¢ Binmysauua

Hexavi Levi neHb, a Takox
Pik 3aBXam bye Becesmi,
boxa wupa 6naropatb
3aBxam byae B 0CessiX.
binv He 3HaTy,

HI cTpaxzaaHb —
B AOCTaTKy 3aBXAN XUTU
| AHIO HaPOMKEHHS
Xpvicta BoicTuHy pagitn!
Xpuctoc Hapoamscs!
* % *

BiHLLyro Bam HyHI,
yci no6pi noan,
Hexavi boxa riomiy
3aBxan 3 Bamu 6yae.
Hexavi Toi gHWHN,
KOXHOI roavHm,
Bor 6narocsioButs,
6ina xavi 3arvHe.
Xyaibka 3an0poBa
Hexavi csl M1ekae,
A rpag, BOroHb, xmapa
Hexaui Bac MVIHaE,
To Bam 3u4y—BiHYYIO.
i(;a*m*croc cs poxzaae!

ManeHbkuii Icycuk
HE CInTb, He ApiMae,
CBOIMU OYEHSITAMU
BECb CBIT OBHIMaE:

i BaLLly POLAUHY,

i BaLLly XaTuiHy,

i BClO YkpaiHy.
i(;a*m*croc cs poxaae!

Bxe konsgaa no cBity
XOOUTb,
A Haz BepTerom 3ipka
CXOaAUTb,
Jle B acnax crimtb
masie [AuTs.
Lle pia noacekmi
Abkaasce Llaps!
Javi boxe, nobpi
JI0aN, Vi Bam
lpwiHaTyn y cepust
Llapsi 1t060BI.
BiH crioBHUTb KOXEH
ZiM 106poMm,
Zocrartky Bcim byne
A0BoJii!
* % *
Xavi poautbcs B nosni
2Kuto v nwennus,
Xavi xni6—cinb 6yayTb
Y Baluivi CBITANLY.
LL|o6 Bu B cBOIM fAOMI
Bci 6ysm 380p0Bi
| wobw 6yso y Bac
Ycworo gosoni!
Xavi cunngTbes rpoLui
Bam foiuem i3 Heba,
W locnogk nocunae
Yce, 1110 Bam Tpebal
Xavi Lwacrs cTykae y aBepi,
Xavi 3axoasiTb 40 ocei
Panictsb, 3naroaa 1a criokiv
| 1060B Ha [0Bri Poku!
i(ew*croc Hapoamscs!

3 cBsaTuMm Pi3aBoMm BiTaro,
Bcim 310p0B’s1 6axarto:
locriogapto Ha Bosy,
locrnioanHi Ha KBOYKW,
Xnonusm—aip4atam
Ha ryJisiHHSI,

Manum aitam —

Ha 3a06aB/IsIHHSI.
Xpuicty-bory BuxBasisiHHs!

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — no/ﬂaaﬁumo ona bciei' podunu! Tlepedrnamuud indexc 25763

/@\

2

YIIM KOPIICHA
XYPMA?

6 civHs 3aBepLuyeTbes 40—
[JEHHWN NiCT, y e AeHb Bipy—
t04i NOCTATL 40 CaMOi TeM—
psiBU, MOKM He 3acsie Ha Heli
3ipKa, WO CMOoBICTMA KOUCh
BOJIXBAM MPO HAPOIKEHHS
Boxoro CvHa, a notiM — Mo-
NNTBA, BEYEPS], MPUBITAHHS 3
PisoBomM XpuCTOBWM i CBAT—
KYBaHHS.

TRPAOVLII
TA TIPUKMETW

3a cTapuvx YaciB Ha Havi—
noyecHile micue y xarti nig,
iKOHamM CTaBWAN CHIN nwe—
HULi ab0 XuTa (migyX, Kons—
0a). 3apa3 1oro cTaBnsiTb
3a3BMYalt y KyTKy CTOJTy, Xo4a
TpyBanuin Yac Ui Tpaguuii
Oynn NpPakTUYHO BUTICHEHI
HOBUM CUMBOJIOM 3MMOBMX
CBAT — SUIMHKOIO, MPUKpaLLIe—
HOIO irpaLLKamm.

[Mepw HiX po3cTenntun
CBSATKOBY CKATEPTUHY, Ha CTOi
po3cunanm CiHo, a Mo cepe—
IOWHi CTONY CTaBUM KyTIO.

Hobpuii rocnoaap y Ceat—
BeYip BCTae nepep CBiTaH—
KOM Ta pO3nanioe BOrOHb
060B’13KOBO Bif, CipHMKa.
Topmi uinuin pik y 6yauHky
6yne Tenno.

[o Beyopa yce B rocno—
JapcTBi Mae OyTV Ha CBOE—
My MicCLLi (30Kpema 1 yci une—
HX poaunHK), Wwo6 B oceni na—
HyBaM NOPSIA0K Ta Griarono—
JIy4us.

HixKn CBATKOBOro CTOJY
00B’A3yBanM NAHLOroMm, Lo
CVIMBOJII3YE MiLHe rocrnodap—
CTBO, i AOTOPKATNCS A0 HbO—
ro Tex 6yno nobpoto Npuk-—
METOI0.

Mokn we He nponyHanu
BiTaHHS Ta He novanacs Cea—
Ta Beyeps, Nig, ckatepTuHy Ha
BCIX YOTMPBLOX KyTax niakia—
[al0Tb FOMiBKY YaCHWKY, LLIOO
He BMYCTUTW [I0 CTONY HeYn—
CTy cuny.

Ha cTin knagyTte rpoui i
ropixu, LL06 yCi B poauHi 6ynn
MiLHi, 300pOBi Ta Garari.

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!

Ha-
CboropHi imeHuH
yma, AaBnaa, €8BW, 3aB—
TPa — €BreHii. 7 ciuHs 3
pHeM Axrena BitaiTe Ma-
pis, JNeonipa, 8 —
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Y LEV BITATOIATHI YAC,

BCIM [IOEPY HOBUHY,
BITAEMO BAC

3 PI3ABOM XPVICTOBUM!
HEXAW OUTS ICYC
BENATOCNOBUTL BAC

TA BALLY POOVHY!

KO AHTENM CIOBILLAIOTH | i

[

ﬂlyozraMa menedaYentia

Wod Kbimno
&sKiHoye w3cma»

7

CeaTuit Bewip — ue He
nuwe Beueps nepep
Pispsom. CumeoniuHe
3HOYEHHS LbOro obpsay
BesiMye3He, a KOpiHHA
MOro NMpPOPOCTAE Y CUBY
AGBHUHY. K MK BigcBaT-
Kyemo Ceatuii Beuip, Tak
i npoBeAeMo HACTYNHUIA
pik.

@ TaK BennTb 3BMYail

Conom’sHui cHIn — aigyx
— Byne obepirat ycix MeLL—
kaHuiB GyamHKy Big, Gion Ta
Herapaapjs.

locnopap 6yauHKy 3ana—
JIOE CBIYKY | 3anumwae ii Ha
BiKHi, 3aK/lMKalo4mn aHrenis
HebecHUX (a TO 1 CaMOTHb—
Oro MaHapIBHMKA) MPUIATA Ha
TENAU BOrHMK. JlyHalOTb
pi3aBsAHI MPUBITAHHS Ta Mo-—
BaxaHHs].

Ha cTin cTtaBnaTb OBi Ao—
naTkoBi MWUCKU — ang
pigHVX, KOTPI BIACYTHI, | Ans
ayw nomepnmx 6smM3bKnx
nogen. Kytio nicna sedepi
He NpubupatoTb 3i CTONY Ta
He MUIOTb JIOXKW, OCKISTbKN
OyXv Yy U0 HiY NpuigyTb
BEYEPSATH.

Lo6pi Tpaguuii i npukme—
TN PafsTh TAKOX He 3yCTpi—
yaTu PizgBo y TeMHOMY 0413,
Wwob He BigYyBaTU CMYTKY
yBECb PiK, a SKLIO nig, Yac
NPUroTyBaHHS CBATKOBOI BE—
Yyepi y Bac nagatoTb NPoayk—
T, OTXe, Ha ropofi BUpocCTe
Baratuin ypoxaii.

12 NMICHAX CTPAB

Beuip HanepepoaHi Pisaosa
— OCTaHHin eTan JoBroro
nocty. Liporo gHa oo ceat—
KOBOI Tpanesu NpucTynarTb
Nule nicns nosiBn nepLuoi
3ipkn Ha Hebi — 6naroi
3BICTKM MPO HaAPOLXEHHS
Icyca XpucTa. | xo4a Bcs ixa
MOBHICTIO MiCHAa, BOHA Ha3n—
BaETbCH OaraTolo Beyepeto,
ampke Ha croni 6ype 6arato
yoro — 12 cTpaB (3a
KifIbKiCTIO anocTofiB).

Putyan ypouncroro sacTi—
nna Ha CeaTtBedip 3anm-—
LLIAETLCSH HE3MIHHMM MPOTH—
rom 6araTbox CTONiThb. Ykpai—
Ha — BenukKa kpaiHa, i B
Pi3HUX ii perioHax CrnMcok
NiCHUX CTpaB Mae CBOi
BiAMIHHOCTi Ta 0COBMMBOCTI.
poTe KyTa € Y KOXHOMY.

Came 3 NTOXKM KyTi NoYm—

Aidyx — y Koy xamy!

Craeutu gipyx y xari Ha Pizgeo — Tpapuuisa we
AoxpuctusHcbka. BiH cumBonisyBae fyx npepkie.

Y XpPUCTUSHCbKOMY TPOKTYBAHHI AiflyX — CMMBOA
cesitoro Mocnda, onikyna Cearoi poauHum.
Hasuimoca po6utu gigyx BnacHopyu.

1. Quuctutn conomy i Ko—
JIOCKM BIif, NMCTOYKIB. MOX—
Ha 6paty byab—sKi 31aku.

2. Po3copTyBaTy KOIOCKU
3a po3MipoM, Bigpaxyeatu 12
Ny4KiB (MicsiLi) Mo 7 KONOCKiB
(OHi TXHA) | Nnepes’dAsaTn
KOXEH My4Ye4OK HUTKOIO.

3. KoxeH ny4yeyok MilLHO

, Ak
MPYB’ASATM OMH '%,\
[0 OOHOMO CXO—  ‘“h
OuHKamu, Wwob
6yna nuwHa «ro—
noBa».

4. OTpuMaHuii cHin
PO34iNNTU Ha TPU «HOTW»
i KOXHY nepes’sa3atun y
[BOX MicUsgiX — 6ins oc— &

HOBM i BHM3Y. [liapisaTn
«HOorn», wob aigyx 6yB
CTiVKVIA.
5. 3amouutn vactn—-
HY COSIOMM Ha 15 XBU—
JIH, WO6 cTasia nna—
CTUYHOIO, | CrNecTn
3 Hei «KOCUYKMn».
Mig Takowo cono—
MOIO—LLUHYPIBKOIO
MOXHa CX0BaTu BCi
HUTKWN.
6. MpukpacuTn aigyx
MOXHa rofloBKamm mMaky
abo CyxOLBITOM.

HaeTbCs CBATKOBA BeYeps
nepen PisgBom, a Takox i
apyruii CeaTeeyip y AeHb
cesita Bopoxpetua. Obpsno—
Ba CTpaBa, [0 SKOi 3a3BM4an
BXOOMTb MLUEHULIA 3 PO3TEP—
TUM MakoM, MEeIOM, ropixamn
i poA3MHKaMK, Mae CUMBOJSTi—
YHE 3HAYEHHS, a KiNbKiCTb ii
peuenTiB carae 6araTbox
0ecaTKiB.

KyTio 3aBxay nogaioTtb 3
Y3BapOM, SKUIA ICTOPUYHO €
HaMMNOLWWMNPEHIWNM Hauio—
HaslbHUM Hamnoem B YKpaiHi.
Moro rotyioTb i3 cyxo-—
bpPyKTIB.

3—NOMiX iHWKUX Tpagu-—
LiiHKX ona GinblIoCTi pe—
riOHiIB CBATBEYiIpHIX CTpas
— BIHErpeT, BapeHnkn, OBO—
yeBe pary, kanycHsk abo
6opL, ronybui (Ha4MHKa —
pu1c 3 0BOYaMM abo MLIOHO 3
ronbamm), puba cmaxeHa,
COMiHHS | MapuHagwn, nam—
MyLLKK, NneyeHi 9byka, BapeHi
ropox Ta KBacons.

MeHio Ha CeATBeYIp MOXE
BiJIbHO BapiloBaTUCH Ha 40—
rofy 0CobuCTUM CMaKOBMM
ynonob6aHHsmM. [onosHe —
JoTpumaTucs Tpaguuin, i3
BiAKPUTOIO OYLLEI | YACTUM
cepueM 3yCcTpiTm ofHe 3
HarONOBHILLX XPUCTUSIHCb—
Kux cBaT — Pi3ago.

® 3BepHiTb yBary!

e MicauHui kanergap

5 ciuHs, yetBep. [lep-
wa yBepTb 0 21 rog 49
xB. Micsupb B OBHi. 7/8 aHi
Micsug. Cxig,— 11 ron, 53
XB.

[ )

6 ciuHs, n’ATHULS.
MNepwa 4yBepThb. Micsup B
OgHi, Tenbuj (22 rog, 19
xB). 8/9 oHi Micsaus. Cxig,
—12rop 21 xB, 3axin—0
roa 39 xB.

[ ]

7 ciuns, cyoora. Nep-
wa 4ysepTb. Micsub y
Tenbui. 9/10 gHi Micaus.
Cxin— 12 ropn, 52 xB, 3axin,
— 1 rog 54 xB.

[ ]

8 ciuHg, Heaing. Nep-—
wa 4ysepTb. Micsub y
Tenbui. 10/11 gHi Mica—
ug. Cxio, — 13 rop, 28 xs,
3axig — 3 rog, 09 xs.

[ ]

9 ciyHq, NOHeAinoK.
MNepLia ysepTb. Micaup y
Tenbuj, Bnanarax (0 rog,
06 xB). 11/12 gHi Mica—
us. Cxion — 14 rog, 10 xs,
3axin, — 4 ron, 24 xB.

[ ]

10 ciuyHg, BIBTOPOK.
MNepLua ysepTb. Micaup y
bnnanarax. 12/13 pgHi
Micsug. Cxig— 14 rog 59
XB, 3axig,— 5 rop, 37 xB.

[ ]

11 ciuHg, cepepa.
MNepLia yBepTb. Micsus y
Bnunanarax, Pauj (0 ron 49
xB). 13/14 pHi Micaus.
Cxin— 15 ron 57 xB, 3axin,
— 6 rog 42 xs.

IVIATHITHI BYPI B CIYHI

5, yetBep, 20—22 rop,
4.

,6, n’aTtHuug, 5—8 roa, 2
12, yeTBep, 10—12 roga,
5-

,19, yeTBep, 5—8 rop, 1;
20, m’atHvusa, 0—2 ropa,

,24, BiBTOpOK, 16—19
roa, 3;

OO ALs
gaYmuROeHe)

30 paHHMM Mepexi ITepHer

26, yeTtBep, 9—12 roa,
1.

]

28, cyobora, 4—7 rop, 4;

30, noHegjinok, 12—14
rog, 1;

31, BiBTOpOK, 18—20
ron, 2.

Mpumitka: 1 6an — Haii-
cnabwa marnitHa 6yps, 5
baniB — HavicubHiLLa.

YeTeep, 5 ciung -8 /-1 |moxnuemii chir | nigH.-3ax., 7 | 8,19
n'aTHLg, O Ciung -16 /=11 |moxnmewii cuir | nisn.-3ax., 6 | 8.20
C)’GOT(I, 7 ciung -18 / -16 |cHir nieH.-3ax., 6 | 8,21
Heping, 8 ciyng -17 / =14 |cuir niex.-30x., 5| 8.24
noneninox, 9 ciyns =16 / -13 [moXnuBHi cHir | niBH.-30X., 3| 8.25
BiBTopok, 10 ciung -18 /-11 |6es onapis | 3m. wanp., 3| 8,27
cepeaq, 11 ciung -17 / -10 |6es onapis nies., 3 | 8.28




#1(768) 5 ciana 2017 poxy

® 3HanoouThCH

0B nicng CBAT -
BE3 BTPAT

Monepeny Hac yekae
uwina Hu3ka cear. Y ui
AHi NoTpi6HO He
3a6yBaTu npo neviHKy
Ta Hupku. o6 BoHM
BUTPUMOIN CBITKOBE
HOBUHTCDKEHHSI, BAPTO
NUTH MOPC i3 XXypaB-
NMHKM, yai 3 6escmepT-
HUKOM, MOJSIMHEM,
waBni€lo,

Ocob6a1BO KOpUCHA XY—
paBnuHa. li uinowi Bnac—
TUBOCTi, 0OYMOBJIEHI HasiB—
HICTIO OPraHiYHUX KUCAOT i
BiTamiHiB. BeH30iHa KMc—
JI0Ta, LLO MICTUTBLCH B XYy—
paBnvHi, NiACUNIOE Ajto aH—
TUBIOTUKIB NMPWU NiKYBaHHI
3anankHKX 3aXBOPIOBaHb Y
TOMY YMCAi HaBiTb NiENO—
HeppuTy. MNnoay xypasnu—
HVW BUKOPWUCTOBYIOTb MpW
MOPYLLIEHHI 0OMiHY peyo—
BWH, HEOOKPIB'T, MY 3aXBO—
PIOBAHHSIX LLUTYHKA, MEYIHKM,
aTepocKnepoai.

XKypasnuHa 4ynoBo CTn—
MYJTIOE POOOTY NiALLINTYHKO—
BOI 3an103u. Ong uporo ii
NoTPiGHO NpuiiMaTn No
50—100 r y nepepBax Mix
ieto (kpalle 6e3 Lykpy i
6e3 meny).

HapogHa meamupmHa pe—
KOMEHAYE XYpPaBNHY 3
LLyKPOM MNP NiaBULLIEHOMY
KPOB’aHOMY T1CKY. Cik Xy—
paBnMHM 3 MEOM BXMBaA—
I0Tb /159 liKyBaHHS KaLLJTHO.

Y x0nogHi BiTpsiHi 3MMOBI
[OHi 1 HOYi, KONW HaragyloTb
npo cebe apTpuT, nogarpa,
noniapTpUT, OCTEOXOHAPO3,
[OMOMOXe 4Yal 3 KOpOoIo
B’f13a, BIBCSHUA KUCiNb,
OJ1afKM 1 Kalua 3 repky—
necy.

Ynopartucs 3i cnabkicTio,
COHJIMBICTIO Bifg, HecTaui
BiTaMiHiB JOMOMOXYTb FO—
pox i cos. List ixa cnpuar—
JIMBa 1 KOPUCHa ANs cep—
LLEBO—CYOMHHOI CUCTEMMN,
CMPUSIE BUBEAEHHIO XOJNIe—
CTEepVHY i3 KPOBI Ta 36ara—
yye OpraHiam BiTamiHamu.

BiBcsiHi Kpynu, repky—
nec, BiBCSHI nnacrTiBui
MaloTb HE TifIbKK 3arajib—
HO3MILHIOBaJIbHY Ajto, a i,
K | ANMUS, 3aCTOCOBYIOTb—
CS NPW NereHeBmx 3axBo—
PIOBAHHSIX.

Y XBOPWX Ha raCTpuT, BU—
pa3Ky LLTyHKa, ABaHaOUsS—
TUNANoi KWLKKW B CiYHi
MOXJTMBI NEPLLII CUMMTOMM
BECHSHOMO 3aroCTPeHHs. 3
MeTOto MpodinakTnkm 106—
pe NuTV HacTili 6e3cmep—
THUKa, BigBap JIbOHY.

AKWwo BW nepeHecnu
onepatito abo TpuBane
3aXBOPIOBAHHSA (iHCYJIbT,
iHpapKT), [OMOMOXE Ha—
CTili omenu 3 6epesu, npu
3aXBOPIOBAHHSX JIEreHIB —
omenu 3 ayoa. Mpu umx
3axBOPIOBAHHAX TakKOX
NOXiAHi, He3aMiHHI B pauj—
OHi Ha e nepioa,.

Yeara! Mepep ™M 9K
ckopucraTicsi Gyab-aKum
PELIEnTOM, o6on§’naxoso
nopagsTecs 3 nikapem!

XYPMi MICTATbCS NEeKTU—

HOBI PEHOBMHN, LLIO aKTVB—
HO BM/IMBAIOTb HA MIKPONO—
py kuweyHuky. Came BOHM
HapaloTb M’SKOTI TEPMKOCTI.
Y Hilh Takox MicTUTbCS Gara—
TO 3as1i3a, Wo 0CoBAMBO KO-
PUCHO Npu aHeMii. BxuneaH—
HS XYPMU PEKOMEHOYETHLCS
BariTHAM XXiHKaM.

Mpw kawwni 1 3acTyni [o6—
pe nonockat ropsio COKOM
O[HOrO Cnijioro noaa, po3—
BeneHoro B 100 rpamax ten—
J10i BOOW.

XypmMa Ma€e TOHi3ytouy i
3aranb3MilHIOBaNIbHY Aito,
NiABMLLYE npauesnaTHiCTb,
NOJMLLYeE aneTuT, 3aCMnoKOE
HepBOBY cucTeMy. BoHa ak—
TUBHO XWBUTb CEPLEBUN
M’43 | BMILHIOE CepLEeBO—CYy—
OVHHY cucTtemy. Yce ue €
MOX/IMBMM 3aBOAKM BMICTY B
naogax MoHouykpuais. Mpu
LbOMY, Ha BigMiHy Big, BU—
najkiB y>XuBaHHS padiHoBa—
HOrO LIYKPY, PiBEHb MMIOKO3M
B KPOBi HE 4OCArae KpUTny—
HOI Mo3Haykn. KpiM Lporo,
LWOAEHHE BXMBAHHSA CMiNoi
M’SKOTi (Y CE30H) [03BONTb
NOMNOBHUTY AediLmnT OpraHi—
YHOro Mopy, OOCUTb KOPUC—
HOrO A9 HALWOT LUMTOBMAOHOI
3a103u.

Jlioow, aki 3myLeHi pery—
NFPHO NpUIAMaTK CEYOriHHI
3aco0K, NOroasaThCsl 3 TUM,
LLIO BOH MPOBOKYOTb BUMN—
BaHHA Kasilo 3 OpraHiamy i
ONS 3arnoBHEHHS MOro 3a-—
nacie noTpibHO NWUTK creL—
ianbHi Npenapatu, LWo MiCTATb
Kanin. BogHoyac npuinomy
[00aTKOBUX NiKiB MOXHa

e Bapro smamn

310POB'S

o /
< :

Tinbku Ni3HbO BOCEHM i
B3MMKY MOXXHQ JiIGCyBa-
TM UMM COKOBUTUMM
AICKPABO-NOMAPAHYEBU-
mu nnopgamu. Xypma
nocigae apyre micue
nicns UMTPYCOBUX 3a
CMUOKOBMMM i NO)XMBHU-
mu Bnacrusoctamu. Llen
eK30TUYHUIA PPYKT
HA3MBAIOTb NIKAMMU ANns
cepugd i HepBgiB Ta iXxelo
6oris.

® Ha npoxaHHs uuTavis

an
= ’

Z
: ’ //

YHUKHYTW, SKLLO BKSIIOYNTL Y
CBii1 pauioH XypMmy, Yepryto—
4K ii BXMBaHHA 3 A6nykaMm
i abpukocamu.

Len ¢pykt € ogHuUM i3
HarbaraTLumx Ha BiTamiHW. Y
Moro cknag BXogaTb: BiTamiH
C, npogitamiH A, BitamiHM A, P,
NMMOHHA i 961y4Ha KMCNoTa,
a TaKoX pPsiA, iHWKMX Kopuc—
HUX ENEMEHTIB.

3aBasikM BUCOKOMY BMICTY
npoBiTaMiHy A xypma € ayxe
LiHHAM Xap4yoBUM MPOAYK—
TOM. HasIBHICTb Y CRIiAnX nno—
hax 6era—kapoTuHY Cnpusie
OMOJIOLKYBAHHIO LLKIpK.

Y nnogax xypMu y BUCOKii
KOHLEHTPALLi MiICTUTLCS Ka—
POTUH, LLO Y NMOEOHAHHI 3 BiTa—
MiHOM C 6inblu epekTUBHO
noninwye 3ip.

DpykTn LjEi LintoLLoi poc—
JIMHW PEKOMEHAYIOTb YXXMBa—
TN AKHaM4acTille, OCKiNbKu

cnpaBmj, X6 — oauH i3

HanyXXMBaHILLNX NPOOYK—

TiB. Be3 Hboro Hi ByTep—
6poaa 3poduTn, Hi cyny 3'ic—
TW... | LLLO OVBHO, BiH HE Npu—
inaeTbcs, He Habpugae.
LLlonpaBaa, 6arato xTo Te—
nep 3aMUCIIIOETLCA: UM KO~
PVCHWIA BIH? | aknin came?

CMAYHO, AJIE
HE [YXXE KOPVICHO

Lo x 3’acoeyetbcs? Te,
LLIO 1 3aBXAW: LLIO CMaYHO, Te
He LyXe KOpUCHO. Baxko
MPOATY NOB3 MNULLHWIA, BINKIA,
TiNbKM—HO BUMNeYeHuin xnio.
lNpekpacHo, L0 BiH BUrOTOB—
NEeHVIA 3 BopoLLIHA BULLOTO
raTyHKy, aJie NpakTU4HO BCe
baratcTBO, ske € B 000NOHLI
3epHa, y pe3ynbTati 06po6—
KW BTPAYaeTbCs: a Lie Kasin,
docdop, MarHin, UHK, Migb,
BiTamiHm rpynu B. Kpim Toro,
Y 3epHOBIli 0O60NOHLL 3epHa
barato xap4oBWX BOJIOKOH.
P0o34MHHI BONOKHa Ay>Xe KO—
pUCHI AN opraHiamy, TomMy
NPOAYKTW, MPUIOTOBJIEHI 3
BIBCSIHOI, XXMTHBOI, FPEYaHoi i
SAYMIHHOI KPYyMiB, CNPUSOTh
SHVDKEHHIO LLYKPY B KPOBI SIK—
pa3 3a paxyHOK PO34YMHHUX
BOJIOKOH.

Hepo34uHHi BONOKHA Y
KMLLIKIBHUKY HE NepeTpaBiio—
I0TbCS, a NPOXOOsATb Yepes
HbOr0 TPaH3UTOM, ane i ue
NPVHOCUTb CBOKO KOPUCTB. |
AKLLO JI0aMHa, KOTpa noTep—
nae Bi 3akpenis, Oyae 3'ina—
™M Ha paeHb 60 r BUCIBOK, Y
80% BunaakiB Le A0NOMO—
Xe i BnopaTucy 3 uieto
npo6nemoto. OkpiMm TOro,
XapyoBi BONOKHA 0300P0B—
TOIOTb MIKPODIOPY KULLIKIB—
HUMKa.

Xni6 3 60poLIHa BULLMX
COpTIB Oy>Xe LUBUIKO NepeT—
PaBOETLCS Y KULLKIBHUKY
00 T0KO3K, BOHA MUTTEBO

BITAMIHW, LLIO MICTATbCS B HUX,
CTUMYJSTIIOKOTb IMYHHY CUCTE—

Ma 3aNIMLLAE Janeko nosasy
6arato arig i dpykTie. Kpim

MYy JIOAUHMN,
003BOoN404YHnN

iHWoOro, Ha-

Xypma pyxe KOPMUCHA ABHICTb Y Hiil

YHUKHYTV Lol AN nioAei 3 niaBuLLEHoI0 siTamiHy  C
HW3KV 3aXBO— PO3YMOBUM HaBaHTaXeH— noGpe TOHI3ye
ptoBaHb. MNpu— HAM, TaK fIK BOHa MICTUTb OpraHiam i

MipoM, BiTaMiH MiKpoesieMeHTH,

He— ninsuLLye npa-—

A [aBHO BYEHi OOXiAHI ANA XWBNEHHS Le30aTHICTb.

BB aXatoTb MO3Ky: dpocdop, kKobanbT,

Xypma 6ara—

edeKTMBHMM Mifap i iHwi. I 000B'A3KOBO Ta Ha i1o[, X04a
npodinakTMi— PEKOMEeHAYETLCA BXMBATU i1 He Tak, §K
HM 3acOO0M TUM, Y KOro MOPYLIEHO MOpCbKa kany—
Bif, paky, a BiTa— KPOBOMoCcTa4aHHA ronos— cta. loro 6pak

MiHU C i

P HOro Mo3Ky, XTo cCTpaxpaae B
3Ha4HO 3MEeH— 3anaMOpPOYEeHHAM.

OpraHiami
MOXe Npu3se—

Wy Thb
KPUXKICTb CYOMH.
OdiujiHoto Haykow aoBe—
[EeHO, LLIO NPW BXWBaHHI NPO—
JYKTiB, LLIO MICTATb 6eTa—ka—
POTWH, Y KYPLLB 3HAYHO 3HN—
XYETBCH PU3UK 3aXBOPIOBAH—
H9 Ha pak fereHis, a 3a
BMICTOM BeTa—KapoTuHY Xyp—

Yu kasanu Bam Bawi aipyci 1 6a6yci, wo Bca ixa
6e3 xni6ba — He iXa, Wo 6e3 HLOro 3a0poB’a He
Ha6epelucs i BiYyHO ronogHum xoautu 6ypew?

BCMOKTYETLCS Y KPOB, Niasu—
LYYW PIBEHb IHCYNIHY, @ iH—
CYNiH CTUMYNIOE L BinbLUniA
aneTur.

Jlio6oB came [0 CBIXOrO
xniba TeX He LinKoM npa-—
BW/bHA, OCKiNbKN Came CBi—
Xuin xni6 (i XuTHin ocobnmn—
BO) Mag CWSIbHY COKOFiHHY
nito. Tomy AieTnyHiLLmMM BBa—
XaeTbCcs BYOpallHin abo
cneuianbHO nNigcyweHui
Xni6.

MoenHaHHA POCMHHMX
BinkiB 3 MOMIOYHMMN MONIN—
LLIYE 3aCBOIOBAHICTb OinkiB
XJ1i6a, ToMy KOPUCHO iCTV X6
3 MOJOKOM.

XATHIN
YA MWEHNYHMIA?

3a XiMiHHUM CKNaIoM XNT—
Hil | NLEHNYHWIA XNi6 He Oy—
Xe BigpisHsioTbes. Ane 6in-
KW XWTHBOrO Xxniba Garatui
Ha He3aMiHHY aMiHOK1CNOTY
— Ni3MH — i TOMY BBXalOTb—
€A NMOBHOUjHHILUMMW. Tpoxu
Binblie y XUTHbOMY XJi0i
Xap40BMX BOJIOKOH, MapraH—
L0, LMHKY, Migj. Xni6 i3 Xu—
THBOro G0poLIHa rpydboro
MOMeJTy YacTiLLe BUKOPUCTO—
BYETLCS Y OJETUYHOMY Xap—
YyBaHHi NPY OXMPIHHI, cnac—
TUYHWX KOAITax 3i CXUIbHIC—
THO 10 3aKpeniB, a TakoX Npu
LykpoBomy niabeTi. Kopuc—
HUIN Takuit XNib i K oauH i3
3acobiB Bif, HeOKPIB's.

KON gKunin?

A Tenep —npo Te, 3a AKnx
npobnem skuin xni6 ninwe
BXWNBATK.

Aediunt amiHoKuUCnoT.
PerynapHe BXuWBaHHA Xn—

THBOTO XJ1i6a i3 COEBOIO Ma—
COI0 41 XJ1i6 MONIOYHO—BUCIB—
KOBWIA.

Hectaua ceneny, sakuii
NpU3BOAMTbL OO0 PO3BUTKY
CEpLEBO—CYAMHHNX 3aXBO—
ptOBaHb, — COPTU 3 BUCIBKA—
MW

Tvm, y KOro npoGnemm i3
cepueM i ceyocTaTeBolo
CUCTEMOIO, PEKOMEHAYETb—
ca 6e3conboBuii xni6. Ans
CEepOEYHNKIB KOPUCHWIA Ta—
KOX MLUEHMYHMIA XN 3 60—
poLUHa NepLloro i Apyroro
COpTIiB, BUCIBOK, NIKAPCbKMIA.

Tum, XTO noTepnae Bipg,
niabeTy Ta aHemii, 006—
pe ictn xni6 3 rpevyaHum
6GOPOLLHOM,

Mpu xoneuucTuTi i 3ax—
BOPIOBAHHSX, WO CYNpo—
BOAXXYIOTbCA NMOPYLUEH—
HAM YHKUiIT NeYiHKM i
)XOBYOBMBIgHUX LUNAXIB,
KOPUCHWUIA MLLEHNYHWIA XNib
3 6opoLLHa Apyroro Copry,

CTn fo Garatb—
OX BaXKMX 3aXBOPIOBaHb, aX
00 NoripLeHHs po3yMoBOi
nisnbHocTi. Kpim uporo, nog
€ OQiHMM 3 OCHOBHMX KOMMO—
HEeHTIB, WO CcTabini3yoThb
QYHKUji IMYHHOT CUCTEMN.
Cam BiH OpraHiamMom He BU—
pobnseTbes, TOMYy Xypma

Un KopucHMN xnio?

NiKapCbKWiA, BYOpaLLHili abo
nigcyLLeHunii xnio.

Xni6 3 BUCiBKaMK, ooBa—
HUIA KOPUCHUIA NPU XBOPO—
Gax cepus i KDOBOHOCHUX
CYAVWH, TOBCTOrO KULLEeY—
HUKY i NEPIOANYHO — KOX—
Hil NiTHIR NIOOWHI.

Mpu npoGnemax 3i
CTiNnbLUEM BiZMOBTECH Bif,
M’KOro 6inoro xnioa, HopHO—
ro xnida, 3006u. Baararni, sk—
Lo mMaeTe npobnemu 3i
LLUTYHKOM, BiJ XXUTHLOrO XJli—
6a Ha gKMCh Yac ninLue Big—
MOBUTUCS.

ManeHbknum AitTam Tex
He BapTO HaATO 4acTo Aa—
BaTU XXUTHIlA Xi6, 60 BiH MiC—
TUTb QITHOBY KUCNOTY, fka
YTBOPIOE Y KULUEYHUKY 3
KaslbLLiEM PEHOBYHY, LLIO NO—
raHo 3aCBOWETLCA.

dkwo ocrtepiraertecs
HabpaTtu HagmipHy Bary,
ninwe Biogasatn nepesary
XJ1i6oBi 3 6OpOLLHa rpydoro
nomesy abo LjifibHO3epPHOBO—
My. KinbkicTb ioro nintue 06—
mexutn 0o 100—300 rpamis
Ha OeHb.

MOXe CTaTu He3aMiHHUM
IKEPENOM LIbOr0 KOPUCHO—
ro enemMeHTa.

BapTo 3a3HaumTK, Lo came
3aBASKW BUCOKI HAasiBHOCTi B
M’AKOTI nnofgiB nopgy ixHe
BXWBAHHA 6NaroTBOPHO
BM/MBAE Ha POOOTY WWTO—
BUOHOI 3a5103M.

BIZ FTEMOPOIO

Ha 10 xBunuH 3amoyyemo
12 I BUCYLLEHMX M04jB Xyp—
MM B MUCLJ 3 BOAOIO. [Mntn
Haniii NoTpibHO perynsipHo.
IHLIMIA peuenT: NoTPIGHO Ha—
CTOSAT [0 PO3M’SIKLLIEHHS Y
[OBOX Yalukax Boan 12 r xyp—
M 1 50 r pucy. Bxwvisati agidi
Ha 100y.

B ANEPTII

MoapibHMTY Y MMCL none—
peaHb0 BUMWUTI N OYULLIEHI
500 r Hespinux nnoais xyp—
Mn. Tyam x Bnntu 1,5 n Boau,
HacTOATN 7 OHIB Ha COHL.
PionHy npodinstpysaTn, M'a—
KOTb— BUKUHYTW.

Mpouimxeny pianHy 3anm—
LLAEMO Ha COHLIj LLe Ha TpK
[OHi, NoTiM NepenMBaeMo B
yncty 6aHouKy. 3MOYMBLLM
CTEPWIbHUIA BaTAHUA TaM—
MOH Y HACTOI, HAHOCUMO 3aci6
Ha OiNSHKA LUKIpW, YpaxeHi
aseprieto, He MeHLLIE YOTUPb—
OX pasiB Ha Aooby.

BIl CTPECY
| XPOHIHHOT YTOMU

LLlo6 3HATM Hanpyry, Hein—
TpanidyBatn Hacniakun cTpe—
COBMX CUTyaLjii i no3byTtucs
NOBCSAKOEHHOI YTOMU, NUiATe
CBIXMIA CiK XypMW.

feﬂ/e/uo
xpedem — Bar,nae

#ippa
Lli enpasu Tpeba
BUKOHYBATU KOXXHOTO
AHS, 60)KAHO BpaHLL.
Micna 2—3 micauis
pPerynspHux 3aHsTb BU
nob6auunre, 9Koi0
rapHoIoO CTana Bawa

dirypa.

BuxigHe nonoxeHHs —
ctosun. BukoHynte 3—4
Haxunu nigpsn ynepen—
YHU3, TOPKAKOHUCh JONOHSA—
My nignoru. MNoBTOPITb
10—12 pagsi..

[ ]

BuxigHe nonoxeHHs —
cuasum Ha nignosi. Haxn—
NiTbCs BNepea, Hamaramre—
CS1 TOPKHYTNCS HOSIOM KO—
NiH. BVWKOHYNTE Haxunu
putmiyHo 10—12 pasis
nigpaa. Moetopitb 3—4
pasu.

[ ]

BuxigHe nONOXeHHa —
npucsabTe, CNepLUMCh py—
kamy 06 nmignory. Bupis—
HANTE HOMW, He BiOpuBalO—
Yn PYK Big, NiGN0OrN, Haxm—
NiTb rONOBY A0 KOAIH i 3HO—
By npucaapete. [MoBTOPITb
8—10 pasis.

[ ]

BuxioHe nonoxeHHs —
NIEXAYN Ha CNKHI, NiKTi Ha
nignosi. NporHiteca B
rpyaHomy Bigaini (8—10
pasis).

[ ]

BuxigHe nONoOXeHHa —
JIeXaum Ha CrnuHi, Horm 3ir—
HYTi, CTONW Ha Nianoasi.
MigHimiTe Tyny6 (Tas) i
cnpoobyiiTe 3p0bUTK «MiC—
TOk». Hamararntecs nos—
HICTIO BUPIBHATN pyKn 1
Horu. MNoBTopITL 6—8 pa—
3iB.

Tloraromy subomy d nuporu wKodams,/ Hapodna mydpicme
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UA:REPLUNIN

06.00, 07.00, 08.00, 14.30, 22.50
Moropa

06.05, 08.05 ArpoEpa

06.15 Ha cnyxy

06.45, 07.45, 08.10 CmakoTa

07.05 Tenno. Ua

07.25 3onoTwii rycak

08.15 CgiT on line

08.35 MacnopTHuin cepsic

08.45 TenemarasuH

09.00 M/c «lMonentowuka»

10.25 X/¢ «EneoHopa — TaEMHU—
Yya MecHuLS»

12.20 Wacnmeoro Pi3gea

13.40 O/¢ «Lenpuk nepnetyym
mobine»

14.40 MNyTiBHMK NPOYaHMHA

15.00 X/¢ «Csituit dininn. 5 Bu-
6upato pait»

19.25 Ypouucra LepeMoHis Haro—
poaxeHHs «The Best FIFA
Football Awards»

21.00 HoBwuhun

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

22.35 0611448 BiAHM

23.00 KoHuepT |.deanwmH «Yk—
paiHa konagye»

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBWH»

06.45, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

09.30 «MiHsit0 XiHKy—2»

11.00, 12.20, 13.20 «BeuipHin
KBapTan»

15.55 M/ «JlbogoBukoBUi
nepiog»

17.20 T/c «KoxaHHs npoTv goni»

20.15 M/¢ «JlbopoBukoBuUiA
nepion-2: rno6anscHe
NOTEniHHS»

22.00 «CiT HaBMBOPIT-8>

23.20 X/ «MaHzpu 6nyaHuL»

TV-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBwiA
diTHEC

07.00, 12.10 Mpopama «Y dokyci
€pona»

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30,
01.00 OronoweHHs. Bropo
3Haxigok

07.50, 18.45 Micbka papa
iHbopmMye

08.00 BikHo B AMepuky

08.30 «EBpomakc»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

09.45 «Cap, ropoga, KBiTHWK»

09.55, 22.35 «[106pi Tpagmuii»

11.00, 16.10 AuTaya rogmnHa

12.40, 20.00 «CnigcTBa.lHDO»

13.10 XiT-napap,

14.00 X/¢ «PisggsgHa BTeya—1»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHUiiHI
BiCTi

17.00 «Po3kiLuHi MaHapiBKM»

17.30 «[1po Hac»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.40 lim kHu1rm

21.30 «[Tornapn 36nm3bka»

22.40 X/ «KoxaHHs Ha PizgBo»

ICTV

05.55 Qaktn

06.25 X/¢ «Konanbhi uaps Co-
JIOMOHa»

08.20 X/¢ «Burnaneup»

11.00, 13.15 X/¢ «KasuHo «Po-
Ab»

12.45 dakTun. [leHb

14.05 X/ «KBaHT munocepas»

16.00 X/d «007: KoopamHatu
«Ckarndon»

18.45 ®akTu. Bevip

19.20 Hap3BmyaiiHi HOBUHK

20.05 X/ «Jlapa KpodT: Po3k-
pagayka rpobHULb»

21.55 X/ «Jlapa KpodT: Po3k-
pajayka rpobHNLb—2»

23.55 X/ «ExsopumcT. Moyatok»

CTB

06.50, 15.55 «Bce 6yne pobpe!»

08.50 «3ipkoBe XuUTTS «

10.45 X/¢ «Moa mama —
CHirypoHbka!»

12.20 X/¢ «Npunetutb pantom
YapiBHUK»

14.15 «butBa ekcTpaceHcis»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBunHW»

18.20, 23.10 T/c «Konu mu Boo-
Ma»

20.00, 22.35 «YkpaiHa mae Ta-
NaHT!=7»

00.45 «HauioHanbHe TanaHT-LWwoy
«TaHLIoTL BCi!-9»
HOBMN KAHARN

05.15 M/c «Typ60»

06.40, 08.05 Kids’ Time

06.45 M/d «®dei: 3aryoneHuii
ckapb»

08.10 T/c «XpoHiku LWaHHapw»

16.45 X/ «BusHaHHs»

19.00 PeBizop
21.50 CtpacTi no pesisopy
00.10 X/¢ «byauHok 3 napaHop—
MasbHUMM SBULLIEAMU—2»
«VYKPAIHA»
06.30, 15.00, 19.00, 01.10 Mogpji
07.00, 02.50 3ipkoBuii LwAsx
10.15 X/ «OpyxuHa Wripniya»
12.10 X/¢ «HoBopiyHa ApyxumHa»
14.00, 15.15 T/c «batbko—-0an-
Hak»
18.00 T/c «Paiicbke micue»
19.30 T/c «'pomagaHuH HixTo»
23.30 X/¢ «CynHa Hiy»
T
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «My3unyHuin kanengockon»
10.26, 22.56 Moroga. AHOHCK
10.30, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
10.35 «3arybneni y yaci»
10.50, 15.20 «[icHi Hawworo kpato»
11.00 «Becene Pi3nBo»
11.20 «CmakoTa»
11.30 «[ogopoxHi 3amanboBKuM»
14.00 «BiggepTi gianoru»
14.55, 20.30 «BuLwHEBI YCMIiLLKM»
15.00 «Hk ue?»
15.30 «<MamuHa wkona»
16.00 «Y kpaiHi MynbTnangji»
17.00 «TeatpanbHi 3ycTpidi»
18.15 «Kaska piagBsHoro aHrenmn-
Ka»
19.30 «YYHiBCbKMIA LLLOAEHHMK»
19.45 «CHigaHok Typucta»
20.20 Tene3zamansoBka
20.35 «[licHsa B papyHoK»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.00 «Tema gHa»
21.15 «B_o6’extuBi TTB»
21.30 «|3 Hawoi BigeoTekn»
(«CtenaHa»)
22.00 «binst AnkaHbkn y MpoHax»
INTEP
05.30, 20.00 «MozpobuLi»
06.00 MynbTdinbm
06.20, 14.00 «CnigcTBo BENMN... 3
JleoHigom KaHeBCbKuM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHK
07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEpOM»
09.20, 12.25 T/c «Tinbkn He
BiAnyckan mexHe»
15.45 X/ «Tak 6yBae»
18.00 Tok-wwoy «CToCyeTbCs KOX—
HOro»
21.00 T/c «<AHHa—[ETEKTVBb>
23.00 T/c «Xepeb moni»

UA:REPLLINN
06.00, 07.00,08.00, 13.00, 18.40,21.00
HoBuH®
06.10, 06.45, 08.10 Cropt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.25, 07.05, 08.25 Cmakora
06.35, 23.35 Ha cnyxy
07.15 PaHok
08.35 lMacnoprt.Ua
08.45 TenemarasvH
09.00 YkpaiHa Ha cmak
09.30 X/ «[NoTaemHi MicLs»
11.00 3acinaHHs KabiHety MiHicTpis
YipaiHu
13.15 bopxec
13.40 Caitno
14.20 INyTiBHMK NpOYaHnHa
14.45 [/ «LLtencenb i TapanyHb—
ka. Cnasa Ha BUCHaXEHHS»
15.25 BiatnoH. Ky6ok caity. V eTan.
Ectaderta 4x7,5kM. (40noBikw)
17.10 Xouy 6yTi
17.30 M/c «[onentoLuka»
18.20 3 nepLumx Byct
18.25 Hosuhm. CaiT
19.00 HouHu. Kynbtypa
19.20 /¢ «[aun Yepkacokuii. Jlio—
IVHa-[xas3»
19.55 Crigctgo. IHdo
20.30 Baknanu Ha bankaHw
21.30 HowHu. Criopt
21.50 T/c «Enoxa yecTi»
22.40 Meranot
23.00 3onoTwin rycak
23.15 Migcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 19.30
TCH: «TenesisiiiHa cnyx6a Ho—
BUH»
06.45,07.10,08.10, 09.10 «CHinaHok 3
1+1»
09.30 «MiHs0 XiHKy—2»
11.00, 12.20, 13.20 «BevipHiii ksapTas»
15.40 M/ «/Tb000BMKOBUIA NEIOa—
3. Epa anHosagpie»
17.20 T/c «KoxanHs npotu foni»
20.15 M/¢ «JlbomoBuKoBYIA Nepiog—
4: KOHTUHEHTaLHWI opeid»
22.00 «CBiT HaBMBOPIT-8»
23.05 X/¢ «3anosiT 6nyaHWL»
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin GiTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHLiAHi
BICTI

07.30, 15,50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro-
NOLUEHHS1. BIOPO 3Haxiook

(07.35 Mexa npasgm

08.30 «ObpaHi Yacom»

08.55, 17.55 «[106pi Tpammji»

09.00, 00.15Yac-Taim

09.30, 17.00 «Po3kiLLHi MaHapIBKIA»

11.00, 16.10 utaya roamHa

12.10, 21.30 «Tan—kniry»

12.35 «MavicTep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

13.00 Jlerenmy my3ukw. TiHa TepHep
«[uki Mpii»

14.00 X/ «Becinns Ha Piango»

16.40 «HapiBHWiIN KIO4MK»

17.30 «TBiiA gjm»

18.45, 22.30 Mickka paga iHdopmye

19.30, 21.00 Havi itaHHs

20.00 €sponay dokyci

20.30 EBpomakc

22.40 X/ «TaeMHm4miA nopTas»

ICTV

06.30 PaHok y BenMkomy MicTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Han3BwuaiiHi HOBYHI

09.45 'pomapstHebka 060poHa

11.35, 13.20 T/c «[Naupkwm»

12.45, 15.45 Qakt. [leHb

14.20 X/ «onuii nictoner. 3 pannis
NOANILEMCHLKOrO BiAAINKY»

16.15 T/c «bibniotexapi—2»

18.45, 21.00 bakTw. Bevip

20.15 CexpeTHUiA GPOHT

21.20 X/ «[onmia nictonet-2 1/2.
3anax cTpaxy»

22.55 X/d «Mopran Kombar»

00.45 X/¢ «[MpOTUCTOSHHS»

CTB

06.50, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»

08.50 «3ipkoBe XnTTS «

09.50 X/¢ «3nmoBuin pomaH»

11.30 «butBa excTpaceHcis—15»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHI1»

18.20, 23.50 T/c «Konm mv Booma»

20.00, 22.35 «YkpaiHa Ma€ TanaHT!-
T»

01.10 «HauioHanbHe TanaHT-LOy
«TaHLoI0Th BCil-9»

HOBIIN KAHAN

05.00, 06.40 Kids'Time

05.05 M/c «Typ60»

(06.45 Pesizop

(09.50 CrpacTi no pesisopy

12.15 X/ «J1abipuHT>

15.25 T/c «bibniotekapi».

17.10, 00.55 X/ «Ixex i xunn»

19.00 X/¢ «TapuHa»

20.40 X/¢ «Benmkwin Cren»

22.50 T/c «I'pa npecronie»

CEPEJA, 11.01.2017

«VKPAIHA»
06.10, 16.10, 05.20 T/c «<AnBokar»
07.00,08.00,09.00, 15.00, 19.00 Mogji
(07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15, 03.40 3ipkoui Lwnsx
11.20, 04.30 PeanbHa MicTika
13.20, 15.30, 21.00 T/c «T pomagsHuH

Hixto»
18.00 T/c «Paiicbke MicLe»
19.45 Tok-1uoy «0BOpUTHL YKpaiHa»
23.00 Mopiji aHa
23.30 T/c «CSI. MicLie 3noumHy»
1]

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «HapopHi nepsuHKm 3 6adycu—
HOI CKPUHBKI»

10.26,11.13,15.13,18.13,19.26,22.26
[Moroma. AHOHCK

10.30 «Benew myxy i criasu.Ykpai-
HCbKa MiCist»

10.35 «Kpisb mpramy yacy»

10.50, 17.50 «[licHi HaLLoro Kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,22.00
«Bicti TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «EBpona o41Mma ykpaiHLg»

14.00 «bygpTe 300pOoBi»

14.55, 20.30 «BuLLIHEBi YCMILLIKIA»

15.15 «A3byka cMaky»

15.30 «Hac 3miH»

16.00 «Y kpaini MynsTasHgii»

17.15 «[linoBuiA puTM»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CboroaHi»

18.20 «BrnpoGyii Ha cobi»

18.50 «YkpaiHcbki ronosy B basapii»

19.30 «Ha vaci»

20.35 «[licHa B fapyHOK»

20.45 «BevipHst ka3ka»

21.15 «Hapjs e»

21.30 «I3 Hawwoi BipeoTeku»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

05.00, 20.00, 00.50 «[oapobuu»

06.00 MynbTdinem

06.20, 13.40 «CnigctBO BEMM... 3
JleoHipom KaHeBCbkum»

(07.00,08.00,09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUH

(07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTepom»

09.20 «[laBait 0mpyx1Mmocs»

11.15,12.25,21.00 T/C «AHHa—aeTek—
TVBb»

14.30 T/c «l BCe—Taky 1 KOXato...»

18.00 Tok-Luoy «CToCyeThCA KOXHO—~
ro»

23.00 X/¢ «Tak 6yBae»

BIBTOPOK, 10.01.2017

UA:REPLUNN

06.00, 07.00,08.00, 13.00, 18.40,21.00
HoBWHM

06.10,07.10, 08.10 Epa 6izHecy

06.15,07.15, 08.15 Criopt

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.30 Tenno. Ua

06.45, 07.45, 08.30 Cmakora

(07.35 Cgit on line

08.35 Macnopr.Ua

08.45 TenemaraanH

09.00, 17.30 M/c «[onenioLuka»

10.25 YpoumcTa LIepeMOHis Haropoa-
xeHHs «The Best FIFA Football
Awards»

12.05 1/ «Ceprii MapampkaHoB»

13.15 Ypsp Ha 383Ky 3 rpoMaasiHa-—
MU

13.40 ®onbk-music. PisagsHuii Bu-
MycK

15.10 MucTewpki icTopii

15.25 MyTiBHVK NpOYaHrHa

15.50 M/¢ «Cepue ay6a»

17.10 X70 B nOMi Xa3siiH?

18.20, 22.45 3 nepLumx ByCT

18.25 HosuHu. CaiT

19.00 HosuHm. KynbTypa

19.20 [/ «LLitencenb i TapanyHbka.
Cnaga Ha BVICHaXeHHs»

20.00 baknaHu Ha BankaHu

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

23.00 3onoTwin rycak

23.15 MMigcymkm

23.35 Ha cnyxy

1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 19.30
TCH: «TenesisiiiHa cnyx6a HO—

BUH»

06.45, 017.10, 08.10,09.10 «CHinaHok 3
+ »

09.30 «MiHs10 XiHKy—2»

11.00, 12.20, 13.20 «BevipHiii ksapTas»
15.40 M/ «/Tb000BMKOBUIA NEPIOA—
2: [nobarnbHe noTenniHHg»

17.20 T/c «KoxaHHs npoTu goni»
20.15 M/ «JTb0n0BMKOBWIA MEpIO—
3. Epa auHosagpie»
22.00 «CBiT HaBMBOPIT—-8»
23.05 X/¢ «Cnaaok 6ayaHuL»
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06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin GiTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBiHLiAHi

BiCTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
NOLLEHHs1. Bopo 3Haxifok

07.35 «[Norngg, 36-m3bka»

08.05 «Cag, ropog, KBiTHWK»

08.30 «ObpaHi Yacom»

09.00, 00.15Yac-Taitm

09.30, 17.00 «Po3kiLLHi MaHapIBKI»
11.00, 16.10 utya roamHa

11.45 «HapiBHWIA KIIOHYIK»

12.10, 21.50 «[1o6pi TpamuLLii»
12.15 «Til gim»

12.30 «ITpo kiHO»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/¢ «PiangsHa BTeda—2»
17.30 «LLlkona gomaLLHE0ro komgop-—

Ty»
19.30, 21.00 Havwi BiTaHHs!
20.00 Mexa npason
21.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoio
Qiupy»
22.35 X/¢ «Anocton Poma»
ICTV
(06.30 PaHok y BenmKomy MicTi
08.45 daktu. PaHok
09.15, 19.20 Han3sm4aiiHi HOBUHM
(09.55 BinbLLe Hix npaBaa
11.35, 13.20 X/¢ «Jlapa Kpodr: Po3-
Kpapauka rpobHuLL»
12.45, 15.45 ®akTn. JeHb
13.45 X/ «JTapa Kpod: Poskpagay-
Ka rpOBHNL—2>»
16.15T/c «bibniotexapi—2»
18.45, 21.00 dakTn. Bevip
20.15 I'pomapsHCkka 060poHa
21.20 X/¢b «Tonwid nicToner. 3 daiinis
MONILIeNCbKOrO BiAminKy»
23.00 X/ «[MpoTnCTOSHHS
00.35T/c «Jlac-Berac»
CTB
07.15, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»
09.15 X/¢b «CnpaBxHE KOXaHHS»
11.30 «buTBa excTpaceHcis—15»
18.00, 22.00 «BikHa—HosuH»
18.20, 23.55 T/c «Konm mMn Booma»
20.00, 22.35 «YkpaiHa Mag TanaHT!—7»
01.15 «HaujoHanbHe TanaHT-LIOY
«TaHLYoI0Tb BCil-9»
HOBII KAHARN
05.40, 06.55 Kids’ Time
05.45 M/c «Typ60»
(07.00 Pegizop
09.45 CrpacTi no pe.iaopy
12.00 X/ «KinbLie HibenyHris»
15.00 T/c «bibnioTekapi»
16.45 X/ «k no3bymcs xonus 3a
10 oHiB»
19.00 X/¢ «/1i060B 3 NOBILOMEHHANM»
21.00 X/¢b «[ani nokoiska»
23.00 T/c «I'pa npecronie»

«YKPAIHA»
06.10, 11.20 PeanbHa MicTvKa
07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15, 04.15 3ipkoBuii wngx
13.20, 15.30, 21.00 T/c «TpomagsHiH

Hixto»
16.10, 05.20 T/c «AnBokat»
18.00 T/c «Pavicbke Micue»
19.45 Tok—Luoy «[0BOPUTL YKpaiHa»
23.00 Mopji oHs
23.30 T/c «CSl. Micuge 3noumHy»
T

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «CHigaHoK TypucTa»

10.35 «B 06’extuBi TTB»

10.50, 17.50 «[icHi HaLLoro Kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTB»

11.13,15.13, 18.13, 19.26, 22.26 o~
roga. AHOHCK

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «3ipka ficHa 3acisna»

11.45 «YYHIBCbKIIA LLIOAEHHUK»

14.00 Piaggo y «[ucaHkn»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMILLKW»

15.15 «Hk ug?»

15.35 «Menopii cTaporo cay»

16.00 «Y kpaini MynsTsHgji»

17.15 «[10 HapOZHWX mkepen»

17.25 Pexnama. AHOHCK

17.30 «Ereit, Egporol»

17.45 CoujansHa pexnama

18.15, 20.25 «TepHoninb CLoroaHi»

18.20 «CrapLuyHa»

18.50 «[nekaiite MoBy»

19.30 «byapTe 300p0oBi»

20.35 «IicHa B gapyHOK»

20.45 «BevipHs Kaska»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona oumma yKpaiHLg»

22.30 «Yac kpaitm»

INTEP

05.00, 20.00 «MoapobuLi»

06.00 MynsTdhinsm

06.20, 13.40 «CnigcTBO BEMM... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHM

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTepom»

09.20 «[JaBait ompyx1Mocs»

11.15,12.25, 21.00 T/c «AHHa—neTeK—
TUBb»

14.30 T/c «| Bce—Taku 51 KOXalo...»

18.00 «CTOCYETLCA KOXHOr0»

23.00 T/c «Xepeb poni»

UA:REPLLINN

06.00, 07.00,08.00, 13.00, 18.40,21.00
HoBuHm

06.10, 06.40, 08.10 Epa 6izHecy

06.15, 06.45, 08.15 Criopt

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.30, 07.05, 08.30 Cmakora

07.15 PaHok

08.35 Macnopr.Ua

09.00, 21.30 Hosvhm. Criopt

09.15 YkpaiHa Ha cmak

09.45 X/¢ «CynepHui

12.05 /¢ «Ceprit Koponbos. Mo—
4aTOK>

13.15 Cnigctgo. IHdo

13.40 Haggeuip'a. Loni

14.50 Cnoragu

15.25, 01.20 BiatnoH. Kybok caity. V
etan. Ecradera 4x6km. (iHkw)

17.10 Lkona Mepi MonniHc

17.30 M/c «[onentoLuka»

18.20, 22.50 3 nepLumx BycT

18.25 HosuHw. Cait

19.00 HouHm. Kynbtypa

19.20 [/ «laHHa Bapnaxoscbka.
lNoBepHeHHs»

19.55 «Cxemu» 3 Hatanieto CenneLib—
KOI0

20.30 Baknanu Ha bankaHm

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

22.35 O6nmyys BiliHM

23.00 3onoTwin rycak

23.15 MMigcymkm

23.35 Ha cnyxy

1+1
06.00,07.00,08.00,09.00, 12.00, 19.30

TCH

06.45,07.10,08.10, 09.10 «CHinaHok
31+1»

09.30 «MiHs10 XiHKy—2»

11.00, 12.20, 13.20 «BevipHii kBap—
TaJ»

15.45 M/ «/15000BUKOBUIA NEPIOL—
4: KOHTVHEHTaBHWIN Spend»

17.20 T/c «KoxanHs npoty foni»

20.15 M/ «Pio»

22.00 «CBIT HasvBOPIT-8»

23.05 boitoswk «JlereHaa npo Yep-
BOHOrO Opnia»
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06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuii iTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHLiAHi
BICTi

07.35 €spona y dokyci

08.00 Espomakc

08.30 «OBpaHi yacom»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Po3kiLLHi MaHapiBKit»

11.00, 16.10 utaya roomHa

12.10 «Dopmyna 300po.’s»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «babycs bym»

15.45 «[106pi Tpammji»

17.30 «[an—knin»

19.30, 21.00 Hatwi BiTaHHs!

20.00 «Cnigcto.IHdo»

20.50 [/ «YkpaiHCbki ronosu B
bagapii»

21.30 «LLIkona aomarLHL0ro KoMpop—

Ty»
22.35 X/ «TeHHeci»
ICTV

06.30 PaHok y BenMKoMmy MicTi

08.45 daktu. PaHok

09.15, 19.20 Han3su4aiiHi HOBUHM

10.10 CexpeTHuii GpOHT

12.15, 13.20 T/c «[laupkm»

12.45, 15.45 Qakt. [leHb

15.00, 16.20 X/ «Ionuii nictoneT—2
1/2. 3anax cTpaxy»

17.05 T/c «bibniotexapi—2»

18.45, 21.00 PakTn. Bevip

20.15 IHcaitnep

21.20 X/ «Tonmin nictonet-33 1/3.
OcTaHHs 06pasa»

22.50 X/ « OmMHHIKOBIAIN MEXaHI3M»

00.35 X/¢ «Mopran Kombar»

CTB

06.20, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»
08.20 «3ipKkoBe XuTTs»
11.15 «burea excTpaceHcis—15»
18.00, 22.00 «BikHa—HosuH»
18.20, 23.45 T/c «Konm mn Booma»
20.0(7), 22.35 «YkpaiHa Mae TanaHT!-
01.05 «HaujoHanbHe TanaHT-LIOY

«TaHLOIOTE BCil-9»

HOBIN KAHARN

06.15, 07.45Kids’ Time
06.20 M/c «Typ6o»
06.50 M/c «IcTopii Toma i1 [xeppi»
07.50 Pegizop
10.35 CrpacTi no pesiopy
13.00 X/ «KinbLe ppakoHa»
14.40 T/c «bibnioTexapi»
17.10 X/¢ «BinMiHHMLIA Neroro no—

BOIKEHHS}»
19.00 X/ «Xnonwj byayTb y 3axeari»
20.50 X/ «Yumnka».
22.40T/c «I'pa npecTonie»
00.50 X/¢ «Benwkuii Cten»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

YETBEP, 12.01.2017

«VKPAIHA»
06.10, 16.10, 05.20 T/c «<AnBokar»
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Moii
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15, 03.40 3ipkoBui LLnsx
11.20, 04.30 PeanbHa MicTvika
13.20, 15.30, 21.00 T/c «"pomapsHmH
Hixto»
18.00 T/c «Paiicbke Micue»
19.45 Tok-Lwoy «I'oBopuTb YkpaiHa»
23.00 Mopiji aHs
23.30 T/c «CSl. Micuge 3n04mHy>»
p ]

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Bpaxatounii CBIT TBAPUH»

10.26,11.13,15.13, 18.13,19.26, 22.26
[Moropa. AHoHCK

10.30 «Benetm ayxy i cnasu.YipaiHcs—
Ka Micis»

10.35 «Hapis e»

10.50, 17.50 «[icHi HaLoro kpato»

11.00, 15,00, 17.00, 18.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTB»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «I3 HaLwoi BingoTekU»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 20.30 «BuLUHEBI yCMILLKW»

15.15 «MaHapu Benvikum Jlyrom»

15.30 «MpocStyle»

15.50 «lHo3emHa ana Aiteit»

16.00 <Y kpaiti MyneTnsHgji»

17.15 «AKLEHTN TUKHS»

17.45 CoujanbHa pexknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CLoroaHi»

18.20 «He nepLumii nornsgy»

18.40 «Ereit, Esporol»

19.30 «LLlo po6utn?»

20.35 «[1licHs B fapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.15 «ApMist HECKOPEHIX»

21.45 «[lymkn Bronoc»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHTEP

05.00, 20.00 «MogpobuLi»

06.00 MynbTdinbm

06.20, 13.40 «CnigcTBO BEMMN... 3
JleoHigom KaHeBcbkym»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHY

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTepom»

09.20 «[Jasai ogpyxumocs»

11.15,12.25,21.00 T/c «AHHa—-aeTex—
TVBb»

14.30 T/c «| Bce—Taku 51 KOXalo...»

18.00 Tok—Luoy «CTOCYETLCS KOXHO—~
ro»

23.00 X/¢ «[leB’atb 03HaK 3paay»
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MATHINUA, 13.01.2017

UA:NEPLUIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,21.00
HoBvHK
06.10, 06.45, 08.10 Criopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.20, 08.20, 14.40, 23.30 Morona
06.25, 07.05, 08.25 CmakoTta
06.35, 23.35 Ha cnyxy
(07.15 PaHok
08.35 TepuTopist 3aKOHY
08.40 Macnopr.Ua
08.45 TenemaraavH
09.00, 21.30 HoswHu. Criopt
09.15 YkpaiHa Ha cmak
09.45 KAPHABAJTbHA OEEPIA
12.25 [/ «ManaHka»
13.15 «Cxemw» 3 Hatanieto Cepnels—
KOO
13.40 Bipa. Hapisi. Jlto6os
14.50 TeatparbHi CE30HM
15.40 BiatnoH. Kybok caity. V eTan.
CripuHT 10KM. (40ONOBIKY)
17.10 Ak ue?
17.30 M/c «[onenioLuka»
18.20, 19.20 3 nepLuwmx BycT
18.25 Hosuhm. Ceit
19.00 HosuHu. Kynbtypa
19.30 Baknany Ha bankanm
21.50 MaitbyTHe Hawji
23.00 3onoTuin rycak
23.15 Mipcymkn
1

+1
06.00, 07.00, 08.00,09.00, 12.00, 19.30
TCH: «TenesisiiiHa cnyx6a Ho—

BUH»
06.45, 017.10, 08.10, 09.10 «CHimaHok 3
+1»

09.30 «MiHsi0 XiHKy—2»

11.00, 12.20, 13.20, 20.15 «BevipHiit
KBapTan»

15.40 M/ «Pio»

17.20 T/c «KoxaHHs npoTv Lofi»

00.50 X/ «3 HoBum pokom, Mamm!»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwiA hiTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAH
BICTi

07.30,15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
JIOLEHHs!. Bopo 3Haxinok

07.35 «CnigcTBo.IHpo»

08.25 /¢ «YkpaiHCbki ronosu B
bagapii»

08.30 «ObpaHi Yacom»

09.00, 00.15 Yac-Taitm

09.30, 17.00 «Po3kiLLHi MaHapIBKI»

11.00, 16.10 ursiya roomHa

11.45 «HapiBHWIA KNIOHMK»

1210 Fan—Knir»

12.40, 19.55 Konspye Tep-
HOMiNbLLWHA!

13.00, 02.30 Xir-napaz,

14.00 X/ «[owwactb y KoxaHHi»

17.30 «Mairctep—knac 13 Hatankoto
Qiupy»

19.30, 21.00 Hawi BitaHHs

20.10 «[Tornsip, 36nm3bka»

20.40 «Cnigy

21.30 «TaiiA mim»

21.50 «[Jo6pi Tpamui»

22.35, 04.00 X/d «Piango nosepracts—
¢ popomy» +16

ICTV

05.30 Ausutuck yeim!

(06.30 PaHok y Benmkomy MicTi

08.45 daktu. PaHok

09.15, 19.20 Han3suyaiiHi HOBUHM

09.45 IHcainpep

11.30, 13.20 T/c «[auykm»

12.45, 15.45 Qaktw. [leHb

15.05, 16.20 X/¢ «onmi nictoner-33
1/3. OcTaHHsa 06paza»

17.05 T/c «bibniotexapi—2»

18.45, 21.00 pakTw. Bedip

20.15 AHTI30MOi

21.20 vzenb-Luoy

23.20 X/ «40 ppig i 40 Houei»

CTB

06.20 «3ipKoBe XuTTS»
09.05 X/¢ «byabte
YONOBIKOM...»
10.50 X/ «Posym i nouyTTst»
13.55 X/ «[DxeiiH Eip»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHI»
18.20, 23.45 T/c «Konm Mn Booma»
20.00 «YkpaiHa Mae TanaHT!-7»
22.35 «YKpaiHa Mae TanaHT!-7» 1
01.05 HauioHanbHe TanaHT-LWoy
«TaHLoI0Th BCil-9»
HOBIN KAHARN
05.40, 06.55 Kids' Time
05.45 M/c «Typ60»
06.40 M/c «IcTopii Toma i1 [xeppi»
(07.00 Pegizop
09.50 CrpacTi no pesisopy
12.00 X/ «KHvira mkyHrnig»
14.15 T/c «bibniotekapi».
16.50 X/ «3HaltoMCTBO 3 BaTbkamit»
19.00 X/¢ «3HaitiomcTeo 3 Pakepa-
M»
21.10 X/ga «3HaitomcTeo 3 Pakepa-
MU—2»
23.10 T/c «I'pa npecTonis»
01.15 X/ «Xnonwj 6ymyTs y 3axeari»

MOiM

«VKPAIHA»
06.10, 16.10 T/c «<AnBokar»
07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoBuii LLnsx
11.20 PeanbHa MicTVKa
13.20, 15.30 T/c «pomaasHmH Hixto»
18.00 T/c «Pavicbke Micue»
19.45 Tok-Lwoy «FoBopuTb Ykpai-

Ha»
21.00, 23.30 T/c «JTiHii xutTs1»
23.00 Mopiji aHs
111

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «[ogopox rypmaHa»

10.26,11.13,15.13,18.13, 19.26,22.26
[Moropa. AHoHCK

10.30 «B 06’exT1Bi TTB>

10.35 «Cap,. Fopog. KeitHuk»

10.50, 17.50 «[icHi HaLoro Kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»

11.15 «Tema gHs»

11.30 «Apwmist HECKOPEHUX>

14.00 «LLlo pobutn?»

14.55, 20.30 «BiLLHEBI YCMILLIKI»

15.15, 21.15 «[lymku Bronoc»

15.30 «Xouy GyTw...»

16.00 «Y kpaii MynsTnsHgji»

17.15 «Cnigy»

17.35 «KyniHapisi Big, AHapis»

17.45 CoujancHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CboroaHi»

18.20 Mya. nporpama «LLeapui
Beuip»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Hazbupare»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Yac kpaim»

INTEP

05.00, 20.00 «MoapobuLi»

06.00 MynsTdhinsm

06.20, 13.40 «Cnigcteo Bemm... 3
JleoHigom KaHeBCbKym»

07.00,08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—
BU/HU

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTepom»

09.20 «[JaBai ompyxumocs»

11.15, 12.25 T/C «AHHa—LeTeKTV B>

15.00 T/c «| Bce—Taku 51 KOXao...»

18.00 Tok-Luoy «CTOCYETHCA KOXHO—
ro»

21.00 KoHuepr «lOBineitHnii Bedip
Paiimonpa lMaynca»

23.40 X/¢d «Monopga»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 15.01.2017

UA:REPLINN

06.00 CaiT npaBocnas’a

06.30, 07.00,08.10, 11.05,23.15Mo-
roga

06.35 [/ «Cepuem i ayweto»

07.05 Tenno. Ua

(07.20, 23.30 3onomn rycak

08.15 Cmakorta

08.35 MacnoptHuin cepaic

09.00 X/¢b «Munnia ppyr»

11.15 Crioraam

11.50 TeatpasibHi CE30HM

12.25 BiatnoH. Ky6ok caity. V eTan.
["oHKa nepecifysaHHs 12,5 kM.
(4onoBikw)

13.40 MuicTewbki icTopii

14.15 ®onbk-music

15.15 Taii1 gim—2

15.40 BiatnoH. Kybok caity. V eTan.
l'oHka nepecnigyBaHHs 10km.
(KiHKM)

17.00 T/c «Enoxa vecTi»

20.30 Mepuua wnansta

21.00 HosyHM

21.30 Cnopr. TuxaeHs

21.55 ®inbM borpaHa Kytenosa
KutTs | cMepTb Y Myuynii, abo
Mpo TPLOX BpaTiB, MaHOPIBHNX
MY3WK i Byiika—HeODKHMKa»

23.00 CgiT online

23.20 TepuTopis 3aKoHY

1+1

06.00 X/¢ «Bonn-ctpit>

08.10 «Hegins 3 Keapranom»

09.00 Jlorepes «Jloto—3a6aBa»

09.40 M/d «Mawwa i Begmigs»

10.05 TCH: «TenesigiiiHa cnyx6a
HOBUH»

11.00 «CaiT HaB1BOPIT-8»

16.00 M/¢ «Typ60»

17.45 X/ «3 Hosum pokom, Mamul»

19.30 «TenesisiiHa cyx6a HOBUH»

20.15 X/¢ «MiuHnii ropituok—1»

23.00 X/ «LLlepnok—4»

00.40 X/d «LLepnok-4 «m0BOW
opuriHasy»»

V-4

06.00 X/d «Becinns Ha Piaago»

07.30, 17.40, 20.30 «[po Hac»

(07.45, 09.50 PaHkoBvin diTHEC

08.00, 21.30 EayHa kpaiHa

08.30, 11.55, 1550, 19.55, 22.00, 00.55
OronoLueHHs. Bopo 3Haxinok

08.35, 15.55, 22.05 TepHomMinkCbka
norofa

08.40Yac-Taiim

09.00 lMoBHOTa PaBOCTi XUTTS

09.30 «CripapxHs LjHa»

10.15 Mpsima TpaHcnsLis boxecTBeH—
Hoi Cearoi Jlityprii 3 Apxikaten—
pansHoro Cobopy YKL, m.Tep—
Hornons

11.40 ZLim KHUMM

12.00 Kaska—mwo3ukn Big THEY
«CHIroBMK NOBEPTAETLCS

13.30 [uraua «HapiBHUiA KItoumk»

14.00 «CinbCbkuii KaneHaap»

14.30 Mexa npasam

15.30 «Cripy

16.00 JlereHau CBITOBOI My3ukut

17.55, 22.10 «[06pi TpaauLiji»

18.00 Hawui BiTaHHs

19.00, 00.00, 03.30 IMpoBiHLiAHi BICTI.
TwxneHb

19.45, 00.45 Micbka papa iHpopmye

20.00 Ornsin, cBiTOBYX NOA;iA

21.00, 03.00 MyavyHa «[an—knin»

22.15,04.15 X/ «KoxaHHst Ha Pi3neo»

23.45Yac-Tanm

01.00 X/ «[MowiinyHOK 3mist»

ICTV

05.25 Qaktn

05.55, 08.40 Benvki aBaHTIOpUCTH

09.25 He pait cebe obayputm!

11.15, 13.00 Cron-5. Mpem’epa

12.45 Qaktn. [eHb

13.20 X/cb «BiKiHM1 MpoTV NprbynbLys»

15.25 T/c «bibnioTekapi—2»

18.45 PakTn. Bevip

19.15 X/ «Yepenawwkm—HiHa3s»

21.05X/¢ «Cendonec. LiiHa 6eacmep—
Ta»

23.10 X/ «YepBOHMIA ipaKoH»

07.05 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.10 «Kapaoke Ha MaiinaHi»

11.05 «YkpaiHa mae TanaHT!-7»

15.15 X/ «Hac koxatu»

19.00 «buTBa EKCTPACEHCIB»

20.40 «CnigcTB0 BEMYTb EKCTPACEH—
cu»

23.25 X/¢ «[xeiiH Eip»

HOBIN KAHARN

06.30, 07.45 Kids' Time

06.35 M/c «Typ6o»

07.00 M/c «IcTopii Toma i1 Ixeppi»

07.50 M/ «Dei. TaemHuus
MipaTcLKOro 0CTPOBa»

09.15 M/d «®ei: YapisHuii nopsTy—
HOK»

10.50 T/c «OgHaxam B kaswyj»

14.10 X/ «30psHuin nnn»

16.45 X/b «XpoHikn HapHii:
Miaxoptosay 30pi»

19.00 X/ «TemHuia caiT»

21.00 X/ «TemHnin caiT: PiBHoBara»

23.00 X/ «Commis»

01.00 X/¢ «3HaitomcTBO 3 Pakepa—
MW»

«VKPAIHA»

06.50 Mogji

07.40 3ipKoBui Lwnsx

09.15 X/d «Cono Ha cakcodoHi»

11.20 T/c «PigHi cepus»

15.00 X/ «dpyxuHa LLTipniua»

17.00,20.00 T/c «byne CBiTMM ieHb>

19.00, 05.50 Mogiji TvxHs 3 Onerom
[MaHioTO0I0

21.45 T/c «Miit»

01.40 T/c «Paiicbke micue»

B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha BincTaHi ayLwi»

10.26, 20.58, 21.55, 22.56 Moroga.
AHOHCK

10.30 «[Moknmk TanaHTy»

14.00 «Y Hosopiyus 3 kaHanom TTB»

17.00 «Y kpaini MynsTsHgii»

18.00 «CnopTnBHI MepuajaHit»

18.15 «CnoBamn marnedi Npo Likasi
peyi»

18.30 «B 06’ekTvBi TTB»

18.40 «[TicHi HaLoro kpato»

18.50 «TuxaeHb.Kpok 3a Kpokom»

19.00 «My3un4Hmi1 kaneinmockon»

19.30 «MamuHa Lkona»

20.00 «[ozopoXHi 3amab0BK»

20.30 «BuLuHeBi yeMmiLLki»

20.35 «[licHs B apyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «BigsepTi gianoru»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «Tenesizop»

INTEP

05.30, 20.00 «Toppobuui»

06.00 «MynbTcinsm»

06.20 X/ «Crapwit Hoswit Pik»

09.00 «['oTyemo pazom»

10.00 «Open i PeLuika» HaBkonocaiTHA
MOKOPOX

11.00 «Open i Petwka. LLoniHr»

12.00 «Haskono M»

13.00 X/¢ «Monoagita»

14.30 T/c «[oBepHeLLCs — NOroBo-
pyMO»

18.10, 20.30 T/c «CexTa»

22.20 T/c «Jlinii»

CVYBOTA, 14.012.2017

UA:REPIUINI
06.00 Y npocTopi 6yTTS
06.30, 07.00, 08.00, 23.20 Moro-

Ja

06.35 Nigcymkm

07.05 ArpoEpa. Nigcymkm

07.20 LWed—-kyxap kpaiHu

08.10 CmakoTa

08.35 Tenno. Ua

08.45 Tenemarasux

09.00 X/ «BikTopia i Anbbept»

12.40 LWacnueoro Piagga

14.50 Knura.ua

15.25 biaTtnoH. Ky6ok cBity. V
etan. CnpuHT 7,5kM. (XiHKK)

16.55 Yonosiuuit kny6. Cnopt

17.55 Yonogiunii kny6

18.30 X/d «Kaska npo kpucono-
Ba»

20.00 baknaHu Ha bankaHu

21.00 HoBwHK

21.30 KoHuepTHa nporpama

22.45 Meranot

23.00 CgiT on line

23.25 €spowoy M. MNMonnaecbko—
ro

1+1
06.00 «Y mepexi»
07.00 «Hepnins 3 KeapTtanom»
09.45, 19.30 TCH: «TenesiziitHa
cnyx6a HOBUH»
10.40, 23.00 «CBiTCbKe XNUTTS»
11.40 X/ «3UMHMIA COH»
13.40 «BeuipHiit kBapTan»
17.30 T/c «<HepoTypkaHi»
18.30 «Po3cmilum komika—5»
20.15 «TCH. 20 pokis»
00.00 X/¢ «Bonn-ctpit»
TV-
06.00, 11.30, 17.45 Konaaye
TepHoninbLimHa!
06.15, 11.00 «[1po Hac»
06.45, 09.15 PaHkoBuit diTHeC
07.00 MposiHUiiHi BICTI
07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00,
01.00 OronoweHHs. Bropo
3HaxigoK
07.35 X/d «Becinng Ha PizgBo»
08.55, 19.55 «[lo6pi TpaauLii»
09.00 Yac-Taiim
09.30, 19.00 €auHa kpaina
10.00 «CnigcTBo. IHdO»
10.30 bnara 3BicTka 3 Pikom PeH-

HEPOM
11.55, 14.25, 16.55, 20.05, 01.05
TepHoninbCbka Noroaa

12.00 «LLikona gomallHbLoro Kom—
opry»

12.30, 01.10 X/¢ «Cectpu Mapt
Ha Pi3gBo» +16

14.30 MynbTdinsm

15.00 X/d LOutaye kiHO. «Tpu
Pi3aBsHi kasku»

16.30 [im kHUrn

17.00 XiT-napapg,

18.00 Hauwi BiTaHHs

19.30 Y dokyci €Bpona

20.10 JlereHau CBITOBOI My3nKM

21.00 HoBopiyus!

03.00 Jlerenau CBIiTOBOI My31KK

04.00 X/¢ «[MouinyHok 3mis»

ICTV

05.50 QakTty

06.10 X/ «40 pHig i 40 Houel»

07.55 imBnTmuce ycim!

08.50 Kpatue He noBTopiOiA!

09.50 7 3HsB! Mpem’epa

11.40, 13.00 X/¢ «[utcankoswuii
noniLencbkuniny

12.45 ®akTun. [leHb

13.55 T/c «bibnioTekapi-2»

18.45 @akTu. Beuip

19.15 Hap3BuyalHi HOBUHU.
Migcymkm

20.05 X/¢ «BikiHrn npotu
npubynbLiiB»

22.10 X/¢ «lMosepHeHHs Cynep—
MEHa»

01.00 X/¢ «HepBoHwui1 gpakoH»

CTB

06.10 «BycoJlanoXsicT»
07.50 «Kapaoke Ha MaingaHi»
09.00 «Bce byne cmayHo!»
09.50 «YkpaiHa mae TanaHT!-7»
17.05 X/¢ «[isyara»
19.00 X/¢ «Hac koxatu»
22.40 X/d «4 wacnuea»
00.35 X/ «byabTe MoOim
YONOBIKOM,..»
HOBMNN KAHAN
05.45, 07.35 Kids’ Time
05.50 M/d «TutaH nicng 3emni»
07.40, 15.00 MonoBuHkM 2
09.45 Pesizop
12.35 CtpacTi no pesisopy
17.05 M/ «Dei. TaeMHULA
nipaTCbKoro 0CTPOBa»
18.40 X/ «Jleni-acTpy6»
21.00 X/ «3opsaHuin nun»
23.20 X/ «Beanknir»
01.25 X/ «3HaitomcTBO 3 6aThb—
kamu»

«YKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Mogii
07.10 3ipkoBwit Lwasx
09.15 T/c «JliHii xutT8>
13.15, 15.20 T/c «Miit»
17.30, 19.40 T/c «PigHi cepus»
22.00 X/d «Cono Ha cakcodoHi»
00.00 PeanbHa micTnka

TTB

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «YpocBita»

10.26, 19.26, 21.26 Moroga.
AHOHCH

10.30 «Xouy 6yTn...»

10.50 «[icHi Haworo kpato»

11.00 «HazbupaHe»

11.15 «[lymKku Bronoc»

11.30 «Arte, vival»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 20.30 «BuwiHeBi yCMiLuku»

15.00 «Y kpaini MynbTaaHaji»

16.00 «Y HoBopiyus 3 kaHanom
TTB»

19.00, 21.00 «MaHopama nogin»

19.30 «Ha BigcTaHi ayuwi»

20.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

20.15 «CnoBamun maneui npo
LikaBi peyi»

20.35 «[icHs B DapyHOK»

20.45 «BeuipHa ka3ka»

21.30 «Moknuk TanaHTy»

IHTEP

05.20, 20.00 «Moapobuui»

06.10 «MynbTinbm»

06.50 X/@ «LUykainte xiHky»

10.00 O/n «MinbiioH 4epBOHMX
TposHA. [o oBinelo PaiMoH—
na Maynca»

11.10 X/ «Crapuin Houin Pik»

13.50 X/ «[leB’atb 03HaK 3pa-
an»

15.30 «lOBineitHunit Bevip Paii-
moHga Maynca»

18.10, 20.30 T/c «MoBepHewca —
MoroBopumo»

22.20 T/c «Jlinii»

* % %

Mpopaswmus B mara—
3WHi, OTPMMaBLLN BENUKY
KYNIopy Bif, NOKynus:

— MyxuuHa, y Bac iHLLIMX
rpoLueit He 6ype?

— He kapkait!

e e sammy
Yomy posbapremvca kapmonia

MpaBunbHO NPUroTOBJIEHA KAPTONAS MOBUHHA MATH
6OpPOLUHNCTY KOHCUCTEHLLIIO i IErKO PO3MMHATUCS.
Heponikom BBaXXAETbCA NOSABA CIPUX NASM HaA
M’9KOTi, po3naagaHHa 6ynb6 nig yac BapiHHg Ta
BOASHUCTA KOHCUCTEHLIA M'AKOTi.

Y M0onoaumx BapeHux
6ynb6 M’SKOTb NOBUHHA BY—
TW AELL0 TBEPJLLOLD, ane He
BOJSIHNCTOIO, 3a0apBIeHHs
XOBTILLE, HX Yy CTapux. Po3—
BapIOBAHICTb 3aN1eXuTb Ta—
KOX Bif, XiMiYHOro cknagy
M’IKOTI, WO NEBHOK MIpPOIo
3YMOBJIEHO COPTOM.

Bynbbu 3 HU3BbKUM BMIC—
TOM CYXOI PEYOBVHN HE PO3—
najaloTbCa NP BapiHHI Y
BoAi abo Ha napi, mMalTb
TBEPLY KOHCUCTEHLL0, Cna—
60 GOPOLLHACTI, @ 3 BUCOKIM
BMICTOM CYXOi pey4yOBMHU
pPO3MnajaloThCs, MaloTb [0~
CUTb M’AKY KOHCUCTEHLLIO,
BGOPOLLHNCTY CYXy M’AKOTb.

Ti 6ynsbu, WO po3Bapio—
I0TbCS, IErKO PO3MUHAIOTLCS,
NpY LbOMY OKPEMI KNITUHW
He PYNHYIOTLCH, a BiooKpem—
TIOKOTLCS OJHAa Big, 0AHOI 00—
CcuTb nerko. Y kapTtonni, ska
He po3nafaeTbesl, KNITYHM Bi—
[OKPEMIIOIOTECS BaXUeE.

BcTaHoBREHO, WO po3Ba—
proBaHicTb 6ynbL6 noripLuy—
€TbCA MpPY NiABULLEHOMY
BMICTi B HMX HE nnLIe nek—
TUHOBWX PEYOBVH, a 1 Karnb—
ujto. Y paHomy Bunagky npuv
KyniHapHin 06pobLij yTBOpO—
€TbCS NeKTaT KanbLjlo, K
CKJIEI0E KNITUHU M’AKOTI.
MpoTe npw TpmBanii Tenno—
Bin 06pOBLI NeKTUHOBI pe—
YOBWHW PYMHYIOTLCS | PO3—

BapPOBAHICTb 3POCTAE.

KoHcncTteHuis BapeHOoi
KapTonni 3anexuTb i Big
PO3MIipy KMITUH M’AKOTI.
Yum BOHM ApibHiWi, TM
6inbw 6GopolwHUcTa oro
KOHCUCTEHUjq. [Mpy BapiHHI
HanbiNbWOro pynHyBaHHS
3a3HaloTb BENUKI KNITUHMW.
Poamip ix € B OCHOBHOMY
0COONMBICTIO COPTY, ane 3a—
NIEXWUTb i Bi yMOB BUPOLLY—
BaHHS.

BopowHucTicte npuro-—
TOBJIEHOI CTpaBsu BU3HAYae
HasBHICTb KPOXMasIbHMX 3e—
PEeH, siki BUBINLHSAIOTHCA 3 Kili—
TUH NpW BapiHHi. Takui
Kpoxmanb sBnse coboto
KNencTepms3oBaHnin Npo-—
OYKT.

Ha po3BapioBaHiCTb kap—
TOMNJI BNJIMBAE TakOX MicLe
i 4ac 1i BupoLyBaHHs. binb—
LLe pO3BapHOOTLCA OYNLOU,

"@.\_f‘

AKLWO NPOTArom fita 6yno
NOMIPHE OCBITNEHHS | TenJi
COHSYHi AHi, 0BMexeHi ona—
on. MeHLue po3BapioThCs
BMPOLLEHi Y BOJIOre NiTO Ha
6inHOMY OpraHiyHMMM pevo—
BUHAMU rPyHTi, NPY BHECEH—
Hi opraHiYHMx o6puB y nin—
BULLIEHIN O03i.

o6 HeoumileHi 6ynbbu
MEHLLIE PO3TPICKYBaNNCA Mif,
yac BapiHHs, Y BOZY 000AK0Tb
GinbLie coni (2—3 cT. nox—
kv Ha 2—3 n BOAM).

KoHcucTeHLUis M’ aKoTi 33—
NEXWUTb Bif, TEXHONOTT Npn—
rotyBaHHa kaptonni. Ba-
PSATb i HA NOMIPHOMY BOTHi,
106 3epHa Kpoxmanto 6yo—
HSABINM PiIBHOMIPHO, 60 npu
BapiHHi Ha CUNbHOMY BOTHi
3epHa oro WBMAKO OyoHa—
BilOTb i 6yNbOV 3BEPXY TPIC—
KaloTb, a BCEPeaVHi 3ann—
LWAKTbCA HeLOoBapeHUMU.
LLlo6 uporo He cTanocs nig,
yac neyYeHHs y fyxoBL, NoT—
PibHO X HaKonoTn BUaEn—
Kot0. KpalLoi KOHCUCTEHLT
6ynb6u HabyBatoTb Npu Ba—
PiHHI Ha napi.

Tleyymo mere bapamo mette, idamp mene, xbaramo mere..



P03Mipm KBITKW 3asiexarb
BifL BUAY LJ€ET POC/NHK: B
OOHWX BOHW MalOTb Jy>Xe Be—
JIMKi PO3MIpW, B iHLLMX — Ma—
NeHbki, 6iNoro KonLopy, AKUA
3 4aCOM CTa€ 3efieHyBaTUM.

He BapTo Yekatn, Wwo cna—
Tidinnym Gyne upicTv Linuia
pik, 3a3B1yaii Lie BinbyBaeTb—
ca 1—2 pasu Ha pik. Ane
TPanIfeTbCH TaK, WO Yepes
0eski HeCcnpuaTInBi hakTo—
pu uen nepiog He HacTae
B3arani. HanyacTtiwe ue
BinOYBaETLCS BHACTIOOK HE—
[0CTaTHbOI OCBITNIEHOCTI 260
BosiorocTi. Jonomarae B
LbOMY pasi nepecTaBisiHHS
poCnuHK i ii perynsipHe 06—
NMPUCKYBaHHS.

Cnaridinnym 30aTHWA 04—
CTUTW MPUMILLIEHHS Bifl, TOK—
CUHIB i mapiB 6eH3ony, aue—
TOHY, amiaky Ta iHWNX
ximikaTiB. OcobnmBO Ue ak—
TyanbHO MiCNS PEMOHTY B
MPUMILLLEHHI.

TEMIMEPATYPA T1OBITPA

Jornsaa 3a poCAMHO He—
CKJ1aZiHWiA, TOMY cnaTiinaym
NiaXoauTb Ans BUPOLLYBaH—
HS1 B AOMaLLHiX ymoBax. Hain—
KpaLLe BUPOLLLYBATM LI}O POC—
JINHY Ha MiBOEHHMX BiKHAX,
ane npu Lpomy 3abesneyy—
BaTW il PO3CisiHE CBITNO, X0~
BalO4M Bif, NPSIMUX COHAYHWNX
npomeHis. Lle po3sonntb
POCIMHI BUPOCTY BiNbLUOKO i
NOAOBXUTN NEPIOA, LIBITIHHS.
lMpwn BMPOLLLYBaHHI B 3aTiHEe—
HOMY MICLli IMCTS BUTATYETb—
CS i CTae TEMHO—3€eMeHNM, a
cama poc/inHa Moxe nepe-—
cTatm UBicTw.

HagecHi i BniTKy TEMnepa—
Typa B NPUMILLEHHI MOBUHHA
6yTn MiHimym 18°C. BaxaHo
nigTpumysatu ii 61M3bKO
22°C. Y31MKy Ta BOCEHWN TeM—
neparypa He NOBMHHA OMnyC—
katucs Hkye 16°C, iHakwwe
Lie Npm3BOaMTb A0 YNOBiNb—
HEHHS PO3BUTKY. AKLLO TeM—
nepatypa OnyCTUTbCS HUXK—
ye 10°C, kimHaTHWIA cnaTidi—

® Bapto cnpobysaty

[IM, CAILTOPO/L
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o6 KBiTNO «KiHOuE WACTS

«Xinoue wacra», abo
cnari¢innym — ogHa 3
HOWrapHiWmMX i HaWHIDKH-
ilmMx KIMHAOTHUX POCAMH,
AKa 3yCTPiuaeETbCs
maiixe B KOXHin oceni.
OpuriHanbHy HasBy
poCnMHA oTpuMana 3a
CXOXiCTb nucTe i KBITIB 3
BiTpMnom a6o npanopom,
apke B nepeknapi 3
rpeubkoi cnatudinnym
O3HAYAE «JIUCTS, Haue
nokpueano». Came Tomy
MOro e Ha3MBaIOTH
«6inum BiTpUNOM».

© (11080 MO CfOBO

JIIYM MOXE NO4YaTh THUTK i
3arvHyTn. Takuin xe edekT
MatoTb i NPOTAMN.

MOMB | MIPKVBNEHHA

MonvBatoTb POCAVHY Linni
pik (6axaHo Boao10, BioCTOA—
HOO He MeHLLU sk 106y). Ha—
BECHI, BAITKY i Nig, YacC UBITIHHA
nosIMBalOTh PACHO, Yepes
Kifibka OHIB MICs BUCUXaHHS
BEPXHbOrO LLapy FPYHTY.
B3nmky nonneatoTb MeHLLE,
He A0MyCKatoum nepecuxaH—
Hs FPyHTY. [py HegocTaTHL—
OMy MONMBI IUCTS B’sHE, a
npw 3ainBoMy Ha HbOMY YT—
BOPIOIOTECS TEMHI NISIMNA, LLIO
MOXe MPM3BECTU OO 3aru—
6eni pocanHN.

Cnaridinnymu B sOMaLLHIX
YMOBaX CJlig, perynsipHo 06—
npuckysaTu. MopLLKMK i3 poc—
JIMHOIO BaxaHo MocTaBUTU
Ha MigaoH i3 BOSIOrM kepam—
3uTom abo rasnbkoto. He 3aii—
BUM OyAe iHoAj BnalIToByBa—
TWU POCAUHI NiTHIA Ayw.
HagiTb npu perynspHomy
LLIOAEHHOMY [BOPA30BOMY
06npucKkyBaHHi B KIMHATHMX
YMOBax KiHYMKN INCTKIB MO—
XyTb 3acuxatu.

[Mig, yac UBITIHHA HE MOX—
Ha [onyckaTy NoTPansHHS
BOJW Ha KayaH i MOKpMBaJIO.
I3 cepenmHmn oceHi o cepe—
OVIHM 31IMK, HE3BaXKAIOUM Ha
nepiog Crnokow, pocnvHa
MOX€ 3auBiCTH, FKWO BO—
fioricTb 6yae BionoBiaHOLO.

3 noyaTky BECHM [0 MO~
yaTKy OceHi cnatidinnymmn B
KiIMHaTHMX YyMOBaxX HeoOXia—
HO MigKMBIOBATU MIHEP&STb—
HUMK 1o6prBaMm. KoHUEH—
TpaLito pobnsaTb cnabko —
1—1,5 r nobpuea Ha niTp
Boau. 1o i nicnsa nigpxmeneH—
Hsl POC/IMHY MOTPIBHO PACHO
nonuTu. Mimx1BnooTL cna—
TiiNAym i B3UMKY, SIKLLO BiH
LBiTEe — NiIK1BNIOOTL TPO—
XM 4acTiwe HiX pas Ha
MicaLpb. Mpy HaoAMLLIKY 106~
PWB Ha NIUCTi MOXYTb 3'BN—
Tcs Gypi nsmm.

MEPECALKYBAHHA

MNepecapxytoTb cnaTidin-—
JIYM HaBecCHIi, KOIY KOPIHHS
MOBHICTIO 3aMOBHWUIO FOP—
LK. PobnaThb Lie akypaTtHo,
o6 He MOLIKOAWUTW KOPIH—
Hs. [na nepecagku 6epyTb
NyXKuiA cyobcTparT i3 piBHUX

e Ha samiTky

Eud

4yacTuH Topdy, NEeperHoo,
PiYKOBOrO MicKy, 4EPHOBOI Ta
JINCTSHOI 3emfi. [HwniA Ba—
piaHT — neperHiin i3 nepes—
HUM BYTifiNsaMm i apibHoto 6u—
TOIO LErnolo.

lopwwuk mMae 6yt nuwe
TPOLLKM BinbluMM 3a norne-—
PenHili, a Ha aHi ropLuyika 06—
NafHYOTb SKICHWIA OpEeHax.

[ns wenaworo BKopiHeH—
HS nicnst nepecaaky pocnn-—
Hy NOTPIOHO YacTo obnpuc—
KyBaTu, NMOMMBaTU MOMIPHO,
TemnepaTtypa He MOBWHHA
Oyt HM3bKOI. MoxHa Ha—
KpUTU POCAMHY NMPO30pOI0
NONIETUIEHOBOIO MIBKOIO,
SIKy ABiYi Ha OeHb 3HiMaTh
019 NPOBITPIOBAHHS.

FAKLLIO ropLIMK 3aBENNKNIA,
TO cnartidinnym He 3augiTe.
LIBiTiHHA ¥ pOCAMHM HacTae
nicnsi NOBHOrO 3arOBHEHHS
ropLumka KopiHHam. Yepes
Ha/MLLOK BOMOMM B FPYHTI
Ha nmcTi cnartidinnyma Mo-—
XyTb 3’ABASTUCS XXOBTO—KO—
PWYHEBI MMM,

Mpwn BUCOKI CyxOCTi MO~
BITPS KiHYMKW NUCTKIB CO—
XHyTb. Hectaua ¢docoopy 1
as0Ty, HaOMLLIOK BOJSIOMM B

rpyHTi ab0o HM3bka BOSIOriCTb
MOBITPS NPU3BOAATL 10 BCU—
XaHHS | NOYOPHIHHA KpaiB
mcta. TpannseTses, Wo we
He [0 KiHUS PO3KpUTE INCTA
3acuxae.

HalyacrTilwe pocnuHi 3a8—
[aloTh LUKOAM YepBy, NaBy—
TUHHI KNiWj i nonenuug.

4OMY HE LIBITE?

v KopeHeBa cucTemMa Lig
HE 3aroBHWA FOPLUYK.

v BasoH CToiTb ab0 Ha 3a—
HafTO SICKPaBOMY COHLYj, 260
BiJYyyBa€ $BHY HecTauvy
CBiTNa.

v Temnepatypa B npu-—
MILLEHHI, Ie POCTE POC/IMHA,
nepesuLLye 23—25°C (ocob—
JIMBO Lie CTOCYETbCS OCIH—
HBO—3MMOBOIO Nepioay).

v PocnvHa CTOiTb Ha NPo—
TA3I.

v He ugite cnaridinnym i
npu HagMipHiA BONOrocCTi
TPYHTY.

v MOXNMBO, POCIVHY JaB—
HO He nepecamxysanu (npu
LbOMY He 3aBaauTb OodaT—
KOBa MOpLjig a30THO—dOC—
dopHMX fo6pmB).

v Hectaya Booy i 3aHadTo
CyXe MOBITPS B MPUMILLIEHHI
(TyT DOMOMOXE 0BMPMCKYBaH—
HS1 INCTS 3 MyNbBEPU3aTopa).

v PocnivHa BUmarae nogi—
JIy KOpeHeBuLLA | nepecan-
KW B Kiflbka FOPLLNKIB.

FAKLLIO BipUTM HApPOOHUM
NPUKMETaM, XUTENSIM 0Cei,
B §IKil1 € cnaTiinnym, He Bap—
TO MEPEXMBATI, LLIO XIHKa YK
AiBYMHA 3aMLINTLCA CaMOT—
HbO. JlereHaa CBiOYUTb:
3aMKHi XXiIHKIA 3MOXYTb CTBO—
pUTK Yy CBOIV POOVIHI rapMO—
Hilo, camOTHi AjB4aTa— 060—
B’I3KOBO 3YCTPiHYTb CBOro
CYIKEHOro, a XiHkam, ki
MPIiOTb MPO AITOK, LS KIMHAT—
Ha pOoCnvHa 3gaTHa nojapy-—
BaTW LLACTA MATEPUHCTBA.

|. 3imoBcbKa,
roNOBHMIN GaxiBeLb—arpoOHOM

BinAiny GitocaHiTapHUX NpoLeayp

LY «TepHoninbcbka obnacHa
diTocaHiTapHa nabopartopis».

/ b3umKy 3 Kporiom

Y3uMKy Kpin MOXXHO BMPOLLYBATH B KiMHOTI, HO
BiKHi i3 BUCOKMM piBHem ocBiTneHHs. OnTumanbHa
Temneparypa Ans pocty i po3BUTKY Kpony mae 6yTu

B mexax 16—17°C.

BuiciBatoTb HaCiHHS Kpony, K i IHLWMX FOPOAHIX KyNbTyp, Y
ALK YW rOPLUMKKA. [Ins ogepXKaHHs BUCOKOroO BPOXato Chif,

BUKOPUCTOBYBATM Jierki, 6a—
rati ryMycoM FpyHTW, Hain—
KpalLe 3 HENTPanbHO pe—
akujeto. [1ns KiMHaTHUX yMOB
cnig, 6paTu Taki copTU Kpo—

JIEHCBKI, BipmeHchkumin—269,
Y36eubknini—243 Ta iHLLi.

ro Yacy poky pekoMeHZy-
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€TbCS MPOBOOMTM CTyNiHYaCTi BMCIBU 3 iHTepBasiom 30—40
[OHiB. HaCiHHS CiloTb Ha NOBEPXHIO BOSIOMOr0 MPYHTY i3 pO3—
paxyHky 30—40 r Ha 1 kB. M, 3BEPXY NPUCUMNAIOTb JIEMKUM
neperHiiHMM (Topd’aHUCTM) TPYHTOM LWapoM A0 1 CM i
3nerka yWinbHIOTb. Y HEBENMKUA awmk poamipoM 15x40
CM HeobXigHO NociaT MiHIMyM 3 I HaCiHHs. 13 MOsIBOKO CX0—
[iB POCAVHX NPOPISXKYIOTh, 3a/MLIAI0YMN MK HAMW BiACTaHb
2—3 cm.

MonmBatoTb Kpin PSICHO, 0COBAMBO Y Nepiod, NPOPOCTaHHS
HaCiHHA Ta POCTY MOOAMX POCMH. Pa3 Ha oBa TWXHI nig—
XUBIOKOTb PIAKUMI MiHEpaNibHMK [LOBPUBaAMA.

Lns ogepxaHHs rapHoi 3eeHi Kpony B Nepiog KopoTKoro
[HS Ta cnabkoi iHTEHCUBHOCTI AEHHOIO OCBIT/IEHHS (NMNCTO—
nag—nioTWin) BCTAHOBSIOIOTb A0OATKOBE ENEKTPUYHE OCBIT—
NeHHs. N ub0oro BUKOPUCTOBYIOTH SIIOMIHECLIEHTHI laMnn
AL, (penHoro ceitna) abo J1B (6inoro ceitna) NoTyXHICTIO
40—80 Bt i namnn APJ1 notyxHicTio 250 BT i BULWLE. loeans—
HUM Byno 6 ocBiTNeHHs @iTonamnamu. MNiggiwysaTy namnm
Tpeba Ha BucoTi 50—60 cM Big nocisie. JocsivyBaTty kpalle
BPaHLL BNPOOOBX 5—6 roamH.

[ns 3ano6iraHHa 3axBOPIOBAHHAM KPOMY BUKOPUCTOBY—
Te n1LLe npocTepunidoBaHy 3emnto. MpnbansHo Yepes 40—
50 fHiB nicns BUCIBaHHS IMCTS | OKPEMI NarOHM MOXHa CMo—
XuBatw.

[ns BupoLLLyBaHHS po3ca—
OV B JOMaLLIHIX yMOBaxX Hea—
Ovsike 3HaYeHHS Mae CcTe—
PWILHICTL MPYHTOCYMILLI, Bif—
CYTHICTb Y Hil 36yOHWKIB
rprbKoBKX XBOPOO. 3a pexko—
MeHAALEI0 NONYNSPHUX BU—
JaHb roOpOJHMKN MPOBOASTL
il pesiHdekujio. Hannony—
NSpHiLWi cnocobu — e npo—
naptoBaHHs, NPOXaptoBaHHS
1 06pobKa PI3HUMIN XIMIHHN—
MW npenapaTtamu.

Yci BOHM MatoTb 6ararto
He3py4yHOCTEMN, a rofIoBHE —
HeririeHiyHi.

Hy ysaBiTb cobi nponapto—
BaHHS 3eMNi B KacTpynbLyj.
['pyHTOCYMILL yKNagjawTb y
HeeManb0BaHy KaCTPyIito, Ha—
NVBAOTL TPOXY BOAW, HaKpU—
BalOTb Kpuiikow. Craenatb
Ha KOHMOPKY, MiCAs Lboro
nponaptotoTe 20—30 XBUWH.
[MoTimM OX0NomMKyIOTh Nig, 3aK—
PUTOIO KPULLIKOIO.

Mpn uboMy MeToAl HEMaE
Takoro 3anaxy, sk npu npo-—
napIloBaHHi 3emni y apyLuns—
KY 4/ MPOXaptoBaHHI B ay—
xoBUi. Ane 6pyay BMCTayaE.
Lo Toro x ang nponaptoBaH—
Hs1 NOTPIGHO BUAOINNTI OKpe—
MWIA NOCYA, KW KOLLTYE HE—
neweBo. A nopaga aesiHdi—
KyBaTy 3eM/II0 B MIKPOXBU—
NbOBIN Nevyi B3arani € Masy—
Hel. HopmanbHin nioguHi
nicns Takoi 6pyaHoi npoue—
Oypw i nocyn, i MiKpOXBMILO—

BY Ni4 HEMWHYYe JOBELETb—
CS1 BUKMHYTK. Ta 11 yXOBKOIO
niCst LbOro HaBPSiA, Y MOX—
Ha Byae KopuCTyBaTuCS.

MpoTpyloBaHHA FPYHTY
PO34YMHOM MapraHLiBku/ Ta—
KOX He Oae HeobxigHoro
edekTy. 9K CUAbHUIA OKMC—
NOBaY, BOHA Aj€ B OCHOBHO—
MY Ha NOBEPXHi MPYHTY, Masio
3ayinatoym nNaToreHHy Mik—
podnopy B ycboMy 06ca3i. B
NigCyMKy OAEPXYEMO NnLIe
HE3HaYHE 3HE3APKEHHS MO~
BEPXHi 3emNli 11 30iNbLLEHHS!
B Hill KifIbKOCTi MapraHuto i
Kanito. A ue He Te, LLO NOT—
PiBHO.

Hesiki ropoaHukn o6pob—
NS0T FPYHT MiGHMM Kyrnopo-—
COM, BUTpaYatoum noro no 50
ri GinbLue Ha Biopo Boaw. Ane
3/10BXMBaHHSI LM Npenapa—
TOM 3HWUXYE iHTEHCUBHICTb
OVIXaHHS TPYHTY B 2 pasw,
36inblye B 2,5 pasdy Bugi-
JIEHHsI 3aK1Cy a30Ty B MOBIT—
ps, POOUTL MEHLL IOCTYMHU—
MK ans pocnvH pocdop i 3a—
Ni30. YOoapHi HaBaHTaXEHHS!
Migi 3aBaxaloTb B3aemMogji
MaKpO— i MIKPO—ENEMEHTIB,
MOPYLLYIOTb a30THWA 0OMIH Y
FPYHTI | NPUrHIYYIOTE Oisnb—
HICTb MPYHTOBMX MiKpOopra—
Hi3MIB, NOPYLLYIOUM iX 6anaHc
(cniBBiAHOLLEHHS), LLIO 4acTo
NpY3BOAMTbL 4O 3HAYHOro
30iMbLUEHHS YaCTKM LUKIIN—
BMX OpraHi3mis. A pekomeH—

Jauii 3 BUKOPUCTaHHS OJ1s
nesiHdekuii rpyHTy dpopma—
NiHy un kapbodocy B3arani
HEnpPUNYCTUMI, OCKIfIbKU L
npenapaTy HUHi 3a60poHe—
Hi A9 BUKOPUCTaHHS.

LLlo6 BMpOCTUTM 300POBY
po3cagy, € HaginHiLLi crnoco—
61n 06pobkn rpyHTy. Haii—
MPOCTILLKIA | Ge3nevyHnuin —
NMPOMOPOXYBaHHS. 3eMITi0 B
nakeTax 3aJIMwalTb Y3UM—
Ky Hazgopi abo Ha Hesac—
KNieHOMy GasikoHi Ta nepio—
OVYHO [aloTh 11 BiOTaHyTH,
abu BUKIIMKATU NPOPOCTaH—
Ha Byp’sHIB i NPOOYmKEH—
HA JINYNHOK LIKIOHWKIB, SAKi
npu HaCTyMHOMY 3aMOpO-—
XYBaHHi r’MHyTb. MoXHa Ta—
KOX MonuTY 3emiio bionpe—
napartammy Ha KLITauT FioK—
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® Bu sanutysan

fIK BUPOCTITI
TPABY ANA KOTA

MoxHa BMpPOCTUTY TpaBy
Yy 3BUYaiHOMY M1aCTUKOBO—
MYy KOHTenHepi. lapsymm
Lumnom abo LBSXOM pobu—
MO OTBOPW Ons TOro, LLOO
CTikania 3avisa Boga. [pomm—
BAEMO 11 3aMOYYEMO Ha KiJlb—
Ka rofvH Yy Bogj 3epHO (Cy—
MLl S4MEHIO i NLIEHWL, a Ta—
KOX HaCiHHS BiBCa).

Buknagaemo 3epHsiTka Ha
Tapifiky, HaKPUBAEMO Map-—
NEK0 | CTAaBMMO B TerJie Mic—
Lue Ha 2—3 pgHi. 3a3Buuai
yXe Yepes 2 OHi 3'aBnsioTb—
CS1 KOPIHL.

Ha koHTenHep 3 oTBOpa—
MM BUKJTaZaEMO Map/io (BU—
pi3yemo Mo kony) i 3Bepxy
aKypaTHO 3aCMMaemMo Mpo—
POCAMM 3EPHOM 3 KOPIHLA—
mu. [lobpe 3Bepxy nonmea—
€MO, JAEMO 3aVBili BOAj CTEK—
TV | HAKPUBAEMO MNoJlieTnIe—
HOBMM MakeToM. Y Takomy
NapHUKy Ha 3— OeHb 3'aB—
NSOTLCS APYXKHI CX0an. FAK—
LLO HeobXiIHO, 3HOBY iX MO—
NIMBAEMO M HakpmBaemMo. Ha
T-1A feHb «canart» 3 Bigpoc—
J0i TPaBUHKM MOXHA NPOMo—
HyBaTV CBOIM BMXOBAHLIAM.

Taka «ransBmHa» XuBe
BIN3bKO TUXHS, | TO TiNlbKU
NPy NOCTINHIA yBa3i rocrno—
napiB kota. Piv y Tomy, L0
KOPIHLL HXXHI, A1 HUX OyXe
3ry6Hi gk MepecyLLyBaHHsl,
Tak i 3aiBa BOJIONICTb.

LLlo6 TpaBa He mponana
WBMALWeE, HiX TBapuHKa
BCTUrHe ii 00’icTn, HeoOXia—
HO LLIOOHS (HalkpalLe BpaH—
Lj) npoMmMBaTK KOPIHL Mig,
XOJIOOHOID MPOTOYHOI0 BO—
noto. Bucamxkytoum pas Ha
TWKOEHb HOBY «TaNIABUHKY>,
B/ 3MOXETE MOCTINHO 33—
©eanevyBat CBOro Yyniob—
JIEHLS CBIXXOIO TPABUHKOIO.

Tak camo TpaBy MOXHa
BMPOLLYBATV HEe TiNbkn Ans
KOTIiB, a i [19 MOPCbKIX CBU—
HOK, XOM’S14KiB, Yepenax.

nlearnbHUN MPYHT AN pO3caan

NnajiviHy 41 QiTOCMOPUHY.
Ta HalkpaLLmin FpyHT TON,
SKMA MICTUTb TaK 3BaHWi
«©KMBWN» KOMMOHEHT — Mne—
PErHii, OAEPXaHWA LLISIIXOM
PO3K/aAeHHs OpraHivHKX 3a—
JINLLIKIB | NPU LUbOMY CamMO0—
YNULLIEHWIA, SIKUIA He NOTPebye
O6yob—aKkoi nesiHdekuii.
OpepxaHnin y Takuin cnocié
FPYHT ineanbHWiA 01 po3ca—
OV, OfIHaK NOro NpuUroTyBaH—
HS — CnpaBa He OOHOro AHS.
MoTpiBHO BiA3HAYUTL: BU—
KOPWMCTOBYBATW 3EMSIIO MiC—
na pesiHdekuji byab—aKuMm
PEKOMEHAOBAHNUMM CMOCO—
6amn MoOxHa yepe3 3—4
TUXHI, 60 BBAXAETbCH, LLO
BMPOAOBX CaMe LbOro vacy
BIOHOBJIIOETLCA MOM0 MiK—

podnopa.

Bes podomu dens porom cmae/ Hapodna mydpicme
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— Karpycto, noHeuko
MO$ NiBTOpapiyHa, KONn
T BUpocCTeL, 9 060—
B’A3KOBO po3Katce i
po3Kaxy, ik Mama 3 Ta—
TOM ApYrui pik nocnisnb
NOTalKWN 3)KepaloTb Ly—
KEpKH i3 TBOro HOBOPIY—
HOro NoAapyHka.

3anuc Ha aBTOBIgNO—
BifiaYi: «{KLL0 y Bac no—
raHa HOBUHa — MO4YU—
HalTe roBOpUTU Bigpa—
3y. SAKLL0 X XopoLua, 80—
yekauTecs 3BYKOBOroO
curHany».

* % %

AWTUHCTBO — Ue Yac,
KOJIN rOBOPSATb BCINAKi
AypHULU, pobnsaTL AYp—
HyBaTi BYMHKU, 320al0Tb
6e3rny3ai 3anuTaHHS.
Ane € niogyn, 9KMM LbO—
ro 4acy He BuCTa4asno...

Jpy>XuHa Ha KyxHi ni3—
HO BBeYepi, O4iKyluun
YoJsioBika, PO3rnsaac Ka—
YyaJiku pi3HOro po3mipy,
fIKi BACSITb Hap, CTOJIOM.
Ha KkoXHil — cBiii Hanuc:
«OniBHiv», «MepLua Houi»,

«[lpyra Houi»...
* % %

Po3moBa ABOX HOJI0Bi—
KiB:

— Cnyxaii, 9KL0 6 TO—
6i 3anponoHyBanu BUO—
paTti MiXk TBOEIO APYXU—
HOI0 i cynepmMmoaensio,
KOro i3 cynepmogenemn
" 6 BMOpaB?

* % %

XiHKka — 40noBIKOBI:

— Jlio6wmia, ue ™M BY4O—
pa cobaky rogyeaB?

— Tak, .

— Tu ropyBaB — M i
nau 3akonysartu!

* % %

— KaxyTb, wo Opio—
HETKU HabaraTo Temne—
|paMeHTHiLLi Big, 610HaN—
HOK...

— AypHuui! Mosa apy-
XXWHa Oyna i OnoHaNH—
KOI0, i OpIOHEeTKoID, ane
f1 HE NMOMITUB Pi3HUL. ..

* % %

B oBoueBiii KpaMHULI
oAecuTka OOBro BUOU—
pae HaciHHg. MpopaBeub
He BUTPUMYE:

— Llsupwe ixana 6u
B CBiiA I3painb!

— 9-10 noipy, a TOGI
[oBefeTbCcs BUKpapaTu
niTak.

* * %

Ha puHky.

— CKinbKun KOLUTYE Lie#
KiHb?

— Ane ue Kypka, ma—
Bam.

— § AMBNIOCS Ha LiHY.

* % %

Y wkoni BYUTENL 32—
NUTYE Y4HS:

— Konu nomep Onek—
caHpp MakepoOHCbKUI?

— Momep? 9 HaBiTL HE
3H*af,*l.l.l,0 BiH XBOPIB.

ManeHbkuii Cepriiiko
HaMmasnlBaB nopTpeTr
cBoro 6arbka. Toii no-—
AVIBUBCA HAa MaJIoOHOK i
ckasaB: — HenoraHo,
AyXe HenoraHo, ajie 40—
My TW HamaJlloBaB MeHi
3eneHe Bonocca?

— A B MeHe He Oyno
nvic?'i dapom...

— TaTouKy, CbOrogHi y
Hac B LUKOJIi CKOPO4EHIi
GaTbKiBCbKi 300pU.

— 9k ue ckopo4eHi?

— Tn, 9 i pupekTop.

1. lNpw cnosi «komm’loTep»
B XarnaeTbCs:

a) sa ronosy — 2;

6) 3a CNoBHUK — 3;

B) 3a MuyLLKY — 1.

2. Yn 3Hainomi B1 3 IHTEp—
HeToM?

a) 3 takum npi3BULLEM Y
MeHe 3HarioMux Hemae — 3.

6) binbLu—meHLu, ane 36u—
paiocss no3HanmoMuTucs
6mxye — 2.

B) Tak, My BXe npakTu4HO
poanyi — 1.

3. [MoyyBLUM CIOBO «MUSIO»,
BM Bigpasy ysBnseTe:

a) piy, Ha siKky MOXHa rno—
MiHSTY Wnio — 3;

6) nonynspHi cepianm, 110
vnyte no barato pokis — 2;

B) €/IeKTPOHHWI ¢crnocib
CrijikyBaHHs — 1.

4. Ha BaLwy oymKky, LLO kpa—
LLe: KPEaUTHI KapTkn Ym ro—
TIiBKOBI rPOLLI?

a) lNo—crapomy, rotiska —

6) KpeautHi kaptku, Le
Ayxe 3py4yHo — 1.

B) OHaKoBOIO MIporo: | Te
7 iHWe — 2.

5. Bu 6panu konn—-Hedyap
CMOXMBYUIA KpeauT?

a) 3posymino, Tak — 1.

6) Hi, asne He ByKIHOYal0, LLIO
B AOCTYNHOMY A1 Ornisiay

® A By 3Hann?

HALLE JI03BIN1A

Hackinexu Bu Blaxpumi

Bararto 3 Hac aae cobi
CNOBO 3 NEepLUOro CiuHg
(Hy B Kpa#iHbOMY pasi 3
ApYroro) no4aTu Hoee
xutra! Ane um cnpasgi
MM roToBi NpUMaTh Bce
HoBe?

Mpowgite Tecr i pisHam-
Teca, Bu — moguHa XXI
CTORNITTA UM BCe wWe
sarpumanuca B XX
cronirTi?

e Tect

ona HoboroZ

—_—
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MaibyTHLOMY 3P06ST0 Lie —
2

B) A 1o, i Takmii €? — 3.

6. Ha Bawuy aymky, BiH4eC—
Tep —uge ...

a) reuHTIBKa — 2;

6) XOPCTKWMA ANCK KOM—
m'otepa — 1;

B) rpa 6yKB, sIKy HEMOX/TN—
BO nepexnactn — 3.

7. 9k Bu crtaBuTECH A0
MOKynokK yepes IHTepHeT?

a) OcTaHHIM Hacom Bce
4acTilue Kyryto pisHi ToBapm
4yepe3s IHtepHer — 1.

6) MeHi nosoaunocs po—
6UTY Taki MOKyrku, ae npa—
BWJIOM Lie He cTaio — 2.

B) Hikonn go takoro cro—
coby BaBaBCs | MOKU LLIO HE
36upatocst — 3.

8. LLlo nng Bac MoBinbHWiA
TenedoH?

a) Hopora irpatiika, 6e3
SIKOI 1 HE YSIBJISIO CBOE XUT—
™—1.

6) lNotpibHa piy i Tibkn —
B) ¥ MeHe ioro Hemae —

9. Ym kopuctyeTecs Bu
Pi3HOMaHITHUMM ragkeTamm?

a) A wo ye? — 3.

6) IHogi, B Mipy Heobxin—
HocTi — 2.

B) Tak, vacto — 1.

10. Ha BaLu nornaa, 4n ko—
PUCHWUIA KOMIT'IOTEP aNs OiTein

[OOLLKINBHOrO Biky?

a) Tak, BiH cripusie iXHbOMY
LLIBAAKOMY PO3BUTKY — 1.

6) Hi, BBaXXalo, 1110 ANTUHI B
LUbOMY Billi KOPUCHILE
CriyIKyBaTUCS 3 OAHOJITKAMM
-3

B) BiH ckopilue kopucHwui
U151 ixHix 6aTbKiB: KOS BOHU
3akiHATI, KOMIT'IOTED MOXE
6yTv 15 AiTeii CBOEPIAHOW0
HSIHbKOIO — 2.

Honpaiite 6anm i o3Ha-
Homrecs 3 BUCHOBKAMM.

10—16 ©Oanis. Bwu
BiIKPWTI /19 HOBOIO i FOTOBI
BUKOPWCTOBYBaTU Oyab—sKi
HOBVHKW, SKi MPOMOHYE XUT—
T9. Ane Bce nobpe B Mipy!
lNocTapaiitecs He 3absyka—
T Y BIipTyaJIlbHOMY NPOCTOPI
i He NMPONYCTUTU HaWLKaBi—
LLIe 3 TOro, WO BinOYBAETLCS
B peaslbHOMYy CBITi.

17—23 6anu. 10 HoBU—
HOK BV MigxoamTe 3 NpakTuy—
HOI TOYKM 30pY i, AKWO Ga—
yuTe KOpUCTb a9 cebe, He
OyneTe Bif, HVX BiAMOBATA—
cs. Hy a oo Toro, Wwo npocTo
MOJIHE, ane HenpakTuyHe,
MOXEeTe He BUSBUTM iHTepe—
cy. 3aTe Taki LUTY4KN MOXYTb
BUK/IMKATY iHTEPEC Y BaLLINX
Zitein (oHykiB), pobiTk iM Ya—
CTille NoaapyHKK.

24—30 6aniB. Ao BU
bynete 3BepTatn Ginblie
yBarn Ha [esaki JoCArHeH—
HS UMBINi3aLii, TO nonerm—
Te cobi xutTa. baxaemo
BaM YCrILHO BropaTucy i3
UMM 3aBAOAHHAM Yy HOBOMY
pou;!

B Itanii gupurenra ycy-
HyN Bif, pOBOTM Micns TOro,
K N, 4ac BUCTYMY Ha CBAT—
KOBOMY OMUTAYOMY LUOY BiH
3asBKB, WO CaHta—Knayca
He icHye. Lle ctanocs B
Pumi nig, vac cnekraknto 3a
MOTUBaAMKN ANCHEIBCLKOrO
MYNbTOiNbMY «X0NoaHe
cepue». lmpureHTa posnio—
Tuna noBejHKa rnsanaYia, ki

[VPUTEHT BTPATVB POBOTY, SAABIBLLIN

O CAHTA-KITAYCA HEMA

noYanu 3anuwaty 3as, He
yekatoun 3akiH4eHHS Loy,
OO YHUKHYTU Yepr y rap—
nepobi. ObypeHui MaecTpo
B351B MIKPOGOH i 3asBUB:
«CaHTa—-Knayca B 6yab—sko—
MY pagi He iCHye». Lji My3n—
KaHTa BUKAMKANW LIKBan
00ypeHHs cepen, 6aTbKiB i

cnbo3n y aiteir. OpraHisa—
TOpPW BMCTaBM MOCMILMAN
3aneBHUTK, WO HE MaloTb
CTOCYHKY A0 BMWC/IOB/IO—
BaHb aypureHTa. Keutku Ha
BUCTaBY, sIka aHOHCyBasiacs
K «LIOY 3 rPaHio3HUM
CIOPMNPU30M», KOLUTYBAN
Big, 30 0o 48 eBpo.

¢ NMomipkyiire Ha po3sinni

110 HANMACTIWE YKPAIHLI WYKAAN
B IHTEPHETI ¥ 2016 POLII

Y Google po3noBinum, wo Haiyactile wykanm
yKpaiHui Topik. Ton-3anMm uboro poKy nokasanm
cranmii iHTepec yKkpaiHuis go cepianise i pyréony.

Y 2016 pouj ykpaiHLi xoTi—
JIN [i3HaTnCs, LWO Take BUCO—
KOCHWI PiK, «apatyTi» i brexit,
YOMY Tak CYMHO i HaBiLLIO KO—
TOBI Byca. Kpim TOro, Hama—
ranmcs 3'acyBatu, K CXyaoHy—
TV, KUHYTW KYPWUTK | SIK npa-—
BWIbHO BiraTu.

HainonynapHiwmm 3anm—
TOM POKY B YKpaiHi cTaB ¢yT—
60nbHWIA YemnioHaT EBpo—
2016, a pani posTalyBamcs
Bigpasy [ABa cepianu -
«®Dizpyk» (3 ce3oH) i «<Ma-
XOp» (2 CE30H).

Kpim TOro, yKpaiHcbki kopy—
cTyBaui Google aKTMBHO LLy—
Kanu iHdopmallito npo EBpo—
6aueHHs—2016, dinbm «3ariH
camory6LiB» i 6 ce3oH nony-—
napHoro cepiany «pa npe—
CTOJIiB».

Y karteropii «llepcoHa»
nepLuy nosuujto nocina ne—
PEMOXHMUST EBPOBAYEHHA—
2016 Dxamana. Bigpasy 3a
Heto ine HOBOOOPaHWIA npe—
3npeHT CLUA [oHanbpg,
Tpamn i 3Hnknmin Tapac Mo—
3HSIKOB.

Y 2016 poui ykpaiHui Ta—
KOX aKTUBHO LUyKan iHhop—
MaLjlo Npo 6pUTaAHCBKOro
aktopa AnaHa PikmaHa, ak—
TOPKY, fKa 3irpana Xapni
KBIiHH B ¢inbMi «3ariH camo—
rybuis» — Mapro Po66i Ta
toHy 3ipky YouTube Mic Keri.

LLlono dinbmis, ykpaiHuiB
HalbinblUe LiKaBuna ekpa—
Hi3aLlis KoMikcy «3ariH camo—
rybuis». Takox 00 MepLuoi
OeCATKN YBINLLM MyNbTINb—

Kpocsopn «Pi3pBo»

Yci cnoBa yboro
KPOCBOpAG CKia-
AaioTbea 3 8 nitep.
) o 3anucyBartu ix —
Mn «3Biporioniic» i <TaEMHe  ype6a mo xony 3a nor =
XUTTS OOMALLHIX TBapPUH», HANPSIMOM PYyXy
6nok6actepn «[eanyn», rogUHHMKOBOI
«foktop CTpeHmx» i <beT—  crpinkmu, nounnaio-
MeH npotn CynepmeHa», @  ym 3 KNITUHKMK 3i 3. nioay-
TakoX komepis «8 KpawuxX  wrpuxom. o S HA, KA
BIPUTb
nobayeHb». CMNOPYAA Y KPALLE
Jinepom B kaTeropii Tene—
BIBiNHWX LLOY CTaB MY3UYHWIA
KOHKypCc €BpobHayvyeHHsA- -
2016, a cepep, cepianis yk— 5. CTAPLUMIA
aiHLi HayacTile Lwykanu e m HACTUHA CIVKHHK
paiHL, Ly TAP MOBM Iy TIAHCBK.
HOBi CE30HM KOMELIHOro AOMI
Tenecepiany «Dispyk», KpU—
MiHanbHOro aeTtekTuney «Ma— 1
XOop» | q)eHTe3| <<rpa rlpe— 7.B0r0- P I Kpi’i'HA 3 9. NPU- B 0 10. YUCNO.
CTONIB». MOJIEUb, n- JIIOHE CUCTEMM
OM- B noBIAOM- KOOPAU-
«[Tokynkoto poky» B 2016 et ADPULY NEHHA RAT
poui, BignoBIigHO 00 3anuTiB
yKpaiHUiB, CTaB ra3obeToH.
Cepep, HainonynspHiwWmnx T -
3anuTiB ONVHUANCS MyXOBU— NMPEAMET, 12. TPAG APYXM-
. . = BUOOB- = | MAPKA HA N9
KW, UyUeHdaTa mMornca | CykHI BAHUA 3 CUFAPET ITATIALS
DEPEBA
ONs NaTuHW.
Bidnobidi Ha cxanbopd 1
&Hobui pik», 14. 15 16, KOP 17. TIB-
TOU, XTO . - KOF- HIYHA
Hadpyxobanud 29 rpyona ™ Bepe KUTE]IL = MOBUNA ™ N1APHOKO-
ptanis 7o | | XG0 P | [N |xie|C| | TH510| Bl E
B L K M E|Y
A|M|O E|IPO|T PUIT|A
y| [H|o[B[mn|n| [P|I[K| [N
NiAHY nioP|T A|3|U .
PLIHIAL InjOIPITIT] M - 18.522‘21 w9 MOBO- -Eﬁ%.brmnﬁ
n{A[K[u|[C[T[A[H] [H[O[r[A ngnmcy 3HABELL YoAB
OO KA A P
ol [P [n Plu[Blo[K
BIA|T|P|A MNME|T|E
[6) X Plon r 21, 23,
TIElP I saTEPA ] Jeloln s e i 2.
Hlo[B[A] [P[AlA[T[c[T[b cToMMust - . o [ = Panr
o|P|T A|N|E|K Ji c [1e)i15] NANYrn HF‘(I)/I(I:/I.IPEI:“:V
1| [gla[a] [y[c|i]x] |a
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