® He api6HuLi
HE NEPECONIONTE

MpuiiHatHa Hopma coni
Ona 340pOBOI NIOANHN
(koTpa xo4e 3aImLaTUCh
Takoto i Hapani) — 6 r, abo
O[lHa YalHa JioXKa Ha
[OEHb.

A AKLLIO BaM yxe 3a M'dT—
JECAT, MaeTe NioBULLIEHNI
TUCK, XBOPOOW HUPOK, CEp—
LS Ta CyAMH, TO CrOXMBaA—
Te He GinblLie 4 r coni woa—
He. Lle BTpUi MeHLLe, HixX
OiNbLLICTb HaLLMX rpoMa—
[OsH 3BUKNA KS1acTu Yy CBOI
TapinKku.

CuTyauis noripwyeTbcs
1M, Wwo 80% ii Mn oTpu—
MYEMO 3 Xap4OBMMU NPO—
Oyktamu. |, BnacHe, Ha Cinb
i3 CifIbBHNYKM, 32 MEOVHHN—
MW HOPMaMK1, Ma€e npuna-—
natn He Ginblue 0gHOro
rpama!

CnoBoM, cnig NUAbHO
NPUOMBISTUACH A0 TOrO, LU0
Mu imo. Coni y mpoaykTax
i TaK HaOMIpy, B TOMY YACH
NOL0BaHOI.
WKIAANBUN KYBUK

«Cyxi 6ynbiioHW» Ha 50—
70% cknapatiTbcs 3
XiMiYHUX J06aBOK (rnyTa—
MaT HaTpito, GapBHIKIA, KOH—
CepBaHTK, a TakoX Cifib).
EKCTpaKTMBHI KOMMOHEHTW,
AKi MaloTb MICTUTUCH Y
LbOMY MPOAYKTi, cami no
c0o0i He CTaHOB/ATbL 6ioN0—
rYHOI LIHHOCTI | YacTo No—
raHo 3aCBOIOIOTHCS.

Lymka pieTonorie Lwono
HVX OHO3HayHa: Oynbin—
OHHi KyOVKM MOXYTb 3aB—
[aTn 3HA4YHOI LUKOAW 300~
poB’to. Ocobnmeolo rpy—
MO0 PU3MKY € NIK0OM 3 XPO—
HIYHUMK 3aXBOPIOBAHHAMY
LLIJTYHKOBO—KMLLKOBOIO
TpaKTy.

APUIOTYN
1 OAPA3Y 31K

Lietonorn kareropnyHo
He pagdaTb posirpisaTtu
CTpaBy NO Kifibka pasiB.
Bynop—ska bka— crnpusdtinm-—
BE CEPEnOBULLE sl PO3—
MHOXEHHS GakTepili. Mpn—
4yomy B TemsioMy Mikpobu
PO3MHOXYIOTLCS aKTUBHI—
LUe, HXX y xonogHomy. Tomy
6eaneyHille He roTyBaTm
Npo 3anac, a SKLLO i posir—
piBaTu cTpaBy, TO He
LLISIKOM, @ Takolo MOpPLIELO,
SIKY MOXHa 3’iCTV 3a OfVH
pas.

Kpim Toro, sKLLo B po—
3irpiBagTe DKy Ha 3a/uTin
Mac/ioM 41 ONiEl0 CKOBO—
pogi, B Hil MiABULLYETLCS
BMICT XMPIB. Y LIbOMY CEHCI
BapTO BigJaBath nepesa—
ry MiKPOXBUILOBUM Miy—
Kam.

A B3arani cnig, 3HaTtu, Lo
YKpaiHCbKi KO3akM—3ano—
POXLI HIKOSIW He po3irpiBa—
JIN HepJoineHy CTpasy i
B3araJli He 3anuanu ii oo
HaCTyMHOI Tpanesu, a ro—
TyBa/IM CTilbkK, 106 3'icTI
opgpasy.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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BONATL HOTIA:
O POBUTIN?

fik 6u guBHO Le He
3By4ano, ase MoJsnokKo,
fike BYGCHO He NMOCTaBMU-
nU Yy XONOAMIBHUK i
BOHO Bif} TOr0O CKUCINO
(Wi-Hi, He 3incyBanoca!),
cTae Ha6araTto KOpMCHI-
MM ANS NIOACKOro
OpraHismy, HiXX MOJIOKO
cBiXe, uM, K WOro we
HU3UBAIOTb, CONMOAKEN.

1. [pun BXMBaAHHI KNCNOMO
Monoka (abo kucnsaky)
OpraHiam OTpuUMYE y O0C—
TaTHIM KiNbKOCTI NPUPOOHWUIA
6inok. A perynspHe #oro
BXMBaHHS 3anobirae po3BuT—
Ky XBOPOOOTBOPHMX MIKPO—
OpraHiamMiB y BHYTPILIHIX
opraHax JIogvHu.

2. Meaukn CcTBEPOXYIOTb,
LLIO KMCNe MOJIOKO JornomMa—
ra€ 3MiLHUTW iIMYHITET, a Ta—
KOX 3anobira€ BUHWMKHEHHIO
ancbakTepiosy Ta po3BUTKY
faraTtbox XBOPOOOTBOPHUX
MiKPOOPraHi3miB.

3. He cnig acouitoBatu
KUcne Monoko 3 kedipom.
Xoya Ui MOMIOYHI NpoJyKTK i
MaloTb CXOXWIA KUCyBaTUi
CMak, Ha LUbOMY iX ChifbHi
pucn 3asepLuyioTees. Knc—
JISK BIOPI3HAETLCA Bif, Kedi—
PpY He TifbK Cnocobom npu—
rOTyBaHHs, a i CNeKTpoMm fii
Ha NOOCHKMIA OpraHi3m.

4. Ha BMpoOHMLTBI Kedip
3a3BMYan BUrOTOBNSIOTb 3
NacTepr30BaHOIo 3HEXUPE—
HOro MOnoKa, 404aloyn B
HBOrO CreLjanbHy 3aKBacky
(iT e Ha3mBaloTb «KedipHUM
rpubkom»), fka MiCTUTb

e A Bn1 3ananun?

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!

CboroaHi iMeHuHn IHan_,
3axapa, 3aBTpa — Bane
piaHa. 4 niotoro 3
Axrena BitaiTe Tumo
5 — MaBnnHy, lenHapis,
6 — OkcaHy, Kcenito, Ae—
uuca, 7 — rpuropisi, Onex—
caHp.pa, Bonop.mmmpa,
Bitania, 8 — Mapito-
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Axe HacinHg, \

GidinobakTepii i apixmxi.

5. Y kucnomy monoui yci
npoLecy 6pogiHHs BinbyBa—
I0TECS! MPUPOZHO, 3 MAVHOM
yacy Ta LLUNSIXOM NoTpansisH—
HS1 B MOJIOKO MiKPOOPraHi3miB
3 HaBKOJIMLLHBOMO Cepeno—
BULLA.

6. [ns Toro, o6 npuro—
TyBaTW KMC/Ee MOJSIOKO BAO—
Ma, NOTPIOHO MOCYANHY 3 MO—
NOKOM MOCTaBWTY B TEMJE 1
OCBIT/IOBAHE MICLE i... Yeka—
™. Konn MONoKo 3MiHWUTb
CTPYKTYPY i ¥ HbOMY 3’dB—
natbea Oynbdalikm — BOHO
roTOBE [10 BXMBaHHSI.

7. KanopiiHictb kmucnoro
MOJIOKa MOXe BapitoBaTUCS.
OpnHak cepefHii NokasHMK
Kas10PiHOCTI KUCTISIKY CTaHO—
BuTb 60 kkan Ha 100 rpam
npoaykTy. TOX nig Yyac Jietw,

METOI0 KOi € CXYOHEHHS,
KMCNne MOJOKO BCE X BapTO
3aMIHUTUN 3HEXNPEHNM Ked—
ipoM.

8. Kucne monoko Garate
Ha KanbLji Ta iHLWi BITAMIHN i
MiHepaNibHi peyoBuHU. Y
cknagj Kucnoro monoka —
YHiKas1bHI NPUPOLHI CNOSYKK,
ki 61aroTBOPHO BJINBAIOTh
Ha 3MiLHEHHS! BCbOro OpraH—
i3My 7 iMYHITETY.

9. B okpemux Bunagkax
BXUWBAHHS KMCNOro Mosoka
MOXe BUKIUKATU po3nag
LLTYHKY, AncOakTepios, pisHi
3aXBOPIOBAHHS LLITYHKOBO—
KMULLKOBOrO TPaKTY.

10. Kncne Monoko 3acto-
COBYETbCS B MPUrOTYBaHHI
cynie, COYCiB, BUMIYKN,
M/IMHLIB. TakoX MOro yHi—
KanbHi BNaCTMBOCTi BUKOPU—

CTOBYIOTb YMEOMLUMHI i KOC—
METOSOri.

11. Y cknagi kucnoro Mo—
Noka focutb Garato pisHMX
6ioNoriYHO aKTUBHUX CMIOSYK.
Kpim TOro, y HoOMyMICTATL—
CS1 YHIKasIbHi MPUPOAHI pevo—
BWHW, 9Ki HaOaloTb OiACHO
61aroTBOPHMIA BNIMB Ha
BECb JIOACHKMIA OpraHiam B
Lifiomy.

12. KopucTb KMCNoro Mo—
JIoKa po3ni3HaTy LWe ApeBHi
BYEHi B enoxy AHTUYHOCTI.
Hanpuknag, 8 470 poui oo H.
€. BENUKUIA aHTUYHUIA ICTO—
pvK [epofioT 3anmLLImB onnc
KMCIOMOJIOYHOr0 Hamnolo,
AKUIA MaB YHIKas1bHi 119 TOrO
yacy Lo BNacTUBOCTI.

13. KucnomonouHi npo-—
OYKTU OyXe KOPUCHI g
OiTeRn i HaBiTb HEMOBAAT Y
AKOCTi MepLUoro npuKopmy.
MonoyHuii 6inok, AKui nig,
yac MpUPOJHOro OpPOoAIHHS
PO3LLENIIOETLCA Ha BinbLu
OpibHi cknagoBi, 3HA4YHO
niaBuLLYE NOro 3acBOK—
BaHICTb Y OUTA4OMY Op-—
raHismi. Bxe 4yepes roguHy
nicNsg BXMBAHHA MOJSIOHHO—
KWUC/IOro Harnow opraHiam
30aTHUIA 3acBOITK Oinblue
90% BCiX KOPUCHUX PEYO—
BUH. Y TOI Yac 9K 3aCBOKO—
BaHiCTb HE30MPAHOro MOJI0—
ka cTaHoBUTb inwe 32%.

e BitamiHHO

PELENTH CTPAB
3 YEPCTBOrO

3

o Micaunun kanesaap

2 noTOro, YyerBep.
Monogauk. Micsup y OBHi.
6/7 oHi Micsaug. Cxio— 10
ropn 26 xB, 3axig— 23 rog,
44 xs.

[ ]

3 noTOro, N’ATHULSA.
Monogauk. Micsup y OBHi,
Tenbui (3 rog 52 xB). 7/
8 nHi Micaug. Cxig — 10
rog, 56 xa.

[ ]

4 nwoToro, cyb6ora.
MepLua yBepTb 0 6 roa 21
xB. Micsaub y Tenbui. 8/9
OHi Micauga. Cxig — 11
ron 29 xs, 3axig — 0 ropg,
57 xB.

[ ]

5 nioToro, Heping.
MNepwa yBepTb. Micaup y
Tenbui, bnnsuarax (6 rog,
46 xB). 9/10 gHi Micsaus.
Cxim— 12 rop, 07 xB, 3axig,
—2rop 10 xs.

[ ]

6 nOTOro, NOHeAiINoK.
MNepwa yBepTb. Micaup y
BnusHartax. 10/11 pgHi
Micaugs. Cxio— 12 ron, 52
XB, 3axig — 3 rog 21 xs.

[ ]

7 noToro, BIBTOPOK.
MNepwa yBepTb. Micaup y
Bnusngarax, Paky (9 rog
04 xB). 11/12 pHi Mica—
us. Cxig — 13 ron 44 xs,
3axig — 4 rop, 28 xB.

[ ]

8 nwToro, cepepa.
MNepwa yBepTb. Micaup y
Paky. 12/13 gHi Micsaus.
Cxion— 14 rop, 44 xB, 3axig,
— 5 rop 28 xB.

[OpOX — [Ang CepLd, HUPOK | He TINbKK

BBaXXAETHLCS, WO KOPUCHI BAACTUBOCTI rOPOXK
Bnepwe 6ynu Bigkpuri xurenamu Bnusbkoro Cxo-
Ay, Inpii Ta MisgenHoi Asii. 3 gpaeHix uacie Kurai,
lpeuis Ta Pum 3Hanm ropox sk ixy ana HaiWypasnm-
BilUMX BepcTB HaceneHHda. OpgHak GigHi Xxureni yux
KpaiH 30BCiMm He CTPAXXAANM, BUKOPUCTOBYIOUM

ropox Ans NpUroTyBaHHS

HWHi BYEHI KaxXyTb NPOo He—
3anepeyHy KOpUCTb FOPOXY
nepLu 3a BCe 3aBOsiKU BMICTY
KasibLLto, kauito, MarHito. Kpim
LIbOro, ropox MicTutb hoc—
$op i 3aniso, Mon, Ginku, Byr—
IeBOOW, BiTaMiHW.

v Y HapogHin meovumHi
ropox 3acTOCOBYIOTb ANS
NONIMNLEHHS TPaBNEHHS.
Big, 3akpeniB pagsTth 3'iga—
TW LWOOHSA NO YalHin NoXu|
nepenaseHoro B OyxoBLyj, a
noTiM 3MeNIeHOro Ha Nopo—
LLIOK rOpOXy.

FopoxoBe 6OPOLLHO
NPVKNaOAI0TL Y BASA] CyXOl

iXi i nikyBaHHs.

npunapkv ans pO3CMOKTY—
BaHHA TBepAUX NYXJIWH,
0CcO00MBO Ha MOJIOYHUX 3a—
Jlo3ax y XIHOK Ta CTateBux
OpraHax y 4oroBikiB. [Hogj 60—
POLLHO 3MILLYIOTb 3 MEAOM.

v [0poX0Bi BinBapu y Ha—
POOHI MeOULIMHI BUKOPUC—
TOBYIOTb 9K 3aci0, o Aie
Ha ce4yoBUBIOHI LWNaxu abo,
SIK HAMWMCaHO B CTapuX KHU—
XKax, BiH «i3rOHAE Kam’sHy
[PECBY i3 HAPOK Ta CEY0BO—
ro Mixypa».

v Ocob6MBO CTPaBu 3 ro—
pPOXYy KOPWUCHI XBOPUM Ha
cepue, i3 cepueBuMM Ta

HUPKOBMMM HabGpsIKamu.

v A 0Cb TVM, Y KOrO nogar—
pa abo X rocTpi 3ananbHi
NPOLECU LLUTYHKA M KULLIOK,
3aXOMN/I0BATCA FOPOXOBVMM
CTpaBamMy He BapToO. 5K i X80~
pUM Ha rocTpuii HeppuT Ta
XPOHiIYHY HepoCTaTHICTb
KPOBOOOIry.

v 3 paBHix—-[OaBeH BiooMmi
rOPOXOBI Mackw, ki gonoma—
ratoTb 3p0BUTK LLKIpY 064~
4st MPUEMHOIO, ENACTUYHOIO,
no36aBnsATb 3MOPLLIOK. [0po—

X0B€ OOpOLLHO
cnig a3miwatum

i HaBnin i3 cm—
J/ poBaTKolo

] _ abo cmeta-
HOIO (2 CcTO—
. JIOBi NTOX—
" KW)iTpU-
MaTh Ha
061y,
MOKW BUCOXHE.

Canam 3 AonyK

150 r s6:yx 6yab—skoro copty, 200 r umbyni—pinku, 20 r
XpoHy, 50  kucsisiky abo keipy, 3en1eHb KPOory, NETPYLLKN,

€CTParoHy.

HapizaHi TOHeHbKUMM CKMboYKamm 96ay—
Ka 3milaTty 3 noapibHeHoo Lmbyneo Ta
[piBHO HaTepPTM XpoHOM. Canart peTenb—

+ y

HO NepeMiLLaTi, 3aInTh KUCIAKOM, 301—
TUM Ha OHOPIOHY Macy, i 3anpasnTV Noa—

PIGHEHOI0 3eNEHHIO.

30 paHHMM Mepexi ITepHer

—

yersep, 2 NioToro -5/0 |6es onapis niep.-cx., 4 | 9.25
n'aTHHLS, 3 NloTOro 0/+2 |mow nisa.-3ax., 2| 9.28
CYGOT(I, 4 niororo -2 /0 |6es onapis 3M. Hanp., 2 | 9.31
Heping, 5 motoro -1/+1 |mow 3i cuirom | niea.-cx., 3 | 9.35
noueninok, 0 mororo =6 /-1 |cHir nigH.-cx., 4 | 9.38
BiBTOPOK, 7 miotoro | -16/-8 |Ges onapis | misn.-cx., 4 | 9.41
cepeaq, 8 miotoro -20 / -15 | 6es onapis nigH.-cx., 3 | 9.44
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® 3roanThes

NIKYBAHNA
donbroio

®Ponbry npuknaaaiotb
Ao GionoriuHo akTue-
HMX TO4OK. Bunpomi-
HIOBOHHS Bif, HUX,
Bifi6MBAIOUMNCH, NOBEp-
TAIOTbCA Ha3ap y
MepMpaiaH i cnpuaTnm-
BO BMJIMBAIOTb HA
OpraH, WO 3 HUM
noB’A3aHUM.

3actypa. O6ropHitbh
CTYMHi Hir Gosbrolo — Bif
3 00 7 wapiB, MiX SKUMU
Mae OGyTVM MpoKNageHwui
nanip abo 6aBOBHAHA TKa—
HuHa. Tpumaite @osnbry
Ha CTyrHi B cepeaHbomy 40
XBUNWH (ane He Oinblue 2
roamH). [oTim Yyepes 2 ro—
OVHW BapTO nosTOpUTW. |
TaKk 2—3 pasu LWOAHS.

Papvkynit nonepeko—
Bui. 3pobiTb none 3
Kinbkox Lwapis donbrn 3
nanepoBUMM NPOKIaaKa—
MU i nexitb 3 pasn Ha
OeHb Mo 40 xBuanH. Yepes
Kinbka JHIB Oinb 3HVKHE, a
yepe3 1,5—2 TXHI MUHe
PagyKyniT.

Wnopa n’arkoea.
®donbry 3 6apxaTucTolo
nanepoBoO0 MNiaKNaaKow
(Hanpukag, i3 Yato 3i Co—
Hamu) ckagite y 4 pasu 1
MOKMaAITh Y LUKAPMNETKY Mif
n’aty. 3a Kinbka AHIB BUi—
KOBYETLCS M'ITKOBA LLINOpa.

® Ha 3a|v|iTKyﬂ
SYBII 1 NANP'SITD

YTpara 3y6iB NpM3BOAUTL
00 NOripweHHa nam’aTi.
JIoHOOHCEKI MeayKn nNpo—
BENM JOCHIIKEHHS 3 y4ac—
Tio 3166 no6poBonbLiB
ctapiue 80 POKiB, OLHMBLLIN
iXHi nam’aTb i LWBNAOKICTb
XoOp0u. Buasunocs, Lo B
Noaen, KOTpi BTpaTuiv BCi
3ybu, nam’atb Ha 10
BIACOTKIB ripLua, HiX Y TWX,
XTO BacCHi 3you LLe MaB.

FONIOBA OBEPTOM

[MoHap TpeTtuHa ckapr
Ha 3aMamMopPOYEHHS roSI0—
BM NpUNagae Ha Tak 3BaHi
HeCcnpaBXHi NaMOPOKW.
HYacoM ue 30BCiM iHLUI
BiguyTTS:

v CcTaH, WO nepeaye
3HENPUTOMHEHHIO MpwU
Pi3KOMY 3HUXEHHI apTepi—
aNbHOr0 TUCKY, 3PiALLaHHI
nynsCy (Mpy 3aXBOPIOBaH—
HAX Cepusl, BEreTaTtuBHiIn
OvcdyHKUT nig, yac Barit—
HOCTI), TpuBasioMy repedy—
BaHHi B 3a0yLLIMBOMY MPU—
MIiLLEHHI, Y BEPTUKAIbHOMY
NOJIOXEHH;

v BinuyTTA CTPAXy, TPU-

BOIW; .
v HecCTIlKiCTb npwu
XOMjHHi, 0cOBNMBO B NtoJel
MOXMIOTO BIKY, CIIPUYMHE—
Ha 3aXBOPIOBAHHAMM OMO—
PHO—PYXOBOro anapary,
BIKOBUMM MOPYLLUEHHAMM
30py.

3anamopoyeHHsa Biavy—
BAETHCA TaKOX MPU anko—
rOJIbHOMY CI’SHIHHI, BXW—
BaHHI Oeakunx NikiB, KOTPI
Oil0Tb Ha BECTUOYNISIPHUIA
anapar.

Yeara! Mepep MM 9K
cKopucTaTUCs Gy Ab-AKUM

peuenTom, 060B'93KOBO
nopagsTecs 3 nikapem!

BIPOTIAHI TIPNYUHW

Mpy4mH Harato, a 3’acyBa—
T, Big, Yoro came 60n9Tb
HOMW, JOMNOMOXYTb O3HaKu
XBOPOO Hir.

Akwo BKW BigYyBaeTe
BaXKICTb Yy HOrax, Oifb, LLO
NOCUIIOETLCS BnAnxye Ao
BEYOpPa, a Ha Horax BUAINs—
I0TbCS BEHM, TO LIE CXOXE Ha
BapuKo3. 3acTiil y BeHax i
NOPYLUEHHS BiATOKY KPOBI
NPU3BOaUTb A0 306iMbLLEHHS
TUCKY B CYAMHAX | BAHNKHEH—
HS1 CUNBHOMO rOCTPOro 6070,

Binb y Horax Moxe 6yTu
CMPOBOKOBAHI XBOpOGaMu
xpeoTa. Lle ckonios i nopy-
LLIEHHS1 B MbXXPeBLeBmX anc—
kax. Lli xBopobu xapakrepn—
3yloTbea 6onem, kWi Bioaae
B HOIMM.

Cyrno6u. Yacto nioau
cKapXaTbCsl Ha Te, LLIO Y HUX
HOMM KPYTWUTb Ha Moroay.
MpUYMHOIO LILOro MOXe ByTn
nogarpa, PyvHyBaHHS KOMiH—
HOro Xpsia, OCTe0apTpos3
TOLLO.

MnockocTonicTb AyXe Ya—
CTO € NPUHMHOLO GOS0 B HO—
rax. Mpwn oMy Bio4yBaETb—
CS1 «CBUHLIEBUIA Trap» Yy HO—
rax, a CTonM Ayxe LIBMOKO
BTOMJTIOIOTLCS Bif, XOA60M.

MprymHolo 600 B HOrax
MOXYTb O6YTV TPABMM, JaBHI
1 HedaBHi, yoapu, nepesiomm
KICTOK, MOLLKOKEHHS 3B’A30K
i M’a3iB.

XBOpOO, L0 BpaxawTb
Horn, oyxe 6arato. Y 6yab—
AKOMY pasi npu TpuBanux i
CUNbHUX BONTLOBUX CUHAPO—
Max kpalwie He BragyBatu
NPWYKHY, a NTN A0 Nikaps Ha
0OCTEXEHHS.

Mpw po3WMPEHHI BeH chif,
3BEPHYTUCS 3a KOHCY/bTaLErD
00 dnebonora i nOTpMYBa—
TUCS MOr0 pPeKkoMeHaaLin.
3BM4aiHO, NOTPIOHO BiAMOB—
Tcs BiO, NinbopiB, N0BENETb—
CS1 HOCUTW CreLjasibHi KONroT—
kv Big, Bapukoay. MoTpibHO
TaKoX MPONTU OOCTEXEHHS Y
Xipypra Ta TpaBMaroriora, 3p0—
OUTY PEHTTEHIBCBKI 3HIMKI Hir
i xpebTa.

e Bapro 3wamm

IMpw 3acTyni Kawens cnep—
Ly ByBa€e CyxuiA, a 3a Kinbka
OHIB CTae BONOruMin, WO
CBigYNTb NPO YpPaxXeHHs
OpOHXiB 4M nereHb. Tofi BU—
OiNeHHa 3 HOoca MOXYTb
OnycKaTUCs HUXYe, Noapas-—
HIOIOYN PEeLLenTopyn HOCOr—
JIOTKK, TPpaxei, bpoHxiB. HYepes
HEPBOBI 3aKiHYEHHST CUrHan
NoAaeTbCs OO0 rOJIOBHOIO
MO3KY, 3Bik/ HagxOoAuTb
3aBOaHHA akTuei3auji giad—
parmMoBux Ta MixXpebepHux
M’a3iB. ToMmy filogmHa, Kosu
3aCTyaUTbCS, KaLLNSE.

Cyxuin HapcagHWi Kawenb
MOXe CBIgYMTM NPO 3ana—
NleHHs1 nneBpu (0600HKa
NereHb), a Ha TNi Ty6epKynb—
03y XBOPWIA Har4acTiLwe no—
CTiHO NOKALLTOE (3@ aKTUB—
HOro MPOLECY PO3BMBAETH—
Cs BOMOMNIA KaLLesb i3 BUaji—
NEHHAMM).

BTim, Kawenb ax Higk He
3aBXOW CBiOYMTb NPO Mpo—
61emMu 3 opraHamm OMXaHHS.
Hepinoko nprymnHOLo Moro no—
1B € aKTMBI3aLis HEBPONO—
FYHUX
npo- [
Luecis.
Take
MOXe

- ~* g

-

310POB'S

bonarb HOrm:
wo poburn?

fikL0 nicns HaNPy>XeHo-
ro TPyAoBOro aHs a6o
nicnsg ¢iaMyHMX HaBaH-
TAXKEeHb BiYyBUETbCA
6inb y Horax — ue
3BMYanHa BTOMa. Ta
AKWO Nicnsg BigNOYMHKY
6inb He MuHae, nocu-
NIOETLCS, 3UBAXKAE
HOPMANbHO MepecyBaTH-
csl, a HOrM HAGPAKAIOTD,
TO, MOXNUBO, Npo6nema
6inbw cepifosHa.

® Ha npoxaHHs u1Tauvis

—y

S ENSE

Jloaw, ki cTpaxaaloTb Bif,
NIOCKOCTOMOCTi, MOBWUHHI
Oyxe 00epexHO nigxoguTn
[0 BUOOPY B3YTTS i DINYHIX
HaBaHTaXXEHb Hir. AKLLO HOrn
60n9Tb Bif, MNIOCKOCTOMOCTI,
TO HEOOXIAHO NiCNs KOHCYNb—
Tauji 3 xipyprom npuadatu
creviasnibHi opToneanyHi yc—
Tinkw. YCTinkm BupobnsiioTb—
Ca 0N 3aKpuToro i BiaKpu—
TOro NiTHLOrO B3YTTH. Kpoc—
iBKV 151 3aHSATb CMOPTOM M0—
BWHHI MaTy cyniHaTop abo X
BApTO BKMACTU B HUX OPTO—
neayyHi yCTinku.

LLlo6 He cTpaxpaTtu Bif,
6000 B HOrax, nNoTpibHO
BiAMOBWTUCS Bif, B3YTTH Ha
BUCOKMX nigbopax. Ha wio—
[OeHb Kpalle Bnbpatn B3yT—
TS Ha cepepHLOMy MipBopi.
B3yTtTa Ha nnockiri MigoLBi
[OBrO HOCUTM TEX HE PeKo—
MEHOYETLCS.

Binb y Horax npy NAOCKo—
ctonocTi. BaHHOYKM ana Hir
no36aBnsATL Bid, BTOMU i Ha—
npyrv B Horax. Mpw nnocko—
CTOMOCTi 6aXaHo LLIOAHS PO—
6UTV BAHHOYKM 3 MOPCBLKOIO
cinno, guTaYnM Muiom abo
LwamnyHem. MoxHa faonaBa—
TN B HMX BiaBap POMaLLKK,
waenii i edipHi onii. Temne—

paTtypa Boav Npw LUbOMy No—
BUHHA OYyTW He BULLIOKO 3a 37
rpaaycis.

Micna BogHOI mpouenypu
BaxaHo 3pobuTK cneujanb—
HY rMHaCTUKY:

v 3MVHaHHS i PO3rMHaHHA
cTom;

v KononoajoHi pyxuv cTona—
MW BCEPeOMHy Ta Ha30BHI;

v 3MVHaHHS i PO3rMHaHHA
nasibLiB HAa CTOMax;

v NiOTArHITL NabLUSMA Hir
onieelpb abo PYLUHWK;

v nokayavite cTornamm ka—
yanky ang Ticta abo nnsiLLKy
3 BOJIOIO;

v o6oma cTonamu nocra—
paintecss obxonutn M’ay i
noTpMMaTK 1oro;

v BCTaHbTe | CUJIBLHO
BTUCHITb NasbLyj HIr B Migi0—
ry, nNicas LOoro NigHIMITLCA Ha
nasbLsiX, 3804541 | PO3BOAS—
Y nN'aTu;

v N0 4epsi NepeHocCiTb
Bary Tifla 3 OAHOr0 30BHiLLI—
HbOr0 Kpato CTOMW Ha Opy—
rn;

Y NOXOA4iTb 3 NasbLAMM,
NMOBEPHYTUMU BCEPEAMNHY,
IMITYIOYN KITMLLIOHOTICTb, | Ha
30BHILUHBLOMY Kpai CTOonu,
3irHyBLUM MabLy;

v BAITKY XO4iTh 6OCOHIX MO

O3Haka baratbox XBopod

Y posnani 3umaq, i Kawenb MOXXHA NOYYTH CKPi3b.
ToX He AMBHO, WO HUHI HAGYnu nonynsapHOCT
npoTukawnboBi 3aco6u. Ane He HE koxeH 3Hag,
WO Kawenb MOXe 6yTu He nuwIe 3aCcTyAHUA, a i,
ckaximo, cepueBuii. OTXKE, COMONIKYBAHHS Y TUKUX
BUNAAKAX CTOHOBUTb 3arpo3y. Y4 moXxHa BigpisHu-
TH HOro Bif, CNPUYMHEHOro 3acTyaoio?

CTaTUCS, KON NOAPA3HIOTb—
Csl TaK 3BaHi KaLLbOBI LEHT—
pW rOIOBHOrO MO3KY, Mpu—
MipPOM, KICTOO, MYXJIMHOIO YK
PO3LUMPEHOI0 CYOMHOIO (Ha
TNi PO3BUTKY iHCYNbTY). Toai
3’ABNFETLCA CyXUIA KaLlesb.

Oxpim TOro, Liei CMMMITOM
MOXe CBIOuMTW i NPO NpPo—
6nemu B poboTi LumMTononio—
HOI 3as1031: 306iSbLLYIO4MCh,
BOHa MpUTUCKAE 00 Tpaxei
NOBOPOTHUIN HEPB (MICTUTb—
CS1 nopsia, BiAMNoBiOae 3a MOB—
NEHHs1, KoBTaHHs). OT BaM i
NPUYUHM CYXOro Kaluio.
KalwnboBuii CUHAPOM MOX—
JIMBUN i HA TNi UMCTULEPKO—
3y (xBopoba, crnpuynHeHa
refibMiHTamMM rpynn LecTo—
nosis).

, 3peLuToto, KaLlesib Moxe
CBIiQYTN NMPO Herapasoy i3
cepuem. Take TpannseTbes
[OyXe 4acTo, NPUYOMY XBOPI,

Ha Xab, PigKo NoB’A3y0Tb

W/ & 3ragaHnin CUMNTOM i3 LM

opraHoM. Mpobnema B

HS CepLIEBOro M’a3a (Lo
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Amo xoue odywamu, momy He mpeda rgramu/ Hapodna mydpicms

BMHWKAE MNPV rNepTOHii, nicns
3anasnbHUX Heayr, Miokapai—
oovcTpodii, iHbapkTi, cep—
LEBin HEOOCTATHOCTI) 0C—
TaHHIN yXXe He MOXe SK Cnig,
BUKOHYBATM CBOI QYHKLi, Ye—
pes Lo NOPYLUYETLCS MOro
pUT™M, a OTXe, | UMpKynauisa
KpOBI. Bigrak nig 3arposoto
NIereHi, agxe came B L
DiNgHUi iIMOBIpHWIA 3acTin
KPOBI, L0 Npu3sene 40 Ha—
6psKy. TakuM YMHOM, Nopy—
LUYETLCA OvixasnbHa QyHKLIS
JIEreHb, OpraHiaMm notepnae
Bif1, HECTaui KMCHIO, a XBOPWI
— Bifl 3aQMULLIKW.

Ak curHan npo Hebeaney—
HYy CuTyaLilo, nos’a3aHy 3
NIEreHsIMn, BUHUKAE CYXWUi
Kallenb, a 3rogoM BOJIOrUiA
(Konn B nereHax Hakonu-—
YyeTbCS pignHa). AKWo Ta-
KOMY XBOpPOMY He 3abe3ne—
YUTWU HaNEXHE NiKyBaHHS,
PO3BMBAETLCH CEPLIEBO—NE—
reHeBa HeOoCTaTHICTb.

Ocb TOMy Npu NOsIBI KaLL—
JII0 i, 3BEPHYTUCA OO Nika—
ps i NPOTM OBCTEXEHHS, a
He 6irTy no niku.

A

Y
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oceni no

nicky, 3emni i
nignosi.

XopoLuvm 3acobom noner—
LUMTW HACAiZKM MIOCKOCTO—
nocTi € macax cton. [pocTo
pO3TMpanTe nasnbLaMN CTO—
MK, PO3MUHAIATE iX, MOCTYKYIN—
Te nanbusaMy MO MOBEPXHI
LLKipW.

HAPOLHI 3ACOBM

v FocTpuii nepeLb ApiGHO
HapixXTe i, He BUOANaio4un 3
HbOFO HACiHHS, 3anOBHITb
OBOYEM NITPOBY MAALLKY.
3anuite B NASILLKY COXPT A0
KpaiB. TvxaeHb HACTOKNTE.
Konu nouunHaioTb 60niTn
HOIW, HaTPITb HACTOSHKOIO
6ontoyi mMicug. MpukpuiiTe ix
LWiSIbHO NMIiBKOK, HadiHbTe
KOAroTU 3 MiHIiManbHUM
BiICOTKOM CUHTETUKM i Na—
rairte cnartu.

v Jlucta nonyxa nepe-—
KPYTiTb Ha m’acopybui,
BiODKMIiTb CiK i 3MiluanTe 3
ropinkoto. Llielo cymiwiio
HaTMpanTe MicLie Ha HO3i, Lo
60n1Tb, | PoBITL KOMMpEC.
HatypasnbHuii WmaTok Tka—
HUHM 3MOMITb Y Ll PiamHi,
nokagiTb Ha XBOpe Micue i
obmoTaiTe MIiBKoIo.

v MoXHa NpoCTO HapBeaTu

® HapouHa MeauunHa

3eneHoro 6epe3oBoro mMc—
T8, 00KNACTV HM CYroou, siki
60n9Tb, LLKIPY Ha HOrax, BOsir—
HYTW KONrOTW i NArT cnatw.

v dkuwio Typbye 6inb y Ko—
JiHax. HaBecHi 36epiTb Kap—
TOM/SHI MaPOCTKW, MOAPIOHITL
ix. MoapibHeHy Macy Hacun—
Te B TPUIITPOBY OaHKy i 3a—
nuinTe ropinkot. 36epiTb
KBITKM Kynbbabu i Tex no—
Knamitb y 6aHky. Tyam X —
uBiT By3Kky. 3anuiitte ropin—
Koo [0 Bepxy GaHku. 3a—
JIMLLITE EMHICTb TEMPSBI Ha
TPW TVXHI. Ha OCHOBI LiiEl Ha—
CTOSIHKM POoBITb KoMNpecu
0119 KOMiH | po3TMpanTe Heto
HOrW.

v Kpim TOro, 4O XBOPWX
KOMIH MOXHA Ha HiY NpuB’'a—
3yBaTn BGUHTOM JINCTS NOMNy—
Xa i XpOHy.

V'Y 100 M/ COHSILLIHMKOBOI
onii noknagite 100 mn npo—
nonicy. Harpieante Ha BO—
[OSHili 6aHi NiBrogmMHM, NoCcT—
iIMHO NOMILLIYKOYM, NMOKM NPO—
NOJC MOBHICTIO HE PO34n—
HUTbCS. [apsayy macy no-—
TPIOHO 3aNMLLIUTK OCTUraTK,
MOKM BOHA He NEPETBOPUTL—
Cs1 Ha cybeTaHUjto, MoAioHy 10
Masi. BTupaite U0 Ma3b B
KoniHa.

v ko 60asTb Cyrioom.
3anmm 300 mn Boan 51 nag—
POBOro NNCTa i BApUTU XBU—
NNH 30 n’atb. Nicna Lboro
NOCYOMHY 3akyTaTtu i 3anm—
LLMTW HACTOKOBATUCS TPW FO—
OnHn. Mpouigntn BigBap i
MWTU A0ro HEBENMKMMU KOB—
TKaMMU.

AG0 miwaTtn Meq, i Cinb B
04HaKOBUX MNPONOpLiaX.
3MaxTe CyMilw XBope
KoniHo, obmoTariTe 3BEPXY
NNiBKOO, YTErNiTb KONrOTKa—
MU | narante cnatun. binb
MUHE.

Ane nepuu Hix camo-
CTiIHHO 3aCTOCOBYBATH
6yab-aki HapofHi
3aco6bu, noTpi6HO
BigBipaTu nikaps i
BU3HAYMUTH CMIPABKHIO
npuumMHy 60n10 B HOrax.

AIBNYYHNI1 OLET NPOTH EONIO
B CYFMOBAX |1 NP APTPITI

Binb y cyrno6ax — Benbmu HenpuemHa piu. Y
AedKuX nofen 3'9BASETbC NicNg TPUBANOro TPypAo-
BOro AiH{ i MMHAE NicNsl NOBHOLIHHOIO BifMOYMHKY.
Ane mo)xe maTtu i XpoHiYHMIA XapakTep, NOB'A3aHUMH
i3 3axBOpIOBAHHAM Cyrno6ie, Hanpuknap aApTpPUTOM.

9kWwo BM CTpakaaeTe Big,
6010 B cyrnobax, To 3Havi—
Te: 3BMYAMHI NiK1n OalTb
SiMle TMMYyacoBe noner—
LeHHs. Halkpawumid crocio
MPUTIYMUTA CUMITOMUN ap—
TPUTY — 3MiHUTK cnocib
XUTTS, 30KpEMa A0TPUMYBa—
TnCS gieTn. MoxHa 3BepHy—
TUCS 14 10 3acobiB HAPOAHOI
mMeauumHi. OoHUM i3 HUX €
A6y4HUIA OLIET.

Ocb Kinbka peLenTis.

BanHoyku

3miLLaiiTe CKNsHKY S61y4—
HOrO OLITY i3 LWiCTbMa CKIaH—
Kamm BOOM M ONYCTiTb PYKn

ab0 HOM Y L0 BaHHOUKY. FKLLO Typbye 6inb y wmi abo iHLuil
4acTUHi Tina, NPMKNaITh A0 6OMOYOro MicLs KOMMPEC.

Fosmupanna

3wmilLaiTe OBi CTONOBI NOXKM 6Yy4HOr0 OLTY 3i CTONO—
BOHO JTIOXKOIO ONIMBKOBOI ONii, PETENLHO 3MilLiaiTe i BTUpanTe
Lo cymilw y xBopi cyrnobu. PerynspHe po3TypaHHs AacTb

edexT.

Uicvowsud Hanid
PosBeniTb Tpy CTONOBI NOXKM 9651y4HOro ouTy B 300 r BOAM
ab0 6yab—aKoro GpPyKTOBOro COKy. Bxupaiite Lieii Hanin Tpuui

Ha JeHb [0 ion.



PiM TOrO, LLIO 3 HUX MOX—

a 3p0OUTY NaHIPYBATLHI
cyxapi 4n BUMKOpUCTaTU y
NPUroTyBaHHi KOTNET, CanTt
jisty.com.ua nponoHye Lie
Kinbka peuenTiB cTpaB, SKi
0anyTb ApYre XuTTS Migcox—
siomy xniby.

OPAHLY3bKI TOCTU

batoH, 6aret abo 6inwii
Xxnib, cknsHKa mosoka, 2—3
VLS, BaHIbHWIA LyKOp 3a
CMaKoM, PPYKTH.

36U1TY AIALIA, MOJIOKO | BaH—
inbHUA Lykop. B oTpumaHy
CyMilWl BMOYATM CKMBOYKM
nopisaHoro 6arera 4u 6ato—
Ha i obcmaxyBaT 3 060X
6okiB. MNMopaTu 3i umMaTouka—
MU QPYKTIB Ta 3ryLleHuM
MOJSTIOKOM 260 PO3TONNEHNM
LLIOKONIafoM.

FAPAYI BYTEPBPOIN
3 CPOM

bartoH, TBEDOAMV CMp, 10—
migopu.

Mopisat GaToOH Ha CKU—
604KI, NOKNACTI HA KOXHY MO
Kiflbka TOHEHBKMX KpY>XaeLlb
nomigopiB Ta nocunaTn Ha—
TEPTUM CMpPOM. 3anikati B
[OyXOBLj 0O OTPUMAHHS pyM—
"AHOI CKOPUHKM.

Ae4HsA B THISAI
baroH, swiusi, cinib i nepeLb
3a CMaKoM.

Mopi3aT 6GaTOH Ha CKMO—
KW, BUMHSITL 3 KOXHOI cepe—
OUHKY WOo6 3anuwmnmch
mumwe 6opTukK. MNoknactu
CKMOKM BaToHa Ha posirpity
CKOBOPIAKY, BCEpeavHy po3—
BuTY AlALLE, NOCONUTU, Monep—
YUTK | CMXKUTN, MOKN 3HN3Y
He 3’ABUTbLCS 30J10TaBa CKO—
puHKa. AKWo He nobute
PiaKWIA XXOBTOK, MOXHa rnepe—
BEPHYTU i NigCMaxuTn 3
iHLWOro 6oKy.

LUBWAKIM CHITAHOK

batoH (6aret abo Ginuii
xni6), 3 swiLisi, 3 CTONI0BI 70X~
kv MoJioka, koBbaca, LMHKa
un cocmcku, basuik, Lijinka
rpunpasy Kapi, Cisb i nepeLb
3a CMakoM.

36Ut BUOENKO anus 3
MOJIOKOM, [00AaTW Ciflb, Ne—
peLb, kapi, 6a3nnik i petenb—
HO BuMiLLATW. MNopisaTtn 6a—
TOH i WMHKY HEBEANYKNMM
LUMaTKaMK i 1oJaTh B SEHHY
CyMiLL, Bce Aobpe BUMILLATH

e Bapro 3warmn

KYXHA
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NKNHYTA HE NMOXKH4
npurorys4aTi

K BKOPUCTATU YEPCTBUI XMIB

XT10 X He nonobnse
Bigkpasatv i 3’ictn
LUMATOK GPOMATHOI
CBi)XOIi, WOWHO CrneYeHoi
6ynouku! A He pas
6yBa€e TaK, WO Xapi6Ho
HOKYMNJISEMO YU Hamneue-
MO LinuM# Miwok, 3'ictn
He BCTMIAEMO i NOTiM He
3HUEMO, KyAM nopaitu
nigcoxnuii xni6, 6ynky
yn 6aret. Bo xou BOHM W
NOBHicTIO icTiBHI, a icTH
iX 30BCiM He xoueTbcq.

e Owannueiit rocnoauHi

i BUINTW OTPMMaHy Macy Ha
pOogirpiTy ckoBopigky. Cma—
XUTU NI, KPULLIKOIO 10 OTpU-—
MaHHS1 PYM’SHOrO KOMbOpY.
ABo BMKNacTn y hopmy i 3a-
neKkTu.

SAMEYEHMI BATET
I3 CPOM

Migcoxnnii 6aretr, 200
rpamis tBepgoro cupy, 100
rpamis macna, 4 3y64mky Yac—
HVIKY, 3eJ1eHb NeTPYLLKU | KpOo—
ny.

Cup noteptn Ha rpy6ii
TepTLi, NOAPIOHUTA YaCHUK i
3eneHb. Bece 3’egHatn 3 m’'a—
KM Macnom, peTesibHO BUM—
iwatn. B 6aToHi 3pobutn
rnmMboki Haapiaun, AKi LWeapo
HarMoOBHUTU CUPHOIO CyMiLL—
Wio. 3aropHyTn y ¢onbry i
MocTaBMTU B yXOBKY. 3ani—

| 9KWIO paHille rocnogyHi
BMKOPUCTOBYBaIN 3a€0inb—
LLIOrO nnLe coay, TO 3apa3 B
KySliHAPHOMY TPeHAi — po3—
nywyeady gns Ticta. dAka x
Pi3HULSA MiXK COZ0H0 i po3ny-—
LUyBa4YeM, KW i3 UMX KOM—
NMOHEHTIB HalbinbLL BAANO
nigxoouTb ANS BUMIYKNA?

Buniyka 3 codow

PaHiwe rocnoguHi BUKO—
pUCTOBYBaIM nnLle coay. |
SKLO 3ragaTu, skow byna
BUNiyka y Hawwmx 6abycek, To
iHaKLLe 9K LeaeBpanbHOIO ii
He HasBell. Xo4ya eavHUM
BapiaHTOM gna Hux Gyna
€opa, noratleHa OLTOM.

Lle noscHoeTbCa TUM, WO
cama o cobi copa He € po3—
nyLysadem. A wwob Bindyno—
Cs MOBHE i po3KnagaHHs i
CMak BuMiyky ByB npekpac—
HWM, ii BAPTO racutn KUCNo—
TO0. AKe Mif Yac raciHHs
€OV BAOINSIETLCS BYTNEKNC—
JIW rag, sKknii, BnacHe, 100a€e
BMMiYL 06’eMy. AKLLIO X Y
TICTO fogatu HenoraiwleHy
cony, NPo NyXKeHbKWn BUPIO
rogj n MpiaTu.

WonpaBoa, € ofAHa
XUTPICTb, IKy BapTO 3HaTW

KaTu npu Temnepartypi
200eC npoTarom 15 XBUnuH,
a noTiM po3kpuT HOonbry i
NOBEPHYTM B AYXOBKY LLE Ha
5 XxBUAWH.

YACHMKOBWIA MIPIT

baroH, 2 3y64mKkm YacHYIKY,
100 r macna, 3eseHsb.

BatoH yum 6aret HaapizaTu
HaBnMin B3OOBX, aNe 3anmm—
™ 1 caHTUMETP OO0 Kpalo.
MoopiGHEHMIA YaCHMK | No—
pi3aHy 3eneHb 3miwatm 3
M’AKMM MacsioM i HamacTu—
Tv 6aTOH BCepeauHi. 3arop—
HyT\ 6aToH y donbry i 3ani—
Katu nNpoTarom 15 xBUAWH
npu Temnepatypi 180°C.

PIHKIN 3 BEKOHOM

Baron, 2—3 swius, 2 nomigo—
Py, ZEeKinbka CMyX0oK 6EKOHY
(abo koBbacw), Cinb, nepeLib,
MacvHy 3a GaxaHHsIM.

Aruga noconnTuy, nonepym—
Tni petenbHo 36uTw. Mopiza—
TV 6aTOH BpycoYKamm, yMmo—
4nTM B SLE, OBrOpHYTN Be—
KOHOM i BUKJIACTU Ha OEKO.
Ha koxeH wmatok 6atoHa
NoKacTy nopisaHi nomigopu
i MacnuHu. NomicTnTn B oy—
XO0BKY Ha 10 XBUAWH Mpn TeM—
nepatypi 180°C.

XINIBHI KHEAJTIKIA

Mincoxnmii 6atoH, 1 aviLe,
3 cronosi noxku mosnoka, 1
unbynuHa, neTpyLUka, Cinb i
rnepeLp.

PosnyLuysay un coga’?

MonpibHUTM GaToH 10 HEe—
BENVKMX KPUXT, MOXHA 3MO—
notn y 6neHpepi. MNopisaTu
Api6HO LUMBYNHo | NipcMaxm—
T 00 30/10TUCTOrO KOMbOPY.
3’enHaT nNoapidHeHWn Ba—
TOH, CMa>XeHy Lbyrio, ApibHO
nopi3aHy NETPYLLKY, Cinb, ne—
peLb, MOJIOKO, SALLE | BUMILLa—
TN 00 ofHopigHoro dapiuy.
Bvknactn oTpmMmaHy CymiLw
Ha xap4oBy MniBKy i chopmy—
BaTV KOBOACKY, MILIHO 3B’A3a—
T No Kpasix. MNoknactu B ka—
CTPYJIO 3 KMMASHOK0 BOAOIO i
Baputn 20—30 xBunuH. o
CTOJy NoJaBaTy, Nopi3aBLUM
Ha LUIMaTO4KK1, PasoM i3 Co—
YCOM.

MYAVHT I3 BATOHA

batoH, 4 sius, niBCKISIHKN
POABVHOK, MiB/IITPa MOJIOKa,
50 rpamiB macna, 3 cTon0Bi
JIOXKU LIyKDY, KOpULIS 38 cMa—
KoM.

MopisaTi 6aToH CKMbO4Ka—
MM 3aBTOBLUKM 3 naneub i
BMKNacTu y GopMmy a4 3an-—
iKaHHS1, MpVCMNAaT KOPULEHO.
ANLA 36MTI 3 MOSIOKOM i LIyK—
pPOM, 0OAATN POA3VHKM | 38—
JIUTU OTPUMAHOI CYMILLILLIIO
nopizaHuin 6atoH. dopmy
3aKpUTK NIBKOO | MOMICTU—
TN B XONOOWIBHUK Ha 4—6
rogviH. [ictatu i noepx ny—
OVHIY PO3KJ1aCTN NNACTUHKK
macna. lNoctaBnTn B posirp—
ity 0o 180eC aoyxoBky, 3ani—
KaTtu 00 PyM’siHOi CKOPUHKN.

ABJYHHA LWAPIIOTKA
HA XJ1IBI

2 kr s6nyk, 2/3 ckn. Ton—
JIeHOro macna, 1/2 ckn. uyk—
py, ueapa 1 mmora, 1/3 ck.
abpyIKOCOBOro [KeMy, Apibka
BaHini, 3 cT. noxku pomy, 13
Cknb040K 4epcTBOro 6ioro
xniba abo 3406HOI ByKu.

A6nyKa 04MCTUTI, Hapiza—
TV KPYXabLAMM, 0OCMaxXn—
TN Ha Machni 2—3 XBUIMHM.
MNMocmnaty LykpoMm i Leapoto,
rotyBatun 5 xBWavH, W06
LLIMaTONKM KapamenidyBanm—
cs. JJooatn KopuLto, BaHisb,
IDKEM | POM, CMaXKNTK LLe 2
XBUJINHW.

OyxoBKy po3irpitu no
220°C. 3 xnibHUX cKMBOK
ro3pi3aTi CKOPUHKY i 0bcMa—
XWUTK Ha natenbHi. Popmy
L1591 BUNIYKW 3aCTeNUTV Nep—
ramMeHTOM, BMKNACTU OHO i
BopTUKM NigCMaXeHUMK
ckmnboykamm xnida. Buknapa—
TV Wwapamm s6yka, Yepryo—
4ynm 3 XnibHUMK 0bpi3Kamu,
BMOYEHMMU B PO3TOINJIEHE B
macrno. 3anikatu B po3irpiTin
OyxoBLi 30 XBUWH, nepioany—
HO NpUTMCKaKoumn a6yka no—
naTkolo.

Jictatn 3 gyxoBku, gatm
OXOJIOHYTW MPOTHArOM roau—
HY, nepesepHyTW. [Mocunatn
LLyKPOBOO MyApoI0.

MAVXE BICKBITHIN
TOPT I3 CYXAPIB

Y nobpoi rocnoauHi He
nponage xopHa ckmbka
xni6a, a TMM nave 3006Hi cy-
Xapi.

500 r cyxapiB (kpaLye
3006Hux), 1 6aHka (370 r)3—
ryleHoro mosoka, 1 6aHka
(0,5 1) KOHCEPBOBaHWX rMepP—
cukiB abo 0,5 kr cBdxXuX.

Cyxapi 3nerka po3amoumnTi
y Bogi abo monoui. Y dpopmy
BUKJIACTW LIAP PO3MOYEHMX
cyxapiB, MOMNTU 3ryLLEHNM
MOJIOKOM. Buknactu wap
TOHKO MOPI3aHNX NEPCUKIB.

[Jani 3HOBY Wap cyxapis,
3ryLeHe MOJIOKO, NMEPCUKM |
3HOBY LLIAP PO3MOYEHMX CYy—
xapig. [oCcTaBUTK B LyXOBKY,
pogirpity ao 180 rpaaycis Ha
15—20 xB.

[OTOBUIN TOPT HaAMacTUTK
3ryLLEHNUM MOJIOKOM i npu-—
KpacuTn LuMaToykamm nep—
cukiB. MoxHa icTu Bigpasy
ab0o NOCTaBUTU Ha HiY y X0~
JIOANNBHUK,

0 OBPATH, LLOG I3 BINIYKOIO HE NPOrAAATI

OauH 3 OCHOBHMX KpuTepiiB BAANOI BUMIYKN —
NyXKeHbKMI i HDKHUIA BUpi6. | TYT He BCce Tak npo-
CTO, 9K 3A0€TbCA Ha nepwmii nornaa. HenpaeunbHo
pPO3paxoBaHi nponopuii, He OCTaTHLO MOraweHa
copa — i BCi CTAPAHHA rocnoAuHi MOXYTb 3ilTH

HaHiBeLb.

yCiM: He MnoTpibHO racutu
COAYy Ha BIiOKPUTOMY MOBITPI,
a[bKe BECb BYrnekucnui ras
NPOCTO BUBITPUTLCS.

| we: wob oTpumaT nyx—
KEHbKY BWIMiYKY, MOTPIOHO
3HATK TOYHE CMiBBIAHOLIEH—
HA COAM i OUTY, CKifbKM iX
MOTPIOHO, MPUMIPOM, Ha Kiflo—
rpam 6opowHa. bo fAkuwo
KiNbKiCTb COAW LLE BKA3YETb—
ca 'y peLenTi, TO OUTYy MU
3BMK/IN JaBaTuh Ha Oko. Tomy
BUMiYKa BUXOOUTb HE 3aBX—
M Takolo, K O4ikyBanocs.
FAkwo x i3 comoto «nepe-—
6opLwmtn», cTpaBa matvmMe
HEMPUEMHUIA 3anax Coau.

JocsinyeHi kyniHapy pagsTb
[o0aBatvi cofly A0 CYxXVIX MPo—
JyKTiB, Takvx 9K GOPOLLHO, a
OLET, HaBraku, oo piokmx —
Kedipy, CMeTaHW, SELb.

|, yBara: racuti cogy MOX—
Ha He 1Lle ouTOM, a i nn—
MOHHWM COKOM 41 KMCNOMO—
NOYHMMU NpoayKTamn. Han—
rOSIOBHiLLE MPU BUKOPUC—
TaHHi coan — He 3BonikaTy i
0[pasy BUMikaTu TicTo, aoxe
peakuia NpoxoanTb AyxXe
LUBWAKO.

Buniyka

3 posnyuybayem

MopiBHAHO HEeaaBHO Ha
NiAMOry rocrnoanHaM 3’IBMB—
€S po3nyLUyBad. | aKwo crno-—
yaTky A0 HbOro CTaBuamcs
OeLlo nigoapino, sk 4o yep—
rOBOI «XiMii», TO CbOroaHi 6e3
pO3nyLLyBaya BaXKO YSBUTH
C06i MOBHOLYHHY KyXHt0. Po3—
nyLyBay He MoTpibHO po3—
YNHSTN — BAPTO NPOCTO BCU—
natu y TicTo.

A 4m 3HaNM BK, LLIO PO3Ny—
LyBay — Le Ta cama cofa,
noegHaHa y BiAnoBigHWUX
nponopLisx 3 GOPOLLHOM i
JIMMOHHOIO KMCNoTO? Yac—
TO 3aMicTb 6OPOLLHA BUPODO—
HVKW I0A30Tb LLIE KPOXMalb,
abu posnyllyeay goslle
36epirascs. Cymill ckommno—
HOBaHa TakMM YMHOM, LLOO
coaa i kucnota aasanm no-—
TPIGHY peakLito i B NOTPIOHMIA
yac — 6esnocepenHbo Mpu
BUMIKaHHI.

PosnyLuysay He BapTo 33—

CTOCOBYBAaTW, KON B TICTO
J00aETLCA Mef,. 3 HUM BMO—
paeTbCcs nue copa. Y BCiX
iHLUMX BMNaOKax CoAy i po3—
nywyBa4y MOXHa 3aMiHATK
O[He OOHVM, OJIHaK, PO3Mny—
LyBava noTpibHO 6patn y
2,5 pasu GinblLe, Hix coau.

A §K npuroTyBatM OMBO—
CyMiLLl BACHOPYY? 5 NOXOK
coau, 3 NOXKWU NIMMOHHOI
Kucnotn i 12 noxok 6opot—
Ha 3MillaTy y cyxin GaHuj i
Tam Xxe 36epiratu, LWiNbHO
3aKPUBLLM KPULLEYKOIO.

Tak cymiw 6yae nocTiiHo
nig, pykoto, a Buniyka 6yne
NOCTIHO BAAno. HYoro mu
Bam Wypo Haxaemo!

CBIXICTD
NPOAVKTIB

3BaXKAIOYM HA 3BUYKY
KynyBaTu npo 3anac,
6yBa€, WO YMmano
NPOAYKTIB NOYMHAIOThb
BTPAYATH CBIXICTb TO
FOpHUA BUINNA, TAK i
He NOTPANUBLLN HA
ctin. He nocniwaiite
npouwarmca 3 Humu. Ix
e MOXXHO BMKOPMCTa-
™!

v llo6 BigHOBUTHU
CBIXICTb (OPYKTIB Ta OBOMIB,
HeoOXiaHO iX NoknacTu Ha
Kinbka rOAMH y XONOOHY
BOZY.

v FKLLIO HEOHMLLEH] ro—
pixv BTPATWIM CMak, Crpo—
ByiTe 3annTK ix nigcone—
HOI0 BOZOIO | 3a/ILLINTY Ha
Jekinbka gHis. LLikapanyny
MpY LbOMY 3HIMaTL HEe NO—
TPIOHO. A AKLIO OYMLLEHI
ropixv Ta HACiHHSA COHSILLI—
HMKa 3aMO4YUTU Y BOAj, TO
OTPMMAEMO HIDKHWA CMaKk,
HiBY Tinbku 3ipBann 3 pe—
pesa. Ane noTpibHO Bpa—
XOBYBATY, LLIO YaC 3aMO4y—
BaHHA [/19 Pi3HUX ropixiB
TaKoX pisHWiA. Hanpuknag,
ONa Murganto noTpibHo
6n13bko 12 rogvH, a ong
KeOpoBMX — JIULLE MiB FO—
OVHN,

v FKLLIO BEPLUKOBE Mac—
JI0O CTano ripkyBatum, 3
HbOFO MOXHa 3pobuTn
TOonneHe macno. Ans upo—
ro noknagiTb Macso B X0—
JIOOQHY BOAY Ta Oopjante B
Hel YainHy NOoXKYy cogMu.
Poswmiwante i sanuinte
Boay. [opavite monoka (3
[PO3paxyHKy Ha OOVH Kiflor—
pam Macna ofHa CKJIHKa
MONOKa) Ta OOoBeniTb A0
KUMIHHS. $KLLO Y TONSIEHO—
ro mMacna 3’IBUTbCS He—
MPUEMHWIA 3anax, MOMICTITb
Yy HbOro AeKinbka Lwma-—
TOYKIB CMPOI MOPKBW. BoHa
HenTpaniaye 3anax.

v FKLLIO B XONOAWbHN—
Ky € BapeHe aiiLe, Npuro—
TOBaHE [eKifibka AHIB TOMY,
NoMiIcCTiTb 1oro Ha 20 ce—
KyH[, B rapsivy BoAy, 6axa—
HO OKpin — i BOHO Byae gk
LLIOHO 3BapeHe.

v FKLLIO CYPI KABOBI 3ep—
Ha [1oBro 36epiranu, no—
TPIOHO 3annTK iX Xonoa—
HOO BOZOI0, & MOTiM MigCy—
LLUMTW Y OYXOBLL Y1 B CYLLILL
ona ¢pykTie. Lie noriomo—
Xe BiOHOBUTM apomar. A
AKLLO CMaxeHi 3epHa
BTPaTWIM apomMar i Biocu—
pinun, HeOBXiAHO 3aNnTK iX
XONOOHOIO BOAOK MpU—
6n1M3HO Ha 15 XBUMWH.
MoTim 3nnTK BOAy, AATU
3epHam TPILLIKM MPOCOXHY—
™. Bucunatn B natenbHio
Ta NigCMaxuTu.

v dkwo TBEpOM cup
MOKPUBCS rPyOOI0 LLIKIPOY—
KO0, HEe BaApTO MOCMiLLaTh
noro Buknaatn. BisbMiTb
MaxpOoBUIA PYLLHNYOK, BU—
MOMITb Or0 B MOJOLj Ta
0BOropHITH LUMATOK cHpy. A
gKLWOo 6puH3a nigcoxna,
nokIagiTb ii B MOSIOKO A0
TOr0 Yacy, NMOKW He 3HWKHE
TBEpOa LUKipKa.

v |llo6 3ayepcTsinuii
XJ1iG 3HOBY CTaB MKW, MO~
TPIBHO LUMAaTO4OK XJ1iba 3a—
FOPHYTV B CEPBETKY Ta NO—
K/lacTh B MIKPOXBMIbOBKY
Ha 1 xB. AGO X MOMICTUTK
OPYLWISK Ha KacTpyo 3
KMNAISHOI0 3 BOJOI0 i NO—
TpUMaTU MOro Haf, napolo.

Koau e cmane xrida, max rpinku qy/’ﬂ/ Hapodna mydpicme
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Wod kynumu me,
wo/:nﬂpedfa

MutaHHa npua6aHHsg
BUCOKOSIKICHOTO
NocagKoBOro Marepi-
any Typ6ye 6ararbox
capniBHMKIB i ropoaHu-
KiB. HeuecHi Ha pyKy
npopaasLi 4acro
o6maHIo0TL iX, moau
He NMPUCAYXaIoTbCs A0
3acTepeXxxeHb cnewia-
nicriB, a KynyioTb
capKaHLi, poscaay,
HOCiHHA Yy 6yAb-KOro.
To)x 3Ba)KMMO Ha Te,
wo panarb cnewianic-
™.

Kyrytoum capxaHuj, Tpe—
6a 6yT! NALHUMK | TPO—
XV rpamoTHYMM. Ha 6a3a—
pi Yacom NpoaatoTb BUKO—
naHi B JliCi JepeBa YepeLl—
Hi a0 HeluenneHi niawe—
M1 YM Ti, HA SKMX HE MpU—
XUnmcs Biyka abo XuBLY.

AKWO $K YepeLlHto
NpOJA0Tb BENVIKE AEPEB—
ue 3 GaratbMa poarany—
XXEHVIMM TOHKVIMM FiNIOHKa—
Mun (ByBae i3 3iB’anMMm
JINCTO4KAaMM), TO Lie — an—
Ka yepeLuHs. bo kynbTyp—
Ha Ma€ TOBCTEHbKUI PiB—
HUI cTOoBOYP 3 mobpe
PO3BMHYTMMM BPYHLKAMU
Y BEPXHIilA NOMOBUHI (SKLLO
Le ogHopivka) abo 3 3—
4-Ma HepOosranyxeHumm
rinkamn (oBopiyka).

Y 6yOb—SKOro camkaH—
LS LUyKainTe BHU3Y MiCLE
LLIEMIEHHS! Y1 OKYipyBaH—
HS1— MPW PETENBHOMY Or—
NAj AOro MOXHA Po3rne—
nitn. He cnpuiimarite 3a
MiCLLe LWEeNnNeHHS pPi3Hi
BY3/11, HAMINBM.

FKLLIO Yy piBHOrO, OCTa—
THbLOI TOBLUMHW CaaXaHL4A
MOMITUTE BHU3Y MEHBOYOK,
TO NMPUAOMBITLCA, Y HEMAE
HVXX4e Bifl, HbOro 3aCOX10—
ro LLMTKA Bif, OKYyipyBaH—
Hs1, 60 Lie Moxe OyTn any—

KYNBTYPHI POCIIVHW

TpvBanicTb CXOXOCTi i IPO—
POCTaHHS HaCiHHS GaraTbox
KYNbTYPHMX POCIIVH 30e0ib—
LLIOro HeBenMKa i BKNaJaeTb—
CS, NMPUMIPOM, Y Taki CTPOKM
(ams. Tabmuio 1).

3po3ymino, Lo Ha 36epi—
raHHsl BiadbWMpaloTb HACIHHA
[ocTurne, copToBe, 6e3 10—
MILLIOK | 32 NEBHOI BONIOrOCTi,
fka s BinbLIOCTi KynbTyp
He MOBWMHHA NEPEBNILLYBATU
15%.

36epiratoTb HACiHHA OBO—
YEBUX Ta iHLLKX KYSIbTYP PO3—
¢acoBaHM y naneposi na—
KETUKMN (TiNbKW He 3 uenoda—
Hy), Y CyXOMY MPOXO0JI0AHOMY
NPUMILLEHHI 3a Temnepary—
pv nntoc 2—3°C.

Ha TpuBanicTb 36epiraHHs
HaCiHHS BNAMBAOTb M iHLUI
dakTopu. Ckaximo, kpaLe i
[oBLLE 36epiraeTbCsl HACiH—
HS, LLIO MICTUTb eipHi onii, a
TakOX HaCiHHA rapby30BUX, Y
sIkoMy 6araTto XUPHOI onii.
LLIB1aKo BTpayatoTb CXOXICTb
UmMBYNs i YaCHWIK.

Kpim TOro, Ha TpmBanictb
36epiraHHs HaCiHHA BRAN—
Bae 6ionoriyHuii posmip,
TBEPAICTb 3aXUCHOI LLIKIPOY—
KW HaCiHWHW, i1 BONOrOEM—
HIiCTb TOLWO. JJopeyHo cka—
3aTu, LLIO 3 YacoM 30epiraH—
HS1 HACIHHA BTPAYaEThCS N0~
ro CXOXICTb, a BiATaK i Knac—
HicTb. HaciHHg | knacy (no-—
Hag 90% cxoxocTi) nepe—
xooutb y Il knac (60—70%),
a pani — y llI (Hnxye 50%
CXOXOCTi). Ane Take HaciH—
H4 LLIe MOXHA BUCIBATK, BiO—
NOBIAHO 36iNbLIMBLLN HOP—
My BUCIiBY.

[MOTPEBA B HACIHHI

XOBYIOTb 34e6inblioro Ha
coTKy abo Ha 10 kB. M 3eM—
Nli. 3po3ymino, Lo ansa pis—
HMX KyJIbTyp BOHA HE ogHa—
koBa. OpIEHTOBHO Mpo Le
MOXHa [oBiaaTnCs 3 Tabsm—
ui 2.
TyT i nioxio, mae 6yt gn—
depeHLinoBaHnM, 3a1EXHO

[IM, CAL TOPOLL

~—
N

KoxHa pocnuHa —
KYNbTYpHA, AUKA 4M
6yp’sH, Ma€e neBHi
CTPOKM CXOXXOCTi HACIH-
HSl, 0 TAKOX 36epiraHHs
#oro cxoxocri. Y Kynb-
TYPHMX COPTIB, SIK
NPABUNO, HEBEJNIUKUIA
nepiog cxoxocti Ta
36epiranHg HaciHHg. A
OCb AMKi POCNNHKN
MOXYTb 36epiraTu
CXOXICTb HABITb AECATKH
poKiB.

e [llkona ropopHuka

HOMY CXOLM
HE 3'ABNAOTLCA?

Y nitepatypi 3 ropoaHuL—
TBa Ta OBOHIBHULITBA, Ha XaJTb,
HemMae 3BefeHOro posfiny
MPO rMOWHY 3aropTaHHa Ha—
CiHHA Ta Yac Moro NpPopoc—
TaHHs. KpiM TOro, B xapakre—
PUCTUL POCAMH HE 3aBXam
BKa3yeTbCs MOPO30CTIlKICTb
NEBHOI KyNbTYpK, 30Kpema ii
cxogis. Tomy rocnogapsim
BapTO CKopucTaTucs Tabim—
uero 3.

MNosiea cxomiB Ta rnmbuHa
3aropTaHHs HaciHHS 3ane-—
Xartb Bif, BOMIOrOCTi MPYHTY,
Temneparypu nosiTps, a Ta—
ko BionoriyHmMx ocobnmeBoc—

]
flxe HaCiHug,
< - A4 u ey Lo w

3’ABUTUCS Ay>Xe Mi3HO abo He
3’apuTnCa. HYomy?

MNo—nepLue, He NporpiTUIn
rpyHT. Mo-apyre — rn6o-
KO 3aropHyTe HaCiHH4. | aK—
WO nepLy NPUYNHY BUN-
paBnsie i1 ycyBae cama npu—
pozaa, To apyra noMmka He—
nonpasHa. li MmoxHa Bunpa-
BMTK Xiba WO nepeciaBLLn
abo nepecagvBLN NEBHY
KYNbTYpY.

LLle ogHa HenonpasHa no—
MWIKa MOXe TPanmUTUCS, SK—
O CXOAN He 3aXMCTUTK Big,
BECHSIHMX MPUMOPO3KIB, SKi
HaBiTb Yy TPaBHi iHOAj cara—
10Tb MiHyC 5—6°C, a B okpe—
Mi pokn n oo miHyc 10°C.
3p0o3ymino, LLO GiNbLLICTb ro—
POLHIX KySbTyp HE BUTPUMa—
l0Tb TAKOr0 3HWXEHHS TEM—
neparypu, SKLO iX He 3axnc—
TUTW.

KOPMCHO 3HATA

v HamouyBaHHsl HaCiHHS,
0co61Bo Y Tarili Bogj, Npuc—
KOPIOE NosiBy CXOAjB Ha 5—7
[OHiB.

v TemnepaTypy BMPOLLY—
BaHHS po3caaun BHOYI Tpeba
3HUXYBaTN Ha 6—8 rpagy—
cis.

v MNepLui ABa—TpW OHi Mic—
N9 nepecamkyBaHHa B CO—

i
.
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HAYHI oHI po3cagy cnig, 3aTi—
HioBaTW.

v 3a 10—15 pgHiB 0o ne-
pecagXyBaHHa po3cagun y
FPYHT Temnepartypy 3HUXy—
t0Tb Ha 8—10 rpanycis, TOOTO
3arapToBYIOTb.

v Caauti poscagy Tpeba
y Noxmypy norogy abo Bee-
Yyepi y BOMOTUIA FPYHT.

v KopeHi He 3rvHatu, Bo—
Jlory 3emslio NpUTUCKaTK 0
KOpEHiB, 06 He Byno noBiT—
PSHOro MPOCTOPY.

v Tlicna BUCIBaHHSA HACIH—
Hsl TPYHT Tpeba YLiNbHTH.
I"psioky MatoTb ByTY PIBHUMM.
pyHT Tpeba perynsapHo po3—
nyLUyBaTK.

v TonusBaTtn POCANHMU
Tpeba y noxmypy noroay
abo BBeyepi (He MOXHa
3paHKy i BAEHb Y COHSIYHY
norogy).

v Nig 60608i He HaxaHo
BHOCUTW Kypsiumin nocnig,

v Poscany a6o poCvHU
nig, 4ac NPOPUBaHHS, AKLLO
MU iX HE BMKOPWCTOBYEMO,
Kpawe oblmnyeatu, a He
BMPVBATA 3 KOPEHEM, L1006
He MOLKOAWUTU KOPEHEBY
CUCTEMY HLUMX POCIVH.

v 3a 15—20 gHis 0o 361~
PaHHsi BPOXato POCAVHY Ne—
pecTatoTb MonmBeatu.

&
® A By 3Hann?

YAC... NPOPOILYBATH
BYNbBI

Akwo MaeTe GaxaHHS
CMaKyBaT/ PaHHIO KapTOMIO
HanPWKIHLL TpaBHA — NepLLii
[nexafij YepsHsi, Tpeba noTyp—
OyBaTuca NpPo NigroToBKY
CaaMBHOIO Matepiany Bxe
3apas. Amxe s ogepxaH—
HS HagpaHHbLOI NPOAYKLT
kapTonni Tpeba NpopoLLyBa—
™ 60—75 OHIiB, a MOXHa 1
[DoBLUE.

BinibpaHi Ta ninrotoBneHi
3 0CeHi 6ynbou paHHLOCTUM—
NINX COPTIB Barol) He MeH—
we 50—90 r peTenbHO ne—
pebpati. AKLLIO BOHW NpU-—
B’anu, 3amoumTy Ha 10—12
rOAVH Y TEMIOMY MPUMILLIEH—
Hi y Tennin Bogi. Lle cnpua—
TMME KpaLlomy iX npopoc—
TaHHIO N OfIePXaHHIO BUCO—
KOro paHHbOro BPOXalo.

Burartn ix 3 Boan, niacy—
LUMTW | PO3KIACTU Y rmMboKi
awykn B 1—2 wapn. Akuwo
HEeO0CTaTHLO ALLWKIB, MOXHA
[PO3KNaCcTV Ha Migyosi, Ha eTa—
Xepkax 4m crenaxax. Nep—
LUMIA TMXKOEHb Bynsbu Tpy—
Matu npu Temneparypi 18—
20°C, a notim — 10—15°C.

HeBenuky Kinbkictb kap—
TOMJIi MOXHA NPOPOCTUTU B
KiMHaTi abo B iHLLIOMY Ten—
JIOMY NPUMILLIEHHI, HAHW3aB—
LUK iX HA TOHKWMIA LInarar, ApiT,
a Kpalle — Ha pubONoBHY
BONOCIHb. MoOXHa Takox
CKNEITM MiLLIeYkn 3 NonieTn—
JIEHOBOI MNIBKM, B HVX Yepe3
10—12 cm 3pobuTty 0TBOPM
niameTtpom 1,5—2 cm, Hanos—
HWUTK KapTonneto. Kaptonio
SIKOMOra 4acrTille nepesep—
Tatw, LLO6 yci i YacTHn 006~
pe ocBiTnoBannchL. Yepes
7—10 pHiB KapTONAMHM Ne—
pernsgati, BUOAnsaTi XBopi i
3 HUTKOMOAiOHMMM Mapoc—
TKamu.

CanmBHuiA matepian 6a—
XaHO JOCBivyBaTK flamnamm
[IEHHOrO CBIiT/a abo 3BMHali—
HUMW efleKTposiamnamm.

ka (B anmui, abpyikoca Ta— BiO, KNACHOCTI Ta CXOXOCTi  Teii neBHOI kynbTypu. Mpo-— Ta6nuusa 3
ka Bigpocna nigwena Ha—  HACIHHA, BOJIOTOCTI TPYHTY,  Te 33 0fiHAKOBMX IHLLIMX YWH—
BITb MaTUMe BTNz 480 TemnepaTypu NOBITPS TOLLO.  HykiB 4aCOM CXOOM MOXYTb « [OnM6MHa  ossa cxomis, MoposocTifikicTs
piskn). Y/IbTYPU 3aropTaHHfl | yepes gHiB | cxopis, A0 MiHyc °C
Ta6nmus 2 HaCiHHS, CM
Ta6nuusa 1
baknaxaHu 3—4 5—6 0,5—1,0
CTPOKI 3BEPITAHHA CXO0XXOCTI MOTPEBA B HACIHHI, r/10 k8. m
HACIHHSI OBOYEBHX KVAbTYP KInbKicTs Fapbyau 68 810 1,0
- Kynetypu HaCiHHs, T TOPOLLOK 3eneHuit -3 5—7 1,0
KyneTypn 36ep|r?|-||-|s| .
(poxiB) BaknaxkaHu 1,5—2 Anni 34 5—6 0,5
BaknaxaHu 45 apbyan 56 Kabauku 45 6—7 1,0
lapby3an 6—8 Mepeup 23 KaByHu 45 8—10 1,0
[OpOLLIOK 3eneHuiA 23 JnHi 2—3 Kanycrta 6inoronosa 3—4 7—8 2,0
Ok 34 KaBauku 4—5 Kpin 3—4 8—19 1,0
Kabauku 56 KasyHm 34 Mopksa 23 15—18 3.0
KaByHu 6—7 Kanycra Oripku 2—3 56 0,5
6inoronoea 2—3
Kanycra 6inoronosa 56 MNeTpyLuka 23 14—16 2—3
Kpin, Mopksa 23 Kpin 45 Momigopu 34 57 1,0
Oripku, pegucka 34 Mopksa 2—3 Penycka 2—3 56 1—2
MeTpyLuka 2-3 Oripkun 3—4 Pepabka 34 8—10 3,0
Mominopu 4—5 lMNetpyLuka 2—3 Canat 12 5—7 8,0
Penbka yopHa 4-5 Mominopu 34 Lin6yna—4opHyLuka 2—3 8—10 45
Canar 6—8 Penyicka 15—20 Linbyns—ciarka 45 7—8 35
Linbynsa—yopHyLuka 23 Pepbka 10—15 YacHuk apuii 3—4 6—7 5,0
Lnbyns—cisHka 1—2 Canar 35 YacHMK—031MKiA 6—7 8—10 4—5
YacHvik spui 1—2 LnGynsi—4opHyLuKa 8—19 Llasent 12 6—8 2—3
HaCHUK—-031MMit 1 YacHwK (ronoBKw) 15—25 Kopianap 2—3 6—8 1,5
LLlaBenb 45 LLlaBens 45 MNepeup 23 12—15 1,0

Biorradad vepodcmbo, 3 e Bidknadad Cﬂ/yaﬁ// Hapodna mydpicme
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14.00, 15.20, 22.50, 23.30 MNoroga

14.30 Bopxec

15.00, 21.00 HoBuHM

15.30 ®onbk-music

16.40 T/c «AnHa Minb»

17.30 Tailt gim—2

17.50 BikHo B AMepuky

18.20 HoBuHHWIA 610K

19.00 HoswHu. KynbTypa

19.20 Nepua wnansTa

19.55 BepeceHb

20.20 Mpo ronosHe

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

22.35 0611448t BiltHK

22.55 BiyHe

23.00 3onoTwi rycak

23.15 Migcymkn

23.35 Ha cnyxy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HoBuH»

06.45, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHimaHok
3 +1»

09.30 «Yotupu Becinng—2»

10.50, 12.20 «MiHsi0 XiHKy—2»

12.55, 00.30 «Jlira cmixy>»

16.05 «CkasoyHas Pycb»

17.15 T/c «KoxaHHs npoTtn poni»

20.30 T/c «OcTanHiit Mockanb»

22.00 «[poLuli»

23.15 T/c «Teopist OpexHi—3»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBui
diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[MPOBiHLiAHi BICTi

(07.45,15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
NOLLEHHS. BIopo 3Haxigok

(07.50, 18.45 Micbka paga iHpopmye

08.00 BikHo B Amepuky

08.30, 20.00 €auHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

09.45 «[po KiHO»

09.55, 22.35 «[106pi Tpaguuji»

11.00, 16.10 Autaya rogmHa

12.10 NMpopama «Y ¢okyci Espona»

12.40 «Cnigctaa.lHho»

13.10 Xir-napag,

14.00 X/¢ «ABTOpCHKA TEOPIS»

17.00 «[T'auid BUMIp»

17.30 «[po Hac»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.20 THEY — kaneitnockon nopin

20.40 [im kH1rmn

21.30 «[ornsp 36nm3bka»

22.40 X/d «Kpos i 3yxBanbCTBO»
ICTV

05.55, 19.20 Han3zBu4aiiHi HOBUHK
06.40 dakTy TxHA. 100 XBUMKH
08.45 PakTu. PaHok
09.15 Hap3BuyaiHi HOBUWHMN.
[ligcymkn
09.50 AHTM30MOI
10.50 CexpeTHuii ppoHT
11.40, 13.20 X/¢ «3nBa»
12.45, 15.45 @akTu. [leHb
13.55, 16.20 X/ «Tiopsara»
16.35 X/ «Tpu nes’atku»
18.45, 21.05 dakTn. Beuip
20.20 BinbLue Hix npasga
21.25 T/c «Ha Tpbox»
22.20 Ceobopa cnosa
00.30 X/ «boeup»
CTB

06.00, 18.30 T/c «Koan mn Booma»

07.20, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.20 X/¢ «Mosi cTapLia cectpa»

11.15 X/ «[gi icTopii npo koxaH—
HA»

13.35 «butBa excTpaceHcis—16»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBHW»

20.00, 22.35 «CnigcTBo BeayTb ek—
CTpaceHcu»

23.50 «[laBai morosopumMo npo
cekc-3»

HOBIINM KAHAR

06.00, 08.20 Kids Time

06.02 M/c «Xaih xuBe KOpONb
IxyniaH»

08.25 M/d «AnapniH i koponb
PO30BiliHMKIB»

10.10 X/¢ «[epnu ppakoHa:
EBontovis»

11.50 X/¢ «3Hapsanna cmepri: Micto
KICTOK»

14.20 3ipku nig rinHO30m

18.00 Ab3av,

19.00 Pesizop

22.00 CtpacTi 3a peBi3opom

00.45 X/ «XT0 51

«VKPAIHA»
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOI0

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

09.15 ipkoswin wnsx. Howin ce—
30H

10.50 PeanbHa micTrika

11.50 X/¢ «Mepesipka Ha Mo60B»

13.50, 15.30 T/c «[poi3Huii KBUTOK»

18.00 T/c «Paiicbke MicLie»

19.45 Tok-1woy «I'oBopuTh YkpaiHa»

21.00 T/c «Konmn muHyne nonepe-
ny»

23.00 Mogii gHst

23.30 X/ «3arybneHui cait»

TTh

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «My3un4Huii kanengockon»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

10.30 «BenieTv oyxy i cniasu. Ykpai-
HCbKa MiCist»

10.35 «3arybneHi y yaci»

10.50, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15 «Obepern»

11.30 «[ogopoxHi 3amManboBKM»

14.00 «BiggepTi gianorn»

14.55, 20.30 «BuLHEBi yCMiLLKi»

15.15 «My3eit iCTOpM4HIX KOLUTOB-
HoCTEM»

15.30 «<MamuHa Lukona»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgii»

17.15 «YpoK... ons 6atbkis»

17.45 CoujanbHa pexnama

18.15, 20.25 «TepHoninb
CbOroAaHi»
18.20 «7 npupoaHnx vyoec Ykpai-

HI»

18.35 «Cap. Mopog. KBiTHMK»

19.30 «YYHIBCbKWIA LLOAEHHUK>

19.45 «3emns — Hall CcninbHWiA Oim»

20.00, 21.30 «I3 HawLoi BingoTekn»

20.35 «[licHs B papyHOK»

20.45 «BevipHsi ka3ka»

21.00 «Tema Hs»

21.15 «B 06’extnBi TTB»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHNTEP

05.55 Mynbtdinem

06.20, 13.30 «CnipcTtBO BEMM... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHM

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20, 12.25 T/c «baTbkiBCbKMIA
IHCTUHKT»

15.20 «Xay meHs»

18.00, 19.00 Tok—wwoy «CtocyeTbes
KOXHOr0»

20.00 «Moppobuui»

21.00 T/c «Paiicbki a6nyuka. Xutta
TpuBae»

23.35 T/c «BnisHail MeHe, AKLLO
3MOXelLLl»

CEPEJZIA, 8.02.2017

UA:REPLUNN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,21.00
HoBuH®

06.10,07.10,08.10 Cnopt

06. 15 08.15 A poEpa

06.20, 0715 08.20, 15.20,22.50,23.30
I'Iorona

06.25, 23.00 3onoTuit rycak

06.45, 07.45, 08.25 CmakoTa

07.20, 23.35 Ha cnyxy

08.35 Macnopr.Ua

08.45 TenemarasnH

09.00 YkpaiHa Ha cmak

09.30 Ai/c «Byapo Bincon»

11.00 3acinaHHs KabiHety MiHicTpis
Yipainu

13.15 Hawi rpowwi

14.00 BiitHa i Mup

15.30 CsiTno

16.10 MyTiBHVK MpOYaHmHa

16.25 Ha nam’atb

16.40 T/c «AnHa Minb»

17.30 Xouy Gyt

17.50 M/c «[onentoLwka»

18.20 HoByHHMiA Griok

19.00 HouHu. Kynbtypa

19.20 [1/¢ «IcTopist ogHoro nepece—
NeHHs. Yexn i YkpaiHa»

19.55 Crigctgo. IHdo

20.20 IMpo ronosHe

21.30 HowHu. Criopt

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

22.40 Meranot

22.55 BiyHe

23.15 Migcymkm

1+1

06.00,07.00,08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesiaiitHa Cyx—
6a HoBH»

06.45,07.10,08.10, 09.10 «CHinaHok 3
1+1»

09.30 «Hotupw Becinng—2»

10.50, 12.20 «MiHsito XiHKy—2»

12.55 «Jlira cmixy»

16.05 «Kaskosa Pycb»

17.15 T/c «KoxaHHs npoTv goni»

20.30 «CexpeTHi MaTepianmn»

21.00 T/c «OcTaHHiA Mockab»

22.00 «OppyxeHHs Haocnin 3»

23.30 T/c «Teopis 6pexHi-3»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin GiTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAHi
BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro—-
NOLUEHHS1. BIOPO 3Haxiook

(07.35 Mexa npasgm

08.30 «KynbTypa i MucTeLTBO»

08.55, 17.55 «[106pi TpammLji»

09.00, 00.15Yac-Taim

09.30, 17.00 «I'aTuii BUMIp»

11.00, 16.10 utaya roomHa

12.10, 21.30 «Tan—kniry»

12.35 «MavicTep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

13.00 Jlerengu CBIiTOBOI My3uKu.
[xeiime BpayH

14.00 X/ «BnakutHiA MeTenmK»

16.40 «HapiBHWiN KIO4MK»

17.30 «TBiiA gjm»

18.45, 22.30 Mickka paga iHdopmye

19.30, 21.00 Havi BitaHHs

20.00 «Cono»

22.40 X/¢ «Bci cnpasxHi gjgyara»

ICTV

05.40 Ousutncs yeim!

06.30 PaHok y Ben1komy MicTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Han3BwyaiiHi HOBYHI

10.10 MpomapsHebka 06opoHa

11.05, 17.55 T/c «Xutts i npurogm
Muwika AnoHumKa»

12.05, 13.20 T/c «Bingin 44>

12.45, 15.45 ®akt. [eHb

13.35 X/¢ «BoroHb i3 nexna»

15.30, 16.20, 21.25 T/c «Ha TpbOX»

18.45, 21.05 Qaktu. Beuip

20.20 CexpeTHuiA GpOHT

23.20 X/® <«Y cmepTenbHiii
HebesneLj»

1] ]
06.50, 16.00 «Bce byne nobpe!»
08.50 «Mos npaspa «
10.45 «Mactepllled>»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHI1»
18.30, 23.20 T/c «Konm mn Booma»
20.08, 22.45 «Macteplled. Aditn-
00.55 «CrincTBO BemyTh EKCTPaCcEH—
Cc»
HOBIN KAHAN
03.00 3oHa Hovi
04.45,18.00 A3,
05.40,07.00 Kids Time
05.42 M/c «Xail xvBe KOpONb
[Ioxynian»
07.02 T/c «Knitika»
09.10 KuiB BOEHb i BHOYI
11.15 Cepug TpOX
14.10 3ipku nig rinHo30M
19.00 Bapesit
22.15 T/c «[pa MpecTonia»
01.35 X/¢ «Bamnipiua»

«YVKPAIHA»
06.10, 16.10, 05.20 T/c «AnBokar»
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
(07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoBuii Lwnsix. HoBuiA ce30H
11.30 PeanbHa micTvika
13.30 T/c «Heprosuii nikap—2»
15.30 T/c «Yeprosuii nikap»
18.00 T/c «Paricbke MicLe»
19.45 Tok-1uoy «0BOpUTHL YKpaiHa»
21.00 T/c «Konm mrHyne nonepeny»
23.00 Mopiji oHs
23.30 T/c «CSl. MicLie 3noumHy»

76

08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «Y HapozHOMY CTi»
10.20, 17.495, 18.55 CoujanbHa pek—

nama

10.26,11.13,15.13,18.13,19.26,22.26
[Moroma. AHOHCK

10.30 «Benetv oyxy i cnasu. Ykpai—
HCbKa MiCis»

10.35 «Kpisb npuamy yacy»

10.50, 17.50 «[licHi HaLLoro Kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,22.00
«Bicti TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «EBpona o4rma ykpaiHLg»

14.00 «<byapTe 300p0Bi»

14.55, 20.30 «ByLLIHEBi YCMILLIKIA»

15.15 «Cmakota»

15.30 «Hac 3miH»

16.00 «Y kpaini MynsTasHgii»

17.15 «[linoBuit putv»

18.15, 20.25 «TepHoninb CboroaHi»

18.20 [/ «Mukona Kocay: «[e nax—
HYB CHIr...»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[icHa B JapyHOK»

20.45 «BevipHst ka3ka»

21.15 «Hapjs e»

21.30 «I3 HaLLioi BineoTekm»

22.30 «Hac kpaiHm»

IHTEP

05.50 MynbTdinem

06.20, 14.10 «CnincTeo BENMN...»

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHW

(07.15, 08.10 «Parok 3 IHTEPom»

09.20 «[laBait ompyxmmocs»

11.10, 12.25, 21.00 T/c «Paiicbki 16—
nydKa. XKutTs Tpueae»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 «CToCyeTbCS KOXHOM0»

20.00 «[Noapo6u»

23.40T/c «BrisHai MeHe, 9KLL0 3M0—
XeLL»

BIBTOPOK, 7.02.2017

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00
HoBuHm
06.10,07.10, 08.10 Epa 6izHecy
06.20, 08.20 ArpoEpa
06.30, 23.00 3onotuit rycak
06.45, 07.45, 08.30 Cmakota
07.25, 23.35 Ha cnyxy
08.35 Macnopt.Ua
09.00 YkpaiHa Ha cmak
09.30 Ai/c «Byapo Bincon»
11.05 /¢ «Cnpasa MeHgens
bennica»
11.45 OperoHCLKIA NyTIBHIK
12.15 CycninbHuin yHiBEpCUTET
12.40, 21.30 Hosuhm. Criopt
13.15, 02.10 Ypsig Ha 383Ky 3 rpo-
MafsHaMm
14.00 Khura.ua
14.30 BepeceHb
15.30 TearparibHi CE30HM
15.55 Crioragu
16.25 MucTeupki icTopii
16.40 T/c «AnHa Minb»
17.30 XT0 B 1OMi Xa3siH?
17.50 M/c «[onentoLwka»
18.20 HoBvHHWIN 610K
19.00 HouHu. Kynbtypa
19.20 YreoamH 3 Maitknom LLypom
19.55 Hawwi rpowui
20.20 MNMpo ronosHe
21.50 T/c «Enoxa vecTi»
22.55 BiuHe
23.15 Migcymkm
1+1
06.00,07.00,08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesigiiiHa Cryx-—
6a HoBuH»
06.451, 017.10, 08.10,09.10 «CHinaHok 3
+ »
09.30 Hotupw Becinns—2»
10.50, 12.20 «MiHsito XiHKy—2»
12.45 «Jlira cmixy»
16.00 «CkazouHast Pyck»
17.15 T/c «KoxaHHs npoTvi goni»
20.30 «CexpeTHi MaTepiann»
21.00 T/c «OcTaHHin Mockas»
22.00 «Ha Hoxax»
23.30 T/c «Teopia 6pexHi-3»
™4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin GiTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBiHLiAHi
BicTi

07.35 «[lornsp, 36nm3bka»

08.05 «Taii1 gjm»

08.20 THEY — kaneiigockon nogiv
08.30 «KynbTypa i MmCTeLTBO»
09.00, 00.15 Hac-Taim

09.30, 17.00 «[ s BUMIp»
11.00, 16.10 Qursya roomHa

11.45 «HapiBHuin KNIOYK»

12.10, 21.50 «[o6pi TpamuLLii»
12.15 «[1po KiHO»

12.30 «EBpomakc»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «JTaHuyor»

17.30 «LLlkona aomatLH50ro komdop-—

Ty»
19.30, 21.00 Havi itaHHs
20.00 Mexa npaBmy
21.30 «MaiicTep-knac i3 Hatankoio
Diupy»
22.35 X/ «BrBEpXEHHS ByNKaHy»
ICTV

05.35 dusutyce yeim!

06.30 PaHok y Benikomy MicTi

08.45 dakTn, PaHok

09.15, 19.20 Han3sm4aiiHi HOBUHM

10.10 BinbLue Hix npaBaa

11.10, 17.45 T/c «XutTs i npurogn

Muwka AnoHunka»

12.05, 13.20 T/c «Bingin 44»

12.45, 15.45 ®akt. [leHb

13.35 X/¢ «boeLp»

15.20, 16.20, 21.25 T/c «Ha TpbOX»

18.45, 21.05 Qaktu. Beuip

20.20 'pomapsHckka 060poHa

23.20 X/¢ «Borohb i3 nekia»
CTB

06.35, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.35 X/¢ «He nigraHsi koxaHHs»

10.45 «MacreplLed»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBHI1»

18.30, 23.20 T/c «Konm mn Booma»

20.00, 22.45 «MacteplLed Oim-2»

00.55 «CnigcTBo BemyTb EKCTPACEH—

C»
HOBIN KAHAN

04.45,18.00 A63aLL

05.40,07.00 Kids Time

05.45 M/c «Xait xuBe KOponb

MiaH»

07.02 T/c «Kninika»

09.10 KuiB BAEHb i BHOM

11.15 Cepug Tpbox

14.00 XT0 3BEPXY

19.00 3ipku nig rinHO30M

22.45 T/c «[pa MpecTonis»

00.55 X/ «lepesepTHi»

«VKPAIHA»
06.10, 16.10, 05.20 T/c «<AnBokar»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07. 15 08.15 Patok 3 YKpaIHOIO

09.15 3ipkoBuin Wwinsix. HoBwiA ce30H

11.30 PearbHa MicTUKa

13.30 T/c «Heprosuii nikap—2»

15.30 T/c «Yeprosuii nikap»

18.00 T/c «Pavicbke Micue»

19.45 Tok—Luoy «[0BOPKTL YKpaiHa»

21.00 T/c «Konm MuHyne nonepeny»

23.00 Mopji aHs

23.30 T/c «CSl. Micuge 3noumHy»

16

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Hk Le?»

10.26, 11.13,15.13, 18.13, 19.26, 22.26
[Moropa. AHoHCK

10.30 «Benetu ayxy i cnasu. Yipai-
HCbKa Micist»

10.35 «B 06’extuBi TTB»

10.50, 17.50 «[icHi HaLLoro Kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTB»

11.15, 21.00 «Tema aHs»

11.30, 14.00 «I3 HaLLoi BineoTekwm»

11.45 «YYHIBCbKWIA LLOJEHHUK»

14.30 «Cap, Mopog. KeitHuK»

14.55, 20.30 «BuLUHEBI YCMILLK»

15.15 «3emns — Halll CrinbHWIA ajm»

15.30 «EHepromanis»

16.00 <Y kpaiti MynsTnsHgji»

17.15 «Mos ynobnera po6ota»

17.30 «KviBe BaratcTso Yipaitm»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CLoroaHi»

18.20 «Cmakota»

18.35 «Y HapoaHomy cTuni»

18.55 TenesamannoBka

19.30 «byapTe 3a0p0oBi»

20.35 «IicHa B gapyHOK»

20.45 «BevipHs kaska»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4mma ykpaiHLs»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHTEP

05.55 MynbTinem

06.20, 14.10 «CnipcTso Benu... »

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUH

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[laBait ompyxumocs»

11.10, 12.25, 21.00 T/c «Paicbki 96—
nydka. Kutrsa Tpusae»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0»

20.00 «MoapobuLi»

23.40 T/c «BniaHaii MeHe, 9KLLO 3MO—
XELL»

YETBEP, 9.02.2017

UA:REPLLINN
06.00, 07.00,08.00, 13.00, 15.00,21.00
HoBuHm
06.10,07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.15, 07.15, 08.15 Criopt
06.20, 08.20 ArpoEpa
06.30, 23.00 3onotuii rycak
06.45, 07.45, 08.30 Cmakora
07.25, 23.35 Ha cnyxy
08.35 Macnopr.Ua
09.00 YkpaiHa Ha cmak
09.30 A/c «@panknit OenaHo Py3-
BEJLT»
11.45 OperoHCLKIA NyTIBHIK
12.15 CycninbHuiA yHiBEpCUTET
12.40, 21.30 Hosuhm. Criopt
13.15 Cnigctgo. IHdo
14.00 Haggeuip’a. Loni
15.20, 22.35 O614usi BiliHM
15.40 biatnoH. YemnioHat CBITY.
3wmillaHa ectadeTta
17.10 T/c «AnHa lMinb»
18.20 HoBuHHMIA 610K
19.00 HoBuHm. Kynbtypa
19.20 Bopxec
19.55 «Cxemw» 3 Hatanieto CenneLib—
KoK
20.20 MNMpo ronosHe
21.50 T/c «Enoxa vecTi»
22.55 Biyre
23.15 Migcymkm
1+1
06.00,07.00,08.00,09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesiinHa Criyx-—
6a HouH»
06.45,07.10, 08.10, 09.10 «CHinaHok
31+1»
09.30 «Hotupm Becinng—2»
10.55 «MiHs10 XiHKy—3»
12.20 «MiHsitO XiHKy—2»
12.55 «Jlira cmixy»
16.05 «Kaskoea Pycb»
17.15 T/c «KoxaHHs npoTv goni»
20.30 «CexpeTHi MaTepianmn»
21.00 T/c «OcTaHHiiA Mockanb»
22.00 «Hotupw Becinng 6»
23.00 «Mpaso Ha Bnagy»
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuii iTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MPOBIHLiAHI
BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
JIOLLIEHHS. 5|opo 3HaxigoK

07.35 «Cono»

08.30 «KynbTypa i MuCTELTBO>

09.00, 00.15Yac-Taitm

09.30, 17.00 «['aTuii BUMIp»

11.00, 16.10 Autaya roomHa

12.10 «dopmyna 300poB’s»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «[utsunin byanHok»
15.45, 20.55 «[lo6pi TpaguLji»
17.30 Can—Kir»

19.30, 21.00 Havwi BiTaHHs!

20.00 «Crinctso.Hdo»

20.30 B. . «3emns, L0 Aae Hagijio»
21.30 «LLIkona aomarLHL0ro KoMpop—

Ty»
22.35 X/¢ «YikeHp, y bepHi»
ICTV

05.35 usutiics ycim!

(06.30 PaHok y Benmkomy MicTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 HapasnyaiiHi HoBUHY

10.10 CexpetHuin HpoHT

11.10, 17.50 T/c «Xutts i npuroam
Muka AnoHumKa»

12.00, 13.20 T/c «Bingin 44»

12.45, 15.45 QakT. [eHb

13.35 X/d <«Y cmepTensHin
HebeaneLl»

15.30, 16.20, 21.25 T/c «Ha TpLOX»

18.45, 21.05 Qaktu. Beuip

20.20 IHcaiinep

23.20 X/¢ «Hanepexip cmepTi»

CTB

06.40, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.40 «Mos npasga «
10.35 «MacteplLled»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
18.30 T/c «Konm Mn Booma»
20.00, 22.45 <5 copoMOCh CBOrO
Tina—4»
00.00 «CninCTBO BemyTh EKCTPACEH—
Cn»
HOBIN KAHARN
03.20 3oHa Houi
04.55, 18.00 A3,
05.50, 07.03 Kids Time
05.52 M/c «Xait xuBe KOponb
[Ixynian»
07.05 T/c «Kninika»
09.45 KviB BOeHb i BHOM
12.00 Cepus TpbOX
14.45 Bapbsit
19.00 3ipku nig, rinHO30M
22.40T/c «I'pa MpecTonie»
00.50 X/d «BoHo»
«YKPAIHA»
06.10, 16.10 T/c «<AnBokat»
(07.00,08.00,09.00, 15.00, 19.00 Mogji

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkosuiA Lwnsix. HoBuiA ce30H

11.30 PearbHa MicTUKa

13.30 T/c «Heprosuii nikap—2»

15.30 T/c «Yeprosuii nikap»

18.00 T/c «Pavicbke Micue»

19.45 Tok—Luoy «[0BOPKTL YKpaiHa»

21.00 T/c «Konm muHyne nonepegay»

23.00 Mopiji aHs

23.30 T/c «CSl. Micuge 3noumHy»
76

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «MepmmHm Mprbyaskoro kpato»

10.26,11.13,15.13,18.13, 19.26, 22.26
[Moropa. AHoHCK

10.30 «Benett oyxy i cnasu. Ykpai—
HCbKa Micist»

10.35 «Hapis e»

10.50, 17.50 «[icHi HaLLoro kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTB»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «I3 HaLwoi BingoTeKU»

11.45 «Y nowuykax nereHgy»

14.00 «Ha vaci»

14.55, 20.30 «BuLuHEBI yCMIiLLKW»

15.15 «MaHgpw Benvikum Jlyrom»

15.30 «[pocStyle»

15.50 «IHo3eMHa ons giteir»

16.00 «Y kpaini MynsTasHgji»

17.15 «AKLEHTN TKHS»

17.40 Pexnama.AHOHCK

17.45 CoujansHa pexknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CLoroaHi»

18.20 «Kusi cTOpiHKW»

18.45 «Mii LLieB4eHko»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «IicHa B gapyHOK»

20.45 «BevipHs kaska»

21.15 «ApMist HECKOpeHIX»

21.45 «[lymn Bronoc»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

05.50 MynbTchinem

06.20, 14.10 «CnincTeo Benu...»

07.00,08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHM

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[Jasai ompyxumocs»

11.10, 12.25, 21.00 T/c «Paiicbki 16—
nyyKa. XWTTs TpnBae»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CrocyeTsest
KOXHOr0»

20.00 «MoapobuLi»

23.40T/c «BnizHan MeHe, SKLLIO 3M0—
XELL»
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,21.00
HoBvHK

06.10,07.10, 08.10 Criopt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.25 Xutreniob

06.45, 07.45, 08.25 CmakoTta

(07.20, 23.35 Ha cnyxy

08.35 TepuTopist 3aKOHY

08.40 Macnopr.Ua

09.00 /¢ «JlereHom Tody»

09.30 [/c «®panknit denaHo Py3-
BENbT»

12.15 CycninbHuii yHiBEpeuTeT

12.40, 21.30 HoeuHm. Criopt

13.15 «Cxemmn»

14.00 Bipa. Hapist. Jlto6os

15.20 0614481 BilAHN

15.40 biatnoH. YemnioHaT CBiTY.
CnpyHT 7,5kM. (KiHKM)

17.10 T/c «AnHa Minb»

17.55 [/ «lBaH TepewieHko.
Konekuionep cnpas
GnarogjiHnx»

18.20 HoByHHMIA 610K

19.00 HosuHu. Kynbtypa

19.25 BiitHa i Mup

20.20 Mpo ronosHe

21.50 KoHuepT conicTia HaujoHanbHoi
onepu

22.55 BiuHe

23.00 3onoTuin rycak

23.15 Migcymkn

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.45,07.10,08.10, 09.10 «CHinaHok 3
1+1»

09.30 «Hotupw Becins—2»

10.50 «MiHsit0 XiHKy—3»

12.20 «MiHsit0 XiHKy—2»

12.50 «Jlira cmixy»

15.55 «Kaskosa Pycb»

17.15 T/c «KoxaHHs npoTv goni»

20.20 «BevipHiit Kuie»

22.20 «BevipHiii ksapTas»

00.15 Komepia «Horo xouyTb XiHku»
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06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwIA DiTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjiAHi

BICTi

07.30, 15,50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
NOLUEHHS1. BIOPO 3Haxiook

07.35 «CnigcTBo.IHpo»

08.00 «EBpomakc»

08.30 «KynbTypa i MucTeLTBO»

09.00, 00.15 Yac-Taitm

09.30, 17.00 «[ s BUMIp»

11.00, 16.10 ursiya roomHa

11.45 «HapiBHWi KNIOYMK»

12.10 Can—Kiir»

12.40, 21.30 «TilA mjm»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «Ypoku BOAiHHS»

17.30 «Mairctep—knac i3 Hatankoto
Diupy»

19.30, 21.00 Havi itaHHs

20.00 THEY — kaneipockon nogjin

20.10 «[Tornsip, 36nm3bka»

20.40 «Crigy

21.45 «[lobpi TpaguLi»

21.50 «[podeciitHo npo kpacy»

22.35 X/ «YikeHn y bepri—2»

ICTV

05.40 Ousutich ycim!

(06.30 PaHok y Benmkomy MicTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Haa3BwuaiiHi HOBYHI

10.10 IHcangep

11.05, 17.40 T/c «Kutta i npurogm

Muika AnoH4mka»

12.00, 13.20 T/c «Bingin 44»

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb

13.30 X/¢ «Hanepexip cmepri»

15.20, 16.20 T/c «Ha TpbOX>

18.45, 21.05 Paku. Beuip

20.20 AHT3OMO

21.25 inzenb-uoy

23.25 X/d «Bapyre He nocagse»
CTh

05.45 «Mos npasaa»
(07.40 X/ «IT»9Tb POKIB Ta OAVH [IEHL»
09.35 X/ «LLinaka monomora»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHI1»
18.30 T/c «Komnm Mn Booma»
20.00 X/ «CecTpoHbka»
22.35 X/ «3Hak poni»
00.55 «CnigcTBo BemyTb EKCTPaCeH—
Cc»
HOBIN KAHAN
03.00 3oHa Hovi
04.10, 18.00 A3a,
05.03, 06.55 Kids Time
05.05 M/c «Xaih xuBe KOpONb
[Ixynian»
07.00 T/c «Kninika»
08.10 KuiiB BOEHb | BHOYI
10.30 Bin, naLiaHky 10 NaHsHKW
19.00 Bapesiv
22.40T/c «I'pa Mpecyonis»
«VKPAIHA»
06.10, 16.10 T/c <AnBokat»
(07.00,08.00,09.00, 15.00, 19.00 Mogii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoswin Wwnsix. HoswiA ce30H

11.30 PeanbHa MicTUKa

13.30 T/c «Heprosuii nikap—2»

15.30 T/c «Yeprosuii nikap»

18.00 T/c «Pavicbke Micue»

19.45 Tok-Lwoy «I'oBopuTb YkpaiHa»

21.00, 23.30 T/c «Konu MuHyne no—
nepesy»

23.00 lNopji aHs

00.10 T/c «C.S.I.: Micuge 3no4nHy»
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08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «KuBi CTOpiHKW»

10.26,11.13,15.13,18.13, 19.26,22.26
[Moropa. AHoHCK

10.30 «Benetu ayxy i cnasu. Yipai-
HCbKa MiCis»

10.35 «Mii LLleB4eHko»

10.50, 17.50 «[icHi HaLoro Kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»

11.15 «Tema gHs»

11.30 «Apmist HECKOPEHUX>

14.00 «LLlo pobutn?»

14.55, 20.30 «BiLLHEBI YCMILLIK»

15.15, 21.15 «[lymKku Bronoc»

15.30 «Xouy 6yTh...»

16.00 «Y kpaini MynsTasHgji»

17.15 «Cnigy»

17.35 «Oko Kapnar»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CLoroaHi»

18.20 <%k ue 6yno»

18.45 «JTyupK: Ha PO3BOi BikiB»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «HazbwpaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

06.00 «MynbTinsm»

06.20, 14.10 «CnipcTtBO BEMM... 3
JleoHifom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHU

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[Jasai ompyxumocs»

11.10, 12.25 T/c «Paiicbki 16myuKa.
JXuTTs TpuBae»

15.50, 16.45 «Peypok»

18.05 Tok-Luoy «CTOCYETHCA KOXHO—
ro»

20.00 «MoapobuL»

21.00 «HopHe f3epkano»

23.00 X/ «Batwia 3yrnHka, Magam»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HEAINA, 12.02.2017
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06.00 CaiT npaBocnas’a

06.30, 07.00, 08.10, 23.15 Morona

06.35 Ha cryxy

07.05 Tenno. Ua

(07.20, 23.30 3onomii rycak

08.15 Cmakota

08.35 MacnoptHuin cepic

09.00, 12.20 HaujioHanbHWiA BiOGIp Ha
«EBpobayeHHa—2017»

10.50 Crioramm

11.25 BiatnoH. Yemnionar caity. [oH-
ka nepecnigyBaHHs 10 kM. (iHku)

13.00 TeatpasbHi CE30HM

13.45 MucTeupki icTopii

13.55 ®onbk-music

15.15 i1 giM—2

15.40 BiatnoH. YemnioHar cBiTy. FoH-
ka nepecnigysaHHs 12,5 km.
(4onogikw)

16.35 [/ «boprc Mo30neBChKUiA.
3Hak Cridil»

17.00 T/c «Enoxa 4ecTi»

20.30 MepLua wnansta

21.00 HoBuHm

21.30 Kvrancekui BikeHg, [i/c «Jle—
reHov Tody»

22.00 YreoawH 3 Maiiknom LLlypom

22.35 Aptkny6 38

23.00 CgiT online

23.20 TepuTopis 3aKoHY

1+1

(07.00 «YkpaiHcbki ceHcallji»

08.00 «CHizaHoK. BuxigHuii»

09.00 Jlotepes «Jloto—3abaBa»

09.40 M/d «Mawwa i Begmigs»

10.05 TCH

11.00 «CBiT HaBMBOPIT—3: TaH3aHis»

12.10 «Ha Hoxax»

13.50 T/c «OcTaHHilt Mockank»

17.00 Komegijst «<40ro X04yTb XiHKI»

19.30 «TCH-TixaeHb»

21.00 «['onoc kpaiHn—7»

23.15 Komepis «Kpacvee xutrs»
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06.00 X/d «Konm meHe nokoxatoTs»

07.30 «[po KiHO»

(07.45, 09.50 PaHkoBwin diTHEC

08.00, 21.30 EavHa kpaia

(08.40Yac-Taiim

09.00 INoBHOTa PaBOCTi XUTTS

09.30 «CnpaBxHs LiiHa»

10.15 Mpsiva TpaHcnsiLst GoXecTBeH—
HOI CBATOI NiTyprii

11.40 LM KHurn

12.00 M/d «[itep MeH»

13.30 «HapiBHin KNIoUMK»

14.00 «CinbCbkuii KaneHaap»

14.30 Mexa npasam

15.30 «Crip»

16.00 JlereHnm ceitoBoi Myaukit. KoH-
uept nam’sTi ®peni Mepkypi

16.55, 22.10 «[o6pi TpaguLi»

17.00 B/ «3emns, LLIO e Hafjto»

17.30, 20.30 «[Tpo Hac»

18.00 Haui BiTaHHs1

19.00, 00.00 MpoBiHLjiAHi BiCTi. Tyx-—
[JEHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 Orngsip, cBiTOBYX Mo

21.00 «[an—Knin>

22.15 X/ «Cmak poMaHTKi»

23.45Yac-Taiim

ICTV

06.35 T/c «Bingin 44»
10.05 Bagivi neluesLue!
11.00, 11.55Cron-5
12.45 Qaktn. JeHb
13.00 X/¢ «Moa mayyxa —

iHOMMaHeTAHKa»
15.00 X/ «[Ticns 3axomy COHUS»
16.50 X/ «Big, konmckn go morunm»
18.45 ®akTi Tvxns. 100 XBUMH
20.30 X/ «Espona»
22.20 X/ «beamexHuii 0Bpiit»
00.10 X/¢ «HiHpzs-y6uBLs»

06.00 «BycoJlanoXgicT»

07.05 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce 6yne cMayHo!»

09.55 «Kapaoke Ha MaipaHi»

10.50 T/c «Konm mn Booma»

12.40 «€BpodayeHHs—2017»

16.00, 23.20 «{ copomtocb CBOrO
Tina—4»

18.00, 22.20 «CrinCTBO BELYTb EKCT-
paceHcu»

21.05 «OpyH 3a BCix»

HOBIN KAHARN

03.00 3oHa Houi

05.13, 06.35 Kids Time

05.15 M/c «Xaih xmBe KOpOnb

niaH»

06.40 T/c «fkoch B Ka3Lj»

10.05 X/ «JomaLunin apeLur

12.10 M/¢ «3annyTaHa icTopis»

14.10 X/ «binocHixka: Momcrta
THOMIB»

16.10 X/& «KpacyHs i uymoBnCHKo»

18.20 X/d «Benmkuin ['eTchi» 12+

21.00 )é/cb «Tpu METPKN Hap, piBHEM
Heba»

23.20 X/ «Tpn MeTpu Hap, piBHEM
Heba—2: f17ebe xouy»

«YKPAIHA»

06.50 Mogji

07.40 3ipkosuit Lunsix

09.20 X/ «[Bi MUTi KOXaHHS»

11.15 T/c «Konm MuHyne nonepegy»
16.45, 20.00 T/c «dawwa»

19.00 Mogji TxHA

21.20 T/c «Tela—komaHamp»

01.10 T/c «Paiicbke MicLig»

1B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha BigcTaHi aywwi»

10.30 «Benett myxy i criasy. Ykpai-
HCbKa Micist»

10.35 «Cnosamu Mariesi npo Lijkasi

eyi»

10.50, 17.50 «[icHi HaLLoro kpato»

11.00 «CrnopTueHi MepuajaHn»

11.15 «KyniHapis Big, AHapis»

11.30 «Mos yntobneHa pobora»

11.40 «Cap, Mopog. KeitHuK»

11.55, 20.30 «BiLLHEBI YCMILLIKI»

14.00 «CaiTnmus»

14.25, 18.45 TenezamanboBka

14.30 «[MokmK TanaHTy»

16.00 «Y kpaiHi MyneTnsHgji»

17.00 «AGeTka 300pOoB’s»

17.30 «Fk Le?»

17.45 CoujansHa peknama

18.00 «TeatpasibHi 3yCTpidi»

18.50 «TikaeHb. Kpok 3a Kpokom»

19.00 «My3un4Hmi1 kaneinnockon»

19.30 «MamuHa Lwkona»

20.00 «[omopoXHi 3amanboBKI»

20.35 «[licHs B fapyHOK»

20.45 «BevipHs kaska»

21.00 «Bingepri gjanorn»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 HaLwloi BineoTeku»

IHTEP

06.25 M/ «Mynbtdinbm»

06.50 «Moapobuu»

07.20 X/d «HaityapiBHiwa Ta
HalinpvBabnMBiLLa»

09.00 «['oTyemO pazom»

10.00 «Open i peLuka. Pait i nekno»

11.00 «Open i Pewwka. LLoniHr»

11.50 «Open i PeLuka. lOBineiiHuiz»

12.45 X/ «[pa 'y cxoBaHku»

14.30 X/¢ «Batwa 3ynuHka, Mapgam»

16.20 X/d «KoxarHa 3 BunpoGysans—
HUM TEPMIHOM»

20.00 «Mompobuuy TxHs»

21.30 X/¢ «Tu 6ypeLu Moeto»

23.25 X/¢ «Bunaakosuid 3anmc»

CVYBOTA, 11.02.2017

UA:REPLINN

06.00 Y npocTopi 6yTTs

06.35 Mincymku

(07.05 ArpoEpa. Mincymku

(07.20 LLled—kyxap KkpaiHm

08.10 Cmaxota

08.35 Tenno. Ua

09.00 M/c «Knura mkyHrnis»

09.50 X0 B IOMi Xa35iH?

10.15 Xouy 6yt

10.50 T/c «KpacyHi Enjt YopToH»

15.10 Knura.ua

15.40 biatnoH. YemnioHaT CBiTY.
CnpuHT 10KM. (HonoBikw)

17.15 Yonosiuuii kny6. Criopt

18.20 Yonosiuwii kny6

19.00, 22.00 HavjoHanbHWii Binbip Ha
«EBpobayeHHs—2017» 2 Typ

21.00 HouHm

21.30 MucTewpkuii mynsc AMepyku

22.50 Meranot

23.00CgiTonline

23.25 Xurteniob

23.50 3onoTuin rycak

1+1

06.45 «['poLi»

08.00 «CHipaHok. BuxinHuin

10.00, 22.55 «CBiTCbKe X1TTS»

11.00 «OnpyxeHHs Haocnin-3»

12.50 «'onoc kpaiHm—7»

15.25, 21.15 «BevipHiii ksapTan»

17.30 Komenis <HemoTypkaHi»

18.30 «Po3cmilLm komika»

19.30 TCH

20.15 «YkpaiHcbki ceHcaLii»

23.55 Menompama «3aknHay KoHei»

™4

06.00 «[Mpo KiHO»

06.15, 11.00 «[po Hac»

06.45, 09.15 PaHKoBuin HiTHEC

(07.00 MpoBiHLjiHi BiCTi

07.35 X/¢ «Konm MeHe nokoxatoTb»

08.55, 19.55 «[106pi Tpamvuji»

09.00Yac-Taiim

09.30, 19.00 EauHa kpaiHa

10.00 «CnincTgo. IHdo»

10.30 Bbnara 3sictka 3 Pikom PeHHe—
pom

11.30 «Mairctep—knac i3 Hatankoto
Diupy»

12.00 «LLlkona omaLLHE0ro komdop-—

Ty»

12.30, 00.30 X/ «Xurta i cmepTh
Mirepa Cennepca»

14.30 MynbTinsm

15.00 M/d «[itep MNeH»

16.30 [lim KH1rm

17.00 XiT-napap,

17.50 THEY — kaneiinockon nopji

18.00 Haui BiTaHHs

18.50 «[TpodeciitHo npo kpacy»

19.30 Y pokyci Eepona

20.10 JlereHay CBITOBOI My3UKu. KOH—
uept nam'ati Gpegi Mepkypi

21.00 «Cono»

22.00 X/ «Mununin gppyr»

00.10Yac-Taiim

ICTV

07.00 Ouwsutuch yeim!

(07.55 Kpauwe He nosTopion!

08.55 9 3ns8! Mpem’epa

09.50 nsens-tuoy. Janmxect

10.50, 11.50 OcobauBoCTi
HalLlioHaIbHOI Po6OTK

12.45 Qaktu. [leHb

13.00 X/¢p «BamsHiokm»

15.05 X/¢ «Moa madyxa —
iHLIOMNAHETSHKa»

17.00 X/d «Criit! Bo mos Mama byne
CTINATIA>

18.45 Gaxktu. Bevip

19.15 Hap3suyaitHi
[ligcymku

20.05 X/ «[Micns 3axomy COHLIS»

21.55 X/& «Big koamckun go morvam»

23.50 X/¢ «Brpyre He nocagsiTb»

CTh

HOBUHN.

05.50 «BycoJlanoXgicT»

08.00 «Kapaoxke Ha MaraaHi»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.05 X/¢ «CecTpoHbka»

12.00 X/¢ «3Hak noni»

14.10 «MacreplLied Oim-2»

19.00 «€BpobayeHHs—2017»

21.30 T/c «Konm mu Booma»

22.30 «EBpobayeHHs—2017. Mincymim
rONIOCYBAHHSI»

23.20 «[1asai MoroBOPUMO MPO Cexc—3»

01.15 «CnigcTBo BemyTb EKCTPACEH—
C»

HOBIM KAHARN

03.00 3oHa Hovi

05.53, 07.50 Kids Time

05.55 M/c «Xall xuBe KOpOnb
[Ixynian»

(07.52 MonoBuHKM

(09.45 Pesizop

12.50 Ctpacri 3a pesizopom

15.20 M/ «XpanuTeni cHig»

17.00 M/ «3annytaHa ictopis»

19.00 X/¢ «binocHixka: MomcTa
THOMiB»

21.00 X/¢ «KpacyHs i uyaoBm1CHKO»

23.10 X/ «[epeepTHi»

01.00X/¢d «BoHo»

«VKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.10 3ipkoBuin wnsx

09.15 X/¢ «MepeBipka Ha nto6oB»

11.15, 15.20 T/c «Konn muHyne no-
nepesy»

17.00, 19.40 T/c «Tella—«komaHamp»

21.40 X/ «[1Bi M1Ti KOXaHHS»

23.35 PearnbHa MicTvka

b

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «YmocaiTa»

10.30 «Xouy byTn...»

10.50, 17.50 «[icHi HaLLoro kpato»

11.00 «Ha36upaHe»

11.15 «[lymKku Bronoc»

11.30 «3axuchmk BitumaHn — psary-
BaJIbHIK»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 20.30 «ByLLHeBi yCMiLLIKiA»

15.00 «Arte, vival»

15.30 «Crigy

15.50 «IHo3emHa N fiteit»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnaHgji»

17.00 «Caitnnug»

17.25 «Mos yntobneHa pobota»

17.35 «Y nowuykax nereqg»

17.45 CoujansHa pexknama

18.00 «Cap.lopog, KeiTHuk»

18.20 «KyniHapist Big, AHapis»

18.35 «HapoaHa ckapOHULS»

19.00, 21.00 «[TaHopama nogjii»

19.30 «Ha BincTaHi gyLui»

20.00 «CnopTvBHi MepuajaHn»

20.15 «Cnosamu Manedi npo Ljkasi
peui»

20.35 «[licHa B fapyHOk»

20.45 «BevipHs kaska»

21.30 «[NokmK TanaHTy»

IHTEP

06.15 «Mynbtdinsm»

07.05, 20.00 «[oapobu»

08.00 X/ «CTexxkm—nopixki»

09.30 «YkpaiHa Bpaxae»

10.00 ok. npoexT «[puHa Mypasiio—
Ba. He BYiTb MeHe XuTu!»

11.00 X/d «ApTcTka 3 Mpubosa»

13.50 X/¢ «HaityapiBhiwa Ta
Ha/inpyBabnMBiLLIa»

15.20, 20.30 T/c «OcobucTi 0bcTaBn-
HW»

23.00 X/ «[enmep»

BypaKu Kozam cmaKyomp

PauioH ki3 He mo)xe 6yTn 6e3 KopmoBuxX BypskiB.
3acBoloI0TbCA BOHM B OpraHi3mi ki3 no6pe. 3aBasku
LbOMY MOJNINWYETbCA TPABJNIEHHS i 3AATHICTL AO
KpaLoro 3aCBOEHHS iHIMX 3MMOBUX KOPMIB.

KopmoBi 6ypsiku — oocuTb
E€HEeProHaCK4eHNIn KOPM, 0C—
Kiflbkil B HHOMY MICTUTLCS Ba—
raTo Nerko30poaxyBaHnx
BYrNeBodiB. Ynmano B HUX i
XOniHy, SKWin onomMarae pe—
rysioBaTu XUPoBWIA 0OMIH, a
LI Oy>Xe BaX/IMBO Nnepes, Oko—
TOM, i 0COBMBO B NEPLLI TVKHI
nicna Hooro. bypskn we 1
MOJTOKOTHHWIA KOPM, BOHM MO~
NALWYIOTb CMak MoJoKa, Nig—
BULLYIOTb MOMO XUPHICTB.

[ns 3uMoBoro 36epiraHHs

KOpMOBI Bypsik1 3aKnafaoTb
y OypT, Oe BOHW 30epiraloTb—
€Sl NpakTM4HO 6e3 BTpar.

Y rpyaHi 6ypT BigkpuBatoTh
3 Kpato, 3p0BUBLLM Tam HEBE—
JNKWIA Xia, IKWIA NCst BAMMAaH—
Hsl YeproBoi nopuji Gypsikis
3aKnafaloTb BEMMKUM Milli—
KOM i3 CIHOM. $IKLLIO CHiry JOC—
TaTHbO, TO AOAATKOBO 3acu—
naroThb MOro LLe 1 CHIroMm.

[na TBapuHM Baroo 55—
70 kr Ha oGy OOCTaTHLO 3—
4 Kr KOPMOBVX OYpsKiB, SIKi

0aloTb Ha [Ba 3rofyBaHHs
000B’S13K0BO NOAPIGHEHUMM.
Ha Bech cTilinosui nepiof, (i3
XKOBTHS | 0O CepeanHn TpaB—
Hs1) OfHIM Ko3i noTpibHO 500
kr kopeHennogje. Omxe, npu
rapHOMYy BpO>ai Oypsiky 3 01—
HiEl COTKM MOXHa opepxaru
Taky KifibkiCTb KOpeHennoais,
aKkoi Oyae LifikoM AOCTaTHLO
019 YOTUPBOX MINHUX Ki3.

LykpoBi 6ypaku paioTb
Tifbkv B TOMY pasi, SKLLO He
BMCTa4a€e KOPMOBMX, Ta 1 TO
He Ginblue 1,5—2 kr 3a ooby
Ha TBapWHYy. Lle NOSICHIOETb—
CS1 TUM, LLLO Bifl BUCOKOI LLyK—
PUCTOCTI MOXeE CTaTnUCs PO3—
naf, TPaBfEHHS.

Kypam nompiden lmlf Aqud wup

Y mopo3u opraHiam nTaxiB BUKOPUCTOBYE BCIO
eHeprilo Ha Te, Wo6 sirpituca. A wWo6 nigTpumarm
NPOAYKTUBHICTb NTUL, cnifg noTyp6yBartuca He nuwe
NpPO YTENJIeHHS KYPHUKA, a W BiANOBiAHUI 3MMOBMIA

paAuioH.

LWo6 nioTpumyBaTn Ha—
NEeXHyY TeMneparypy Tia He—
CY4OK, Hacamnepen, noTpio—
HO 36iNbLLNTK KiNbKICTb KOP—
My Ta OOoAaeatv A0 HbOro
onito 4m prb’aumia xmp. Ha—
MnyBaTV MTULIO NOTPIOHO Y1C—
TOIO, 3f1erka nigirpitol Bo—
[oto.

Kykypyagy Ta XuTo Tex
BapTO AaBaTu NPOPOLLEHN—
MU, a OT BypsIKK | MOPKBY —
cvpummn. KopucHo rogyesa—
TM NTULIO cyMiwamu, Ao
cKnay kX 40JaBaTn poc—
NMHHE BOPOLLHO 3 NtoLep—
HW, KOHIOLLIMHW, KYXOHHY Ciflb

Ta A4MiHb. 3epHO Hawvkpa—
LLe BMCMMATM HA YUCTY W
Cyxy nigcTunky. Takuin cno—
cib romieni BBaXaeTbCH
HalKpaLLMM, OCKifIbKM NTa—
X1, BU3OMPYIOUM 3€PHO, MOC—

TIMHO pyxaloTbCH, a ue ans
HMX KOPWCHO.

YynoBse mxepeno KanbLjo
— Lwkapanyna Big, feup. li
NOAPIOHIOIOTL | 3rofI0BYIOTb
ntaxam. Bapto nam’ataty,
LLIO LjHHOO 406aBKOO 10 pa—
LJOHY Kypel € BigBapeHa nig—
MOPOXEHa KapTons — Y Hil
Harato Kpoxmasto, AKuin yxe
NnepeTBOPUBCA Ha LLyKOp i
[nobpe 3acBOIOETHCA.

Beaa KypKa He dypHa: He 0d cede, 3 bee Do cede pede/ Hapodna mydpicme



MOBa PO MPOOYKTU, AKi
3iNCyBaIMCS HACTINbKN,
LLIO CTa/IM MPUAATHAMM NnLLE
nsa cMiTHUKa. OHaK, 3aMicTb
HbOrO, BOHW OMUHUAKNCSH Y
HaWWX LWayHKax. 9k Take
MOXJIMBO?! — cKaxeTe BW.
Ta gyxe npocTo.

HE MIMMAB — HE KAXI,
O 3noaia?

MpoayKTv Xap4yBaHHS HUHI
— [aneko He KonivyaHe 3a—
[OBONEHHS. KO paHille B
CiM’SIX FOCMOAVHI, He 3aayMy—
I04MUCb, BignNpaensaan B
CMITHVK, MPUMIPOM, BYOpALLI—
HIO BapEHY KapTomnJio, TO CbO—
rOAHI LUBMOEHBKO rOTYIOTh 3
HEeT NUPIKKK, rayLLKn TOLLO.
3BiCHO, Taka EKOHOMISI € BUM—
[paBOaHOI0, HaBITb PO3YMHOIO.

LLLo BXe 11 Ka3aTh Npo 3aK—
najin xapyyBaHHs, siki Tex
nepexmBaloTb He HankpaLli
yacu. 9K no CekpeTy po3no—
BifaloTb Kyxapi, DKy B Takux
MICLUSAX BUMKMOAIOTbH AyXe
pigKo, a HayacTile 3a 00—
NMOMOrOK CneLi, 3HaHb i
YMiHb NepepobsioTk Ha HOBI,
«CBiXi» CTpaBu. Bu Hikonu He
3[orajaeTecs, WO 3 40ro
came OGyB NPUroToBaHWUM
006ig, sKy BM WOMHO 3'inu.
Xiba Lo po3naan TpaBneH—
Hsl TypbyBaTUMyTb. Tak, Usi
€KOHOMISI He NMPOCTO Hepo—
3yMHa, a i1 NoAEeKyan KpUmi—
HaubHa, OOHAK, K KaXyTb, <HE
ninMaB — He Kaxwu, Lo
3N04IN».

MAXIHALII 3 M'ACOM

MoTpibHO Byt 0COBAMBO
06epexHUMM i NUNbHUMM,
3aMOB/IAIOYN M’CHI CTpaBun
B 3akfiagax xap4yyBaHHS.
Mpumipom, akwo ¢ine ym
Byab—siKe iHLe M’ICO TPILLIKK
3incyBasiocs — CTano -
KM, 3'9BUBCS HEMPUEMHWI
YLLK, iX, 3BICHO, HE BUKOA—
10Tb, @ «peaHimyioTe». Cno—
yaTKy MOro AyXe PeTenbHO
MUIOTb Y XONOAHIN Bogj. Jani
Lenpo HatupalTb Cinnio,
YaCHWKOM, LIMOYIE0, NepLEM
i KopiaHaPOM. Taknum YMHOM,
M’ACLLe He NPOCTO rapHo
naxHe, a " B3araJii Habyeae
BUINISIAY, MOB LLOVHO «3—Mif,
HOxa». ToX Jani noro BUKO—
PUCTOBYIOTb OJ191 NPUroTy—
BaHHA BiIOMBHUX abo 3ani—
KaloTb Y PI3HNX BapiaLlisix.

Kypen, gkux He Baanocs
npodaTv i BOHW nponexanu

° JropmTbCA

([IOXMBA
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fix «peaninyioTH>

3iINCOBAHY i

Migcma)xeHa um cneyeHa CTPABA, SKY BU LOWHO
3'inun y iganbHi un kade a6o X Kynunu B cynep-
MapkeTi, BUSBAISIETbCS, MOXE NPUXOBYBATU Y CO6i
6araro TaemHuub. | iiaeTbca HABITL He NPoO Te, WO
BAM NOAANM BYOPALLHIO, PO3irpity iXy, npeseHTy-
BABLUM, SIK LWOWHO NMPUrOTOBAHY.

Ha npunaskax BinbLue Hix no—
TPIBHO i, BiANOBIAHO, TEX Ma—
I0Tb HEMPUEMHWI 3anax, Ha
Hi4 3aMO4YIOTb Y CneLjaibHO—
My XIMIYHHOMY PO34MHI. | BXE
Ha paHOK — AicTanu, rapHeHb—
KO BUTEPNN — i «CBDKEHbKa»
KypOoyKa 3HOBY Ha MPUNIAaBKY.

Ao y 3akiagax xapyy—
BaHHA ab0 cynepmapkeTtax,
[e € BnacHa KyxXHsl, MLLIAOTb—
€A1 BiIOWMBHI i BOHW He Npo-—
[al0TbCA BXE Kinbka OHIB, iX
TEX He BUknaatoTb. Cnioyat—
KY 3 HVX 00EPEXHO 3HIMAIOTb
BEPXHIN LIap — giiLe, B K0~
My BOHW CMaXuniuncs, Kuaa—
I0Tb Y NiACONEHY KUNNSYy
BOZJY Ha Kiflbka XBUSIUH i BXE
3i «CBXEHbKOro» M’sica ro—
TYIOTb M’SICHI canatw.

BJICKYYA
HE O3HAYAE CBIXKA

A 9K BM nepeBipdeTe
CBIXICTb KOBOACHMX BUPOGIB?
30e6inbLLIOoro Noan OPIEHTY—
I0TbCS MO LWiKipui. BoHa mae
6yT1 rNaaKoto, TPOLLKKM 6an—
AT, a NpY Hapi3Li BaXKy—
BaTO Bif’€4HYBATUCS Bif, 0C—

HaBin MPOCTi Y NPUroTy-

BaHHI CTpaBny MOXHa
Jlerko 3incysaTu, SKWO

CMaXXUTK iX Ha MOraHi cko—

Bopiayj. CborogHi TPYAHOLLL
BNOGOPY 0O6YMOBNIOIOTLCA
LUIMPOYEHHNM BUOOPOM Ky—
XOHHOr0 HaunHHA. HaBiTb
JOCBigYeHa rocnoauHg
MOXEe po3ryoutucs i, He Ma—
toun iHpopmauiiiHoro 036-
POEHHS1, 3p0OUTY HEMPaBWTb—
HUIA BUBIP.

‘Iaﬁ/mﬂa

JocsigyeHi kyniHapy ne-—
PEKOHaHI, L0 YaByHHA CKO—
BOpiaKa ioeanbHa ansg npu—
roTyBaHHs MPOAOYKTIB, AKNM
noTpibHa TpuBana TepmiyHa
06pobka. [10 Toro X npoayk—
TW Ha TaKil naTesibHi He Npu-—
ropaioTb.

OpnHak nam’aATaiTe, WO A0
HOBEHbKOI NaTtesibHi (Noku ii
NOBEPXHI HE «TOPKHYNUCS»
XWp | TpuBane HarpiBaHHs)
NPOOYKTV MOXYTb NPUCTaBa—
M. Tomy nepepn nepwmm
BMKOPUCTaHHSAM BHYTPILLHIO
NMOBEPXHIO CKOBOPIOKM Tpe—
6a crioyaTky psiCHO 3MacTu—
TV XXNPOM Y1 OJTIEIO | MPOXa—

PUTV Ha Ma—
NeHbKOMY BOTHi 6/1M3bKO0 ro—
ONHN.

[noc yaByHHOT CKOBOPO—
AV g 'y TOMY, LLIO BOHa ab—
COJIOTHO He BOITLCS KUCNo—
™. OfHaK UbOro He cka-—
Xel npo MuUtodi 3acobu, siki
3HEXNPIOTb MOBEPXHIO i
BiTaK 3HULLYIOTb ii aHTUNPU—
FaPHUIA 3aXUCT.

B ineani yaByHHy CkOBOPO—
[y B3arasi KpaLle He MuTK, a
NILLIE MPOTEPTM NanepoBoio
cepseTkoto. LLlo6 Taka na-
TeNbHS NPOCAYXuna [OBri
POKM, CTEXTE, LLI0O BOHA 3aB—
xpm Byna cyxoto i He 36epi-
ranTe B Hill ixy.

HOBHOI, M’ACHOI YaCTUHMW.

Kosbacy, TepMiH npuaaT—
HOCTI 9IKOi 3akKiHYMBCSA He
JLe no JaTi, a 1 no ii, Tak
61 MOBWTK, CTaHy, PETENBHO
npoTuparTb Hatpiem. Lle
[03BOJISIE MOBHICTIO Mprbpa—
TN HENPUEMHMIA 3anax. [py—
rmin etan — ii NPOTUPAIOTb
onieto. Bigrak BoHa cTae He
NPOCTO «CBiXOt0», a I 6nnc—
Ky40l0, MOB LLOINHO 3 M’9C0—
KOMOiHaTy.

PUBA TAKW/ THUE
3 00BN

AKWO BU KyMNyeTe XuBY
puby y Benukux Banisx Ha
0asapi, 3BepTanTe yBary Ha
ii 396pa. Akwo 396pa 4ep—
BOHI — KynyBaTu MOXHa,
AKLLO CBITNO—KOPUYHEBI — Y
XXOZHOMY pasi, HaBiTb AKLLO ii
NPOAAIOTL Mano He 3a Korn-—
iNKK | NepeKoHyI0TL BaC, WO
LLLe Kiflbka XBWIMH TOMY BOHa
Oyna xwuBa.

CmabkeHy HecBixy puby B
3aKafax xapyyBaHHs i3 CyM—
HIBHOIO penyTaLjelo TakoxX He
BMKMOAIOTh. |i TYLWIKYIOTb 3

Buonpaemo CKOBOPIAKY

Arromiriieba

Hainerwa cepen cBOix
«CecTtep» CTOCOBHO
Barn. OgHak ixa Ha
Hil npuropae, no—
BEPXHSI CXMJIbHA [10
noapsinuH. 1o Toro
X aioOMiHIn He no-—
OUTb KOHTaKTYBaTW 3 Ty—
roM Ta KMUCNOTOIO | He Tep—
NUTb Neperpiey. FAKLWO X BX
BCE—TaKu 3yNUHWIM BUBIP Ha
i ckosopigui, obupaiTe
NATY, 3 NOTOBLLEHNM [HOM
(He meHLe 5 Mm) Ta CTiHKa—
MW, i B XOOHOMY pasi He
LLTAMMOBAaHYy.
2 vepwabiiru
BapiaHT gna ntobutenis
300pPO0BOI DX, amke Hepxasi—
toya CTanb 3 XOAHUMM Ma—
Tepianamum B3arasli He B3a€—
mogie. Bigrak npoaykTi 36e—
piraloTb CMak, a B OpraHiam
He NoTPannsoTb Pi3HI OKCU—
on. Hanbinbwiuni Heponik
HepXaBitoyoi ckoBopoan —
TEMHI MSMK, ki He BioUmMLLa—

0oBO4aMK abo NPoCTo B cMe—
TaHi i NpodalTb yxe €K
«CBDKEHbKY> TYLLIKOBaHY pyb—
Ky. 9IKLLI0 BOHa Bynia cMaxe—
Ha B Ni30Hi, 10ro 06epPexHo
3HIMalOTb, | prbka rotosa 10
HOBWX «MEPEBTINIEHb».

PO OAPLL, KOTIETA
| BAKYYMOBAHE M'ACO

Benvkim nonutom cepen,
Heno06pPOCOBICHUX BlaC—
HWKIB 3aKiafiiB XxapyyBaHHS
KOPUCTYETbLCS AELLEeBUN
dap 3 Kypsumx BiOXOAiB.
3pobneHo Takuii dapu i3
KYPSiYUX KICTOK, roNiB i HyT—
poLLiB — BCE Ue LWeapo
p036aBNAETLCA BOAOIO, a
NnOTiM 3aMOPOXYETbCH.
3BiCHO, MicNs pO3MOPOXY—
BaHHS dapl cTae 30BCiM
He NpuaaTHUIA A1 roTyBaH—
HS, PIOKWIA | reTb Henpueab—
NMBWIA Ha BUrNNAA,

CwviTyauijio paTyloTb NaHipy—
BafibHI cyxapi. Ix pojaloTtb
NPUBAN3HO Nayky Ha Kino—
rpam ¢apiy, gani — 6arato
umbyni, YaCHWKY, NPSHOLLB.
[OTOBI CMaXeHi KOTNeTkn
pPO3KYMOBYIOTb  MPOCTO
BMUTb. OfiHaK, SKLLIO M KOT—
JIETW He NpoJanuncy, X Tex
He BMKMAIOTb, a MEPEKpYYy—
t0Tb Ha M’icopybL, po36aB—
JIFI0Tb Lo Macy dapluem,
3HOBY rapHEHLKO MPUMNpPaB—

NA0Tb, | CMaXXaTb «CBKEHbKi»
KOTNETKN.

FAKLLO NOJSIbCbKe M’FCO Y
BaKyyMHMX yrakoBKax 3incy—
Ba0Cs, MPMMIPOM, MOKPUIO—
Cs1 NJCHABOIO, MOro nNpoaa-—
10Tb MO cobiBapTOCTi Nepe—
BIPEHMM KJiEHTAM — rope—
pectopaTtopam. Take M’aco
JiCTatoTb 3 Bakyymy, HamaLLy—
I0Tb, CNELisMKN, YACHUKOM,
OJiEl0, CTaBNATb Y AYXOBKY i
3anikatoTb A0 3aPYM’SHEHHS.
Micns 4oro OTPUMYIOTL CMay—
He neYeHe M’sco 3 nedpb Kon—
YEHUM CMaKOM.

[MEYIHKY PATYE...
MOJIOKO

lMeviHka, gk i M’aco, WwBuo—
KO MCyeTbecs, amxe 36epi—
raeTbCs MPOCTO Y XON0ANITb—
HuKax. 3BiCHO, Kinbka Ajb Ta—
koro 36epiraHHs, i BOHa BTpa—
Yyae CBIXICTb. AKWO TEPMiH
nepexoanTb 3a TXAEHb —
BOHA NOYMHaE 3eneHitu. Ta,
BUSIBNSETLCS, Lie HE NPUBIA,
Wwo6 ii BUKMHYTK. CnoyaTky
il 3aMO4YIOTb Y MONOLi He
MEHLL HiXX Ha roAamnHy, NoTiM
HaTMPaloTb LYKPOM, Cifnto,
nepuemM i cmaxatb. Buxo—
ONTb aneTuTHa CTpaBa —
6e3 XoOHoro cnigy Henpu—
OAaTHOCTI A0 BXMBAHHS.

«PEAHIMYBAHHA>
CnpPy

Yci 3HatoTb, LI Take 3inco—
BaHWUIA KNCMIOMOJIOYHUIA CUp.
Mpryomy HacTinbku, WO BiH
MPOKMCANIA, INMKWRA | NPOCTO
cMepamTb. OgHaK HaBITh 0O,
BUSIBNIAETLCS, MOXHA «MOBEP—
HYTW OO0 XWUTTS». [ONOBHUM
YMHOM, 3aBOSKM TEPTIn Lueapi
nmMoHa. Takox Y HbOro o—
JAl0Tb KOPULKO YM_BaHiNiH i
CMaxarb CUPHUKK. IX Lweapo
NONMBaIOTb LLIOKONAA0M YK
IDKEMOM. Hy XTO X He KynuTb
Takuin cMadHuiA oecepT?

TyT onmcaHi Janeko He BCi
MaxiHaLlji i3 3inCoBaHUM NMPo—
oyktamun. OfHak BapToO po-—
3yMiTW, IO HEROOPOCOBICHI
BNACHUKM 3aKnagiB Xapyy—
BaHHS Ha LLNSXY OO BNACHO—
ro 36ara4yeHHst MEHLL 3a BCe
n6aloTb NPo 300POB’A N0~
e i CBolo penyTaLiio.

3BiCHO, HalKpaLle xapyy—
BaTMCs Booma abo y 3aknia—
[0ax, KM B LjiACHO AOBIpSiE—
Te. BO X Ha KOHy 370p0B’s
— Balle i BawwmXx AiTen.

3a marepianamu jisty.com.ua.

e Ha samimy |
PISHUUSA ICTOTHA

fixa pisHMUa MiX
COKOM, HEKTOPOM i
HOMOEM, LLIO MICTUTb
cik? Bussnsaerbcs,
iCTOTHO ¥ NonsArae BOHA
Y uaCTUi HATYPANbHOI
CKJIOA0BOiI y HANOI.

CokoM MOXe HasmBaTU—
cs1 nvwe 100% Hatypanb—
HUIA MPOLYKT, OTPYMAaHII i3
@PYKTIB Y OBOYIB LLJIIXOM
MPSIMOTO Bimk1UMy abo Big—
TBOPEHWI i3 KOHLIEHTPATY.
Jo TOro X y HatypasbHO—
My COKY He [0rMyCKaeTbCs
HasIBHICTb XOOHWX KOHCEP—
BaHTiB, GapBHUKIB, LLITYHHIX
apomMatu3aTopiB 4u apo-—
MaTn3aTopiB, LLO iAEHTUYHI
HaTypasibHUM. BukoprcTto—
ByBaTM K apOMaTn3aTopm
B HaTypaJIbHMX COKax 03—
BONSETHCA NULLE HATy—
pasibHi Pe4YOBUHU, OTPUMa—
Hi 3 OPYKTIB um Arig,.

HexTap —Lie NpozyKT, Lo
MiCTUTb Jine 25—50% Ha—
TypasbHOro COKy, peLuta—
BOJA i Lykop. HekTapw, sk
NpaBuo, POBJIATL 3 N/IOAIB,
3 AKX HEMOXJTMBO MPUFrO—
TyBaTh Cik Yepes Hacuye—
HUA KUCNWIA Y4 CONOOKUIA
cMak abo Yepes HecTauy B
HUX pioyHW. o Takmx Ha—
nexarb BULLHS, MOPIYKY,
CMOpPOOMHa, NepcuK, 6aHaH,
abpukoc, MaHro. OgHak €
dpPyKTH, 3 AKMX MOXHA PO—
YT K COKM, TakK | HekTa—
pu: anenbCeuH, rpenndpyr,
rpyLua TOLLO.

BapTo 3Hat Npo Hopma—
TVBW BMICTY B HEKTapax Ha—
TyPaslbHOrO COKY 3a/1EXHO
Big, Buoy dpykTa. Hanpmk—
Nlag, y HekTapi 3 mMapakyi,
CMOPOOVHW, IMMOHa, 6aHa—
Ha, ryaBu, nanai Ta Conoa—
Kix 161yK MOBUHHO BYTW He
MeHLe 25% HaTypasibHOI
cknagoBoi. B HekTapi 3i
CIIMBU, FOPOBMHM I XXypaB—
JIMHN — He meHwe 30%, 3
KMCSIOT BULLIHI 1 MaHrO — He
MeHLLe 35%, 3 abpuKOCiIB,
Ma/IHW M NOAYHULL — He
MeHLLe 40%, 3 nepcukiB —
45%, 3 aHaHaciB, aiBu, 16—
NyK (KpiM CONMOOKUX), rPyLL |
LMTPYCOBUX (KPIM SIMMOHa
1 nanva) — He meHLue 50%

COKY.

I0TbCS MICNS TOro, K Ha Hil
LOCb Migropino.

72#10”063

Ona npuroTtyBaHHs ixi B
ckoBopoai 3 TehNOHOBUM
NOKPUTTAM BUKOPUCTOBY—
I0TbCA TiNbKM AepeB’sHi abo
NAacTVKOBI nonatku. MNam’sa—
TanTe Takox, Wo TedsioH
60iTbCs Neperpisy. kWO X
Temneparypa csirae BuLle
200°C, To matepian nepexo—
O1Tb Y ra3onoaibHuiA CTaH,
BMOINSOYN B MOBITPS i B XY
PEYOBMHM, Hebe3neyHi ans
3[10POB’S NOANHMW.

|meansbHUIA BapiaHT — BU—
pO6M 3 TOBCTMM, A LLE Kpa—
Le noaginH1M gHom. Mpo—
T€ MaKCUMabHUIA TEPMIH
cny>x6u Takoro no—
CyAy HaBiTb Mpu
NPaBWNbHIN i

aKyparHii

i ekcn—
nyatauii ((((
— N’aTb
POKIB.

3 KepamiyHum
noKpummam

noc kepamiyHoi CKOBO—
poan — ii JOBrOBIYHICTb.
HagiTb aKLL0 iXa 3ropina, no—
CyA, Bifl UbOro He NocTpax-—
[ae.

LLle ooHa nepeBara CkoBO—
POAN 3 KepaMiYHIM NOKPUT—
TAM — €eKOJIOriYHiCTb. Ha
BiAMIHY Bif, SIETIOHOrO NOM-—
iMepy TepnoHy, kepamika 3
NOBEPXHi MOCyay HiKyay He
3HWUKHE i LIKIOMBMX PEYOBUH
BUIINATW He Oyae.

OpaHak, Kynytoum naTensHIo
3 KepaMiyHUM MOKPUTTSM,
MOXHa npuabdaTu
nippooKy, y skl
TOHKWUI LLAp
emani

H a
ano-—
MiHii
Hama-—
ratoTbcH

BMOATN 32 TU—
TaHO—Kepamiky.

Kpim TOro, kepa—
MiYHe MOKPUTTS He
NepPeHOCUTb Pi3KUX

nepenagis Temneparyp,
TOMY He roTyWiTe Ha Takii
CKOBOPOZj 3aMOPOXEHi Npo—
OykT abo He nignuBaiTe
HaATO XONOAHY PiaMHY nig,
yac TyWKyBaHHA. 3aTe ii
MOXHa CMINIMBO Harpisatu
0o 450°C npoTarom Tpuea—
noro vacy.

Tumaoba

Mae BCi «nnocu» YaBYHHOI
naresibHi, ane nNpu LsoMy LLe
1 He ipxasie. TOX BapTiCTb
TUTAHOBOI NaTenbHi 3HA4YHO
BULLA.

9K NpaBWsIo, TUTaH BUKOPU—
CTOBYIOTb Sk 40OABKY [10 OC—
HOBW, 3 AKOi BUFOTOBNSOTb
CKOBOpIAKY, TOMY Ha3BaTtu Ti
NOBHICTIO TUTAHOBOIO He
30BCiM KopekTHO. OcHoBa
CKOBOPOAW MPW LIbOMY MOXEe
OyTn SKolo 3aBrogHo. Ane
HanyacTille TuTaH JodaloTb
[0 TOro X Taku TedsioHy.

BuHsATKOBa 0COGNMBICTb
Takoi CKOBOPOAM MOnsirae B
TOMY, LLIO, Ha BiAMIHY Bif, CBOIX
TedNoHOBYX «CEeCTeEP», BOHA
He 60iTLCS BNIMBY MeTane—
BUWX JIOMATOYOK.

B ayxabomy npabou e  34300ew/ Hapodna mydpicme
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A pyXuHa BUMUTYE 40—
JIOBIKOBI:

— 9k y3arani semns
Tebe HOCUTL?

— Hy... I'paBiTauiga
TaMm, TYAU—CIogMm. ..

* % %

Jo 6aHkomara nipxo—
OUTb YONOBiK. YcTaBnsie
KapTKy, Habupae PIN-
KoA, 3abupae rpolui. Mo—
PYY CTOITb M’AHMLSA | An—
BYETbCS:

— LWo 3a 4opTiBHA?
Ckinbkv TyT CTOIO0, ANB—
JIIOCH i HIIK HEe BTOpONato
— 9K BU YCi B LIO rpy
rpaere?

* % %

— 0, Mukona npuin—
wos! Hapewrti mu 3ain—
MeMOC$ CBOEIO yniobsie—
HOIO CNPaBoIo.

— Slkoio?

— YekaTmemo, noku
Mukona nige.

* % %

— 3HaeTe, 9 BUHaN—
LIOB ilWe oAauMH cnoci6
posoararitu.

— 3Haio. Ane B MeHe
BU BXE NO3v4aiu...

* % %

CnopTUBHUIA KOMEHTa—
TOp Oepe iHTepB’I0 B
JIKHUKA, AKUA TiNbKN—
HO 3IMLWIOB 3 AUCTaHLLi:

— Bwm, 3BicHO, He ne—
pemornu, Ta cama roH—
Ka Bam cnopo6anacb?

— CamoroHka cnogo—
6anacb, TOMy i He ne—
pemir.

* % %

BaTbko noBYa€e cuHa:

— LLLo6 apyxuHa BBa—
Xana Tebe HerigHMKOM,
cnoyartky Tpeba poouTtu
in pobpe, a NoTiM Npu—
NMUHUTI.

* % %

MosicHioBaJ1IbHA 3anNUC—
Ka: «{1 npuiioB Ha po—
6oty o 10.00, a He O
8.00, Tomy wo o 10.00
BC€ PiBHO HIXTO HIYOro He
pooutb, a Tinbku van
n’10Tb. A 61 CTifIbKM 4Yalo
BUMUTU HE MOXY».

* % %

Yonogik paHiwe no—
BEepTaeTbCca 3 BiApan—
XeHHq. LacTtb Ha G6an—
KOH. 3atum B wady.
3arngpae 1 nip, Nixko.
Hikoro! Xanae XiHKy i
KPUYATD:

— Je koxaHeup?

ApyXuHa BUPUBAETb—
cq i 3 00ypeHHsaM Bigno—
Bipac:

— 3Bigku 9 3Hato? Tsi
KOXaHeLb, TW i LyKai!

* % %

— lamo, a ™M 3HaeL,
wo 1B CtenaH rynae?

— Hexaii rynsge. Bin
Tenno oasirHeHuin.

* % %

Matum rogye n’aTtmpiy—
Hy OOHbKY i 6narae, aou
Ta noina Bce, WO Hacu—
nanw.

— Ta ix, 60 xyawowa
flka — OAMH HiC cTUpP—
YUTb...

— A xi6a X y MmeHe Ko—
nmch *Gyno ABa Hocu?

Jo KHurapHi 3amMwioB
noKynewb:

— 9 xortiB 61 Npupoda—
TN KHUXKKY, SIK LUBUOKO
cTtatm 6aratum, — 3Bep—
HyBCS BiH [0 NpoAaBLs.

— Maemo Taky, ane
BOHAa B KOMMNEKTI 3
KpumiHanbHUM kopek—

COM.

Yu 3Haomi mu 3 ykpai-
HCbKUM 30piakom? Apxe
y Hac € Bce cBoe! Y Tomy
uymucni — i cBil yKpaiHcb-
KU ropocKon, a TOuHi-
we (HAWOIO MOBOIO) —
3sipokono. A 3i cxigHu-
MM HIYOro cnisibHOro Mu
He maemo. Kpim, xi6a
O, MNOraHOro iXHbOro
BNAIMBY HA HAC.

JaBHO NOMiYEHO, LLO po3y—
MOBa enigemis PisBHOMaHIT—
HUX CXiOHWX 30MjaKiB i cUM—
BOJTIB YCAKNX MOJHMX CE30H—
HWUX KaneHgapiB HeraTuBHO
BM/IMBAE HA MEHTaNbHICTb
Hawoi Hauji. A ropockonu,
CKNafgeHi Ha iXHil OCHOBI,
30aTHi pyiHyBatun 0CO-—
oucTicTb. Lie noBoauTs i caH—
CKpUTOSIOr, aBTOp Gararbox
HayKOBO—TIOMY/IAPHMX MOHO—
rpadin Oner 3yes.

Cnpaggi X 60: Lo CrifibHO—
ro Mae npupoga YkpaiHu i3
KUTaNCbKUMM ApaKkoHaMMU,
MaBMnamm, CKOprioHamm, 3Mmis—
MW, TUrpamu, KOTpi, Ha4e BaM—
nipw, BUKa4ytoTb HaLlly eHep—
rito? Ta MW NPOCTO NoTpe-—
6yemo 3axvcTy Big, HUX! | mn
Maemo Lien 3axucr!

ABO X y3TW eniHCbKUIA
(rpewubkuiA) 30MiaK, SKu Npo—
CTO CyNepeYnTb Hawmm ay-—
XOBHMM KOPEHSAM, YKPaiHCbKIi
BAAui («MeHTaniteToBi»). He—
BXE YOJI0BIK, HApPOMKEHWI Mig,
3HakoM [liBwn, Gyae noyyBa—
TIca vonosikoM? Lle x na—
pagokc. Ynm He ToMy MaemMo
CTifTbKI YONOBIKIB, SIKi BTPATU—
n i1, OTY YOJIOBIYHICTb,
3MIHVBLUW NPUPOSHY OPIEH—
Taujio?

HALLE JI03BIN1A

Ha nexropani
ynpalncbu i1 ranockon

® € T1aka fiymka

A TM YacoM 30psiHE KOO,
3BiPOKONO, BiOKPUIM came
Halli npeaku — OpeBHi apii.
To BXe nisHiLe ckopuctanin—
CS HAM iHLLI HapoaW, 30Kpe—
Ma, enniHn (rpekn), BUKpaB—
WK Hawy TaEMHULID Yy
Kimmepinuis. EnniHn, won—
paBOa, CKOPUCTANINCS HALLIMM
30[4jakoM XWUTPO, ane He—
BMIfI0.

JocnigHnK ykpaiHCbKOro
3Bipok0Jia caHCKpuTonor
Oner 3yeB HayKOBO MigTBEP—
KY€, LLO HUM, YKPATHCbKUM
3BIPOKONOM, € Halla Cnas—
HO3BICHa 30/110Ta NeKTopasb,
Ha kil i maemo 13 3HakiB
TBAPVH, KOTPUMU KOPUCTYBA—
JINCA CKIPChKI BONXBU—XKEPLL,
60 pik y BCin Ckidii maB 13
micauiB. KoxeH i3 micauis
MICTMB OOHaKOBY KinbKiCTb
OHiB: 28, T06TO 4 ceaMuLj
(TvdKHI).

¢ Momipkyirre Ha po3sinni

F’O3I‘IO‘1VIHa€TbC9I praIHCb—
Ke 3BIpOKONO BiA 3HaKiB
JiTHBOrO NepioAy, 60, AK nMLLe
0. 3yes, came Bif, NiITHLOrO
COHLIECTOSIHHS MOYMHABCH Y
ckiiB HOBMIA piK. 3010TWI
KiHb y ckidiB — Le cMmBon
[Ha. HaBiTb i3 naTtMHCLKOI

OBeH — «arie», y cKipCbkoMy
MOBHOMY TpakTyBaHHi 6apa—
Heub — «apin»! 2011 pik no—
3HaumMBCS iM’aM 30510TOrO
Boeuyka. Bonogapem 2012
poky 6yB 3onoTnin KoHuk—
CTpUbYHeLb. ..

3a matepianamu UA.mopHa.

Orxe, 3HaKOMMMOCS 3i 3BipOKONIOM

IHTEpBan
21 kBiTH+—21 TpaBHa

22 YepBHS—22 NNMHS

LOCD\IO?U‘I#OOI\J—‘IZ
S

22 rpyoHs—20 civHg
21 ciuHs—19 noToro

3onotuin prudoH

21 6epesHs—20 KBITHS
22 TpaBHS—21 YyepBHS

23 nunHg—22 cepnHs

23 cepnHs—23 BepecHs
24 BepecHs—23 XOBTHS
24 XOBTHS—22 nucTonaga
23 nuctonaga—21 rpyoHs

20 ntotoro—20 6epesHs

APIACbKN 3HaK
3onorta Bisug
3onote Tenatko
3onotui KiHb
3onotuin OneHb
3onotui JleB
3onotuin bapc
3onotuii Bosyok

3onotuin dPasaH
3onote KoseHs
3osnota Kosa
3onotuin Apili

® 3Biaycinb

3onotuii KoHWK—cTprbyHeLCKopnioH

/ ond dody
y 00d1 — 23 roou

Konu HacTae 3uma, 606p|/|
CTaloTb CMPaBXHIMN «O0MO—
cimamn», amke BOHM 30BCiM HE
BWXOOSTb 3i CBOIX TEMHUX HIp,
O CKMapalnTbCa 3 Myny i
nepesa. Y Tenny nopy poky
Ui HiYHi TBApWHM BMXOOATb 3
XWUTNa i3 3ax000M COHUS, a
NPUXOASTH 3i CBITAHKOM. [1po—
Te B TEMHUX HOpPaxX B3VIMKY Y
0600piB 361BaETLCA AOOOBUIA

| pexum, i ans Hux B O00i

«BMILLAETLCS» 29 roayH.
/§uamu 306cim
He cAini

JocnigxeHHa ocTaHHiX
POKiB CMpOCTYBaNM AYyMKY
npo Te, WO KPOTW CAiMi, OCK—
iKW XUBYTb Nig, 3eMNelo.
Hacnpaegi, y KpoTiB JOCUTb
rOCTPWIA, Xo4a | OOMEXEHWIA
3ip. A nobayeHe KpPOTOM
CBITNO CNYXWTb 3HAKOM He—
6e3neku, amKe 03Havae, Lo
B HOPY MPOHVK XMXaK.

EnniHebkuii 3HaK Pik
OBeH 2005
Teneub 2006
BnusHara 2007
Pax 2008
JleB 2009
Lisa 2010
Tepesu 2011

2012
Crpineup 2001
Kosepir 2002
Bopgonin 2003
Puon 2004
3MiEHOCELb 2000
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HIKABI QAKTII NPO TBAPIH

TeapuHu — 6e3nocepepHi, Wupi i He3BUUAIAHI
crBopiHHs. Lle we pas poeopaaTtsh wikaei ¢paktm npo

HUX.

v Mopcbki BUOpKN Tpuma—
I0TLCS 32 J1anu, KOS CrNsiTh,
o6 ix He BimHecno Teuieto.

v Binkv cagsiTb TUCSYI HO—
BUX [IEPEB LLIOPOKY, MPOCTO
3abyBaroum, e BOHM CXOBa—
NN CBOI Xonygj.

v 1ig, Yac rpu 3 LyLeHaM—
CaMKOIO LLIEHS—CaMeLb Yac—
TO @€ BAPaTy CBOI cynep—
HWULj, HaBiTb SKLLIO BiH Ma€
di3nyHy nepesary.

v Yepenaxvi MOXyTb Auxa—
TV Yepes nony.

V'Y KOpIB € HalKpalLli ApYys3i,
3 9KMMW BOHM MPOBOASTH
BiNblLLY YaCTUHY Yacy.

¢ MiHreiHM poGNaTL NPo—
Nno3uLilo CBOilA 0OpaHuLj,
NiHOCAYN KaMiHYMK rasibkKu.

v Makaky B AnoHii BUKO—
PUCTOBYIOTb MOHETH, LLIOO Ky—
nyBaTh 3aKyCkv B BEHOWH—
rOBI MaLLVHi.

v Y Hopserii nMuapcbkuii
TUTYN NPUCBOINN NiHIBiHY.
Moro noeHe im’a Cep Hinbc
Onas.

Bionobioi Ha Kpacﬁopa
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v Y Kutai BOMBCTBO MaH—
N KapaeTbCs CMEPTIO.

v LLlypu cMmitoTbCA, KOMK ix
NOCKOYYTb.

v [enbdiHn [aloTb oaHe
oOHOMY iMeHa.

v YCTPpUL] MOXYTb 3MiHIO—
BATW CTaTb 3AJIEXHO Bifl, TOrO,
3 KM Ha TO MOMEHT 1M Kpa—
LLe cnapoByBaTMCS.

v CHirosi 6apcu Bkpusa—
0Tb MOPAY XBOCTOM, KOJIN
cnnath, Wob6 36epertu
Tenno.

v AnoHCbKi Makaky rpaioTh
Y CHXXKM 19 pO3Baru.

v MopCbKi KOHVKN BUBW—
patoTb cobi NapTHepPa Ha Bce
XUTTS. A KON BOHW Nepecy—
BAlOTLCS, TO TPUMAKOTLCA 3a
XBOCTV OOHE OOHOrO.

v J10 TOro, 9K MTaLLeHs Bu—
NYNOETLCA 3 SAALS, BOHO
CNINKYETLCA 3 MaMolo Ta
iHLIMMW NTalleHsTamMm Yepes
LuKapanyny 3 A0MnoMoroi
creujanbHMX 3BYKIB.

v Bigbutku HOCIB coBak
HEMOBTOPHI i MOXYTb OyTK
BMKOPUCTaHi ons ineHTndi—
Kauji TBapuH.

v MeTenvkn Big4ysaloThb
CMaK Horamm.

v BueHi 3’acyBanu, WO
KO3u, SK | MW, MatOTb aKLIEHT
3a1eXHO Big, MiCLSA MPOXU—
BaHHS.

v KoTn mokasyloTb CBOIO
[LOBipYy, TOPKAKOHYNCh JIIOOVHN
4yonoMm. Tum camMmm BOHMU
[0aloTb i1 3p03yMiTK, L0 BOHA
B Geaneyj.

v Binkyt BCUHOBJIIOIOTh Yy—
XWX BINYEHAT, AKLIO TUX MO~
KVHYNN 3 IKOICb MPUYMHK.

Csigouteo TP Ne 324,

BipapykosaHo T30B «TepHo-rpad»,

Appeca pepakuii: M. TepHoninb, Byn. FeTbMaHa

BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacigH.

BukopuctaHo matepianu BiTYU3HAHUX i
3apy6ixXHUX NePIOANYHIUX BUAAHD,
TEKCTW i POTO 3 iHTEepHeTy.

Mepepnnathuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XutTa»
[a3eTa BUXOAMTL pPa3 Ha TUXAEHb

M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97,
3amosneHHs Ne136. Tupax 24192
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