® 3HanobuThes

fIK PO3TATHYTI
B3VITH

Mepw 3a Bce Tpeba
3HATH, WO He BCSKe
B3YTTS PO3TAry€eThCs.
He Bpoacrbcs postarHy-
TH B3YTTd i3 CUHTETMY-
HUX martepianis, rymm,
wkipo3aminauka. Li
marepianu, a6o
B3arasii He TArHyTbCs
(a 3sHauMTL NpM po3-
TKUi 6yAyTb pBATHCS
B CNA6GKMX Micuax —
weBax i cTukax), a6o
PO3TAryloumnch, Bigpasy
XK CTUCKAIOTbCS.

lMigirHaTy No Ho3i Boa—
CTbCS JINLLE TiCHE B3YTTH
3 HaTypasibHOI Lukipn. Ocb
K Lie 3pobuTn.

Ons uporo Tpeda matu
MOXJINBICTb CKOPUCTATHCS
BNACTUBICTIO LUKIPU PO3—
M’aKLLyBaTUCS | fedopmy—
BaTUCSA Nif, BI/IMBOM Oyab—
AKOi pigyHn. Takolo pian—
HOIO MOXe OyTu cripei abo
niHa oas po3Mm’aKLIEHHS
B3YTT4, LLO NPOAAETLCA B
MarasmHax, CrimpT, ropinka,
0[EKOJIOH, rapsya Boa.

Yum 3mounTi, BUGKpaii—
Te cami — Lie 3aeXuTb Bif,
BUOy LUKipW, ¢acoHy, 3a—
6apBeHHs B3yTTs. Kpalue
3a3gasnerigb 3MOYUTU He—
BENNKY OiNSHKY B HEMOMi—
THOMY MiCLLi 19 BUSIBNIEH—
HA peakLuii Ha pianHy.
MoxvBo, 3aci6, Lo 3aCTo—
COBYETLCH, 3MIHUTb KONip
B3YyTTs 260 3p0OUTL MaTO—
BUM JlaK.

BunbpasLuy pigyHy, pac—
HO 3MOITb TiCHI MicLI 260
BCIO BHYTPILLHIO MOBEPXHIO
B3yTT4. Tenep Tpeba, 1106
LUKipa PO3TArHysacs i BU—
coxJla B TakoMy BUrNsfj.

LN upb0oro MoxHa B3yTn
B3YTTS, O@XaHO Ha TOBCTY
LLUKapMNeTKy, i NoxoauTn B
HbOMY, abo MaT MOX-—
NINBICTb CKOpuUcTaTucs
Oyab—SKUM MiaXoOaLnMm
TBEPOVM NPEOMETOM, Ha—
NPVKIa, CKISIHKOKO, GaHO4—
KOI0, ANTSAYOIO iIrPaLLKOIO.

Takox y npogaxy €
cneujanbHi PO3THXKN s
B3YTTH.

MoxHa Tyro Habutu
B3yTTa rasetamum abo
raHyipkamu.

Mox1Bo, y Bac He BUN—
[0€e 3 MepLioro pasy po3-—
TArHyTU B3yTTA. Cnpobyii—
Te LU, ane BXeE iHLLIUM Me—
TOAOM.

| He 3abysaiTe, WO Y
B3YTTEBMX MaWCTEPHAX €
Taka nocnyra — po3Tskka
B3YTTS.
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aCTOCyBaHHs po3cag—

HOMO METOZy BUPOLLY

BaHHS1 OBOYEBMX Ky/b—
Typ 30€06inbLLIOro 3aCHOBaHO
Ha 30aTHOCTI UMX POC/MH
3aMmMaTti B nepLli TMXHI po—
CTy M/oLly B AECATKN pasiB
MEHLLIY, HiX Ta, L0 HeoOXiaHa
iM 3rogom. MNpocTile Kaxy—
4K, BMPOLLYIOHM po3cady Ha
MiHIMaUTbHIlA MAOLL, M1 MOXEe—
MO nigibpatn nna Hei
HalbiNbLW ONTUMabHI YyMO—
BU BUPOLLIYBaHHS], 2 OCHOBHY
naoLwy B LEN 4Yac MOXHa
3aMHATM pocanHamm 3i
LIBUOKMM MNepiogom Bere—
Tauji, ki POCTYTb NP KOPOT—
KOMY CBIT/IOBOMY OHi — ca—
nart, pegucka, unbyns Ha
nepo.

BupowyBatn poscapy
MOXHa 9K Y MPOMUCIOBOMY
MacwTabi, cnopymxyloun
TEenuL BENUKOI MOLL, K
0b6irpiBatoTbCs, TaK i B 06Cs—
rax amaTtopCbkuUX — PO3Mi—
CTMBLLW ALLWIKM, FOPLLMKM 200
O[IHOPAa30Bi CTakaH4MKK Ha
NiaBIKOHHI.

MprpoaHo, NepLL HixX Npu—
CTYNMUTN 00 BUPOLLYBaHHS
po3caan, HeoOXioHO BUSHA—
ynTUCH 3 HeoOXiaHUM ans
Bac o6carom. O60B’'s13Kk0BO
BpaxoBYyWTe Te, WO YacTuHa
pocnuH (NpuénuaHo 12—
15%) ruHe B paHHBOMY BiLlj,
TOMY CHlif, CiiTN HACiHHSA TPO—
Xu Binblue, HiX NNaHyeTe BU—
CauTN POCIIVH.

3HaTn NoTpibHO i Npu—
6nn3Hi TepmiHM NoCiBY Ha—
CiHHS Ha po3caay, aoxe i
nepepocna, i HeOoPO3BUHE
Ha po3caJa 0OHaKOBO Hera—
TVBHO MO3HAYAETLCS Ha BPO—
xai.

o6 otpumatn poscany
OBOYEBUX KYNbTYP Y 3BMYali—
HMX KIMHATHWUX YMOBaXx, He—
06xiaHo nipibpaTty BiANOBI—
AHWIA nocyp. HalvacTiwe
LUe HeBeNMKi AWmMYKN 3aB—
BuLWKM 12—15 cm i 3aBLUMpP—
wkn 30—40 cm. OnTumans—
Ha OOBXMHaA flMKa Mae
6yTn Taka, Wwob roro Hyno
3pPY4YHO pPO3MICTUTM Ha
NiOBIKOHHI.

Ha gHi qwuka mae 6yTu
ApeHax. [1na uporo Bkiaga—
I0Tb HEBENUKUM LLapoMm
[piBHO BUTY Lierny, KepamanT
ab0 ranbKy, Micns 4oro ALK
3aMOBHIOKOTb MOXUBHOK CYy—
MiLLILLIO. T MOXHa K KynnTw,
Tak i npurotyeatM camo-—
CTilHO. 3a3BM4ali BOHa CKla—
OAETbCS 3 PIBHUX YaCTWH
[OEPHOBOI 3eM1li, NEPErHOIO i
PIYKOBOro Micky (019 AoAaH—
Hs1 cybeTparty myxkocTi). IHoAj
Ha BiAPO OTPUMAHOI CyMiLLi
nopatotb 70—80 r cynepdoc—

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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ropHi iMeHUHU Fan—
HMC bgomgua, Cesrocnasa,
3agTpa — 131AoP3a; Cvm.o
pa. 18 moTOro 3 gHEM S
rena sitanTe Bacwunviy,
— Mapito, XpnCTUHY, Map_

Ty, 20 — JIyKy, 21— 3axa_

a depopa, 22 — leHHa

p.m Owmengaxa.
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ﬂlyozraMa menedaYentia

onda KbaweHor
Kanycmu

Hadkpauud vac 5

fapHa poscapa -

| wieppwii BpoXail

OCHOBHOIO METOIO BUPOLLLYBAHHSI PO3CaAM €, 3BU-
YaHO XX, OTPUMUHHS 6inblW paHHbOI NpoAaykKuii,
apke HACIHHA MOXHO BMUCIITUM ToAi, KONU 30 BiKHOM
we nexurtb cHir. Mo6GiuHMMHU NO3UTUBHUMMN MOMEH-
TaMu Bifi BUPOLLYBAHHS po3caam € aeske 36inblieH-
HS BPOXXAWHOCTI OBOUYEBMUX KYJIbTYP, O TAKOX
NigBULLEHHS iIHTEHCUBHOCTI BUKOPUCTAHHS HASIBHOI Y
BALLOMY PO3NOPSZKEHHI 3eMenbHOI naoLwyi.

e Qaxiselb paguts

darty abo npnbnmaHo 100 r
[EepeBHOro noneny.

lMicng TOro, 9K 3emnto BU—
CYNAIOTb Y SLLMYKKM, NPOBO—
OATb i1 YLWiNbHEHHS | BUPIB—
HIOBaHHs1, MOTIM POGNIATL Ha
noeepxHi pisui. LLLo6 BOHWM
BUIALLLTW PIBHAMW, MOXHA BU—
KOPUCTOBYBATW 3BUYANHY
LUKINbHY OEPEB’SHY NiHINKY.
BigctaHb MiX piBUAMM, 9K
npasuno, 3anuwaits 4—5
CM, a B CamOMy piBLi HACIHHSA
BuciBaoTb 4yepe3 1,5—2
cM. 3Bepxy piBLi MOXHa
npucunatn Topdom, nepe—

rHOEM 260 CYMILLILLIO NOXWB—
HOrO FPYHTY — TaKoro, K y
ALLIAKY.

Micnst nociBy rpyHT He06—
XiIHO 3BOJIOXWTW, MIC/IA YOro
SILLMYKM HAaKpUTK NPO30POI0
NiBKOI i NOCTaBUTA B TEM—
Nle Micue 3 Temneparyporo
6113bko 23—26 rpagyciB. Ak
TiNbKN 3’ABNATLCA CXON,
nniBky Tpeda 3HATA, a ALLINKA
nepecTaBunTV Ha fobpe oc—
BiT/IEHE MicLig, LLI0O po3caaa
MOBHOLIHHO PO3BMBanacs i
He BUTAryBanacsl.

Hapani cnig nepiognyHo
nosMeaTtu po3cagy BOOOI0
KiMHaTHOI Temneparypu. 3a—
HaZTO 4aCcTo NOMBATU POC—
JIHM HE MOXHa: Ha HaOMIpPHO
BOJIOrOMY FPYHTI MOXe 3’a—
BUTUCS AyXe HebeaneuHe
3axBOPIOBAHHA — YOpHa
Hikka. ToMy nonmeaTu po3—
cafy cnig, nuwe ToAi, Konm
FPYHT NnoyHe nigcvxatu. LLlo6

MOBHICTIO ybe3ne4nTn po3—
cafly Bifi, NPOsIBY LIbOro 3ax—
BOPIOBaHHS, Tpeba Kifibka
pasie nonutu cybctpat
Cnabknm PO34MHOM MapraH—
LyiBKN.

9k Tinbkun po3capa
niapocrte, ii cnip, nikipysa—
TN, NPOTE MOXHA 0BINTUCS i
6e3 uporo 3axofy. Tak, Ha—
npvknag, oripku, kadauku,
rap6ysu, NaTMCOHM MOXHa
BMCApKyBaTU B OKPEMI CTa—
KaHYMKM, 3 SKUX POCIIMHU
MOXHa Oyae nepecagvTtu
NPSIMO B rPYHT. A OCb BUPO—
LLytoun poscany binokayaH—
HOI Ta LBITHOI KanycTn, a Ta—
KOX TOMaTiB, crepLuy Heo6—
XiIHO OTPUMATK CisHL, aKi Y
dasi po3BUHEHUX CiM’a—
[ONbHMX NIMCTOYKIB 260 Npw
nosiBi napum CrnpaBXHix
JINCTKIB nepecagxyloTb B
okpewmi ropwyku. Lie nepe—
Ca[lXyBaHHS i HA3MBAETLCA
nNikipyBaHHSM.

MNpouec uen ayxe Baxsm—
BUIA i BignosigansHuii. o
CyTi, Big, NikipyBaHHs 3ane—
XWUTb NOOANbLLIE XUTTH POC—
nnHu. OpgHak, BCS CyTb
nikipyBaHHA 3BOAMTLCS A0
aKypaTHOro nepecagxy-
BaHHS CigHUSA B roplimk. Y
HbOMY MonepeaHbo Pob-—
NIATb HEBENMKE 3arnnbneH—
HS1, MOXHA BKa3iBHUM NaJib—
LeM, B sIKe, BUKOMNABLLIN Cisi—
HeLb, MOMILLAI0Tb KOPEHEBY
cucTEMY, NIC/S HYOro akypaT—
HO YLWiNIbHIOWTb TPYHT.
CisHui npu nikipyBaHHi kpa—
e TpMMaTK 3a CiM’9a0MbHi

JINCTONKM, 33 CTEGSIO TPUMa-
TV He cnig, 60 B pasi ioro
NOLLUKOKEHHS POC/IMHA 3a—
rMHe.

HacTynHuin Baxnueui
eTtan — BUCaAAXYBaAHHS
po3caau B rpyHT. [lepep
UMM FPYHT HeobxigHO rap—
HEHbKO NOANTK, a 419 Nepe—
CafpKyBaHHS NOTPIGHO BUG—
paTy NOXMypi HeXapKi AHi.

3p0o3yMiNno, WO SKiCTb i
KifIbKICTb BPOXat0 OBOYEBUX
KynbTyp 6e3nocepenHbo 3a—
JIEXWTb Bif, CTaHy po3caam 1a
Bifl CTPOKIB ii BMCaOXyBaH—
Hs. HayacTiwe TepmiHm BU—
CapKyBaHHS pO3caam MOX-—
Ha BM3HAYUTW, BUXOOA4YN i3
cepeaHix aat 3a 3—4 poku, a
TaKOX BMKOPUCTOBYHOHN pe—
KOMeHaaLji MiCLEEBMX FrOpPOA—
HUKIB.

MpWpOOHO, LLO AN KOXKHO—
ro BMay po3caam Lj TepMiHK
CBOi, KynbTypa BW3HAYae i
TPMBaNiCTb BMPOLLYBAHHS
po3caamn K Takoi, agxe y
KOXHOI LLIe I CBili Mepiof, BiA,
NOCIBY HACiHHSA 0 OTPUMaH—
HSl pO3Caaun roToBOi OO0 BU—
Ca)XyBaHHA B MPYHT.

|. Bawyubka,

MPOBiAHKIA haxiBeLb-arpoximiK
BIAAINY aHaNITUKN NeCTULMAIB,
arpoximikatis 1Y «TepHoninbcbka

obnacHa ¢itocaHitapHa
naboparopis».

HABIILO BIANTN
AEPEBA B3NMKY

4

o Micaunun kanesaap

16 nioTtoro, yetBep.
MNosHs. Micsub y Tepesax,
CkopnioHi (8 rog, 40 x8). 20/
21 pHi Micaug. Cxig — 23
rog 43 xs, 3axin, — 9 rog
55 xB.

[ ]

17 motoro, M’aTHULA.
MoeHs. Micaup y Ckopni—
OHi. 21 peHb Micaus. 3axin,
—10rop 21 xB.

[ ]

18 niotoro, cy6ora.
OcTaHHs uBepTb 0 21 rog,
34 xB. Micaub y CKopmioHi,
Crpinbui (20 roa, 53 xB). 21/
22 pHi Micaug. Cxin—0rop,
42 xB, 3axin— 10 rog, 50 xB.

[ ]

19 noToro, Heping.
OctaHHs uBepTb. Micaup y
Crpinbui. 22/23 oHi Micsi—
usa. Cxip — 1 rop, 43 xB,
3axig, — 11 rog 23 xs.

[ ]

20 noToro, NOHEANOoK.
OcTaHHs uBepTb. Micaup y
Crpinbui. 23/24 pHi Mics—
ug. Cxin— 2 rop, 40 xB, 3axin,
—12rop 00 xB.

[ ]

21 motoro, BiBTOPOK.
OcTaHHs uBepTb. Micaup y
Crpinbui, Koseposi (9 rog,
10 xB). 24/25 pHi Micsaus.
Cxin, — 3 rog, 35 xB, 3axig,
— 12 rop 44 xs.

[ ]

22 noToro, cepepa.
OcTaHHs yBepTb. Micaup y
Kosepoai. 25/26 aHi Mics—
us. Cxiop, — 4 ropg, 25 xs,
3axin — 13 rog, 34 xs.

KONN 3IAE HACIHHA?

HaBoanumo npubnunsHi
TEPMIHMN CXOAiB HACiHHSA
Pi3HUX KYNbTYP Ha po3cagy
B YMOBaX OyaMHKY, Mpu Tem—
nepatypi +20—22°C.

Cenepa — 13—15 gHis,
nepeup — 12—14, unbynsa—
rnoperi — 10—12, nomigopun
—7—8, oripku, kKabauku, rap—
6y3u, NaTMCoHK, baknaxaHu
—6—7, kanycta— 5—6, ca—
nar — 3—4 pHi.

TepmiHu Ooyxe 3anexarb
Big, Temneparypu. Mpn +12°C
BiNbLIICTb HACiHHA NMpopoc—
Tae BOBiYi 0BLUE, MOMIgopPU
— BTPWi, @ HACIHHA HanTen—
NONMOGHILLIMX KYNLTYP (OripKiB,
rnepLio, baknaxaHis, KabauKiB,
NaTUCOHIB) B3arani He CX0—
anTb. TOX A0 CXOMiB HACIHHS
ALLVIKA 3 MOCIAHUMM KyNbTy—
pamu KpaLle CTaBUTh He Ha
BiKHO, a B Teniwe Micue.

yersep, 16 notoro -8/-2 |acho niea., 3 [ 10.11
n'atiuyg, 17 motoro | -5/+1 |6es onaais nisg., 2 |10.15
C)’60T0, 18 motoro -1/0 |moxnusi onapm| nigx.-3ax., 3 | 10.19
weping, 19 niotoro -1/0 |6e3 onapis nisg.-cx., 2 | 10.23
I'IOHeﬂil'IOK, 20 niotoro -5 /+1 |6e3 onapis 3ax., 5 [10.25
BiBTOpOK, 21 mororo +1/+2 |[moxnuewi pow| 3ax.,7 [10.29
cepena, 22 niororo 0/+3 |moxnmsi onanu| nieg.-3ax., 7| 10.33

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® babycuHi peuenu

Koau
Jorume 3y5

v Hanuti B AOMOHIO ro—
Pinku i HioxaTw i TiEKO Hi3—
[peto, 3 KOTPOro 6oky 60—
NNTb 3y0.

v 06ninuT BOCKOBY
CBiYKYy HaCiHWHKaMn 6ne—
KOTW, 3ananuTi ii, HabpaTun
OVIMY B POT i TROXM NOTPU—
matu.

v B [ynio XBOporo 3y—
6a noknactu Baty, IPOCO—
YyeHy KaM@POpHMM Cnnp-—
TOM. FAKLLIO 6iNib HE CTUXHE,
TO Tpeba 3MacTuTK dcHa
6ing 3yba kaMpopHUM
CNMPTOM.

v [lyxe LBOKO, Maiixe
MUTTEBO 3YOHWIA BiNb MU~
Hae, AKLLO fcHa 6ing XBo—
poro 3yba 3mMacTUTU Crinp—
TOBOIO HACTOSIHKOIO aipy
(nenexn).

Ao
xbopi aca

Mpn 3axBOpOBaHHAX
SCEH HapOaHi LinvTeni pa—
DsTh:

v XyBaTy KBalLUEHy Ka—
nycry;

v amiwatn 1 cTonoBy
NOXKY Mefly | 3 3ybLij yac—
HUKY | HAKJTAAATU Ha CHA,
3MOYMBLUM B CyMiLli BaT—
KY;
v 3aBaput 9 NNCTOY—
KiB KPOMUBW XaKOT | HaK—
napaTty Ha ficHa, a Boay
BUMUTW.

e Jlikye npupoga
Tlpu rinepmonii'
2011oMoxe

v Cik YOpHOMOHOT ropo—
OVIHW T MO NIBCKIIAHKA Ha
[OEeHb MPOTAroM ABOX TWK—
HiB.

v 100 r nogpiGHeHux
POO3VHOK 3aJIUTU CKISIH—
koo Boay i kmm’atutn 10
XBUAVH, ApoujanTtn. Mnutn
TENAUM Kinbka pasiB Ha
OeHb. PekoMeHOyeTbCA B
NOEAHAHHI 3 iHLUMMW 3aC0—
6amu.

v Cik 6pYCHWL] NTK Npu
nerkmx ¢opmMax rinepToHii.

v [TV MO MIBCKIISAHKM 3—
4 pa3n Ha AeHb CBKOMPU—
roToBAEHWU Cik Bypsika.
Ons noninweHHs cmaky
3wmiliat 3 megom — 1:1.

v TIUTN BUHOMPaOHUIA CiK
TPWYi HA OeHb: HaTLecep—
L€ BpaHLyj, 3a rogvHy 4o ion
nepen, o6iooM i Beyepeto.
Cnoyatky NuUT MO CKNSHL,
MOCTYMOBO [0X0OA4U [0
[OBOX.

v 9npa BOIOCHKMX rOpi—
XiB 3MiLLIATA 3 LKPOM i No—
TOBKTW. BXwmBatu no noso—
BWHI CTOST0BOI NNOXKM 3 pa—
31 Ha [OEHb.

v KBiTi apHiku ripcekoi (10
I) 3aIMTU CKIISHKOO KPYTO—
ro okpony. Mt no crono—
Bil NIOXL Harapy, po3Bene—
HOFO B MOJIOBMHI CKIISIHKW
MOJIOKa, 3 pa3u Ha AeHb.

v CTO/0BY JIOXKY KBITOK
KOHIOWMHN  3aBapuUTu
CKJTSIHKOIO OKPOMY, HACTOS—
™ 30 XBWIMH, NPOLIONTK.
Mt No niBCKNaHKN 3 pa—
31 Ha [O€Hb.

v 2 CT. JIOXKV CYLLIEHMX
NM0MiB CMOPOAVIHN 3aUTU
CKNIIHKOIO rapsiyoi Boaum,
kun’atntn 10 XBUAKH Ha
CnabkoMy BOTMHi, HACTOSTU
rogyHy, npouiayTi. Mt no
YBEPTI CKIIAHKN 4 pasu Ha
[EHb.

Yeara! Mepen TMM 9K
ckopucraTicsi Gyab-aKum

PeLenToM, 060B’'93KOBO
nopapbrecs 3 nikapem!

PaB’sHi Yyai MiICTATb LIiHHi
6ioNorivYHO aKTVBHI pe—
YOBWHM. Hai nerko roty—
BaTW, MPMEMHO MATU, 32 yMO—
B iXHLOIO MPaBWIbHOIO 3aC—
TOCYBaHHS MOXHa 3arobirtu
HaraTbOM 3axBOPIOBAHHAM.
lNpoTe ayxe BaXBO A0T—
PVYMYBATUCS IHTEPBaNIB MiX
MPUIAMAHHAM POCTNHHUX fi—
KapCbKMX Mpenaparis, y TOMy
yvcni 1 ¢itoyaiB. Y pasi no—
CSIrHEHHA NIKyBaUTbHOIO ebek—
Ty 103y 3MEHLLIYIOTb. 3a Tpn—
BaU10ro JiikyBaHHs cnig, pobu—
TV NepepPBM MiX Kypcami, Di—
TONiKyBaHHS XPOHIYHIX XBOPOO
Moxe OyTn TprBanMM (yrpo—
[J0BX pokiB). Y Takomy pasi gi—
TO3acobu crig, aviHioBaT abo
pPOOUTY NepepBy HA 2—3 TVK—
Hi 4epes KOXHI 1—2 micslj.
HeBunpaesgaHo TpuBane
BXMBaHHS OOHOMO M TOro X
POC/IMHHOMO Mpenapary Mo—
e NPM3BECTY 0 A0ro nepe—
003yBaHHS i NAToNOrivyHMX
nposBiB. Lle Moxe cratuca
HaBITb TOA, KON 3aCTOCOBY—
t0Tb MOMNYNSPHI POCIINHIA, KOT—
pi BBaXXAIOTb LINIKOM 6e3ney—
HMM (MAOAN LUMMLLIMHK, KBIT—
K11 POMALLIKV JTIKaPCKOI, Kope—
HEBWILLIA 3 KOPEHSIMM BaNEPi—
aHW NIKapCbKOi TOLLIO).
Ckaximo, yai 3 KBIiTiB CO—
dopu ANOHCLKOI € 0CUTb
ebeKTVBHUM FiNOTEH3UBHIM
3acob0oM, i oro NonooNATL
Harato xeopux. OfHaK npak-—
TVKa OOBOANTh, LLIO Nepeno—
3yBaHHSI LIbOr0O 3aC00y MOXe
NPW3BECTY [I0 LLTYYHOr0 ate—
pocknieposy, 60 cupoBMHa
MicTUTL BaraTo pyTuHy (BiTa—
MiHy P). Mpu oro Hagmky
CYONHM BTpaYatoTh enacTuy—
HICTb, LU0 NOripLUye nam’sTb.
HagmipHe BXvBaHHS nuc—
T MaTM—N—Madyxm rnopy-
LLIYE BCMOKTYBaHHS! MOXWB—
HUX PEYOBVH HaBITb 38 YMO—
BW MOBHOLJHHOIO Xap4yBaH—
Hs1, 60 LA CMPOBMHA MICTUTb
farato cnmay.
He moxHa nepeno3oByBa—
TV i 6esnepepBHO NUTV Yai Ta
HACTOSIHKM 3 exiHaLei nyp—

310POB'S

OcraHHim yacom nmogu
Aepani yacriwe BAAIOTb-
¢ AO TPABOJNIKYBAHHS 3

noro m’'skoio, ane
edexTUBHOIO Ai€lo.
Oco6nuBy nonynspHicTb
ANg NiKyBAHHS Ta
npodinakTukn 6ararbox

HeAyr MaioTb TPaB’saHi

yai.

® 3BepHITL yBary

Tpas’aHin vyai nonuBaiire,
ane mipy 3xaime

MyPOBOi, OCKiTbkM B POC/MHI
MiCTUTbCS Garato Mikpoene—
MeHTiB (ix 6nm3bko 30), Hagn—
LLIOK $IKMX Oj€ TOKCUYHO | Npn3—
BOOMTb 10 MOPYLLIEHHS 0OMi—
HY PEYOBVIH, iHOAj HABITL 0 BU—
HUKHEHHST HOBOYTBOPEHD.

YyaooBMM MPOTVKALLIIEBUM
Ta BioxapKyBaslsHUM 3aC000M
€ KOpiHb conopku ronoi. 3
Hei roTyIOTb Yai, CpPonK, Pi3—
HOMaHITHI nikapcbki Npenapa—
™, SKi NPM3HAYa0TL XBOPUM
pi3Horo Biky. OpHak us poc—
JIMHA MICTUTb CarnoHiHW rop—
MOHOTPOMHOI fji, O CTUMY—
JIOIOTb DYHKLLIO HAOHWPKOBUX
3a103. Y pasi TpyBasioro Bu—
KOPUCTaHHA | nepeno3yBaHHs
COMNOJKM BUHUKAE NepeodTa—
XKEHHS LWIX 33103, LLIO 3 YaCOM
MOXE NPU3BECTU 0 3HKEH—
HS ixHBOI yHKUji. Lle 0cob—
JBO HEOE3MNe4HO 4191 XIomn—
yukiB, NiANTKIB, 60 3HUXYE
crnepMaToreHHy akTMBHICTb i B
Mnepiof, CTateBoi 3piiocTi MO—
e 6yTV NPUYMHOI0 HeoCcTa—
THLOI KOHLIEHTpALi crnepma—
TO30i4iB B 0AMHULI 00’emy
cnepmu.

He moxHa 6e3nepepBHO
BXMBATU XOBYOTiHHi 3aC00M
(Hanpvknag, WMWUH NiICKO—
BMIA), N03asK 3a TPMBAIOro

¢ | uyxxomy Hayuamrecs...

AKLLO MyYNTb BAPKKO3

Y 6onrapcbKiit HOpOAHIH MeaULUMHI AN NiKyBAHHS
XBOPMX BEH 30CTOCOBYIOTb pi3Hi 3acobu. Hasepemo

KinbKa.

IMpw 3aKkynopuj BeH HeOOXiAHO PErynspHO NPUIAMATH JTiKy—
BaUTbHi BaHHW. Oco6MBO eEKTUBHI BaHHM 3 Tifok ayba, Kall—
TaHa, Bepbu. [N NpuroTyBaHHs NikyBasibHOi BaHHW Tpeba
B3aty no 300 r rinok ayba, kalTaHa Ta Bepou, MOKIacTy ix B
emManboBaHe BiOpo, 3a/MTW XONOOHO BOJOK, AOBECTU A0
kuniHHg | kun'atut 30 xBunwmH. Motim goaaty no 200 r Tpas
cyleHuLi 60N0THOI, Yepeau, POMaLLIKM i 3Bipoboto. HacTost—
TV Hiv. Okpemo BioBapuT abo Po3napuT 3 XUTHIX Xni—
OVHW | BigBap TaKoX BAWUTW Y BaHHY.

BaHHM npuimaTt WoaHa nepen cHom BnpoaoBx 30—40
XBUNMH Npu Temnepatypi ooy 38—43°C. Kypc nikyBaHHA —
20 pHis, nepepsa 5—10 gHiB, NiCns 4Oro Kypc NikyBaHHs! NOB—

TOPUTW.

3anoBHUTK Gepe30BMMU OPYHbKaMU NiBAITPOBY MNSLL—
Ky Ha TPETMHY 00’eMY i 3a/MTI MO LLKIAKY ropinikoto. Hacto—
atn 20 oHiB, Yac Big, Yacy 3060BTytouM. Liieto HACTOSAHKO 3Ma—

LLyBaTW XBOPI MiCLs.

[ns nikyBaHHS BapUKO3HOIr0 PO3LLUMPEHHS BEH Y 00—
rapcbKiri HAPOAHIN MeguUMHI PEKOMEHIYIOTb 3aCTOCOBYBa—
T cTurni nomigopw. Tpeba po3pisaTit NOMIAOP Ha HaCTOHKM
i MpYKnNacTh ix OO Po3LWMpeHnx BeH. Yepes 3—4 rogmHu
3aMIHWTM YaCTOYKM NOMIOPIB CBKMMM.

LLle oguH GonrapcbKuid peuenT — KapTonisHi KoMnipe—
CW. Haknactu Ha 34yTi BEHM KaLlKy i3 CBXXOHATEPTOI CUPOi
KapTonsi 3aBTOBLUKX 1 cM. 3BepXy NPUKPUTH 6—7 LLapamm

Mapni i 3anMwmnTtn Ha 4—5 roguH. MoTim

[ ////

W
‘.

KaLLKy 3aMiHUTK HOBOO ab0 3MOYUTU Map—
NeBy CEPBETKY COKOM CUPOI HaTepToi
KapToni.

Hapicnas
C. IzaHoB.
M. TepHoninb.

BUKOPUCTAHHS LbOro Cuib—
HOrO XXOBYOMHHOMO Ta X0—
JlareHHoro 3acoby XOBYHWIA
MIXyp MOXe He Buainutn
HaBIiTb TiEi MOPLLii XXOBYI, LLIO
BMAINANaca A0 NPUAHATTS
XOoBYoriHHoro. Taka X 3a—
XUCHa peakuis opraHiamy
crnocTepiraeTbCa i 3a Tpu-—
Basioro 6e3nepepBHOro
NPUIAOMY IHCYNIHONOAIOHMX
3acobiB, 30Kpema nuncTa
YOPHULI Ta NYLUMUHHA KBa—
coni.

Barati Ha BiTamMiHW nKCTA
KPONMBW, MJIOOM LUMMNLLIN—
HUW, Bacunbku (6asunik),
KopiaHgp (kiH3a). Yai 3 Hn—
MW HaA3BMYANHO KOPWCHI.
MpoTe AKWIO MaeTe CXUMb—
HICTb 10 TPOMOOSIB, MICNSIH—
CYNbTHUIA 4K nicnsiHbapkK—
THW CTaHW, ByapTe 0bepex—
HUMW: He AOMycKaiTe nepe—
[003yBaHb Ta TPVBAJIOr0 BXN—
BaHHS LIX POCIINH, OCKibKM
BOHW 3ryLLYIOTb KPOB. TOMyY
nepenyciM MoLkaBTeCs, LLO
MICTUTb Ta Y4 Ta POC/IMHHA
CMpOBMHA, §Ika BXOOMTb A0
cknaay ¢itovais, OO rn6—
LLIE 3PO3YMITU MEXaHiaM ii aji
Ha opraHi3m. | nuitTe yaii Ha
3[0POB’], Nam’araioyu, LLO B
yCbOMY Mae ByTn Mipa.

T ame
HadwKONubiwux
ﬂpoa/mmﬁ

Jlikapi—-gieTonorun ckiaga—
I0Tb Pi3HI NEPENiKX LIKIaan—
BUX OJ19 300POB’A CTPaB i
NPOAyKTiB. BOHW pi3HATLCS
MiX cobot0, ane yacTuHa
«0CODNMBO HEOE3MEUHNX» €
y BCiX nepenikax.

1. Conopki ra3oBaHi Ha—
noi. BoHn cTBOpEHi He ans
TaMyBaHHS cnparu, a oo i
CMPUYNHEHHS, BIAPISHATb—
CS1 BEJIMKOIO KINbKICTIO LyK—

2. KaprtonngaHi vincn,
0CO6MMBO MPUrOTOBaHi He
3 Ujinoi kapTonai, a 3 nope
— Le CyMill BYrneBogB i
XMPY NAKOC LUTYYHI CMaKoBI
nobasku. Ctogy X cnig, Big—
HECTU 1 KapToruiio ¢pi.

3. Conoaki 6aToHYMKN TU—
ny «CHikepca«, «Mapca»
TOLWO TaKOX CTBOPEHI He
19 TOro, W06 BTaMyBaT ro—
noa, a ang Toro, o6 Moro
BUKITNKATH.

4. Cocucku, capaensku,
BapeHa koBbaca, maLuTeTv Ta
iHLLIi MPOOYKTY 3 TaK 3BaHN—
MW NMPUXOBAHUMKN XXMPaMK.
B ix cknagi xumpw (cano, HyT—
PSHWI XMP, CBUHSYA LLIKIPKa
i T.n.) 3armatoTb a0 40% Ba—
1, ane MacKytTbCA Mig,M’a—
CO, Y TOMY 4uchi 1 3 oono—
MOFOI0 CMakoBVX 106aBOK.

5. XupHi coptn M’sca,
0c06/IMBO Yy CMaXeHoMy
BUMNSA.

K YAV TOTYBATI

HanpwikiHui 3Mmm opraHiz—
MOBi 0COB/IMBO HEOOXiAHWI
NPOCTUI TPaB’AHWI Yaii. 36ip
N1 HBOro MU MOXEMO Npu—
rotyeati cami. MoxHa B3sTn
CyMILLl TPaB: ICTS KPOMMBW,
sIka Garara BitamiHamu, 0co0—
sweo C, Tpay 3Bipo6oto, cy—
LLEHI Aroam MasiMHK1, CMOPO—
OVHW, TOPOOUHW. 3aBapKoto
N5 Yato Moxe Byt Lasnis,
yebpeupb. Lli TpaBn MoxHa
6paty B Oyab—sKoMy CriBBig—
HOLLEHHI. 3aranbHa KiflbKiCTb
CyMILLIi He NoBVHHa ByTW Binb—
LUOIO Bif, YaMHOI NIOXKM Ha
CKNIHKY BOAW. Yvm Ginblue
KOMMOHEHTIB BXOAWUTb A0
cKknaay yato, Tm Ginblue 6io—
JIOM4YHO aKTUBHIX PEYOBWH MU
OTpUMaEMO. MuTK Takuin Hai
KOPWCHO BpaHLIi Ta BBEYEPi —
6€e3 LyKpy i CONOaOLLB.

3aBapka 4,19 fikyBasibHOro
yato roTyeTbCsa K Biggap abo
HaCTii i3 cymiLLi Tpas. Binsa—
PV FOTYIOTLCA i3 KOPIHHSA POC—
JINH, KOPW, HAaCTOi — 3 JINCTY,
cteben, KBiTok. TpaBu noa-
PiGHIOOTL | 3acunaioTb B
emanboBaHy abo ¢papdopo—
BY NOCYANHY, 3a/1BalOTb BO—
1010, CTaB/SATb HA BOASHY 6a—

HIO (TOBTO HarpiBaloTb MNa-—
polo abo KMM’4eHo BO—
noto). Harpisaemo Tpasu 30
XB, 4aCTO MOMILLYIOYM.

Y oomaluHix ymoBax Bigga—
PV i HACTOI MOXHA NPUroTy—
BaTV i NpOCTille — 6e3 kun'a—
TiHHs1. 36ip yYato i3 cymiLui ni—
KyBaUIbHUX POC/VH 3a/IMBa—
tOTb KPYTVIM OKPOMOM, MOCYA,
repMeTUYyHO 3aKpuBalTb
KPULLIKOIO, YTEMIOKOTL i Hac—
TOOIOTb 4—6 roavH, a rnoTiM
NPOLmXyI0Th. HacToi Kpalue
roTyBaTV WOAEHHO, 30epira—
TV B TEMHOMY MPOXOJIOAHO—
My MicLi ab0 B XONOAbH—
Ky (TepMiH 30epiraHHs He
GinbLUe aBox Aib).

Akuin peuenT ons Bac 6y—
e HarKpaLLym, niaKake Batll
NiKyI04MIA nikap.

MNepen MM, 9K noyaTy -
T NiKyBaJTbHWI YaiA, NPOBEajTb
ouncHy Tepanio. [lobpe
CMNPYSIE OYULLIEHHIO OpraHi3—
My Yaii 3 4oaBaHHAM coba—
4Oi KPOMMBW, MNOAOPOXHUKY,
JICTS CMOPOANHM, UBITY By—
3uHW. Kypc — micsaup.

A LWE — BAHHN

O300pOBMEHHIO OpraHiamy
CnpVsIOTb | BOOHI Npoueny—
pu. yxe ecdbekTmBHI Tpas'a—
Hi BaHHUW. $IKLL0 Y BaC BAOMaA
36epernumcs nikapcbki Tpasw,
He 3anuwariTe ix Ha HacTyn—
HUI PiK. Y NASHUX Milleykax
OMyCTiTb TPaBW y BaHHy 3 ra—
PSY00 BOOHO (3 po3paxyH—
Ky 50  Ha BaHHy) i faiiTe Hac—
TOSTUCb 15 XBUSMH.

LLle kpatwe crnioyaTky npu—
rotyeat Biagap abo Hacrii
ansa BaHHM. 10—20 r nikapcb—
KMX TPaB (Yepena, poMalLka,
KpOn1Bea, M’siTa, EBKaSIIrT, LLIaB—
nig abo ix cymili) nomita—
l0Tb B eMasiboBaHy Nnocyau—
Hy, 3a/IMBaIOTb CKIIAHKOI OK—
pory, 3aKpUBAOTb | KUM'ATATb
Ha BOAgHIN 6aHi 15 xB., 0X0—
NOOXYIOTb, QINbTPYIOTh.
06’em poBoasaTb a0 200 mn.

3n0oBXVBaTM BaHHAMUN He
CIig,— L& CUNbHOAIII04MI 3a—
cib.

e HapoaHa meanunHa

BIPYCII BIACTYNAATD...

Y6epertv opraHiam Bifl, BTOPrHEHHS! HEMPOLLEHWX roC—
Tell JONOMOXYTb BUNPOBYBaHi 3ac06U HapoaHOI Meay—

LMHW.

MpoTuBipycHWMiA Yail. 1 YaliHy NOXKY CyMiLli poMaLl—
KW, MaTepuHkmy i Menicu (1:1:1) 3annTn CKNSIHKOIO OKPO—
ny i HacTotoBat B Tepmoci 30 xB. [MUTK No cknsHLi 2—3
pa3u Ha AeHb, OOAABLUN Y YAl AeCepPTHY NOXKY MeLy.

Cik anoe 3 mepom. JIncTa anoe nNoknacti Ha 12 gHiB y
XONOAWNBHWK, MOTIM BIATUCHYTU Cik, 3miluaT 3 megom (1:2),
BUTPUMATU TUXXOEHb Mif, KOULLIKOIO NPW KIMHATHI Temnepa—
Typi i NTX NO 1 CTONOBIM NOXL NEPEeL, CHiZaHKOM i Beye—
peto.

AKLIO0 BU 3MepP3nu B XOJI0OHY i BITpsHY noroay, Tpeba
SKHanLWBMALLE 3irpiTUCSH, BUMUBLLM CKIISHKY rapsiqoro vato.
Y yaii MoXHa oopatn karop (Moro 3gaBHa 3aCTOCOBYBa/N
fK NikyBasibHe BMHO) abo BUMUTK MIBCKISHKX Migirpitoro
BUHA.

ABO y LEHTPi BENVKOI peabky 3p00UTH rIMbOKY NyHKY
i 3anoBHUTYK ii MegoM abo LyKpoMm. Yepes akmiichb Yac
NyHKA 3aMOBHUTLCA COKOM peabku. HeobxinHo oro Hac—
TOSAT 4—6 roavH i BXVBATK Mif, 4ac 3acTyan 5—6 pasis
Ha [eHb (OiTaM MO YalHii, a [OPOC/IMM — MO CTOMOBIN
Nnoxui).

.« | BOPOAABKMN 3HNKHYTD

Baatu HeBenwky kapTonnmHy, po3pidat ii Hasnin. OgHy
MNOJIOBMHY BUKUHYT (Yepes rofioBy Hasag, Big, cebe), a apy—
rOK0 MONIOBMHKOIO HATEePTW BCi GOpoaaBku (pisaHUM 60—
KOM) i LItO YaCTVHY KapTOMNIMHW Bipa3y X 3aKonartu B 3eM—
N0 B CyXOMy Micuj, 1106 BoHa TaM 3acoxa, a He Npopoc—
na. Yepes kinbka AHiB, KON KapTOMMHa BUCOXHE, BOpo—
[JABKN 3HUKHYTb.

A60: HaTepTy BoPoaaBKM SNOBUYMHOLO i 3akonaTw ii nig,
nopir. Ko/ M’co 3acoxHe, 3HIKHYTb 6OPOaABKM.

SKILO MACTE nNWAN

JInwato, HabyToro Big TBAPUH (TPUXOITIT), MOXHA LUBIKO
no306yTuncs, eHeprinHO BTMPALOUM B ypakeHe MicLie TOHKe
(npocisiHe Yyepe3 KanpOHOBY TKaHMHY) XUTHE GOPOLLHO.

A Wie 3 0aBHiX AaBeH N036yBanncs LibOro NLLIAID, HATU—
patoun ypaxeHe MiCUE PO3pi3aHMMKN HaBMin POA3UHKA—
M. KaxyTb, Takmin nLLAA MMHAE MICAsS NEPLLIOro X 3acTo—

CyBaHHS LbOro 3acody.

Jauurnenicmo Ha umannax 300poba — ue xbopoda



® KopoTko

3BEPEXXYTbCH
AOBPE

v Oripkyi He 3anniCHSBIOTh
Y BIOKPUTOMY MOCYLI, SKLIO
3BEpXy MOK/ACTV HacTpyra—
HUIA XPiH.

v ConoHi oripku i KeaLe—
Ha KanycTa HagoBLLUe 36epe—
XyTbCSl i HE BTPaTATb CBIMl
CMaK, 9KLIO AicTaBaTtu ix i3
6aHkK, 604k abo Biopa He
PYKOI0, @ YNCTOHO JIOXKKOHO 4K
BMOESKOIO.

v ConoHi i1 KBalLieHi 0BoYi
PEKOMEHIYETLCA TpUMaTU
Ha X010/, 3aBXM NOKPUTN—
MW PO3CONOM. LIBinb, Lo 3'd—
BWJIACH, CIig, A0 PELUTN 3HS—
TW, NOTIM NPOMMWTM KPYT, MO~
JIOTHWHY | THIT, OWNapuTK ix
OKpOMOM i 3HOBY MOKIacTu
Ha Mmicue.

v KanycTa, LLIO NOTeMHINa,
B XXy BXe He roguThCsl, a OCb
LBiNi Oripkn «BuJlikyBaTu»
MOXHa: 3iNCOBaHWIA PO3Cin
3/1BAOTh, OBOHi MPOMUBAIOTb
XOJSIOAHOIO COJIOHOKD BOAOIO
i palTb in ctektn. lMoTim
LWiNbHO BKJ1AOA0Th Oripku B
iHWWIA, pobpe NPOMUTUNA i
OLLINapPEHMn OKPOMOoM, Nocys,
i 3anMBalOTb  CBIXMUM,
MiLHiWMM, poscosioM. [Mo—
BEPX KNaayTb YUCTY TKaHWU—
HY, IepeB’aHNIA KPYXOK | He—
BEJIMKUIA MHIT TaK, o6 po3cin
MOKPUB KPYXXOK. 36epiraioTb
3a Temnepartypu He BuLLE
5°C. Yknapatu oripku Tpeba
pas3om 3i cneujamu: Ha 10 kr
npoaykty 300 r kpony, 10—
15 3y6umkiB YacHuky, 3—5
CTPYYKIB MipKOro nepLyo, Tpo—
XN KOPEHIB XPOHY.

e A B 3nann?

KYXHA

# 7(774) 16 mororo 2017 poky

Ksawena xanycra -

fIKux Tinbku CTpae He
6yBa€ 3 KBALIEHOI|
kanyctu! BoHa go6pa
Ha nepuwe (go 6opuyy),
A0 ApYroro (TylwKoBd-
Ha), i y nuporu (pi3Ho-
MOHITHi HOUMHKM), | RO
canaris. Helo moxHa
HadapmpyBsatu nopo-
€Sl YM FyCKY, 0 MOXHO i
npocro 3’icTu, nonuewKn
onielo. A Bxe BiTaMiHIB i
KOPMCHUX MiHepaniB
ckinbku! flkpas Te, wo
Tpe6a Hawomy 3moppao-
BAHOMY 30 3UMy Opra-
Hi3MOBI.

® CMayHo | KOpUCHO

L

KBALIEHA KATYCTA
3 OCEJIEALEM

500 r kanyctn, 2 cT. 1.
onii, 1 oceneneup, 1 savue,
umbynuHa.

KealueHy kanycTy Bigtmc—
HyTW, 3arnpaBUTL ONIEtO i APIO—
HO HapizaHoto undyneto. Mio—
rOTOBaHWUI OCeneneLlb Hapi—
3aTy LWMaTO4KaMK, NpyKpa-—
CUTU KpyXanbUamn 3Bape-—
HOro anug. [JoBkona BUKnac—
T KanycTy.

3 MAVIOHE3OM

500 r kBaLLeHoi kanycTy,
200 r umbyni, 300 r marvio—
Hesy, repeub, Cilb — A0
CMaky.

KealueHy kanycTy Bigtmc—
HYTW, 3MilLIaTK 3 HaLLIaTKOBa—
HOlO umMbyneto, 3anpaBuTK
MaoHEe30M, NMOCOANTA i NO—
nepynTu.

Y cyny — nLle nnocu

CboropgHi cynu — He B mogi. Pacr-pyn npasurb
cBiTom. A Bce TOMy, 1O y 6aratbox 3 HaC HEeMAE
yacy Ha HopmanbHuUi 06ipa.

Cyn HaloMy opraHiamy XUTTEBO He0OXiaHMn. Ocobnm—
BO B XOJIOOHY NMopy poky. BiH nae eHeprilo i Tenno, aktuei—
3ye 06MiH PEeYOBWUH | KPOBOODIr, BiIHOBIIOE GanaHC piavHW,
BifL IKOFO 3aNEXUTb PiBEHb apTepiasibHOro TUCKY. Y cyni
6araTo BiTamiHiB i MiHepaniB. Lle — 4yynoBa npodinaktuka

racTpuTy.

IcTv cyn MoxxHa sk Ha 00if, Tak | Ha Be4epio, 0COBINBO TUM,
XTO MPIE CXyOHYTV. EBPONENChKi AIETONOMM AjALLIN BUCHOB—
Ky, L0 BiNbLLICTb BNACHULIb CTRYHKOI irypy — LUaHyBaTbHNLY
nepLUnx cTpas. Piv y TOMy, LU0 Ha iXHE TpaBIEHHS HaLL opra—
Hi3M 3aTpayae 3Ha4HO Oinblue Kinokanopii, Hix MICTUTLCS B
camii ctpasi. OcobMBO KOPUCHI Cyni 3 Kpyrnamm (MepoBka,
MLIOHO), SiKi 6araTi Ha Xap4oBi BOIOKHA.

MeKkTMHW BUBOASATb 3 KULLKIBHMKA TOKCUHW, COJi BAXKKUX
MeTaiB, a KNiTKOBMHA NepeLLKoIKae BCMOKTYBAHHIO B KPOB

LUKIOMBOro XonecTtepuHy.

[ns cTBOPEHHS MPUEMHOIO0 CMaky MOXHa Jofasati oo
OyAb—SKMX M'ACHUX, KYPSYMX A OBOYEBYMX CYNIB LUMATO4OK
iMBupy un cenepw i knact Garato Lbyi.

A OT 3 MOPKBOIO, HaBMaku, NOTPIOHO BYTN 0BepeXHiLN—
MW — Ha[TO BefvKa KiflbKiCTb LbOro KOpeHennoay 3po-—

OUTb CYN CONOAKMM.

PubHI cynu i BynbiioHN 3 MOPENPOAYKTIB CONSATL CMo—
yaTky — LWo6 puby BigBaptoBaTU Y BXE NiACONEHOMY OK—
poni, a M’CHi, OBOYEBi CYNW CONSITb TiIbKW MiC/S NOBHOI

rOTOBHOCTI OBOYIB.

BaxnmBo He NpocTo icTv cyn perynsipHo, a Bubupatm io—
ro, OPIEHTYIOHMCH Ha NOPY POKY. J1iTHI Cynn MatoTb BiOPI3HA—
TWCS NETKICTIO, @ 3MOB, HaBNaku, GyT HABAPUCTUMM.

\§
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3 KATTOMAPAMY

400—-500 r ¢ine kanb—
mapis, 600 r kBaLLeHOi ka—
nyctu, 100 r 3eneHoi un—
byni, 2 ct. n. onii, 1 cT. N.
LYKpY, 3€/eHb NeTpyLIKn
4y KPOMy, Ciflb, nepeLb — 3a
CMaKkoM.

Bci iHrpenieHTn nobpe Bu-
Miwatn. Mpn nogadi nocu—
naTu ApibHO Hapi3aHoo 3e—
NEHHIO.

3 ALUAMM

2 seup, 100 r TBEPAOIO CY—
py, 200 r kBaLLeHOI karlycTu,
umbynmna, 3 cT. 1. onii, Ko—
DiHb NETPYLLIKY, MeJIEHWIA re—
peLb, Cifib — 38 CMakoM.

KanycTy BigTucHyTn, cup
HaTepTX Ha APiOHI TepTLyj, a
3BapeHi HaKpPyTO anua apio—
HO nocikTn. Linbynio i KopiHb
NETPYLLUKX Hapi3aTy COIOM—
koto. [1o oBouiB gogaTn Me—

e Nacywam |
WOKONAAHMII
TOPT

T —

Lnsa kopxis: 150 r 60—
pouHa, 150 r uykpy, 50 r
kakao, 6 seub, BaHibHe
macnio,  LWokojaagHa
CTPYXKa, KOHCepBOBaHi
BULLUHI, NigconoaxeHa
yaviHa 3aBapka 4is npo-—
CSIKHEHHS].

Lns kpemy: 1,5 cknsH—
Ky cosl04KuX BepLUKiB
(30% xwpHocTi), 3—4 cT.
JIOXKM LlykpoBOI ryapu, 1
4. JIOXKA XEenaTvHy, Kakao.

PetenbHo po3iTpiTh
XOBTKM 3 LIYKPOM i Kakao,
noTiM Joparite GopPOLLHO.
Okpemo 36uiiTe Ginku 1
0bepexHo 3’eaHaliTe ix 3
)KOBTKOBOIO Macoto i Ba—
HINBHUM MacnoMm.

dopmy O TopTa 3mac—
TiTb MacnoM i NPUTPYCITb
cyxapsimun. Buknagitb Tic—
TO i BUMiKaiTe y AyXOBL|
npu Temnepatypi 190°C 25
XBUNUH. [OTOBUIA KOPX
PO3pPiXTE Ha 2 YaCTUHM Ta
NPOCONITb YaNHOO 3aBap—
KOI0.

[NpuroTyinte Kpem: Bep—
LLKM 36uiATE i3 LKPOBOIO
nyaporo Ta XenaTHOM.
3MaCTiTb KOPXi KPEMOM.
Y Kkpewm, Lo 3amLmnBCS,
JopaiTe Kakao Ta 3amac—
TiTb HUM BEPX | 6OKM TOP—
Ta. llpukpacbTe LWOKO—
NnafHoI0 CTPYXKOK Ta
BULLIHAMN.

BepLUKOBWIA KPEM MOX—
Ha 3aMiHWUTW MaCNSHUM.

JIEHUI NepeLb, CiNnb i BCE Ne—
pewmiwatn. Canar npmkpacu—
TW LLIMATOYKaMU FALS, CUPY i
nonanT Oni€elo.

CAJTAT 3 KBALLEHOI
KATYCTU 3 TPUBAMU

200 r kanyctu, 100 r co—
JIEHUX YY1 MapuHOBaHUX
rpnbis, unbymHa, 1 CT. 1.
071ii, 3e/1eHb NETPYLLKU, Lly—
KOp, HAaCiHHsI KMUHY 3a cMa—
KOM.

["p1bU HapiXTe CONOMKOIO,
umbynio — ApiGHUMK KyOu—
kamn. 3’edHaiTte rpmbu 3
KBALLIEHOIO KarycTot0 i OfiEto,
3anpasTe LiyKPOM i HACIHHSM
KMUHY. Mpu nogadi npu-—
KpaciTb 3eMeHHIO.

3 ABJIYKAMN

250 r kBaLLeHoi kanycTy,
cosnoake 967yKo, MapuHO—
BaHwvi oripok, 1 cT. . o,

® Hanoxgari

4 ct. n. conoakoro s65y4—
HOro COKY, Cislb, CBIXXO 3mMe—
JNIeHwii 6inuii nepeLb, 3e—
JIeHb METPYLLKN.

Kucny kanycTy BigTUCHY—
T". A61yKO BUMMTU, 0BCYLLIN—
TV i po3pisati Ha 4 yacTn—
HW. TONOBUHKY S0JTyKa Ha—
TEPTX Ha AOpibHIN TepTui,
Opyry MoJsIoBUHY Hapisatu
TOHKUMUK cknbkamm. Oripok
obcylwmnTn i Hapi3atn co-—
JIOMKOIO 4¥ LuMaToykamu. I3
onii Ta 96/1ly4HOr0 COKY BU—
MiLLIaTV COYC, MOCOSINTU i NO—
nepuntn. CknagHukm cana—
Ty NepemiliaTi i3 CoOycoMm i
netpywkoto. Canat byae
0CO0OIMBO CMayHUM, SKLLO
[atn nomy yac nobpe Hac—
TOATUCA.

KATYCTA,
TYWKOBAHA B MBI

KBalueHa kanycta, cBIiT—-
J1€ NNBO, Pi3HI KOMYEHOCTI
— YUM PIBHOMAHITHIlLlEe —
TMM Kpatie (MUCINBCbKI
koBbacku, kon4eHi pebpa,
casisimi), cisib, rnepeLb.

KBalueHy kanycty 3anutu
NMBOM, NPUBAN3HO HaNoNo—
BUHY. TyLLKYBaTX Ha NOBIb—
HOMY BOIHi 4O M’KOCTi. Ha—
pi3atm M’ACHi CKNnagHuKW.
KonyeHocTi noknactv B ka—
NycTy i NPOTYLUKYBaTH LWe 5
XBWSMH. FKLLO B KanycTi 3a—
nLIMnocs HaaTo Garato -
Ba, 30iNbLLNTW BOrOHb | BU—
napysaTtu NMBO NpPW BiaKpu—
Ti KpULLILL.

Kanycta Buxogntb 0c06—
JIMBO CMaYHOIO, SKLLO Ti Npo—
TYLLKYBaTV B AyXOBL B rNn—
HSIHIM ropLumky abo B ka-
3aHky. [lo ctony nogasatum
3 XONI0OHUM MUBOM.

He Auwe oo cmpaﬁu oyem

ik BUKopucratu ouetr? 3BMYAMHO, Nepefycim — AK
Xap4yoBy AO6GBKY A0 pi3HMX cTpas. Ane yKpaiHCbKi
rocnofuHi Ay)xe BUHAXIANUBI, TOX NPUMYAPAIOTLCS
BUKOPUCTOBYBUTH HOro i Ang iHWIMX noTpe6.

OueT eKosnoriyHoO YNCTUM, TOXXK HAM BU 3MOXKeTe, Ha-
NPUKAAA, BIiAUMCTUTH KyXHIO 6e3 XiMiuHMX 3ac06iB

Ta HaAMIPHUX 3yCUIb.
v [lo Boau, B

akiin B 36vpac— ()

Teca nonockaTu )

CKNO i Kpuuw—

Tanb, gopjanTe

TPOXU oUuTy.

Mocyn 6yne
onnwaTn.

yy cTaslb nepe—
BaXHO HE MOX~—
Ha MUTU XiMi4—
HMUMK 3acoba-—
MW. Anie aKLwO L
KYXOHHI npnbo-—
pyn npoTepTn
raHYipKo, 3MO—
YeHOt0 B OLTi, TO BCI MasMm
BiQiNOyTb.

v By HigK He MOXeTe Bif—
MWUTW NaTenbHi Ta KacTpyni?
He Gipa. 3amouiTh iX y umc—
TOMY OUTI Ha NIBrOAVHW, i
XUPHI MAsMK BiLinayTb cami.
Bam sanmmnTbes nmiue npo—
nonockaTh Nocyq, rapsyvoro
BOAOI0 3 OYAb—AKNM MUNHM
3acobom.

v FKLLO PErynsapHO NpoTU-
paTtn OyXOBKY raH4ipKolo,
3MOY4EHOIO B OLITi, TO BOHa By—
[€ iaeanbHO YMCTOH.

v ANIOMIHIEBI CKOBOPIAKM
4aCTO OKUCIIIOKTLCS Bif, MPO—
OYKTiB XapyyBaHHs. LLLo6wn
3HATU Ui NASIMA, OOCUTb NO—
BapUTK NOCYL, Y PO34MHi OLL—
Ty. Bi3bMiTb OLET i BOOY Yy Ta—
KMX NMPOMOPLISAX: HA CKSIHKY
BOOM — NIOXKY OUTY.

v L1106 y Tepmocax He yT—
BOPIOBABCS HEMPUEMHWN 33—

v Hepxasio- VI E J

nax, ix Tpeba 3a—
NMLLIATY BiaKPU—
MMK. 9kuo 3
HeobepexHoc—
Ti BM 1Oro 3aK—
pwvnn, To NPo—
NONOLLiTL TEp—
MOC rapsymm
PO341HOM OLI—

Tt

v Mnamu Big,
KaBu Ta vako
BaXKO BigMun—
TW 3 Yallok Ta
KaBHMKiB. Ha—
6arato npoc—
Tile ue 3po—
UK, SKLLO NPOTEPTU iX oL~
TOM i3 Cinmo, a NoTiM NPo—
noJsiockaTi OKPOMOM.

v o6 i3 xonoomnbHyKa
BMBITPUBCS HEMPUEMHWI 3a—
nax, J0CUTb NPOTEPTU NOro
PO34MHOM ouTYy. Hernpuem—
HUIN 3anax 3HUKHE.

v Ln6ynio He nobnsaTs pi—
3atu 3 6araTbox MpUyKH. Mo-
nepiue, Big Hei nnavyTb. Mo—
Jpyre, LKipa pyK JyxXe LB
KO BOMPAE HEMPUEMHMIA 3a—
nax. OTox nepeq, Tum sk Oy—
JeTe pisatn unbynto i nicns
uiei HenpuemHoi pob6oTun
YBITPITb Y LUKIPY PYK TPOXW
oury.

v Mg Yac nNpUroTyBaHHs
OesKX CTPaB Ha KyxHi fIOB—
ro TPUMAETLCS HEMPUEMHIIA
3anax. LLlobu inoro no3dytm—
csl, MOXHa MOCTaBMTK Ha ra3d
FOPHATKO 3 BOAOHO | BTN Ty—

N NIOXKY OLTY.

e Ha samirky |
KON CONMNTIA
MACO

Axwo 3HaTH ui 0co6-
NMBOCTI NPUTOTYBAHHS,

cTpaeu 6yayTh 0c06-
NUBO CMA4YHUMHU!

CmMaxutn M’aco Kpalle
BXe nigconeHnm. Conutn
roro Tpeba 6e3nocepen—
HbO nepen NpUroTyBaH—
HSAM.

[ ]

LLlo6 Ha noBepxHi cma—
XXEHOro M’dca yTopusiacs
aneTuTHa CKOPUHKA, MOro
nepen cMaxeHHsM Tpeba
3nerka nocunaTt LyKpo—
BOIO MyOpolo.

[ ]

M’aco nom’aKLae, AKLLO
nepen, NpUroTyBaHHAM 3a—
MOYMTM MO0 Ha KinbKa ro—
OVH Yy MOJOLj Yv 3MacTu—
T ripynLero.

[ ]

Mpwn BapiHHi M’dca cinb
[oaatoTb Yepes 15 xBunmnH
nicna 3akMnaHHS.

[ ]

[ns Toro, Wwobu BapeHe
M’co Oyn0 COKOBUTUM,
noro Tpeba noknactn B
oKpin i BapuTX 0O ro-—
TOBHOCTi 1,2—2 roamHu.

[ ]

M’aco 6yae M’AKLWINM i
CMayHiLIMM, gKLo Ha 1 n
OynbinoHy gogatn 1 cT.
JIOXKY JIMMOHHOIO COKY.

[ ]

Y 3aHafTo rapsdin oy-
XOBL M'ICO MOXe 00—
ropiT1 3Bepxy, ane 3anm—
LUNTBCS CUPUIM YCEPELNHI.
Tomy nicns yTBOPEHHS Ha
HbOMY CKOPWHKW Mig—
TPUMYIOTb MOMIPHWUIA BO—
rOHb, @ B JyXOBKY CTaB/IsiTh
YallKy 3 rapsyol BOAOHO.

(]

M’aco, ske cmaxaTtb Ha
PELLITL, BAPTO nocunatu
cinnio i nepuem abo
HaMPUKiHL CMaXXeHHs, abo
Bigpagsy nicns Toro, sk oro
3HAIN 3 PELLITKU.

[ ]

GAKLWO TyWKY NTULi Ha—
TepTn GOPOLLHOM, TOAj BCi
BOJIOCMHKM, LU0 UL~
cs, byae nobpe BUAOHO i ix
nerwe 6yae obnanuTu.

[ ]

AKWo npu naTpaHHi
NTULI NOMHYB XOBYHUN
Mixyp, Tpeba peTenbHo
NPOTEPTU HYTPOLLi MTULL
Cinsio i IpOMUTH i Xonoa—
HOKO BOJOIO.

(]

Tylwkn Hemonooux Ky—
pen, Ka4yoK, rycakis nepes,
CMaXeHHsM KpalLle 3Bapu—
TW [0 HaniBroTOBHOCTI.
Benuki TyLikm Tpeba conv—
T 30BHi N yCEpPEeauHi.

(]

MNpwn mMapuHyBaHHI 00—
MalLLHbOI MTUL OLET Kpa—
LLIe 3aMiHUT CyXVIM BYHOM.

[ ]

[MeyiHka cTae ayxe
CMayHoI0, AKWO nepen,
CMaXEHHAM moTpumaTtn ii
2—3 roavH1 B MOJIOL.

[ )

lNeyiHKy cMaxaTb Heco—
JIOHOIO, iHaKLLle BOHa CTa—
He TBEPAOIO.

[ ]

3 NediHKM Nerko 3HATU
NAIBKY, SKLLIO ONYCTUTK if Ha
XBUIVHY B rapsyy BOay.

[ ]

M’aco 3anus nepepg
MPUroTYBaHHAM KpaLLEe BY—
MOYYBaTV B XOSOHIN BOA]
3 OUTOM — TOAi BOHO
3M’sKHE.

LUBudKe xapyybanns 3aKinyyempca 0birbHoIO MOXOPOHHO TpoLiecieto
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AKULO YYBYKN
BKPUAUCDH UBINANIO

Po3BuTOK LBiNi HO
4y6yKax BUHOTPAAHOI
NO3M, 3AJIMLLUEHUX HA
3uMoOBe 36epiraHHs,
HO Xab, YacTe ABU-
we. 3a3Buuain ue
Big6yBAETbCH 3 TAKUX
NPUYMH.

v dku,0 BMHOrpagHa
nosa 6yna noLukogxkeHa
rPUOKOBVIMM 3aXBOPIOBAH—
HAMW B Mepiod BereTauji,
yacTile oigjymom. Bigby—
BAETbCA L, 9K MPaBUIO,
BHACiA0K HenobPOsIKICHOI
06pobKM BUHOrpPagHMKa
@yHriunaammn abo HU3bKOI
AKOCTi CaMuX Mpenaparis.

v 91110 He MPOBOONIACh
06pobOKa 3aroTOBNEHOI BU—
HOrpaaHoi N03u nepes, yk—
NaflaHHAM Ha 36epiraHHs
npenaparamu, siki 3anooira—
I0Tb PO3BUTKY LIBISII.

v FKLWO Y NPUMILLEHH,
e 306epiraloTbeca 4yobyku,
BMCOKa BOJIOriCTb MOBITPS
abo TemnepaTypa Moro
Bue 5°C.

v 9K BoHW 36epira—
I0TbCS B NiCKY, TO NPW MOro
MEePE3BOJIOXKEHHI Tak Camo
MOXJ/IMBUIA PO3BUTOK LIBISI.

Yum 3apaguTu, SKLLO Ha
4ybyKkax, LLIO 36epiraoTbes,
BUSIBNEHA LBINb? [0NoBHE
— He nocnillante ix BUKN—

natn.

R ___*,—H-.-—S“‘: i

lMepLue, LLO cnif, 3pobu—
W, Tak LIE MPOMMUTU IX YNC—
TOK BOAOO. [Mpy 3HAYHO—
My PO3BUTKY LB KpaLLe
NMPOMUTU 4yByKKn y cnad—
KOMY PO34MHI MapraHLyjB—
KW (CBITSIO—POXEBOro KO—
NbOpY).

Micns Toro gk uBinb 6y—
[e 3MnTa, YyOyKuM Ha Kinb—
Ka CekyH[, Chnifi, 3aHypuUTh
y 5-BiOCOTKOBMIA PO34MH
3aniaHoro kynopocy (500 r
Ha 10 n Bogy). 3aMicTb 32—
JIIBHOMO KYrnopocy MOXHa
ckopucTatucb ¢yHoa30—
nom abo xiHo3omoMm. B ix
PO34MHN YyOYKIN 3aHYPIO—
10Tb Ha 2—3 rogmHn. KoH—
LEHTPALLiS LUMX PO3YUHIB
rOTyETbCS BIAMOBIAHO [0
IHCTPYKLUji 3aCTOCYBaHHS
npenaparis.

Ix MOXHa 36epiraTu, ne—
PECHNABLLN 3BOJIOKEHUM
nickom, ane kpawl pe—
3y/bTaTu OOCAralTbCs,
SKLLIO NOK/IACTM B Mnac—
TUKOBI MiLLIKW, B GKMUX NP
3aB'A3yBaHHi 3anunLLal0Tb
HEBENUKNIN OTBIp ANd
BEHTMAALI.

Ao 4yybykiB Hebararo,
TO iX MOXHa 36epiratn y
NNacTUKOBYIX MakeTax, Mo—
nepeaHbLO 3B'A3aBLUN B
My4KW 4 3arOPHYBLLIN Y BO—
JIOry MILLKOBMHY 41 manip.
MepeBara 36epiraHHs B
NJACTUKOBYIX NAKETaX y TO—
My, LLO MOXHa JIerko ne—
PEBIPUTU B ByOb—AKWIA Yac
AKicTb YyByKiB, @ NpK NOT—
pebi NpoBiITPUTK ix 200 N0~
[ATKOBO 0O6p0oOUTY Npena—
patamu, ki 3anobiratoTb
PO3BUTKY LBifi.

Hapani 36epexeHHs 4y—
OykiB Kpalle nepesipaTy,
BMCaAMBLUM X HA MPOPO—
LLIyBaHHS].

Tyyu/yoaa — opurinanvud xydostuk: BoHa Hikonu He Koritoe jod]ya,weﬂﬁﬂ H3 N3KeMUKaxX 3 HACIHHAM

I_Io—nepLue, BapTO PO3ibpa-—
TICS, Ae BW 3bMpacTecs
BMCaKyBaTL po3cagy TO—
MarTiB: y TEMAULL Y1 Y BioKpU—
ToMy rpyHTi. Caguty nomMigo—
pV Ha po3scafy, SKLO BOHW
npusHayalTbcs AN Ten—
T, MOXHA BXE B KiHLLi N0~
TOro. A OCb ANns BIAKPUTOrO
FPYHTY BMWCiBaHHS HaCiHHS
OOUiNbHILLE po3rnoynHaT 3
6epesHs.

Momioopy noginaoTLCS Ha
PaHHi, cepeHix TepMiHiB 103~
piBaHHA Ta MisHi. Mix uymmn
Pi3HOBMAAMMN € NMPOMIXKN 3
pi3HMLEIO B 0O3PiBaHHI 5—15
[OHiB, a OTXe € i psa Bio—
MIHHOCTEW NP BUPOLLYYBaHHI
iXHbOI po3caau.

HaciHHa paHHix copTiB no—
MiOPIB MOYNHAIOTb BUCIBA—
™ 3 20 ntoToro 1A no 1 6e-
pesHs. BianosigHo MikipoBky
CisHLLIB BUKOHYOTb 3 10 6e—
pesHs no 15 6epesHs, a oo
BUCAMXKEHHS Yy BiAKPUTUIA
TPYHT MofoAi pocinHN By—
OyTb rOoTOBMMM 3 15 KBITHS
no 1 TpasHs.

CTtpokn BuCiBaHHS Ong
po3cagn CepeaHbLOCTUIIMX
COPTIB MOMIAOPIB — NOYNHA—
o4 3 1 i no 20 6epesHs.
BignosigHo nikipoBKy CisHLIB
BUKOHYIOTb 3 15 6epesHs Mo
1 KBITHS, @ 0O BUCAIKEHHS Y
BIOKPUTUIA FPYHT MOJIOLL POC—
MHKM ByayTb roToBUMMM 3 1
no 15 tpaBsHs.

Ona Bucisy BnbupatoTtb
300poBe KanibpoBaHe Ha—
CiHHs1. SIKiCHe HacCiHHS no—
BUHHO MaTu:

v BUCOKWIA BIICOTOK CXO—
XOCTi;

v 4yucToTy (MiHiManbHy
3aCMIYEHICTb AOMILLKAMW);

v HeobXioHMI BIOCOTOK BO—
norocTi (B mexax 4—8).

lMepen BuciBaHHAM Ha-—
CiHHS TOMaTiB pekoMeHOy—
10Tb 3HE3apaxyeatn B 1%-—y
PO34MHi MapraHLjBku, nicns
4Oro NPOMUTY OO Nia, NPo—
TOYHOW BOAOW. [dani, Lwob
NMPUCKOPUTM NPOLLEC NPOPO—
CTaHHSA, BapTO 06pPOOUTH
1I0ro CTUMyYNATOPamMu POCTY.
Ix MOXHa Npuabdatn B Mara—
3uHi abo NpuroTyBaTn Po3—
yuH 3 0,5 n Tennoi Bogn 3
[0JaBaHHAM JIOXK/ [epeB—
Horo nonesy (0oby HacTos—
™). BucTtosBwmce 3—4 ro—
OVHN B XMBWIIbHOMY cepe—

-

\

fik Bigomo, nomigopm B
HOLIMX WKUPOTAX BMPO-
wyloThb i3 poscagm, a
OoTXe, 3 HAGNMKEHHSM
BECHM KOXXEH rocnogap
neperMaeTbecs NUTAHHS-
MM, KOJIM XX CaME CisiTH
HACIHHY Ta SKUX PEeKo-
MeHaauii oTpUMYBATH-
cs, abu B pesynbrari
OTPMMATH XOPOLUMH
ypoxaii. PosrngHemo
OCHOBHI npasuna Ta
eTanm nig vyac uiei
Knonitkoi po6oru.

e KOMMeTeHTHO

[OBWLLI, HACIHHS MOBHICTHO rO—
TOBE [0 BUCIBAHHS Ha pPO3—
cagy.

[1Ba crnoco6u B1CIBY Ha—

ICiHHSI: B 3arasibHy nocy—
OVHY 3 NOAANbLLOLO NiKipoB—
KOI0 i Bigpaay B iHOMBIOyaIbHi
cTakaH4mkn., Ockinbku no-—
Migopu pobpe nepeHocsTb
nikipyBaHHS i nepecamxyBaH—
HS1, 3 METOIO EKOHOMIi KOLLTIB
i MIOLLY MOXHa CiFIT MOMIa0—
pu B AWMk abo iHwWi
BiANOBIAHI eMHOCTi. OCcHOB—
HOIO BUMOTOI0 )19 EMHOCTEN
nig, po3cagy € HasiBHICTb
OPEHaKHNX OTBOPIB i ApeHa—
XY Ha [Hi KOXHOI 3 HuX. Lle

3 HaCTaHHAM paHHLOI BEC—
HW NPOTAroM Aobu Temnepa—
Typa MNOBITPS MPU COHAYHIN
norogj pisko KOJMBAETHLCS.
BoeHb moxe 6ytu Bigawvra.
MNpsiMi COHAYHI NpoMeHi 3
nisgeHHoro 60ky gepea
HarpiBatoTb CTOBOYPM i FifIKK.
[epeBo NpobymKyeTbCs, No—
YMHaETLCA cokopyXx. [MpoTe
BHOYI TEMnepartypa nosiTpst
pi3k0o napgae, Moxe OyTu
CUNbHMIA MOpPO3. COKM B TKa—
HVHax Jepesa 3amep3atoThb.
Kopa pyiHyeTbCSl, AepeBrHa
PO3TPICKYETLCS, i KNITUHU
Kamoito rmHyTb. B omepTBinin
KOpi | OepeBuHi Bif, piskoro
KOMMBaHHA TeMMeparyp 3'a8—
NATLCA PaHN — OMikK.

OtpumasLLm Taki MOPO30—
00iHW, IEPEBO NOYMHAE XBO—
piTW, NOraHO NNIOAOHOCUTY i
HaBiTb MOXE 3arvHyTu.

— -
"SJ‘MJ 3d K

‘e -

HeobxiaHo, Wwob 3aliBa Boga
cTikana i He 6yno nepe3eo—
NIOXEeHHs rpyHTy. Cawmi
EMHOCTI BCTAHOBJIOOTb Y
NigaoHW, LLIO HE NPOTIKalOTh.

[PYHT 071 BUPOLLYBaHHS
po3caay NoBUHEH ByTn Oo—
CUTb MOXMBHUM, KPIM TOro
MyxK¥M, [06pe NoBITPO— i BO—
JIOrOMPOHUKHMM, & TaKOX He
YPaXeHUM Hi xBopobamu, Hi
LUKIOHMKaMWA.

IpyHTOBa CyMILL N, pO3—
cagy MoXe MaTu Takui
cKnap, (po3paxyHoK Ha OAvH
100—-rpamoBWin CTaKkaH4KK):

v nepHosa 3emng — 20T,
HU3MHHWIA ab0 cepeavHHIIA
TOPh — 75 I, NEPENPINUIA rHiin
—5r;

v nepHosa 3emng — 50T,
nepenpinuin komnoct —45r,
nepenpinum ruin — 5 r;

v HU3UHHUIA TOpd — 75 T,
nepenpinuin komnoct— 20T,
KOPOB'AK — 5T,

€MHOCTi HanoBHIOKOTb CY6—
CTpaToM aecb 3a Aoy [0
NoCiBY i rAPHEHLKO MOro 380~
JoXytoTb. Konn 3ariBa Boga
cTeye B NignoH, ii 060B’A3—
KOBO 31MBal0Tb. HaciHHA
po3kfafalnTb paakamMu i
NPUCKNAIOTb TOHKMM LLIAPOM
rpyHTYy. BigctaHb mix Ha-
CiHHAM NoBMHHA OyTW Big 1
[0 2 cM, a rmubuHa 3akna—

Po3capa nomipopi.:

YOKONN)
L

JaHHs He Ginblue 0,5—1 cm.
MoTiM BMKOHYIOTb MONMB
LLISIXOM OBMPUCKYBaHHS.
[ns Kpaworo npopoctaH—
HSl HACiHHS EMHICTb MOXHa
HakpuTn LenodaHoBUM na-—
KEeTOM, CMOpPYAMBLUN Hibu
MiHI—NapHW4oK. NepiognyHo
napHMYoK NOTPIOHO Mpo-—
BITPIOBATK, a K TiNbKM 3'9B—
JIATLCA CXOOM, Hac NPOBITPIO—
BaHHS MOTPIOGHO MOCTYMOBO
36inbLuyBaty i Yepe3 3—4 OHi
nnieky 30BCiM NpubpaTtu.
Micna nocisy i Ao npopoc—
TaHHA HaCiHHS Temnepatypy
noTpibHO nigTpMMyBaTK Ha
piBHi 23—25°C, OCBITNEHICTb Y
e nepiof, He NOBVHHA OYyTI
3aHaZTO IHTEHCMBHOIO. K
TiNbKN HACIHHA NPOPOCHO i
3'9BUANCS CXOaM, TEMMepaTy—
Py NOCTYNOBO 3HUXYIOTb [0
14—18°C i noninytoTb OCBI—
TNEHHS CiaHUiB. AKLWO CiaHLj
MOYMHAKOTb BUTANYBaTUCS, TO
MOXHa TUMYaCOBO 3HU3UTU
Temneparypy ao 10°C.

HaBiLLO 6invTI epeBa B3UMKY

BANHAHA NOGINKA AEPEB V CARY BEEPEXKE IX
BIA COHAYHNX ONIKIB | WKIAHNKIB

Llle BoceHu, Bigpasy X nicnga o6pisku nnopoBux
AepeB, NpUcTynaioTh Ao ix 6ineHHs. Llio po6orty
BUKOHYIOTb NPM NAIOCOBUX Temneparypax. Meta
no6inku — 36epertu cToB6YpH i rinku Big COHSIUHMX
onikiB i nigmep3aHHa Kamb6ilo BHOUI.

[na Toro, wo6 3anobirtu
nosiBi OnikiB, CNiag, NPOBECTU
nobinky wrambiB i ckeneT—
HKX rinok. Hacamnepen, 6a—
XaHo o6pobuTn gepeso
BamnHSHMM MOJIOHKOM 3 [IBOX
6okiB. [Micnsa obnpuckyBaH—
HS KpPOHa MOKPMBAETbLCH
BarHsIHOIO MAIBKOIO, SKa pO3—
ciloe i BigbvBae npsmi co—
HAYHI NPOMEHI, 3HULLYE

LKIAHWKIB.

CapoBi oepeBa pocTyTb
nopyd 3 6yanHkom? Mpm 06—
NPUCKYBaHHi ByabTe YBaXHI:
FKLLO PO34YMH MOTPanUThL Ha
CTiHWN OYAMHKY | BCTUrHE BU—
COXHYTW, TO BIATEPTU MOrO
6yoe [OOCUTb CKNagHo.
Ocob6nmBo HebaxaHe Mo-—
TpansHHA Po34rHy Ha MNBX,
CalaunHr i NNaCTMKOBI BikHA.

3aBOsik1 0BNPUCKYBaHHIO
NOBEPXHS AepeBa Mpo-—
rpiBaeTbca HabaraTo cnabki—
LLie, HeBearneka po3TPICKyBaH—
HSl KOPWU CTaE 3HAYHO MEH—
woto. Cnig, 3a3Hauntn, WO
HaBeCHI Take 0bMpPUCKyBaH—
HS1 YMOBINBHIOE PO3MYCKaHHA
OPYHLOK 11 ICTOTHO BiOCYBaE
TEPMIH LIBITIHHS POC/VH, 3aTe
psATYE iX Big, 3ryGHUX BECHA—
HUX 3aMOpPO3KiB, Bid, AKUX

0CO6MMBO  CTpaxAaaTb
KICTO4KOBI OepeBa.

Feyenm

[ns npurotyBaHHs BanHsi—
HOro PO34MHY (MOnoka) 6e—
PYTb 2 KI CBiXOraleHoro
BarHa Ha Bigpo YMCTOi BOaMU,
nopaotb 200 r pO34YNMHEHOIrO
cronspHoro kneto i 100 r 3a-
nlisHoro kynopocy. Cymilu
peTenbHO NepemilyioThb i
QINbTPYIOTh.

Ona nobinku wrtambiB i
CKENETHMX riNoK 6epyTb 2—
3 Kr cBiXoralieHoro BanHa
(MOxHa gopgatv 1 Kr ravHN)
Ha Biapo Boay. LLLo6 3ano-—
irTv 3MMBaHHIO NOGINKN A0~
Lamm, HeobxioHo aoaaTu 2—
3 CT. NOXKM MY4HOrO Kien—
ctepy i 200 r po3eeOeHoro
cTonapHoro abo kaseiHoBO—
ro knetw. Onsa 3HULEHHN
LUKiOHWKIB MOXHa gopati 100
I MigHOro abo 3ani3Horo Ky—
nopocy. Bcto Lo cymiw Tpe—
6a peTenbHO nepemilaTi.

EMHOCTI 3 po3cafo no—
TPIOHO pa3 Ha ABa—TpPW OHi
noeepTaTy, LWOO CigHLi He
BUPOCIM OAHOBOKMMM,

MNMonvB cybcTpaty 3gjnc—
HIOIOTb BiCTOSIHOKO BOAOIO
KiIMHaTHOI Temneparypu ye—
pes apibHOaMCNepCHNIA PO3—
NWIoBa4y OMH pa3 Ha TUX—
[OeHb, NPOTe 3 MOMEHTY Mo—
CiBY HACiHHS Y BONOTWIA FPYHT
[0 NosiIBW Y CISIHLB NEpPLLOro
CNpaBXHbOro0 NMCTOYKA
FPYHT He nonveatoTb. Konu
Y CiSHLIB PO3BUHETLCA MO 5
CMpaBXHiX NMNCTKIB, Mepexo—
[OSTb HA PEXMM NOSIMBY OAVH
pas3 Ha 3—4 aHi.

dasi ABOX CrPaBXHiX Sn—

CTOYKIB CisHLi rOoTOBi OO0
nikipyBaHHs. Hankpawmmm
€MHOCTAMW BBaXalOTbCH
TOpd’aHi UM Naneposi cTa—
KaH4MKK abo 3BU4aliHI rop—
Wk ans poacaau. lNikipy—
BaHHS HalKpaLLe BUKOHYBa—
TV B pykaBuyKkax, LL06 He
YLWKOANUTU HiXHI POCINHWN.
Onicna poscagy noTpibHO
BUTPUMATN Kiflbka OHIB Npw
Temneparypi 9—11°C, notim
TemnepaTtypy nigBuLLYIOTb
no 14—18°C.

3a aBa TVXHI 00 BUCaOKY—
BaHHS po3cagy NO4YMHAIOTb
roTyBaTi 0O YMOB, Y SKVX il
HaNeXWTb POCTU Y BIOKPUTO—
My FpyHTi. Nonme noctyno—
BO CKOPOYYIOTb, po3cany
LLIOOHS BMCTaBNSAOTb HEHa—
[OBro Ha CBiXe MOBITPS nig,
NPSMi COHSAYHI NMPOMEHI,
NiIKMBOIOTL PO3YNHOM 1 T
amiayHol cenitpw, 7 1 Cynb—
dary kanito i 4 r cynepdoc—
darty B 1 1 BOAW, NPOBOAATL
npodinakTnyHy 06pooKy Bi,
XBOPOO i LIKiAHWKIB OOHO—
BiICOTKOBOIO 6GOPA0CHKOI0
pianHOI0.

Takum YMHOM, NPaBUIBLHO
BMPOLLLEHA po3caja no-—
MilOPIiB LWBMOKO MPUXN—
BAETLbCS B IPYHTI, B pe3yib—
TaTi yoro miuHa, 340poBa
POCNNHA MOYUHAE LBICTU i
NAOLOHOCUTN Y BCTAHOBSIEHI
ON9 LULOro CopTy TEPMIHN Ta
pagyBaTu XOPOLUMM YpO—
Xaem.

H. BacuneHko,
3aCTYMNHWK 3aBBiaginy ditocaHitap—

Hux npouenyp Y «TepHoninbCbka

obnacHa ¢itocaHitapHa
nabopartopis».

® Ha 3amiTky
0330,005/1{0&”0 cad

[OBivi Ha pik LWTamoéu nno—
[N0BUX AepeB 6axaHo ounLLIa—
TV Bif, 3MePTBINoi Kopu. Ha—
BECHI Lia NpoLiealypa Mae 03—
0O0POBYO—NPOQinakTuyHe
3Ha4YeHHs, a BOCEHW — JliKy—
Ba/lbHE: Pa30M i3 BiOCTaNO0
BiZ1, CTOBOYpA KOPOIO BUOANIS—
I0Tb i LUKIOHWKIB, sIKi 3ibpanv—
s nig, Helo.

Micns ounLeHHs cTosbypa
voro cnig, 06mmTh 1%-M po3—
YMHOM MIOHOrO Kyropocy. Lito
npoLeaypy MoxHa 3amiHUTH
obnpuckyBaHHaM. 3aTum
CTOBOYPY PeKOMEHOYETLCS
00Ma3aTi Takol CYMILLILLIO:
Ha 5 n Bogy — 1 kr noneny,
no 200 r coni 1 rocnogapcb—
Koro muna. NpoBaptoloTb 00
MOBHOMO PO3YMHEHH MUna.
HanpukiHui nopatots 50—60 r
ckmunuaapy. CyMilll HaHOCATb
3J0MOMOrOI0 raH4ipKM, HAMO—
TaHoi Ha nasmuo. Ocobnmeo
peTenLHO 00POONSIOTL MICLIS,
e nocenmancs Mox 4 -
LUaHKK. PobnsiTb Lie B Cyxy
norogy 3a nytocoBOi TeMne—
patypw. g 4ac 3ameTinen ta
[OoLliB 06maska 3MMBAETLCS,
i HaBeCHi CTOBOYPM BXE YNCTI
Ta 3[40pO0Bi.
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UA:NEPLUIN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00, 05.10 HoBuHum

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.25, 23.35 Big nepLuoi ocobu

06.45, 07.45, 08.25 Cmakota

07.20, 23.00 Ha cnyxy

08.35 MacnopTHMin cepBic

09.00 A/¢ «AnbmaHax. CBoboga.
ligHicte. Bpatepctso»

10.25 Po3moBa 3 aBTOpom inbmy
«['epoi He BMMpatoTL» Bonoay—
MUPOM YUCTUNIHUM

10.40 [/ «['epoi He BMMPaIOTb»

11.35 /b «Generation Maidan»

12.00 XBUJIMHA MOBYAHH4
NAM’ATI FEPOIB HEBECHOI
COTHI

13.15, 16.40 MNepwa cTygjs

13.30 /¢ «HopHuir 3owwmt Maii-
JaHy»

15.45 [1/¢ «EBpomaiipaH — Bo-
nmHebka Ciy»

16.20 Ha nam’atb

17.00 4/d «Yminb»

17.55, 04.50 BikHo B Amepuky

18.15, 01.20 HoBWHHUIA 610K

19.00, 01.55 HoBuHu. KynbTypa

19.20 LlokymeHTanbHUin Ginbm

19.55 BepeceHb

20.20 Mpo ronosHe

21.30, 05.35 HosuHu. CnopT

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

22.35 0611448 BiliHK

22.55, 05.50 Biune

23.15 Nipcymku

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH

09.30, 11.00, 12.25, 13.10 «MiHsi0
XKIHKY—3»

12.20 HanawTyBaHHS HOBUX
napameTpiB CynyTHUKOBOrO
MOBIEHHS.

14.50, 15.45 «CimeiiHi menogpamm—6»

17.15 T/c «KoxaHHs npoTy foni»

20.30 X/$ «4 3 T06OI0»

22.20 /0 «[lepenomMHuin MOMEHT»

00.30 X/ «Cepue nipata»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwi DiTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30,
03.30 MpoBiHL;iHi BiCTi

(07.50, 18.45 Micbka pana iHpopmye

08.00 BikHo B Amepuky

08.30, 20.00 €avHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taitm

09.30 «CnpaBxHs LjHa»

09.45 «[po kiHO»

09.55, 22.35 «[lo6pi Tpamwi»

00, 16.10 intAya roguHa

10, 21.00 «Y dokyci Esponar

40 «Cnigctea.lHdo»

10 Bb. MaBpunuwuH «Micia —

0050 Feckoperi
«HeckopeHuit»

38 <<‘Z|q;|TI/II7I BUMIp»

—_—t

«[lpoHac» .
30 )% Hb FEPOIB HEBECHOI
COTHI

20.30 THEY — kaneiinockon nogii
20.40 [im kHrm
21.30 «[lorns, 36113bka»
22.40 X/¢ «linHO3»

ICTV
05.55, 19.20 Hapssu4aiiHi HOBUHK
06.45 @akTyt TUXHS. 100 XBUAKH
08.45 dakTu. PaHok
09.15 Hap3snyaiiHi HOBUHM
10.00 CexpeTHuit GPOHT
10.55, 13.20 X/¢b «BriakTHa 6e30aHS»
12.45, 15.45 ®aktn. leHb
14.35, 16.20 X/¢ «BukpaneHa—2»
16.45 X/ «[NoBiTpsHWA MapLuan»
18.45, 21.05 @akTu. Bevip
20.20, 21.25 [/ «Pycckuin Mup»
22.15 Ceobopa cnosa
00.25 X/ «Crykau»

CTB

1.
2.
2.
3.
14.
17.
17.
19.

07.15, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
09.15 «Bce 6yne cmayHo!»
10.10 X/ «Mu guBHO 3ycTpinucsa»
11.55 X/¢ «KoxaHHsa Ha aga nosocy»
13.50 «butea ekcTpaceHciB—16»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHw®»
18.55, 22.35 «CnincTBO BEyTh K-
CTpaceHcK»
23.30 «OpuH 3a BCix»
00.55 «[laBait NOroBOPMMO MpPO
cekc-3»
HOBNII KAHARN
04.05, 18.00 A63aL,
06.15 X/ «Ha rpebeni xauni»
08.50 X/ «JlaHutorosa peakuis»
10.50 X/¢ «[’aTnit BUMip»
13.00 X/ «30opsHuin gecaHT»
15.40 X/ «Pobokon»
19.00 Pegizop Cnewun
21.00 TaeMHuMi areHT
22.15 TaeMHuin areHT. MocT-woy
23.35 X/¢ «Hebeca peanbHi»
«VKPAIHA»
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CborogHi

09.15, 02.50 3ipkoBuin LUAsIX

10.50, 03.50 PeanbHa MicTuka

11.50 X/ «MamuHa no60B»

13.45, 15.30 T/c «Mowactutb y
KOXaHHi»

18.00 T/c «Paiicbke micLe»

19.45 «['oBopuTH YKpaiHa»

21.00 T/c «YMOBM KOHTpaKTy—2»

23.30 X/ «PobiH Myny»

1B

(07.00 «CnoBo boxe Ha KoxeH AeHb»

07.10 «Llein neHb B icTopii»

07.15, 11.00, 13.00, 16.00, 17.00,
19.00, 22.00 «Bici TTb»

07.30 «3arybneHi y yaci»

(07.45 PaHkoBa riMHacTIka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Biggepri gjianoru»

11.15, 17.50 Mam’sTi l'epois Hebec-
Hoi COTHi

11.30 «[opopoxHi 3amanboBKiA»

12.00 4/¢ «[gi poni»

12.30 «Hk ue?»

12.50 «3ynuHuchk i 3ouBYyiics»

13.15 «My3ei BonuHi»

14.00 «IBaH Myikonaituyk.CnaaumHa»

14.30 «Minirpum»

15.00 /¢ «Cripaa MeHnens beitnica»

15.35 «MaHgpu Benukum Jlyrom»

15.50 «IHo3eMHa ang pitein»

16.15 «Y kpaivi MynbTnaHgii»

17.15 «Ypok... ons 6atbkis»

18.00 «3onota NpoBiHLiig»

18.30 «['epoi HebecHoi coTHi»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «YYHIBCbKMIA LLOAEHHUK»

19.45 «Mu-3anopixoks. Mi-Ykpaia»

20.00, 21.30 «I3 HawLoi BineoTekm»

20.30 «/Inuapi HebecHoi BapTh»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «Tema gHs»

21.15 «B 06’exTuBi TTB»

22.30 «Hac kpaitn»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 14.00 Cninctso Benu...

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHK

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20, 12.25 T/c «CBos npaBaa»

15.20 «XXau mexs»

18.00, 19.00 «CroCyeTbCst KOXHOro»

20.00 «Moppobuw»

21.00 T/c «3apaaym KoxaHHs 9 BCe
3MOXyh»

00.10 T/c «BnigHain meHe, aKuiO
3MOXeLL»

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00, 05.10 HoBuH®
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.25, 23.00 3onoTuin rycak
06.45, 07.45, 08.25 CmakoTa
07.20, 23.35 Ha cnyxy
08.35 Macnoprt.Ua
09.00 YkpaiHa Ha cMak
09.30, 02.10 4/ «Dxummi Kaptep»
11.00 3acigaHHs KabmiHy
13.15 Hawi rpowwi
14.00 BiitHa i Mup
15.20 CgiTno
16.05 MyTiBHWK NpoYaHMHa
16.30, 03.55 T/c «AHHa [Minb»
17.25 Xouy 6yTn
17.45 M/c «[TonentoLuka»
18.15, 01.20 HoBWHHMIA 610K
18.50 LLlo Tam 3 €BpoOaYEHHIM?
19.00, 01.55 HoBuHu. KynbTypa
19.20 /¢ «MpocTip TonepaHTHOCTI.
Bisbmy TBIlt 6inb cobi»
19.50 3 nepLumx ByCT
19.55 Cninctgo. IHdo
20.20, 04.40 Mpo ronosHe
21.30, 05.35 HosuHu. Cnopt
21.50 T/c «Enoxa yecTi»
22.40 Meranot
22.55,05.50 BiuHe
23.15 MNMigcymkm
03.30 Ypsp Ha 3B’93Ky 3 rpoMaasi—

Hamu
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH
09.30 «Yotupwu Becinng—3»
11.00, 12.25 «MiHsito XiHKy—3»
12.20 HanawTyBaHHS HOBUX
napameTpiB CYMyTHUKOBOTO MOB—
TIEHHS!
12.50 «BeuipHiii Knig»
15.05 «<MynbTrbapbapa»
17.15 T/c «KoxaHHs npoTv goni»
20.30 «CekpeTHi matepiani»
21.00 T/c «OcTanHiit mockanb—2»
22.00 «OgpyxeHHs Haocain—3»
23.30 T/c «Teopist GpexHi—3»
00.45 X/ «[enapn»
-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin GiTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[MpOBIHUIAHI BiCTI
07.35 Mexa npasau
08.30 «ETHorpadisi i donbknop»
08.55, 17.55 «[Jobpi Tpapuuii»

09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «[’sTni BUMIp»
11.00, 16.10 Autaya roamHa
12.10, 21.30 «[an—knin»
12.35 «Maiictep—knac i3 Hatan—
koo diupny»
13.00 JlereHam CBiTOBOI My3uKm
14.00 X/ «[xok»
16.40 «YapiBHui1 KTtoumK»
17.30 «TBin gjm»
18.45, 22.30 Micbka papa
iHbOpMyE
19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs
20.00 «Cono»
22.40 X/ «Depma»
ICTV
05.45 Ouneutuce ycim!
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi
08.45 daxkTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3sm4aiiHi HOBUHK
10.05 'pomapsHCbKa 060pOHA
11.05, 17.50 T/c «KoToBCHKMIA»
12.00, 13.20 T/c «Binmin-44»
12.45, 15.45 QakTu. [leHb
13.30 X/d «Kpawmi cTpineup»
15.35, 16.20, 21.25 T/c «Ha Tpbox»
18.45, 21.05 @akTu. Bevip
20.20 CekpeTHuiA GpoHT
23.20 X/d «OnepaLis «Apro»
CTh

06.50, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.50 «Bce 6yne cmayHo!»
09.50 «Mactepllled—2»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»
18.30, 23.50 T/c «Konwm mu Booma»
19.55, 22.45 «Macreplled Aitn-2»
01.15 «CnigcTBO BeayTh ekcTpa—
CeHCW»
HOBINII KAHARN
05.10, 18.00 AB3au,
06.05, 08.00 Kids Time
07.05 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»
08.03 T/c «Kninika»
09.55 KuiB BOgHb Ta BHOMI
11.50 T/c «OcTaHHin i3 MarikaH»
19.00 Big nauaHku 4o naHsiHKM
21.40 X/ «[xoH Bik»
23.40 T/c «KOCTAHTNH»
«VKPAIHA»
06.10, 16.10 T/c <AnBokat»
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CborogHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoBuin LwAsx
11.30 PeanbHa MicTnka
13.30 T/c «Heprosuit nikap—2»
15.30 T/c «YeproBwii nikap»

CEPERA, 22.02.2017

18.00 T/c «Paicbke micue»
19.45 Tok-wwoy «F'oBopuTb Ykpai-

Ha»
21.00, 23.30 T/c «YMOBY KOHTpak—

Ty—2»
1]
07.00 «CnoBo boxe Ha KoxeH
JieHb»
07.10 «Lleit neHb B icToOpii»
07.15, 11.00, 13.00, 16.00, 17.00,
19.00, 22.00 «BicTi TTb>
07.30, 21.00 «Tema gHs1»
07.45 PaHkoBa rimHacTuka
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «byabTe 300poBi»
11.15, 17.50 «[TicHi Haworo kpaio»
11.25, 20.30 «BuLLUHEBI YCMILLIKW»
11.30 «EBpona oumma yKpaiHug»
12.00 «Min LLieB4eHKo»
12.15 [/d «purip TIOTIOHHMK>
13.15 «A3byka cmaky>»
13.30 «[lnBa umBinizadji»
14.00 «Tenemangpu»
14.15 /¢ «Monym’a ennca MNo—-

POLHMYOro»
15.00 «['epoi HebecHoi coTHi»
15.30 «['anepes 0bpasie»
15.45 TenesamanboBka
15.50 «lHo3emHa ong gitein»
16.15 «Y kpaini MynsTnauaii»
17.15 «[linoBuit putm»
17.45 CouianbHa peknama
18.00 «Hac 3miH»
18.30 «3on0Ta NPOBIHLis»
18.55, 20.25 «TepHoNifb CbOroaHi»
19.30 «Ha yaci»
20.35 «[licHs B gapyHok»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.15 «Hapjsa e»
21.30 «I3 Halwoi BineoTeku»
22.30 «Yac kpaiHu»

INTEP
06.00 «MynbTdinbm»
06.20, 14.00 «CnigcTBo BEMM... 3
JleoHipom KaHeBcbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HosuHK

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[laBait ogpyxmMMocs»

10.20, 12.25, 21.00 T/c «3apagm
KOXaHH 5 BCE 3MOXy!»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CtocyeTb—
€S KOXHOr0»

20.00, 01.40 «[Moapobuui»

00.00 T/c «BnisHait meHe, KO
3MOXeLL»

BIBTOPOK, 21.02.2017

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00, 05.10 HosuHn
06.10, 07.10, 08.10 Epa bizHecy
06.20, 08.20 ArpoEpa
06.30, 23.00 3onoTuin rycak
06.45, 07.45, 08.30 CmakoTa
07.25, 23.35 Ha cnyxy
08.35 Macnopt.Ua
09.00 YkpaiHa Ha cMak
09.30 A/ «Dxummi Kaptep»
10.55 [I/¢ «MpusatHun nuct
CBITOBI»
1.45 OperoHCbKuiA NyTIBHWK
2.15 CycninbHuii yHiBepcuTteT
2.40, 21.30, 05.35 HoBwHu. CriopT
3.15 Ypag Ha 38'A3ky 3 rpomMaas—
Hamm
14.00 Knura.ua
14.30 BepeceHb
15.20 TeatpasbHi CE30HM
15.45 Cnoragn
.15 MucTeupki icTopii
0, 03.55 T/c «AHHa [Minb»
XT0 B IOMi Xa3siH?
M/c «[TonentoLuka»
01.20 HoBwHHWiA 6ok
LLlo Tam 3 EBpoOayeHHsIM?
, 01.55 HoBwHw. KynbTypa
ﬂefu.la wnansta
, 22.45 3 nepLumx BycT
Hawi rpowwi
0, 04.40 [Npo ronoeHe
0 T/c «<Enoxa yecTi»
55, 05.50 Biune
23.15 Nigcymkm
02.10 O/c «OxoH QiTuxepanbn,
Kenxepij»

1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH
09.30 «HoTmpu Becinna—3»
10.50, 12.25 «MiHsito XiHKy—3»
12.20 HanawTyBaHHA HOBUX
napameTpiB CynyTHWKOBOrO
MOBJIEHHs!
12.55 «BeuipHiit Knig»
15.05 «MynbTrbapbapa» .
17.15 T/c «KoxaHHsi npoTn goni»
20.30 «CekpeTHi maTepianm»
21.00 T/c «OcTanHiit Mockanb—2»
22.00 «Ha Hoxax»
23.30 T/c «Teopist BpexHi—3»
00.45 X/ «BooHe xutTa»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin GiTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 IMpOBIHLLiAHi
BiCTi
07.35 «[lornsp, 36nm3bka»

1
1
1
1
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08.05 «Tailt gjm»

08.20 THEY — kaneitgockon nogi
08.30 «ETHorpadis i donbkiop»
09.00, 00.15 Yac-Taitm

09.30, 17.00 «['aTuii BUMIp»
11.00, 16.10 Autaya roomHa

11.45 «HapiBHWIA KIIOHYK»

12.10, 21.50 «[o6pi TpamuLLii»
12.15 «[po KiHO»

12.30 «EBpomakc»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «[agjHHsa KomMeTV»
17.30 «LLlkona gomaLLH50ro komdop-—

Ty»
19.30, 21.00 Hatwi BiTaHHs!
20.00 Mexa npasoy
21.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoio
Qiupy»
22.35 X/ «OcTaHHi repoi»
ICTV

05.40 nnTiick ycim!

06.30 PaHoK y BeAMKOMy MicCTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Han3Bw4aiiHi HOBUHM

10.05 AHT30MOI

11.05, 17.50 T/c «KoToBCbKuiA»

12.00, 13.20 T/c «Binnin-44»

12.45, 15.45 ®Qaktn. leHb

13.30 X/ «Binkpwuitte, noniujis—3»

15.30, 16.20, 21.25 T/c «Ha Tpbox»

18.45, 21.05 PakTu. Bevip

20.20 'pomaasiHcbka 060pOHa

23.20 X/ «Kpawumit cTpineub»
CTh

07.05, 16.00 «Bce byne nobpe!»

09.05 «Bce byne cmayHo!»

10.05 «MacteplUed—2»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

18.30, 23.10 T/c «Konn mu Booma»

20.00, 22.45 «MacteplLed fitn—-2»

00.45 «Cnigcteo BefyTb ekcTpa-
CeHew»
HOBIN KAHARN

05.05, 18.00 Ab3aLL

06.00 M/c

08.00 T/c «KniHika»

09.40 KniB BOgHb Ta BHOM

12.50 T/c «LLlacnwai pasom»

19.00 Cepus TpbOX

22.00 T/c «KoCTaHTUH»

00.30 X/¢ «IoTens ans cobak»

«VKPAIHA»

06.10, 16.10 T/c «AnBokar»

07.00,08.00,09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CborogHi

(07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuiA Lwngx

11.30 PeanbHa MicTuka

13.30 T/c «Heprosuit nikap—2»

15.30 T/c «Yeproswin nikap»

18.00 T/c «Paricbke MicLie»

19.45 Tok-Luoy «f 0BOpUTL YipaiHa»
21.00,23.30 T/c;)lllhlAgBM KOHTPaKTy—2»

(07.00 «CnoBo boxe Ha KoxeH AeHb»

07.10 «Llei geHb B icTopii»

07.15, 11.00, 13.00, 16.00, 17.00,
19.00, 22.00 «BicTi TTb»

07.30, 21.00 «Tema pHs»

07.45 PaHkoBa riMHacTmka

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «My3uyHmMin kaneingockon»

10.30 «MamuHa Lwkona»

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

11.30 «B 06’exTuBi TTB»

11.45 «YYHIBCbKMIA LLOJEHHWK>

12.00 «Mu-3anopixoks. Mi-YkpaiHa»

12.15 A/d «purip TIOTIOHHMK>

13.15 «MaHgpw Benvkum Jlyrom»

13.30 «['epoi HebecHoi coTHiI»

14.00 «JliTepaTypHa BiTanbH»

14.30 «30n0Ta NpOBIHLig»

15.00 [/ «Irop Masntok: mix By-
rom i borom...»

15.35 «XuBi CTOPIHKM»

15.50 «IHo3eMHa ang pitein»

16.15 «Y kpaini MynstnsaHgji»

17.15 [/® «I Cnogo 6yno bor...»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «A3byka cmaky>

18.15 «Mii LLieB4eHko»

18.30 «EHepromanis»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «<byabTe 300poBi»

20.35 «[licHst B AapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4nma ykpaiHLs»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHNTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 14.10 CninctBo BEAN...

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHK

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[apait o,upgwmocn »

10.20, 12.25, 21.00 T/c «3apagm
KOXaHHsI 51 BCE 3MOXY!»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0»

20.00 «Moapobuw»

00.00 T/c «BnisHain meHe, aKLIO
3MOXeLL»

UA:REPLLNN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00, 05.10 HosuHu

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6i3Hecy

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.30, 23.00 3onoTuin rycak

06.45, 07.45, 08.30 CmakoTa

07.25, 23.35 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

09.00 YkpaiHa Ha cMak

09.30 A/ «KniHTOH»

11.45 OperoHCbKuiA NYTIBHUK

12.15 CycninbHui yHiBepcuTeT

12.40, 21.30, 05.35 HoswHu. Criopt

13.15 Cnigctgo. IHdo

14.05 [I/¢ «Paica Hepawkiscbka.
Te, WO He BMUPaE»

15.20 Haggevip’s. Joni

16.15 Ha nam»atb

16.30, 03.55 T/c «AnHa [Minb»

17.30 LLkona Mepi MonniHc

17.45 M/c «[TonentoLuka»

18.15, 01.20 HoBMHHMIA 610K

18.50 LLlo Tam 3 €BpoOaYeHHIM?

19.00, 01.55 HoBuHu. KynbTypa

19.20 O/d «[apmoHia npoTtupiy
TeTsHU A6NOHCHKOI»

19.50 3 nepLumx BycT

19.55 «Cxemu»

20.20, 04.40 Mpo ronosHe

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

22.35 061144 BiiiHK

22.55, 05.50 Biune

23.15 Migcymkn

02.10 4/ «Dxummi Kaptep»

03.30 i/ «Kniscbka cTtapoBuHa.
Cait mucteursa. O.ExkcTep»

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45,19.30 TCH

09.30 «Yotupwu Becinng—3»

10.55, 12.25 «MiHsit0 XiHKy—3»

12.20 HanawTyBaHHS HOBMUX
napameTpiB CYMyTHUKOBOrO
MOBJEHHS

12.50 «Beuipwiit Knig»

15.05 «<MynbTrbapbapa»

17.15 T/c «KoxaHHs npoTv goni»

20.30 «CekpeTHi matepiani»

21.00 T/c «OcTaHHiit Mmockanb—2»

22.00 «YoTunpm Becinnga—6»

23.00 «[MpaBo Ha Bnagy-2017»

00.45 X/ «3a B3aEMHOI0 3rofoto»
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06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuii iTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
MpOoBIHWAHI BICTI

85%8 «Eono» disti
.30 «ETHorpadis i honbknop»
09.00,00.15 Yac-Taim
09.30, 17.00 «[T'sm BUMIp»
11.00, 16.10 utaya roamHa
12.10 «Dopmyna 3n0po.’s»
13.00XiT-na
AR,
.45 «[106pi TpaauLji»
17.30 «Fan—fning
19.30 Hauui BitaHHs
20.00 InTepakveHa nnardopma «0-
JI0C rpoMa»
21.35 «LLkona noMalLHEOr0 KOM—
g)opTy» . .
22.35 X/ «OayH 60XeBiNbHMIA eH»
ICTV

05.40 nnTiick ycim!

06.30 PaHok y BeAnkomy MicTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3Bu4aiHi HOBUHK

10.10 CexpeTHuin GPoHT

11.05, 17.50 T/c «KoToBChbKuiA»

12.00, 13.20 T/c «Binpin-44»

12.45, 15.45 ®Qaktn. leHb

13.30 X/ «CkaxeHi neperoHun»

15.20, 16.20, 21.25 T/c «Ha Tpbox»

18.45, 21.05 @akTu. Bevip

20.20 Incaiinep

23.25 X/ «I'pa B imiTavjio»
CTb

06.30, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.15 «Bce byne cmayHo!»

09.15 «Macteplled—2»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

18.30 T/c «Konu mn Booma»

19.55, 22.45 «$1 copomntocb CBO—
ro Tina—4»

00.00 «OnyH 33 BCix»
HOBIIN KAHARN

03.00 30Ha Houi

05.05, 18.00 Ab3au,

06.00, 07.55 Kids Time

06.03 M/c «Xait xuBe KOponb
Ioxynian»

07.00 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»

08.00 T/c «Kninika»

09.45 KuiB BOgHb Ta BHOMI

14.20 T/c «LLlacnwai pasom»

19.00 X10 3Bepxy?

21.00 X/¢ «Tokapes»

22.45 T/c «KOCTSHTUH»

00.35 X/¢ «Ha rpebeHi xauni»

«VKPAIHA»

06.10, 16.10 T/c «<AnBokat»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
00.00, 02.30 CboropHi

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

YETBEP, 23.02.2017

5, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

5, 03.15 3ipkoBuiA winsx

0, 04.30 PeanbHa MicTrKa

0 T/c «Yeproswii nikap—2»

0 1/o «Yeproswmit fikap»

00 T/c «Pavicbke micLe»

45 «['oBopuTb YkpaiHa»

.50 ®yt6on. Jlira Esponn YEDA
«LllaxTap» — «CenbTa»

07.1
09.1
1.3
13.3
15.3
18.
19.
21

07.00 «CnoBo boxe Ha koxeH aeHb»
07.10 «Llei peHb B icTopii»
07.15, 11.00, 13.00, 16.00, 17.00,
19.00, 22.00 «Bicti TTb»
07.30, 21.00 «<Tema gHs»
07.45 PaHkoBa riMHacTmka
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «Ha vaci»
.15, 17.50 «[TicHi Haworo kpato»
.25, 20.30 «BuwwHeBi yeMiLuki»
.30 «Kpi3b npunamy yacy»
.45 «Hapis e»
.00 i/ «[MaBno 3arpebensHuit.
[0 3anuTaHHs...»
.50 «Y nowykax nerexg»
3.15 «YkpaiHCbkuil My3eii feko—
PaTNBHOrO MUCTELITBA»
13.30 «3onota NpoBiHLig»
14.00 «9k ue 6yno»
14.30 «A 'y HaC KiHO 3HiMann»
15.00 «HeBuragani ictopii»
15.30 «A3byka pemeces»
15.50 «IHo3eMHa ang pitein»
16.15 «Y kpaivi MynbTnangii»
17.15 «AKUEHTW TUXHS»
18.00 «MpodStyle»
13.20 «Cag. l'opog. KsiTHWK»
1

11
1
11
11
12
2

1
1

40 «Mii LLleB4eHKo»
8.55, 20.25 «TepHoninb CboroaHi»
19.30 «LLlo pobutn?»
20.35 «[licHs B AapyHOK»
20.45 «BeuipHsi ka3ka»
21.15 «ApmIS HECKOPEHUX»
21.45 «[lymkn Bronoc»
22.30 «Yac kpaiHu»
INTEP
06.00 «MynsTdinsm»
06.20, 14.00 CninctBo Benn
07.00,08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hogv—

H/

(07.10, 08.10 «PaHok 3 [HTEPom»

09.20 «[1aBait 0apyX1MOCst»

10.20, 12.25, 21.00 T/c «3apamv ko~
XaHHS 91 BCE 3MOXy!»

15.50, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 «CrocyeTbes KOXHOro»

20.00 «[Moapo6u»

00.00 T/c «BnizHai MeHe, SKLLIO 3M0—
XeLL
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UA:NEPLUIN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00,
05.10 HoByHM

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.25 Xurreniob

06.45, 07.45, 08.25 CmakoTa

(07.20, 23.35 Ha cnyxy

08.35 TepuTopia 3aKOHY

08.40 Macnopr.Ua

09.00 Cait Ha cmak. [/c «Jlerenan
Tody»

09.30 /¢ «KniHToH»

11.45 OperoHCLKUN NyTIBHWK

12.15 CycninbHuin yHiBEpeuTeT

12.40, 21.30, 05.35 HoswHu. Criopt

13.15 Cxemm

14.00 A/d «Nicna npem’epn —
po3cTpin»

15.20 Bipa. Hapis. Jllo6os

16.15 Ha nam»sitb

16.30, 03.10 T/c «AnHa Minb»

17.25 X10 B IOMi Xa34iH?

17.45 M/c «[onentoLuka»

18.15, 01.20 HoBrHHMIA 610K

18.50 LLlo Tam 3 EBpobayeHHam?

19.00, 01.55 HoBuHu. Kynbtypa

19.15 3 nepLunx ByCT

19.25 BitHa i Mvp

20.20, 04.35 IMpo ronosHe

21.50 /¢ «IBaH Pparko»

22.55,05.50 BiuHe

23.00 3onoTuin rycak

23.15 Migcymkn

02.10 MyauyHe TypHe

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,

19.30TCH

06.451, 017.10, 08.10,09.10 «CHimaHok 3

+1»

09.30 «Hotupw Becinng—3»

10.50, 12.25 «MiHsi0 XiHKy—3»

12.20 HanawTtyBaHHS HOBWX
MapameTpIB CyMyTHUKOBOrO MOB—
NIEHHS

12.55 «BeuipHiit Knis—2015»

15.05 «MynbTbapbapa»

17.15 T/c «KoxaHHs npoTv goni»

20.20 «Jlira cmixy-3-2017»

22.25 «BevipHin ksapTasn»

00.20 X/d «8 kpatuwx nobaueHs»
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06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpaema»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin hiTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAH
BICTi

(07.35 «['onoc rpomagy

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «['aTuii BUMIp»
11.00, 16.10 Autya roomHa
11.45 «HapiBHWIA KNIOHMK»
12.10 «an—knin»
12.40, 21.30 «TBilA gjm»
13.00 XiT-napag,
14.00 X/¢ «Hemae Lo pexnapysatn»
17.30 «Maiictep—knac i3 Harankoto
Qiupny»
19.30, 21.00 Hatwi BiTaHHs!
20.00 THEY — kaneipockon nogji
20.10 «[Tornsp, 36nm3bka»
20.40 «Cnigy
21.45 «[]o6pi TpaauLii»
21.50 «[podeciitHo npo kpacy»
22.35 X/ «Ii ket
ICTV

05.40 Ousutncs yeim!

06.30 PaHok y Ben1komy MicTi

08.45 dakTn, PaHok

09.15, 19.20 Han3su4aiiHi HOBUHM

10.10 IHcainep

11.05, 17.50 T/c «KoToBCbKMiA»

12.00, 13.20 X/¢ «I'pa B imiTaLjto»

12.45, 15.45 QakT. [eHb

14.45,16.20 T/c «Ha Tpb0X»

18.45, 21.05 ®akn. Beuip

20.20 AHT3OMOI

21.25 insenb-1uoy

23.35 X/d «HopHuit sacTpy6»
CTB

08.35 X/¢ «KoxaHHsi nig, Harnsaom»

10.30 X/¢ «3pana»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHI»

18.30 T/c «Konm Mn Booma»

20.00 X/ «[oMpOBITHULISA»

22.35 X/ «HeigeanbHa xiHka»
HOBIIN KAHAN

04.50, 18.00 A3au,

05.45 M/c «Xal xuBe KOpOfb

[Ixynian»

06.40 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»

07.40 T/c «Kninika»

09.20 KuiB BOgHb Ta BHOYI

15.05 Cepug TpbOX

19.00 M/c «KyxHsi»

21.00 X/ «MepanbitoH»

23.00 T/c «KoCTSHTWH»

00.50 X/ «JTanujorosa peakwisi»

«VKPAIHA»
06.10 T/c «<AnBokaT»
07.00,08.00,09.00, 15.00, 19.00, 23.00
ChorogHi

(07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBwiA Wwnsx

11.30 PeanbHa MicTvika

13.30 T/c «Heprosuii nikap—2»

15.30 T/c «Yeprosuii nikap»
16.00 X/ «oT0 Ha HenoBpy Nam’sTs»
18.00 T/c «Paiicbke Micue»
19.45 Tok-Lwoy «I'oBopuTb YkpaiHa»
21.00, 23.30 T/c «Cuna Bipu»
16
07.00 «CrnoBo boxe Ha KoeH AeHb»
07.10 «Llei peHb B icTopii»
07.15,11.00, 13.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»
07.30 «Tema oHs»
(07.45 PaHkoBa riMHacTvika
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «LLlo po6utn?»
11.15, 17.50 «[icHi HaLLOro Kpato»
11.25, 20.30 «ByLLHEBI YCMILLIKIA»
11.30 «Apmist HECKOPEHMX>
12.00 [/ «HecHo xuTh i 4ecHo no-
MepTh»
13.15 «Cag, l'opog. KBiTHyk»
13.35 «JlereHay 3anopixoks»
14.00 1/ «Tapac LLles4erko. «3anosir»
14.40 «MpocStyle»
15.00 «[Moyepk goni»
15.30 «['epoi HebecHoi coTHi»
15.55 «MarHorist~TB. CriyxGa poaiLy—
Ky fiiTeit»
16.15 «Y kpaiHi MyneTnsHgji»
17.15 «Cnipy
17.35 «Myseamu TepHoninns»
18.00 «CmakoTa»
18.15 «[TpocTo Heba»
18.30 «3onoTa npoBiHLia»
18.55, 20.25 «TepHoninb CLoroaHi»
19.30 «Ha yaci»
20.35 «IicHa B gapyHOK»
20.45 «BevipHs Kaska»
21.00 «HazbupaHe»
21.15 «[lymku1 Bronoc»
21.30 «Arte, vival»
22.30 «Hac kpaiHu»
INTEP
06.00 «MynbTinsm»
06.20, 14.00 «CnipcTtBO BEMW... 3
JleoHifom KaHeBcbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHU
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20 «[laBai ogpyxumocs»
10.20, 12.25 T/c «3apaam KoXaHHs 9
BCE 3MOXy!»
15.50, 16.45 «Peynok»
18.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0»
20.00, 02.10 «MompobuLi»
21.00 «HopHe 3epkano»
23.00 X/d «[lobpi Hamipu»
00.40 X/ «banaran»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERQINA, 26.02.2017

UA:REPLINN
06.00 CaiT npasocnags’a
06.35 Ha cnyxy
07.05, 23.30 3onoTuin rycak
07.25 Xutrenob
08.15 Cmakota )
08.35 MacnopTHUit cepBiC
09.00 HauioHanbHui Biabip Ha
«EBpobayeHHs—2017» Dian
12.05 TeatparbHi CE30HM
12.35 X/ «OcTaHHiit TaHewp Kap-
MEH»
.20 Mucredbki icTopii
5 onbk-music
5 Tgili giM—2
5 /¢ «Paica KupudeHko.
[iarHo3 — HapoaHa»
17.00 T/c «Enoxa yecTi»
20.30 Mepuwa wnansTa
21.00, 05.35 HoBuHu
21.30 Ai/c «Jlerenan Tody»
21.55 Lo Tam 3 EBpobayeHHs IM?
22.30 Apt-Kny6 38
23.00 Cait on'line
23.20 TepuTopist 3aKOHY
01.20 MysnyHe TypHe
02.20 ﬂ)/ «KniHTOH>
04.10 /¢ «M'yuynka Kcens»
04.40 Bipa. Hapgig. Nlto6oB

1+1

06.00 X/d «Iip, coHuem TockaHm»
08.00 «CHipaHok. BuxinHuit»
09.00 «Jloto-3abasa»

09.40 M/¢ «Mawa i Begmiab»

10.00 «CBiT HaBvBOPIT-3: TaH3aHis»

11.10 «Ha Hoxax»

13.00 T/c «OcTaHHiit Mockanb—2»

17.30 1[8) «8 KpaLLyx nobayeHb»

19.30 «TCH-TxpaeHb»

21.00 «['onoc kpaiHn=7»

23.15 X/¢ «lorpabysaHHg no-
aHININCLKOMY>»

01.00 «AprymMeHT KiHO»
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06.00 X/ «Kpuxitka Dxummi»

07.30 « 9po KIHO»

07.45, 09.50 PaHkoBUi (iTHEC

08.00, 21.30 €auHa kpaiHa

08.40 Yac-Taitm

09.00 MoBHOTa pPagOCTi XNUTTS

09.30 «CnpaxHa LjHa»

10.15 Mpama TpaHcaLid CBATOI
niTyprii 3 apxikateApanbHoro
cobopy YIKL, m. TepHonons

11.40 Lim KHUrv

12.00 M/¢ «binocHixka Ta 7 rHoMiB»

12.30 «YapiBHWIA KITHOYMK»

14

1
1
1
1

—_O1w

~N ooobhb N

.00 «CinbCbknit kaneHaap»
.30 Mexa npasau

15.30 «Cnipy» . )

16.00 JlereHamn CBITOBOI My3uKM.
JPKOH JleHoH

6.55, 22.10 «[Jobpi TpaauLi»

7.00 BikHo B AMepuky

7.30, 20.30 «[po Hac»

8.00 Hauwi BiTaHHs

9.00, 00.00 IMposiHLjiHi BiCTi. Tux-—
IleHb

19.45, 00.45 Micbka papa iHGopmye

20.00 Ornsp, cBiTOBMX NOAjN

21.00 «fan—knin»

22.15 X/ «Xakep»

23.45 Yac-Taim

ICTV

06.25 T/c «Binnin-44»
1300755036 cMepui

U0, 13. «MepLunii nMuap»
12.45 @aktn. [leHb P P
%gg );//% «l|3<Tech_1 3 LLloyweHka»

. « i YyBaKm»
18.45 dakTu EI}I/;IF(HHY 100 xBunuH
20.30 X/¢ «3nounHeup»
22.45 )/% «CTpineup»
01.05 X/@ «IHwwmir cBiT: Mpobya-

XEHHSI»

—_—

CTB

07.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce 6yne cmauHo!»

09.55 «Kapaoke Ha maiigaHi»

10.50 T/c «Konu mv Booma»

12.35 «EBpobayeHHs—2017»

16.00, 23.10 «A copomntock CBOro
Tina—4»

18.00, 22.10 «CnigcTBO BEOYTH K-
CTpaceHcu»

20.55 «OpuH 33 BCix»
HOBIINN KAHARN

05.35 M/c «Xai xuBe kOponb
Loxynian»

07.00 T/c «Hkocb Yy kasLi»

10.20 X/& «Baxki nignitkn»

12.00 X/¢ «Benuka rpa»

13.50 X/ «Need for speed. Xara
LLIBMAKOCTi»

16.35 X/ «Bukpactn 3a 60 ce-

KyHO»

18.50 X/¢ «JlackaBo mpocumo 1o
pa]o»

21.00 X/¢ «BynkaH»

23.00 T/c «KOCTAHTUH»

00.50 X/ «[’a1i1 BUMip»

«VKPAIHA»
06.50 CborogHi
07.40 3ipkoBuiA LAsX
09.00 T/c «Cwna Bipu»
12.50 T/c «Lle 6yng 6ing mops»
16.40, 20.00 T/c «Moro koxaHHs»

19.00 MNogpii TuxHs

21.10 X/¢ «doTo Ha Hepobpy na-
M'ATb»

23.10 X/¢ «[nagiatop»

B

07.00 «CnoBo boxe Ha kOxeH
[EHb»

07.10 «Llein neHb B icTopii»

07.15 «Cnosamu maneui Npo Liikai
peur»

07.30, 17.50 «[icHi Haworo Kkpato»

07.40, 20.30 «BuwuHesi yeMiLLkm»

(07.45 PaHkoBa riMmHacTika

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «[aHopama nogiit»

10.45 «CnopTuBHI MepuaiaHn»

11.00 «Y kpaini MynsTnaHgii»

12.00 «KyniHapis Big AHapis»

12.15 «7 npupoaHux vyaec YkpaiHu»

12.30 «Cap. l'opog. KBiTHMK»

12.50 «IHo3emHa ang giteit»

13.00 «MyawnyHa 3uma Ha MepLio-
My»

13.45 «B 06’exTuBi TTB»

14.00 «baneT xutTs»

14.50 «Y nowuykax nereqpy»

15.00 «3eneHuin BYM»

15.30 «ABeTka 30,0pOB’s»

16.00 «[Noknuk TanaHTy»

17.30 «CtaponasHi KynbTypm»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Hk Lg?»

18.20 «3ycTpiy ang Bac»

18.50 «TuxpeHb. Kpok 3a Kpokom»

19.00 «My3uyHmin kaneingockon»

19.30 «<MammHa wwkona»

20.00 «MoaopoxHi 3aManboBKmW»

20.35 «[licHs B JapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «Bingepri gianoru»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 Hawwoi BioeoTEKN»

IHTEP

06.00 «<MynbTdinbm»

06.30 «[Moapobuui»

07.00 X/d «Cgiii cepep, 4yxmx, 4y—
XWiA cepen, CBOIX»

09.00 «['oTyemo pa3om»

10.00 «Open i pewwka. Pait i nekno»

11.00 «Open i Pewka. LWoniHr»

12.00 «Open i Pewwka» Kpawie

12.50 X/¢ «Bubip mo€i matyci»

14.50 T/c «[Mtaxa y knitui»

18.10 X/ «KoxaHHs 3a poskna-
OOM»

20.00 «Moapobuuy TMKHS»

21.30 T/c «Bce noBepHeTbCs»

CVBOTA, 25.02.2017

UA:REPLUMIN
06.00 Y npocTopi 6yTTs
06.35 MMigcymkm
(07.05 ArpoEpa. Mincymku
(07.20 Wed—kyxap kpaiHu
08.10 Cmakota
08.35 Tenno. Ua
09.00 M/c «Knura [mxyHrie»
09.55 XT10 B IOMi Xa3siH?
10.15 Xouy Gyt
11.00 ®onbk-music
12.30 T/c «ApucTokpati»
16,45 16 Fepecriayi cao upi
. «[epecniayii CBOKO Mpito»
17.15 Yonogiuuii knyd. Criopt
17.50 Yonosiunii kny6
18.20 YkpaiHcbkuii kopT
19.00, 22.30 HawjoHanbHwi Binbip Ha
«EBpobayeHHs—2017» DiHan.
21.20, 05.35 HoBwHM
21.45 MucTeLbkuin nynsc AMepukn
22.20 Meranor
23.25 Cait on line
3513%8 >'\|/|(I/ITTSHI06
. 11YHE TypHE
02.20%/(13) <<KniJ¥(?H»
04.15 /b «lapmoHis npotupiy Te—
TAHU ABNOHCBKOI»
04.40 Hapgevip's. Loni
1+1
06.00 X/ «[NoraHa komnaHis»
08.00 «CHizaHok. BuxioHuii»
10.00, 19.30 TCH
11.15, 23.15 «CBITCbKE XUTTS»
12.15 «OapyxeHHst Haocain—-3»
14.00 «['onoc kpaiHn-7»
16.30 «BeuipHin kBapTasn»
18.30 «Po3scwmiLum komika»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcaLlii»
21.15 «BevipHii ksapTan «
00.15 «Jlira cmixy—-3-2017»

06.00, 14.00 «[po kiHo»

06.15, 11.00 «[po Hac»

06.45, 09.15 PaHkoBwi GiTHEC

(07.00 MMpoBiHLyiAHi BiCTi

07.35 X/¢ «Kpwxitka Ixmmmi»

08.55, 19.55 «[106pi TpammLji»

09.00Yac—Taimm

09.30, 19.00 EauHa kpaiHa

10.00 «CnigcTBo0. IHDO»

10.30 Brara 3gicTka 3 P. PeHHepom

11.30 «Maitctep—knac i3 Hatankoto
Diupy»

12.00 «LLlkona aomarLH50ro komdop—

Ty»
12.30 «['onoc rpomagy

14.30 MynbTdinsm

15.00 Auaye kiHo. M/ «BinocHixka
Ta / rHOMiB»

16.30 [liM KHurm

17.00 XiT-napag,

17.50 THEY — kaneiinockon nopji

18.00 Hawi BiTaHHs

18.50 «[TpodeciliHo Npo kpacy»

19.30 Y pokyci Eepona

20.10 Jlereray CBITOBOI My3KiA.[KOH
JlexoH. KoHuept B Heto—Vopky

21.00 «Cono»

22.00 X/¢ «Yuraii no rydam»

00.10Yac-Taiim

ICTV

06.55 Oueutiick ycim!

07.50MiX

08.50 A 3HsB! Mpem’epa

09.45 unzens-woy. Lanmkect

10.50, 11.45 OcobnmBOCTI HALOHALHOT
pobot

12.45 QakTu. [leHb

13.00 T/c «Ha TpboX»

13.20 X/ «[NepLumid nuuap»

16.00 X/ «HopHuii scTpy6»

18.45 ®aktu. Bevip

19.15 HapzsuyaiiHi HOBUHMW.

20.05 X/¢ «KpyTi yyBaku»

22.15 X/ «Breya 3 LLloyiueHka»

CTh

05.50 «BycoJlanoXgicT»

08.00 «Kapaoxke Ha MaraaHi»

(09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

09.55, 21.30 T/c «Konm mv Booma»

11.40 X/ «[oMpoOITHNLS»

13.20 «MacteplLed dim-2»

19.00 «EBpobaueHHs—2017»

22.40 «EBpobayeHHs—2017. Miocymku
rONOCYBAHHS»

23.40 «[laBaii NOrQBOPVMO MPO CEKC—3»

HOBII KAHARN

05.39, 07.30 Kids Time

05.40 M/c «Xail xuBe KOpOfb
[Ixynian»

06.35 M/c «IcTopii Toma i xeppi»

(07.33 Pegizop Criewn

09.30 TaemHuiA areHT

10.45 TaemHui areHT. MocT-Luoy

12.10 Bip, nauiaHku Jo naHsHKK

14.45 X70 38epxy?

16.40 X/ «Benvika rpa»

18.30 X/¢ «Need for speed. Xara
LBWAKOCTi»

21.00 X/ «BukpacTi 3a 60 cexyHa»

23.15 T/c «KocTaHTH»

01.10 X/¢ «[xoH Bik»

«VKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 CroropHi
(07.15 3ipkoBuii Lunsx
09.00, 15.20 T/c «YMOBW KOHTPaKTY—2»
17.15, 19.40 T/c «Lle 6yno 6ins mops»
21.30 X/¢ «CrpaLuHa KpacyHsi»
23.30 PeanbHa MicTuka

b

(07.00 «CnoBo boxe Ha KoxeH aeHb»

07.10 «Lleit peHb B icTopii»

07.15 «YpocsiTa»

(07.45 PaHkoBa riMHacTViKa

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha yaci»

11.00 «Has6mpaHe»

11.15, 17.50 «[icHi HaLLIOrO Kpato»

11.25, 20.30 «BuLLIHEBi YCMILLIKIA»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «Cmakota»

12.15 «[TpocTo Heba»

12.30 «Cnip>

12.50 «Myaesmm TepHoninns»

13.00 «3onoTa npoBiHLjs»

13.30 «[vBa uuBini3aLlji»

14.00 O/d «Irop Binosip.Ha 3nami
ernox»

14.40 «Maropw»

15.00 «Banet xursa»

15.50 «IHo3emHa N aiTeit»

16.00 «[ymku Bronoc»

16.15 <Y kpaiti MynstnsHmii»

17.00 «Kaskw 3anoposbki Big, CaHbka
Cura»

17.15 «Xouy 6ym...»

17.35 «B 06’exTuBi TTB»

17.45 CoujansHa pexknama

18.00 «KyniHapist Bin, AHapis»

18.15 «Cap. Mopon, KBiTHyK»

18.35 «['pa moni»

19.00 «[TaHopama nogii»

19.45 «7 npupoaHnX Yymec YkpaiHm»

20.00 «CnopTvBHi MepuajaHn»

20.15 «CnoBamm manedi npo Likasi
pevi»

20.35 «[icHa B JapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «3eneHuin BYM»

21.30 «Mokmk TanaHTy»

05.50 X/d «LLnT i mey»

12.30 X/ «HeBnoByMi MECHWKIA»

14.00 X/ «CBill cepeq Hyxux, HyXuin
cepef, CBOix»

16.00, 20.30 T/c «CmepTb Ln1ryHam»

20.00 «IMogpobuL»

00.50 X/d «[18oe»

LLlo untatn Ha eTUKETL

3a cTaTUCTUKOIO, HO TepMiH NPUAATHOCTI 3BepTAIOTDb
yBAry meHiue TpeTuHu yKpaiHuis. 14 Bigcorkis
BBCDKAIOTL B3arasii He3po3yminoio inpopmauiio npo
MNOXMBHY LiHHICTL NPOAYKTIB, TOBTO NPO Te, CKiNbKK
NPoAYKT MmicTUTb 6inkiB, XXupis, ByrneBopgis i Hac-
KinbkyM BiH KanopiiHuii. iKy we wikaBy i BaXnuBy
ANng 300poB’a iHpopMaALiI0 MOXXHA NMPOYUTATH HA

ynakoBkax?

BepwkoBe macno. Ha
€TVKETLj CNPaBXHbOro KO-
POB’A40ro mMacsna mae 6yTu
3a3HayeHa XMPHICTb — He
mMeHwe 82%. Kpim Toro, y
BEPLLKOBOMY Machli He Mae
ByTn Hi rpama POCIMHHKX
XMpPIB, @ TEPMIH MOro nNpu—
[DaTHOCTI He Moxe ByTn 1—
2 poku.

PocnuHHa onig. Npoun—
TaBLLIY ETVKETKY, MOXHa BNO—
patn onito ons 3anpasisH—
Hsl canaTiB Yn 41 CMaXKeH—
HS — HepadiHoBaHy i padi—
HOBaHy. € Tam iHdopmMaLLia
npo Te, 41 MOXE OJlig AaBa—
T ocaf,. A oT Hanucn «bes
xonectepuHy!» i «MicTuTb Bi—
TamiH E» — nuwe kpacusi
cnoBa: y 6yab—sKiiA pOCINH—
Hil1 onii € BiTamiH E, a xonec—
TEPVHY HEMAE.

KoB6acHi Bupobu. Haii—
KOPWCHILLIA koBbaca — 30B—
CiM He npuBabnnea Ha BUr—
NS0 HEOAHOPIAHA, 3 Manxe
LinmX WmarkiB M’sica, cipyea—
Ta. Bif, CBOIX iCKpaBuX Cyci—
[OiB MO Mpunaeky BOHa BiO—
Pi3HATUMETBLCA MiHIMYMOM
[n06aBok — bapBHUKIB, CTa—
6inisaTopiB, KOHCEPBAHTIB.

Coku. FAkuwo coky 25—50
BifICOTKiB, TO Lie HekTap, sk—
LLIO MeHLLIEe — Hanili. HekTa—

R 4
2

pW i Hanoi MOXyTb MICTUTU
nobasku, 36epiratics OoB—
LUe HiXX 3—5 OHIB BiaKpUTU—
MW. A B COKY HE MOXe ByTK
HIYOro, KpiM BniacHe COKy 3
M’AKOTTIO 4n 6e3, Llykpy 11 ac—
KOpBIHOBOI K1CNOTW.

Conopouy. Fkwo B ckna—
Ji LIoKonazy 3Ha4UTLCs POC—
JIHHWR XV, Lie MO3Ha4aETb—
Cs1 HE JILLIE Ha 0T O LijHi, a 7
Ha cmaky. Moro onatoTb, Ko—
NN XO4YTb «P030aBUTU» Oy—
e [Opory CMPOBUHY — Mac—
no kakao. 3 2003 poky B
kpaiHax €C no3BONEHO BU—
KOPWCTOBYBATM Y BUPOOHMLI~
TBIi LLUOKO1ay POCANHHI XW—
pwv, ane He GinbLue 5 BiACOT—
KiB. [poayKT, y IKOMY Kakao—
Macna Hemae B3araJi, He €
LLIOKONAO0M.

MiHepanbHa Bopa. Bu-
Bupatoun B MaraavHi Boay y
NASLLIKaX, 3BEPHITb yBary Ha
iHOeKC 3aranbHoi MiHepani—
3aui. SKWo BiH He BMLLMIA 1
r/n, BOLY MOXHa NTW BCIM i
6e3 obmexeHb. Boga 3 Mi—
Hepanizaujeto 2 r/n i suwe
BXE Mag JlikyBasibHi BNacTu—
BOCTI, | AN BTaMyBaHHS
cnparu He rognTbCsa — i BU—
KOPUCTOBYIOTb 200 A/ NPo—
dinakTunkn, abo ans nikysaH—
HS1.

TepmiH npuaaTHOCTI
npoaykry. Toin, XT0 He npar—
He Bunpobyeatn Ha CObi
MMOBIPHICTb Xap40BOro OT—
PYEHHS, Ma€e CTaBMTUCS 00
LibOro Ayxe CEeprosHo.

YmoBu 36epiraHHs. fk—
L0 iX HEe OOTPMYBaINCS, iH—
dopmaLis Npo TepMiH 36e—
piraHHs BTpayae akTyasnb—
HiCTb.

KanopiiHicTb i KinbKicTb
GiNKiB—XVpiB—BYrNeBoAjB.
Lle oyxe BaxnBo ans Tux,
XTO XyAHe, i TX, Y KOro BUCO—
KUA piBEHb XONECTEPUHY Y
KPOBI.

HasiBHiCTb reHeTU4HO
3MiHEeHUX iHrpeAieHTIB.
Mokn BYEHi cnepeyvatoTbCs,
Hebe3neyHi BOHW YU Hi, BU—
pPO6GHMKM NPOAYKTiB 30—
00B’3aHi BKa3yBaTy L0 iH—
dopmaLjio Ha ETUKETKAX.

BapBHUKU, KOHCEpPBaH—
T, cTabinisaTopwm Ta iHwe
3 iHgpekcom E. [na aiten,
0c06nMBO aneprikis, Kpatle
KyrnyBaTV NpoayKTw, ki He
MICTATb LUTYYHMX XapHOBMX
no6aBok.

Mu & me, wio mu imo/ Tinnoxpam



® 3HanoobuThCH

Kyou nodimu fp/aﬁ/
dinuzty

BpyaHy 6invaHy Haikpalle
TpUMaT A0 NpaHHs B Mie—
TEHUX KOLIMKax abo B ALLM—
Kax 3 Aipkamu ans rapHoi
BeHTUNALi. 36epiratii MOX—
Ha TifbkM abCONIOTHO CyXy
6inn3Hy i B cyxomy MicLj, iHa—
KLIE Ha Hiln 3’aBnaTbCs nis—
MW BOTKOCTi.

AKWO y BaHHIA KiMHaTI
HeMae Micus ANns KoLvka 3
6pyaHoio 6inn3HoI, 3LLniiTe
[Bi TOpOMHKK (0OHY Ans
CBITINX, APYry AnS TEMHUX
peyeit) 3 sKoi—Hebynb
LLiNbHOI TKAHWHW. BOHWM He
3alMyTb Garato micug, a
OpyaHi peyvi He ByayTb 3aTX—
numKn Bin 36epiraHHa 6e3
OOCTyny MOBITPS B NpasibHii
MaLLIVHLj.

Yu rungie piy
npu npaﬁm?

LLlo6 B13HAUUTW, Y/ NIMHSIE
KONbOpOBa piy, HaMOoMiITb ii
KIHYMK | BUKPYTiTb Oro, 3a—
FOPHYBLUM B ity NOIOTHUH—
Ky. FKLLIO Ha NONOTHUHLL 32—
nMwmnacs 3abapeneHa nis—

Ma, TO KOMbOPOBY Pid NEPYTb
OKPEMO Bif, IHLLMX.
Ckinoxu Baxume
JiNu3Ha
OpnHa 3 OCHOBHUX Xapak—
TEPUCTUK NMPasIbHOI MaLLMHA
— ue Bara 6inm3Hn, sy BoHa
MOXe BMIpaTh 3a OOMH pas.
Ane mn 3a3Buyain pedi He
BaXmMMo. ToMy Ha nepLumx
nopax BUKOPWCTaHHA HOBOI
npanbHOI MaLUMHW BamM [0~
MOMOXE CMNCOK Baru peyen.
Hocosu4ok 251
BeuipHe nnarrsi 200r
LLIkaprieTkn, naH40xu

50-60r
Mavika 120r
CnigHvus 300r
Yonosiya rixxama  400r

JKiHO4a HidHa copoyka

300r
Yonosiya copouka 3001
JKiHoYmii 6aBoBHSIHWI Xanat

400-500 r
Lntaua copoyka  200r
XKiHoya 6s1y3ka 120r
KyXOHHWIA pyLLUHNK

100—200 r
LDkuHen 800r
Maxposuii pyLLHVK

500-700 r
Bapryx

150-250 r
CkateptvHa 300-600 r
Cepsetka 100r
HaBosnouka 200r
Koy 1300r
MigoaissbHnk ~ 600-700 r
Mpoctvpaano  400-500 r

e [Tpobnema

OCHIA
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nino nocyn
besneunnmm 3acobamm

Bip ximiuHux pigun,
nopoLkiB i cnpeis
CTPAXAAE He TiNbKU
wkipa pyk. flosefeHo,
o 3aco6u anga muTTa
nocypy He Ao KiHug
3MMBAIOTbCS HABITb NpU
perenbHOMy o6nonicky-
BAHHI Y BenukKin
KinbkocTi raps4oi soau.

@ bes ximil

SIS

7

3annLKm XiMiYHUX Cronyk
HEMVHy4Ye MNOTPannsaioTb B
LLUTYHKOBO—KMLLKOBWI TPaKT, a
nomy Taka «aobaBka Oo ixi»
Hi4oro Ao6poro He obiuge.
ABY YHUKHYTW LibOr0, MOXHa
cKopucTUTECa peuenTtamm
JOMalLLHIX 3acobiB.

Jocutb npocto npuroty—
BaTW renb, SK1IA MOXe OOB—
ro s3bepiratmca B nnactn—
KoBili nnawu. Ha 500 mn ra—
psiyoi BOOAW 3HAO0OUTHLCS
YBEPTb CKASHKN MWIbHOI
CTPYXKku. Po3milLysaTu Tpe—
6a 0TI, MoK MO MOBHICTIO

® Bapro 3Hatn

He PO34NHUTLCA. 1oTiM, No—
CTilAHO NMOMILLIYIO4M, NOTPIOHO
BAUTU NO 2 CTONOBI JIOXKM
rNiLepUHY i IMMOHHOIO COKY,
1 YaliHy NIOXKY ropinku abo
crnnpTy.

PionHy ona mutta nocymy
MOXHa MPUroTyBaTV 3 ripuny—
HOr'0 NMOpPOLLKY. /10ro po3yn—
HAOTb Yy BOAi 1:2 i DAOTb Ha—
cToaTnes. FpYMYHUIA MUKOYNIA
3acib NpekpacHO PO3YMHSIE
XMpP, M’SKO O4MLLIAE NPUropi—
na Xy 3i CKOBOPIOOK i KacT—
PY/b, HE MOLUKOOKYIOHM Te—
JIOHOBI 1 eMasieBi NMOKPUTTS.

Copa ineanbHo NigxoanTb
ONS MUTTS Nocyay i3 3a/mLL—
kamu nigropinoi ixi. Copo—
BMIA PO34MH 3aCTOCOBYIOTb
0N ONONICKYBaHHS CKNSHMX
NAsSWoK, a meTanesi no-—
BEPXHi, OyXO0BKW | AeKa Yic—
TSTb COAOBVM MOPOLLKOM.
3acib po3unHATbL Yy BOAi
abo HaHOCATb Ha BOJMOry
ryoky.

JInmoH — niepesipeHui
3acib ana oumweHHs 3a6—
PYAHEHMX NOBEPXOHb. Kpim
TOro, MOro LKIpKa i Cik MUT—
TEBO BMOANAIOTb HEMPUEMHI

3anaxu Big, umMbyni, YaCHWKY i
pnoun.

OueT — Tex NonynapHUiA
JOMalLLHil 3aci6. Moro mox-—
Ha BMKOPWCTOBYBATU SK B
PO3BEAEHNM, TaK | KOHLIEHT—
posaHum. OuTtom pobpe
BiOMMBATW CKNSIHUIA NOCYA, a
TaKOX KacTpyni 3 BanHgHU—
MW BiOKNaAEHHSIMM | NoYop—
HINWIA BiG Yacy antoMiHiEBNIA
nocya,.

YHiBepcanbHUin MUIOYUIA
3acib, KM MOXHa MUTU He
TifbKW MOCYA, @ N CaHTexXHI—
Ky: autade muno — 1 wma-—
TOK, coga— 250 r (monosuHa
nayku), 2 CKNSHKN BOAWN.
Mwuno HatepTn Ha TepTui,
[00at cnoyatky 1 CKIsHKY
BOOW, 0Ope po3miliaTi, 40—
hatn we 1 cknsHKy Boaw i B
L0 NiHY, NOMILLIYIOYK, NOCTY—
MoBO O0AaBaTv coay.

BuxognTte nacta, €ka
BiAMMBAE BCE — HaBiTb Ban—
HAHWIA HanNIT (MPOCTO AOBLUE
noTpumaTh).

fIK 3AMOYYBATI BINN3HY

MonepenHe 3amoyyBaHHS GINM3HM nepepn, NpaHHAM Mo—
TpibHe ons Toro, Wo6 oobpe BiginpanMcs 3HayHi 3abpyn—

HEHHS | MmN,

3amMouyloTb BiNM3HY 3 MOPOLLKOM, MOXHA 3 TUM CaMUM,

AKUM 3ibpanucs npatu.

Yac 3aMo4yBaHHs He Mae nepeBuLLYyBaTH NIBroaVHM. FAKLLO
€ CUNbHI 3a0pyaHEHHS, Yepes MIBroAVHM 3aMOYyBaHHS 3/MIMTe
BOALY, BiATUCHYTb BiNM3HY i 3aMOuiTh LLE Ha niBrogyHun. [1ga
NiBrOAVHHUX 3amMO4yBaHHA Habarato edeKTUBHILLI B, of-

HOro Ha roguHy.

B3zarani, He 3amo4yiiTe pedi HagoBro — UMM CamuM BU
[ocsirHeTe 3B0poTHOro edexty. Amxe 6pya 3 NAsSMm cno-—
4aTKy PO3YMHUTLCS Y BOLj, @ MOTIM PIBHOMIPHO NMPOHUKHE
B TKaHWHy. BiginpaTtu ii ctaHe HabaraTo Baxue, a B pe—
3ynbTarti 6innM3Ha MaTMMe HenpmBabAVBIIA, 3anNpaHnii BUr—

nag.
fIK YACTO TPEBA 3MIHIOBATII NOCTIND

Jlikapi—ririeHiCT pekoMeHOYI0Tb MIHATW MOCTiNb pa3 Ha 7—
10 gHiB. TakM YMHOM BOACTBCS YHUKHYTU Hebesnekun 3apa—
XEHHS, iKY MOXYTb CMIPOBOKYBATW MiKPOOPraHi3Mu, LLO Xu—
ByTb y 6inn3Hi. Binbwicte GakTepili noTpannse B NOCTiNb

3HaaBopy.

JlopyHa nepeHocuTb Ha pykax go 300 BuAjB MiKpoop—
raHiamiB, 3 siknx 4% — natoreHHi. LLloaHs GakTepiit Ha GinuaHi
CTae LLopa3 binbLUe, OCKiNbKW TiNIO NIOAUHA YBI CHi BUAOINSE
BOJIONY, §iKa CTa€ igeanbHUM CEPEenoBULLEM OAS1 PO3MHO—

XEHHS MIKPOOPraHi3MiB.

PiBEHb PU3NKY 3apaKEHHS 3aIEXUTD Bif, CTaHy IMYHITETY.
OpraHiam 300pOBOI IOANHM 30ATHUIA YYHWTK ONip LUKIomM—
BUM BakTepisM NpoTarom TpyBanoro yacy. Jioam 3 ocnab-
neHnM abo HE3MILHINMM IMYHITETOM MOXYTb MiAXOMUTM XBO—

poby 3 iMoBipHICTIO 50%.

K/au rnodimu cmalm'lmqi

Yac Big yacy cknapaerbca Taka cutyauia: B oceni
B)XX€ HeMa KyAM BillaTv ogdr i knactu peui, BCi
wadm i wWyxnaam nepenoBHeHi, 6inbwicts Nnpep-
MeTiB He NoTPi6Ha, a BukMaaTn wkoaa. Apxe piu
He 3HOCMAIACS, A NMPOCTO BUWINA 3 moau abo ctana

HenoTpi6Holo.

MocTynoBo pedi noynHa—
t0Tb 3aBOVIOBYBATW BaLLI XXUT—
TEBWI NPOCTIP, BOHM 3aiMa—
I0Tb MiCLLE, BUTICHSIIO4M BaC |
MOTPIOHE 4,19 BALLIOrO AMXaH—
Hs1 MOBITPSl. 3a peyaMun He—
006XigHWiA gornan, a ue yac,
AKMI BU MOrM © BUTPATUTY
Ha OiflbLL KOPWCHI i NPUEMHI
crnpasu. Y kyni peyen Bxe
BaXKO 3HaWTW MOTPIGHY, BM
3abyBageTe, LU0 Y BaC € Taka
cama i Kynyere e ogHy. Tak
peui NoYHaoTb NPUHOCUTH
BXE HE KOPWCTb, a LIKoZay,

BUTPAYal04M BaLLli rpoLLi i yac,
no306aBsAo4N BaC XUTTEBO—
ro NpocTopy.

LLlo6 npotuctoatn ekc-
NaHcii peyein, LOTPUMYITECS
NPOCTOro npasmna: SKLLO
pivyl0 HE KopuCTyBanmcs
OOMH PIiK, 3HA4YMTb, BOHA HE
noTpibHa i ii MoXHa crnokii—
HO BMKMOATK.

$KL10 BCe—Taku LUKOAA Tak
BiApasy «po3nyyvyaTtucs»,
CcKNagiTb HenoTpiOHI pevi B
MILLIKM | KOPOOKW, BUOINITH Nif,
HMX MicLe (B Luadi, KOMOpi, Ha

ropwLL, B capai ToLlo), 36e—
pirainte Tam Le pik. | Tenep
VKEe CMIfIMBO BMPILLYITE, LLO
MOXHAa MpoaaTy, Lo Kpalle
po30aTw, a Lo NPOCTO BUKN—
HyTW. J10 KOXHOrO MilLlka i KO—
pOoOKM BapTO BKMACTK CNn—
COK TOro, LLIO Tam CKJ1aeHo,
i3 3a3HAYEHHAM AaTh Naky—
BaHHA. Lli cnnckn monomo-—
XyTb Bam, 3a HeobXioHOCTI,
LLIOCb 3HaMTV abo ocTaToy—
HO BM3HAYUTK OOMI0 pPeyen,
He nepebupatoum ix Lie pas.

o pedi, B LbOMy € i ncu—
XONOriyHa CKnaaoBa: nerle
BUKMHYTM pid, HE po3rnsga—
oum ii. AKLIO NoYHeTe Po3—
ropTaTv i QMBUTUCS, HAJTMHYTb
crnoragu, NoB’a3aHi 3 Ujeto
pidto, i Bam Byde wkoaa ii
BUKNIATW.

LLlo6 nouyBaTMCs LWACTMBILIMMM

HaykoBui Ha3Banu geB’aTb peyei y Aomi, aKi
AOMNOMOXYTb BOM NOYYBATUCS KpaLue.

1. 3eneHi a6o xoBrTi
CTiHMN

JocnigHnkn BUSBUIN, WO
Lii ABa TOHW BUKITNKAOTb Han—
6inbLue noyyTTa wacta. Oa-
HaK yci CTiHM ¢papbyBaTn B
Taki KONLOpY He BapTo: 40—
CUTb OJHiEi 260 Kinbkox ae—
Tanewn.
2. XXusi kBiTH

JocniopxeHHs, npoBeneHi
Rutgers, Bussunu, Wwo npu—
CYTHICTb XMBWX KBITIB BUK/IN—
Kae papgjicHi emouii i nigcu—
JIIOE MOYYTTA 32[0BONEHHS
Big, xuntTa. OCco6nMBO AOMO—
MaratoTb OyKeTu 3 TPOSIHAL, YK
NiBOHiIMN.
3. CeHTUMEHTAaNbHI
dororpadii

LocnimxeHHs, npoBeaeHe
B lNopTCMyTCbKOMY YHiBEP—
CUTETI, BUSIBIIO, LLIO Nepernia—
natoun ctapi ¢potorpadii,
nogn oTpUMYIOTb Barato
NO3UTVMBHUX EMOL i Bio4y—
BalOTb CMOKIN.
4. BaHinbHi cBiukM

3ananionte ix nicna Ha—
MPY>XEeHOro AHA Ha poboTi, Le
[ONoMOoXe po3cnadbutucs.
SO BM X04eTe NOMINWNTA
CBi1 HACTpIN, Hankpalle, 3a
oaHuMu 0OCNigXeHHS
Chemical Senses, obupatu
CBIYKM 3 apOMaTOM BaHifi.
5. WlopeHHuk

Te, WO BU nuUweTe nNpo
NOAIi Yy CBOEMY XWUTTi, Ma€e
BM/MB HA CbOroaeHHs. Joc—
nigKeHHs1, onybnikoBaHe B
XypHani Psychological

Science, 3acBigyye: nepeym—
TYBaHHA nonepejHix 3a—
NNCIiB (HaBiTb AKLWLO BOHMU
Oy>Ke KOpOTKi) MOXe 3MyCh—
TW BaC NO4yBaTUCS LLACNB—
iMm.
6. NMyxHacri ppysi
JomaluHi TeapuHu 3a6e3—
NevyloTb ICTOTHY MiATPUMKY
[19 BNaCHWKIB, JornomMaraio—
4M iM YHUKHYTWU coUjasibHOI
i3onauji i BpeLUTi noKpawmTn
AKICTb XWTTS Ta CMiNKyBaH—
HS1.
7. KeiTkoBi apomartu
HactynHoro pasy, konu Bu
0bupaTtmeTe OCBixXyBaY No—
BITPS, 06epiTb apoMaT TPOSH-
. Peuentopn y HOci NoB’a—
3aHi 3 TiIEKD YaCTUHOIO MO3KY,
fIka BM3HA4Yae Balli eMoLlii.
3rigHo 3 pocnimkeHHaM Aco—
ujaLii NCUXonoriyHnx Hayk,
KBITKOBI apoMaTn MOXYTb
36inbWMTK Balle BiOYYTTS
LacTs.
8. 3acreneHe nixko
3rigHo 3 pesynbTatamu
ONUTYBaHHS, NPOBELEHOro
Hunch.com, 71% niopei, Wwo
3aCTensitoTh JibkKa, BBaXaOTb
cebe wacnmeumn. MNMpu Lso—
My 62% TuX, XTO 3anMLiae
NKKO y 6eanagi — XUTTaM
He 3a00BOJIEHi.
9. MeHwe peueit!
3a paHumu LleHTpy no-—
BCSKAEHHOI0 XMNTTS i CiM'i
KanicopHinceKoro yHiBepcu—
TETY, € NPSIMUIA 3B’A30K MiX
BMCOKMM PIBHEM KOPTU30MY
(ropMOHy CTpecy) Y >KIHOK, LLO
XMBYTb Y OOMi 3 «BMCOKOIO
LLINBHICTIO NOBYTOBWX 06’ €K—
TiB». LLlo Ginblue peyelr Bu
MaeTe, TuM Binblue CTpecy
BiIYyBaETe, aKe XIiHKN
4yacTo nMOB’A3YI0Tb
| 6pyOHy ocento i3 He—
BOAYaMMU.

__e Ha samirny |
HE BUKVDAVTE
CTAPW KPEM

He nocniwavTe Buknoa—
TW CTapuinl KOCMETUYHUI
Kpem ans pyk abo o0bany—
ys. Hum oyxe nobpe 06—
pobNsATU B3YTTA 3 HaTy—
pasibHOi LKipW. Taka 06—
pobka cnpusie 36epexeH—
HIO 30BHILLHLOrO BUINSAY
B3YTTA Ta MPOOOBXEHHIO
TEPMiHY HOCIHHS.

AKLO B3YTTA
SABEJINKE

Haato BinbHe B3yTTH
Oyae LWinbHO i M’AKO cuai—
TU Ha HOSi, AKLLO B AiAHLL
niginomy iscepeamHn npu—
KTV LUMPOKY CMYXKY MO—
POMOHY. FAKWO B3yTTS 3i
LUHYPIBKOIO, KNENTE Ha S31—
YOK.

KON KYTYBATY
B3YTTA

B3yTTa KpaLle kynysatu
B APYri NOMNOBUHI [HS.
HagiTb y 300pOBOI II0ANHM
HOrM [0 Bevopa TPOXu Ha—
OpsiKaloTh. | KO BpaHL
B3yTTA Oyne «B Camuii pas»,
TO O BEYOpa BOHO MOXE
OyTV BaM 3aTiCHUM.

AK BIOYNCTATU NIIAMY
B KYNbKOBOI PYYKI

Macta KynbkoBOI pyyKku
[obpe BUaanseTLCA 3 a8~
ry nakom Ans BOJOCCS.
Bpu3HITL lakoM Ha nasmy,
NOTIM CUILHO MPOTPITL Lie
MiCLLe LIMATKOM Muna i
CMNOJIOCHITb Y XONOZAHIN
Bofj. [Micns uporo nepitb, 9k
3a3Buyai.

MATEHBKI CEKPET/
MNP MIATTI BIKOH

v Konm MyeTe BikHa, 3 01—
HOro 60Ky mpoTupanTe
CKJI0 3BEPXY—BHU3, a 3
iHLLIOro — 3 60Ky B Oik. Topgj
no BepTuKasibHNX abo ro—
PU30HTANIBHUX CMyrax Bam
Oyne nerko BU3HAYUTK, 3
gKOro 60Ky 3anuMLnANCS
po3BOAM.

v Llo6bu ckio y BikHax
nicns MATTS KpacuBo 6an—
LLIano, NoTPibHO MPOTEPTU
MOro HalwatupHUM cnup—
TOM, PO3BEeOEHNM Y BOAj
(Kinbka NOXOK Ha niTp
BOOW); kpoxmasem (1 cT.
JIOXKa Ha nitp Boau) abo
3MOYEHOI0 raCOM raHuipoY—
KOIO.

v |LIo6v HapaTvi CKiy rap—
HOro GNIAaKUTHOrO BIATIHKY,
MPOTPITb MO0 BOOHVM PO3—
YYHOM CVHbBKW, a 3e/IeHyBa—
TWIA BIATIHOK Buiae nicns
MPOTVPAHHSI CTEKOS PO34—
HOM MigHOrO Kyropocy (1 4.
JIOXKKa Ha NiTp BOOM).

BIKHA HE TITHITUMYTb

Y xonogHy nopy poky
CKIIO Yy JEPEB’SHMX pamax
«nyia4ye» — MOKPUBAETLCA
OPiBHMMK KpanenbkaMu
BOOW. Piv'y TOMYy, LLIO BOJIO—
re i Tene noBiTps, noTpan—
NSI0YN Ha XONOAHY LUMBKY,
MOYMHAE KOHAEHCYBATYCh, a
BXE Kpanenbky BOJIOrU
CTIKaIOTLCS B KAUTOXKM.

3anobirm LisoMy Hebaxka—
HOMY SIBYILLIY MOXHA, BUKOpY—
CTOBYOYM PO34MH rAiLepu—
Hy (0OHa YacTuHa) 3i cnmp—
TOM (OBaduUSATb YaCTUWH).
CnepLuy ckno Tpeba npo-
TEPTM YUCTOKO CYXOHO FaHui—
PKOIO, 3aTVIM 3MOHUTU Y PO3—
YWHi 4 3HOBY NPOTEPTY LLING—
Ky. LLLo6 6yB edexT, npoLie—
[Oypy 0OBEOETHCA MOBTOPIO—
BaTW OBMI HA MICSILIb.

Bydurox mosse Symu 3a1a0mo michud Insi 0DHiel Cim I} ae Hikonu He Syde docmamiibo rpocmaopum s dbox cimed
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Taro po3nosigae cBo—
i LWecTUpiyHiA AoHeuLi
aHeKaoT:

— 3HaeLw, YoMy y KO—
3K Taki CyMHi oui?

— Hi, He 3Ha0...

— B0 B Hel 40noBik —
ko3en!

Ha gutayomy o6nuyui
— Hi TiHi ycMilukm. | nic—
s HEeTPUBasnoi naysu:

— A W0 X BOHa XOTi—

na?
* % %

AiB4nHKa pecsatn po—
KiB 3 po30iry cTpubae Ha
KanoT HOBOro aBTo.
CnpauboBy€e curHanisa—
uig... I3 BikHa 5-r0 no—
BEpPXy BUCYBAETLCSH Cep—
AUTe YoroBiye 0onnyus.

— Tary, MoXHa 9 wWwe
TPOXu Nodyay HapBoO—
pi?..

— A Bam KONMCb AOBO—
Aunocs 3HimaTu oopyy—
Ky, HE BUTAIYIO4YU PYKU
i3 KULIEHi?

* % %

— Buopa aBox pisyat
6aumB Ha nnski, Kynanu—
csl.

— To BOHM, NeBHO,

MOpXi?
OpHa TO4HO
MOPX, a ApYyra HiYoro Ta—
Ka, CUMMaTuyHa.

* % %

CUH nuTae B MmamMu
Beponoanxu:

— Mamo, a Yomy B Hac
TaKi A0Bri CTPaLUHi HOrK,
Ta e A 3 TaKUMM BeNin—
KAMK Konutammu?

— [nsa TOro, CUHKY,
LLOGM MM MO Nepecy—
BaTUCA B nycteni i He
3aCTPSArHyTU B NicKax.

— Mamo, a Yomy B Hac
Ha CNWHI Taki ABa BeNUKi
ropou?

— [Onsa TOro, CUHKY,
LWoobu MU MOrnU LOBro
nepecyBaTtucs B nycre—
Ni i He noMepTH BiA cne—
KM i ronoay.

— A ans Yoro Ham [oB—
ro nepecyBaTucsl B nyc—
Teni?

— [na Toro, woou mu
nepeBO3WIN BaHTaXi i
oY Morn cnopsipka—
TN KapaBaHW.

— To pong 4oro X Ham
BECb LIeW TIOHIHI B 300—
napky?

* % %

CninkyloTbCsl ABOE B
yari.

BiH: «Tn, HaneBHO, Ay—
Xe rapHa?»

BoHa, koketTnuso:
«Homy TM TaKk AyMaew?»

BiH: «Tinbku Tak npu—
poaa moraa KOMNeHcy—
BaTW TaKy TYMiCTb».

* % %

— Jlikapto, siK nikyBa—
TN MOrO 4OJOBiKa? — NU—
Tae BiAgBiayBayka y ncu—
xiaTpa.

— MaHi, Baw 40noOBiK
a0CoJIl0THO 3A0POBUIA.

— Ane X BiH BYOpa
npuoir poaomy i kpuyas,
Lo BCi cCObaku XxoaaTh i3
napaconsamm!

A Bn wo, He
nam’araere, AKuMin B4opa
oye gow?

* * %

— He po3ymiio, Yyomy
KaXkyTb «HaNuBCS A0 No—
pOCSHOro BEPECKY>.

— Lle 3HaunTb — Gara—
TO BUNUTN.

— A Bepeck go 4yoro?

— Konu ppyxuHa Bpo—
Ma 3ycTpivyae.

CBoi kameHi—TanicmaHm
OBeH MOBMHEH HOCUTW Ha
BKa3iBHOMY nasbLi. KameHi
OBHa — anmas, capaoHikc.
Anmas pobuTb NOONHY He—
nepemoXxHolo, obepirae Big,
yap. 9k TanicMaH capaoHike
pOBUTb NIOAMHY MYXHbLOIO,
6escTpaluHoto. MeTan: 3asi—
30. ['paBiloBaHHA Ha ronoB—
HoMy 06epesi: BOBK, k03a, MO—
JIOT, COBA, ACTPYO.

MepcHi-—Tanicmann Teneup
Ma€ HOCUTU Ha cepesHboMy
nasnbLi. loro kameHi — Gipto—
3a i cmaparg. bipio3za mae
6ararto fikyBasibHUX BNacTu—
BOCTei1: goromarae 36eper—
TN MOJIOAICTb, 0bepirae Bif,
xBopo6. Cmaparg mMoxHa
Ha3BaTh TaniCMaHOM MOBHOI
yAadi, WacTsa i 6narononyy—
ya. Metanu: 301070, Midp,
cnnasu 3oJi0Ta i cpibna.
paBitoBaHHS Ha rOIOBHOMY
0bepesi: BepbeHa, ronyo, Tio—
JIeHb, NIOANHA.

BAN3HIOKM NOBUHHI HOCU—
TN NEPCHI—TaslicMaHwn Ha nig-—
Mi3MHHOMY NasibLy. IXHi Kame—
Hi — rpaHart, arat. Arat mae
30aTHICTb NikyBaTK Bin, 6e3—
COHHS1. 'paHaT nigTpumye
XuTTEBI cunn. Metanu: 30—
NOTO B CMnaBax i3 LMHKOM,
Miab y crnaBi 3i cpibnom, nna—
ThHa. [paBitoBaHHS HA rOI0B—
HoMy 0bepesi: neneka, 6K,
[paKoH, MaBra.

MepcHi—TanicmaHn Pak
Ma€ HOCUTW Ha Mi3nHL. No—
ro kamMeHi — pybiH, cmapara,
MiCSI4HMIA KaMiHb. Py6iH nok—
paLLye HACTpIl, MICHYHWIA Ka—
MiHb MOXe BOeperT CBOro
rocrogaps B, HENPUEMHOC—

HALLE JI03BIN1A

Tanicmau min, ranicman...

Yu 3HaETE BM, LLO He
KOXXEH KaMiHb MOXe
6yT™v BaWMM Tanicma-
Hom? AcTponoru BU3HO-
Yyunu 3B'930K MiX
MiHepanamm i sSHaKamu
3opiaxy.

® Ha npoxaHHs unTavis

Teil. MeTan: cpi6no. pasi-
lOBaAHHS HA rO/I0BHOMY 06e—
pesi: KOHIOLLIMHA, xaba, KiT, Co—
Haka, yepenaxa.

MNepcHi-Tanicmann JleB
HOCUTUME Ha BKa3iBHOMY
nanbuj. 1o MOro kKameHis 3a—
paxoBylOTb TONA3, XPU3ONIT,
py6iH. Tonas gonomarae
CcrnpaBuTUCs 3 Npobnemamu,
0OOHaK HaATO YacTe HOCIHHA
MOro MoXxe npu3BecTn Ao
CaMOTHOCTI. Xpu3onit —
obepir Big, HeBoaui. Py6iH Ha—
rOpOMKYE HEBPA3MUBICTIO.
MeTtanu: 6poH3a, 3010T0. To—
Temu: 1y0, nebiab, OneHb, na—
BUM.

MNepcHi—TanicmaHn Aiswn
NMOBWHHI HOCUTWN Ha cepe—
OHbOMy nanbLi. Kameni [
—cepoonik, arar, swma. Cep—
DOniKk Mae nikyBasibHi Bnac—

¢ Nomipkyirte Ha po3Binni

TneocTi. [liB BiH obepirae Bif,
HEMNpPUEMHOCTEN, FKLLO O0ro
onpaBuTn y cpibno. Arat
NOM’SIKLLIYE XapakTep i pa3omM
3 TUM Hagae MoYyTTS Bnac—
HOro JOCTOIHCTBA. HAwma —
TaniCMaH CrokinHOro Oomy.
lpaBitoBaHHS Ha 0b6epesi:
aicTpa, ropobeLb, CBUHS, 16—
JIYHS.

Tepe3n NOBWMHHI HOCKTK
nepcHi—TanicMaHy Ha nigmi—
3MHHOMY nasbL. IxHiIMK ka-—
MEHsIMM € onaJi, candip, up—
KOH. Onan — e KaMiHb Hagji
Ta BipHocTi. Candip ancumn—
NiHye. LypkoH Hapae BneB—
HeHocTi B cobi. MeTanu:;
OpoH3a, 3010TO, 30J10TO Y
cnnagi 3i cpibnom, Miap. Mpa—
BilOBaHHS: rosly6, KHUra, Co—
HSALLIHWK, TIONIEHb.

CBoi nepcHi—TanicMaHu

CkopnioH Mae HOCUTW Ha Mi—
3uHLj. KameHamun Ckoprio—
Ha € aKkBaMapwH, TypmariH,
B6epun. AkBamMapuH Jdapye
Opyx0y, B3aEMOPO3YMiHHSI.
TypmaniH — TanicMaH nio6o—
Bi 1 nepemoru, Hagji, NocTi—
HOi MONOAOCTI W cuan.
Oco6nm1Boto A1t Lsoro 3Ha—
Ka Cusoto Bonoaje 6epun, 1o—
ro B/IaCHVK Oyae 3axuLLIEHI
Bifl HEHABWCTI 1 YOPHOI 3a3—
[opocrti. Metanu: 30510T0, 30—
NOTO Y CryiaBi 3i cpibnoMm, 3a—
ni30, Menexiop, nnatuHa. Npa—
BilOBaHHS1; BOBK, >XYK, ropoOu—
Ha, LLIyKa.
MepcHi—-TanicmaHm
CTpinbui MalOTb HOCUTK Ha
BKa3iBHOMY MaibLy. IxHi Ka—
MEHi — aMeTUCT, XPU3ONIT,
candip. AMETUCT CUMBOJII—
3yEe MUPOMOBHICTb i Wn—

® (CroBO Npo CnoBo

picTb. Xpu3onit nobpe ykpin—
noe gywesHi cunn. Candip
ponomarae CTpinbusgm Ha
iXHBOMY LUASXY [0 YCniXy.
MeTanu: 6poH3a, 30510T0,
0510B0. [paBiloBaHHA Ha ro—
NOBHOMY 006€epesi: BOpPOHa,
nenboiH, KeHTaBp, nigkosa,
canamaHgpa.

CBoi nepcHi—TanicmaHu
Kosepir HocuTme Ha cepe—
OHbOMY nanbuj. KameHi —
OHIKC, rpaHaT, KoTs4e OKO.
OHikc 3gaTHWIA nigcunoBaT
NO3UTUBHI AKOCTi CBOro
BflACHMKA, BIOirHaTN YOPHI
OYMKM 1 YKPINUTL 300PO0B’S.
[paHat — TanicmMaH Myapo-—
ro n pobporo cepust. Kota—
Ye 0KO — YyaoBUIA 0bepir Big,
BpOKiB. MeTtanu: anioMmiHin,
cpibno, TutaH. 'paBitoBaHHs:
xaba, KpIT, IeB, COCHa, Yaris.

MNepcHi—TanicmaHn Bopo—
RNiiA Mae HOCUTW Ha MiOMI3NH—
HoMYy nanbly. Mloro kameHi —
nasyput, UMpPKOH. Jlagyput
MPVHOCUTb Mi3HAHHS iICTUHW,
BiOKPMBAE TaEMHULi, Oae
yaady i npougitaHHa. Lyp—
KOH gonomarae Habytu
BrNeBHEeHOCTi B cobi. ['pagito—
BaHHS: OPaKOH, K/OY, BiBLS,
onyA.

lNepcHi—TanicmaHn Puou
NMOBWHHI HOCUTM Ha MI3MHLIj.
KameHi Pu6 — ue kopan i
nepnn. Kopan pobpe 6epe—
Xe Bifl «<HEYNCTOi cunm».
Mepnn 3axmwaoTb Bif, HEM—
premHocTtei. o nepanHax
TakoX MOXHa pobuTn BUC—
HOBKM MPO CTaH 300pPOB’A
Pu6: aKLLIO kKaMiHb TBMSHIE, TO
CTaH 3[10P0B’a noraHuin. Me—
Tanu: 30/10T0, 0f10BO. ['paBi—
IOBaHHS: B'A13, KiHb, OPEJ.
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NOXOAATL BIA ABPEBIATYP

fix npasunbHo: MHCHuK uu emeHecHuk? Bigomwmii
moBo3Haeeub Karepuna FlopogeHcbka 3 1boro
NPUBOAY 3A3HAYUE, O cepef, HOBUX HOWMEHYBUHb
oci6 yumano Tux, ki yTBOpeHi Bifj 3ByKOBMX i
6yKkBeHMXx abpeBiaryp — CKOPOYEeHMX HA3B NOMITHY-
HUX napTii, 6nokiB Ta 06’eaHAHb, KOHECIHHUX
YrPYNOBGHDb, CMOPTUBHUX OPraHi3auii, CMNoOBUX
CTPYKTYP, O TAKOXX MIDKHOPOAHMX i MDKAEpPIXUBHUX

€olI03iB TOLLO.

BOHW BMPI3HAOTLCA HE3—
BUYHUM odopmNeHHsM, 60
30epiraloTb rpadiky CBOEi
TBipHOI abpeBiaTypu, T06—
TO HanMCaHHS BENKUMM
nitepamu, 3 KoK NoeaHy—
€TbCS NEPEBAXHO iIMEHHN—
KOBWUIA CydiKC —eLb, —iBeLb,
3pigka — cydiken —HuK, —
ict/—nct, nop.: HYHCiseup,
KYHiseub, YHCOBeuUb,
MHCHunk, YHIAHiBeub,
3MONiBeup, YBEO3iBeub,
CHJiseup, MB®iBeLp.

MapanensHO BXMBAtOTb Ui
Ha3BM 3 OJIHAKOBUM Hann—
CaHHsIM abpeBiaTypHOi KO—
peHeBoOi i cydikcanbHOi Yac—
TWH, NOPIBHANMO: HYHCIBELb,
KyHiBELb, YHCOBELb, EMEHEC—

Bionobioi Ha Kpocbopd
&Koxana,
ﬁaap/xoﬁaﬁud 9 momoro

P
A
a

M MA|T
T

A

<|T

LLUEBCbKA ,
CMOJIA

Bl AMIHO-

KUCNOTA

DPOME-
AP +
BAKTPIAH

HULUMOP-
KA

I'IIHK.E"P-
TOH

i PAnIO-
KOMA-
q  uia

v v

L

MICTO
B MPU-
YPAJL

>wm
I mwm
»| 0 -0

> 2> RO

S\mwo|=

=4
Plarm X<
> T mmw

1
M
1
H
o)

x

= -|=
IHED

O R[> R

o<
> |olm
A|=S(m|olo

par=lke]
o> 0

-
a
=

W =S |X

39-A
NPE3U-
LEHT
CLUA

—

=

O
v Oo|m >
EEIEEIRIEIE
m
O|R|lo|T(O|O
-
N =98 -
EIEIEES
=
» h|o|w
olm
o
=|v|o[xz |l

HWUK, yHiaHeupb, 3MOMIBELb,
y603iBeLlb, eceHaiBeLb, eM—
Beediseup. lNepwe Hanu-
CaHHs1 YiTKO BinOvBae 3B’A—
30K Takux HalMeHyBaHb 0Ci0
3 TBiPHOO abpeBIaTypoIo, LLIO
OyXe BaXJIMBO Ha MmovaTky
iXHBOIO BXMBAHHS.

Ane pisHe rpadidyHe
0OPMJIEHHS KOPEHEBOI |
Cy@iKCaIbHOI YaCTWH He TN—
noBe AJ19 YKPaiHCbKOi MOBMU,
BOHO HaBiTb yCKJlagHIOE
CNPURHATTSA iHGOpMaLii,
0co0/MBO SKLLO KOpeHeBa
yacTvHa € GykBeHo abpe—
BiaTypOld Ha 3pasok
MHCHuk, CHZiseup, MB®i—-
BELb.

Omxe, came TOMy peko—
MEHOYEMO OfHAKOBO nepe—
[aBaTi 06WaBI YaCTVHW Y Bi—
nabpeBiaTypHUX HalMeHy—
BaHHSIX 0Ci6: HyHCiBeLb, Ky—
HIBELLb, YHCOBELb, EMEHECHVK,
yHiaHeLb, 3MoniBeLlb, Y603i—
BeLb, eCeHjBeLb, eMBeedi—
BELb.

LLlomo aHrnincbkux 3ano—
3M4eHb, §Ki B YKPaiHCbKOMY
HarnMcaHHi NepeBaxHo ycTa—
MANCA K 3BMYaHI Nekce—
MW, XOH | BUMOBNSIOTLCS (YN~
TalTbCH) 9K aHrNINCbKI Jli—
TepHi (bykBeHi) abpesiaTypu:
niap abo PR, ecemec abo
SMS, DJ abo ai—mxeit.

Miprotysana
BikTopis Ocinosa.

Csigouteo TP Ne 324,

BipapykosaHo T30B «TepHo-rpad»,
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