® HapoaHi npukmeTH

v Xni6 Ta iHWi 31aKoBi
MOYNHAIOTb CIATU TOA], KON
OPYHbKM Ha AepeBax NPo—
KVHYNCS, | MPOJOBXYIOTH
00T, OOKN INCTH He cpop—
MYIOTbCSl OCTATO4HO — TOZ|
ciBOy 3aBepLLUyiOTb.

v PO3MnyCTUINCS Cepex—
KW Ha JiWwmHi (nicoBui
ropix) — noynHamre cidatm
PaHHi KynbTypuy: UMbyto—
BaryH, piny, PeBiHb, PebKy,
LaBenb, canart, LnuMHar,
NeTPYLLKY, MOPKBY, BYpsiK,
XPiH, cenepy, nacTepHak,
ropox, kanycry, 4ebpeLipb,
KMVIH, KaTpaH.

v Posnyctunocs nmcTs
nyba — yac cigtn 6000Bi
KYNbTYpW.

v Posnyctunocs nmcTs
Ha bepe3ax — MOXHa ne—
pecazxyBaTy Aepesa.

v Po3nycTunacs XoBTa
Bepba — MoxHa nepecan—
XyBaTu PO3Casy Yy BiaKpu—
TUA FPYHT.

v 3aLigina ocoka — BU—
ciBate MOpPKBY.

v 3aupina yepemxa —
MOXHa MOYMHATN BUCAL—
XyBaTh KapTorJlo.

v oyanu KBakaTu xabu
— MOXHa NOYMHATU CiFTL
KyKypyngsy.

v 3auBiny nposicku —
MOXHa BMCagXyBaTu B
NapHUKX KanycTy Kombpaoi,
nepeL, TOMaTu i apTULLIO—
KW.

v 3auBiny KPoKycu —
MOXHa MOYMHATN BUCAL—
XyBaTu UMbynto—nopen i
LMOYNMIO—LLIHIT.

v 3aLBinu diankm —yac
CTAT MOPKBY i METPYLLIKY.

v 3auginu Hapumcy —
MOXHa BMWCiBaTW canar,
PaHHIO peabKy i BUCamKy—
BaTW po3cagy KanycTu:
YyepBOHOKAYaHHOI, ca—
BOWCBKOI | KOMbpaoi.

v 3augina amiiHa Lydy—
JI9 — MOXHa BMCaOKyBa—
TN po3camy OinokayaHHoI
Ta LBITHOI Kanyctu, a Ta—
KOX it BypsiK.

v 3alBiB KawTaH —
MOXHa CidTV NIITHIO penb—
Ky i peauncky, bypsK i kBa—
COJlio.

v 3augiB By30Kk — cilite
NITHI FONOBKOBMIA canar.

v 3aLinv kanuHa i miso—
Hist — MOXHa CiTV OripKMU,
rapbyau, 6061, LlyKPOBY Ky—
Kypyaosy.

v 3augina 6yanmHa—4ac
BMCAIKYBaN Y BiAKPUTUIA
rPYHT po3cany 6ptoc—
CeJIbCLKOI KarycTu.

v 3aligina HanepcTaHka
— MOXHa BUCIBaTW OCIHHIO
Ta 3MOBY pebKy i BUCa~
XyBaTW OCTaHHIO KarmycTy
— KOJbpaoi.
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AK TPUTOTYBATH
MICHAI
MAOHES

3

_|aca|v|r|epe,u NOTPI6HO
4iTkO 0BYMOBWTU BUKO—
PUCTAHHA KYXOHHUX PYLU—
HUKIB. HUMK He BUTMPaIOTb
CTiN i NnTy, He xanaioTb ra—
psiyi CKOBOPIAKY 200 YaiHuK.
MpwBsiTL cCEOE | IOMOYaALLB,
WO PYLUHUKOM BUTUPAIOTb
TiNbKM PyKW nicns pobotn 3
npoaykTaMmn abo MUTTS No—
cyay.

Ona BuTUpaHHS nocyay
Mae ByTV OKPEMMIA PYLLIHKK.
Mnuty Ta Pi3Hi NOBEPXHiI
cnig, npotupatu cneujanb—
HOIO TirpOCKOMIYHO ryo—
KOI0. 3MaxyBath KpUXTu 3i
CTONY 3pYYHiLLle Tielo X ry6—
Koo abo cneLjanbHO cep—
BETKOHO.

KyXOHHI pywHukn — ue
ineansHe cepenoBuLLE O1S
PO3MHOXEHHA BaKkTepii.
Came ToMy iX Tpeba WoTUX—
HS MIHATW.

Halnerwe, 3BicHO, npaTu
KYXOHHi PYLUHWKM B MPasibHilA
MaLumHi. Mpu usomy Gini —
3a Temneparypu 95°C, a ko—
NIbOPOBI — 3@ MaKCUMYM
60°C. Ha xanb, HaBiTb NpaH—
HS1 MPY BUCOKMX TEMnepaTy—
pax He gae rapadTii, wo
3inayTb YCi nnamn. Y aesakmx
BUMagKax AOMOMOXe CTaH—
OAPTHUIA NNSAMOBUBIOHWK.
Ane ue 1 goporyearto, i He
3aBxay eeKTBHO.

BipinpaTtn HaBiTb Han-—
CTIMKILLI NASMX MOXHA 3 10—
NOMOroOI0 CoNi. PO34uHITL
y N’STW NiTpax XonogHoi BOan
N’STb CTONOBMX JIOXKOK COfIi.
3amMOiTb B PO3UMHI PYLLHW—
KM Ha roayHy, NOTIM BUMNEPITb
Y NpasbHi MaLLyHi 4n BpyY—

® 3Hao6uUTHCH

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!

CporofHi imeHnHN 3iHO—
gia, 3aBTpa — E.a1H8Mg:_,
B’quecnasa, 1Onii. -~
pesHs 3 AHEM Auxrena Bl
taiite KOCTSHTUHA, 1
Makcuma, N(I)m?uy,

10
Hectopa, Mapio, -
dpemy, 22 — Inmo, Tapa
ca, Banepisi-

| AK YACTO MIHATA

PydHa wimKa:

AK BVIBMPATIA, AOTAOATA

ﬂlyozraMa menedaYentia

HAINOWMNPEHIWI
XBOPOEN KPONIB

7

KyXouHi pymiHnKn
OyAyT™ AIK HOBI

Be3 pywHMKa Ha KyXHi
He 06XxoaUTbCA XXoaHO
rocnoguHs. ToX nopae-
MO Kinbka nopap, K
siginparm uio HeobxigHy
piy, Wo6 BMACGNNTHM BCi,
HAaBiTh HaMCKNOAHIWI,
nnamu.

® [OCnomayHi

HY 3 4OOABAHHAM MOPOLLIKY.
3okpema, nNnamu Bif, KaBu i
TOMaTHOIO COYCY 3HUKHYTb.

[ng 6inux pyLIHKKIB cCnpo—
OynTe Takuin 3acib: Tpoxu
Muna abo MOpOLLKY, JoXKa
cunikaTHoro kneto, 20—30
XBWSIMH Ha NOBISIBHOMY BOTHI
— | PYLUHMKM 3aCSI0Tb YUC—
TOTOIO.

Brnopatucs 3 nagmamm

IPXY BUAANUTD KAPTONNA

Ha meraneBux Bupo6ax, IKMMM BM LOBrO He KOpMUc-
TyeTecs, moxe 3'aButucs ipxa. Ak ii no36yruca?

L

XNpPY O0MOMOXe NpPoCTUin
MeToA,. HamouiTb pyLUHUKK
i CUILHO HATPITb iX FOCMNO—
0apCbkuM MUSIoM. T1oTim
CKNadiTb y NONieTUNeHoBUi
nakeT i 3aB’aXiTb. 3anumLL—
Te Tak Ha Hiy, BiATaKk BU—
nepite i po6bpe npono-
nowite. Len cnoci6 npaH-—
HS NiAXOAUTb A1 KONbOPO—
BUX PYLUHMKIB.

A OT OO BUOANINTI XUPHI
nngaMmn 3 6inux, Hanuiite y
BiAPO M’ATb NITPIB OKpony i
PO34YUHITL Y HBOMY MO ABi
CTOJIOBI JIOXKW CYXOro
BinbiNoBaya, COHALLHMKOBOI
onii | HENOBHY CKANSIHKY MO—
POLLIKY 19 MPaHHS. 3aMOuiTh
Y LUbOMY PO3YMHI PYLUHUKM i
HaKPUIATE KPULLIKOIO. 3anni—
Te [0 MOBHOIO OXOJIOMKEH—

HA BOAW, Micna Yoro nobpe
NPONOSOLLTh. Bini pyLUHMKK
CTaHyTb K HOBI.

[Helo 36eHTexeHi Big, 3a—

CToCyBaHHs onii? Ii popasaH—
Hs1 LONoMarae Po3m’aKLLINTY
3a0pyaHeHHs. KO 3amo—
yyBaTn 6€3 Hel, To edekT Bif
npaHHs Oyoe He Takuii.

Bnopatucs 3 nnamamu

XMpY OONOMOXeE 1 3aci6 Ais
MUTTS nocyay. HaHeciTb
TPOXM PiOWHM Ha MacHI
MiCLS | 3a/INLLITE NMPaHHS 32—
MOYeHUM Ha aoby. Jdani —y
npanbHy MaLlUnHy 3 NOpoLL—
koM. TinbKkn nepes npaHHAM
060B’A3KOBO MPOMNOJIOLLITh
— 3acobu ang nocyay ayxe
NHATLCA.

Ao 6ini pyLwHMKKM 3 Ya—

COM MOXOBTINN i BTpATUAN
npwBabAvBUIA BUrNSA, iX Chif,
npoaesiHdikysatn i BigbinmM—
TW 3 [0MNOMOrol0 Cyxoi
ripumuj. PO3BeLiTb ripynyHUiA
NOPOLLOK Y rapsdi Bogj Ao
ryCTOTW MarasuHHOI cMeTa—
HW. HaHeciTb Ha MOKpI pyL—
HUKW | 3annLLTe Tak Ha Kiflbka
rOOVH, BiATak BUNEPITb i Npo—
NOSOLLTb.

[ns Bin6inoBaHHA 4acTo

BMKOPUCTOBYIOTb COY, §IKY
3MILLIYIOTb i3 FOCNOAAPCHKUM
MunoM. [ocTaTHbO y LN
CYMILLIi MPOKNM’STUTA PYLLIHN—
K1, WO BOHU 3HOBY CTanu
oini.

e [llkona ans mam

® MicauHni kanesgap

16 OepesHs, yeTBep.
MosHs1. Micsup y Ckopni—
OHi. 18/19 pHi Micqaus.
Cxin— 22 rop, 30 xB, 3axig,
— 8 rop 22 xB.

[ ]

17 6epe3Hsa, N’aTHU—
usa. MoBHA. Micaub y
CkopnioHi. 19/20 gHi Mica—
us. Cxio — 23 rog, 31 xB,
3axig — 8 rop 50 xs.

[ ]

18 GepesHd, cyboTa.
MosHs1. Micsaup y Ckopni—
OHi, CTpinbui (4 rog 59 xB).
20 peHb Micaugs. 3axig —
9roa 21 xs.

[ ]

19 Oepe3Hq, Heping.
MoeHg. Micaub y CTpinbL.
20/21 gHi Micsaug. Cxig —
0rop 29 xB, 3axio— 9 rop,
56 xB.

[ )

20 Gepes3Hs, noHepji—
nok. OcTaHHS 4YBEPTb O
18 rog 00 xB. Micaup y
Crpinbuj, Koseposi (17 rog,
32 xB). 21/22 pHi Micaus.
Cxin,— 1 rop, 25 xB, 3axig,
— 10 rop 36 xB.

[ ]

21 bGepe3Hd, BiBTO—
pok. OCTaHHS 4BEpTb.
Micaup y Ko3eposi. 22/23
OHi Micsaugs. Cxig — 2 ron,
16 xB, 3axig, — 11 rog, 23
XB.

[ )

22 bepe3Hs, cepeaa.
OctaHHsa yBepTb. Micsub
y Koseposi. 23/24 pgHi
Micsug. Cxig — 3 rog, 04
XB, 3axig,— 12 rop, 15 xB.

SAXMCTIMO POS3CALY
BE3 XIMIl

Tlepembopims npaﬁ/paﬁﬁﬂ Ha 1py

Bn moxeTe noeaHaT KOPUCHE i KO—

Cnmui, rosikv Ta LWNubKK He ByayTh ipXaBiTh, SKLLO B KO—
pOoOKy, Y SIKili BOHM Nexartb, HAaCUMNaTV TPOLLIKX 60poLUHa. FKLLO
X KOPUYHEBI LATKN BCE—TaKM 3’ABUIINCS, 3aCTPOMITb FOJIKM B
MWSI0O — BOHW CTaHYTb YACTUMM.

o

Mnamy Big, ipXi MOXHa BUAANWTM i 3 TKaHWHKW. JocTaTHbO
MoKNacTu Ha 3abpyaHeHy AiSHKY LLIMATOYOK JIMMOHA, 3a—
FOPHEHOrO B MapJsIto, NPUTUCHYBLUM MO0 TEMNJIO NPacKOoIo.

o

Hoxi, Baenkm Ta Noxku Bif, ip>i 04MCTUTL UMOYNHA, SKLLIO
Helo NPOTEPTM CTONOBI NpPUNAaW.
[ )

3ani3Hi IMCTV AN BUNIKaHHS, LLIO NMOpXXasinu, aobpe Bigym—
CTUTb CMPa KapTONJIMHA i3 APIOHUM PIYKOBMM MICKOM.
o

HikenboBaHi npeameTy Big, ipxki No36aBUTbL XMpP, SKWIA He—
06xinHO HaHeCTW Ha 3abpyaHeH: ainsHkW. Yepes kinbka aHiB
npeaMeTU NPOTEPTU raHyipKo, 3MOHEHOIO B HALLIATUPHOMY
Crvpri.

[ ]

Kntoui i 3aniaHi 3amku, MOKpWTI ipXeto, NOTPIOHO NoTprMMa—
TW Uiy Hiv y raci. MoTiM npoTepTy NiCKoM.

[JaBHO BigoOMO, LWO
@ITOHLMAN LBy, YaCHU—
Ky, XpOHy 3anobiraloTb
PO3BUTKY DaraTbox XBO—
poO OBOYEBMX, MJIOAOBUX
Ta ArigHUX KyNIbTyp.

Llum BapTo ckopucTta—
TMCS ans yb6eaneyeHHs
poscagn. OavH i3 Bapi—
aHTIB HacTosiHkn — 100 r
YACHWKY 3aNIUTU CKISH—
KO0 BOAW i BUTpMMATH
MPOTArOM TVXKHS B TEMHO—
My MiCL.

[ns 06pobkm poscaan
nepen BUCaO)KyBaHHAM
Ha MocTiliHe Micue 6e—
pPYyTb ABi CTOJIOBI NOXKU
HaCTOSIHKM Ha 5 niTpiB
BOOW, POCSIMHM 3aHYPIO—
I0Tb Y LEN PO3YMH MO—
BHICTIO i BUTpUMYtOTb 20
XBUMVH.

s Ek.
G \j‘.\\?&i{f "“;
4 *, !=

puicHe! MprnbupaTn Moxe 6yt Beceno, 7 2

AKLLO POOUTY LE BCIEl poanHoto! Balui
[TV i3 3a00BONEHHSIM Bi3bMyTb B PYKM
raHyipKy i PETEIbHO BUTUPATUMYTb M
abo mMuTMMYTb nmocya,. Hexald Big HUX

6yne KOPWCTi 30BCIM HebaraTo, 3ate o

BOHU BifYYIOTb Ce6e IOPOCIUMM, MO— .~ |+ ¢
TPIGHMMU | KOPUCHUMU CBOIN CIM'T. ™ bl

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

yersep, 10 bepeans +2/+4 |moxnui onapu| nisn.-3ax, 7| 11,53
n'atiuyg, 17 Gepess | +1/+5 |Ges onapis | nisk.-3ax. 4|11.57
C)’GOTG, 18 6epe3m| 0/+5 |moxnuei onapu| 30x,5 | 12.01
Heging, 19 6epe3m| 0/+3 |moxnusi onapu| nieg.-3ax., 4| 12,05
nouenhol(, 20 6epe3m| -1/ +5 [moxnuei onapgu| nisg.-3ax., 6| 12,08
BiBTopok, 21 Gepess | +2/+9 |Ges omapis | nisH.-3ax., 4 12.12
cepeno, 22 Gepesua | +5/+11 |6es onanis | nisa-cx, 3 | 12.15
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° Ao uacy
HAMOI
A BAOBOPOCT!
1 HE TINbKI

PerynapHe BXWBUHHS
BiABapiB NiKapcbKMux
POCNMH fONOMOXeE
YHUKHYTH HAAMIPHOI
BECHSHOI HEpBO3HOCT i
6e3coHHs. Mpononye-
MO peLenTu NpuroTy-
BAHHS BigBapiB i3
30aCnOKiMNMBUX TPAB.

Menica. 8 4aiHux no—
XOK CyXOro noapibHEHOro
INCTS Menicu 3anuMtn 2
CKJIHKaMM OKpOry, HaCTO—
gt 30 xB. y 3aKPUTIN NO—
CyOuHi, npoviantn. Bxwvea—
™ no 1/3 ckngHku 4
pa3u B oeHb 3a 30 xB. 00
ian. BigBap menicu mae
CNasMosiTU4HY, 3HEOOI0—
o4y, 3acnokinnmey Aito,
3MEHLLYE HYOOoTY | METEO—
puam. Bapto 3asHauuty,
IO BigBapwu i HacToi, Ao
cKagy SIKUX BXOOUTb Me—
nica, NpoTUNoKaaaHi rino—
TOHiKaMm.

M’ara nepueBa. Cto—
JIOBY NOXKY CyXWUX nog—
PiBHEHNX NIUCTKIB M’ATK
31TV B TEPMOCI CKISH—
KOO OKPOMY, HACTOSATN ro—
OVHY, mpoujanti. Bxueatin
no 1/3 ckngHkn 4 pa3un Ha
[eHb 3a NIBroayHn oo ign.

Biogap m’'atn mae 3ac—
MOKINABY, CNAa3MOSITUYHY,
)KOBYOTiHHY i 3HEOONIOIOYY
nito. NnoToHikam (noasm i3
HU3bKUM apTepianbHUM
TUCKOM) BigBapw i HaCToi,
00 cknagy SKMX BXOOAUTb
M’aTa, NPOTUMNOKa3aHi.

JIuna. YaiHy noxky
JIMMOBOrO UBITY 3anUTu
CKJIAHKOIO OKPOMY, HACTOS—
™ 45 xB., npouignti. MNutn
TeNAMM MO MOJIOBUHI
CKNSHKW ABiYi HA OeHb 3a
NIBrOAVHN A0 iOW i CKNGH—
Ky Ha Hi4. HacTiin nunn
Mag 3acnokinmay, NPOTU—
MiKpOGHY, MPOTV3anasbHy,
NOTOrHHY Ajto.

Banep’aHa nikapcbka
(KopeHeBULLA Ta KOpEHi). 2
CT. IOXKW NoapibHEHOi ch—
POBVHW 32/IUTU CKIIAHKOIO
OKpOry, KAMN'ATUTA Ha BO—
[OsHin 6aHi 15 xB., HacTOA—
™ 45 xB., npoujanti. Bxu—
BaTV N0 2—3 CT. NNIOXKN 3—
4 pasn Ha OeHb 4yepes
NiBroaMHM nicns igw.

Bigsap BanepiaHn mae
3acrokinauvey i cnasmori—
TUYHY Ailo, CNPUSE Nonin—
LLEHHIO CHy. lNpoTe Bane—
piaHy ayxe 06epexHo no—
TPIOHO BXMBATU NPU 3ax—
BOPIOBAHHAX MEYiHKW.
YHVKHYTN BXUWBaHHA npe—
naparis 3 BasiepiaHn Bap—
TO TaKOX BOAIAM i II0OsaM,
po6oTa fKUX BUMarae
0co6sIMBOI yBaru.

Yeara! Mepea TMM K
ckopucTaTcs Gyap-aKum
peuentom, 0608'A3K0BO
nopapbrecs 3 nikapem!

€ [eLeBo, 3py4HO Ta ne—
PEBIPEHO MOKOMIHHAMM.

BigipeaB MCTOYOK, NpUKIaB
[0 paHW, 3aBapuB 4Yai abo
BMYABMB CiKk — i 6€3 «xiMii»
MOXHa 0BiliTLCA.

MenaproHis, sky My 3a3—
BMYail HA3MBAEMO rEPaHHIO,
[OOMOMOXE TUM, XTO CTPaX-—
[a€ Big, 6€3COHHS, riNnepToHii,
XBOPOO cepus i LLMYHKOBO—
KULLKOBOrO TpakTy. Lis poc—
JINHA € rapHUM aHTMUCENTN—
koM. MNpwu pagukyniti gono—
MOXYTb KOMMpecu i3 nog-—
PIBHEHOr0 NIMCTA repaHi.

FappaeHilo BMKOpMCTOBY—
I0Tb Y HApPOOHIN MegUUUHI
B HGaraTbox KyTOukax CBITY.
Bigsapw 3 nnoaiB i KOPiHHSA
n’'loTb 9K NPOTU3anaabHUi,
KPOBOCMMHHIIA, XapPO3HUXY—
BaJIbHWIA 3aCi0, a TakoX Npu
CTOMaTUTI, 3aXBOPIOBAHHSIX
OVXanbHUX WNGXiB Ta
OpraHis TpaBHOI CUCTEMM.
Lle nomiuHwnin 3aci6 npu ne—
PEBTOMi, FOMOBHUX OONSX i
6Ee3COHHI.

liGickyc (kuTaiicbka TPo—
fIHAA) Ha CBOIli OATbKIBLLIWHI
BXOOMTb [0 CKnaay 6aratb—
OX CTpaB, Oro MOJOAj Mc—
ToukM i cTebna inaTb cupu-—
MU, a 3 MEeNOCTOK KBITIB 3a—
BapIOKOTb Yail, BArOTOBNSAIOTb
TOHI3ylo4i Hanoi. Hasitb y
rOPLUMKY Ha MiaBIKOHHI LS
pOC/MHa NPUHOCUTL Barato
KOPWCTI, aayke NorfiInHae Byr—
JIEKNCNOTY, BULINSE KNCEHD,
Ou4MLLIAE NOBITPS Bif, MIKPOOIB
Ta nuny. Apomar KMTamcbKol
TPOSHAN MICTUTb BENINKY
KiNbKiCTb PITOHUMAJB, OTOX,
MOKPaLLYye CaMOmnoYyTTs, CTU—
MYJSIIOE 3aXV1CHI CUAM OpraH—

310POB'S
JliKn 3 nipBIKOHNHS

Konu xBopo6a 3acrae
3HEeHaubKa, MU 3a3BU-
yan 6i>kumo fo antexkm
30 MEeAUYHMMU npena-
paramu. Yumano niopei
HaBiTb He MifO3pIOE, WO
BCi NOTPi6GHI NikM B HUX
yXe € — poCTyTb Y
ropLiMKyY HA NiABIKOHHI,

® Ha npoxaHHs untavis

i3My, MigBULLYE aKTUBHICTb
MO3KY.

A3anisa — oTpyiiHa pocnn-—
Ha, Ta BOHA MOXE BUSIBUTUCS
KOPWICHOIO NP NiKyBaHHi, Ha—
npuknag, S4MeHto. Abu Horm
NiITHIIN MEHLLE, a HENPUEM—
HWIA 3anax 3HUK, BUCYLLIEHI Ta
noapioHeHi nentocTkn a3anii
NOTPIBHO 3acunaTh B YMCTI
LUKAPNETKW.

Acnaparyc ouumwye no-—
BITPS Bifl, LLKIQIMBMX JAOMILLIOK,
NnorfanHae Baxki meTanu.
PocnuHa mae 3acnokiinmey,
CEYOriHHY, CYAMHOPO3LUMPIO—
BaJ1bHY, KPOBOOUMCHY, 3HE00—
JIIOBASIbHY, NPOTUNYXIIVHHY,
aHTUbaKTepiasibHy, CrnasMos—
iITMYHY Ta TAUCTOrIHHY Ailo.
3anobirae yTBOPEHHIO Ka—
MEHIB Y HVpKax i Ce40BOMY
Mixypi. Acnaparyc BUKOpUC—
TOBYIOTb MPW JliKyBaHHI Bifg,
BMPA3KM LLITYHKa, XBOPOO ne—
4iHKW, au3eHTepii, 6eanninng,

e | wyxomy Hay4yaiimocCh...

XOBTAHWLY, Nogarpu, LyKpo—
BOro Ajabety i HaBiTb paky.
PocnmHy MoxHa BUKOPUCTO—
BYBaTW 9K aHTUMIKPOOHMN
3acib, agke BOHA 3HUXYE
piBeHb CTadinoKoky B MOBITPI
Ha 80%. 3aBasiku CBOIM
GITOHUMOHVM BNACTUBOCTSAM
acnaparyc crnpuse nigsu—
LLIEHHIO IMYHITETY 1 MaE Ta—
KOX 3aCnoKinnmei BNactu—
BocTi. ligBuwye npaues-—
OATHICTb i HACTpIN.
Anoe — yHiBepCasibHi Niku.
CiK i3 LEl pOCANHN LLMPOKO
3aCTOCOBYIOTb Y HapOAHil
MeavuyHi, a npenapaTn 3 Hel
— y nikapcbkii npakTuyj. Ane
nam’atanre, LiNOWMX BNac—
TUBOCTEN anoe HabyBae Yye—
pe3 3—5 pokiB, a BUKOPUC—
TOBYBAaTW BapTO TiNlbKN MOro
JIMCTOYKM PO3MIPOM MoHaL4,
15 c™m. PocnvHa mae npotu—
3anasibHy, aHTUOaKTePIASTbHY,
>KOBYOTIHHY, 3arooBasIbHY Ajto,

® 3BepHITL yBary

pATYE Big, nedii, nigcunoe
CekpeLilo TpaBHUX 3anoa3,
NOAINLLYE aneTuT i TpaBneH—
HS, NiOBWLLYE 3aXMCHI QYHKLI
OpraHismy, CTUMYIOE BiQHOB—
NoBasbHI Npouecn B no-—
LUKOMKEHMX TKaHMHaxX. Anoe
edekTnBHe y 60poThbi 3 6a—
rateMa rpynamm Mikpo0is:
CTadiNoKoKiB, CTPENTOKOKIB,
OV3EHTEPINHOI, TMHO3HOI Ta
OMPTEPINHOI Nannyok.

Ceixuin Cik Ujei pocnnHn
N’10Tb NPW HEBpaurii, paan-—
KyniTi, ronosBHomy 60510,
LLTYHKOBWX 32XBOPIOBAHHSIX.
Mpu HexmTIO Cik anoe 3aka—
NYIOTb Y HIC, BUKOPUCTOBYIOTb
0N NOSIOCKAHHS NP XBOPO—
6ax NOPOXHMHW POTa, ACEH i
kaLuni. Okpim Toro, roro 3a—
CTOCOBYIOTb NPV Orikax, po3—
TAryBaHHi 38’930K Ta yaapax,
npyv NHEBMOHIi, gumeHi. Lig
POCAMHA LLIE i YyO0BWUIA KOC—
METOJIOr.

® HaponHa meaulnHa

Ak 3anodirmu
AYMEH 0

Yacto aumiHb 3'9BNS€EThH-
ca B ocnabneHux mogen
i3 3HM)KEeHOol0 onipHicTio
opraHismy. Tox Tpe6a
nigBMwyBaTu imyHiter. A
KOJNM BXEe 94YMiHb Ha oL
OCb-OCb 3'SIBUTbCS, TO
HOPOAHA MEAULMHA MAE
yMManuii apceHan, abm
uboMmy 3anobirtu.

v Hacriii: 10—15 cyugitb
KaneHoynm 3anmtn 1 cknsH—
KOO OKPOITy, HACTOIOBATU, YKY—
TaBLLm, 30 XB, npoLijamm. 3ac—
TOCOBYBATU 159 MPUMOHOK.

v TMpuknagaTy KOMMPEC i3
KMCOro MoJsioka Ha Mapne—
Bil NOB’sA3LLi a0 NOKNacTV Ha
MOBIKO XYCTOYKY, 3MOYEHY B
KMCNOMY MOSIOLY.

v 3malLlyBaTi XBope MoBi—
KO HaCTOSIHKOIO CMPOro Yac—
HMKY, OYMLLEHOrO BiO, NyLL—
MUHHA, 2—3 OHi.

v 3pizatvi IMCToK anoe, 06—
MWUTW, BIOTUCHYTW CiK i pO3—
BECTU KUM'AYEHOK BOAOIO Y
cnieeigHoLweHHi 1:10. 3acTo—
COBYBaTW [N151 MPMMOYOK.

v [Mpuknagatv oo nosika
rapsiye, 3BapeHe HakpyTo Ky—
psaye anLe | TpUMATK, NOKK HE
BUCTUrHe. Yepes 2 rog npo-—
uenypy noeToputu. | Tak
Kinbka pasiB Ha AeHb. A4YMiHb
CKOPO J03pie i BATEYE.

v Harpit Ha ckoBopiawj
JINSIHE HACIHHS, HACUNATY No—
ro B HOCOBY XYCTOuKY, 3a—
B’A3aTW BY3/MKOM i Nporpi—
BaTN XBOPE MiCLE.

EHEpreTnyHA roauHHIK
HaLLIoro opraHiamy

Bu npokupaerecs HOUGMM B OAVH i TOW cammii yac i
B)XE BTOMMAIUCS AYMATH, WO Bil6yBAETLCA 3 BALUMM
opranismom? Hacrae uac ye 3'acysarun. Y ku-
TalcbKiii meaMUMHI € cBOepigHMiA GionoriuHuii
rOAMHHUK HALWOIO OPraHi3aMy, KM [ONOMOXEe
BU3HOYMTH, NPOGNIEMU B IKOMY OPraHi He AAIOTb
Bam cnatu abo ski emouii 6yaarb Bac nocepep Houi.

1. Bam cknagHo 3acHyTH
B nepiox Big 21.00 no
23.00

Y uenn yac NposiBASAOTh
aKTUBHICTb KPOBOHOCHI Cyan—
HW. FAKLLIO BaM CKNaagHo 3ac—
HYTW B LIeli Yac, TO MMOBIPHI
npo6nemm 3 iMyHITEeTOM, 3a—
J103aMW BHYTPILUHLOT Cek—
peLiji, 30KpemMa LUMTOBUAHOIO.

MNcuxonoriyHmmmn akTo—
pamu, sIKi yCKNagHIOTb COH
Yy LbOMY NPOMiXKY yacy, €
CTpec, po3fiagm B AymKax i
3aUUKIEHICTb Ha BRAcCHIn
NEPCOHi.

2. Bu npokupaerecs Bif
23.00 go 1.00

Y uei yac aKTUBHWUI XOB—
YHU Mmixyp. Llen opraHx
BiANOBiOae 3a nepepodKy
XMPpIB, SKi B CAOXWAN NPO—
TAroM OHs. SKWOo B NPOKN—
JaeTecs B Lei yac, To no—
TPIGHO BKJIIOYUTW B paLLioH
iNbLLe NPaBUbHMX, KOPUC—
HUX XMPIB.

FAKLLO BM 3a LWOCh 3acyn—
XyeTe cebe abo iHWKX, TO Y
BAC TakoX MOXYTb ByTv Npo—
61eMU 3i CHOM B LIbOMY NPO—
MiXKY.

3. Bu npoxupaerecs Big
1.00 po 3.00

Yac akTMBHOCTI MEYiHKW.
Ao COH NOpPyLUYETLCH B
LIbOMY MPOMIXKY, TO BU Ja€—
Te OyXe BEennke HaBaHTa—

XEHHS Ha Ueln BaxIMBuWn
opraH. Hacrae yac 3HM3UTK
CMOXMBAHHA aNKOronto i ne—
PEernsiHyTX paLjoH XxapyyBaH—
Hs1, LLOO YHMKHYTM Npobnem.
3n06a, rHiB i Bia4yTTs NPOBU—
HM TaKOX 3aBaXaloTb criaTu
B LIei 4ac.

4, Bu npokupaerecs Bif,
3.00 po 5.00

Y uel yac nerexi Hakonu—
YyI0Tb KMCEHB, LLOO Nepena—
TW MO0 OpraHiamy. Y ui X
rOAVHN NMoaM BiovyBaloTb
CMYTOK, Nevasb, rope.

Ak B NpokMaaeTecs y
Leln yac — ue sckpasa 03—
Haka aenpecii. Abu Bunpa-—
BUTM CUTYaLto, MOTPIGHO ne—
PEeTI Ha 3[0POBE Xap4yBaH—
HS | NoGinbLIe auxaTh Yic—
TUM MOBITPSM.

5. Bu npokupaerecs Bif
5.00 go 7.00

AKTMBI3YETLCS TOBCTUM
KMLLIEYHMK, TOMY HEMAE HiHO0—
ro AMBHOrO B TOMY, LLO B
MPOKUHYNNCS, aike came B
Lei Yac y BaC MOXyTb ByTn
Nno3MBM CXOOMTU B TyaseT.
LLlo6 no3bytuncsa npobnemu,
nuinTe Ginblue BoaN.

EMOUIMHO X BaM 3aBaxae
6e3ByVXioHa cUTyalLlis, B SKii
BV nepebyBaeTe, abo HeTep—
nnsiye OYikyBaHHSA NPOCYBaH—
HS B XKWTTI.

PydHa wmimKa:

AK BUBNPATW, OOMIAOATIA | AK HACTO MIHATIA

MpasunbHMit BMGip 3y6HOI LLLITKM 3anexuTb He
TinbKM Bif BiKy, a # Bif CTOHY POTOBOi NOPOXXHUHM
mopauHn. Tomy KoHcynbTauis npodeciiiHoro nikaps
B LLbOMY NMUTAHHI He 3aBAUTD.

3aranom 3yO6Hi WiTkn
NPUIAHATO OINUTN Ha OeKinb—
Ka kareropiu:

v sensitive (419 YyT/MBIMX)
— MigxopaTb s nogen i3
3aXBOPIOBAHHAMU SCEH i
niten 0o 5 pokis;

v Soft (M’siKi) — peKOMeH—
[OOBaHi NPy CXUSIbHOCTI SCeH
00 KPOBOTOYMBOCTI, Nigxo—
0aTb ANng airen 3 5—12 pokis;

v medium (cepenHboi
XKOPCTKOCTI) — Anst BinbLUOCTi
Jopocnux i giten craplue 12
POKIB, Y IKMX HEMAE 0CODM—
BUX NpobneM i3 3ybamu;

v hard (XopcTKi) — npu—
3HayeHi ona nogen, y akmx
noe npuckopeHe YyTBOPEHHS
3yBHOro HanboTy, TOBTO A1
nobutenis Kaem i KypLjB.

CepenHbOoCTaTUCTUYHIN
JIOAVHI JOCUTb 3BMYaMHOI
3yOHOI LLTKM i3 CUHTETUYHW—
MU LLEeTUHKaMU KaTeropii
medium (cepeaHbOi XOPCT—
KOCTI).

TpaguuinHuin BapiaHT 3
napanensHUM poaTaLlyBaH—
HAM LLETUHOK OOHIET OBXN—
HY CBiO4UTL MPO Te, L0 ne—
pen BaMu  3BMYaiHa
ririeHiyHa 3ybHa LwiTka, npu-
3HayeHa gns TUX, Yy KOro
HEMae Hiakux npobnem i3
3ybamu.

AKLLIO BOPCUHKM PO3TaLLO—
BaHi Ha KiNbKOX PIiBHSIX, TO Lie
JliKyBanbHO—MPOGinakTniHa
3ybHa witka. i BopcuHku
MatoTb 3a0e3Mne4nTy YUCTKY
He Tinbkuy 3ybam, a i NpocTo—
py MiX HAMK. 10 pedi, daxiBuy

HE PEKOMEHAYIOTb KOPUCTY—
BaTUCS 3yOHMUMM LLiTKaMK i3
CUNIKOHOBMMIW BCTaBKaMu
6e3 nopaan cromaronora,
OCKiJIbKM BOHM MOXYTb 3aB—
0atu wkogy emai i acHam.

[icns KOXHOro BUKOPUC—
TaHHS JOCUTb PETESIBHO MPO—
MUTY 3YGHY LLITKY i CTPY—
MEHEM rapsiHoi BOau, CTpyCu—
TV i | nocTaBuTy B CcTakaH—
YyK. BaxnmBuiA MOMEHT: 3y0—
HY LLITKY HE PEKOMEHOYETb—
ca 3b6epiratm B 3aKpUTUX
KOHTelHepax, il Tpeda natu
BUCOXHYTU, 60 PO3MHOXEHHS
HakTepili BinOyBaETLCA Came
Yy BOJIOrOMY CepenoBuLLi.
Tomy kpalLe 36epiratu LLTKy
Y BEPTUKASILHOMY MONOXEHHI,
o6 3aiiBa Bonora crekna i
BMMNapysanacsl.

Yy MoXHa 4MMOCh [e3—
iHpikyBaTK LiTKY? Hanpuk—
nap, outom abo
ononickysayem =
ons 3yois.

Cromaro-—

norun Ooci

He NPUALLI—

m o

enunHoOi i+

OYMKMN
LLIOA0 TOrO,
AKUIA crocio
nesindexuii
Hanobinbw edpek—
TUBHUI. Binbwictb
BBaXaE, WO Halrkpa—
e yacTiwe MiHATH

8"

3yOHi LWTKK | peTenibHO N

iX npoMuBaTh nicns BU-

KOPUCTaHHA.

Tloraromy subomy d nuporu wKodams,/ Hapodna mydpicme

Ak mopaTKoBi 3aco0M oe3—
iHeKLLi peKOMEHYIOTL rOC—
NoAapChKe Mo, COAY, CreL—
ianbHi po34nHK, ouet abo
3BMYalriHEe KUM'aTiHHA. A OCb
nesiHdikyBaTu LWiTKy B
MiKPOXBWUIbOBI Medi abo
NOCYAOMUIHIA MaLnHI, §K
CbOrogHi paasiTb B IHTEPHETI,
KaTeropmyHo He MOXHa.
CrepuniayBaTi LWTKN AOCUTb
pa3 Ha TXOEHb.

Ctomaronorn pagsith
MiHSITV 3YGHI LLTKU KOXHI TOW
micsui. Lie moxHa pobuTn i
yacTiwe: pa3 Ha 1,5—2
Micsli. FKLWo HexTyBaTu Ta—
KUMKW PEKOMeHIALsMK, TO,
Kpim HasIbOTY Ha 3ybax, y Bac
3’9BUTLCS LLE OfHE OXepe—
no GakTepiin y Burnsaj 3y6—
HOI LLTKK, LLIO CTana Henpu—
[aTHOIO.

Cnpaga B TOMy, LLO nicns
KOXHOM0O YULLEHHS Ha Mo—
BEPXHi LLETUHOK 3anuiia-—
toTbcs GakTepii 3 BaLLOi po—
TOBOI NOPOXHUHW. Yim AOB—
LLIe B/ KOPUCTYETECS OLHIEID

i TiElO camoto

2 == LLITKOIO, TUM
= — 6inbwa
- —~ KinbkKicTb
- = BakTepiin Ha

Hiln OCenaeTb—
cq. [o Toro x
leTnHa 3HO-—
LYeTbCH Bifg
TEPTS, a Lie 3Ha—
YnTb, WO B

| MIKPOTPILLMHK
Tex 3abua-
I0TbCs Bak-—
Tepii.



apoaHa KyxHs — Lie Taka
KynbTypHa cnagwpyHa
YKpaiHCbKOro Hapoay €K
MOBa, JliTepaTypa Yv MUCTELL~
TBO. YKpaiHCbKa KyxHs1 CKna—
Janacs npoTarom BiKiB i 3
OaBHIX 4yaciB Bigpi3Hanacs
PI3HOMAHITHICTIO CTpaB, BU—
COKMMM CMaKOBVMU i MOXNB—
H/MKN SKOCTAMMU.

Jlitonvem Ta iHWi nnucemHi
nam’aTki, a TakoX apxeo-—
JIOriYHI PO3KOMKK, CBigvaTb
npo 6araTcTBO i Pi3HO—
MaHITHICTb iXi, LLO CNOXMBa—
no HaceneHHs CepenHboi
HapgHinpsHWwyHM B nepion,
Kwuiscbkoi Pyci.

Kpim npoaykTie nepepob—
KW 3epHa i Pi3HNX OBOMIB, 0
cknagy iXi BXoAMno M’iIco
CBINCbKMX TBapWH (CBUHENR,
OBELlb, Ki3, KOPIB, TeNdT) i ML
(kypeit, rycei, ka4ok, ronyois,
TeTEPEBIB i PABGUKKIB).

3 OVKKX 3BipiB HaM4acTiLle
BXMBaNM 4S9 XapyyBaHHS
OVKUX CBUHEN (Benpis),
3aiuiB. 3 ropoaHix OBOYIB
BMKOPWUCTOBYBaIN CBiXy W
KBaLLEHy KarnycTty, Bypsiku,
penbKy, MOPKBY, Oripku, rap—
6y3n. Lle 6yB noyaTkoBuit
nepion, GopMyBaHHsa ykpai—
HCbKOIi HaLLiOHAIbHOI KyXHi.

Y HacTynHi nepiogy acop—
TUMEHT YPI3HOMAHITHIOETLCS.
[Hesiki cTpasu (5K 6opLL) cTa—
10Tb TPaguuinHmK. Llikaso,
WO To4i ONns yKpaiHCbKOi
KYyXHi XapakTepHOIO ixXelo €
BXMBAHHSA KPOBi 3a0UTUX
TBAPWH | BUTOTOBJIEHHS 3 HEl
KPOB’sIHMX KOBOAaC — KpOB’—
SHKW. JIlobunm ykpaiHui mMeq,
Ta BUFOTOBJISN 3 HBOTO Hal—
Pi3HOMAaHITHiLLi Hanoi: 6e3an—
KOrosibHi Ta XMislbHi.

Otox, yKpaiHCbka Haujo—
HanbHa KyXHs Mae CBOI xa—
paKTepHi pucK, aKi iICTOTHO
BiAPI3HAOTH i1 Bif, IHLLNX Ky—
XOHb:

1. «.JIOBMB KOZAK

AIBYNHY | 3 CNPOM

NPOr N>

Lle BMkopucTaHHs BUPOLIB
i3 KMCOro XWUTHLOMO i Ne—
HWYHOrO BOPOLLIHA, NUPOTIB,
KOpOBaiB, kasiayiB, a TakoX i3
NPIiCHOro TiCcTa: BapeHuKiB,
ranyLoK, MAVHLIB, K1CENB,
KalLLl, a TaKOX XJ1iba 3 MakoM i
MEAOM, KyTi.

BakKo 3HaWTM iHLLIY KYXHIO,

KYXHA
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[XHi

Mwu i3 3a10BONIEHHAM CMAKY€EMO rambyprepu, nigy i
conogki ¢ppaHuy3bki makapyHu. Ta norogbrecd, wWo
mo6oB Ao 6opuyy i BapeHUKIB Y KpoBi yKpaiHus.
Yomy Ham f0 Bnopo6m came ue, a He iHwe? Ta aka
ictopis popmyBaHHA HAWOI TPARULIAHOT KYXHI?
Caiit «Bcgiti» cnpo6yBas po3iéparuck, 3po3ymisLumn
rosioBHi 0COBGNMBOCTI YKPUTHCBKMX HALOHANbHUX

cTpaB.

B Kl Nnpory Bigirpasanu 6
Taky posib, K B YKPAiHCbKIN.
3HaYHOMY MOLUMPEHHIO M-
porie, 6e3yMOBHO, crnpusina
nivy. Le pomaluHe BOrHue
AKHaliKpaLle npucTocoBaHO
[ns BUNikaHHa nvporis. Han—
JaBHiWi — ue nuporn 3
npicHoro Ticta. Ane n
OPDKIKOBE TICTO 3’ABMIOCH
B YKpaiHi ayxe JaBHoO. IcHye
[OyMKa, LLIO BOHO NMPUIALLINO 10
Hac Bif, ckidiB—opauiB.

2. BAPMO,
A HE CMAXMMO

lMepeBaxaHHa BapiHHS i
TYLLIKYBaHHS! HAD, CMaXeHHSIM,
COMHHA — Ha O, KONTiHHAM. AK
BiOMO, OCHOBHWIA cnocid
TEPMIYHOI 06POBKIM XapPHOBUX
NPOAYKTIB 3aNEXUTb Bif, KOH—
CTPYKU]ji AOMALLHBEOr0 BOrHW—
wa. B YkpaiHi ue 6yno sor—
HULLIE 3aKPUTOrO TUMY — Ba—
pucta niv. Tomy B YkpaiHi
nepeBaxHO roTyBasiv Bape—

HY, TYLLKOBaHY i NeYeHy ixy.
3anikaHHa — cnocid, npu
SKOMY Xap40Bi MPOAYKTY 33—
nikatoTb y Nevi abo XapoBiit
wadi A0 roTOBHOCTI, A0AAI0—
4yM COycu, MOJIOKO, anus. B
TaKuWih Crocid BUrOTOBNAIOTb
KaLLli, M’CO, Pi3Hi 3anikaHKu.
TakuM YMHOM BMPOBUAN—
Csl CBOEPIOHI CMakoBi cTe—
peoTunu i1 3BnyKa oo Bape—
HOI, TYLLUKOBaHOI Ta neyveHoi
i>i. HagiTb Yymakm, ki BO31—
nm cinb i3 Kpumy 11 Mpraso—
B’dl, Ta 3anopisbki KO3akn B
noxogax pobwunn B 3emni
TMYacoBy MiveyKy/kabumuto
i roTyBa/IN B Hil TPAANULLIHI
CTpaBW: KyniLl, KaLuy, nemiw—
Ky, ratyLku. HagiTb 3 ynonb—
OBaHOi AVYMHN BOHW Nepe—
BaXHO Bapunn 10Ky, a He
CMaXWNN Ti HA POXHI.

3. LI/IBYITbKA
TA YACHNYOK

CmakoBa Pi3HOMAaHITHICTb

o yugaimceKor

CTpaB i NPOAYKTIB B YK—
paiHCbKil KyxHi JOCAraeTb—
Ca MOEAHAHHAM TEMNNOBOI
00p00OKK, BUKOPUCTAHHSAM
PI3HMX XUPIB | BXMBAHHAM
MICLIEBMX MPSIHOLLLB, TaKWNX K
umMbyns, YacHWK, XpiH, Kpin,
neTpyLka Ta iHwi. MNepeub,
KapAamOoH, rBo3amKa, KOpuLIS
— Ni3Hi 3an03n4eHHs 3 XVI—
XVilcT.

4, TOPITKA —
HEYKPAIHCBHKI HAMII

Ocobnmenmun 6e3anko-—
rONIBHUMMU | nKOrofbHUMMU
HanosMM yKpaiHCbKOI KyxHi
€ Meau, kBacu, 30UTHI, y3—
Bapu. ['opifka 3’asunacs y
XV cT.

5. 3[IOPOBI OBOM

HapiaHe BX1BaHHs OBOUIB,
a He ix NoapIBHEHMX CyMmiLLIei
Y BUrNISAj canaris, BiIHEMPETIB.
Canatu 1 BiHerpeT — nisHe
3anosnyeHHsa B XIX cT. i3
3axigHoi Esponu.

6. CXMJTbHICTb
10 BETETAPIAHCTBA?

XnibHa, 6opoLIHAHA iXa
ypi3HOMaHiTHIOBanacs ne-—
peBaxHO puboio, rpndamu,
NiCOBMMM rogaMu, OBO4aMu,
MOJIOKOM i 3HAYHO piaLe —
mM’sicom. Llikaso, Wwo we ao

® JlacyHam

MUHYNIOr0 CTONITTA M’ACHI
CTpaBu ykpaiHLi BBaXanu
CBATKOBUMM | HE BXMBaN iX
LLOaHS.
7. MPOCTA
TA BULLYKAHA

KYNIHAPIA

lMopiBHAHO NpocTa 06po6—
Ka Xapy4yoBMX MPOOYKTIB: Ba—
PiHHS i TywwKyBaHHA. OpHak,
BiNbLLICTb CTPaB YKPAIHCLKOI
KyXHi Bi3Ha4aloTbCs Cknan—
HOIO PELIENTYPOIO | CKagHN—
MW KOMBIHOBaHUMWN CMOCO—
H6amm ix NpuroTyBaHHs. Tak,
nig Yac BapiHHA 6opLLy BU—
KopucToByioTb 40 20 cknag—
HUKIB.

8. MEPLLI CTPABI —
rOJIOBH

LLlogeHHe BXuBaHHS pig—
KMX rapsiynx nepLumx cTpas:
CMoYaTKy BapuBO i3 3innam,
nisHie OopLLi, cynm, po3—
COMBHUKN, Kynewli Ta iHWnX
CTpaB, Lo 6a3ytoTbes nepe—
BaXHO Ha POCNMHHIA CUPO-—
BUHI.

9. I KY[IN X BE3 CANA!

Cano BXuBaroTb K camo—
CTilAHY XY, FONOBHUM YAHOM,
B CMPOMY, 3ane4YeHoMyY BUr—
N9, y BUrnNs i LWKBapoK, abo
y BUrNsaj pisHoi npunpasm i
XNPOBOi OCHOBM Pi3HUX
CTpas.

Take cTaBneHHs OO0 CBU—
HWHWN MOPIQHIOE YKPaAiHCbKY
KYXHIO 3 KYXHAMW 3axigHuX
CJIOB’SH | yropujB Ta cyciais
yKkpaiHuig 6inopycis. Cano
iA9Tb He TiNbkn cupe, Cono—
He, BapeHe, KornyeHe i cMaxe—
HE, Ha HbOMY HE TiflbKu roTy—
10Tb, aJ1€ HM LUMUIMNYIOTb iHLUE
M’CO, A€ cano BiACYTHE.
Moro BUKOPUCTOBYIOTb
HaBiTb Yy COMOOKMX CTpaBax,
NMOEOHYIOYM 3 LyKpoM abo
NaToKoI0.

10. BYPAKOBE MEHIO

Cronogi 6ypsiku, nepLu 3a
BCE, OCHOBAa YKPaAiHCbKOro
6opuy. Kpim Toro, cTonosi
BYpsIKI BUKOPUCTOBYIOTb A1
NPUroTyBaHHA Pi3HUX ca-—
nariB; i3 YOPHOCMBOM, ropi—
Xamu, §IK Cknagosa YacTvHa
pi3HKX rapHipis. Oco6a1Bo
LiHYOTLCS CTOMOBI Bypsiku,
AKi MaOTb iIHTEHCUBHUI Yep—
BOHUIA KOJIP.

7K LWBIKO 3aMapuHyBaT/

."q

500 r nevepmupb, 1 UunGym—
Ha, 2 3y64VKn YAaCHWKY, 2 CT.
noxkn 9%—ro ouyty, 100 mn
o1ii, 2 naBpoBi IMCTKN, 5 ro—
POLLMH JYXMSIHOro rnepLto, 5
ropoLLvH 4opHoro nepuio, 0,5
4, JIOXKW MEJIeHOro KopiaH—
Aapy, 1 ct. noxka uykpy, 1 4.
JIOXKa COJIi.

PMOKU NOYUCTITb LLITKOO
abo npomuiiTe Boaolo. Be—
JIVKi nopixTe Ha 2—4 YacTn—
HW. OpibHi MOXHa 3anumn—
™ LinuMun.

Ha posirpity cyxy ckoBo—

i ™,

\m . M /;
pioKy BUKNaAiTL rpubu i no—
MiLLyiTe NpoTarom 4—5 xBu—

NVH, WE6 i3 HUX BUMNapyBa—
niacs Bosora.

7K NpuroTyBaT MiCHK

OCHOBOIO MiCHOrO Mano—
He3y Moxe ByTu onisi, 0Bo4Ye—
BuiA abo rpnbHUiA BynbIAoH,
Kpoxmanb, MweHnyHe abo
LinbHO3epHOBE OOPOLLHO,
ropixv, COEBE MOJIOKO i HaBITb
a6nyka. MNpurotyeaty NicHNI
MainoHe3 yaoma MOxHa 3
pi3Hnx npoaykTis. Mu npo-—
MOHYEMO TaKuin peLienT.

3 cxn. Boaw, 1 cxn. bopoLu—
Ha, 8 CT. 10XOK pagiHOBaHOI
onii, 3—3,5 CT. JIOKOK JIMMOH—

HOIo COKY, 3 CT. JIOXKV IpYmL,
2 CT. JIOXKU LIYKPY, 2 4. JTIOX—
Ku cosii.

[o npocisHoro 6opoLuHa
[ojaty Tpoxu Boau, nobpe
pPO3TEPTU — IPYAOK OYTU He
noBuHHO. Hdani BT B 60—
POLLHSIHY CYMILLI PELLITY BOAMW,
MOCTaBUTW Ha NANTY i JOBE—
CTW [0 KMniHHS, 60 1oBeC—
T OO KUMiHHSA B MIKPOXBUSTb—
oBi. B 6yob—sikomMy pasi maca
MoBWHHA [00pe 3arycHyTW.

neyepuL|

MpuroTyitte MmapvHag. s
LbOro 3millanTe BCi cnedli,
LLyKOPp, Cifnlb, OLIET, Ofit0. 3a—
NNIATE MapUHaOOM rpmbu Ha
CKOBOPIALI i, NepiognyHO No—
MILLIYIO4W, FOTYITE Ha Cepen—
HbOMY BOrHi npotarom 10
XBUNWH. [1OTiM 3HIMITb 3 BOr—
HIO | nepeknagite y CKIsHy
NOCYANHY.

MapurHoBaHi rpndu roTos.i
00 BXMBaHHA. MoxeTte ix
nogasaTy 40 CTONy OApasy,
a MOXETe 3a/MLLNTK LIE Ha
3—6 roauH HacTolBaTUCS.

ManoHes

MoTpibHO nepemiwatn ii
Kifibka pagsiB y NpoLLeci Bapi—
HHS.

Jobpe BucTyauTy 6opoL—
HAHY cymil. Y rimbokomy
nocyai 3miLaTi onito, ripyum—
L0, JIMMOHHWIA CiK, Llykop i
Cinb. 3a 4ONOMOrol Mikce—
pa 36vBaT 2 XB, NOTIM B 3—
4 npwitoMmn BBECTU GOPOLLI—
HSIHY Macy, He MPUMNHSIOYN
36uBaHHs. [MicHWin MalioHe3
rOTOBWIA.

Tlichudi imﬁzpﬂuﬂ KeKc
3 YopHocaubom

MicHa Buniuka He TiNbKM MOXe, a W MyCUTb 6yTH
CMA4HOIO Ta KopucHolo. | peuent im6upHoro kekcy 3
YOpPHOC/IMBOM — CAME Te, L0 NOoTpi6bHO ang Takoro

BMNAAKy.

200 r 60potuHa, 50 r YOpPHOCNBY, 2 4. JIOXKN MEJIEHOro
iMbupy, 1,5 4. noxkn meneHoi kopuui, 50 r 5aep BOSOCLKNX
ropixis (3a 6axaHHsIM), 75 I LyKpy, 3 CT. JIOXKM PiaKoro Megy
(SIKLLIO rYCTWIA — PO3TOMUTY Ha BOASHIN 6aHi), 150 M MiLHO—
0 HOPHOrO 4aro, 75 M1 COHSILLIHVIKOBOI 071ii, 1 4. 10XKa coan,
LykpoBa nyapa [Uisl oCUNaHHs.

3aBapuTy MILHWI Yaii, 0X0N0aMTW A0 KIMHATHOI TeMnepa—
Typu. 3miwatn meqd, onito, uykop. NoctaBuTh cymiw Ha
MiHIMaSIbHMIA BOMOHb, MOCTIHO MOMILLYBaTK 40 MOBHOMO PO3—

YMHEHHS LKpY i Meqy.

3HATI Macy 3 BOTHIO, TPILLKX ocTyauTy. JloaaTtu yaid, coay
— CyMiLL NMOBWHHA NMOBINITK, CMIHATCS | 30INLLIKTICA B 00’EMI.
Hopnatn imoup, crewji, peTensHo nepemilaTi.

MpocisT 6opoLLHO, 40AATV MOro B PiOKY Macy, PeTenbHO
BUMiLLATK. YopHocnne nopisatu, obcunati Koro 6opoLLIHOM
i pogatn B Ticto. LLle pa3 peTenbHO nepemiatn — TicTo
Mae OyT KOHCUCTEHLLji HEMYCTOI CMETaHM.

MpamokyTHY popMy A5 kekca 3MacTUTU ONiEt. AKLLO CU—
NikOHOBa — 3MalLlyBaTh He MoTPIGHO.

Bunntu Ticto y dopmy i Bunikati y posirpiTivi Ao 160 rpa—
[yciB OyxoBLj 6513bko 1 rogyHW. [OTOBHICTb MEPEBIPUTY

[EepeB’sHOI0 NMaJIMHKOHO.

['oToBWIN KEKC OCTYaMTK Y dopmi. [ictati, nocunaTtm Lyk—
POBOIO NYAPOI0, NOPI3aTV Ha MOPLHI LUIMATOYKM | NOAATK.

® Mawi Ha 3amiTky

OMAETH
ANA MARIOKIB

ﬂepeﬂmuﬂad

HanyacTiwe 6aTbku
0aloTb CBOI Mantokam
OMJIET i3 3arajibHoOro
cTony, ane cnig nam’ara—
TW, WO TaM He MOBWHHO
O6yTn cneuin i HagMmipy
coni. Kpawe 3srotynte
0N OUTUHW OKPEMO OCb
Takuii KOPUCHWIA OMAET:
2—3 nepenennHux sius,
50 mn monioka, 1 4. 10X—
ka 6opolHa, onis abo
BEPLLUKOBE Mac/io.

Yce peTenbHO 306UTH
MIKCEPOM, BUIUTU HA CKO—
BopoAy. lotyeBatn Ha
cnabkomy BorHi. MNiopcma—
XeHy LKipOYKy gaBaTu
MastokoBi He BapTo. Ok—
peMo MOXeTe BMpi3aTh 3
OO3BONEHNX  OUTUHI

OBOMIB 04YEHSTa, HOCUK, By—
CUIKW 14 3p0BUTN MOPAOH—
Ky TBapuHW. Tak AUTWHI
Oyne Becenile i Ljkagille
icTn omner.

Macrud

M’aco moxHa BBOAUTY B
paLjoH Mantoka Bif, LLIECTU—
MICAYHOrO OO0 BOCbMU—
MICA4HOr O BiKY, @ B PiK An—
TWHA MOBMHHA MO0 BXW—
BaTh woaHsa. Ocb peLent
OMJIETY M’AICHOrO: 2 sMiLs,
50 mn monoka, 50 r Bape—
HOro Kypsiyoro m’sca,
Apibka coni, BepLiKoBe
macno.

36uTK aIALg, 0oOaTU Cilb,
B/IUTM MOJOKO, LLIE pa3 yce
peTenbHo 30uTn. Dopmy
3MaCTUTN MacsioM, PIBHOM—
iPHO PO3KIACTM NoapPibHe—
He M’SCO, BAUTWU PiaKy
cymiw. FotyBatn 15—20
XBUSIMH Y NapoBapLi abo Ha
BOJSAHI BaHi.

Pesdinkobuii

Ona Tnx, xT0 ooTpuU-—
MYETbCS BinbLL CYBOPOro
[OUTSHOIO MEHIO, ineanbHUM
BapiaHTOM Oyge peuent
omnety 6e36inKoBOro.
Kinbka pokiB Tomy cTano
BiOOMO, LLO MaHKa BUKITN—
Kae aneprito i paxit, ane Ti
MOXHa BBOOMTU B paLioH
OVTVHM 3 MIBPIYHOrO BiKY.

IHrpenjeHTn: 1 geyHui
XxoBTOK, 30 M1 MOJIOKA, 1 4.
JIOXKa MaHHOI Kpyru.

OmneT MOXHa NpUroTy—
BaTU 5K HA ClIABKOMY BOrHi,
Tak i B oyxoBui. Ane uen
peLenT He MiaxoauTb ang
MiKPOXBUIbOBUX MEYEN.
Omxe, cnoyaTky NOTPiOHO
30UTM XOBTOK, J0JATA MO—
JI0KO, LLie pa3 36uTtn, NoTIM
BCMMATV MaHKy i peTenb—
HO po3miwaTn. AKWo am—
TUHA BiAMOBNSIETLCS ICTU
Taky ixy, a Bu GaunTe B
LIbOMY HEOOXiAHICTb, MOX~—
Ha s CMaky ooaaTtvi Tpo—
X1 coni.

3a/aeﬂw<u — Bowi xbaneruru: beare xbane, ma He beaxe Ba/ye/ Ha/yoaﬁa myopicmp
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® Ha 3amiTky

K OBPI3ATH
chnsy

IMpwn 06pi3L cnvem Bpa—
XOBYIOTb [1B2 OCHOBHWX MO—
MEHTW: Mo—TIePLLE, Ky XO—
yeTe Hagat dopMy KPOHI
i no—gpyre, K 3MEHLUUTA
pU3MK KamepneTedi Y 3a—
paXeHHs XBopobamu.

PekomeHayeTbca 06—
pi3aTy HaBECHI Nicns Po3—
nyckaHHa nucta abo
HaBiTb Ha noyatky niTa,
KOJIM Temnepartypa BHOMI
BXE 3HAYHO HE 3HXKYETb—
cq, TOX paHuM nicng
«Xipyprii» 3arotoBaTun-
MyTbCS LUBUALLIE.

3pi3v NOTPIGHO BUKOHY—
BaTW rOCTPUM HOXeM abo
NMUIKOI0 MaKCUMasibHO
aKypaTHO, Hamaraw4ucb
SKOMOra MEHLLE MOLLIKO—
OnT oepesuHy. licns Bu—
JaneHHs XBopi Ta 3acoxi
TNKM CNatoloThb.

OpaHopiyHWA nariH 06—
pi3aloThb, 3ATMLLIAIOHMN «OYy—
6elpb» NpuonnsHo 60 cm
3aBBULLIKM. 3pi3 pobNsTb
6e3nocepenHbO  Hapg
BpPYHLKOIO. |i HUXHIO CyCi—
OKy BuaanatoTb. Mpn up0—
MY HWXYe UUX [BOX
BEPXHIX BPYHbOK Ha CTO-
BOYpI Mae 3a/imLIaTCS Le
MiHIMYM TPU—HOTUPW.

CroBbyp ABOPIYKM BKO—
POYyOTb Ha 45 CM, 3HOBY
pobnayn 3pi3 6eanoce—
penHbo Hapg OGpyHbKOID. Y
BEPXHi YaCTWHI iX NOBUH—
HO 3a/INLLMTUCS LLIE TPU—
YOTUPW /191 YTBOPEHHS HO—
BUX CKeNeTHUX rinok. Oc—
HOBHIi NMaroHN BKOPOYYIOTb
0o 25 cm.

Ha TpeTboMy poL XnUT—
Ta CTOBOYp uWe pas
nigpisatote — Ha 45 cm. Y
BEPXHi NOro YaCTUHI No—
BMHHI 3aNMLLINTICS TPU—
4oTUPKY BPYHBKM A5 YTBO—
PEHHS HOBUX CKENETHUX
rinok. BepxHi ckenetHi 06—
pisaiotb 00 25 cMm. 3pisu
pobnaTb 6esnocepenHbo
Hafl 300POBOKD BPYHBLKOLO.

[nsa cnuB, LWO YBIALWIN B
nepig nAoAOHOLIEHHS,
NMPOBOASITb Nerky 06pisky,
rOJIOBHOKO METO SKOi €
OOTPUMaHHS NOTPIOHUX
pO3MipiB AepeBa Ta 0bpa—
HOi dopmMn KpoHWU. Konu
CTOBOYpP BUTATHETLCS OO0
2,5 M, 0ro BKOPOYYIOTb,
wob Bepxieka Gyna Ha
BiICTaHi MeTpa Bifg, BEPX—
HBOI iKW,

nPOTHN
WKIAHNKIB -

COCHA

Y nnogoBo—ArigHMX Ha—
CapPKEeHHSIX Yy nepiof, Bere—
TaLji IPOTY LLIMTIBOK, NMone—
NN, A0YHEBOI NIoao—
>XEPKM, CMOPOAMHOBOI BOr—
HiBKM, Pi3HMX BB METE—
JINKIB BUKOPUCTOBYIOTb HA—
CTOI i3 XBOi i MiNoK:

v 6epyTb 2 K XBOI i 38—
JIMBalOTb 8 N BOAW, HACTO—
I010Tb 5—6 [i6 Y TEMHOMY
MiCLYj, LLOAHS NMOMILLIYIOHN.
MoTiM NpoujoXyioThb i Ans
obnpuckyBaHHa 1 n Ha—
CcTOl 3MmiwyoTb 3 10 N
BOOW;

v [ifKV 3 XBOEIO MOA—
PiOHIOOTh, 3A/IMBAIOTH Me—
peKknn’a4eHo BO4OK Y
cniBeigHOLWEHHI 1:1 i Ha—
CTOHOHOTb Y BOMLL, HAKPUTI
MILLKOBMHOIO, NPOTArom 24
roa. Mepen, 0bnpuckyBaH—
HSM HacTii po36aBNaOTb
Bogoto 1:5.

BiH MaE MpekpacHi oes—
iHiKytOYi 1 aHTUCEMTUYHI
BNACTUBOCTI, TOMY 11 3aCTO—
COBYETbLCA AJ19 NiKyBaHHS
BCIIAKNX LLKIPHMX 3aXBOPIO—
BaHb, 10r0 BUKOPUCTOBYIOTb
MPW BUrOTOBJIEHHI paHO3aro—
tOBa/TbHIIX | MPOTUrPUOKOBIMX
maszeii. A we 6epesoBuii
ObOroTb rOoMTLCS 419 3Ma—
LLlyBaHHS1 IEPEB’AHMX OeTa—
nen.

Taknin NpoaykT oaepXy—
10Tb i3 6epe30Boi kopu (6e—
PecTy) LWISXOM Cyxoi nepe—
roHku. Buxig, apormio — 25—
30% Big, 3aknageHoi mMacu.
Hanpviknag, o1 ogepxaHHs
0,5 n cnip, B3ATA i BIM3bKO
2 kr. Hakpaua cnpoBuHa —
ymcTuiA Ginnii Gepect 6e3
XBOPOOMBMX MOTOBLLEHD i
HanmBiB.

3aroToBNATL KOPY B
TpaBHi—4epBHi. Y uen yac
BOHa 3HIMa€ETbCS Nerko, Bap—
TO NiMwWe 3nerka nigpisatn
3BEpXy CTOBOYp HOXeM. [0
ONTbCA TakoX BepecT i3 cy—
XOCTIiHWX OEepeB, MOBAIEHNX
BypeBiamu, 3a YMOBW, LLIO BiH
He nigrHve. Y Takux OepeB
KOpa BiOAingaeTscsa nerko
Bynb—sKoi nopu poky. OgHak
ObOrOTb SKICHILLWI i3 BECHS—
HMX 3aroTOBOK.

Ona neperoHkn B Ao-—
MaLLHIX yMOBaX NOTPIOHi: 3a—
ni3He Bigpo 6e3 BYLLOK (po-
6ounin 06’em), kacTpyna
MICTKICTIO 2—2,5 1 (npuii—
MaJsibHWI NOCYA), INCT CTani
(ocHoBa) 500x500 mm i 3aB—
TOBLUKM [0 3 MM, CTaJIeBUI
OpIiT giameTpom 40 3 MM i

[IM, CAIL,TOPOLL

y AOI\lIa_IfI

Tenep y marasuHax
3BMYAWHUMA AbOroTb
6yeae pigko. A 6araro
XTO BXe i 3a6yB, wo ue
take. Mix Tum gborotb
— AY)Xe KOPUCHWH i
noTpi6HMIi NpoAayKT.

® He 3a6yTe cTape

3aBO0BXKM 5 M, NoapiOHEeHWIA
bepecT.

NMocepeaunHi ctanesoro
JIMCTa NPOCBEPONIOITL 25—
30 oTtBOpIB AjameTpom 2,5—
3 MM. Yepes HuX OporoTb
Oyne cTikatn 0o Bigpa (po—
6o4oro 06’emy). Mpun LpOMy
4OTUPK OTBOPU 3 PI3HUX
CTOPIH aiameTpom 3,54 MM
Tpeba 3podUTN NO OKPYX—
HOCTIi NepeBepHyTOro Bigpa.
Kpisb HUX NPOTAryeETHCA OPIT,
106 MILHO XPEeCcT—HaBXpecT
MPUKPINTX OO 0 OCHOBMW.
CepeavHa cTanesoro incra
Mae OyTu 3nerka BUrHyTa,
106 y BUiML 301paBCs OT—
pUMaHWin ObOroTb, AKWNA

CTiKaTMe NoTiM Kpi3b OTBO—
pn 3 poboyoro ob’emy B
NPUAMansHUA NOcya,

Ha Bigpo 3 noppidbHeHUM
6epecTom KnaayTb CTaneBuin
JCT (ONyKJICTIO JOropu), Ha
HBOMO CTaBNATb NPUAManb—
HWIn nocya, (kacTpynto). Bee
L& CTAryeThCSA ABOMA LUMAT—
Kamu OpoTy, NponyLLEeHUMM
Kpi3b OTBOPWU B OCHOBI Ta
HafiNHO CKpydYeHuMn. HYum
MiLHILIa KOHCTPYKLIS, TUM
Kpawle. MoTiM «yCTaHOBKY»
nepesepTalTb | CTaBNATb
HaZ $IMOI0, BMPUTOIO Ha
piBHOMY MaigaHumky. LLlo6
[ObOroTb HE BUM/IMBAB Y LUNA—
PUHM MiX BIiOpPOM Ta MeTa—

® [llkona ropoaHnka

IX ymo

BdX

LSRN T,

JIEBOIO OCHOBOIO, MiICLIE 3MU—
KaHHS 0O6MasyloTb FyCTUM
pPO34MHOM rnvHK. Bigpo 3
6epecTom 00KNaaaTb APO—
BaMW, AKi NianNasioTh.

[ns piBHOMIpHOro po3no-—
Jiny Temneparypu B pobo4o—
My 00’eMi HaBKOMO Bigpa
cnip, obnalTyBaTV TEMMOBWIA
eKpaH i3 uernn abo KameHiB.
Konn temnepatypa y Bigpi
CSrHe NoTpiGHOro «rpaayca»,
MPOLIEC NEPEroHKN aKTUBI—
3YETLCS | AbOroThb CTikaTume
3 pobo4oro 06’emy Kpisb OT—
BOPM Y NPUIAMasIbHUI NOCY A,

Yac neperoHku Bigpa 6e—
pecTy 3aiiMae 6nM3bKO
niBTOPY roauHN.

® 3Hao6uTHCS

NPABINA
CTPATUDIKALI

fikux Tinbku mertopis
cTumynauii HaciHHg He
BUrapyioTb CafiBHUKM,
Cepep HuX 3aCnyroBye
ocobnueoi yearu cTpa-
™dikauis.

HaciHHa mnoooBux, ArigHMX
KYNbTYp KpaLle cTpatnadiky—
BaTW Y PIYKOBOMY MICKY, SAKWIA
HeoOXiaHO 3a3aaneriap Npo—
[0e3iHdikyBaTV! OOHOMPOLEH—
THUM PO34YMHOM MapraHue—
BOKWMCOrO Kanito abo npona-—
puTW.

HaciHHsa Takox npomuBsa-—
0Tb Y PO34UHI MapraHuiB—
KW, 3BOSIOXYIOTb i 3MILLIYIOTb
3 MOKPWM NiCKOM Yy CniBBig—
HOLeHHi 1:5. EMHIcTb i3
CyMilWlWIO NoMmiwaoTb B
AWMKMA 4N NONIETUNEHOBI
MiLLKK, §Ki 3aropTalTb Y
CHir, He 3aB’A3yt04n, HeBe—
MUK KnagyTb Ha MONMLO
X0NoAnnbHUKa, e Temne—
patypa nigTpyMyeTbCa Ha
piBHi 1—3°C, LWOTUXHA He—
06XxigHO 3BOJIOXYBATH,
CTpyLUyBaTW, Nepemilysa—
TV CyMiLl, o6 3abe3neun—
TW JOCTYN NOBITPS.

HaciHHs pigHmx nopig, not—
pebye pi3HOro nepioay cTpa—
Tdikadji. Tak, ans au4oK 96—
NyHi Ta rpywi BiH CTaHOBUTb
120—130 #i6, KynbTYpHUX
COpTiB UMX xe nopig — 60—
90, BuLLHI | crven — 150—180,
LUMMLUWHK | TRnogy — Maiixe
PiK.

7K po3BecT BNogodaHmin CopT

AdoknaBwm feski 3ycunns i 3arpaTtMBLUM 4ac, MOX-
HO BXXEe LibOro poKy pO3BECTM BNOao6aHuii copr,
HABITh 9KLLO HACIHHEBOrO Marepiany BKpaw mano.
Ao cnocoby pO3MHOXEHHS NAPOCTKAMMU BAABANMUCA
B TSDKKi MiCNSIBOEHHI yacu, Konu marepiany ans

cagiHHg 6yno o6mane.

Bynbbu noynHatoTb Npo-—
pollyBaTh 3a MiBTOpa—Asa
MICSL 10 YMOBHUX TEPMIHIB
BUCAMKyBaHHA. Pobutun ue
MOXHa §K Ha CBITNi, TaK i B
TempsBi. NpuMilLeHHs no—
TPIBHO NepiogM4yHO Npo—
BITPIOBATW.

Halikpalle maTtoyHi 6ynb—
61 po3KIacT B 0OVH Wap y
LMK 3 TUPCOIO, AKy Tpeba
niaTpUMyBaTn y BONOroMy
cTaHi. [MigpxoomTb TaKOX BU—
BiTpeHWn Topd abo cymil
TOpdy 3 TMPCOIO.

Mg, Yac BAroHKM NapoCTKIB
BKpai BaX/IMBO He A0Mycka—
TW Hi NiACWMXaHHA MaTepiany,
Hi MOro Nepes3BoNOXeHHS. A
LLIe MOTPIOHO perynapHo 06—
npuckyBaTti 6ynsbm 3 nynb—
BEpU3arTopa.

AK TiNbKK NAPOCTKM BiAPO—
CTyTb J10 5—6 cM, ix 06epex—
HO BiOKPEMSTIOOTh | 0Apasy
BUCAIKYIOTb Y NanepoBi cTa—
KaH4nKkn emHicTio Big 200 oo
500 mn, HaNoOBHeHI [0 NOI0—
BMHW TPyHTOM. 3arnnbnio—
10Tb TaK, LOOG Ha, MOBEPXHEIO
sanuwmnocs 1—2 cm. Psac—
HO MOJSIMBAIOTL | CTaBNATb Y
NPUTIHEHE MicLe Ha 2—3 aHi,
nicng 4oro 3HOBY MEpPeHo—
CATb Ha CBITNO. Y MeHLWi
E€MHOCTI BUCAKYIOTb M0 04—
HOMY MapocCTKy, y OinbLui
MOXHa i no gga.

[MapocTkn B CTakaH4mMkax
NOYNHAIOTb 3ENEHITU | TN B
PICT Yepe3 TXAeHb. Y Len
Yyac Ha Mig3eMHin 4acTuHi
aKTUBHO HAPOCTAE MUYKYBaA—
Ta KopeHeBa cuctema. Y
BIAKPUTWIA TPYHT CakaHLi

NEPeHOCHATb He paHille HixX
yepes 20—25 gHis.

MNicns BigoOKpemeHHs na—
pocTKiB OynbOM KnaayTe Ha
NMOBTOPHE MPOPOLLYBAHHS.
[Mpouenypy NOBTOPIOIOTb
Kiflbka pasiB. 3aBAosYylOTb
Takili BNacTMBOCTI Gionoriy—
HUM 0COGNMBOCTAM Kap-—
Tonni. Piv 'y TOMy, LLO KOXHE
ii BiYKO Mae 4oTMPU—N’SATb
OPYHLOK, SKi MPOPOCTaOTh M0
yepsi. MepLumnmm — Bepxis—
KoBi, a 3aTm 60KoBi. bara—
TOPa30Be BUIaMyBaHHS Ma—
poCTKiB Npobymkye [0 no—
€TanHoro NPOPOCTaHHS BCi
6pyHbK. icns ocTaHHLOrO
Bifl’€iHaHHS NapPOCTKIB camy
KapTOMJIMHY TakoX MPOpPO—
LLYIOTb Ha CBIT/Ii BNPOAOBX
10—15 gHiB i BUCmMXYIOTb HA
rPSaKy.

CamxaHui 3i cTakaHymkiB
MPUKOMNYIOTb Y FPYHT Tak, abu
Haf, NMOBEPXHEID 3a/NLLIaN0—
cs He Ginbwe 3 cMm. Y paaky
iX PO3MILLLIOTb Ha BiaCTaHi 10
cM 3 Mixpagasmmn 45—50 cm.
3aimaTtumcs ujeto poboToio
HaxaHo B noxmypy norogy, B
iHLWOMY pasi poCAvHU Chig,
000B’A3KOBO MPUTIHUTW.

lipyuusa npomu nupiro d depesku

FAKLLIO NOTPIBHO 3BiNBHUTK
B, MWpito um 6epeskm Nonso—
BOI BEMKY OiNGHKY, 3acinte
il ripunueto. La kynetypa —
NpUPOaHUIA repbiuna, Hag—
iHO 3axuLLae nocieu Big, 6y—
p’sHiIB.

Ciatn ripunuto MoOxHa
BMPOOOBX YCbLOrO BereTaw—
inHoro nepioay. 3epHa kna—
OyTb rycTeHbsko — oo 300 r
Ha coTky. [lna npuwsnaeH—
HS1 POCTY Ta 30iNbLUEHHS 36—
neHoi Macy 6axaHo BHECTU
B FPYHT HEBENUKY KiflbKiCTb
MiHepanbHX oOpUB: amiay—

Hoi cenitpn — 1—1,5 «r,
HiTpoamodockn — 2,5—3 kr
Ha COTKYy.

Ha HeBenukmx nnowax
ripumMuio CiloTb yposkua,.
MNicna py4yHOro BUCIBY Ha-—
CiHHS 3aropTaloTb Y FPYHT,
BUPIBHIOKYM NOBEPXHIO 60—
POHOI0 ab0 rpabnsmn. Konm
BONOMM [OCTaTHLO, CXOAu
3'apnaoTbeca Yepes 8—10
[HiB, a yepes 35—40 pocnn—
HW BXE LUIIbHO BKPUIOTb
3eMto i 3auBiTyTb. IMig no—
KPOBOM Tipymuj He BUXMBE
6yp’sH. 30kpema, KopeHeB—

wa nnpito NOTPYXHYTb i
BTPaTATb 34ATHICTb BigpPOC—
Tatn.

MoxHa BuciBaTV ripunLo
Ha 3abyp’aHeHuxX noLax
nicna 36upaHHs BpoXato
PaHHIX KyfibTyp: HanpUKiHL
NNNHA — Ha no4aTky cepn—
Hs1. 3enieHy Macy, NogpidHMB—
LUK, NPUKONYOTb abo npu-—
OpIo0Tb. TakMm YMHOM BM
e i 3b6aratute rpyHT
OpraHikolo.

lwe Taka ujkaBa getasb:
NUpIA NPOCTO-TakN He Tep—
MWTb CYCIOCTBA XOPXMH.

Koau cadumu ﬂ,mu‘i YacHUK

HaBecHi YacHMK NoTpibHO
CaauT1 Y HapaHHiILLi TepMi—
HM — 0Opa3y, SK TiNbKN MOX—
Ha BT Ha ropod. Bubu-
patoTb MicLe, Lo f10bpe oc—
BIT/OETHCA COHLIEM. []obpe,
KOMW rpsifika 3 OCEHi 3anpaB—
JIeHa KOMMOCTOM — BiApO Ha
METP KBadpaTHWIA i niTposa
HaHka noneny.

[na capjHHs BinOvpaloTb
HalbiNbLLi 30BHILLIHI 3yOLj. Ix
3arnmMbnioloTb Ha 3—4 cMm.

Apuii  4YacHuk, WO
CTPINKYETLCS, MOXHA PO3M—
HOXYBaTW MOBITPAHMMMU
6ynbboykamu. ng uboro
cnig  3anuMWwuTUM  NEBHY
KifIbKiCTb CTPINOK OO LLIKO—
BUTOrO [03piBaHHA (NUCTS
XOBTie, 0060I0HKa Ha Bynb—
6ouKax PO3TPICKYETbCS), a
nicns 36upaHHa 36epirati y
TENNOMY MPUMILLEHHI. Llei
mMarepian BUCIBaIOTb HABECHI
y BOJSIOTMA "pyHT. Ha OCiHb
BMPOCTalOTb BESIMKI OQHO—
3ybku. Takmin cnoci6 3abes3—
rnevye 00JATKOBUM HACIHHMM
mMarepianom, A0 TOro XX OMO—
JIOMKEHUM.

MNepen, BUciBaHHIM Oyb—

604K IOPEYHO 3aMOYNTI Ha
000y B HacToi noneny (ogHa
CTOJ/I0BA NOXKA HA CKISIHKY
BOOW), MiHAI0YM BOLY TpU-—
yotupn pasn. CitoTb iX Ha
rnmbuHy 2—3 cM Yepe3 3—
5 CM Y pagky i MdXpsaoamm
25—30cm.

Cepep, niTa, KONM NUCTS
MoYyHe XXOBTITW, OJHO3YOKM
BUKOMYIOTb. 3ani3HIOBaTCS 3
BUOMPAHHSM HE BapTO — Jler—
KO ryonstecs B 3emni, Konm
BXe BiIMepna Hag3eMHa Ya—
CTuHa. Bigrak ix Kinbka OHiB
CyLLaTb Ha COHLLj, ybepiraroum
BiA, HiYHOI pocw. 1oTim 3B’a—
3yl0Tb Y My4KN i JOCYLLYIOTb
Ha rOpPWLLI YK Mig, HaBICOM.

Mpn 6e3nepecaakoBoMy
cnocobi BUPOLLYBaHHS Yac—

HUKY OynbOOUYKM CitoTb piaLLe,
a [03pini ogHO3ybKM 3anm—
LWalTb 3MMYBaTN B FPYHTI.
Bin BuMep3aHHA rpaaky
MYbYYIOTb POCANHHUMU
peLuTkamm.

HaBecHi, nicng nosieu
CXopjB, BHOCSATb a30THI 406~
pvBa, NONMBalOTb HACTOEM
KOPOB'SIKY 4/ MTALINHOIO
nocnigy. [pyruii pas nigpxume—
NIOI0Tb Yepes ABa TUXHI: Ha
Bigpo Boam — 15—20 r ami—
ayHoi cenitpy, 20 r cynep—
docdary i 15 r kaninHmMx
nobpuB. Taka KinbkicTb No—
XVMBHOMO PO34MHY BUTpa-—
yaeTbCa Ha 2—2,5 meTpa
KBagpaTHux. Bigrak Hacap—
XEHHS1 NOANBAIOTL YUCTOIO
BOJOI0.

Axwo d?:/peg,eﬁb criepuly xmapHud, 3 riomim Jonomuud — Syde xid Hamonomuud/ Hapodna mydpicme
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NMOHEAINOK, 20.03.2017

VT-1
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00

0BYIHN
06.10,07.10, 08.10 Criopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.20, 07.15, 08.20, 11.50, 16.45, 23.30
Morona
06.25, 23.00 3onoTuii rycak
06.45, 07.45, 08.25 Cmakota
07.20, 23.35 Ha cniyxy
08.35 [MacropTHMiA cepaic
08.45 TenemaraavH
09.00 BiatnoH. Ky6ok caity. IX etan.
Mac—cTapT 12,5kM (XiHK)
09.55 BiatnoH. Kybok caity. IX etan.
Mac-crapt 15km (40n0Bikv)
11.00 /¢ «[pvBaTHWiI CT CBITOBI»
12.00 OperoHcbkui nyTIBHUK
12.30 CycninbHuii yHiBepeuTeT
13.15 Bopxec
13.55 ,£I,/¢ «Cexpev BinbHioca»
15.20 Qonbk-music
16.30 Tgil gimM—2
16.50 [1/c «HaujoHanbHi napku AMepu—
K»
17.50 BikHo B AMepuky
18.15 HoBuHHWIA 610K 3 EBpOGaYEHHSIM
19.00 HouHm. KynbTypa
19.20 MepLua wnansta
19.55 BepeceHb
20.20 Mpo ronoeHe
21.30 HoBvHu. Criopt
21.50 T/c «Ha mexi. lpyna «AHTUTEPOP>
22.50 3 nepumx BycT
22.55 BiuHe
23.15 Mipcymku
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»
09.30 «Hotupu Becinns»
10.55, 12.20 «MiHsio xiHky—6»
12.50, 13.50 <Monbdap»
14.45, 15.45 «CimeitHi menogpamur»
17.15 T/c «KoxaHHsi npoTu goni»
20.30 «CekpeTHi MaTepiani»
21.00 T/c «XutTa nicns xutrs»
22.00 «['poLwui»
23.15 X/d «LleHTypioH»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwit piTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHLiAHi
BICTI
07.45,15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
NoLeHHS. bopo 3Haxigok
07.50, 18.45 Micbka papa iHpopmye
08.00 BikHo B AmMepuky
08.30, 20.00 €amHa kpaiHa

09.00 Yac-Taiim

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

09.45 «[po KiHO»

09.55, 22.35 «[Jo6pi Tpanuuii»
11.00, 16.10 utaya rogunHa

12.10 «Y dokyci Espona»

12.40 «CnigcTea.lHpo»

13.10 Xit-mapag,

14.00 X/d «Capa bepHap»

17.00 <Y noLuykax HOBWX BPaXeHb»
17.30 «[po Hac»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.30 THEY — kaneiigockon nogiv
20.40 [im kHurm

21.30 «[Tornsip 36113bka»

22.40 X/ «BTOprHeHHs Ha 3emnto»

05.50, 19.20 Han3BryaiiHi HOBUHM

06.40 DakTu TxHs. 100 XBUAMH

08.45 dakTun. PaHok

09.15 Hap3ssuyaitHi
Migcymkm

10.10 AHTI30MOi

11.05 CekpeTHuit hpoHT. [JaimxecTt

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.10 X/ «OcTaHHil KiHorepoii»

16.10 X/¢ «dopcax-6»

18.45, 21.00 QakTn. Bevip

20.20 Binblue Hix npasga

21.20 T/c «Maitop i maris»

22.20 Ceobopa cnosa

00.25 X/¢ «Mep3eHHa BiciMka»

CTB

HOBWHM.

06.50, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.50 «Bce byae cmayHo!»

10.45, 18.30 «3a xwuBe!»

12.05 X/ «ABapisi — no4ka MeHTa»

14.00 «buTBa ekcTpaceHcie—16»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

19.55, 22.35 «CnifcTBO BEyTh eKCT—
paceHcw»

23. 35 «[laBail NOroBOPUMO NP0 CEKC—

»

HOBINN KAHAN
03.00 3oHa Houi
05.05, 18.00 A63aL,
06.03, 07.19 Kids Time
06.05 M/c «Xail xuBe KOpoOsb
[DxyniaH»
06.40 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»
07.20 T/c «bibniotekapi—3»
11.50 X/ «[lyxe noraHi matyci»
13.50 X/ «Mu — Minnepu»
16.00, 19.00 Pesizop Criewwn
21.00 TaemHwit areHT
22.00 TaemHuiA areHT. MocT-Lwoy
00.00 X/ «MpunHueca i 3nupap»

«YKPAIHA»

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpai—
HOtO

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Cborogi

09.15 3ipkoBuit Wwnsx

10.50 PeanbHa micTnka

11.50 X/d «CpibnacTnit a3BiH
CTPyMKa»

13.45, 15.30 T/c «beper Hagii»

18.00 T/c «Paiicbke micue»

19.45 Tok-woy «FoBopuTh Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «Anxenika»

23.30 X/¢ «KoHTpabanpa»

07.00 «CnoBo Boxe Ha KOXeH
NleHb»

07.10 «Llei peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

07.30 «3arybneHi y yaci»

07.45 PaHkoBa riMmHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «BinBepTi gianoru»

15, 17.50 «[MicHi Haworo kpato»

25, 20.30 «BuwiHesi ycmiLkm»

.30 «INonopOoXHI 3aMabOBKM»

15 «Y kpaini MynbTngngii»

15 «Ypok... pns 6atbkiB»

17.45 Coulaana peknama

18.00 «HapopgHa ckapbHuus»

18.20 «A3byka cMaky»

18.35 TenesamanboBka

18.40, 21.30 «I3 Hawwoi BineoTEKN»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOrofHi»

19.30 «HapoaHW KOHTpONb»

19.40 «3ynuHucs i 3amByics»

19.45 «Cepue micTa»

20.00 «Mwu ykpaiHcbki»

20.35 «[licHs B mapyHOK»

20.45 «BeyipHs kaska»

21.00 «Tema pHs»

21.15 «B 06’ekTuBi TTb»

22.30 «Yac kpaiHu»

23.00 «Ctexkamu Jleci YkpaiHku»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 13.40 «CninctBO BEMM... 3
JleoHinom KaHeBCbKuM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20 X/¢ «bigHa Liz»

11.10, 12.25 X/¢ «HaBmu1CHO He npu—
LlyMageLL»

15.20 <Koy MeHs»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThCs
KOXHOr0»

20.00 «Moapobuu»

21.00 T/c «3apaan KoxaHHs 91 BCe
3MOXYyh»

00.00 T/c «Teputopis kpacu»

11.
11.
11
16.
17.

CEPEJA, 22.03.2017

V11
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM
06.10, 07.10, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.20, 07.15, 08.20, 23.30 MNorona
06.25, 23.00 3onoTuit rycak
06.45, 07.45, 08.25 CmakoTa
07.20, 23.35 Ha cnyxy
08.35 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 Ykpaina Ha cmak
09.25 Naindxak
09.35 T/c «ApucTokpati»

10.30 /¢ «bopuc Mo3onescbkuit.
3Hak Ckidii»
11.00 3acigaHHs

MinicTpis Ykpainu
13.15 Hawi rpoui
14.00 BiiiHa i Mup
15.20 Caitno
16.05 Ha nam’atb
16.30 T/c «JliHist 3axucrty»

17.20 Xouy 6yTu

17.40 M/c «[oH»

18.15 HoBuHHWIA 6noK

18.50 LWo Tam 3 €BpobayeHHsIM?

19.00 HoBuHw. KynbTypa

19.20 [i/d «OBopsHuH Mukona Jin-
CEHKO»

19.55 CnigctBo. IHbO

20.20 Mpo ronosHe

21.30 HouHu. Crnopt

21.50 T/c «Ha mexi. T'pyna «AHTU-
Tepop»

22.40 Meranot

22.55 Biune

23.15 Migcymku

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,

16.45, 19.30 TCH
06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CHinaHoK

3 14+1»

09.30 «YoTupu Becinns»
10.55, 12.20 «MiHsiio XiHKy—6>»
12.50, 13.50 «Monbdap»
14.45, 15.45 «CimeltHi menogpamm»
17.15 T/c «KoxaHHst npoTtu goni»
20.30 «CekpeTHi maTepiann»
21.00 T/c «XutTa nicns xuTTs»
22.00 «OppyxeHHs Haochin 3»
23.30 X/¢ «Benwki Hapii»

T

KabineTty

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit

diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[pOBIHL,iAHi BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35

OronoweHHs. biopo 3Haxifok

07.35 Mexa npaegu

08.30 «Jlikapcbka cnpaBa B
YKpaiHi»

08.55, 17.55 «[1o6pi Tpagmuii»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Y nowykax HOBWX
BpaxeHb»

11.00, 16.10 Outqva rogmua

12.10, 21.30 «[an—knin»

12.35 «Maiictep-knac i3 Hatan-
Koo Diuny»

13.00 CumdoHiYHNI opKkecTp
TepHoNiNbCbKOi dinapMoHii

14.00 X/ «YopHuit acTpy6»

16.40 «YapiBHuWi1 KToYnK»

17.30 «TBiN mim»

18.45, 22.30 Micbka papa
iHpopmye

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 «Cono»

22.40 X/¢ «CnokyTa»

ICTV

05.30, 10.10 N'pomapsHcbka 060
poHa

06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi

08.45 PakTun. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHU

11.05 binbLe Hix npaBaa

12.00, 17.45 T/c «Cneusariu
<<L|_|T0pM»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.20 X/ «JliognHa, o 6ixnTb»

15.25, 16.10, 21.25 T/c «Maitop i
maris»

18.45, 21.05 dakTu. Bevip

20.20 CekpeTHuin GpoHT

23.15 X/ «bes komnpomicis»

CTB

06.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.55 «Bce byge cmayHo!»
09.55, 18.30 «3a xuBe!»
11.10 «Macreplledp-3»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHM»
20.03, 22.45 «Macteplled Oitn-
23.15 T/c «Konu mn Booma»
00.50 «CnipcTBO BEfyTh ekcTpa-
CeHCU»
HOBINN KAHAN
03.15 30Ha Houi
05.05, 07.55 T/c «[pysi»
05.40, 18.00 A63aL,
06.35, 07.53 Kids Time
06.40 M/c «IcTopii Toma i Oxeppi»
10.40 T/c «CawaTaHs»
15.45, 19.00 Big nauaHkm no na—

HSIHKM
21.10 X/d «CyTiHkn. Cara. HoBo—
NYHHS»

23.45 X/ «Cnokyca»
«YKPAIHA»

06.10, 16.10 T/c «AnBokaTt»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CborogHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3ipkoBuit Wwnsx

11.30 PeanbHa micTuka. HoBuii ce—
30H

13.30 T/c «Yeproswii nikap—2»

15.30 T/c «Yeproswit nikap»

18.00 T/c «Pavicbke micLe»

19.45 Tok-woy «[oBopuTH YKpai-

Ha»

21.00, 23.30 T/c «Amxenika»

00.20 T/c «3akoH i nopsmok:
3N04NHHI Hamipu»

07.00 «CnoBo boxe Ha KOxeH
JeHb»

07.10 «Lleit peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»

07.30, 21.00 «Tema gHs»

07.45 PaHkoBa rimHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «byabTe 300poBi»

11.15, 17.50 «[licHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «BuwHesi yemiwuku»

11.30 «EBpona o4ynma ykpaiHus»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHaii»

17.15 «[linoBUin puTm»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «Yac 3miH»

18.30 «XT10 B LOMi Xa3siH?»

18.45 «bipxa npauj»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha vaci»

20.15, 21.30 «I3 Hawwoi BineoTeku»

20.35 «[licHa B papyHoK»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.15 «Hapis €»

22.30 «Yac kpaiHn»

23.00 «YepHiBui.Ha nonoTHi xut-

TS
IHTEP
06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 14.15 «CnigcTBo BEAN... 3
JleoHinom KaneBCcbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

HoBwHM
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20 «[laBait ogpyXuMocs»
11.00, 12.25, 21.00 T/c «3apagm
KOXaHHsl 9 BCe 3MOXYy!»
15.50, 16.45 «Peymok»
18.00, 19.00 Tok-wwoy «CtocyeTb-
€S KOXHOr0»
20.00 «Moppobuuj»
00.00 T/c «TepuTopia kpacu»

BIBTOPOK, 21.03.2017

V11

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00
HoBWHM

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 08.20 Ar poEpa

06.25, 07.20, 08.25, 23.30 Moroza

06. 30 23.00 3on0THit rycak

06.45, (07.45, 08.30 CmakoTa

07.25, 23.35 Ha cnyxy

08.35 Nacnoprt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 YkpaiHa Ha cmak

09.25 Naidxak

09.35 T/c «ApucTokpatu»

10.30, 16.30 T/c «Jlinis 3axucTy»

11.15 1/ «bytn cama cobi uinnio.
Onbra KobunsHcbka»

11.45 OperoHCbkuii NyTIBHUK

12.15 CycninbHuin yHiBEpPCUTET

12.40, 21.30 HoBuHu. Criopt

13.15 Ypsa Ha 3B’A3Kky 3 rpomags—
Hamm

14.00 Knura.ua

14.30 BepeceHb

15.20 TeaTpanbHi ce30HM

15.45 Cnoragm

16.10 MucTeupki icTopii

17.20 XT0 B LOMi Xa35iH?

17.40 M/c «ToH»

18.15 HoBWHHMIN 610K

18.50 LLlo Tam 3 €EBpobGayeHHsIM?

19.00 HoBuHu. KynbTypa

19.20 i/ «Bopnc Mo3sonescbkuii.
3Hak Ckicii»

19.55 Hawwi rpouwi

20.20 IMpo ronosHe

21.50 T/c «Ha mexi. Mpyna «AHTUTe—
pop»

22.50 3 nepLunx BycT

22.55 BiyHe

23.15 Nipcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16. 45, 19.30 TCH

06.45, 07. 10 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

09.30 «YoTmpwm Becinns»

10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—6»

12.50, 13.50 «<Monbdap»

14.45, 15.45 «CimeinHi menogpamu»

17.15 T/c «KoxaHHsa npotv goni»

20.30 «CekpeTHi maTepianm»

21.00 T/c «XutTs nicns Xutrs»

22.00 «Ha Hoxax»

23.35 X/d «TpuHapuaTuii BOiH»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PankoBui
oiTHecC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHLiAHi
BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
JIOWEHHS. Bropo 3HaxifoK

07.35 «[lornsg, 36113bka»

08.05 «ETukeTka»

08.20 THEY — kaneiimockon nogji

08.30 «Jlikapcbka cnpasa B YKpaiHi»

09.00 Yac—-Taitm

09.30, 17.00 «Y noLuykax HOBMX Bpa—
XEHb»

11.00, 16.10 Autaya rogpuHa

11.45 «HapiBHWiA KNKOYMK»

12.10, 21.50 «[o6pi Tpagmuii»

12.15 «[Mpo KiHo»

12.30 €Bpomakc

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «[prmapa B rambuHi»

17.30 «LLIkona fomatHL0ro komop-

Ty»
19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs
20.00 Mexa npaBay
21.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»
22.35 X/¢ «Pagjo Blect»
iICTV
05.35, 20.20 NpomagasHcbka 060p0—
Ha
06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTi
08.45 akTu. PaHok
09.15, 19.20 HapzBuryaiiHi HOBWHM
09.55 Binblue Hix npaeaa

11.40, 17.45 T/c «Cneugariu
«LUTOpM»

12.35, 13.10 X/d «OcrtaHHin
KiHorepom»

12.45, 15.45 daktn. [leHb
15.30, 16.10, 21.25 T/c «Maifop i
marisi»
18.45, 21.05 QakTu. Beuip
23.20 X/ «JlioayHa, 1o BbixmTb»
CTB

07.10, 16.00 «Bce byne nobpe!»

09.10 «Bce byne cMayHo!»

10.10, 18.30 «3a xwuBe!»

11.25 «MacTteplledp-3»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

20.00, 22.45 «MacTeplUed Litn-2»

23.25 T/c «Kony M Booma»
HOBINN KAHAN

04.00 3oHa Houi

05.15,08.00 T/c «Opyai»

05.45, 18.00 AG3aL

06.40, 07.55 Kids Time

06.45 M/c «IcTopii Toma i xeppi»

10.50 T/c «LLacnusi pasom»

16.00, 19.00 Cepus TpbOX

20.50 X/ «CyTiHkun»

23.10 X/ «lneansHuii He3HaoOMeL»

«YKPAIHA»

06.10 PeanbHa micTvika

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CbOropgHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 ipkoBuiA WnsX

11.30 PeanbHa micTuka. Hosuin ce-
30H

13.30 T/c «Yeproeuit nikap—2»

15.30 T/c «4eprosuin nikap»

16.10 T/c «AnBokat»

18.00 T/c «Paricbke micue»

19.45 Tok-wwoy «FoBopnTb YkpaiHa»

21.00, 23.30 T/c «AHxenika»

00.20 T/c «3akoH i nopsnoK: 3104MHHi

Hamipu»
76

07.00 «CnoBo Boxe Ha KOXeH [1eHb»

07.10 «Lleit neHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
<BicTi TTB»

07.30, 21.00 «Tema gHs»

07.45 PaHkoBa riMHacTika

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «MammHa wkona»

10.30 «I3 Hawwoi BigeoTekn»

11.15, 17.50 «[TicHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLKW»

11.30 «B 06’ekTuiBi TTH»

11.45 «Cepue micTa»

16.15 «Y kpaiHi MynbTngHgji»

17.15 «9k ue?»

17.35 «MpocTo Heba»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «EHepromanis»

18.30 «Jlerenau 3anopixoks»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «byabTe 300pOoBi»

20.35 «[licHs B napyHOK»

20.45 «BedipHs kaska»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4rma ykpaiHug»

22.30 «Yac kpainn»

23.00 «3 0ABIYHICTIO HA «TW»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 14.15 «CnigcTBo BEmM... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20 «[laBait onpyXunMocs»

11.00, 12.25, 21.00 T/c «3apaam ko—
XaHHs1 5 BCE 3MOXy!»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThes
KOXHOr0»

20.00 «Moapobuu»

00.00 T/c «Teputopis kpacu»

YETBEP, 23.03.2017

V11

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00
HoBuHK

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.25, 07.20, 08.25, 13.40, 18.00, 23.30
Moropa

06.30, 23.00 3onoTuii rycak

06.45, 07.45, 08.30 Cmakota

07.25, 23.35 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 YkpaiHa Ha cMak

09.25 Jlaiidxak

09.35 T/c «lnowwa Bepkni»

10.30, 16.30 T/c «JliHist 3axucTy»

11.15 /¢ «[iBopsiHuH Mukona Jln-
CEHKO»

11.45 MucTeubkuii nynsc AMepuku

12.15 CycninbHuin yHiBEpcUTeT

12.40, 21.30 HoBwHu. Cnopt

13.15 CnigcTgo. IHbo

14.05 /¢ «Cait Makcuma»

15.20 Hapgeuip’s. Joni

16.15 [/c «MNispeHHa Kopes
CbOrofHi»

17.20 Kasku Jlipruka Caluka

17.40 Wkona Mepi MonniHc

18.05 Voxcheck

18.15 HoBUHHMIA 610K

18.50 LLlo Tam 3 EBpobayeHHam?

19.00 HoBwHm. KynbTypa

19.20 /&b «KnoyH ine Ha maHex. M.
FKOBYEHKO»

19.55 «Cxemu» 3 Hatanieio CepneLp—
KO0

20.20 INpo ronosHe

21.50 T/c «Ha mexi. lpyna «AHTuTE—
pop»

22.50 3 nepLumx ByCT

22.55 BiuHe

23.15 Migcymkm

1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,

19.30 TCH
06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»
09.30 «YoTupu Becinns»
10.55, 12.20 «MiHsiio XiHKy—6>
12.50, 13.50 «<Monbdap»
14.45, 15.45 «CimeltHi menogpamm»
17.15 T/c «KoxaHHs npoTv goni»
20.30 «CekpetHi maTepian»
21.00 T/c «XuTTs nicns xuTrs»
22.00 «HoTwpm Becinns—6»
23.00 «[1paBo Ha Bnagy—-2017»
00.45 Opama <<'O,£l,ep>KVIMiCTb>>

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 PaxkoBwin diTHEC

07.00 EBpomakc

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
NIOLWEHHS. BIopo 3Haxigok

07.35 «Cono»

08.30 «Jlikapcbka cnpaga B Ykpaiti»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Y notuykax HoBMX Bpa—
XEHb»

11.00, 16.10 AuTtaya roounHa

12.10 «Popmyna 300poB’s»

13.00 CumdoHiyHMA opkecTp
TepHoninbCbKOi dinapMoHii

14.00 X/d «Cem i [xaHeT»

15.45, 20.25 «[Jobpi Tpaguji»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLLAHi BICTi

17.30 «Fan—«nin»

19.30, 21.00 Haui BiTaHHs

20.00 «CnigcTBo. IHdo»

20.30Y dokyci Epona

21.30 «LLIkona omatuHe0ro kompop-—

Ty»
22.35 X/ «Mama—-npusugy»
ICTV

05.30 MpomaasiHebka 060poHa

06.30 PaHOK y BennKoMmy MicTi

08.45 dakTun. PaHok

09.15, 19.20 Hap3swnyaiiHi HOBWHM

10.10 CekpeTHWin GPOHT

11.05 BinbLue Hix npaBoa

12.00, 17.50 T/c «CneugariH «LLItopm»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.20 X/d «Bbe3 komnpomicie»

15.30, 16.10, 21.25 T/c «Maitop i
maris»

18.45, 21.05 Paktu. Beuip

20.20 IHcaiinep

23.15 X/¢ «BinwikomysaHHs 36uTkiB»

CTh

06.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.55 «Bce 6yae cmayHo!»
09.50, 18.30 «3a xuBe!»
11.10 «Macrepllled-3»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
20.00, 22.45 «4 copomniocb CBOro
Tina—4»
00.00 «OpuH 33 BCix»
HOBINN KAHARN
04.00 3oHa Houi
05.10, 08.00 T/c «Opy3i»
05.40, 18.00 A63aL,
06.39, 07.55 Kids Time
06.40 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»
10.50 T/c «LLacnwuei pasom»
16.00, 19.00 X0 3BEPXY?
21.00 X/cb «CyTiHku. Cara. 3aTemHeH—

23. 10 X/d) «BoBku»
«YKPAIHA»
06.10, 16.10 T/c «Ansokar»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CbOropHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuii WwAasx

11.30 PeanbHa mictuka. Hosuii ce—
30H

13.30 T/c «Yeprosuin nikap—2»

15.30 T/c «4eprosuin nikap»

18.00 T/c «Paricbke micue»

19.45 Tok—wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»

21.00, 23.30 T/c «Anxenika»

00.20 T/c «3akoH i mopsaAokK:
3M04MHHI HaMmipu»

07.00 «CnoBo boxe Ha KOXeH AeHb»

07.10 «Lleit neHb B icTopii»

07.15,11.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

07.30, 21.00 «Tema oHs»

07.45 PaHkoBa riMmHacTika

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «Hapjs e»

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «BuLuHeBi yCMiLLKn»

11.30 «XT0 B OMI Xa3qiH?»

11.45 «Kpi3b npuamy yacy»

16.15 «Y kpaiHi MynbTngHgji»

17.15 TenesamanboBka

17.20 «Cap. lopog. KBiTHuk»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Bcska BCAumMHa: iHCTPYKLIA 3
BUKOPUCTAHHS»

18.15 «I3 Hawwoi BigeoTeku»

18.30 «AKLIEHTY TUKHS»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «[icHa B AapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.15 «ApMmisi HeckopeHux»

21.45 «[lymkn Bronoc»

22.30 «Yac kpainn»

23.00 «Crexxkamu Jleci YkpaiHku»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 14.20 «CnigctBO BEAU... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPoM>»

09.20 «[1aBait oppyxmnmocs»

11.05, 12.25, 21.00 T/c «3apaam ko-
XaHHs1 5 BCE 3MOXy!»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThes
KOXHOr0»

20.00 «[Moapobuu»

00.00 T/c «Teputopis kpacu»
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V11

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00
HoBuHM

06.10,07.10, 08.10 Cnopt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.20, 07.15,08.20, 13.40, 22.45,23.30
MMoropa

06.25 Xuttentod

06.45, 07.45, 08.25 CmakoTa

07.20, 23.35 Ha cnyxy

08.35 TepuTopisi 3aKOHY

08.40 Macnopt.Ua

08.45 TenemaraaunH

09.00 Csit Ha cmak. [/ «Cyuwi Ha
ekcnopT»

09.35 T/c «Mnowa bepkni»

10.30, 16.30 T/c «Jlinist 3axucty»

11.15 I/ «KnoyH ige Ha maHex.
M. fkoBueHKo»

11.45 MucTeLbkuin nynbc AMepukm

12.15 CycninbHuii yHiBEpCUTET

12.40, 21.30 HosvHu. Cropt

12.55 Voxcheck

13.15 Cxemn

14.05 /¢ «BuHHn4eHko 6e3 6po—
My»

15.20 Bipa. Hapis. Jlio6oB

16.15 [/c «MispeHHa Kopes
CbOrOfHi»

17.20 Kaskm JlipHuka Catuka

17.40 M/c «[OH»

18.15 HoBUHHMIA Bnok

18.50 LLlo Tam 3 EBp0oOAYEHHAM?

19.00 HosuHu. KynbTypa

19.25 BiltHa i Mup

20.20 INpo ronosxe

21.50 boratupcbki irpu

22.40 3 nepLumx BycT

22.55 BiyHe

23.00 3onoTuii rycak

23.15 Mipcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.45, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

09.30 «Hotupw Becinns»

10.55, 12.20 «MiHsi0 xiHKky—6»

12.50, 13.50 <Monbdap»

14.45, 15.45 «CimeitHi menogpamut»

17.15 T/c «KoxaHHs npoTv aoni»

20.15 «Po3cwmilum komika. itn-2»

21.45 «BedipHin kBapTan»

23.45 X/ «3akoHn nprabnnsoCTi»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAHi
BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
NIOLWEHHS. BIopo 3Haxigok
07.35 «CnigcTo. IHPo»
08.00 Y doxkyci Espona
08.30 «Jlikapcbka cnpasa B YkpaiHi»
09.00 Yac—-Taim
09.30, 17.00 «Y noLuykax HOBVX Bpa—
XEHb»
11.00, 16.10 AuTsya rogmHa
11.45 «HapiBHniA KoYnK»
12.10 «Fan—«nin»
12.40, 21.30 «TBii mim»
13.00 XiT-mapag,
14.00 X/ «3’icT nepcuk»
17.30 «Maitctep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»
19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs
20.00 THEY — kaneiigockon nogiv
20.10 «[Nornsp 36n13bka»
20.40 «Cnipy»
21.50 «[o6pi Tpagmuji»
22.35 X/¢ «be3 3Byky»
ICTV
05.30 'pomapsHCbka 060poHa
06.30 PaHOK y BennKoMy MiCTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Han3BryaiiHi HOBUHM
10.10 IHcaiipep
11.05 BinbLue Hix npaBga
11.55, 17.45 T/c «CneugariH «LLitopm»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
13.20 X/ «BigLukoayBaHHs 361TKiB»
15.30, 16.10 T/c «<Mawop i maris»
18.45, 21.05 Paktu. Beuip
20.20 AHTM30MOi
21.25 nsenb—wwoy
23.35 X/¢ «Cabotax»
CTB
08.45 X/¢ «Exinax»
11.15 X/ «Matn i mauyxa»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Konu mn Booma»
20.00, 22.45 «XonocTsk-7»
01.00 «CnigcTBo BefyTh EKCTPACEH—
Ccu» o
HOBINN KAHAN
03.15 3oHa Houi
04.55, 08.05 T/c «[pyai»
05.45, 18.00 Ab3aL,
06.43, 08.03 Kids Time
06.45 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»
14.15 Cepus TpbOX
16.10 X/ «Bosku»
19.00 X/ «CyriHku. Cara. CaitaHOK—

21 .Og X/ «CyriHku. Cara. CBitaHOK—

2310 X/ «Ama»
«YKPAIHA»
06.10, 16.10 T/c «AnBokar»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.50 CworopHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuin wnsx

11.30 PeanbHa micTvka. Houin ce—
30H

13.30 T/c «Yeprosui nikap—2»

15.30 T/c «Yeprosui nikap»

18.00 T/c «Paiicbke micue»

19.45 Tok—-wwoy «[ 0BOpWTb YkpaiHa»
21.35 dytbon. Keanidikauis YC-
2018. Xopsaris — YkpaiHa
00.10 T/c «3akoH i Nopsamnok:

3M104MHHI Hamipu»

07.00 «CnoBo boxe Ha koXeH AgHb»

07.10 «Lleit geHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

07.30 «Tema aHs»

(07.45 PaHkoBa riMHacTvka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «LLlo po6uTin?»

11.15, 17.50 «MicHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «BuLuHeBi yeMiLLKn»

11.30 «Apmis HECKOPEeHUX»

16.15 «Y kpaiHi MynstnaHgii»

17.15 «Cnig»

17.45, 18.50 CoujansHa peknama

18.00 «XuTT9, SIK BOHO €»

18.15 «CmakoTa»

18.30 «[podStyle»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «3ynuHunch | 3auByiica»

20.35 «[lichs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Has6upaHe»

21.15 «[lymkun Bronoc»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Yac kpaiHn»

23.00 «I3 HaLwuoi BigeoTeku»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 14.20 «CnigcTBo BEMM... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPowm»

09.20 «[aBaii oppyxumocs»

11.00, 12.25 T/c «3apagu KoxaHHsi
9 BCE 3MOXY!»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00 Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOXHO—~
ro»

20.00 «Moppobuui»

21.00 «YopHe a3epkano»

23.00 X/¢ «Peuent ii MmonopocTi»

00.50 X/ «XiHka ans BCix»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HEAQINA, 26.03.2017

Y11

06.00 Cait npaBocnaB’s

06.30, 07.00, 08.05, 20.15, 23.15 Mo~
roga

06.35 Ha cnyxy

07.05, 23.30 3onoTuii rycak

07.25 Xuttentod

08.10 Cmakota

08.35 lMacnopTHui1 cepsic

08.45 TenemarasuH

09.00 BoiHu mupy. Pyctam Xampaes

09.35 X/ «Xo4a 3i MHOIO HIXTO He
ﬁﬂe»

11.35 Croragm

12.00 TeaTpanbHi ce30HM

12.35 X/ «Koxanhns. Lle cnoso i3
cemu Byks»

14.15 MucTeupki ictopii

14.35 @onbk-music

15.40 MNepLuwii Ha ceni

16.05 Tgin gim—2

16.30 T/c «Ha mexi. ['pyna «Antute-
pop»

20.30 Mepuwa wnansta

21.00 HoBwHK

21.25 [1/c «Po3noBigi npo XaHcik»

21.50 LLlo Tam 3 EBpobayeHHsM?

22.20 i/ «Mapis JleButcbka. TeaT—
panbHUiA POMaH»

23.00 Cait online

23.20 TepuTopis 3aKOHY

1+1

07.00 «YkpaiHcbki ceHcauyji»

08.00 «CHipaHok. BuxigHuin»

09.00 Nlotepes «JloTo-3a6aBa»

09.40 MynbTtdinem «Malua i Begmins»

09.50 TCH

10.50, 12.00 «CgiT HaBuBOPIT-3:
TaH3aHis»

13.25, 14.30 «CsiT HaBuBOpIT-4:
B’etHam»

15.35 T/c «KuTTS nicnst XuTTs»

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 «['onoc kpaiHm 7»

23.30 «VIVA! Hartkpacwiwi-2017»

01.25 «AprymeHT KiHO»

V-4

06.00 X/ «Te, wo 6a4mB MicsiLp»

07.30 «[po kiHO»

07.45, 09.50 PaHkoBui1 BiTHEC

08.00, 21.30 €auHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00 Oro—
NOLWWEHHS. Bopo 3Haxigok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninscbka
noroga

08.40 Yac-Taim

09.00 MoBHOTa pafoCTi XMTTS

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

10.15 Mpsima TpaHcnsauis cBaATol

niTyprii 3 apxikatefpanbHOro
cobopy YIKLL m. TepHononst

11.40 [im KH1rn

12.00 M/ «Monentouka»

13.30 «YapiBHuiA KNKOUMK»

14.00 «Cinbcbkuit kaneHnap»

14.30 Mexa npasau

15.30 «Cnigy»

16.00 «Maitctep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

16.20 «Cnigctso. [Hpo»

16.55, 22.10 «[Jo6pi Tpaguji»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «[1po Hac»

18.00 Halui BiTaHHs!

19.00 MpoBiHLifHi BiCTI. TXAEHD

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 Ornsig cBiTOBMX NOAN

21.00 «Fan—knin»

22.15 X/d «beacmepTHi»

23.45 Yac-Taitm

ICTV

05.10 X/¢ «3aBTpa He nompe Hikomn»

07.10 T/c «Bippin 44»

09.55 Hbloamerikep: AHatonin Matioc

10.50, 13.00 X/d «HAcoH Ta aproHaB-—
™

12.45 ®akt. [leHb

14.25 X/ «[xi Air Ixo. Ataka k06—

nN»

16.45 X/éb «[Lxi Ain Ixo. Ataka ko6
pM— »

18.45 dakTi TuxHs. 100 xBUAKH

20.30 X/& «xek Pnyep»

23.05 X/ «[xek PaitaH. Teopis xa—

ocy»
CTh

05.50 «Bce byne nobpe!»

07.45 «XonocTak—7>»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

09.55 «Kapaoke Ha MaiiaHi»

11.10 «YkpaiHa mae TanaHT! [itn-2»

14.20 X/ «3a gBoma sanugmm»

16.00, 23.15 «{ copomniocb CBOrO
Tina—4»

18.00, 22.15 «CnigcTBo BEyTH EKCT-
paceHcu»

21.00 «OayH 3a BCix»

HOBMI1 KAHARN

05.00, 06.15 Kids Time

05.02 M/c «Xall xuBe Koponb
[Ixynian»

06.20 X/ «CyTiHku»

08.50 X/ «CyTinku. Cara. HoBonyH—
HA»

11.15 X/ «CyTitku. Cara. 3atem-
HEHHS»

13.40 X/¢ «OusepreHT»

16.35 X/ «IHcypreHT»

18.45 X/ «[mBepreHT, yacTuHa 3:
Bippana»

21.00 X/¢ «Makc Crin»

22.50 X/ «TpukyTHUK»

00.50 X/¢ «Dinocodu: Ypok Buxm—
BaHHs»

«VYKPAIHA»

06.50 CroropHi

07.40 3ipkoBuiA wasx

09.30 X/¢ «['epoiHs cBOro pomaHy>

11.20 T/c «Anxenika»

16.45, 20.00 T/c «CoHsi4He 3aTEMHEH—
HA»

19.00 Nogii TvxHs 3 Onerom Mawio—
TOI0

21.20 T/c «LLlo6 nobaumti Becenky»

01.00 PeanbHa micTvika

07.00 «CnoBo boxe Ha koXeH feHb»

07.05, 23.25 AHoHcw. Moroza

07.10 «Lleit neHb B icTopii»

07.15 «KyniHapist Big, AHgpis»

07.30, 17.50 «MicHi HaLuoro Kpaio»

07.40, 20.30 «BuLuHeBi yCMiLLKi»

07.45 PaHkoBa riMHacTika

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «MarHopama nogii»

10.45 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

11.00 «Y cBiTi 3ax0nneHb»

11.30 «CnoBamu Maneui nNpo Likagi
peyi»

11.45 «YYHIBCbKWIA LLIOAEHHMK»

16.00 «Moknuk TanaHTy»

17.30 «['pa goni»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y kpaiki MynbTasHgii»

18.45 «3arybneHi y yaci»

19.00 «AbeTka 300pOB’s»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «[NopopoxHi 3aManboBKi»

20.35 «[licHs B napyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «BingeprTi pianoru»

22.00 My3uyHa nporpama

IHTEP

05.50 «<MynbTdinbm»

06.15 X/d «PeuenT ii monogocTi»

08.00 «y[layHuii npoekT»

09.00 «['oTyemo pazom»

10.00 «Open i Peluka. Pait i nekno»

11.00 «Open i Pelwuka. Mepe3aBaHTa-
KEHHS»

12.00 X/¢ «Koxatn He MOXHa 3a6y-

™
13.50, 21.30 T/c «OnHy Tebe koxaro»
20.00 «[Moapobuuj TUXHs»

23.40 X/ «Bok3an ans aBox»

CVBOTA, 25.03.2017

V11
06.00 Y npocropi 6yTTs
06.30,07.00, 08.00, 14.25, 22.45, 23.20
MMoropa
06.35 Migcymkm
07.05 ArpoEpa. Mipcymku
07.20 LLecd—kyxap kpaiHu
08.05 Cmakota
08.30 3onoTuii rycak
08.45 TenemaraaunH
09.00 M/c «KHura mxyHrnie»
09.55 X10 B BOMI Xa35iH?
10.15 Xouy 6yTm
11.00 Ponbk-music
12.30 T/c «[Mnowa bepkni»
14.35 Knura.ua
15.05 YkpaiHcbkuii kopT
15.35 Yonogiunit knyd
16.15 Yonosiuuii kny6. Criopt
17.50 Boratupcbki irpu
18.45 X/b «lWoneH. BaxaHHs
no6oBi»
21.00 HoBwHK
21.30 KoHuepTHa nporpama
22.40 Meranot
23.00 CgiT online
23.25 Xutteniod
1+1
06.00, 19.30 TCH
06.45 «[powi»
08.00 «CHimaHoK. BuxigHuin»
10.00 «TaemHmin Ko, Bipu»
10.50, 23.10 «CBiTCbKe XUTTs»
11.50 «OgpyxeHHs Haocnin-3»
13.25 «['onoc kpaiHn-7»
16.30 «BeuipHii1 ksapTtan»
18.30 «Po3cMmiLum komika—2017»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcauii»
21.15 Mpem’epa «BevipHiit ksapTan—
2017»
00.10 «BeuipHii Kui»
TV-
06.00 «[Mpo kiHo»
06.15, 11.00, 23.30 «[1po Hac»
06.45, 09.15 PaHkoBwii diTHEC
07.00 MpOBiHLiAHi BICTi
07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Oro-
NOWEHHs. BIopo 3Haxigok
07.35 X/ «Te, 1o 6aumB MicsiLib»
08.55, 19.55 «[1o6pi TpaguLji»
09.00 Yac-Taim
09.30, 19.00 €amHa kpaiHa
10.00 «CnigcTgo. IHbOo»

10.30 «bnara 3gicTka» 3 P. PeHHepom
11.30 «MaitcTep—knac i3 Hatankoto
Diupny»
11.55, 14.25, 16.55, 20.05

TepHoninsCbka noroga

12.00 «LLIkona nomatuHboro kombop-—
12.30 X/ «OcTaHHiit nogapyHok»
14.30 MynbTdinsmm
15.00 M/ «MonentoLuka»
16.30 [liM kHurmn
17.00 Xit-napag,
17.50 THEY — kaneiimockon nogjn
18.00 Hawwi BitaHHs!
19.30 Y dokyci Espona
20.10 «Cono»
21.00 X/¢ «LLloneH. baxaHrHs no6osi»
23.00 EBpomakc
00.10 Yac-Taim
ICTV
07.00 Avmeutyice yeim!
07.55 Mi X
08.55 A 38! Mpem’epa
09.50 Aunzenb—twoy. Jaiimxect
10.55, 11.50 OcobnuocTi
HaLioHanbHOi po6oT
12.45 dakTn. [eHb
13.00 T/c «Ha Tpbox»
13.25 X/ «HAcoH Ta aproHaBTu»
17.00 X/ «EoH ®nakc»
18.45 PakTu. Beuip

19.15 Hap3BuyaiHi  HOBUHMU.
Migcymkm

20.05 X/ «[xi Air Ixo. Ataka k06—
pM»

22.20 X/ «[xi Air Ixo. Ataka k06—
pn-2»

00.20 X/d «CaboTax»

CTB

05.50 «BycoJlanoXsicT»

08.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

09.55 «XonocTak—7»

13.25 «Macteplled [itn-2»

19.00 «YkpaiHa mae TanaHT! [jitn-2»

22.05 T/c «Konu mn Booma»

23.4% «[laBait NOroBOPUMO NP0 CEKC—

01.35 «CnigcTBo BeayTh eKCTpaceH—
CW»
HOBMNN KAHAN

03.10 3oHa Houi

05.49, 07.09 Kids Time

05.50 M/c «Xail xuBe KOposb
IDxyniaH»

07.10 Pesizop Cnewun

09.05 TaemHuiA areHT

10.10 TaeMHui1 areHT. MocT-Luoy

12.10 Bin nauaHkum 10 NaHsHKK

14.20 X0 3BEpxy?

16.20 M/ «LLIpek Hazaexam»

18.00 X/¢ «[mBepreHT»

21.00 X/ «lHcypreHT»

23.10 X/¢ «Dinocodu: Ypok Buxmu-

BaHHs» N
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 CborogHi

07.15 3ipkoBuin wnsx

09.30 X/¢ «Pyna»

11.20, 15.20 T/c «Anxenika»

17.00, 19.40 T/c «LLlo6 nobauntn Be—
cenky»

21.15 X/& «['epoiHs cBOro pomaHy»

23.10 PeanbHa MicTuka

B

07.00 «CnoBo boxe Ha KoxeH feHb»

07.10 «Lleit aeHb B icTopii»

07.15 «Ypocgita»

(07.45 PaHkoBa riMHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[lymku Bronoc»

11.00 «<Hazbupane»

11.15, 17.50 «[icHi Hawloro kpato»

11.25, 20.30 «BuLuHeBi yeMiLLKn»

11.30 «Arte, vival»

16.00 «Bcsika BCsuMHa: iHCTPYKL;s 3
BUKOPWCTaHHS»

16.15 «Y kpaiHi MynstnaHgii»

17.00 «KoLumk TBOpUMX ineit»

17.25 «Xouy ByTU...»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y4HIBCbKMIA LLIOAEHHMK>

18.15 «KyniHapisi Big, AHapisi»

18.30 «He nepLumit nornsg»

18.50 TenesamansoBka

19.00 «MaHopama nogiii»

19.45 «7 npupoaHux vyaec Ykpain»

20.00 «CriopTuBHI MepuajaHit»

20.15 «Cnoamu manevi npo Likasi
peyi»

20.35 «[licHsi B mapyHok»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Y cBiTi 3axonneHb»

21.30 «Moknwk TanaHTy»

23.00 «3enenuit BYM»

06.00, 20.00 «Moppobuw»

06.55 MynbTdinsem

07.15 X/ «Ha Bac vekae rpomaasH—
ka HukaHopoBa»

09.00 «YkpaiHa Bpaxae»

10.00 Hok.npoekt «Bombu, si
nizipBanu CBIiT»

10.45 X/d «Bok3an ons nBox»

13.50, 20.30 T/c «OnHy Tebe koxaio»

22.30 X/ «KoxaTn He MoxHa 3aby—
™»

00.20 X/¢ «lontoBaHHs XaHTa»

T3k padunz

ORI

Bonrapcoka cnina npopouuuys Badra — ogHa 3
HaW3aragKoBilMX nocrarel B icropii nioacrTea.
BoHa Bpakana cBOiMM 3HOHHSIMWU MUHYNOTO,
CY4UCHOrO Ta Mai6yTHLOrO i NONITUYHKMX AiaviB, i
BYEHMX, i 3BuUaiiHuX niogen. Xoua BaHru Bxe
6inbw 9K ABAAUATL POKIB Hema Ha 3emni, ii mya-
pPYMM Nopaaamm NioaM KOpUCTyloTbes i poci. Ocb

AeaKi 3 HUX.

v XBOpUM Ha nelikemito
Tpeba BXuBaTK CiK i3 MasIbBU:
[O0POCNM i3 KOPIHHS, OiTAM —
3 keiToK. LLle oauH 3aci6 —
BiBap i3 3epHa NweHNL, Ky—
Kypyaau, XuTa i npoca.

v HepBoBvix ajTel NoTpiGHO
KynaTtu B paHKOBIlA POCi: po3—
CTENUTN YACTE MOJSIOTHO Ha
NonsHi, BKPUTIA pocoto, LLI0O
BOHO MPOCSKIO Heto. [oTim
3aropHYTU B HEOMO AUTUHY.
PaHkoBa poca B3arani gyxe
Ljnowia, 60 BOMpae B cebde
LiSItOLL BNACTMBOCTI POC/INH,
ki BOHW BAOINSIOTH HA CBITaH—

V'Y pasi exaemm 106pe Ky—
naTtucs y BigBapi NiCOBUX
KBITIB.

V'Y pasi ceepbnauky 38a—
PUTY KiNOrpam SHYMEHIO | CKy—
naTuncs y HeOMy.

v TPy HUPKOBYX 3aXBOPIO—
BaHHSIX 4OMNOMarae Yam 3 rap—
Oy30BOro HaciHHSA, a TakoX
KOMIMPEC Ha AiNsiHKY HAPOK 3
NepeTepToro SINSHOrO Ha—
CiHHS1.

v [liteiA, XBOPUX Ha eninen-—
Cilo, BapTO Kynartu y Bigsapi
NiCOBOro CiHa.

v 3 MeTol0 NPoGiNakT1km
cepueBux 3axBOPHOBaHb
MOXHa HOTUPW Pasn Ha Pik No

YOTMPU OHi NUTK HacTin 3
KBITIB CUHBOMO F/I0AY.

v Big ronosHoro 6osio,
CMPUHMHEHOTO BENMKMU Ne—
PEXMBAHHAMM, IONOMArae Ta—
KWin 3aci0: Nnoxka Lykpy ne—
pen, CHOM, 3anuTa BOAOIO.

v ApuTMii Ha HEpPBOBOMY
FPYHTI 3apanTb CyMmiLl 3 Ha—
TEPTVX HA TEPTLUi IMMOHIB 3
Me[IoM, iy NOTPIOHO BXVBa—
TW 3paHKy i BBEHEPI NO OAHIN
TIOXLU.

v 3 MeTol0 NPodINaKTV KK
Ta NikyBaHHA peBMaTuamy
NOTPIOHO LLOAHA icTM canaTt
i3 cenepw.

v LLInyHKOBI po3naom 4yno—
BO JIIKYIOTECH M’ATOIO.

v LLlo6 36epertv 300p0oB'A,

PaHra

MNoTPIBHO He Nepeinam, 3veH—
LWATX B PaL,iOHi KiNbKiCTb
XUpiB, a TaKoX m’Aca. 340—
POBVM NIOASIM B3araJii Kpale
BiIMOBUTUCS Bif, HBOro. Xo4ya
6 pa3 Ha TMXAEeHb iCTV Bape—
HY MLWEHNLO | NTK BOOY —
ue OoJae Cunu.

v MNepen, inoto MOXHa BXV—
Batn no 20—30 rpamiB sKic—
HOI ropinkm — ana nes—
iHpekuji. MoTpibHO BinbLue
pyxarvics i npawosatu. Jlsra—
TV cnatnm— o0 22—, BCTaBath
— 0 5—6-11 roaHi paHky: Len
nepioa Hankpawmin gns
BiOMOUYMHKY.

v Britky NOTPIGHO XoauTu
BOCOHIX. YcToTa Mae Kyib—
TVBYBATUCS.

v AKLLO BOSIOCCH BUMAMAE,
nicng MUTTS CnoJslickyBaTu
Moro BigBapoM nowa 31—
yanHoro.

v Mpu 0GMCIHHI MATV BO—
noccs 6inoto rnunHoto, nicns
4Oro HaTMpPaTK OroseHi MicLs
CNeYeHnMN KpyxanbLgamm
JIMMOHa.

[pwa 3330 icmb, 3 yonobika — xbopoda/ Hapodna mydpicmy



© 3a npasunamu

OBNALITOBYENMO
ATAWKNK

1. BennumHa npumilLeHHs
3aNeXuTb Bif, MOXIMBOCTEN
i noTpeb rocnogaps: BUPooH—
JIEHHS NPOAYKLLT LA PiK 4n
TiNbKN B TEMANIA CE30H; Ha—
SIBHICTb 3eMJli 419 BUTYNiB;
3abe3neyeHicTb kopMamu.

2. ObnagHaHHs! 11 iHBeHTap
MaloTb BignoBigatn Buay
Ty, ii BiKy 1 MPOAYKTUBHOC—
Ti.

3. O6irpiBaTn NTaLHUK
Tpeba 3a LinopiyHoro yTpu-
MaHHS | BUPOLLyBaHHS! MTW—
uj

4. MNrawHuk cnip, 6yaoysa—
TN Ha CyXOMYy MiCLi 3 HV3b—
KUM piBHEM NiArPYHTOBUX
BOZ.

7

g/d

5. He moxHa 6ynyeatu
MTALUHK NOPYY i3 KPONSTHU—
KOM ab0 CBMHAPHMKOM.

6. He moxHa 6ynyeatu
NTAWHWK Ha FMHUCTOMY
rPyHTi 260 B MicugsX i3 BUCO—
KUM piBHEM NiArPYHTOBUX
BOL.

7. He MOxHa opraHisoBy—
BaTW BWUrySl Ha MilWlaHOMy
TPYHTI.

HepotpyMaHHs nyHKTIB 5 i
6 Npu3BOAMTbL OO TOro, WO
MTULS YaCTille XBOPIE, a NiLLa—
HWA FPYHT BUTOMTYETLCS | BU—
ryn CTae 3anuneHnm.

[OCMIOJAPKA

# 11{778) 16 bepess 2017 poxy

Konn Byxasi xsopiiot

Ana npodinakTmku
XBOpo6 noTpi6beH nepe-
AYCiM LWOAEHHUM Bi3y-
anbHUNA Ornsp KPOJMKIB,
flkwo B rogiBHMLUI
3aAMLIMAACS NOBHOLLIH-
Ha Xa, Ao BOaMu He
AOTOPKHYNMCA — WWy-
KOaWTE NPUYMHY, YOMY
TBAPMHA 3aXBOpina.

@ (1|0 pobuTn?

ByLwiHuiA kniwy: ycepean—
Hi Byxa YTBOPIOETLCS KipOy—
Ka Cipo—6pyHaTHOro KONbO—
Py, BOHa HEMPUEMHO NaxHe.

9k no3byTnca napasuta?

1-4 crnoci6: piBHI YaCTUHN
COHSILLHNKOBOI Ofii Ta racy
3Milath 1 kanatu B KOXHE
BYXO N0 5—7 Kpanenb ynpo—
DOBX TPbOX JHiB.

2-1 crnoci6: YacHuk (3—5
3y6unKiB) ONYCTUTU Y CKIISIH—
Ky COHSILLHMKOBOI 0fii, Noc—
TaBUTWM Ha BOJAHY GaHIo i
ButpmmMatn 20—30 XBUSVH.
Hactosatn 3—5 gHiB. Kanatn
TaK camo, SIK'y NePLLIOMY Cro—
cobi. 36epiratv B TEMHOMY,
NPOXON0OHOMY MicL. TepmiH
36epiraHHs HEOOMEXEHWIA.

Mpu npoHocax nopaeatu
y KOpM [y60Bi rifioykm, 3 Tab—
NeTok — ypasonigoH, Tpu-—
xonon. Ao 3,5 micaua — 0,5
TabneTku, GinblLle —TadbneT—
Ky. BvnotoBatn 3aBapkoto 3
[yb0oBOi KOpW, NOJIMHY Ta po—

MaLLKK. FAKLLO KPOSIUK He M'E,

omu

® 3Hano6uTbhCa

Adu nopocama
T 29900
il O £

-gg" BAZ f‘. : — mﬁﬁa‘&;é?%ﬁ
O[HiEl0 3 HAMMOLLUMPEHILLMX HEMPUEMHOCTEN, 3 AKOI CTU—
KaeTbCA rocrnofap npv BUPOLLYBaHHI MOJIOOHSKY CBUHEMN,
€ 3HKEHHS aneTuTy, NoraHe NoifaHHs KOPMIB Y pesynbta—
Ti 3apaxeHHs renbMiHTamu. MNopocsaTta noraHo PoCcTyThb, a
oTXe, | BVXif, TBapWHHOI Npoaykuii 6yBae Habarato HUX-
YMM Bif, OHiKYBAHOrO.

Y Takili cutyauji [oNoMoxe HaciHHa rapby3a. [Nepen 3ac—
TOCYBaHHAM HaciHHA Tpeba nouMcTuTK Big, TBEpHOi 060
JIOHKM, @ NOTiM NOTOBKTW MOro i NpUroTyBaTu BigBap.

BepyTtb npnbnmaHo 300 r HaciHHs Ha NiTp Boaun. Oxono—
NIIM BigBapOM i HanyBatoTb TBAPWH, AAl041 NPUBN3HO Mo
200 r Ha ronosy 3a 0,5—1 rogyHy 0o ign. PauioH y Lel yac
3MEHLLIYIOTb Ha NonoBuHY. Mocnia 060B’3KOBO CBOEYAC—
HO MpMBMpaloTb | cnantoloTb, abu He 3apasnTi 300POBMX
TBapUH.

Big, rnncTiB Takox gonomarae BiaBap KBiTOK mvkma: 1
CT. 1. Ha CKJIHKY OKpony.

JaBHO BUKOPUCTOBYIOTb Y HAPOA 1 Takumii 3acib: i3 Tyl—
KW NTULL BUAMAIOTb LLTYHOK i BigZinst0Tb TOHKY NAIBKY, LLO

toTb. [MopoLLoK 36epiraloTb y CyxoMy TEMHOMY MicLi. 3a
noTpebu po3BOASATL Y BOZI i BUMOKIOT MOPOCSTaM OAHY—
nBi cknsHKK 10 ion. [atoThb Lieii 3acid 40 NOBHOMO OfyXXaH—
Hs1. KOHLLeHTpaLjio MOPOLLKY Y BOAi A0OMpatoTb CamOCTin—
HO.

JoceigyeHi rocnogapi ana NpodinakTnku Big, rNCTIB i
3319 aneTuTy AatoTb LLOAHS NO 3yOUMKY YaCHMKY Ha No—
pocs, a TakoX HacCTil 3i 3BipPO6OL0, MNONNHY, XMENIO, Kynbba—
Oun, Srio aniBLO, rOPOBVHK, KMUHY, LBy pinYacToi.

Mpy cunbHKX NPOHOCAX, i3 BUINEHHAM KPOBI, Aal0Th BiA—
BapV i HACTOI 3 aNTei, 6aaHy, cnopuLly, oMaHy, kopu ayba
(Monoporo), xeoLua NosbOBOro Ta YACTOTINY.

BBOOMTM LUMPULIOM Y POTOBY
MOPOXHWHY Bif, 2 [0 5 Kyou—
KiB LjET piavHn1 32 0OWH pas.
[Npu 3akpenax—NpoHOCax aa—
I0Tb FiNIKW 0BNINMXM Pa3oMm i3
Komoykamu. Kponukun igats
Te, WO iM NOTPIGHO. TpaBHWMIA
TPaKT HOPMai3yeTLCS.

Mpu KokuMAio3i HeoOXin—
HO BMMOIOBATY KPOJIB Cako—
coM, BankokcoM. Ak came —
BKa3aHO Ha YrNaKOBLLi KOXHO—
ro npenaparty. Mpu nopy—
LLUEHHSIX TPABHOrO TPakTy Y
BAXKMX BUMagkax MnoTpibHO
KONOTK NEHKOMILUMH MAoC
0,5 kybvika BiTaminy B, ,. Bo—
Oy He naBaTu. 3 KOpMIB Hali—
KpaLLie niginayTb y4He CiHO,
NOLEPHA Ta KOHIOLLMHA.

OcTaHHiM Yacom noyacTi—
LLaM BUMNaOKVN 3aXBOPIOBAH—
HA KPOSIMKIB Ha nmactepe—
nbo3. CvmniTomMK: TBapuUHa
yxae, 3'aBNATLCA OiNli BUO—
nenHs. Konotun Tpeba ued-
TPiakCOH 3riHO 3 PeLenToM.
Kanatu B KOXHY Hi3apto 3 aHi

° 3BepHirTbL yBary

>, 8
nocninb no 5—6 kpanens ne—
HiLWniHy, amniLnivy. AHTUOI-
OTUKN PO36aBNSAIOTb BOAOKO
D191 iH’ KL Ym Pi3PO3YMHOM.

BIXK — BipycHa remopa-—
riYHa xBopoba Kponukie. Bi—
PYC OyXe LUBUAKO NOLUMPIO—
€TbCS, TBAPVHM MHYTb YNPO—
[JOBX TPbOX [IHIB.

MomideHO: Npu 3apaxkeHHi
BIXK Ti kponi, B skmx 6ynun
paHu Ha Byxax i BOHM KPOBO—
TOUMNK, 3ATLLIANINCS XMBU—
Mu. Po3TuH 3arnbnoro kpo-—
JIMKa nokasaB BHYTPILLHIN
KPOBOBUAMB. Y TBapwH, sKi
Masin paHu, LLIO KPOBOTOHATb,
TUCK KPOBi BYB MEHLLWIA, Ca—
M€ Yepes Lie BOHW 1 BUXN—
. LLLo6u He ponycTuT XBO—
pobu, Tpeba pobutn wen-—
NieHHs. Ta i npodinakTnyHi
3acobun He 3aBafdTb: de—
PEB’sHI KIiTKK NobiniTh Ban—
HOM, Y sIke OOo[anTe XJI0pKY.
MeTanesi cityacTi KNiTKn
Tpeba obnanuT NOyM’siM
NasifbHOI Namnu.

HoBumx kponwukis campxante
Ha KapaHTUH. FKWO BM He
BMEBHEHI Y TOMY, L0 B roC—
noaapis, y sKuMx BU ix npug-—
6anu, im 3pobunu WenneH—
HS1, MPOBEL|Tb PEBAKLIMHALLIIO
BI'XK mikcomartosom. [Mpu
YTPUMaHHI TBapWH Yy NpUMi—
LLEEHHI oyxe nobpe nornoma—
rae MoJsio4Ha kucnorta. BoHa
NPOJAETLCS Y BETAMTEKAX Y
nnsilkax abo Ha po3nvB.

Cnoci6 nikyBaHHs nosisirae
OCb Y 4YOMY. Y MPUMILLEHHI
Ha PO3irpiTy enekTponauTy
CTaBUMO EMHICTb i3 MOJIOY—
HOI0 kMcnoTolo. MNapa, yTBo—
peHa npu 3akmnaHHi, Npogpi—
NaKTUYHO [i€ Ha KPONWKIB.
MponaptoBaHHsa Tpueae 20
XBUJIMH NMPU LLNBHO 3a4MHe—
HVX BikHax i ogepsix. [licng
CeaHCy Takol «iHranswji» Bik—
Ha Ta ABepi BIOYMHAIOTb AN
NPOBITPIOBaHHS. Nponapto—
BaHHS MPOBOAATb TPU AHi
nocninb.

Mpy 3axBOPIOBaHHI «MOK—
pOi MOPAOYKM» — CTOMaTU—
Ti. CMNTOMM 3aXBOPIOBAH—
HS TaKi: KPONMK He ICTb i He
n’e. Buaoinaetsca pacHa cnv—
Ha, sika CTPyMeHie 3 poTta
BHM3 MO nigbopinato.

Yynosui pesynstat gae
nesomiueTuH. [lo3yBaHHS:
KponeHsitam — 1/4 Tabnet—
KW ABiYi HA AeHb, NiAPOCI0—
My MONogHaKy — 1/2 Tab—
NeTKn, OOPOCINM — TabneT—
Ka, X04a OCTaHHiI PigKo ypas3—
JIMBI 00 LbOro 3axXBOpoBaH—
Hs1. BykBasibHO yepes 30 xau—
NH BM nobaunte, WO KPO—
JIVK NPOSIBNSTUME LjKaBIiCTb
0o ixi. CunbHO He 3axon-—
NIONATECHA UMMM NiKaMK: aH—
TUBIOTMK NPW YaCTOMY BXN—
BaHHI HECNPUATIMBO Jie Ha
NeYiHky.

7K romyelLL, TaK | MaeLLl

KopoBa — yHikanbHa cepep, «6partiB HALIMX MeH-
wux». Hacamnepep T¥M, WO 3aBASKU HASIBHOCTI
BUMPOLLEHUX Y BIGCHOMY OpraHiami mikpo6is
3eJieHy TpaBy, CiHO, CMJNIOC | HABITL CONIOMY Y
CKNIGAHOMY LUAYHKY NEePeTBOPIOE HA NMOBHOLIHHUIA
6inok, TBOPUTb BUCOKONMOXXMBHE AVUBO — MOJIOKO.

[oboBuin pauioH ainHoi
KOpPOBM Mae ckiaaatucs 3
rpyomXx, COKOBUTMX | KOHLIEH—
TPOBaHWX KOPMIB. FAKLWO 3a
[oby BOHA OTPUMYE MEHLLIE
Kinorpama rpyboro kopmy Ha
100 kr xwBoi Macy, BpoAajHHS
B pybui (nepwomy Bigaini
LUNYHKA) YMOBINIbHIOETLCS,
KiNbKiCTb CMHTE30BaHOI OL—
TOBOI KNCIOTN 3MEHLLYETLCS
i... XXMPHICTb MONOKa Magae
Hkye 3%. [1o TOro X BOHO
CTae HeCcMauHe.

Harikpale 3rogoByBatu
CiHO 3 NIIOLEPHM, ecnapLeTy,
KOHIOLLIMHW, pairpacy i TMMo—
@iiBkn. MPUIAHATHWIA KOPM —
conoma 31akoBux i 6060BKX
KynbTyp. YTiM, BOHa noraHo
nepeTpaBniOETLCA | He
MICTUTb BiTaMiHiB y3arani.
Xoua, 9K i CiHO, cnpusie ninBr—
LLIEHHIO XWPHOCTI MOJioKa.
[0 3rogoByBaHHS COJSIOMU
BOAIOTbCS BUKITIOYHO B TUX
BUMagKax, Konm ciHa Hego—
cTaTHbO abo BOHO noTpanm—
N0 nig, oouw i Mae noraHy
SIKICTb (He 3eneHe, He naxy—
ye). B Gyab—sikomy pasi ko—
poBi He Tpeba paBaTu
Oinblie TpbOX Kinorpamis
conomu 3a poby. O3uma
Kpalla 3a spy, a 6o6osa —
3a 31aKoBy.

CokoBuTIiA KOPM € NOCTa—
YasIbHUKOM MOJIOHHOTO BiNka
i uykpy. Le cBixa monoga
TpaBa 3/1ak0BO—0000BUX Cy—

Miwen. |Ii kopoBa MOxe
3’ictn 0o 60 kr 3a goby. Ane
Cnig, nam’aTatu, WO PaHHbOI
BECHW Yepes BUCOKWI BiACO—
TOK BOAM TpaBa He € BMUCO—
KOMOXMBHOIO.

Ona 3uMmoBOi rogisni
HanninLwi COKOBUTI KOPMN —
CWIOC, CiHaX, KOPMOBI BypsikiA,
rapbysmu Ta kabauku. B
CTinNOBMIA nepioA, ix 3rogo—
BYIOTb N0 3—6 kr Ha 100 kr
XUBOI Macu. Bypsku i rapby-
31 Cnif, 1aBaTh 3 po3paxyHKy
1 kI KOpMY Ha 1 71 MONOKa, sike
Jae koposa 3a foby. Coko-
BUTI KOPMW 3akflafaloTb Y
qcna ABiMI—TPWi Ha OEHb.

Kpawmin 3a NOXMBHICTIO
CUNOC — i3 KyKypyasu, a
CiHaxx —i3 6060BVX ab0 3na—
KOBO—6060BVIX TPaB.

Bypsikn MOXHa 3aMiHUTK
KOPMOBOI NaTOKOW (Mens—
COI0): JOCTaTHbO 1—1,5 Kr Ha

000y. bpak LykpoBUX Oxe—
peny pauioHi, IKuMKn € kope—
Hennogy i mensaca, NpM3Bo—
OVTb OO0 3HUXEHHS HaZolo
Maitxe Ha TPeTUHY. [Mpy uso—
My peLlTa KOpMIiB BUKOPUC—
TOBYBaTUMETLCS BKPai He—
edeKTNBHO.

[iHMm Kopoeam 060B’A3—
KOBO Cnif, 3rof0BYBaTN KOH—
LIEHTPaTN — HaMCYTTEBILLNIA
GakTop MOJIOYHOT NPOLYK—
TuBHoOCTI. Lle rpy6o 3mene—
He 3epHO (OepTb) MLeHWL,
SYMEHIO, KYKYpya3u, FOpoxy,
LLIPOT, MaKyxa COHSILLIHWKY, CO,
pinaky. [ns kopiB i3 0o60—
BUM Ha[JOEM MEHLLE OECATU
Kinorpamis goctatHbo 50—
100 r KOHLEHTpPATIB i3 po3pa—
XYHKY Ha NiTp Monoka. Akuwo
€ MparHeHHs nigBuUWwMTU
NPOAYKTUBHICTb 0 15—18 kr
Ha [o6y, KOHUEHTPATIB No—
TPIOHO OaTV He MEeHLU K Mo
200—280 r Ha KOXHWIn 3an—
JlaHOBaHWIA NiTp Mosoka. MNpu
LibOMY NMPVHaMHI TPETUHY 3
L€l KiNbKOCTi MaloTb CTaHO—
BUTW BMCOKOBINKOBMI LUPOT
i MaKyxa COHSILLIHWKY, COi ab0

pinaky.

Y KO3W BONNTb
KNBIT

Boni B XVBOTI y TBapuH
BUKJINKAE B OCHOBHOMY
CKyM4eHHs ragis. Kosa no—
raHo ICTb, PEMUraHHs Npu—
NUHSIETLCS, CMOCTEPIraloTh—
CS MiABULLIEHE NOTOBUAi—
JIEHHS | 3aTpyMKa BUMNO—
POXHEHHS.

FAKLLO B KO3W KOSbKW, HE—
06XigHO Yepes KOXHi Tpu
rOOMHW POOUTWN TBAPWHI
KJ1i3MU 3 HACTOI poMaLL—
kv (kmeHs Ha 0,5 1 Boaw).
PekoMeHOYETbCA TakoX
MOiTNU HACTOEM POMALLIKU
(250 r), rnaybepoBoi cofi
(15 r), BIOPOCTKIB KOPEHS
Tmpaundy (10 r), nngHoro
HaciHHS (25 1). Mpun Lupo-—

My XUBIT nOTPiOGHO
06B’A3aT1 TEMIOD TKAHN—
HOIO.

KOM 1 4K
BUYICYBATW TYX

. & i sr}'lz
E &
-

Y nepeagecHaHWin nepi—
0[1, K031 MOYNHAKOTL BTPa—
yatu nyx, omke, Moro Tpebda
BYaCHO Bu4ecaTu. I3 Ljieto
poboTol0 GapuTucs He
BapTO.

HanpukiHui ntotoro — Ha
royatky 6epesHsi Myx Buy—
iCYlOTb [OBiYi: nepLumin pas
Ha no4aTKy JIMHAHHS, Opy—
rmin — yepes 2—3 TUXHI.
KiTHWX Ki3 BUYIiCYIOTb YXe
nicna okoty. LLlo6 3ano6i—
TV BTpaTam, poboTy BUKO—
HYIOTb Y CBIT/IOMY, 3axuLLe—
HOMY Bif, MpOTAriB Npu—
MILLIEHHI.

Myx BudicytoTs fepes’sa—
Hoto rpebiHKkolo, ska Mae
¢GopMy HeBENUKOI Jlona—
TOYKM 3 PYYKOIO. B posium—
PEHIi iT YaCTVHI — CiIM—BICIM
3yObLjB, a B rycTiLLmX rpedi—
HKax — 12—14. 3y6Lj pob—
N9Tb 3i CTaNeBoro Apoty
JiaMeTpoM Tpu MinimeTpu;
BEPXHS iX YacTMHa 3irHyTa
NiBKOJIOM, KiHLIi 31ierka 3a—
TYMEHi.

Ha novatkoBin crtagiji
BUYICYIOTb MyX PigKoOIo
rpebiHKolo, a NoTIM — ry—
CTILWOIO.

Bpatuca 3a uo poboty
MOXHa He paHille HixX Ye—
pe3 10—12 roguH nicns
rofisni ta HanyBaHHS i
TifIbKK Y Ki3 i3 CyXUM BOB—
HSHMM NOKPUBOM. yx BU—
YicyloTb Bif, CIUHM OO Ye—
PEBA, HE HATVCKYIOYM CUTTb—
HO Ha IHCTPYMEHT, o6 He
NOPaHUTK LLIKIPY.

3anexHo Big nopoau, a
TaKOX YMOB rofisni, yTpu—
MaHHsl i gornsay, Hadic 3
OJHi€i K031 CTaHOBUTL B[,
80 o 200 rpamis myxy, iHOZ
Tpoxu GinbLue.

Micna BudicyBaHHg, K
TifIbK BCTAHOBUTLCS TEM—
na noroga, 6epyrtbcsa 3a
CTPpUXKY. HacTtpur Big
OJHI€El KO3K y cepeaHbo—
my — 300—500 rpamis.

Onsa TpmBanoro 36epi—
raHHA MpuaaTtHa TinbKu
LIKOM Cyxa CUPOBWHA.

Bid kosna Hi wepcmi, Hi monoka/ Hapodna mydpicme
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MoomBuBCcA cTOMaToO—
Jlor nauieHToBi B pOT i
Kaxe:

— Bawi 3y6u 30BCiM
He roasTbCs.

— $1 3 BaMu He 3rop—
HUIA.

— Le x yomy?

— Bo BU 3a KOXHUI
3y0, Lo BUpBeTe, Oepe—
Te Mo CTO M’ ATQECAT rpu—
BEHb.

* % %

batbko noguBuBCS 00
LLIOAEHHUKA CHHA | KaXe:

— Tox Tpeba 6yTn Ta—
KUM AypHeM, abu 3a
OAVH AEeHb oaepXXaTn ax
YOTUPUY ABIKN.

— 9 He BUHYBaTUAA.

—A xT0?

— Tn. Yuntenoka ka3za—
na, Wo ue TBOi 3HaHHSA
pictanuca MeHi y cna—
BOK.

* % %

— Kinppate, ckinbku
POKIB TU Ha NEHCIi?

— Decsathb.

— Yum 3aiimaewica?

— BuroroBnsito KOp3n—
HW, pobnio miTiKM i n’'o
CaMOrOHKY.

— A 6aba pae?

— Dae. Byopa sk pana
Nno CMuHi, TO We U Cbo—
rogHi Big4yBsalo.

* %k %

YonoBik #0 XiHKu:

— Y Hac Ha noni aMwm—
nacs pingHka. Lo ciatu—
MEMO — NPOCO 4YM Fpey—
Ky?

— Tinbku npoco.

— Yomy?

— He xo4y, 1406 ™1 no-
CTiIHO Y rpeyKky CTpu—
0aB.

* % %

Jlikap 3anuTye B CTy—
DeHTa:

— Yu yacTto Bac knpae
B niT?

— Hi, Tinbku nip 4yac
icnuTiB.

* % %

JApyXuHa noBepTaeTb—
cs nicns icnuTy B aBTO—
LWKONi 3 NepeouHTOBa—
HOIO PYKOIO.

— Hy sk, — 3anutye
YOJI0BiK, — NpaBa y Ku—
LUEeHi?

— He 3Hato. IHCTpyK—
TOp iWwe B JiKapHi...

* % %

— Miin Yonogik KVUHYB
NUTU ropinky.

— O, TO B HbOFO BENIN—
Ka cuna BOJi.

— Hi, T0 B MeHe cunb—
Ha pyka!

* % %

— CuHkKy, abu 3po3y—
MiTH, WO AIBNSIE C000I0
TBOS AiBYMHA, 3BEPHMU
yBary Ha ii nogpyr. Tu ix
yXxe 6a4mB?

— Hi, mamo.

— Y Hei 30BCiM Hemae
noapyr?

— €, ane BOHM Lue cu-—
DSATb...

* % %

XiHka Ha cnogiai:

— bartowko! Oawnte
MeHi [03Bin Ha po3ny—
YEHHS 3 YOJIOBIKOM.

— ABuyimM cnpaBa, fo4Y—
KO Mos1?

— LWWopgHa n’e, He npa—
o€, MeHe O’€.

— A YoMy X TV 3a HbO—
ro suiwna?

— Bo pypHa Gyna.

— Ot 6auymw, a BiH 3
TO0Ol0, AYPHOIO, BCEe—
Takn OApPYXMUBCS...

H € 3aCTOCOBYNTE BCi
NPUAOMK BKYMi | HE Ye—
KawTe, LLO BaLi AUTUHI 00—
pasy Bce BaaBatMmeTbCsl. Ll
5 NyHKTIB 3a3Ha4eHi He y No—
pSOKY BaXMBOCTI, i iX He
060B’A3KOBO BWMKOHYBaTH
came Yy Takii NocnigoBHOCTI.
Bonu € nniwe nopagamu, ki
MOXYTb OMOMOI TV BaM Mo—
6aunTK, 3 FKMX KOMMOHEHTIB
CKNagaeTbCs Npouec Ha-—
BYAHHSI.

1. Yuraite guTtuHi
BroJsioc

HaB4aHHS! YATaHHIO € NPO—
LLleCOM, L0 MOYMHAETLCS 3
PaHHbOro AMTMHCTBA. Noun—
HaMTe ynTaTn 3 Maniokom
yepes Kifnbka AHiB nicns noro
nosisu. Lle 11 ocobnmBuii yac
BALLOr0 E€OHAHHA, | MOX~—
NIMBICTb NPULLENUTX OUTUHI
JII0O0B 10 KHUXOK.

Ocb Kinbka BiKOBMX KaTe—
ropin i pidHMx bopmarTiB KHU—
XKOK, K 10 HUX NacytoTb. Ane,
3BMYANHO, YMTalTe Te, Ha Lo
came Balla ouTvHa pearye i
Bl 4Or0 OTPMMYE 3a40BO—
NEHHs!

v 0—1 pik: KOMCKOBI, KHIK—
KN—KapPTOHKW 3 peaniCTU4HN—
MW MaJTIOHKaMM, KHIDKKN 3 TKa—
HVHM 3 PI3HUMM TEKCTYpamu,
KHVDKKW 3 NICHAMN;

v 1—3 poku: puMOBaHi
KHWXKKN—KAPTUHKM, KH/XKN 3
NICHAMW, KHYXXKN—KAPTOHKN 3
KOPOTKMMI OMOBIOAHHAMM;

v’ 3—5 pokiB: abeTKN, KHK—
KM 3 NICHAMW, KHUXXKN—Kap—
TUHKN, PUMOBaHI KHMXKN—
KapTUHKN.

2. CtaBre NUTAHHS

[MnTaHHg, nocTtaeneHi nig,
4yac YUTaHHS, 3a0X04YIOThb
OUTUHY 00 B3aemogii i3
KHUXKOIO, @ TaKOX PO3BMBa—
t0Tb BMIHHS PO3YMITK NMPOYN—

® CnoBo Mpo CNoBo

HALLE JI03BIN1A

A v nt
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oL .

Bawiii yBasi nopagm 3
6nory JxeHai Lxein-
KOGCOH, GBTOPKM No-
ci6bHuka pana 6arekis «S
MOXY HOBYMTU MOIO
AUTUHY uuTaTn». BoHm €
3arasibHUMM i MOXYTb
cTaTv y npuroi piram
6ynb-gxoro BiKy, He3Ba-
)KAIOYM HA Te, YU rOTOBA

BOLLA AUTMHA YUTATM.

@ [1pocTi KpOKM
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TaHe. Piy y Tim, WO KON ro—
NOBHA META YUTaHHSI AJ19 BaC
nonsrae y 30aTtHOCTi AUTUHU
«BiITBOPIOBATW> CJI0BA, TO BU
MOBHICTIO BTPa4aeTe CyTb. bo
SKLLO AUTUHA HE MOXE 3P0—
3yMiTW, LLIO BOHA YATaE, TON|
YUTaHHS HE Ma€E CEHCY B3a—
rani! MMokasylyn 30BCiM
Manin AUTUHI KaPTUHKY KOTa,
CTaBTE MUTAHHA Ha KLITanNT:
«Tn 6aynw kota?» Le He
JinLe po3BuHE Ti CIOBHMKO—
BMI 3anac, a 1 3a0X0TUTb
B3AEMOLISITU 3 KHUXKOLIO, SIKY
BOHa unTae. Konm x autmrHa
noaopochiLae, NPOCiTh i ca—
MOCTINHO 3HaxoguTn y
KHVXU] Pi3HI NpeaMeTw, icToT
TOLLO 1 BiATBOPIOBATM 3BYKN
no6aYeHnX y Hiil TBAPWH.
[itam y Biui 2—x abo 3—x
pOKiB MOYMHaNTE CTaBUTK
NUTaHHS nepes, NPOTAroM i
nicns YiTaHHg KHurn, MNo—
KaXiTb AUTUHI 0OKNaaNHKY
KHWXXKW | 3anuTainTe, Npo LLO,
Ha i QyMKy, ITUMETLCA Y Uil

icTopii. MNig, Yac yntaHHa No—
NpOCiTb OUTUHY Nependaun—
TV PO3BUTOK NOAIN, 3anuTan—
Te, YoMy repoii 3pobuB came
Takuii BMBIp. AKWO repos
300paxeHo 3 ICKpaBo BUpa—
XEHOI0 EMOLJiEI0, NOLjKaBTE—
CSl'y IMTVHM, YY1 BOHA KOJIMCb
no4yeasiacs Tak camo. Y KiHLi
KHWIW 3anuTtainTe, 41 nepen—
HayeHHss CTOCOBHO diHany
cnpasamnmcs. A Toai — Wwo
OVTUHA 3anam’atana 3 Npo-—
YMTAHOT 0.
3. byabTe npuknagom —
yutaite cami

HaBiTb aKWIO ANTMHA 3a—
XOMJIOETLCSA KHUXKaMn 3
PaHHbOr0 AUTUHCTBA, BOHA
MOXe LUBWAKO BTPATUTU iHTE—
pec, KoM He MaTuMe nepeq,
€006010 B3ipLs. AKLLO BM cami
He € 3aB3ATVM YnTa4eM abo
4MTaYKOI0, AOKAAITh 3YCWITb,
abw gutmHa Gaumna Bac 3a
YyuTaHHIM — xo4a 6 Kinbka
XBUAWH WwoaHsa! Yutante

XypHaU1, KyniHapHY KHUTY, po—
o Momipxyre

MaH, Bibnito — B1Gip 3a Bamu!
Ane nokaxite CBOIN AUTUHI,
LLIO YuTaT! — Le Te, Lo Ma—
l0Tb POBUTM HaBITb OOPOCHI.
4. AkTMBY#TE Pi3Hi
chepun po3BUTKYy

€ 6eaniy cnocobis, Sk ak—
TUBYBATW Pi3HI chepu po3—
BUTKY ANS PO3Mi3HABaHHS
niTep i HaBMYOK PaHHLOrO
ymTaHHs. Annikauii 3 anda—
BITY AONOMOXYTb OUTUHI Ha—
BYMTMCS acoujtoBaTtn hopmy
ByKBM 3i 3BYKOM, [0 TOrO X
BOHM PO3BMBAlOTb APiOHY
MOTOPVIKY, KON BU BURI3aE—
Te, Kneite i TBopuTe! Irpw, oe
BUKOPWCTOBYETLCS BENMKA
MOTOPUKA (HaNpPUKIa, 6pa3—
KaHHs 6ps3Kanom Ha Bigno—
BiOHY OYKBY), € TaKOX YyO0—
BUM CMOCOOOM aKTVBYBaTU
pyx. |, 3B14ainHo, KOXHa ou—
TUHa NIOOUTB NiCHI Ta PUMMN.
5. Knacudikyiite xaHpu

Konu gnTuHi BUNOBHUTLCS
+5 pokiB i BOHa 3MOXe
BIOPI3HATM peasnbHICTb Bifg,

BUragKu, aBTOpKa PEKOMEH—
Oye noyatn 3HarioMuTu ii 3
Pi3HUMW XaHpPaMW KHXKOK
nig, Yac CniflbHOrO YMTAaHHS.
Lle He Tak cknaaHo, IK MoXe
3paBatuca. € 6nmM3bko 5
XaHPIB ANTAYNX KHXKOK, Ha
AKi pafsTb 3BEPHYTU yBary:

V' 10KyMeHTaslbHi (npas—
OmBi icTopii un ¢aktn npo
TBAPVIH, NOAEN, MICLIS TOLLO);

v ¢paHTacTuka (BuragaHi
icTopii, He MOXyTb BigOyBa—
TUCS Y PeasTbHOMY XWUTTi Ye—
pes Marito, TBapuH, Lo po3—
MOBNSIIOTb TOLLO);

v peaslicTyyHi iCTOpIT (BUra—
[OaHi icTopii, WO TeopeTUyHO
MOXYTb BiOOyBaTUCA Y peasb—
HOMY XWTTi Yyepe3 npaBOo—
NoAdioHICTb repoiB Ta nogiii);

v KHKKU—abETKY;

V' KHWXKN 3 TTICHSMU.

Konm gutnHa knacuoikye
KHXKM 3a XaHpamu, TO iR
cnepLly noTPibHO MOAYMKM
3p0OUTY NEBHI BUCHOBKM MPO
KHVDKKY Ta MpuragaTi oetasi.
Topi BuKOpUCTaTV LItO iHOP—
MaLjio, WodKn BU3HAYUTK, OO
SIKOr0 XaHpy 3apaxyBaTy Lo
KHIDKKY. 3peLUToto, npuragy—
04N PUCK iHLIMX KHUXKOK
LOro X XaHpy, BCTAHOBUTU
3B’A30K MiX HUMK. Lia npo—
cTa nia 3anve 5-10 cekyHa,
NiCNs NPOYMTaHHS KHUXKMN,
ane BOHA TOYHO PO3BMHE
30aTHICTb OCMUCNOBaTK 1
aHanisyBatu iHpopmavjio!

lMam’arante, Halwa merta
rosngrae y Tomy, obu aitm
PO3YMIsH, 1110 BOHU YUTaIOTb.
|HaKLLe YATaHHS NPUHECE M
Masno kopucTi. Konv mu 3a0-
XO4YYEMO AiTen gymatu i
aHanisyBaTu LWOMHO NpoYmn—
TaHy KHWXKY, TO MUMOBOSI
MOAESMOEMO iXHE ManbyTHE
CaMOCTIiliHe YnTaHHs!

Tloxodsena #azb naabidomiux Jpendit

Google —Ha3ea noxoanTb
Big cnoea Googol, Wwo 03Ha—
yae ogmHmuo 3 100 HyngMu.
A Google 6yno HanmcaHo Ha
YekKy, KA 3aCHOBHUKN LIbO—
ro NPoeKkTy oTpumanu Big,
nepworo iHeectopa. llicna
LbOr0 BOHW Ha3BaN MOLLY—
KOBMK came TaK.

Apple — s651yk0 — ynio6—
NleHnin GPYKT 3aCHOBHMKA
komnaHii CtiBa [xob6ca.
Micna TpbOX MiCALIB MapHMX
cnpo6 3HanTK Hasey ans
HOBOr0 Bi3HeCY, BiH NOCTaBMB
CBOIM MapTHepam ynsTuma-—
TYM: «{ Ha3By KOMMaHilo
Apple, akwo oo 5-T1 roguH
BW HE 3anpOMOHYETE KpaLLo—
ro». Apples Macintosh — Ha—
3Ba COPTy 96yK, LLIO Npoaa—
BaBcsa B CLLA.

Nike — HasBa noxoauTb
Bif, rpeLibkoi 60rvHi nepemMo—
v Hiku, a He Bif, aHrMincbko—
ro cnoea, ske 6 yutanocs
«Harik».

Nikon — cnoyaTtky 3By4a—
5o ak Nippon Kogaku, wo
03Ha4aE «ANOHCbKa ONTUKA».

BpeHa cnopTmBHOIo oas—
ry Ta B3ytra Reebok — 3a
Ha3BOIO MaSIEHBKOI i LWBMO—
KO aPUKaAHCBKOi aHTUIIONN.

Samsung — y nepeknagi
3 KOPENCbKOi 03Havae «Tpu
3ipKu»,

Xerox — BMHaXiAHUK TexX—
Honorii Yectop KapncoH
XOTiB BigobpasnTh B Ha3gi
CNOBO «CYXMin» (OCKiNbKN Y
TOW 4ac iCHYBaJ10 TifIbk BO—
fiore KOMilOBaHHS, a aBTOP
XOTiB NiAKPECNNTU BUKOPUC—
TaHHs B TEXHOMOrii cyxoro
nopoLUKy GapBHKKa). «Xer»

NO—rpeLbkN O3HAYaE «Cy—
xuin». [JnBHO, ane Hacnpaegi
BOHO 3BYYMTb §IK «3ipOKC», a
He «kcepoke». Y LtaTtax no—
yaTKoBYy NiTEPY «X» 3aBXam
ynTaoTb AK «3», HANPUKNag,
«3eHa — KOponeBa BOiHIB»
Tex. Ane B YkpaiHi 3 camoro
nepLworo KomnitoBanbHOro
anapaty Xerox HasuBanu
caMe KCepokcoM, i 3apas
HIXTO BXe He 3p0o3yMie, Npo
O Oe MOoBa, AKLIO MOoYye
«3iPOKC».

LLlono 6peHay «aomallHb—
Oro 3aTtuwiky» nig Ha3Bow
IKEA, T0 KOMMaHig NoxoauThb
i3 LLIBewji i 6yna 3acHoBaHa
1943-ro IHrBapom Kampa-—
Oom poZom i3 pepmn Env—
Tapig, Wwo nobnmsy cenuiia
AnyHHapig, (nposiHuis Cmo—
naHp). Came i3 nepLumnx nirep
Moro iMeHi Ta Micus Hapoa—
XXEHHS 3’ABM1Nach Ha3ea KOM—
naHii, IKy CbOrofiHi BiOBiayoTb
noKynuj y noHapg, 38 kpaiHax

CBITY.
cikavosti.com.
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BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacisgH.
BukopuctaHo matepiany BiTYU3HAHUX i
3apy6ixXHUX NePIOANYHNX BUAAHD,
TEKCTW i POTO 3 iHTEepHeTy.




