® 3a 3B/Yaem HapOoOHM

Od mu rinko,
1Ko Be/ﬂdwa...

CoHsyHe, papicHe
ceaTo — Bep6Ha
Heping. HapBopi cTae
Bce Tenniwe, yce
HOBKOJIO 3eMeHieE,
noaM HecyTb A0
LlepKBY NyXHACTi
Bep6oBi koTnku. 3a
T™MXaeHb — Benuk-
AEHb!

Bxig MocnogHii B Epy—
CaIMM CBATKYHOTb B OCTaH—
HIO Hepjmo nepen, Benn—
KOOHEM. 3a eBaHresbCb—
KOlo onosigato, konu lcyc
Xpuctoc BOCKpecuB 3
MepTBUX Jlagaps, nogu, ki
Gaunnn e, NoBipunu, Lo
BiH AilicHo CuH Boxui.

Konn Icyc B’XmxaB Ha
BIC/IIOKOBI 10 Epycanmma,
TO NIOAW, BLUAHOBYIOYM
Mnoro, BCTENANN A0poOry
CBOIM OOAroM, a TaKoX
nanbMOBUM rinnam.
Bigroai Ha 3ragky nNpo Lo
nogajlo Bipyloyi Hanepe—
0OOHI CBSATAa HecyTb [0
LLEPKBW 3eN1EHI riN0oYkm ae—
peB. Y HaC TakuM IepPEBOM
cTasla Bepba, sk Bimodpa—
XeHHsi ocobnmBocTel
npupoan YkpaiHu.

3 Bepb0ol0 MoB’A3aHO
YMMaI0 HaPOJHKIX 3BMYAIB,
NPVKMET i NOBIp'iB.

v Bep6oio 6'10Tb, LLI06
300pOBI, Beceni Ta barari
oynu; giterd, Wob CUnbHI
6ynn, nobpe pocnu Ta
CMPUIAHSNN XUTTEBY CUNy
BECHMW.

v Bepby knamyTb Micns
CBSIYEHHS 3a 00pa3u, L6
OXOPOHSANa XaTy Bif, XWX
cvn.

v Bep6oio Ha lOpa Bu—
raHaloTb Xyaoby B mone,
BrepLle Ha MacoBUCHKO,
3nerka TOPKal4ynchb Heto
Xynobu, wob 3poposa
byna, nnigHa, wWo6 y Tini
oyna.

v CasiueHi BepOoBi kO—
TUKM Knganu B Kawy, inn
Ty KaLly B NOBHii Bipi, LLO
yepes3 Ti KOTUKM—Da3bKu
nepenacTbLCa NoaaM cuna
BECHSHOI eHeprii Ha Linuin
PiK.

v 3 0CBA4EHOI0 BEPBOID
NiCN9 NOBEPHEHHS 3 Liep—
KB 06x0OMnM rocrioaapi
OKiNbHUKK, 106 6K0N
poinnck; 0bxoannm obopu
Ta CTaliHi i Kowapw, LLo6
Xynibka 6yna 300poBa,
nnigHa, 1106 KOpoBM 1aBa—
N1 H6arato MOoJoKa.

v KOBTa/11 KOTVIKW LLIE MO
[0p03i 3 LiepKsu, o6 He
ByN10 IMXOMaHKK, L6 rop—
710 He 6onino.

v O6CamKyBaIV KOUHWLL
BepOamu, L1006 3abe3ne4n—
TV BOAY Bif, XX CUI, LLIOG
Boda Oyna «mpuroxa ta
300P0Ba».

v Cyx0l0 TOPILIHbOI
CBSI4EeHOI0 BepOoIo poara—
JI0BaNM My Mif, BEANKOOHI
nacku.
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AK TIO3BYTNCA
XONECTEPUHY

0 cBsTa XpUCTOBOIO

BockpeciHHs 6araTto
rocroayiHb GapoyoTb SnLS.
OpHi KOPUCTYIOTBCS XIMIYHW—
MW BENMKOOHIMM GapBHMKa—
MM i cneujanbHUMN CUHTE—
TUYHUMW NAIBKAMM, HLLI X
BBaXKalOTb 3a Kpalle HaTy—
pasnibHi 6apBHUKA, TOMY LLIO
BOHW HabaraTo 6e3neyHilli
[N 300POB’H, a Konip i Bise—
PYHKW XOM i BUXOOSATb TPOXW
OnigilwvMn, NpPoTe TakoxX
OyXe rapHUMK.

XXOBTWIA

Lopaiite B ocHoBy 3 CTO—
OB JIOXKM KYPKYMW B KWM—
JI94MIA OLITOBUI PO34MH. Kyp—
KymMa MOXe CubHO 3abap—
BUTM LLKIPY, TOMY Bam BapTO
Ha[iTV r'yMOBi PYKaBUYKU NP
po6oTi 3 LM HGAPBHUKOM.

POXEBWIA

Joparnte 4 CknsHKWU Ha—
pizaHoro cuporo 6ypska. He
XBUMOMTECS, SKLLO BaLLi LA
cnoyaTky BUIAOYTb BiNbL KO—
PUYHEBMMM, HIXX POXEBUMM
Ha nepwwuin nornsag. Konw
BOHW BUCOXHYTb, TO KOMip
Habyae NPUEMHOrO NnacTenb—
HOrO BIATIHKY.

CYHINA

Joparnite 3 CKNAHKW Ha—
pi3aHoi 4epBOHOI abo dione—
TOBOI KanycTun. AKLLO NOTpU—
MaTu B LIbOMY PO34UHI ArLe
30 xBUNMH, TO BOHO CTaHe
BnakUTHUM, ane SKLLO BU X0~
yete 6inbw rambokoro
BifITIHKY, 3aJ/IMLLITE KpaLLaHKN
B GapBHUKY Ha HiY y X0no—
OVINBHUKY.

® [IporHo3

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!
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ropHi imeHuHn ApTe—
gbo3g?(:pa, 3aBTpa —
Mapii, Nocwvna, TuxoHa,
ycTuma. 8 KBiTHA 3 JHEeM
Anrena Bitaite Mapito,
.I'Iapvncy,Anny,Q — Onek—
a,
;?an1 — Mapka, OcTa—
na, 12 — Isana.
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YOMY BULIKHA
«BEPEAYE»

Harypanbhi 0apBHuK®
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Ao BenukogHsa 3anuium-
nocsa 30Bcim Hebararo
yacy, i nigroroeka go
CBATA Ae NOBHUM
xonoMm. fckpasi pisHoO-
KONbOPOBi KPALWIAHKN —
ue i NpuKpaca cBATKOBO-
ro cTony, i puTyanbHui
nopapyHok Ha Benuk-
AeHb. Apxe anue
3l0BHA € CUMBOJIOM
OHOBJIEHOTO XMTTH.

® Cnpooyure!
OIONETOBUN

KBiTv diankm, MOXHa BUKO—
puUCTaTK i1 3aCyLLEHI, 3annii—
Te rapsyol0 BOAOD Ta 3a—
JIMLLITE Ha Kiflbka roauH Ha—
CTOSATUCA, NMOKM BOJA He CTa—

FTOPOANHA

| CABOBHHA

BYAYTb POCTII AOGPE

HapopHmii cuHonTuk 3 MunbHoro 36opiecbkoro
paviony Isan Jlyuuk nosigomms pepnaxuii «BinbHoro
JKMUTTS NAIOC» CBi/i MPOrHO3 MOroAu HA HAWGAMXKYI

nispoky.

Ak nigkasye nomy npu-—
poaa, MoOpOo3iB OcTepiratn—
C$l LiEi BECHM BXe He Tpe—
ba. «Xiba Akuiicb 0auH
NPUMOPO30K LLe NMPOCKO—
YUTb, K TOPIK, — Kaxe naH
IBaH. — TOX MOXHa CMinn—
BO 6paTtumca oo poboTn Ha
ropogij».

KBiTeHb, 3a nporHo3ammu
HaLloro 3emnsika, nepenba—
YaETLCA COHAYHMN «3 Nepe—
pBamw». [oroay 3 TpaeHs No
CepreHb BiH OXapakTepuay—
BaB 0OHAKOBO: XMapHO, Ae—
KON 3 NPOSICHEHHAMM. [1OLLLi
BNiTKYy OyayTb — ane micus—
MU, TOYKOBO. 3arasiom nito
Mae BYyTN He CNEKOTHUM, FO—

—
poAamHa i cafoBUHA POCTU—
MyTb O06pe.

Bitep yniTky nepesaxatn—
Me NiBAEHHO—3axiaHWA. «3
TOro 60Ky, 3BiAKV 40 HAaC 3a3—
BUYaW OOLL NOyTb», — YTO4—
HMB NaH |BaH.

A 0T i3 cepeanHn BepecHs
HapPOAHWIA CUHOMTUK MPOrHO—
3ye 3acyxy. bespgouwosui
nepioa TpuBaTMMe i B XXOBTHI.
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He ©ioNeToBOro KonbLopy.
MNicns Toro noknagjte y Boay
AL Ta 3aNMWTe iX Ha HiY.
AKWO OO0 TAKOro HacTo
nopatn 1—2 CTONOBI NOXKN
JIMIMOHHOI0 COKY — BUIOE
NaBaHOOBUIA KOSIP.

[TOMAPAHYEBII

Lopavite 4 cknsHKM UMby—
JINHHA. [Nng 0OCATHEeHHSN
BinbLL ICKPABOro OpaHXeBo—
ro BiATIHKY, 3a/IULLTE 9iuUs B
6apBHUKY Ha HiY Y XONoanb—
HYKY. TakoX nomapaHyeBuii
KONIp SELb — e COKM anesib—
CVHOBOI LIeapy, MaHaAPUHO—
BOI Lieapy, HePBOHOI MOPKBY,
nanpwka.

YoTnpu CTONOBI NOXKMN
nanpwku noTpiéHo BapuT 30
XBWSIMH Y KACTPYAi 3i CKNSH—
KO BOAW, MICNSA LbOro no-—

e [Ipobnema
Pyku-voru bidnano

Yumano nogen ckap-—
XaTbCs Ha 3aHIMiHHS pyK
Ta Hir, ocobiMBO BHOYI.
HaiyacTiwe Take He-
NMPUEMHE $IBMLLE 3YMOB—
JIEHE NEPETNCKOM AEAKMX
HEPBOBUX My4KiB NPU HE—
3PY4HOMY PO3TaLlyBaHHI
Tina.

Hanpuknag, y pyui €
Kinbka B OyKBanbHOMY
CEHCI «BY3bKMX» MiCLLb, A€
HepB Moxe OyTn 3aTuc-
HEHWI Npu HabpsL, TPN—
BanomMy nepebyBaHHi B
HEe3pYy4Hiln nosi, 3ana-
NeHHi abo nigBULLLEHOMY
M’'30BOMY HaBaHTa-—
XEHHI: 3an’acTOoK, NiKOTb,
nneve.

Kpim nepeniveHnx npu—
YMH, NepeBipTe CBOIO LLUM—
TOBUAKY — po3naauv B i
POBOTI MOXYTb CMPUHMHN—
TN 3aHIMIHHS KiHLIIBOK.

micTUTK y BiIBap siug. 3a-
MOHWTI 3BAPEHI rapsdi AL
B MOPKBSHOMY COL|j 3 1002~
BaHHSIM KyPKYMM.

YEPBOHIW

YepBOHWIA, YepBOHYBATO—
Ma/IMHOBUIA — BiABap KOpw
BUWHIi abo Trifiok BULLHI.
Binsaputu kopy abo rinoykm
BULLIHI, AaTW HacToaTuCH
Kinbka rogyH (kpatLie nposa—
PUTW | 3aNMLLINTL Ha Hi4), 060~
B’I3KOBO NPOLONTN, BAPUTU
B LIbOMY HaCTOi LS.

FAkWwo BigBap KOpPW BULLHI
3pobuTK cnabknm, To AnUA
3a0apBAsATLCA B POXEBUN
BiZTIHOK.

SENEHNI

3eneHnin — cylweHui
LLMVHAT, NETPYLLKA, KPorKBa,
NNOLLL, BiABAP YOPHML.

Cnoci6 1: Ha 2—3 qaiiug i
0,5 niTpa Boay Bi3bMiTb NpU-—
OGNM3HO XMEHIO CYLUEHOI
MaTu—in—Mavyxu, nanopoTi—
oprnsika abo MOPKBAHOIo 6a—
annns.

Cnoci6 2: BingapuTy AL
B HaCTOI CyLUeHOI Kponueu
(Ha niTp BOAM 3 CT. NOXKK
noapibHeHoI Kponuew).

Cnoci6 3: g9 oTpumaH—
HSl 3Ee/1EHOr0 BIATIHKY SELb
MOXHa BMKOPUCTOBYBATU
CBXWIA BiaBap YopHuui. Ha
1 n BigBapy YopHuLi — 2—3
NOBHI YaWiHi IOXKN MOPOLLKY
Kypkymu. Kypkymy, wo6
YHVIKHYTM NOSIBU IPYAOK, MO~
nepeaHbo PO3TEPTU 3 BOAOIO
B HEBENMKOMY MOCYA; i Tiflbki
noTiM NOMICTUTK Y BiaBap
YOPHML.

Cnoci6 4: wnuHat no-
JPIGHIOEMO (3aMOPOXEHWI
TEX roguThCs), 3aMBaEMO
BOA010, 106 nokpuna. Bapu—
MO 30 XBWAWH | BAEMO OXO—
JIOHYTW.

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

o Micaunun kanesaap

6 kBiTHS, YeTBep. [lep—
wa 4sepTb. Micsup y Jlesi.
10/11 gHi Micaug. Cxig —
14 rop 44 xB, 3axin—4 rop,
39 xB.

[ ]

7 KBiTHR, N’ATHULUS.
Mepwa ysepTb. Micsiub y
Jlesi, isi (7 ron 22 x8). 11/
12 pHi Micaug. Cxip, — 15
rog 53 xs, 3axin — 5 rog,
13 xB.

[ ]

8 kBiTHS1, cy6oTa. [ep—
wa 4septb. Micaup y [isi.
12/13 pHi Micaus. Cxio —
17 rop, 00 xB, 3axio— 5 rop,
42 xB.

[ )

9 KBiTHS, Heping. [Nep—
wa 4eepTtb. Micaup y Aisi,
Tepesax (15 rog 35 xB).
13/14 gHi Micaug. Cxig —
18 rop, 06 xB, 3axin— 6 rop,
09 xs.

[ ]

10 KBiTHS1, NOHEAINOK.
Mepwa ysepTb. Micsub y
Tepesax. 14/15 gHi Micsa—
ug. Cxio — 19 ron, 12 xs,
3axin — 6 rog, 33 xB.

[ ]

11 KBiTHS, BiBTOpPOK.
MoBHa 0 9 rop 08 xB.
Micaup y Tepesax. 15/16
OHi Micaugs. Cxio, — 20 rog,
15 xB, 3axig,— 6 rop, 58 xs.

[ )

12 kBiTHS, cepepa. [o—
BHSA. Micaup y Tepesax,
CkopnioHi (1 rog, 41 xB).
16/17 gHi Micaus. Cxig —
21rop 19 xB, 3axig,— 7 rop,
24 xs.

Maruimui JZU/
y Kbimti
11, BIBTOPOK, 6—9 rog, 4;
16, Hening, 21—24 rop, 3;
19, cepena,12—15rog, 5;
22, cybora, 22—24 rog, 2;
24, noHeninok, 6—9rop, 2;
25, BIBTOPOK, 21—24 rog, 3;
26, cepena, 15—17roa, 4
28, n'atHuug, 16—18rop, 1.

IMpumita: 1 6an — Havicnabia
MarHiTHa 6ypsi, 5 — HaiCUbHILLa.

yetsep, 6 KBiTHg +6 / +8 |moxnueuit gow 3m. Hanp., 5| 13.11
H'ITHMM, T KitHg +2 [/ +7 |moxnueuii gowy nisH.-3ax., 6| 13.14
CY60T0, 8 Keirhs +3 / 49 |6e3 onapie nieH.-3ax., 7| 13.19
Heping, 9 KeiTHa +5/+13 |Ges onapis | nisH.-3ax., 4| 13.22
nowepinok, 10 kgitHs | +7/ +18 |Ges onapie | nisa.-3ax., 3| 13.26
BiBTOpOK, 11 Kgithe +8 / +18 |6es3 onapis 3M. Hanp., 4| 13.29
cepenq, 12 KeitHa +8 / +16 |6e3 onapis 3M. Hanp., 4| 13.33
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® BapTo 3Hat

CHIO3HOK
oNd diademuKa

Jllogam i3 Takum gjar—
HO30M Tpeba 3’imat Bu—
COKOKanopinHWiA cHiga—
HOK, a KaJIOpiMHICTb 00iay
i BEYEpi, HaBMakm, 3HMXY—
BaTWu.

Benuka kinbkicTb Ka—
JIOPiM Mig, 4ac CHigaHky,
KOJIN FAOKO3HUI «BigryK»
Ha Xy HaMCUMbHILKWA, i
CMNOXWMBAHHSA MEHLWOi
KinbKOCTi iX Ha Be4Yepio
3HAYHO 3HUXKYIOTb K 10—
KO3Hi Makcumymu nicns
ian, TaK i cepenHin oeH—
HUI PIBEHD LIyKPY B KPOBI.

fornobre —
C/Bopud pexum

LlykpoBuii piabeTt 2-ro
TVNY 3HA4YHOIO MIPOIO MOXE
6yTV 3anporpamMoBaHmii
reHeTn4Ho, TO6To Nepena—
BaTNCb Y CNamdok.

Ane ue ax Higk He 03—
Hayae, Lo, CKaxiMo, Konu
BaLli 6aTbky 6ynn giabe—
TUKamu, TO 1 BU HEOOMi—
HHO 3axBopieTe. [Mepe—
0AETbCa HE caMa Heayra,
a CXWbHICTb OO0 Hei.
Tomy He HexTynTe Nnpod—
iNaKTUYHMMU 3ax0damMu.
OcHOBHI 3 HUX — pery-
napHa @isnyHa ak-
TUBHICTb, 340POBE Xapyy—
BaHHa i BigMOBa BiA
LUKIZNBUX 3BUYOK.

Yae noyanoca?

BapukosHe po3LUMpPEHHS
BEH Ha HOrax He NpoCTo
KocMmeTnyHuiA gedexT. Le
3aXBOPIOBAHHS MOXE Npu—
3BECTN [0 Hebe3neyHux
ycknagHeHb. Cepepn, HMX
TPOdiuHI BUPasku, ki ayxe
MoraHo i NOBiSIbHO 3aro—
I0TbCS.

A e — TpoMbodnediT,
cebTO 3ananeHHs CTiHOK
BEH, Ha T/1i IKOrO B HUX yT—
BOPIOKOTLCS 3ryCTKU KPOBI
— TpOMOU. BOHM MOXYTb
MOBHICTIO Nepekputun
NPOCBIT BEHW, a TAKOX MO~
TPanuT 3 KPOBOTOKOM Y
nereHeBy apTepilo i 3a6110—
KyBaTu ii, WO CTaHOBUTb
peanbHy Hebeaneky ons
XUTTS.

Tomy BapuKO3HY XBOPO—
6y HEOOMIHHO Clif, KOHTPO—
noatu. | Lo paHille By Le
3pobuTe, TO ninwe. byob—
Te yBaxHi no cebe. 060—
B’A3KOBO 3BEPHITLCSA 0
nikapsi—cnebonora, AKLO
BiJ4yBa€ETE BAXKICTb Y HO—
rax, ika MOCUIIOETLCSA BE—
4yopamM, HOTU LLBMAKO CTO—
MJTIOKOTLCS MPW XOAIHHI, Ha
HUX 3’ABUANCS CYOMWHHI
CITOYKM Ta «3iPOUKM».

Woco mam

y byxax...

[HKoM, 0cobnMBO nicns
[esKnX Ha4ebTo BXE 1 BU—
NikyBaHUX XBOPOO (Ha—
npuknag, oTuTy, NapoTuTy),
3’aBNSETHCA BiOYYTTS 3aK—
napeHocTi y Byxax. Lie 03—
Hayae, LLIO Tam, y cepenHb—
OMy BYCi, BX€E HaKonmymna—
Ca piavHa nicnsg roctporo
3anasieHHs. MoxJumBi yck—
nagHeHHs, ocobsmBo Y
niten. Tox He 3BonikanTe,
a MepLLii 3BepTanTecs oo
nop-nikapsi!

Yeara! lMepep TMM K
ckopuMcTaTncs Gyab-aKum
pelientom, 0608'A3K0BO
nopapbTecs 3 nikapem!

prbn3HO 75% xosnecte—

PVHY BMPOBNSIOTL nevdi—
HKa i psg KATUH HaALOro
opranismy, a pewuta 25% no—
TPanasIoTh i3 Dketo (Mpoayk—
Tamn TBAPWHHOIO NOXoA—
XeHHs1). Hanpuknag, y Kox-—
HOMY gl — 275 minirpamis
XONECTEePUHY, TOAi AK y 96—
Nyuj Moro Hemae 30BCiM.

XapyoBuii xonectepuH
MicTUTbCS Y NpoaykTax. Cu—
pPOBAaTKOBUI LMPKYIIIOE B
KpoBi. loro MmoxHa BUMips—
TN 3 JOMOMOrOl0 cnevjanb—
HOro TecTy. Y KpOoBi NPUCYTHI
[Ba OCHOBHI BUOM XonecTte—
PUHY:

v JINBL-xonectepuH
(ninonpoteiH  BUCOKOI
LWiSIbHOCTI) — LEe Pi3HOBUA,
CMPOBATKOBOr0 XONecTepu—
HY, SKMIA BBXXAETLCS «XOPO—
LUMM>» Yepes 30aTHICTb Y1C—
TUTU apTepii: YAM BULLNIA
0ro piBeHb, TVM KpalLle.

v JIMHL]-xonectepuH
(ninonporteiH HU3bKOT
LWiSIbHOCTI) — MNOraHun, ue
«31nin 6nmaHiok» JINBLL,
KU 3aKyrnople apTepii.
HYM HMXYMIA NOrO PIiBEHD,
TUM KpaLle.

OnTumansHWiA piBEHb —
Hx4e 5,2 mmonb/n. Makcn—
MaJlbHO [OMYCTUMA KifbKICTb
3arafbHOr0 X0NecTepuHy
mae 6yt B Mexax 5,2—6,2
MMOJb/N. A BCe, LLIO BULLIE 6,2
MMOJb/N, 03Ha4aE, LLO Y BaC
BMCOKWIA PiBEHb 3arafibHoro
XONECTEPVHY.

3HU3NTU AOr0 B KPOBI
MO>Ha KiflbkomMa criocobamm.

3MEHLWiTb Y)XWBaHHSA
Xap4oBOro Xupy. HacuyeHi
XMPW MatoTb 3HAYHWIA BNINB
Ha pPiBEHb XONECTEPUHY.
ToMy PO3YMHO CKOPOTUTK
BXMBAHHS Takux ix mkepen,
K XMPHE M’ICO, BEPLLKOBE
Macno, cup i paciHOBaHi ofii.
Lli xapyi OOUINbHO 3aMiHUTK
pvb0I0, NTULIEID ab0 HEXUP—
HVIMM MOMIOYHMM MPOOYKTa—
MU,

Mepeiipithb Ha ONNBKOBY
onito. OnnekoBa onis i peski
iHLWI NPOAYKTW, Hanpwuknag
ropixv, aBokago, MatoTb BUCO—
KWiA yMICT aBCOJIIOTHO iHLLIO—
ro XMpy — MOHOHEHacuye—
Horo. BusisneHo, Lo MOHOHe—
HaCUYeHi XNpU 3HUXYIOTb
nvwe JINMHL-xonectepuH
(«noraHmin»), a «<xopoLLnn» He
yinatoTb. Takum YMHOM, OOT—
PUMYIATECS HEXMPHOI LIETN,
Jonasaiite 2—3 CTONOBI IOX—

310POB'S

MipBuLEeHNI piBeHb XOnecTepuHy NpU3BOAMTb i3
4YacoMm [0 AaTepocKIepo3y CyAMH, a BiATAK A0
iluemiuHOi XBOpO6M cepus (ycknapgHeHHs —
iHpapKT), rocTPMX CyANHHUX NOPYLUEHb FONIOBHOTO
MO3KY (iHCYnbT), € CUNIBHOIO NATONOFIYHOIO NIGHKOIO
npy LYKPOBOMY giabeti 2-ro Tuny, npu rnaykomi
(iwemiuHmit Tvn) i BikoBIW Makynopucrpodii ciTkiBku

OoKa.

® Ha npoxaHHs unTavis

KU ONMBKOBOI ONii — i Tak
woaHs. CtexTe 3a TUM, LLIOO
3aMIHUTN MOHOHEHACUYEHN—
MW HLLI XMPU, @ He NPoCTO
[oaatn oo HuX.

He ixTe 6araTto fi€up.
Ane ue He o3Hadvae, Lo Bn
MOBWHHI 30BCIM BUKITIOYUTH iX
i3 pauioHy. Xoya anug i
MICTSTb BENIMYESHY KiflbKiCTb
XONECTEPUHY, MEOVK/ BBa—
XatoTb, WO Maxe 2/3 Ha—
CeNneHHs MOXYTb yropaTucs
3 00OATKOBUM XONectepu—
HOM, HE Bia4yBatoum npu Ls0—
MY MiOBULLEHHS PIBHSA XONe—
CTepuHy cmposatku. Lle no—
SICHIOETBCS TUM, LLIO OPraHiamM
NPUCTOCOBYETLCA OO0 BUCO—
KOO PIBHSI CMOXWBAHHS1, CKO—
POuYHOUM BNAaCHe BUPOOHNL—
TBO XONECTEPVHY i BUBOOA—
YM HaOMLIOK. AKWO Bam
XO4eTbCs 3'iCTL ainLe i B ToN
Xe Yac YHUKHYTU PU3KKY,
CKOPOTIiTb YXMBaHHA A0 3
LUTYK Ha TUXOEHb.

Hangraiite Ha 6000Bi.
MoXuBHI 1 HeOopori, BOHW
MICTATb PO34YMHHY Y BOSj
KJIITKOBWHY Mif, HA3BOO NeK—
TWUH, LWLO OTOYYE XONECTEPUH

¢ Bn sannryBann

i BUBOOUTb MOrO 3 OpraHisa—
My [0 TOro, $iK BiH HaKoOiTb
oigw.

CrexTe 3a Macolo Tina.
Yum BM orpsagHiwi, Tum
GinbLue xonecTepuHy BUpo6—
Nge Baw opraxiam. Jdocnin—
XEHHS Moka3an: maca Tina
— €OVHWIA BXXITMBUIA KOMMNO—
HEHT, LLIO BU3HAYaE XONecTe—
puH cupoBaTtkn. KoxHe
36inblueHHs Barn Ha 0,5 kr
NiABWLLYE i MO0 BMICT Ha 2
piBHi. 3B’A30K MiX xonecTe—
PUHOM KPOBi M Macoo Tina
BiIKPWTO i B XOAi AOCNIMKEHb
cepus.

IxTe OGinbwe ¢PpykTiB.
®pykT MalTb 34aTHICTb
3HMXKYBATW XOJIECTEPUH 3aB—
08K HAsBHOCTI B HUX MeK—
TuHy. Ckaximo, rpeiindpyTo—
BUIA MEKTWUH 3HUXYE XONec—
TEPUH Yy CepefHboOMy Ha
7,5% 3a 8 TXHIB. AKLLO BW,
Hanpukag, 3'icTe NoNOBUHY
rpenngpyra Ha CHigaHoKk,
A651yKO — Ha pYru cHipa—
HOK, @ Kifbka YaCTO4OK anesib—
cvHa Ha 06ig, To 3MoxeTe
3HAYHO 3HM3NTK PiBEHb XO—
JIECTEPVHY.

® HapofHi 3acobu

OBec i A4MiHb BUBOASATH
XonecTepuH i xupu. Po3-
YMHHA KNITKOBMHA, WO
MICTUTLCS Y BIBCi Ta S4MeEHI
— 6eTa-T/oKaH, — 3HUXYE
PiBEHb XONECTEPUHY | PU3NK
xBopob cepus. Lis cnonyka
3MEHLLYE CaMe KOHLEHTpa—
LLitO LUKiAIMBOrO, He Br/iMBa—
I04M Ha KopucHuin. beta-
rNOKaH PO3YMHAETLCS Y
WAYHKOBO—KULLIKOBOMY
TPaKTi, YTBOPIOIOYN B PE3YIb—
TaTi WiNbHAN refb, SK1in npu-—
B’A3YETHCA A0 HAAJIMLLKIB
XOJIECTEPUHY | HAaCUYEHNX
XUPIB. TakUM YAHOM, BOHU HE
MOrNIMHAKTLCS OpraHiaMoM, a
BMBOAATLCA MPUPOAHUM

wnaxom. Excneptn BBaxa-—
10Tb, LLIO OMTUMaJIbHWA 06’EM
VKMBaHHA OeTa-T/tokaHy —
MiHIMymM 3 rpamu Ha OeHb.
EdexT MmoxHa cnoctepiratv
BXE 4Yepe3 6 TUXHIB.

Jdonomarae MopkBa.
BoHa TakoX MICTUTb NEKTUH.
Jliogsm 3 BUCOKMM XonecTe—
PWHOM AOCTaTHLO 3'igaTw OBi
MOPKBUHM Ha IEHb, LLIOO 3HW—
3utn 1ioro Ha 10-20%.

PoGitb ¢isnuHi Bnpaew.
YueHi BBaXal0Tb, LU0 QidnyHi
BMPaBK 3MEHLLYIOTb OJ10Ka—
[y XONecTepuHy, sika Hakonn—
ynnacsa B aptepiax. OguH i3
HalikpaLLyix cnocobis nigu—
WMTN piBEHb 3aXMCHOro
JINBLW, — ue iHTEeHCUBHI
@i3nyHi BNpaBKn, aKi Takox
3HUXKYIOTb PiBEHb HEOAXAHO—
ro JIMHLLL,.

He kypitb. Lle we ogHa
npuyrHa. B ogHoMy 3 focn—
iIKEHb XJI0MNL—MigiTKN BUKY—
ptoBann BCbOro nmue 20 cn—
raper Ha TWXAEHb, i B HUX
CrnocTepiranoca 3HavHe
30iNbLLEHHS PIBHA X0NnecTe—
puHy B KpoBi. Kpim TOrO,
Jocnig nokasas, WO Kypuj
MatOTb HU3LKU PiBEHb KO—
pvicHoro JINBLLL-xonectepy—
Hy. [NpoTe Konm rpyna 3arta—
TUX KYPLIB KMHYMA NanuTu, B
YCIX LIBMAKO i CYTTEBO MigBu—
LLMNAcs KOHLEHTPpaLs «x0—
POLLOro».

JoTpumyBatuce nopan
HenpocTo, e CKAagHi-
we BUNPABUTH Bce, L0
He HO KOPMUCTb OPraHis-
my. Ta uum paHiwe mu
NMOYHEMO, TUM Kpallle.

BE3COHHA NPN3BOANTL 10 AIABETY

YyeHi 3 YMkasbkoro yHiBEPCUTETY BMBYAIM BB Oe3—
COHH$ Ha NloanHy. Buaemnocs, LWo Kov Tpy AHi Nocninb He
BMCMNATUCh, TO B KPOBI NiABULUMTLCS PIBEHb XUPHUX KNC—
JI0T, @ 30aTHICTb OpraHi3My perysoBaTy B Hili PiBEHb LyKPY

3MEHLLIYETHLCS.

B excnepumeHTi 6pann yyactb 19 300pOBMX YOMOBIKIB
BikoM Big 18 po 35 pokis. Ix noginunn Ha rpynu. MNepia
Mana 3mMOory B1ucMnaTuchb no 8,5 rogunHn, a apyra BigrnoymBa—
na no 4,5 roanHn Ha no6y. LLloaHa y BMNpoboByBaHmX BU—
MipIOBaM PIBEHb XUPHNX KUCAOT i FOKO3M B KPOBI.

3’acyBanocs: HeloCMMaHHs 36iNbLUYE KiNbKICTb XMPHMX
KUCNOT Maimke Ha TPETMHY, 3POCTaE i KiNbKiCTb LyKpY. Ta—
KM YYMHOM, peasibHO MiABMLLYETLCS PU3UK HaaoaTu aiabet

2-ro Tvny.

ICTOTHO X 3HWU3WUTU MOr0 MOXHA MPABUSILHO Xap4ylo—
YUCb, PETYNAPHO BUSBASIOHN Di3NYHY aKTUBHICTb, MiATPU—
MYIOYM HOPMaJIbHY Macy Tina, BiAMOBUBLLMCH Of, KYPIHHS,
a TakoX 3aBOsk1 BOCbMUIOAMHHOMY CHY, BBaXatOTb YM—

Ka3bKi BYEHI.

Topixu moxyms i 3awkodumu

Im 6araro ropixis — oco6numso Tenep, y nict. Ma-
Ma Kaxe, L0 HaAMipHe CrOXWUBaHHS ropixis mMoxe
3awkoauTtn. Yn npasga ue?

Mpasga. Xoy ropixu 1
OyXe KOPWUCHI, iHoAi BO—
HN TakoX MOXYTb 3aLl—
KOAUTW.

Hanpuknag, akuwo 3'ic—
T 3abaraTto ropixis 3a pas,
TO MOXYTb BUHWUKHYTU
noapasHeHHs i 3ananeH—
HS MUFOANNKIB Ta BUCKN—
Ka Ha CNnu30Bii y POTi.

‘ ¥
v

w7
v ¥ Y

Ipuna M.
M. TepHonifib.

3aBenvka fo3a ropixis
TaKOX MOXE CMPUYMHUTY
pi3Ke 3BYXEHHS CYAWH:
noyHe 6oniTv B nepenHin
YaCTUHI rONOBMW.

A Wwoa0 HopmMu, TO nika—
pi BBaXatoTb, LLO LiNKOM
[OCUTb CNOXMBATU NO 5
BONOCbKNX TFOPiXiB Ha
OEHb.

A

106 NO3EYTICA NPUKPOI XBOPOEI

MoBa npo Taky Hegyry, sk
remopoit. owkynse BiH 6a—
ratboM, ane fioay COpoM—
NaTbCA FOBOPUTW NPO L0
HENPUEMHY XBOPOOY.

€ Garato HapogHux pe-
LLeNTiB JliKyBaHHS reMOPOI0.
HaBepnemo kinbka.

v Ha [OHO HEeBMCOKOro
mMeTanesoro 6igoHa mok-—
NacTy CUSbHO HarpiTy Ler—
NWHY, Ha Hei — apibHOo no—
pisaHuii YacHuK. Cictn Ha
6igoH i npuiimaT gUMoBY
BaHHY — LLLOBEYOpa NPOoTS—

rom 2 TuxHis. licna aso—
TUXHEBOI NepepBun niky—
BaHHS MOBTOPUTW.

v 2 NiTpU KUM'a4eHoro
MoJioka OCTYAuTU Npuo-—
nun3Ho go 35 rpaaycie, 40—
[atn 0o HbOro Kifbka kpa-—
nesb S—NPOLEHTHOr O 1oay.
Hanutn Monoko B emanso-—
BaHy NOCYAWHY i CICTU B Hei.
Y xonogHoMy monoui He
cuaitn. Akuwo xBopoba He
3ajaBHeHa, [0NoMoXe 3a
Kinbka pasis, a AKLLO 3338~
HeHa, TO Cif NoBTOPIOBaTH

npoLenypy [0 O4y>XaHHS —
CKinbkn 6yae noTpibHo.

v 9K CBIYKM BUKOPUCTOBY—
BaTU CBIXE HECOJIEHE Cano
abo Ccupy OYMLLIEHY KapTOm—
no.

v 3'icTn xo4 6u 2 nitpn
KM3WNOBOIr0 BapeHHs 3 Kic—
TOYKaMM YM CyLIEHUX abo
KOHCEPBOBAHUX MAC/IVH.
3'ipatn woaHa no 100—150
rpamis, KicTo4ku 060B'A3K0—
BO KOBTaTW. Konm KiCTOYKM
BUXOAATb — reMOpPOiA Niky—
ETbCS.

fKILO AOWKYNAEC FACTPUT

v GKWO racTpuT TiflbKn—
HO HOaB npo cebe 3HaTw,
MOXHa NPUroTyBaTn CyMiLl
i3 TPbOX YaCTUH MAIOAIB i KBi—
TiB TOPOBGMHM Ta 4aCTUHMU
KopeHs aipy (nenexu). Cto—
JIOBY NIOXKY CyMiLli 3anmTun
CK/IIHKOIO XONOAHOI BOAW,
HaCTOKBaTW MPOTArOM ro—
IOVHW, DOBECTU OO0 KUMIHHS,
BUCTYOUTK, NpOLanTn. M-
TN TENnAMM MO MNOJIOBUHI

CKNSIHKM 2—3 pasun Ha OeHb
nepep, igoto.

v TacTpuT 3 MigBULLEHOIO
KMCNOTHICTIO LLUTYHKOBOIO CO—
Ky nikytoTb po3dnHom 30—35
r Megy B Ternin Kun'sayerin
Bogj. MNvtn Tpudi Ha OeHb 3a
1,5—2 rop, oo ion. Jobosa
[03a — He Ginblue 120—150
r megy. Kypc nikyBaHHs — He
MeHLU 9K 1,5—2 micau.

Y nexoro mea, BXUTUIN HaT—

e, BUKIIMKaE nevito. li Mox—
Ha YHVKHYTW, SKLLIO Men, A0~
Jaeatn oo mosoka abo [o
cuvpy.

v Tpu racTpuTi 3i 3HKE—
HOKO KMCIIOTHICTIO BXWBaIOTb
po3ymH 30—35 r meny y BOgi
KIMHaTHOI TemnepaTypu 41 B
XOI0OHOMY BifBapi TpaB 3a
15—20 x8 o ion. Jobosa go—
3a— 100 r meqy. Kypc niky—
BaHHA — 1,5—2 Micsi.

Chepmo — Lie 3axuUCHa pearuin opraHimy bid Hesdopoboro crocody wummsa



CMPHA

®dopma Ljei cTpasn y BUT—
nagj ycideHoi nipamign cum—
Bonisye onrody, ae posin’—
anm Icyca, a ii cmak yoco6—
JIIOE CONOAKICTb XUTTS B
paincekomy cagy.

Lns npurotyBaHHs CUPHOI
nackm BUKOPUCTOBYIOTb
cneujasibHy po3’eMHy ¢op—
My.

1,5 kr eupy, 500 r uykpy, 5
seub, 500 r HeConoHoOro Bep—
wkoBoro macna, 200 r xup—
HOi cmeTaHu, 1 nakeTyk BaH—
iniHy, 200 r poA3YHOK CBITINX
copris, 100 r murgamo abo
BOJIOCbKMX ropixie, ueapa 1
JMMOHa abo anesnbcuHa, Ly
katu;, mapsas, popmu ans
racku (3—4 wryku).

MNMonepeaoHbo Tpeba no-—
KJ1aCTM CUP Mif, THIT HE MEH—
e Hix Ha 12 rogvH. Y dop—
MW MOKIACTV NOABIAHWN LLap
MapneBOoI TKAHWUHN, 3a/LLINB—
LM 3BEPXy LUIMaTOK Mapiii,
W06 HakpuTh cup. MpoMuTy
i MPOCYLUNTM POO3VHKW, A0~
JaTny BIGTUCHYTUIA CUP, NPO—
nycTUTKU Macy 4epe3 Cuto
abo nepemonotTn B GneH-
nepi. MNoTim 06CMaKUT MUr—
0aJb, BONOCHKi FOpiXv i noa—
PiBbHUTK iX.

KoBTkn BigoKpemMnTK Big,
6inki. 361TK BiNKkK B CTiKy
niHy, nocTynoBo BBoasa4n 200
I LyKpy. 2KOBTKM po3TepTi 3
LLKOM, LLIO 32UIMLLIMBCS, i BA—
HifliHOM.

Po3tonntn BepLIKOBE
Macno i 3MiLLaTK BCi iHrpea—
ieHTW. Buknactn macy B ka—
CTPY/IO | BapUTK Ha cnabko—
MY BOrHi, MOCTIAHO NOMILLY—
104X OEPEB’SAHOI0 JIOXKOIO.
Yepes 7 XBUNWH 3HATA 3 BOr—
HI0, MPOAOBXYIOYM HacTO
MillaTn 3a roAMHHNKOBOIO
CTPIfNKOIO.

Konn cupHa maca crtaHe
TEennot, nepeknactu ii y
dopmm 3 mapneto. KoxHy
¢dopMy NOCTaBUTY Ha Tapin-—
Ky, Kyay Oyne cTikatu pigu—
Ha. 3anMwuTi B popmax Ha
Hiy.

BpaHui 311TK cupoBsartky,
HaKpuT HOPMOYKM 3BEPXY
BpycoyKamMm—KpULLKaMM, No—
CTaBUTMW Ha HIX BaHTaX | 386~
patu B XONI0OHE MiCLe Ha
32—36 roamH. licns uboro
3HATW THIT, NEepPeBEPHYTU
bopMK Ha Tapinky | 3HATH iX.

ApomartHa 3006Ha
Nacka € rosioBHOIO
CTPUBOIO HA BENIMKOAHb~-
oMy cToJli i B KOWUMKY,
AIKMA HECYTb OCBATUTH
Ao uepksu. NMponoHye-
MO KinbKa TpagmuiiHmx
i HOBMX peuenTiB NAcok.

® 3a TKaeHb — BenvkaeHb
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['oTOBY CMpHY nacky npu-—
Kpacuti LykaTtamu.

[MACKA B [IYXOBLI

1 kr 6opowHa, 30—40 r
CBIXVX APDKIXiB, 5—6 SELb,
200 r BepLUKOBOro mMacna,
250 m monoka, 200 r Lykpy,
ueapa o0AHOr0 JMMOHA,
BaHisiiH 3a cmakom, 1 CT. 1.
KOHbSIKy abo pomy.

MpocisT 6GopPOLLHO B Mpu-—
rOTOBJIEHMI NOCYA, Nnocepe—
OVHI 3pobuTn amky. Y 3/4
CKN. MOJIOKa pPO3BECTU
APDKIXKI, HanHY JOXKY LyKpy
i BOPOLLHO B Takili KilbKOCTI,
Wwob nicns po3miwyBaHHS
BULLIIA KOHCUCTEHLS ryCTOl
cmeTann. Hakputn i nocta—
BUTW OMapy NiaxoguTu B Ten—
ne i TeMHe Micue.

36uTtK anug oo 6inoro
KONbOPY, Aoaatu nigirpite
MOJIOKO, Liefipy, BaHiniH i Ko—
HbSK.

Micna Toro axk onapa
niginae, BANTU SEYHY CyMILLl,
Jopaty opioky coni i noyaTm
MiCUTU TIiCTO, NMepioanyHO
niganealyn posTonseHe
BepLUKOBe mMacso. Mpu BUM—
illyBaHHI MOXHa CWJIbHO
6uTn pykoto no Ticty. Cnig
pO3TAryBaTy MOro i ckavyBa—
TW, NOTiM 3HOBY PO3TAryBaTy.

Konwn TicTo cTaHe rnagkum
i Ha NOBEPXHI 3'ABNATLCS My—
X1pLi, nocunatn horo 60—
POLLHOM, HAaKPUTW, NOCTaBU—
TV B TEMMO i yekatn AoTw,
MOKM BOHO HEe 36iNbLIMTHCA
B 00’emi BABivi. Buknactu
TICTO Ha 3MalleHy Macnom
MOBEPXHIO, MOCUNATU POA—
3MHKaMM i LiykaTamu, obkada—
T 110ro nonepeaHso B 60—

KOBBACA AOMALINKSA
MEYEHA

1 kr ecBuHuHKM, 300 I cana,
npurnpaBn; YacHWK, rnepeLib
YOPHWK, MESIEHWI KOpiaHap,
MeJsIeHnI 1aBPOBUI JINCTOK,
rip4nusi B 3epHax 4opHa;
KWLLKM—KOBOACHWLLi, TPOXU
BOAMN.

M’aco Ta cano nopisatn Ha
HEBE/VIKi LLIMATOYKM, NpUnpa-—
BUTW PO3TEPTUM YACHUKOM i
ycima crejamu, 106pe po3—
Miwatn n Bnbutn. Bnutn
TPOLLKM BOOWM i LIEe pa3 ne—
pemiwartn. HauHutn dap-
LeM nigroToBAEHY KULLKY,
3aB’A3aTn 3 060x 6OKIB i
CKPYTUTU KinbLiem. MNpokono—
T KOBOACY B KiNlbKOX MiCLIAX
ronKoto. 3anikaTi Ha 3malle—
HOMY CMasibLieM aeuky 1,2—
1,5 rog.

KOBBACA AOMALINKSA
BYAMEHA

3 kr cBuHuHY, 2 Kr cana, 1,5
Kr S710BUYUHW, Cirlb, NnepeLib
YOPHWIA MeJIEHWN, nanpuka
cosioaka, nanpuka ripka,
KMWH; M1igroTOB/EHI KULLIKW.

AnoBuYMHY 3M0NOTHN Ha
M’scopyObui SK 3BUYaiHO, a

Caso i CBUHNHY — Yepes pe—
LWITKY 3 TPbOMa JipoyKamu.
®apLu nobdpe BUMILLIATI, A0~
0atun cnevwji Ha cBil cMak. A
LLI06 NepeBipuTK, LLIO BCbOrO
Jann CTinbKu, CKinbku Tpeba,
ChOPMyITE HEBENNYKY KOT—
NeTky i nigcMaxTe i Ha Cko—
BOPIALj.

Knwkmn 6pat 3aBOOBXKU
1 M i 32 JONOMOrOKO BigNo—
BiIHOi HAaCaaKN 0 M’copy6—
KN HanoBHUTKM iX ¢apLuem,
3aB’A3aT MiLHO 3 060X 60—
KiB. Byautn 4—5 pHis no 4
rog, Ha MaJieHbKOMY BOTHi.

[JpoBa 6patn i3 GpyKTOBUX
Jepes.

POLLHI, W06 cyXxodpyKTK
PIBHOMIPHO PO3MO4inAncS.

BiopuBaTtu Big rotoBOro
TiCTa LUMATKK, 3aroBHIOYM
niarotosneHi Gopmu, 3acte—
JeHi NpoMacneHM Nekapcb—
KM nanepom, Ha 1/3 06’emy
i 3HOBY MOCTaBUTK B Tenne
micue Ha 1—1,5 rogmHn.

Buvnikatv B pogirpiTini oo
180 rpaaycis ayxoBLj 65136~
KO 40—45 XBUAWH.

[oTOBI Nackm 3macTuTn
rnasyp’to i NpuKpacuTn Ha
CBili po3cya.

MACKA KITACYHA

Ticto: 1 kr 6opotuHa, 50 r
apixmxis, 300 ma mosoka, 9
se4Hmx xoBTkis, 100 r BepLL—
koBoro macna, 250 r uykpy,
10 r BaHinbHOIro UyKpy, 25 r
KoHbsiky, 100 r poAsuHOK, 1 4.
JI0XKa KOHBSIKY, Apibka Cosi.

Ans rnasypi: 150 r yykpo—
BOI nyapm, 1 ae4Hwii Binok,
KOJ/IbOpOBa Mocurka.

3aKu1n’aTu NIBCKSIHKA MO—
noka i 3aBaputi B Heomy 100
r 60POLLHA, LUBUOKO PO3Mi—
LLYKOYN OO OTPUMAaHHS ena-—
CTUYHOI Macw.

Harpiti niBCKNsgHKN MONO—
Ka i po3BeCTU B HbOMY
OPdKIDKi (MONOKO Mae 6yTn
TENNUM, ane He rapsymm).
3’enHaliTe i3 3aBapeHum
BOPOLLHOM i 3anMLUITE onapy
HaCTOOBATUCS Ha 1 roamHy.

>KoBTku 0o6ina posiTpiTh 3
LKPOM i cinsmio. Y apixkmKo—
BY CyMiLL JopanTte nonosu—
Hy po3TepTmX X0BTkiB, 300 r
00opoLLHa, BUMICITb | 3anmL—
Te, Ha 1 roauHy, wWob TicTo
NiginLwno.

Jopaiite pewty postep—

.. POBUMO LIJI/IHKy KOBOACKY

'MEYEHA WIHKA

1 kr nonsaBuLi (3 TOHKUM
LIapOM Xupy 3 0AHOro 60—
Ky), nepeLib YOPHUV MeJIEHUIA,
Cinb, reo3amka, 1 cT. 1. mesy,
1 9€4HWEI XXOBTOK, pPyKaB [Uisl
3ariikaHHsl.

M’aco 3amapuHyBatn Ha
HiY (MOXHa 1 OOBLUE) ¥ Cy—
XOMY MapuHagi i3 cofi, nep—
Llo Ta yacHuky. Bknactn y
pykaB Ons 3anikaHHs, L1106
wap xupy 6yB 3BeEpXY,
3aB’a3atm i next 40 xa. No—
TiM pyKaB po3pisaTu, X1p Ha
M’siCi MoHaapi3yBaTV poMBU—
Kamu i 3MacTUTV CYyMILLILLIKO

Ilello .

TuX x0BTKiB, 500 r GopoLLHa i
BMMILLIATE TIiCTO, MOKN BOHO
He BiacTaBaTMMe Bif, PyK.

Y rotoBe TiCTO akyparHo,
MPOJOBXYOUN BUMILLYBATU,
HEBENUKUMU  MOPLISMU
BBELiTb Tenne BepLUKOBE
Macno, KOHbSIK i JaiTe TiCTy
niginTn. 3HOBY BUMICITb
Ticto. ObkavaiiTe B OOPOLLIHI
i3l0M i JoJanTe 1oro y TicTo.

Buiknagitb Ticto y dopmum,
3MalleHi Macnom abo 3ac—
TeneHi nanepomM ans Buniy—
KW, i ganTe TICTy LWe pa3
niginTy NprbM3HO niBrogn—
HW. dopmMK 3anoBHIONTE
TicTOM nNpubnnaHo Ha 1/3, 60
TICTO B HUX LLE nigiiae.

Bunikante nackun B
pogirpiTin oo 180°C ayxoBuj
npoTarom 45—50 XBUnuH.

LicTtaHbTe i3 Ayx0oBKM Nac—
KW i 3anuwiTe Ha 15 XBUInH y
dopmMax, HaKpUBLLN iX pyLLI—
HMKOM. [1oTiM BUIAMITL Nac—
Kn i3 HOpM, HakpuinTe pyLl—
HWKOM | 3anuLuTe 10 NOBHO—
rO OXOMOMKEHHS.

MNpuroTyinTe rnasyp ons
nacok. [na uporo 36uinte
6inok i3 LyKpOBOIO Nyapolo.
lNoTiM nacku BKpwinTe rnasy—
p’to | MpUKpacbTe KOMLOPO—
BOIO MOCUMKOHO.

MOJTBCbKA TTACKA

Binkn 10 seup, 1 ck. Lyk—
pY, 3/4 cknsiHKy TEenaoro Mo—
noka, 0,5 kr 6opotuHa, 250 r
BEPLUKOBOro macna, 2 Cr.
JIOXKU BaHIIbHOIO LIYKpY, 1 4.
NIoXKa po3nyiwysaya, 1 4.
JIOXKa CYLLIeHOI Lespu JIMMO—
Ha, 1MMOH, apibka cosi.

binkn 36uBaemo 3
[OpiGKOI0 Coni Ha HU3bKIl
WBWNAKOCTI Mikcepa Ao
MULLIHOI MiHW, NOTPOXM A0~
OAEMO LyKOp | BaHifiH, Npo—
OOBXyloun 36ueatu. Bnmv—
BAEMO Cik 3 0QHOr0 IMMO—
Ha, 4OJAEMO CyLUEHY Lea—
py i Le XBuInH 5 BCe rap-—
HEeHbKO 36MBaEMO.

BOpPOLLHO B OKpeMili MUCLL
3MILLYEMO 3 PO3MYLLYBAYEM.
Macno po3TonitoeEMO Ha
CnabKoMy BOTHi | OXONOmKyE—
MO. Mosoko nigirpisaemo.

Tenne MONoOKoO BMIMBAE—
MO B 6ifiku, NOTiM — Po3TON—
JIEHe BepLUKOBE Maco i Bce
nepemiwyemo. lNpocisaemo
OOpPOLLUHO 3 PO3MyLLIyBaYeM
i BUMILLYEMO TICTO pyxamu
fionaTkum 3sepxy—BH13. Mox—
Ha popaty ymobneHi cyxo—
PpyKTN, POA3MHKKN abo Ly—
KaTu.

®dopmy 3maLLyeMO Ofieto,
npMcMNaemMo HGOPOLLHOM i
BMIMBAEMO B HeT TiCTO.

Meyvemo npun 180 rpagycax
NpUGANZHO rOOVHY.

Mpukpaluaemo 3a 6axaH—
Hsim 6inoto abo LLOKONaaHO
rnasyp’to.

Cekpemu micma a1 BeaurkodHwboi Buriiyxu

v Y npoueci NpuroTyBaHHa TicTa A Mackyl BCi KOMMO—
HEHTN MatoTb OYTV OOHAKOBOI KIMHATHOI TeMMepaTypu.

v He MOXHa [04aBaTyi 3aHaATO XOM0AHi abo 3aHadTo
rapsiui iHrpegjeHTn, Hanpukiag, rapsye MOoJIokO 4 anus 3

XonoaunnbHMKa.

v L1106 3m06He TicTo A06PE MigIALLNO, CTBOPITL MOMY OM—
TUMasbHy TemnepaTypy B NpuMiLLeHHi, nprdnnsHo 25°C.
v TicTO [N BENMKOOHBLOI BUMIYKL HE NioBUTbL nepenaais

Temnepatypv i NpoTsris.

v LLlo6 TICTO He PO3MAMBIOCA MNPV BUMiKaHHI, NXOANTA
BOHO Ma€ B TakOMy MiCLj, A€ OMY OOHAKOBO TEMMO 3 YCiX
B0oKiB, a He TinbKK, HaNPWKNag, 3HU3y abo 300KY.

v Llle ooHa 0coBNMBICTL TiCTa A4J19 MAcOK — MOro no—
TPIBHO PEeTENbLHO BUMILLYBATK, MOKW TiICTO HE NOYHE BiacTa—

BaTW Bif, PyK.

Mepny, XOBTKa M TOBYEHOro
YaCHWKY, BCTPOMUTM FBO3—
anukn. 3anikaty we 15 xs.

Akwo a0 mapuHagy noga—
TV LYKPY, TO LUMHKa Byae Ma—
TU POXEBUI KONIP.

KOBBACKI
3 KAPTONNEI

1 kr cBuHuHM, 0,5 K Kypsi—
yoro ¢ine, 300 r cana, 1 kr
kaptori, 3 avius, 2—3 cT. 1.
Kpoxmasmo, 2 unbysimHm, ro—
JIOBKA YacCHWKY, Cifib, NepeLib,
rpvinpaea 4o m’sca, osisi, Ma—
VIOHE3; MiAroTOBNIEHI KULLIK.

O6ibpaHy KapTonsto, CBU—
HUHY i KypSITUHY nopi3aTn Ha
[PiBHI KyBuKK, cano 3mMoso-
TV Ha M’copYOLLi, NepemiLia—
7. Jopoatn anug, Kpoxmansb,
PO3TEPTUIA YaCcHMK, NiacMa—
XeHy Ha onii umbynto, npun-
paBy [0 M’sica, MOCOMMTI, Mo—
nepunTn i fobpe BUMILLATW.

HanoBHuTK Uiet0 macoto
KWLLIKW, NEePEeB’a3ytoum, oo
MaTu HeBenuyki koebacku
(7—8 cm). Baputn ix Ha He—
BENMKOMY BOrHi NpoTsarom 20
XB, NMOMEPEAHE0 MPOKOSIOBLLM
KOXHY FOJKOHO B KiSIbKOX MiC—

usx. MNepepn nogayeto Ha CTin
KOBBACKV 3MaCTUTL MalioHe—~
30M 3 YaCHMKOM i 3aneKTh B
OYyXOBUj 0O PYM’SHOCTI —
35—40xa.

KOBBACKI
3 NEYIHKOKO

1 Kr iHgn4oi neviHkw, 1 kr
rpeqaHux kpynis, 1 cki1. MO—
Ji0Ka, 2—3 cypi KapTOn/mMHW,
2—3 unbynunu, 1 ronoska
YacHyIKy, Ciflb, NnepeLib, cMa—
J1eLb,; KULLIKW.

peyaHi Kpynm 3saput oo
rOTOBHOCTI i oxonogutn. Cu—
Py NEYiHKY 3MOJI0TW Ha M’C0—
pyoLi, KapToM/io HAaTEPTM Ha
TepTUj 3 APIOHMMM BiYKaMK.
Unbynio niocmMaxmt Ha
CMaUbLi | Pa30M 3 YaCHUKOM
3MOSI0TU Ha M’sicopybu. Yce
3MiLLIaTA, BTV MOJIOKO, MOCO—
JTI, nonepunTi. AKwo daplu
ryCTUiA, BAIUTN NepeBapeHoi
BOOW. KWLLKM HanoBHIOBATU
Macol0 He Oye LUibHO i Bia—
pagy nepes’sa3yBaT Ha Nop—
LjiMHi KOBOACKM; roSIKO NMPo—
KOSIOTU KOXHY B KiflbKOX MiC—
usx. 3BapmT KOBOACKN Y LLIN—
pokiin kactpyni (25—30 xB), a
MoTiM 3anexkTy B AyXOBLj [0
PYM’SHOI LLIKIPOYKMA.

Cupmm
cbamkobui

1,3 kr XupHoro cupy,
450 r uykpy, 10 Beavknx
s€eLb (0KPeMo Binku i XoB—
Tkm), 250 r BepLUKOBOro
macna, 6 CT. I0XOK MaH—
HOI Kpyrn, 1 ravka cMeTaH—
KOBOro ryanHry (6am3bko
40 r), 1 cknsiHka cMeTaHn
(30%) abo BepLukiB, 1 Be—
Jinka na4ka BaHislbHOro
uykpy (16 r), 1/2—-3/4
CKJISTHKV [OCIHEHVX ropixis,
POA3MHOK i LiyKaTiB.

Macsno 361t Mikcepom
Ha nyxky macy. lonasatu
no NIOXLUi ABiYI 3MENEHNI
Ha M’scopybui cvp | npo—
noBXyBaTu 36usatu. B
OKpeMin MucLi 36uTtn
XOBTK/ 3 LIyKPOM [0 MO—
6iniHHg. Jopaty [o cupy
i 3miaTn.

Bcunati MaHky, nyauHr,
BaHiNbHWIA Lykop. 361TK
cMeTaHy MikcepoMm. B ok—
PeMin MuCLi 30UTK Binku
Ha CTiiKy MiHy. AKypaTHO
nepemiwaTtn cup 3i 36m—
TOIO CMETaHoto, binkamu i
NPSHOLLAMM.

®dopmy 3aBOINbLIKK
23x35 CM BUCTENNTU 3Ma—
LLEEHVM ManepoMm Ajisl BU—
niyky. Bunnutn cupHy ma—
CY, PO3PIBHSATK.

Bunikatv npu Temnepa—
Typi 170°C 65113bko 60 xBU—
nvH. Oxonoautn y nefb
BIOKPUTIN OyxOBLUi, MOTiM
MOKaCT! Ha Hi4 y X0no—
omnbHKK. Mprkpacutu. Pi—
3aT1 TOHKMM FOCTPUM HO—
XEM.

Rynoru
3 YopHocaubom

6 BapeHnX XO0BTKIB, 3 CT.
J1. cMeTaHuy, 1. Maprapy—
Hy, 2 cki1. 6opoliuHa, 1 CT.
J1. BOAn, 1 CT. 1. ouTy.

Kpem: 1 ckn. uykpy, 5 CT.
J1. Kakao, 8 CT. /1. MoJIoKa,
200 r macna, 0,5 kr 4op—
HocsmBy, 1 cki. ropixis, 3
nakeTuku KOKOCOBOI
CTPYXKW.

YopHocnne 3anaputu,
BUCTYOMTU i KOXEH Ha4n—
HUTU rOPIXOM.

[ns TicTa XOBTKM Ha—
TEPTU Ha OpPiOHIN TepTui,
[OAAaTV CMETaHy i po3Ton-—
NIEHUA  OXONOAXEHUN
MaprapviH. Yce nobpe ne—
pemiwaru, scunatin 60—
POLLIHA, AONATL BOAM 1 OLL—
Ty, 3amicuTi TicTo. Moai—
nMT noro Ha 80 KyJboK.
3 KynboK 3p00bUTK Nans—
HUYKW | 3arOpHYTU B HUX
YOPHOCMB.

MNektn npu 180°C no
20—25 xB. [Ina kpemy Ly—
KOP pO3TEPTY 3 KaKao, BIN—
T MOJIOKO, IOBECTW [10 KN~
NiHHSA, NOCTINHO MNOMILLYIO—
yn. Konm po34ynHUTLCS Liy—
Kop, noknact macno. Ko—
NN Macno pPo3TOMUTLCS,
3HATY 3 BOrHi0. KoxHe Tic—

TEYKO 3aHypPIOBaTV B TEM—
N kpeM Ta obkavyBaTm
B KOKOCOBIlA CTPYXLYj.

Obiidemca Berurdents Je3 rpevanoi nacku/ Hapodna mydpicms
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TETEPOAYKCUH
YW ENIH?

Yumano ropogHumkiB,
NpUcNyXaio4umch A0
pekomeHaauin ¢axis-
uiB, yce uacriwie
30CTOCOBYIOTh CTUMY-
NATOPU POCTY POCHMH.
flkun xe 3 HuX Kpa-
wun?

P1HOK nponoHye Benn—
K11 aCOPTUMEHT, a NPOOaB—
Ui, Ski He myxe po3bupa—
I0TbCS B LbOMY MUTaHHI,
4aCTO HasMBalOTb CTUMY—
NI9TOpaMmM npenaparu, Wwo
HE € TaknMu.

Hanpuknag, retepoayk—
CVIH Ta iHLUi ayKCUHU — Lie
CTMMYSIATOPU POCTY, a
eniH, KM aKTMBHO peksia—
MYETbCS, HE € TakuM. BiH
afanToreH i perynsarop,
NoKpaLlye MPUCTOCOBY—
BaHICTb POC/VH Ta O0N0—
Marae iMm BUXWUTWN, He3Ba—
XKako4m Ha NoroAHi KaTak—
Ni3MM | NOMWINKM arpoTex—
HiKW.

OpHak Tpeba 3HaTw, Lo
HISKMA CTUMYNATOP He
OXMBUTb 3arndiy pocnHy
YM HEMPOPOCSE HAaCIHHS.
[popocTe Tinbkun Te HaCiH—
HS1, IKe BCE XX Ma€ HU3bKY
CXOXICTb i eHeprito npo—
pocCTaHHs. Y TakoMy BU-—
NaaKy KinbKiCTb HACIHHS, LLO
OXWI0, 3HA4YHO 3POCTE.

['MHy4a pocnmHa npona-—
[e, KLO He YCYHYTU Npu—
YMHY, LLIO BUKNMKAE i 3arn—
6enb. EniH, exctpacon, imy—
HOLWTOIT, iHLLIi 3aC00M n—
LUE NiABULLATB il XKMBYYICTb,
3aTArHyBLM MpoLec, abo
NPUCKOPATb BiAHOBNEHHS,
SKLLO MPUYMHA NPUrHIYEH—
HS POC/IMH He BUSIBUTLCS
3rybHolo.

Mpy BUKOPUCTaHHI CTU—
MYNIATOPIB OyXe BaX/IMBO
OOTPUMYBATNCS IHCTPYKLLT
3 ix 3acTocyBaHHs. lNepe—
BULLIEHHS 003 PeryfisTopis
pOoCTy Npu 06po6LL POCMH
MOXe AaTtu 3BOPOTHWUI
eeKT —rajlbMyBaHHg, a He
MPUCKOPEHHS POCTY POC—
JINHX 4M ii OpraHiB.

MNepepn, BuCiBaHHAM 3a—
MOUYITb HACIHHA B PO3YVHI
reTepoaykCuHy Y KOpHe—
BiHY Ha 5—8 roawvH. Jpyx—
Hi cxoam 3’'9BNATLCS LLIBMO—
Lwe. MoTim obnpuckyiite ix
[Ba pasu Ha MicsiLib eMiHOM
abo LMpKoHOM. Y LboMy
BUMAZKY B/ 3MOXETE OT—
pyMaTy CUMBHILLY pO3ca—
oy 3 nobpe pPO3BMHEHOID
KOPEHEBOIO CMCTEMOIO.

3emnaHy rpyaky BUucag—
XEHOI B FPYHT po3caau
NOJINNTE PO34YMHOM KOpP—
HeBiHy abo reTepoaykcn—
HY — Li& MPUCKOPUTb YKO—
piHeHHsA. ObnpuckynTe
[Ba pasn Ha Micsilub BU—
Ca[XeHy po3cay po3yn—
HOM LUWPKOHY. PocnnHu
WwBMaLe YKOPIHATLCS i
afanTyloTbCd A0 HOBUX
YMOB, JIErLe NepPeHeCyTb
BECHSIHi 3aMOPO3KW, LLUBUO—
e 3auBiTyTb.

[IM, CAIL,TOPOLL

o6 nepcuk papysas

SIKLLI0 NepcuK He 3auBiB
30BCiMm 060 uBiTe BKpai
cna6o, To Nopa BXUBATH
3axopais. Ansg noyarky
noTpi6HO ornsiHyTM
micue nocapkm.

Mepcurk NobUTb COHSIYHE
6e3BiTpsHe MicLe (niBoeHHa
CTOpOHa cagmbn). [lobpe, sk—
LLIO AEPEBO POCTE HEAANEKO
Bif, CTiHM ByauHky abo oro—
POXi, Sk BinOMBaIOTL AOAAT—
KOBE Temno Ta 3axuatoTb
noro Big, BiTpy. Brcoki nepe—
Ba iHLLMX NOPIL He MatoTb 33—
TIHIOBATU NEPCUK, OCKINBKN 3a
Taknx yMOB AEPEBMHA Yy MO~
JI0AMX MaroHiB He BCTUrae
BM3PITK 32 NiTO 1 Ha OEPEBI
NnoraHo 3ak/iafaloTbCs KBIT—
KOBi BPYHbKM (Bif, LbOr0 33—
JIEXUTb MaNBYTHIN ypoXaii).

LLlopoky nig, 4ac BECHAHO—
ro nepekornyBaHHs B MpUC—
TOBOYpPHI Kpyrn Tpeba BHO—
CWTW a30THI MiHEepasbHi 106~
puBa (70 r amiayHoi cenitpu
a60 50 r ce4oBuHM). Bocenun
— 40 dpocdhopHnx i 50 rka—
NiHWX. Yepes KoxHI 2—3 po—
Kv nip, AepeBo 6axaHo BHO—
CUTU opraHiky (rHiii abo ne—
perHin). LLopiyHo 00 KiHUSA
KBITHS1 HEOOXiAHO POOUTN 06—
pidyBaHHs (Oesiki CafiBHUKM
06pi3aloTb Nepcuk y nepioq,
LBITIHHA). BucoTta aepesa He
Mage nepesuLLyBaTh 2,5-3 M,
a [iaMeTp KpoHM — 2-2,5 M.
[ns Toro, Wo6 KpoHa He 3a—
ryLyBanacsi, HeobxinHo Npo—
BOJUTY NPOPIMKYBAHHS, BU—
pi3aioyu i3 LIEHTPY MaroHu,
LLIO POCTYTb BEPTUKASBHO Ta

® Ha 3amiTky

A m i
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® 3BEepHITL yBary

3'ABNAIOTLCA HA BHYTPILLHLO—
My 6oL TifoK.

O6piayioTb TakoX MIoa0—
HOCHI TiNIKW, 3anMLIaoyn Ha
HUX 3—4 nobpe PO3BMHEHI
BpyHbkKM. Lle ctumynioe na—
FOHOYTBOPEHHS! Ta OXOPOHSIE
nepeso Big, oroneHHd. Mpu
0bpi3yBaHHi nepcuka, Lwob
NErko BiAPI3HUTM NNOAOHOC—
Hi naroHu (ix Tpeda sanuwmn-
TW) Bif, «<HaxXNIOHWKIB», NOTPIO—
HO OOTPMMYBATUCS «MpPaBW—
na onisug». [ns uporo tpe—
6a nigHecTV [0 rinoK 3BW—
YalHWin oniBeLb | BUAANaTn
BCi MaroHW, TOHLLI 32 HBOrO.
py6Li naroHy fagyTb nep—
LLIi NEPCUKN.

INpwv BenwKi KinbkoCTi 33—
B’413i, LL0D HE BUCHaXXMUTN Oe—
PEeBO, MiCNsA UBITIHHA PEeKo—
MEHAYETLCA 3anuLaTh Tilb—
K1 HanbinbLwi (2-3 cm), a
[pibHi Ta cnabki obpueatu.
[Micna ocmnaHHS 3aB’a3i NoT—

PiBHO BUOANUTM 1 YACTUHY
MasieHbKMX Niogjs. Ynitky, B
KiHLj YEepBHS — Ha Moyarky
JMNHS, CNia, NPOBECTU MiHUM—
PYBaHHA (NpULLMNYBaHHS)
KiIHYMKIB MOJTIOOMX TiNIOK, SAKi
Biopocnm Ha 30—40 cm. Nic—
N9 UbOro Fifik1u HOpPMasnbHO
BM3PIBalOTb i HE NigMep3a—
I0Tb Y3UMKY, Ha HMX O06pe
3aKflafgalTbCsd  KBITKOBI

BPYHbKMN, SIKi HACTYMHOMO PO—
Ky AafyTb YpOXaiA.

Barato XTo, HANEBHO, 30yBAXYBAB, O BULUHS
HO4Ye6TO He TaKA NPUMXJIMBA POC/IMHA, ane B
OAHMX YMOBOX BOHO AGE FAPHi BPOXAi, a B iHWIMX
— «Bepegye».

® By sannTyBanm

‘Io,u/ buwna & Befea/e»

Ha aymky daxisujis, noBeAiHKa BULLHI 6arato B YoMy 3a—
NEeXWTb Bif, HASIBHOCTi B MPYHTI Ha AinsgHUj BanHsky (Ca—
CO,) — pxepena KanbLjio. AlXe BUALLHA — LE POCIMHA
NECOBUX MPYHTIB, a B iXHilh Cknag, BXOAUTb BanHsK. A Lwe i
nono6arTbCs HEATPaNbHI FPYHTU, KUCAI BOHA NPOCTO He
NepeHoCUTb.

OT YoMy HaraTo XTO AMBYETHCS, WO HA Oayax BULLHI
Hemae, a B Me—
Xax MmicTa Bo— J§
Ha NNoAoHO—
CWTb HaBITb Ha &
ByAULSX, 6e3
HaneXHOoro
pornsgy i #

rpyHTi 6arato .-
OyAiBENbHOrO |,
cmitTa (ue—
MEHTHOrO N1y, LUTYKaTypKun, GETOHHOro Kpumea). Becb
Len maTepiasn yCyBae KUCOTHICTb MPYHTY M MICTUTb Kaslb—
L.

o pedi, paHille BCi Npobnemm LbOro Aepesa BUpILLY—
Ba/INCS 33 JOMOMOrOI0 MHOIO, L0 J06pe YCyBa€e rpyHTOBY
KMCNOTHICTb | MICTUTb KanbLjin. Y cagax, e rHiin BHoCUnm
MOCTIHO (TiNbKW HE B MOCAAKOBI AMM), BULLIHS J06pEe No—
yyBanacs n perynspHo nnogoHocuna. CeorogHi BHOCUTY
MHI MOXYTb [03BOAMTU coOi He BCi. OgHak 1oro 3ami—
HWTb BanHSKoOBe GOPOLLHO, SKe MOTPIOHO LLIOPOKY PSICHO
po3cunaTii B NprucToBBYpPHOMY KPy3i 3 po3paxyHKy He MeH—
we 1 kr Ha 3 KB. M.

LLlo6 BumLIHS novyBanaca o6pe 3 MOMEHTY BUCAIKEH—
Hs1, MOXXHa K/aCTu B NOCaAKOBY SIMY BENWKI 11 APIOHI LUMATKI
OETOHY, LUTYKATYpPKM i iHWOro ByaiBenbHOro CMITTS. A OT
CBDXMIA MHil BUKOPUCTOBYBATW KATErOpMYHO HE MOXHa.

[0o6pu1BO Ans BULLIHI Mae ByTI 3a MOXJ/IMBICTIO M’ AKM i
B HEBEJIKIiA KiNbKOCTI, HanKpaLLe NigxoauTb NeperHii, oT—
pUMaHWiA i3 Tpaewy, WO po3knanacs. Ioro MoxHa po3ku—
[aTun No NoBePXHi FPYHTY, MOXHa Hernnboko, Ha 1/3 wTn-
ka fionatu, Bkonatu.

List MiHepanbHWX 4OOPVB MOXeE BUSBUTCSA 3aHAATO Pid—
KO0, BOHV MPUMYCTUMI JIMLLE B HEBENIUKMX KiNIbKOCTSX, i
TifbKM Ti 3 HWX, SKi HE 3aKUCIIIOITb MPYHT.

E/ae Yomupu AUCIOYKU —
Bucaax/ﬂme!

LisiTHy kKanycTy ang OTPUMMOHHS PAOHHLOTO BPOXAIO
3a3BMuai CilOTb Ha po3cafy Ha noyartky 6epesHs. Y
rPYHT BHOCSTb a30THI fo6puBa (20—25 r ceuoBuHU
ab6o amiauHoi cenitpu) a6o 50 r komnnekcHUx
AO6pMB Ha BiApo rpyHTy. ing nocisy kpaue 6parm

TiNbKM Benuke HACIHHS.

Cnouartky 1ioro nporpisa—
t0Tb 20 XBUWH Yy rapsyin BO—
ni (48—50°C), noTim LWBMAKO
OXONOMXYIOTb Y XONOAHIN i
3aMOMYIOTb Y PO3YMHI Map—
raHuikm Ha 8 roguH. Ciatu
KpaLle B 60po3eHkn rnbmn-
Holo 1,5 cM, posknagaloum
HaCiHHA 3a CXeMOI0 3x3 CM.
MnbuHa 3aropTaHHs HaGiH—
Ha 0,5—1 cm. likipyBaHHs
MPW BUPOLLYYBaHHi LIBITHOI ka—
MycTy KpalLle He 3aCTOCOBY—
BaTW, BOHO 3aTPVIMAE PO3BY—
TOK Ha MiBTOPA TWXHI.

[o nosiBu cxoniB nigTpu—
Myl0Tb Temnepatypy 20—
22°C, a ALLMKI 3BEPXY BKPU—
BalOTb MOJIIETUIEHOBOIO
NnNiBKoIo, OO He Nepecrxan
rPyHT. Konn 3’aBnstbea na—
POCTKW, MITIBKY NMOTPIOHO 3Hs—
™. lMpn upoMy Temnepary—
py NOBITPS Ha 4—7 OHIB 3HN—
Xytotb 10 8—10°C, 1106 poc—
JINHA He BUTAryBasiacs i kpa—
LLe po3BMBa/iaca KOpeHesa
cuctema. Temnepartypa
rPYHTY Mae 6yTn B Mexax
18—24°C.

Poscapa He BUTpUMYE SK
HecTavi. byab—skuin cTpec,
SIK—OT MEePECYLLYBAHHS MPYH—
TY, AyXe HM3bka (HuK4e 4—
6°C) abo 3aHaaTO BUCOKA

(Bmwe 25°C npu HecTaui BO—
Jiorn) Temneparypa, npmsBo—
OWTb 00 TOro, L0 B nogaib—
LWOMY KanycTa YTBOPIOE
[OPiOHi roNnoBKM i LLIBUAKO Ne—
pPeExoanTb A0 LBITIHHS.

OnTrmanbHUiA Bik po3caaun
0N BUCAKXYBAHHA B MPYHT
4550 gHis. Nepepocna po3—
cajia 3Ha4HO NoripLUYE SKICTb
rOTOBOI MPOAYKLLT, OCKiSIbKA
nicns BMCaA)KyBaHHS BOHA
BTpavae 2—3 NNCTKK, BHAC—
NigoK 4oro GopPMyETLCH Ma—
JIEHbKWI Ka4aH, AKWUIA B~
KO pO3CUMNaETHLCS.

Halikpalie Bucamxysatu
po3cagay, Konu B Hei chop—
MYyBaJICS HOTVPW CIPaBXHi
nncToukun. Capats i akypat—
HO, He 3arnMbo4M «cep—
[OE4KO».

HopHa HixkKa «uatye»
Ha OCnabneHi POCnHN

Ha BMPOLLLYBaHHA PO3ca—
[N 3aTpayaETbCs Yma—
110 Hacy i 3ycunb. A KON He—
Ma CBOr0 HaCiHHS, TO 1 KOLL—
TiB. ToMy e nprKpo, Konm
po3caga 3 SKUXOCb MPUHKH
rMHe. A BOHM MOXYTb OyTu
pi3Hi — HepobpOosiKicHa rpyH—
TOCYMiLL, HeOOCTaTHE OCBIT—
JIEHHS], ALLWKM, LLIO 30BCIM HE
YTPMUMYIOTb TEMNO, YY1 NPOTS—
M Ha NiaBIKOHHI...

Ta HanyacTiwe TeHAiTHI
NapOCTKN 3HULLYIOTb rPn6—
KoBi xBopo6u. OcobnnBo He—
6e3neyHa YopHa Hixka. Mpwu
YPabKEHHI HetO B POC/INH 3ar—
HVBaE MiACIM’a80MbHE KOoni—
HO. 36YOHVKM YOPHOI HiXKM
3aBXAW € B MPYHTI i «yaTy—
l0Tb» Ha OCNabNEeHi POCIHW.

Hali6inblue naTtoreHHux
rprbKiB y KOMMOCTi Ta neper—
HOI, TOMY iX He MOXHa Aoda—
BaTW Yy MPYHTOCYMILLI ANs BU—
rOHKK po3cagun. Bonoruin
FPYHT i3 MiABULLEHOK KMUC—
JIOTHICTIO TEX € HKEPENoM
PO3MOBCIOOXKEHHS 3apasi.
Ak upomy 3anobirtn?

[oTyI04M rpyHT Nepes, BU-—
CiBaHHSIM, MOro cnoyatky
NPOMOPOXYIOTb, @ NOTIM M0—
NIMBAOTL OKPOIOM.

He saiiBmin 3axin — Ban-—
HyBaHH$ (1 Kr Ha MeTp KBaa—
paTHWI MOLL) Y1 BHECEHHS
[EePEeBHOrO nonery.

Micna nosiBu cxoniB BapTO
obepexHo niacunaTtn To—
HEHbKMM LLAPOM YNCTUI Cy—

XWIA PIHKOBMIA NICOK yrepemiLu
i3 nonenom. BiH nobpe BOU—

OesiHbeKLiIo HaciHHS nepeq,
BMCiBaHHSAM. [1ng LUbOro BU—

pae 3aiBy BONOrY 3 MPYHTY.

MNonmeatu cnig, NoOMIpHO, He
3anmeartu!

He moxHa gonyckatn 3a—
ryLLIEHHs NOCiBiB, HeQOCTaT—
HS1 OCBITNEHICTb | BaXKNN
FAIMHUCTWIA FPYHT He cnpusi—
I0Tb BUFOHL 30POBOI PO3—
cagm.

YHOPHOIO HIXKKOIO ypaxy—
I0TbCS Hacamnepen, Ti Poc—
NMHW, LLIO ocniabneHi nepena—
OOM Temnepatypu 44 Hag-—
MipHUM  NiOXWUBIEHHSAM,
0C006MBO a30THUMM 10BPU—
BaMW.

BapTo He 3abyBatu I Npo

KOPWCTOBYIOTb MapraHLLiBKY,
ditocnopwuH, 6akTodit, Pito—
JlaBWH. FKLLO HEMAE MOXN—
BOCTI Npuadaty Lj npenapa-—
T, MOXHa BOATUCA OO0 Ha—
poOHuX 3acobiB — cik anoe
(10 kpanenb Ha CKISIHKY BO—
on), men (4aiHa noxka Ha
niTp BOAK), HACTOsIHE LUMOY—
JIMHHA (KMEHIO HaCTOsATU Y
NiTPi BOAW NPOTArOM TUXKHS)
TOLLO.

Yci Ui npenapatn gopey—
HO NepioANYHO (OOMH pa3 Ha
[ecsTb OHIB) 3aCTOCOBYBATU
3 METO NpodiNaKTkmM Npu
NOJIMBaHHI po3canw.

Be3 mpyda ema moda/ Hapodna mydpicme



[IPOTPAMA

£J1EDAYERHA

# 14(781) 6 xaiwa 2017 poxy

NOHEAINOK, 10.04.2017

UA: REPLUMIA
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00

0BYIHN

06.10,07.10, 08.10 Criopt

06.15,08.15 ArpoEpa

06.20, 07.15, 08.20, 23.30 Moroga

06.25 3onoTuit rycak

06.45, 07.45, 08.25 CmakoTa

07.20, 23.00 Ha cniyxy

08.35 MacnoptHuin cepsic

08.45 TenemaraavH

09.00 PaHok npo YkpaiHy

09.35 [/ «Cmaparam anst Bpybens»

10.25 MixHapomHuiA TypHIp 3i criopTue—
HOI FiMHaCTVIKM

12.00 Kwuiscbkuit niBmapadoH
yemnioHaTty YKpaiHu 3
niBMapadoHy 2017

12.30 CycninbHuin yHiBepeuTeT

13.15 bopxec

14.00 /b «Ha n’epectani BiTpiB
®ropeHuyi»

15.20 Ponbk-music

16.30 Tgil gimM—2

16.45 [1/c «HavjoHanbHi napkv Amepr—
Ki»

17.45 BikHo B AMepmky

18.10, 18.55 KJ1IN yyacHuka €spoba—
YeHHs—2017

18.15 HoBuHHMIA 610K

18.50 LLlo Tam 3 EBpobaveHHsm? bno—

m
19.00 HoBuHm. KynbTypa
19.20 MepLua wnansta
19.55 BepeceHb
20.20 INpo ronosHe
21.30 HosuHu. Criopt
21.50 T/c «Ha mexi. lpyna «AHTUTEPOP>
22.50 3 nepLumx BycT
22.55 BiuHe
23.15 Migcymku
23.35 Big, nepLuoi ocotu
1+1
06.45;, 017.10, 08.10, 09.10 «CHipaHok 3
+ »
07.00,08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30
TCH

09.30 «Hotvipw Becinna—2»
10.55, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—7>»
12.50 «<Monbdap»
13.50 «[Mpo6ay MeHi, Most niobose»
14.45, 15.45 «CimeitHi Menompamm—6»
17.15 T/c «KoxaHHa npoTvi goni»
20.30 «CexpeTHi MmaTepianit»
21.00 T/c «XopoLumii xnoneLp»
22.00 «["poLwi»
23.15 X/ «ExctpaceHc»

-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui diTHeC

(07.00 MpogiHujiAHi BiCTi. TvxkaeHb
07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30, 00.55

OronoLueHHs. Bropo 3Haxinok
07.50, 18.45 Micbka paga iHdopmye
08.00 BikHo B Amepuiky
08.30, 20.00 €ayHa kpaika
09.00, 00.15 Yac-Taim
09.30 «CripaBxHs LjHa»
09.45 «[po KiHo»
09.55, 22.35 «[J06pi TpamuLi»
11.00, 16.10 Qursaya rooyHa
12.10 Mexa npasam
13.10 Xit-napag,
14.00 X/ «Kuguit»
16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjiAHi BICTi
17.00 «Y noLuyKkax HOBYX BpaXEHb»
17.30 «po Hac»
19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs
20.30 THEY — kaneigockon nogii
20.40 [oim kHurn
21.30 «Cinbcbkuin kaneHaap»
22.40 X/ «'onosonomka»

ICTV
05.55, 19.20 Haa3Bu4aiiHi HOBUHM
06.45 PakTi1 TxHs. 100 XBInKH
08.45 dakTn. PaHok
09.10 Criopt
09.15 Hap3swyaiiHi HoBuHw. Mipcymku
10.10 AHTU3OMGI
11.05, 13.10 X/¢b «YepBoHa nnaHeTa»
12.45, 15.45 ®akT. [leHb
13.25, 16.10 X/cb «BaH XenbcuHr»
16.20 X/ «binocHixKka i MUCIVBEL»
18.45, 21.05 ®aku. Bevip
20.20 BinbLue Hix npaBaa
21.25 T/c «Maitop i maris»
22.30 Cobosa cnosa
00.25 X/ «Cim'a cmepTi»
CTB

(07.15, 16.00 «Bce 6yne nobpe!>

09.15 «Bce 6yne cmauHo!»

10.10, 18.30 «3axwvBel»

11.40 X/d «Onepauia «/» Ta iHwwi npu-
rogu LLlypvka»

13.40 «butBa excTpaceHcis 16»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBiHI»

20.00, 22.35 «CnincTBo BeayTb eKCTpa—
CEHCW»

23.35 «[laBai1 NoroBOpMMO Mpo CeKc—

.

HOBII KAHARN
04.40, 18.00 A63aL,
05.40T/c «Opyai»
06.33, 08.03 Kids Time
06.35 M/ «CbommiA rHOM»
08.05 X/ «Kpabat — y4eHb YakiyHa»
10.20 X/¢ «Ocobnmeo HebearneyHa»
12.15 X/& «Crpawwmniu»
14.15 X/ «MucnmBuj Ha BigbOM»
16.00 Peizop Crietun

19.00 Pegi3op KpamHuLi

21.00 TagMmHmin areHT

22.30 TagMHuiA areHT. MocT-Luoy

00.15 Cynepinryiuist

«VKPAIHA»

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboroaHi

09.15 3ipKoBuiA LLNsX

10.50 PeansHa micTka

11.50 X/ «COHLECTORHHS»

13.50, 15.30 T/c «[ipke LwacTs»

18.00 T/c «Paiicbke micLie»

19.45 Tok-Luoy «IoBopyTb YkpaiHa»

21.00 T/c «3anosiT npuHueCH»

23.30 X/d «bibniotekap: B nowuykax
cnmca aoni»

B

07.00 «CnoBo Boxe Ha KoXeH AeHb»

07.15,11.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»

07.30 «3arybneti y yaci»

(07.45 PaHkoBa riMHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Biggepri gjanoru»

11.15, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»

11.25, 20.30 «CmiemMocs — He 30aemMo—
ca»

11.30 «[loopoxHi 3amanboBKm»

12.00 «MamuHa Lwkona»

12.30 «My3uuHuin kaneiinockomn»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

17.15 «Ypok... s Garbkis»

18.00 «Ak Le»

18.15 «A3byka cmaky»

18.30 «I3 HaLwLoi BingoTekm»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «HapoaHWiA KOHTPONb»

19.40 «[lyxoBHi ckapOu YkpaiHit»

19.45 «Cepue micTa»

20.00 «3ynHuCh | 3auBYiiCs»

20.10 «TpuBae BenukogHilt nict»

20.35 «[licHs B papyHOK»

20.45 «BeuipHsi kaska»

21.00 «Tema aHs»

21.15 «B 06’exviBi TTB»

21.30 «3emns— Halll ChinbHIiA ajv»

22.30 «Hac kpaiHn»

INTEP

05.50 «MynbTchinsm»

06.20, 13.30 «CrifcTBo BEMM...»

07.00,08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HogiHw

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20, 12.25 T/c «XXepeb noni»

15.20 «Kam mMeHs»

18.00, 19.00 Tok-1L0y «CTOCYETECS KOX—
HOro»

20.00 «MompobuL»

21.00 T/c «KoxaHHs 3a 3aKOHOM»

22.45 T/c «TepuTopis kpacu»

CEPEJIA, 12.04.2017

UA: REPILINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHm

06.10, 07.10, 08.10 Cnopt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.20, 07.15, 08.20, 10.50, 16.15,
23.30 MNoropa

06.25 3onoTwii rycak

06.45, 07.45, 08.25 CmakoTa

07.20, 23.00 Ha cnyxy

08.35 Macnoprt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 PaHok npo Ykpainy

09.35 YkpaiHa Ha cmak

10.00 Jlandxak

10.05, 18.50 LLlo Tam 3 EBpobayeH-
Ham? bnoru

10.10, 18.10, 18.55 KJ1IM yy4acHuka
€BpobayeHHs—2017

10.20 n/o «Cnpasa
«D0XeBinbHOro». A.Benens»

11.00 3aciganHa KabiHety MiHicTpis
Ykpainu

13.15 Hawi rpowwi

14.00 Ha rocTuHy o IeaHa Mono-
BWYa

15.20 Ceitno

16.00 MucTeubki icTopii

16.30 T/c «Jlinia 3axucry»

7.20 Wkona Mepi MonniHc

7.40 M/c «Knura pxyHrnis»

8.15 HOoBMHHWIA Bnok

9.00 HoBwHu. KynbTypa

9.20 T/c «[JoHbku EBN»

9.55 CnigcTao. IHpo

0.20 Mpo ronoeHe

21.30 HoBuHu. CriopT

21.50 T/c «Ha mexi. [pyna «AHTU—
Tepop»

22.40 Meranot

22.55 Biyne

23.15 Mincymku

23.35 Bip nepLioi ocobu

1
1
1
1
1
1
2

+

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH

06.45, 07. 10 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

09.30 «YoTtupm Becinng—2»

10.55, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—7»

12.50 «<Monbdap»

13.50 «[Tpo6ay MeHi, Mos ntobose»

14.45, 15.45 «CimeiiHi menogpamu-

17.15 T/c «KoxaHHs npoTu goni»
20.30 «CekpeTHi MaTepianu»
21.00 T/c «Xopowwmwii xnonewp»
22.00 «OppyxeHHs Haocnin—3»
23.35 X/ «Kanote»

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit

diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[POBIHL,AHI BIiCTi

07.35 €spona y dokyci

08.00 Espomakc

08.30 «Hk cyamnucb Konuch Ha
YkpaiHi»

08.55, 17.55 «[lo6pi TpaguLii»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Y notuykax HoBuMX Bpa—
XEHb»

11.00, 16.10 uTtaya rogmHa

12.10 «an—knin»

12.35 «Maiictep-knac i3 Hatankoto
Qiupny»

13.00 XiT—napag

14.00 X/ «Knioy Big momy»

16.40 «YapiBHuiA KIOHUK»

17.30 «TBilA fim»

18.45, 22.30 Micbka papa iHdopmye

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 «dopmyna 30,0poB’s»

21.30 «CmayHa maHapiBka»

22.40 X/d «Binbip»

ICTV

05.35, 10.05 'pomapasiHcbka 060p0—
Ha

06.30 PaHok y Benukomy MicTi

08.45 dakTun. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHM

10.55 Biblue Hix n{l)_as na

12.10, 13.05, 17.50 T/c «[liBHi4HmiA
BiTED”»

12.45, 15.45 QakTu. leHb

13.30 X/¢ «CHainep»

15.30, 16.10 T/c «Maiop i maris»

18.45, 21.05 ®akT. Beuip

20.20 CereTva ®POHT

21.25T/c «Nec—2»

23.25 X/ «CHaiinep—2»

CTh

06.40, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.40 «Bce byne cmayHo!»

09.35, 18.30 «3a xwuse!»

10.55 «Macteplled-4»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

19.55, 22.45 «MacteplUed Oitn-2»

23.30 T/c «Kony mv Booma»
HOBIMN KAHARN

4.35, 08.05 T/c «[py3i»

05.50, 18.00 A63aL,

06.43, 08.03 Kids Time

06.45 M/c «Cimeiika Kpyac»

10.50 T/c «LLlacnusi pasom»

16.00, 19.00 Big nauaHkn g0 naHsH—
K

21.00 KuiB B€Hb Ta BHOYI

22.00 X/¢ «He xaptyite 3 3oxa-
HOM>»

00.10 X/¢ «IHTEPB'10»

«YKPAIHA»
06.10 AreHTn cnpaBenMBOCTi
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoBuin Wwnax
11.30 PeanbHa micTuka
13.30, 15.30
cnpaBesMBOCTi
16.10 IcTopist 0AHOr0 3104MHY
18.00 T/c «Paiicbke micue»
19.45 Tok-woy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»
21.00 T/c «3anosit npuHLecH»
23.30 T/c «3akoH i nmopapok:
3104MHHI Hamipn»
TTh
07.00 «CnoBo boxe Ha KoxeH
fieHb»
07. 15 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTB»
07.30, 21.00 «Tema gHs»
07.45 PankoBa riMHacTuka
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «BbyabTe 300pOBI»
11.15, 17.50 «MicHi Haworo kpato»
11.25, 20.30 «Cmiemocst — He 33—
MOCSt»
11.30 «EBpona o4nma ykpaiHus»
12.00 /b «Mu He nykaBuau 3 T0-
6010...»
12.30 «I3 Hawwoi BineoTekn»
16.15 «Y kpaini MynbTnaHgii»
17.15 «[linoBuii putm»
18.00 «Yac 3min»
18.30 «XT0 B AOMi Xa3siH?»
18.45 «Cmakota»
18.55, 20.25 «TepHoMinb CbOroaHi»
19.30 «Ha yaci»
20.15 «Tpusae BenukopHin nict»
20.35 «[licha B fapyHoK»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.15 «Hapis e»
21.30 «3enennit bym»
22.30 «Yac kpaiHu»
IHTEP
06.00 «MynbTdinem»
06.20, 13.15 «CnigcTBo BEMM... 3
JleoHigom KaHeBCbkumM»
(07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—
BUHU
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»
09.20 «[JaBai oopyxmnmocs»
11.10, 12.25, 21.00 T/c «KoxaHHs 3a
3aKOHOM»
15.50, 16.45 «Peypok»
18.00, 19.00 Tok-Lwoy «CTocyeThCA
KOXHOr0»
20.00 «Moapobuu;»
22.45 T/c «Teputopist kpacw»

AreHTn

BIBTOPOK, 11.04.2017

UA: REPLILIIIN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00
HoBwH®

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy

06.15,07.15, 08. 15Cr|opT

06.20, 08.20 Arp

06.25, 07.20, 08.25, 1225 17.15,23.30
I'Ioroua

06.30 3onoTuii rycak

06.45, 07.45, 08.30 Cmakota

(07.25, 23.00 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 PaHok npo Ykpairy

09.35 YkpaiHa Ha cMak

10.00 Nandxak

10.05, 18.50 LLlo Tam 3 EBpobayeH-
Ham? Bnoru

10.10, 18.10, 18.55 KJIIM yyacHuka
€BpobayeHHsi—2017

10.25 T/c «Mnowwa bepkni»

11.20 i/ «OpHoro pasy, 60 pokis no—
TOMY...»

12.30 CycninbHuit yHiBEPCUTET

13.15 Ypan Ha 3B'A3ky 3 rpomagsi—
Hamu

14.00 TeatparibHi ce30HM

14.25 Cnoragu

15.20 Mo3a yacom. Teneswcrasa «Ha—
Tanka-fontaska»

17.20 X710 B AOMi Xa3siH?

17.40 M/c «KHura pxyHrnis»

18.15 HoBuHHWMIA 6ok

19.00 HoBwHu. KynbTypa

19.20 MepLunii Ha ceni

19.55 Hawwi rpowwi

20.20 Mpo ronosHe

21.30 HoewHu. Criopt

21.50 T/c «Ha mexi. Mpyna «AHTUTE—
pop»

22.50 3 nepLumx ByCT

22.55 BiyHe

23.15 Migcymkm

23.35 Big nepLuoi ocoom

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.45, 107110 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

09.30 «HoTupm Becinng—2»

10.55, 12.20 «MiHs0 XiHKy—7>

12.50 «Monbdap»

13.50 «[Mpobay meHi, Mosi niobose»

14.45, 15.45 «CimeiiHi menogpammn-

17.15 T/c «KoxaHHs npoTv goni»

20.30 «CekpetHi maTepianu»

21.00 T/c «XopoLuwii xnonewb»

22.00 «Ha Hoxax»

23.35 X/¢ «Pekgiem 3a BOVBLEID»

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuin diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHLiAHi
BICT
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
TOLLIEHHS. Blopo 3HaxigoK
07.35 «Cinbcbkuii kKaneHpap»
08.05 «TBilt gim»
08.20 THEY — kaneiinockon nogji
08.30 «Hk cyounucb Konmcb Ha
YkpaiHi»
09.00, 00.15 Yac-Taim
09.30, 17.00 «Y noLuykax HOBUX Bpa—
XEHb»
11.00, 16.10 Juraya rogvHa
11.45 «HapiBHWiA KIKOUMK»
12.10, 21.50 «[Jo6pi TpaguLji»
12.15 «[1po KiHO»
12.30, 20.30 EBpomakc
13.00 Xir-napan
14.00 X/ «InsBonbCbKuMin OCTpIB»
17.30 «CmayHa mMaHppiska»
19.30, 21.00 Hawwi itaHHs
20.00 Espona y dokyci
21.30 «[an—knin»
22.35 X/¢ «butsa y CieTni»
ICTV

05.35, 20.20 'pomaasiHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTun. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BryaitHi HOBUHK
10.00 BinbLue Hix npasaa
12.10, 13.05, 17.50 T/c «[iBHi4HMiA
BiTEp»
12.45, 15.45 daktun. eHb
13.25 X/ «YepBoHa nnaHeTa»
15.30, 16.10, 21.25 T/c «Maitop i
maris»
18.45, 21.05 dakTu. Beuip
23.20 X/ «CHaiinep»
CTB

06.40, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.40 «Bce byne cmayHo!»
10.40, 18.30 «3a xuBe!»
11.55 «Mactepllledp—4»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW»
20.00, 22.45 «Macteplled fitn—2»
23.55 T/c «Konn mun Booma»
01.15 «CnincTBo BeayTb eKCTPaceH—
c»
HOBUI1 KAHAN
04.35, 08.05 T/c «[py3i»
05.50, 18.00 Ab3al,
06.43, 08.03 Kids Time
06.45 M/c «Cimeiika Kpyac»
10.50 T/c «Cawuko TaHs»
16.00, 19.00 Cepus TpbOX
21.00 Kuis BOeHb Ta BHOMI

22.15 X/ «[TonoBaHHs Ha KOAMLLHIO»
00.30 X/& «[dukratop»
«VYKPAIHA»

06.10 AreHTu cnpaBenIMBOCTI

07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CoorogHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuin wnsix

11.30 PeanbHa micTuka

13.30, 15.30 AreHTn cnpaBesMBOCTi

16.10 IcTopist 04HOro 3M104KHY

18.00 T/c «Paiicbke micue»

19.45 Tok-Lwoy «oBOpMTL YkpaiHa»

21.00 T/c «3anoBiT npuHLecK»

23.30 T/c «3aKoH i nopsnoK: 3104MHH

Hamipu»
76
07.00 «CnoBo boxe Ha KoxeH AgHb»
07.15,11.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTB»
07.30, 21.00 «Tema oHs»
(07.45 PaHkoBa riMHacTKa
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «I3 Hawwoi BineoTeKN»
10.20 «3ynuHuch | 3aMBYiics»
10.30 «3emna—HaLu CrinbHWiA giM»
11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»
11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pae-
MOCS»
1.30 «B o6’extviBi TTB»
1.45 «Cepue micta»
2.00 «Knesoteka»
2.30 «A3byka cmaky»
2.45 «fk ue»
16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»
17.15 «KuBi cTOpIHKI»
17.35 «TpuBae BenvkogHiit nict»
18.00 «EHepromaHis»
18.3% 0/d «Mu He nykaBunn 3 10—
010...»

18.55, 20.25 «TepHonifb CbOroHi»
19.30 «byabTe 300poBI»
20.35 «[TicHs B lapyHOK»
20.45 «BeuipHs kazka»
21.15 «Kpisb npuamy yacy»
21.30 «EBpona o41ma ykpaiHLs»
22.30 «Yac kpaiHu»

INTEP
06.00 «<MynbTdinem»
06.20, 13.15 «CnipcTBo Benm...»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Hosu1—

HW

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[laBait oapyxumocs»

11.10, 12.25, 21.00 T/c «KoxaHHs 3a
3aKOHOM>

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CtocyeTbes
KOXHOr0»

20.00 «Monpobuy»

22.45 T/c «Teputopia kpacu»

1
1
1
1
1

YETBEP, 13.04.2017

UA: REPILIIN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00
HoBuHK

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.25, 07.20, 08.25, 14.00, 23.30 Mo~
roga

06.30 3onoTwii rycak

06.45, 07.45, 08.30 Cmakota

07.25, 23.00 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 PaHok npo Ykpairy

09.35 YkpaiHa Ha cMak

10.00 Nlandxak

10.05, 18.10, 18.55 KJIM yyacHuka
€8pobayeHHs—2017

10.10, 18.50 LLlo Tam 3 EBpobayeH—-
Ham? baoru

10.25 T/c «Mnowa Bepkni»

11.15, 16.30 T/c «JliHis 3axucty»

12.05, 16.20 [1/c «MNisaeHHa Kopes
CbOrofHi»

12.15 CycninbHuin yHiBepcuTeT

12.40, 21.30 HoBunHu. CriopT

13.15 CnigcTBo. IHpo

14.05 /¢ «['epoit He HaWOro Yacy.
tOpiin Maxyra»

15.20 Hapgeuip's. Joni

17.15 Kasku JlipHuka Caluka

17.35 M/c «KHura mxyHrnie»

18.00 Voxcheck

18.15 HoBUHHMIA 610K

19.00 HoBwuHu. KynbTypa

19.20 T/ «[JoHbKM EBN»

19.55 «Cxemu» 3 Hatanieto CepneLp—
Koo

20.20 Mpo ronosHe

21.50 T/c «Ha mexi. [pyna «AHTuTE—
pop»

22.50 3 nepumx BycT

22.55 BiuHe

23.15 Migcymkm

23.35Big, nepLuio'l' c‘)|c06v|

06.00, 87008800 09.00,12.00, 16.45,

19.30T
06.45, ?7110 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 »
09.30 «Yotnpu Becinna—2»
10.55, 12.20 «MiHsiio XiHKy—7>
12.50 «<Monbtap»
13.50 «Mpo6ay MeHi, Most ntoboe»
14.45,15.45 «CimeifHi Menoapam1—6»
17.15 T/c «KoxaHHs npoTwn doni»
20.30 «CekpetHi maTepianu»
21.00 T/c «XopoLuwii xnoneLb»
22.00 «HoTwpm Becinns—6»
23.00 «[1paBo Ha Bnagy—-2017»

00.45 «BeuipHin Kuig»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin iTHEC
07. 00 16 00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiHi

07. 30 15 50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
JIOLLEHHSA. Blopo 3HaXIJJ,OK

07.35 «Dopmyna 300poB’s»

08.30 «fk cyaunucb Konuch Ha
Ykpaii»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Y notuykax HoBMX Bpa—
XEHb»

11.00, 16.10 uTtaya rogunHa

12.10 «Cono»

13.00 XiT-mapag,

14.00 X/¢ «AHren 3 MaiibyTHLOro»

15.45, 20.25 «[lo6pi TpapuLii»

17.30 «Fan—knin»

19.30, 21.00 Halui BiTaHHs

20.00 «CnincTgo. IHbO»

20.30 Y dpokyci Espona

21.30 «LLIkona omatuHs0ro kompop-—

Ty»
22.35 X/¢ «Ckapbu fa Binui»
ICTV

05.35 'pomapsiHCbka 060pOHa
06.30 PaHoK y BennKomy MicTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Han3BryaiiHi HOBWHM
10.10 CekpeTHWin GPOHT
11.00 BinbLue Hix npaBaa
12.10, 13.10, 17.50 T/c «[iBHiuHuit

BiTEP»
12.45, 15.45 QakTu. leHb
13.30 X/ «Craiinep—2»
15.25, 16.10, 21.25 T/c «[ec—2»
18.45, 21.05 dakTn. Beuip
20.20 IHcaiinep
23.20 X/ «CHannep-3»

CTB

06.50, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.50 «Bce byne cmayHo!»

10.40, 18.30 «3a xwBe!»

12.00 «Macrepllledp—4»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

20.00, 22.45 «9 copomniock CBOro
Tina—4»

00.00 «OmuH 33 BCix»
HOBMNN KAHAN

04.35, 08.05 T/c «pysi»

05.50, 18.00 Ab3aL,

06.43, 08.03 Kids Time

06.45 M/c «Cimeitka Kpync»

10.50 T/c «LLlacnugi pa3om>»

16.00, 19.00 X0 3BEPXY?

21.00 KwiB BOeHb Ta BHOMI

22.00 X/& «KyneHenpo6ugHuit»

00.00 X/¢ «3aniaHa baluka»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

«YKPAIHA»
06.10 AreHTu cnpaBesaMBOCTi
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CbOI’O Hi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoBuii Wwasx
11.30 PeanbHa micTuka
13.30, 15.30 AreHTi cnpaBefmMBOCTI
16.10 IcTopist 04HOrO 3N104MHY
18.00 T/c «Paiicbke micue»
19.45 Tok-woy «oBopuTb YkpaiHa»
21.00 T/c «3anoBiT npuHLECH»
23.30 T/c «3akoH i mopsapok:
3N04MHHI Hamipu»

07.00 «CnoBo boxe Ha KOXEH AeHb»

07.15,11.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

07.30, 21.00 «Tema aHs»

07.45 PaHkoBa riMmHacTvika

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «Hapjs e»

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pae-
MOCS»

11.30 «XT0 B OMI Xa3qiH?»

11.45 «Kpisb npnamy yacy»

12.00 «CmakoTa»

12.15 «Myaei BonuHi»

12.30 «3enenuin Bym»

16.15 «Y kpaiHi MyneTngugji»

17.15 «Tenesizop»

18.00 «Bcsika BCAuMHa: iHCTPYKLIA 3
BUKOPUCTAHHS»

18.15 «3ynuHuce i 3amByiics»

18.20 «TpuBae BenvkopgHin nict»

18.30 «AKLIEHTY TUDKHS»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «[1licHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.15 «ApMmisi HeCKOpeHux»

21.45 «[lymku Bronoc»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHTEP

06.00 «MynbTinbm»

06.20, 13.15 «CnigcTBo Benu... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—
BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPoMm>»

09.20 «[laBait onpyXunMocs»

11.10, 12.25, 21.00 T/c «KoxaHHs 3a
3aKOHOM»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-woy «CTocyeThes
KOXHOr0»

20.00 «Moapobuu»

22.45 T/c «Teputopia kpacu»
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MATHNIA, 14.04.2017

UA: NEPILIIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00
HoBuH®
06.10,07.10, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.20, 07.15,08.20, 10.20, 14.00, 21.50
lMoropa
06.25 Xuttentob
06.45, 07.45, 08.25 Cmakota
07.20, 00.00 Ha cnyxy
08.35 TepuTopisi 3aKOHY
08.40 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 PaHok npo YkpaiHy
09.35 CgiT Ha cmak. [1/c «Po3nosiai
npo XaHCik»
10.00, 18.50 LLlo Tam 3 EBpobaveH—
Ham? bnoru
10.05, 18.10, 18.55 KJIM yyacHuka
€BpobayeHHs—2017
10.25, 16.30 T/c «JliHist 3axucty»
12.05, 16.20 [i/c «MiBaenHa Kopes
CbOrOfHI»
12.15 CycninbHni yHiBepcuTeT
12.40, 21.30 HoswvHu. CropTt
12.55 Voxcheck
13.15 Cxemn
14.05 1/ «[onwii koponb» KocTaH-
TuHa CTenaHkoBa»
15.20 Bipa. Hagisi. Jlio6oB
17.20 Kasku Jliphnka Catuka
17.40 M/c «KHura pxyHrnie»
18.15 HoBUHHMIA Bnok
19.00 HosuHu. KynbTypa
19.25 X/ «[lecsTb 3anosigei»
22.00 XPECHA [JOPQI'A 3a y4acTio
CBATIMWOINO OTUA ®PAH-
LINCKA B KONI3EI (PUM)
1+1
06.00,07.00, 08.00,09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
06.45, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»
09.30 «HoTupw Becinns—6»
10.50, 12.20 «MiHsiio xiHKy—7»
12.50 «<Monbcap>»
13.50 «[pobay MeHi, Mosi niobose»
14.42, 15.45 «CimeitHi menogpamm—

17.15 T/c «KoxaHHs npoTv aoni»
20.15 «Poscmiwum komika. [ditn-2»
22.00 «Jlira cmixy-3-2017»
00.45 «BeuipHin Kuig»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAHi
BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
NOLWEHHS. Bopo 3Haxigok
07.35 «CnincTBo.IHpo»

08.00 Y dpoxkyci Espona
08.30 «LLikona gomatLHE0ro komdop—

Ty»

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30 «HAk cyamnucb Konucb Ha
YkpaiHi»

11.00, 16.10 Autaya rogunHa

11.50 «YapiBHUI KNIOYNK»

12.10 «Fan—«nin»

12.40 «ArHeup boxwir»

14.00 X/d «JlereHpa TemHoi ropu»

17.00 «Y nowykax HOBWX BpaXeHb»

17.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

19.30 Bockpecna caatuna. 3apaHu-

us

20.00 THEY — kaneitmockon nogiji

20.10 «CinbCbKuit kaneHpap»

20.40 «ETnkeTka»

21.00 EtHorpadis i donbknop. M-

CaHKu

21.30 «Taii1 gim»

21.50 «[o6pi Tpagmuii»

22.35 X/d «bpatepcTBo apyiais»
ICTV

05.35 'pomaasHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BwnyaiiHi HOBUHM
09.55 IHcaiinep
10.50 BinbLue Hix npaBaa
12.25, 13.10, 17.50 T/c «MiBHiuHWIA
BiTEP»
12.45, 15.45 QakTu. leHb
13.55 X/ «CHaiinep—3»
15.35, 16.10 T/c «[ec—2»
18.45, 21.05 dakTn. Beuip
20.20 AHTM30MOi
21.25 [lnzenb-Luoy
23.45 X/¢ «CHaiinep—4. NMepesaBaH—
TaXEHHs»
CTB
05.52, 18.30 T/c «Konm mu Booma»
08.00 X/d «OciHHilt Banbc»
10.05 X/ «Mapdymeplua»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
20.00, 22.55 «XonocTsk-7»
22.30 «HebaueHe EBpobayeHHs»
01.55 «CnigcTBO BefyTh EKCTPACEH—
CW» o
HOBMNN KAHAN
04.25, 08.00 T/c «[py3i»
05.40, 18.00 A63aL
06.35, 07.55 Kids Time
06.40 M/c «Cimeiika Kpyac»
09.50, 20.45 Knig BaeHb Ta BHOU
14.10 Cepus TpbOX
16.15, 19.00 CynepiHTyiuis
22.00 X/¢ «bes BinyyTTiB»
23.45 X/¢ «biciB MOBinbHMK»

«YKPAIHA»
06.10 AreHTn cnpaBeanBOCTi
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CroropHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoBuin Lwnsx
11.30 PeanbHa MicTuka
13.30, 15.30 AreHT cnpaBeIMBOCTi
16.10 IcTOpist 0AHOrO 3M104NHY
18.00 T/c «Paiicbke micue»
19.45 Tok—Lwoy «FoBopuTb YkpaiHa»
21.00 T/c «Jlioba. Nitobos»
23.20 Cninamu NbBIBCbKOTO CMITTS.
CreLianbHuiA penoptax
7B

07.00 «CnoBo boxe Ha koxeH aeHb»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

07.30 «Tema gHs»

(07.45 PaHkoBa riMHacTVka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «LLlo po6uTin?»

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3nae—
MOCS»

11.30 «Apmist HECKOPEHUX»

12.00 «Cag. l'opog. KBiTHuK»

12.25 «3ynuHuce i 3oyByiics»

12.30 «Bcsika BCsumHa: iHCTPYKLIS 3
BUKOPUCTAHHS»

12.45, 21.15 «[Jymku Bronoc»

16.15 «Y kpaini MynbTnaugii»

17.15 «AKTyanbHe IHTEpB’10»

17.35 «MarHonis—TB. Cnyx6a po3—
LUYKY LiTei»

18.00 «XpecHa popora» (I3 Hawoi
BiEOTEKM)

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «TpuBae BenukogHiii nict»

20.35 «[licHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 «HazbumpaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 13.20 «CnigcTBo BEMM... 3
JleoHigom KaHeBCbKum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[laBaii oppyxumocs»

11.10, 12.25 T/c «KoxaHHs 3a 3ak0—
HOM»

15.50, 16.45 «Peymok»

18.00 Tok-Lwoy «CTOCYETHCS KOXHO—
ro»

20.00 «MogpobuLi»

21.00 «YopHe a3epkano»

23.00 X/d «Hac baxaHb»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERQINA, 16.04.2017

UA: REPLUINN

06.00 CaiT npaBocnas’s

06.30, 07.00, 08.05, 13.20, 19.20, 22.55,
23.50Morona

06.35 [/ «[Macxa»

07.25 XutTeniob

08.10 Cmaxora

08.35 [MacropTHUiA cepaic

08.45 TenemaraavH

09.00, 12.55 BENMKOAHI MPUBITAHHA

09.15 BE/MKOOHA BOXECTBEHHA
JITYPTIA

10.50 BE/IKOAHA CITY)XKBA BOXA i
ANOCTONBCBKE BNATOCI0-
BEHHA ana PUMY & LINOrO
CBITY CBATIMLWOIrO OTLA
OPAHLICKA

13.45 TyTiBHUK NpoYaHnHa

14,00 donbk-music

15.30 X/ «Knapa i PpaHupck»

19.30 bnarogiiiHa akujs «HeaabyTHs
KgiTka»

21.00 HoBuhm

21.20 /¢ «Po3nosigj npo XaHcik»

22.30 LLo Tam 3 EBpobadeHHsM? KyxHs

23.00 CgiTonline

23.20 [ianema Crapusi. ['aBpuin Ypre—

6anze
23.55 TepuTopis 3akoHy
1+1

06.15 «Ha Hoxax»

08.00 «CHimaHok. BuxioHuii»

09.00 Jlorepes «/loto-3a6aBa»

09.40 M/d «Malwa i Beaminb»

10.00 «PozcmiLum komika—2017»

11.00, 12.00, 13.00, 14.00 «Csit
HaBMBOPIT>

15.00 T/c «XopoLumii xnonewp»

19.30 «TCH-TvxaeHy»

21.00 «['onoc kpaiHn—7»

00.10 X/ «JTiHKOMbH>

-4

06.00 X/ «<BockpeCiHHs»

07.00 MPAMA TPAHC/ALIA YPOUMC—
TOI APXMEPENCBKOI CBATOI
JUTYPII CBITNOMO NMPA3HNKA
XPUCTOBOIO BOCKPECIHHS 3
ApxvikateapanbHoro Cobopy YKL,
M. TepHonons

09.00 NoBHOTa panoCTi XuTTS

09.30 «CripaBxHsi LjHa»

09.50 ParkoBwin ditHeC

10.05, 11.55, 16.30, 19.55, 22.00 Orono—
LueHHs. Btopo 3Haxigok

10.10, 16.35, 22.05 TepHoninschka no—

roga
10.15Yac-Taim
10.30, 21.30 €amHa kpaiHa

11.10 HaykoBO—A0KyMEHTabHMIA iNbM
«CBinyeHHs npo lcyca»

11.40 [lim KHurm

12.00 M/d «O6itHMLS Macku»

13.15B. ¢. «LLlacTsi xutv B pigHim kpai»

13.30 «HapiBHuiA KIo4MK»

14.00 «Mornsin, 36nm3bka»

14.30 IpuHa PeayiunH «/lue B Hac Ha
YipaiHi»

16.40 «Emnketka»

16.55, 22.10 «[o6pi TpaomLji»

17.00 BikHo B Amepuky

17.30, 20.30 «[po Hac»

18.00 HaLvi BitaHHs

19.00, 00.00 MpoBiHLiitHi BiCTi. TyxaeHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 Ornisip, CBITOBWX NOAiA

21.00 Tan—knir»

22.15 X/& «Biktopist i Ansbept»

23.45Yac-Taiim

ICTV
05.45 QakTtin
06.15 T/c «Binain 44»
08.55 X/d «IMogopox «EnnHopora»
12.05, 13.00 M/d «MoHcTpu npoTn
npnoynbLjB»
12.45 ®akT. [eHb
14.00 X/ «Xo66iT. HecroaiaHa nogo—
POX»
17.05 M/ «IsaH Liapeswu i Cipuin Bosk»
18.45 ®aktn TxHs. 100 XBUAMH
20.302 M/ «IaH Liapesu i Cipuii Bok—

22.00 X/cb «X066iT. MycTka CMora»
00.50 X/¢b «CHaiinep—5. CraaiumHa»

CTB

(07.45 «XonocTsk—7»

09.00 «Bce byae cmayHo!»

10.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

11.05 «YkpaiHa mae TanaHT! [itn»
14.15 X/d «[xeHTbMeHn yoadi»
16.05, 23.35 « copomnioch CBOrO Tina-—

18.00, 22.40 «CnincTB0 BeayTh excTpa-—
CEHC»
20.55 «OpuH 3a BCix»

HOBII1 KAHAR

06.00, 07.55 Kids Time

06.02 M/c «Cimeitka Kpyac»

08.00 M/ «CuHbag; JlereHna cemu
MOpiB»

09.20 M/d «$ik npubopkaTt ApakoHa»

11.15 X/ «KyneHenpobueHuit»

13.15 X/ «lappi MotTep i B's3eHb A3-
KkabaHy»

16.00 X/ «[appi Motrep i Kennx Bor-
HIO»

18.50 X/ «YueHb yaknyHa»

21.00 X/ «[IxoH KapTep»

23.25 X/ «3aniaHa cytndka»

«VKPAIHA»

06.30 CroroaHi

07.10 3ipkoBuiA LLnsix

09.50 X/ «Bingam apyvHy B XOpOLLi
pyKM»

11.45 T/c «Yyxa pons»

15.10 X/db «HapeueHwit»

17.00, 20.00 T/c «MopaHeHe cepue»

19.00 Mogii TvxHa 3 Onerom MaxtoToI0

21.25 X/ «PomaH B nmcTax»

23.20 MyauyHa nnatdopma. KoHugpT

B

07.00 «CnoBo boxe Ha KoxeH ieHb»

07.15 «KyniHapisi Big, AHzpis»

07.30, 17.50 «[icHi HaLLoro Kpaio»

07.40, 20.30 «Cmiemocsi — He 3[aemo—
Cca»

(07.45 PaHkoBa riMHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «[aHopama nogjit»

10.45 «CrnopTviBHI MepumiaH»

11.00 «Y cBiTi 3aXx0MnneHs»

11.30 «Cnosamu Maresi Npo Ljkasi peyi»

11.45 «YYHIBCbKMIA LLOAEHHWK»

12.00 «Bxe BecHa Bockpecna» (I3 HaLLoi
BigeoTek)

12.20 «3 BenmkoaHem!»

12.30 «XpurcToC BOCKPEC — pafie CBiT»

16.00 «MoknmK TanaHTy «

17.30 «Abetka rypmaHa» (I3 Hawoi
BigeoTek)

18.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

18.45 «[lobpuii rocnopap» (I3 Hawwoi
BigeoTek)

19.00 «My3u4HWi1 kaneiinockomn»

19.30 «MammHa Lwkona»

20.00 «IMoaopoxHi 3amasiboBKi»

20.35 «[icHs B papyHOK»

20.45 «BevipHs Kaska»

21.00 «Bingepri gianorn»

22.00 «3aryoneHiy yaci»

22.15 «BenukomHi A3BOHM MO BCiin
YipaiHi»

INTEP

05.45 «[Moapobuu»

06.15 X/ «bepexvics aBTomobins»

08.00 «y[ayHmii npoexT»

09.00 «I oTyemo pazom»

10.00 «Open i peLuka. Paii i nexno»

11.00 «Openi peLuka. MNepe3apaHTaxeH—
HA»

12.00 X/¢ «LLlaneHe Becinnng»

14.00 KoHuept «Anna Myrayosa. Bro-
paHe»

16.00, 21.30 T/c «IMoBepHM MOE KOXaH—
HA»

20.00 «MoppobuLt TvxHS»

23.30 X/ «XiHKa, sika crisae»

CVBOTA, 15.04.2017

UA: REPLUNN
06.00 Y npocTopi 6ytTs
06.35 Ha cnyxy
(07.05 ArpoEpa. lMiacymkn
07.20 LLed—kyxap kpaiHm
08.05 Cmakota
08.45 Tenemarasux
09.00 M/c «Knura mxyHrnis»
09.50 XT0 B AOMi Xa351iH?
10.10 Xouy 6yt
10.45 LLo Tam 3 EBpobaveHH M?
10.502 0K1J;II'I yyacHvka €BpobadeHHs—

11.00 donsk-music

12.10 T/c «[JoHbkm B>

13.30 T/c «[nowwa bepkni»

15.40 /b «Csitno Xpucrtosoro
BOCKDECIHHS»

16.10 Knvira.ua

16.40 Yonosiuni Ky

17.15 Yonogiuwin knyb. Criopt

18.35 Boratupceki irpu

19.25 X/¢ «[lecstb 3anosinei»

21.00 HosviHm

21.30 3a kpok oo EBpobadeHHs

22.20 /¢ «TpapuujitHi cesta Macypi»

22.50 Meranot

23.00Cgitonline

23.25 Xurreniob

00.00 BE/TMKOOHSA BOXECTBEHHA
JITYPIA

1+1
06.00, 19.30 TCH
06.45 «[poLui»
08.00 «CHimaHok. BuxigHuii»
10.00 «TaemHWI Ko, Bipy»
11.00, 23.15 «CBITCbKE XUTTS»
12.00 «OppyxeHHs Haochin-3»
13.45 «'onoc kpain—7»
16.35 «BeuipHilt kBapTan «
18.30 «Po3cmiLum komika—2017»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcaLlji»
21.15 «BeuipHii kapTas»
00.15 «Jlira cmixy—3-2017»

06.00 «[Tpo kiHo»

06.15, 11.00 «Mpo Hac»

06.45, 09.15 PaHkoBuii ditHeC

07.00 MpoBiHLiiAHi BiCTi

07.35, 22.40 X/¢ <BocKpeCiHHs»

08.55, 19.55 «[106pi TpamuLi»

09.00Yac-Taim

09.30, 19.00 €ovHa kpaiHa

10.00 «CnincTga. IHpo»

10.30 Bnara 3BicTka 3 P. PeHHepom

11.30 «MaiicTep—knac i3 Harankowo
Qiupy»

12.00 «LLIkona aoMaLLHB0ro KOMQOpPTY>

12.30 X/¢ «HopreHrepcbke abatcTBo»

14.00B. §. «LLacTs xvmv B pigHim Kpai»

14.30 MynbTchinbm

15.00 M/ «O6iTHWLA Macku»

16.30 [im KHvrm

17.00 JokymeHTanbHO—NyoiLCTAYHIAN
oinbM «TpeTii feHb»

18.00 Hawvi gitaHHs

18.50 THEY — kaneiinockon nogiii

19.40 «ETvkeTKa»

20.10 MyHiLmnansHOMy KamepHOMY Op—
kecTpy — 25

21.10X/¢ <AnocTon Goma»

23.40Yac-Taiim

00.00 BOCKPECHA YTPEH#A

ICTV

05.35 T/c «Binnin 44»

07.15 msutuce ycim!

08.05 MiX

09.00 A 3Hg!

09.55 insenb-Luoy. [aimkect

10.55 OcobamnBOCTi HaLOHabHOI PO
6ot

11.50 Binnycrka no 06miHy

12.45 @akin. [leHb

13.00 T/c «Ha Tpbox»

15.15 X/¢ «Cynepdopcax»

17.00 M/ «MoHcTpu
np1OYNbLIB»

18.45 ®akn. Bevip

19.15 Hapzsuyaiini HoByHW. TinCymkm

20.05 M/¢ «Isar Liapesw i Cipuin Bosk»

21.45 X/¢ «X066iT. HecnopjsaHa no-
00X

00.45 X/¢ «CHaiinep—4. MNepesagaHTa—

XEHHS»
CTB
05.50 «BycoJlanoXsicT»
08.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»
09.00 «Bce byae cmayHo!»
10.00 «XonocTak—7»
12.55 «MacreplLed fjm-2»
19.00 «YkpaiHa Mae TanaHT! [in»
22.05 T/c «Kon mu BOOMa»
23.25 «[laBait MoroBopMMO Mpo CeKC—
2
01.20 «CnigcTBO BEAYTH EKCTPACEHCH»
HOBIN KAHARN
04.35 T/c «[pyai»
05.25, 07.20 Kids Time
05.30 M/c «Cimeiika Kpync»
(07.25 Pesizop KpamHuLi
09.30 TagMHwin areHT
10.50 TaemHuiA areHT. MocT-Luoy
12.45 Bip, nauaHKkum 10 naHsaHky
14.45 X70 38EpPXY?
16.40 M/ «$ik npubopkati ipakoHa»
18.15 X/ «[appi MoTTep i B'A3eHb A3—
kabaHy»
21.00 X/¢b «lappi MotTep i Kenux Bor—
HIO»
00.00 X/¢ «Hebeca peanbHi»

npoTu

«VKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Croroani
07.15 3ipkoBuiA LUnsix
09.00, 15.20 T/c «3anoBiT MpuHLEeCK»
17.00, 19.40 T/c «Hyxa fonst»
21.10 X/¢b «Hapeueruir»
23.00 X/ «Binmam ApYyXvHY B XOPOLL

pykw>
TTB

07.00 «Cnoso Boxe Ha KoXeH ieHb»

(07.15 «Ynocsita»

(07.45 PaHKoBa riMHacTuka

08.00 «PaHoKk 3 TTB»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[ymku Bronoc»

11.00 «HazbupaHe»

11.15, 17.50 «[icHi HaLloro kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocst — He 30aEM0o—
ca»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «TepHoninb
CbOroaHi.BiiiHa»

12.15 «Juuapi HebecHoi BapTn»

12.30 [/ «BiauT nig 3anmBoto»

16.00 «Kosaupka 3suTsra»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHg;i»

17.00 «KoLumk TBOPHMX ingit»

17.25 «6 coTok»

17.40 «Tpueae BenvkopHiii nict»

18.00 «Y4HIBCHKMIA LLOAEHHMK>

18.15 «KyniHapist Big, AHapis»

18.30 «[podStyle»

18.50 «[MiLwawi icTopii»

19.00 «laHopama nogji»

19.45 «7 npupoaHnx vyaec Ykpaii

20.00 «CriopTiBHI MepuajaHin»

20.15 «Cnosamu Marniesi npo Lykasi pevi»

20.35 «[TicHs B JapyHOK»

20.45 «BeuipHs kazka»

21.00 <Y cgiTi 3ax0nneHs»

21.30 «[oknmk TanaHTy»

IHTEP

06.55 «Hy, noctpusait!»

07.40 X/d «<bepexuc aBTomobins»

09.30 «YkpaiHa Bpaxae»

10.00 Jok. npoekT «MeHi noaobaets—
cs... Anna Myrayosa»

11.05 X/ «XKiHka, sika criBae»

12.45 «CxomxeHHs bnarogarHoro Bor—
HI0 y Xpami Mpoby [ocnosHsoro»

14.45 [lok. npoexT «Cesita 3emns»

15.25,20.30 T/c «[loBepHM MOE KOXaH—
HA»

20.00 «[Nozpobul»

23.30 «TpaHcnauia CBATKOBOro
6orocnyxiHHs 3 Kueso-Tlevepch—
koi JTaBpn»20.30 T/c «Hagis». (2).

22.20 T/c «Tato pnsi Codii». (2).

BYyopa i

Axud KoAp od,’vamu

ond fy'xm

e HaiuacTiwe Bca cim’a 36upaeTbes 3a ¢ronom?
3gicHO, Ha KyxHi. Tomy npo ii 03po6neHHs Tpe6a
nopg6aru 3 mo6os’io0. Halkpawi Kkonbopu Ans UbOro
npumileHHs, Ko ¢apbyere cTiHu um Kneite
wnanepu, — 3eNeHni, XXOBTUIA, 6inuii i HasiTb

KOPM4YHEBUMN.

Mpwn BMOGOPI ramMn Takox
noTpibHO BpaxoByBaTH
piBEHb MPUPOOHOr0 OCBIT—
JIEHHS: HA Ky CTOPOHY BU—
XOOSTb BiKHA i HAsIBHICTb Mif,
CTIHOI0, CKaxiMO, AePEB, Lo
3aTiHAIOTL KiMHaTYy.

Y KyxHi, OpieHTOBaHili Ha
niBHI4, 3a3Bmyan gediumt
NPUPOAHOro ceitna. Tomy
NS Takoi konip Mebnie Tpe—
6a nobupaT BN, XXOBTUN,
KPEMOBWIA, CBITII0—3E/IEHUIA,
6nakuTHWA Towwo. bini € on—
TUMaNbHUM PILLEHHAM NS
NPUMILLEHb, B SKi COHUE
NPakTUYHO He 3a3npae.
KyxHi, ae BikHa BUXOAsTb Ha
nisoeHb, 3a3Buyali gobpe
OCBITNIEHI. XONOAHI BIiATIHKM
MeONIB TyT — CUHiIiA, B1akmT—
HWIA, 3eNeHni | nepexigHi —
CUHBO—]I0NETOBNUIA, CUHBO—
3e/IeHnIn CTBOPATb edekT
NPOX0NOAN i NPOCTORY.

L0 pedi, Npo Bia4yTTS NPo—
cTopy. CBiT/i KONLOPU 30P0—
BO PO3LLMPIOIOTb NMPUMILLEH—
Hs1, KIMHaTa 30a€TLCS NPOCTO—
PiLLIOID, @ CTenss — BULLIOHO.
Xopowmii «po3LLmnproBasib—
HUI» edekT 3abe3nedyioTb
rnsHcoBi gacagn mebnis,
[O3epKasibHi MOBEPXHI.

FAKLLO X NPUMILLEHHS KYXHi
OyXe npocTope, To OyayTb

JopeyHi nactenbHi abo Ha-
CUYeHi TOHW Tennoi ramn. A
TEMHI KONbOPW, HaBnakw,
3p0bsATb KIMHATY HIbW MeH—
WO, CTENI0 — HMXYOH0.
«3'ipaloTb» NPOCTIP HYOPHWUIA,
TEMHO—KOPWUYHEBWIN, TEMHO—
CVHIIA, CVHBO—3€e/1eHi, dione—
TOBWIA, YEPBOHMI, MOMapaH—
YeBuin.

ICHYIOTb TaKOX HENTPAILHI
KONbOPW, SKi NPaKTUYHO HE
3MIHIOIOTb CMIPUAHATTS NPO—
CTOpY, — L 3eNeHun, nyp—
NYPHO—YEPBOHWI i Cipuii. |
we cnig nam’aratu:

v rOpW30OHTasbHI CMYrU
«PO3TANYIOTb» MPUMILLEHHS],
Bi3yaSlbHO HibW 36inbLUyo4M

.

- =

MUIOLLLY, a1 OOHOHACHO «OryC—
KaloTb CTENo»;

v BEPTUKa/bHI «CTUCKa—
I0Tb» KiMHaTy, 30p0OBO
«MigHiMato4m» CTENIo;

v ApiGHWIA OPHAMEHT Bidy—
abHO 36iNbLLYE NPUMILLIEH—
H$1, BEIMKWIA — 3MEHLLIYE.

3BuyaitHo X, BUbIp 3a
BamMu. Afie HaykOBO J0Beae—
HO, LLO MEBHWUA KOMip no—
pi3HOMY Br/IMBaE Ha eMOL—
iMHWIA CTaH NII0OUHK, Y TOMY
yncni N Ha cMakoBi YNoao—
6aHHs. Tox npu BMOGOPI TOHY
KyXHi HeoOXiOHO BpaxoByBa—
TW TaKi NapameTpu, 9K OCBIT—
NEHICTb NPUMILLEHHS | NOrO
PO3MIp, CTWIIb KyXHi, NOEQHaH—
HS mMebneBoro rapHitypa 3
HLWXMW enemMeHTaMun iHTe—
p’epy i, 3BMYalHO, OCOBMCTI
CXWNLHOCTI. Ane ronoBHe —
TYT 3aBXau Mae 6yt nopsi—
0K, aIDKE KyXHS1, 9K—TO KKy Th,
«00MY4S» rOCMOOVHI.

o~
...--7"
. '

Ckinoku moduy e Buxobyd, 3 Bona bce 0dHo xoye swumu Dod]ye



AKTYAJTbHO

# 14(781) 6 xaiwa 2017 poxy

3 1 xBiTHa no 10 yepBHs Ha
BCiX puborocnoaapcbkux
BOAHMX 06'eKTaX, BKAIOYAIO-
uM BOAOMMM, SKi PO3TALLIOBA-
Hi B MeXax TepuTopii Ta
06’ekTiB NnpupogHO-3anoBig-
Horo ¢oHay TepHONiNbCbKOI
obnacri, BCTUHOBMIOETLCS
nepion Hepecty pubm i iHWIMX
BOAHMX Giopecypci..

BignosigHo oo Ha—
Kagdy ynpasiHHS
OXOPOHW, BUKO—
puCTaHHs i Bio— /"
TBOpeHHa Bog— [ @
HUX BiopecypciB h N
Ta PerynioBaHHg | A
pubanbctBa B | ) QB
obnacTi Ha nepion,
HepecTy 3abopoHe—

HO P1BASLCTBO, 32 BUHATKOM MICLIb,
BKa3aHWX y nepersiky puborocno—
[AapCbKMX BOAHWX 00’eKTiB TepHO—
ninbCbkoi 061aCTi, B AKVX 103BOJSIE—
HO NOOUTENBLCHKO—CMOPTUBHUIA BU—
JIOB prbW Ta iHLLMX BOOHUX Biope—

CYPCiB Y HEpPeCTOBUIA MEpPIoA

2017 poky.

prbanok-nioodutenis 403B0—
NEeHo amaTOPCbKUA BUJIOB

/4 HUM raykom i criHiHrom 3 6e—
' peray cneujasibHO BU3Have—
HMX MiCLISIX 3rigHO 3 NepestikoMm.

VBara:

[ns 3apoBoneHHs noTtped

p1bKn OJHIEID NOMNIABKOBOIO
abo [IOHHOI BYIKOIO 3 0O~

puborocnoaapcbkux BogHux o6’exTiB TepHONinbCcbKOI 06nACTi, B AKX AO3BONIEHO
no6MTEeNbLCbKO-CNOPTUBHUIA BUNIOB pUbM Ta iHWIMX BOAHMX 6iopecypcie
Ha nepiof BecHIHO-NiTHLOI 3a6opoHu y 2017 poui

Hasea
puborocrnogapcbkoro
BOOHOro ob6’ekTa

Micua posBoneHoro amMaTopcbKoro JrnoBy

_p. [Onictep
HIMM «OHicTpOBCbKMI KaHbNOHY

Y mexax HaceneHux nyHkTiB Bopuiisckkoro, Byuauskoro, 3animuskoro, MoHacTupuch=
KOro panoHiB TepHoninbcbkoi 06nacTi. .
3a BUHATKOM niBoro 6epera c. [opogok 3aniluuubkoro panoHy (3a6opoHeHo Bunos).

p. Cepet

Bin mocTa 6ins c. [opoamwie 36opiBcbkoro panoHy Ao mocta B C. YepHuxiB 36opiBcb—
Koro panoHy no obupgsa 60kM piuku.

IBaviBcbka BopmoMva — mo niBomy 6epesi Bin manoro nignpvemctea LLB-1 B c. ManawwuiBui
36opiBcbkoro panoHy Ao rpebni B ¢. [opiwHin IBauiB TepHOMinbCbKOro pavoHy.

Bin pambu B cC. IBauiB TepHOMiNbCbKOrO pawroHy [0 aBToMocTa B C. Yuctunis
TepHONINbCbKOro panoHy.

Bogonma m. TepHonine (micbkun ctaB) Big 6asu crnopTtuBHOro ToBapuctBa «[apT» no
npucTaHi npuyany katepa (B TOMy 4ucni 3 NpuAaTKOBOK cucTeMOK «Yamkan).

Ha pinsHui no npaBomy 6epesi Bomomu M. TepHonminb (Micbkui cTaB) BiA MpUCTaHi
npuuany koonepaTtvBy «BeTepaH» [0 npucTaHi kaTepa Ha AanbHbOMY MNASXi.
Bin pambu Boponmu wm. TepHonmine (micbkun cTaB) po mocTa bina c.
TepHoMiNbCbKOro pawoHy.

Boponmn TepHoninbcbkoro rigponapky «Toninbyey.

Y wmexax c. Benuka Jlyka TepHONinbCbKOro pamnoHy.

Ha pinAHui Bia wngxoBoro mocta B CMT MwukynuHUi A0 LUNSXOBOro MoOCTa B
c. Hanyxxsa npotsxHicTio 3000 m.

Ha pinaHui Big wnsxoBoro mocta B c. [onvHa [o LwinsxoBoro mocTy B C. BynaHis
npoTsxxHicTio 4500 m TepeboBnsAHCLKOro paroHy.

CraB y c. KoHonkiBka TepeboBnsHCLKOro pawoHy.

B apmiHicTpaTMBHMX Mexax M. YopTkis.

Y wmexax 6a3su BignoumHky «PocuHka.

Y mexax 6a3u BignounHky «Konubay.

MeTpukis

p. Crpuna

Y mexax micta 36opis, cin Kanuriska, ®yTopu, KpacHe ta [Morpibui. A Takox HaceneHux
nyHkTiB KosiBcbkoro, TepeboBnaHcbkoro Ta Byyalbkoro parnoHis.

p. 3onota Jluna

Y mexax HaceneHux myHkTis bepexaHcbkoro, lligragubkoro Ta MoHacTupucbkoro pan-
OHiB.

p. 36pyy Y Mexax HaCeneHwx MyHKTIB.
p. THisHa Bin wnaxosoro mocty B c. KpoBuHka TepeBOBNAHCHKOrO panoHy [0 BhapaHHA piuku
lHisHa B piuky Ceper.
p. Luranka Bin patyBanbHoi cTaHuii go rpebni B c. MywkaTiBka BopLuiBcbkoro panoHy no npaBoMy
i bepesi.
p. TopuHb Bin nambu c. Hanapiska JlaHOBELbKOro panoHy [0 PEMOHTHO-MEXaHiYHOro 3aBofy, LU0 B
M. JlaHiBui, no npasomy 6epesi. :
p. Ikea Bin nouaTky c. Crapun Tapax no mouatky c. bopuiiBka KpemeHeubkoro panoHy.
p. Binis Bio asTomocTa c. Hosoctas Llymcbkoro painoHy BHM3 no Teuii 1500 m no p. Binig.

cMmT 3ani3ui 360piBCbKOro panoHy

Bopoma N°5 no pambi Ha Bynuui 360piBcbkin BiAnoBigHO 00 po3miTok (3anoseuskuin KKIM).

36apasbknin MiCbKWi CTaB

Mo nepumeTpy BOROMMM.

CraB c. Ct. Buwiseup
3bapa3sbkoro panoHy

Mo niBomy Bepesi npotaxhicTio 250 m Big mambw.

CraB c. basapuHui
3bapa3bkoro panoHy

Mo nepumeTpy BOROMMM.

Bononma c. Beprenka
360piBCbKOro panoHy

BipnosinpHo o posmitok (Masnycwk . B.J.

Bononma c. Cepetelb
360piBCbKOro panoHy

BipnosinpHo o posmitok (JleBumk C. ).

Boponmu cin Jnukisui
Ta BacwnbkiBuUi yCATUHCLKOrO pamoHy

Mo npaBomy Bepesi.

Boponmva «Koponiscbkiin MicT»
c. CanaHiB KpemeHeubkoro paiory (YTMP)

Mo nepumeTpy BOROMMM.

Boponva cmt KosoBa

Bio nambu no npasomy i nisomy 6epesi Ha BigcTaHi 200 wm.

Bononma M. MoHacTupuceka
no Byn. [obposigka

Mo nisomy bepesi.

Bononma y c. [omamopuy,
TepHoMiNbCbKOro panoHy

BignosigHo po posmitok (Lesuyk B. M.).

Bononma 3aranbHoro KOpUGTYBaHHS
c. PomaniBka TepeBoBMAHCLKOrO pPamnoHy

Ha gpinaHui no wwupuHi pambu i 150 m Big mambu no nisomy Bepesi npoTaxHicTio 300
M.

Bononma 3aranbHOro KopucTyBaHHS
c. IlackiBui TepeboBnAHCHKOr0O panoHy

Mo nepumeTpy BOAOMMMN.

Bononma «36pyyaHcbkay
MiABONOYNCLKOrO paoHy

Mo npasomy 6epesi Bin MocTy B C. [NenbkiBUi o rpebni c. Boukisui XmenbHuUBKOI 06nacTi
Ta nisomy bepesi Big c. [MeHbkiBui go c. lNpocisui (B Mexax [MigBonouncbkoro parnoHy).

[linragubknin Micbkuin cTaB

Mo niBomy Gepesi.

® {OpuanuHa KoHCymbTaLlis
Tleru
Beme,vaﬂam ﬂpaui

Siki ninbrm MmaiOTb HUHI BeTepaHu
npaui? Bararbox YuTauie Hacamne-
peA WiKaBUTb NAATA 30 3eMIIO.

Crartreto 7 3akoHy «[1po 0CHOBHI 3acaaun
COLLia/IbHOro 3axucTy BETepaHiB mpaui Ta
iHLIMX rpOMafsH NOXWNoro Biky B YkpaiHi»
(mani — 3akoH) 019 BeTepaHiB npauj ne—
penbayeHi Taki Minbru;

1) KOpPUCTYBaHHA MpPY BUXOAi HA MEHCIIO
yn 3MiHI Micug poboTK nonikniHikamn, [0
SKMX BOHM Oynn NpuKpinneHi 3a nonepen—
HiM MicLiem poboTu;

2) nepLLoYeprose GeanatHe 3y60—npo—
TE3YBaHHS (3a BMHSTKOM MPOTE3yBaHHS i3
[JOPOroLHHMX METaNIB), 38 YyMOBW, SIKLLIO PO3—
Mip CepeaHbOMICAYHOr0 CYKYMHOro J0X0—
Iy CiM’i B po3paxyHKy Ha ofHy ocoby 3a
nonepeHi LWiCTb MICALIB He NepeBuLLYE Be—
JINYMHK 0OXOAY, AKUA Jae NPaBo Ha nogaT—
KOBY COLLiasIbHy Minbry (HuHi Le 2240 rpH);

3) nepeBaxHe NpaBO Ha 3abe3MneyYeHHs
CaHaTOPHO—KYPOPTHMM JTiKyBaHHSIM, & TakOX
Ha KOMMEHCAaL0 BApTOCTi CAMOCTINHOIO ca—
HaTOPHO—KYPOPTHOIO NiKyBaHHSA B NOPSOKY
i po3mipax, LLIO B3Ha4atoThes KabiHETOM Mi—
HICTpIB;

4) wopiyHe MeanyHe 06CTEXEHHS i ANC—
naHcepu3alia i3 3asy4eHHIM HeobXiaHMX
cneuianicTiB;

5) nepLuo4eprose 06CYroByBaHHs B Jli—
KyBa/IbHO—MNPOMINAKTUYHIX 3aKnafax, ante—
Kax Ta nepLuoYyeprosa rocniranisawis;

6) BUKOPUCTaHHS YEProBOI LLLOPIYHOI Bia—
MYCTKM Y 3PYYHUIN OAS HUX Hac, a TakoxX
oJepXaHHs I0AaTKOBOI BianycTku 6e3 36e—
PEXEHHs 3apObITHOI MnaTM CTPOKOM [0
[OBOX TUXHIB Ha pIK;

7) nepeBaxHe NpaBO Ha 3abe3MneYeHHs!
XWIIOI0 MJIOLLEIO 0CiO, ski NoTPebytoTb No—
NMLWEHHS XWUTNOBMX YMOB, Ta BiABEAEHHS
3eMeJIbHNX OiNFHOK AN iHAMBiAyanbHOro
XWUTNIOBOrO OYAiBHMLITBA, CafiBHULITBA | rO—
POOHULITBA, MEPLLIOYEPrOBUIA PEMOHT XUNX
OyanHKIB i KBAPTUP LMX OCiO Ta 3abe3ne—
YEHHs iX NanMBOM;

8) nepLuoyeproBe 0AePXKaHHA MO3NKN HA
iHOvBiOyanbHe (KOonepaTtuBHE) XMUTIOBE
OyIiBHULITBO 3 NoratlueHHsaM ii npotarom 10
POKIB, MOYMHAKYM 3 N’ATOr0 POKY MiCNs 33—
KiH4eHHs OyAiBHMLITBA, a TaKOX NepLIoyep—
roBe OfepXaHHs No3viku ansa GyaiBHULTBA
abo npuabaHHa JavHmx OyanHKiB i 6naro—
YCTPOIO CafoBUX OiNSHOK;

9) nepeBaxHe Npaeo Ha BCTyN A0 CadiB—
HULLKMX TOBAPMCTB (KOOMNepaTyBiB), Koorne—
paTuBiB MO OYLIBHULTBY Ta excrilyaravli Ko—
NEKTUBHMX rapaxis;

10) nepeBaxHe NpPaBo Ha BCTAHOBEHHS
OOMalLLHIX TenedoHiB;

11) 3BiNbHEHHS Big, NnaTy 3a 3emio.

Micuesi pagu, MiCLEBi OpraH/ BUKOHaB—
Y4oi BNy i opraHy MiCLLEBOro CamoBpsay—
BaHHS, NANPUEMCTBA, YCTAaHOBW Ta OpraHi—
3auji MOXyTb BCTAHOB/IOBATU 332 PaxyHOK
BJIACHVIX KOLUTIB i 6/1arofjiiHvix HaoxomkeHb
[OOATKOBI FapaHTii WoAo0 CoujasibHOro 3a—
XUCTY FPOMafsH MOXUNOro Biky (ctarra 2
3aKOHY).

_ Opecr 3Bapwy,
lOpPUCT raseTn «BinbHe XUTTa NAC».

AOCTPOKOBA NEHCIfA 3A BIKOM
AN YYACHUKIB ATO

3rioHo i3 3akoHOM «[1p0 BHECEHHS 3MiH
00 0eskyX 3aKOHIB YKpaiHW LWOAO MEHCIn—
HOro 3abe3Mne4eHHs OKPeEMUX KaTeropili 0cid
3 yncsa y4aCHUKIB NMPOBEOEHHS aHTUTEPO—
PUCTMYHOI onepaLlji», y4acHUKN GOMOBMX Aiji
y 30Hi ATO MatoTb MpaBo AOCTPOKOBO BUI—
TW Ha MEHCIil0 3a BIKOM: YOJSIOBIKM — B 55
pokiB, xiHk —y 50. LLlonpasaa, 060B’A3k0—
BOIO YMOBOIO € HasIBHICTb CTPaxOBOro CTa—
XY: He MeHLLe 25 pokiB A1 YOMOBIKIB i HE
MeHLue 20 — onis XiHoK. AKLIo HEOOXiaHOro
HanpaLbO0BaHOro CTaXy HEMAE, MOro MoxHa
3000YTY LLNSXOM CMAaT CTPaXOBUX BHEC—
kiB. 1181 LibOro NOTPIOHO 3BEPHYTUCS [0 (ic—
KaslbHOI CNy>0u 11 yKnacTy J0roBip o6po—
BifIbHOrO CTPaxyBaHHS.

3aKOH BCTYNMB Y Ojl0 LLIOCTOrO JIIOTOrO
2017 poky. Tox yyacHukm ATO BXe MOXYTb
CKOpPMCTaTMCS NPaBOM JOCTPOKOBOr0 BUXO—
[y Ha neHcilo 3a BiKOM. [ npuaHa4eHHs
[JOCTPOKOBOI MEHCIi MOXHA 3BEPHYTUCS B
Oyab—sKke ynpaefiHHA [leHcinHoro doHay
6e3 «MpuB’a3kM» 00 MICLA MPOXUBAHHS.

Hemoxrubo aoumu ae/wxaﬁ/ Ha 0OHy fleHcito
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— Jlikapto, BU MeHi no—
pagvnu ang nigBuLLEeH—
HSl MO3KOBOI aKTUBHOCTi
YCaMiTHUTUCD | MOroBO—
putn i3 camum co6olo.
To g9 cnpobyeas.

— | akuia pesynbTar?

— MeHe nuwe Ha xBu—
JNMHY BucTaymno. Camis
co06olo nonasecs...

* % %

— LLlo ue 3 Bamu, Homy
BU 32a0MHTOBaHI?

— Ta BBiMKHYNa NUNo—
COC, a BiH MeHe CTpy—
MOM Y PyKy BOapuB.

— A 3 Horowo Wwo?

— 9 horo Tex ynapu—
na...

* % %

3 amGynaTopHoi Kap—
™:

«3a c/IoBaMy XBOPOTO,
nomy pyxe ponomara—
10Tb 60—NpPOLIEeHTHi Ha—
CTOSIHKM rnogy, nycTup—
HuKa, eskaninta. Mpo—
CUB 30iNbLUNTN [O03M i
NepioANYHICTb».

* * %

YonoBik i3 XiHK0I0 06—
KaTyloTb HOBMIA aBTO—
Mo06inb. Pantom aBUryH
3arnyx.

— Knsiti cBiuku! — po3—
CepAnBCS YONOBIK.

— Hiyoro guBHoOro, —
BiArykHynacb XiHka, —
Ha BY/MLi TakKuil CUb—
HWiA BiTEP.

* % %

3a kepMOoM XiHka, No—
pyd ii noppyra.

— Twn TaK XeHew ma—
LUKHY. A W0 Gyae, AKLO
BigeTUTb Koneco?

— He xBunioiica — B
MeHe € «3anacka».

* % %

Ha muTtHWL.

— Bigkpwmiite, 6yab
nacka, Bally Basnisy.

— Y MeHe Hema Bani—
3u.

— Lle He mae 3Ha4yeH—
Hq. Mopsiaok oguH ans
BCiX.

* % %

Micns Becinng 3anuta—
NN y MaTepi Hape4eHoi:

— Ckinbku 6 Bu xoTinun
MaTu OHyKIB?

— Yotupbox.

— A YoMy He N’aTboX?

— Ta wo Bu! B xop—
Homy pa3i! 9 yyna no
papjio, WO KOXHWUIA n’s—
TUIA, HapPOOXXEHUN Ha
3eMJi, — KUTaeLb!

* % %

— Jlikaplo, 9 xouy
CXYAHYTU. 3anponoHyii—
Te MeHi gjeTy.

— Hy, 3’ipaiTte wo—
AEHHO LUMaTO40K 40p—
Horo xni6a 3 maprapu-—
HOM, S161yKO i Yaih Nnn—
Te 0e3 LyKpy.

— A ue po ign um
nicna?

* % %

MegacecTtpa A0 XBOpPO—
ro:

— lopi Bam gMBUTUCH
Tenesi3op, MepLuin y
JNKKo!

— A Hac He 3acTyka—
10Tb?

* % %

MopyLuHUKa By IM4HO—
ro pyxy 3ynuHuB nosi—
Lie/ACbKMIA:

— Yomy BuM igeTe 3i
weuakictio 100 km 3a
roauHy?

— Siky roguny! 9 3a
KepMomMm ycboro 15 xan—
JIVH.

Oco6n|/|BiCTb BUMPOGIB MOET
CMiBPO3MOBHWLIj HE TiNb—
KW'y HaTypasiCTUYHOCTI, yBasi
0O [eTanen, a i B TOMy, WO
OkcaHa 0cobMBO KOXaETb—
€Sy ManeHbkux Keitax. Tomy
ii BMpobM YacTo npurKpaLLa—
t0Tb LIBIT METPOBOrO 6arora,
OepeBilo.

OkcaHa po3nosigae, Lo
JOBUTb KBITW 3 OUTMHCTBA.
i yntobneHmm 3aHaTTam Byo
pO3rnaaaTi KOXHY KBITOYKY
— TMEeJIOCTKU, TUYUHKWU;
cnigkyeatu, Sk 6yToH nepe—
TBOPKOETLCA Y KBITKY. | Tak
OOHWHI. Hanocobnueiwa
nopa poky 4S9 Hei — BecHa.
Topj cnocTepirae 3a KBiTka—
MW, 9K OOMH UBIT 3MIHIOE
iHLWKA. A OCb HarBax4e ne—
PEXUTU OCiHb, KON BCE Cipe.
Topgj cTpalleHHO He BUCTa—
Yyae KBITiB.

— 9kocb nobaumna BiHOY—
K MaicTpuHi Onbr TPosiH.
Cnoyatky He 3Hana, Hi 9K
BOHM poBAATLCS, Hi 3 YOro,
ane 3posymina: ue Te, WO
MeHi noTpi6HO. MNovana uika—
BUTKCS, NpobysaTw. | Tenep,
KOJIM MEHI HE BMCTaYaE KBITiB,
11X CTBOPIOIO cama, — YCMi—
Xa€eTbCs CMiBPO3MOBHULS.

e ||ikaBo 3Hat

TepHononsHka OkcaHa

CemeHuyK pyxe nioburb

kBiTn. Tomy, Konm ix He
BUCTAYAE, TBOPUTD
Kpacy cama. LiBir i3
¢GnopucTMYHOI rMuHKn
BMJIiTAE y BiHOYKM Ta
6ykeTnKuM, BiH npukpa-

wae o6pyui Ta 3aKONKM.

—

o Maictoura |,

A

HAX{PD3

HALLE JI03BIN1A

e
prree

s

Insa ceoix B1pobis Okca—
Ha CeMeH4yK BUKOPVCTOBYE
GNopuCTUYHY camo3acTura—
tovy rvHy. Llen martepian
[03BONSE NpawioBatn 3 oe—
TaNgMy — KOXHY NENOCTO4—
Ky, nmcTo4ok OkcaHa CTBO—
PIOE BPYYHY.

— KoxHiin Hapato ocobnn—

BOi popmu, GakTypu — Tak,
Wwobun kBiTM Bynn mMakcu—
MaUIbHO XVBUMM i KOXHA He
CXOXa Ha iHLLY, — MNOSICHIOE
MacTpuHs. — LIBIiT pobnio 3
nam’aTi. He poBoauTbCS
HI4Oro BUradyBat 4 npuay—
MyBaT! — TBOPIHHA MPUPO—
OV ineasnbHi.

¢ Momipkyire

Kgitn OkcaHa KpinuTb Ha
rHy4Ky OCHOBY, a NOTIM 3ar—
NiTae sK BIHOK, KOMMOHYIO4N
iX TaK, LLOOV BOHW rapMOHi—
loBanM ogHa 3 OOHOIO 3a
$OPMOI0, KOTLOPOM, PO3MI—
poM.

YBech npouec — Konitka
poboTta. CTBOpPEHHS BENNKO—
ro MWLWHOro BiHKA MOXe
TpmBaty Micaup. Ane Taka
npaus NPYHOCUTb PagiCTb.
bepeTtbcs 3a Hei Tinbkn 3
MO3UTUBHUMMN EMOLLISIMU.

Haibinblue cniBpo3mMoB—
HMLi N0g00aTLCSA MasIeHbKI
KBITW.

— Cepeqn ynobneHmx —
CYUBITTS By31HK, 60 B HEi Taki
KpacuBi feTarni, Henepesep—
LLIEHWIA BINO—MOMO4HWIA KOSIP.
CtpalueHHo nogobaeTbest
OepeBin — i UBIT, i TEPNKWUI
3anax. 3aBxau npueBabdbnio—
I0Tb BMPAa3Hi KBiTK [leTposa
baTora. Ta i Ge3niy iHWMX
MNOJLOBMX Ta JIICOBUX — KOX—
Ha POCNMHAa JOCKOHana Ta
ocobnuea. 3as3Buyain noam
He MoMIYatoTb Taki KBITKM Ye—

pes AeNiKaTHICTb, MPUryLLEeH
Konbopu. Tomy 3axam daH—
Tasyto, siki KPACKBi BOHW By

, konu mann 6 OinbLuni
PO3MIip — TOAi HAa HWX 3BEP—
Tasm 6 yBary, a Tak 3ama—
OTBCS HEMPUMITHUMM, — Kaxe
CMiBPO3MOBHMLIS.

BurotoBnsdioum 4m TO
BIHOYKM, Y1 TO 0OPYyHi Ta 32—
KOMKM, MPUKPALLIEHI LIBITOM,
OxcaHa CTBOPIOE iX, Bpaxo—
BYIO4M OCOBNMBOCTI 30BHiLL—
HOCTi 3aMOBHMWLIb.

— [yxe yacTo, Konu anB—
JIIOCS Ha [iBYaT YM XIHOK, Of—
pasy X BUHMKAE acouiaus 3
kBiTamu. MNpumipom, oagHa 3
NOAPYr CX0Xa Ha BOJIOLLIKY,
iHWa Ha pomaluky] A ocb
Y40J10BiKM pifLLe BUK/INKAIOTb
acoujauii 3 kBitamu. Hanva—
CTille MEHi 3aMOBNSAOTb
npukpacu 3 TpogHaamu,
niBOHiAMW. |HOAI nNpocATb
BMNECTN N KBITW, KOTPi HE
BUKOPUCTOBYBaNM AN
BIHOYKIB YEpPE3 CUMBOJIIKY —
YOPHOOPVBLY, Mak, MasbBy.
[MoSICHIOID 3aMOBHMUAM
CVIMBOIKY LIX POC/IH, NPO—
MOHyI0 MigibpaTy iHWi Bapi—
aHTn. Tpannsetbcs, ANg
[iB4aTOK 3aMOBNSIOTb BIHOY—
KM 4n 06pydi 3 TPOSHOAMW.
Ane X Togj AMBULLICS HA AC—
KpaBi TpodAHAM, a Kkpaca
OIBYMHKN ryOuTLCS. FAKLLO €
yac Ta MOXJIMBICTb, POGSIO
3aMOBJIEHMI BIHOYOK | TaKWIA,
AKUIA, Ha MO IYMKY, HalAO—
inblle nacyeatuUmMe Tii, gka

MOro HocuTUme.
AHHa 30N0THIOK.
®oT0 HapaHo
OkcaHoto CemeHuyk.

MPIHUKN -
PO3YMHIWI

I3painbCbKi BYEHi OOBENN,
LLIO MPISITU KOPUCHO. Busisn—
J10CS: KONW NKOAYIHA NMOPUHAE
y Mpii, BinOyBaeTLCS 3Ha4Ha
aKTVBI3aLis NOBOHMX 4acToK
rOJIOBHOIO MO3KY, i Lie Npo—
LEeC cnpuse noAaonaHHIo
CTpeciB Ta epeKTUBHOMY
NOLLYKY BiANOBIAEN Ha Hain—
CKNagHiWi 3anuTaHHS.

Mig yac ekcnepumeHTy
OOCNIOHVKM 3anpOmnoHyBasn
y4acHukam nompiatn npo
LLIOCb MpUEMHe 11 BaxaHe.
Micns uboro manu iM Kinbka
CKnagHux 3aBdaHb — PO3—
B’A3aTW NOTiYHi 3a4a4i, 3Han—
TN BUXOOM 3 XUTTEBUX CUTY—
auin, npomTMm TecT Ha
KMITMBICTb. Pesynbtar Ha—
O4YHO MOKAa3aB, O «MpiliHa»
CTUMYNAUA MO3KY (a came
JiNsHOK, BignoBiganbHMX 3a
pPO3yMOBO—Ni3HABaJIbHY
DiSNbHICTb) CNPWSIE LUBUAKO—
My 1 ePEKTUBHOMY PO3B’a—
3aHHI0 NPo6nem i BUKOHaH—
HIO 32BOaHb.

Omxe, KaxyTb i3painbCbki
MEeJVKW, MPINTE i PO3YMHI—
LanTe.

HE XX 3 HOXA!

Mamu Ta 6abyci 3 AUTUH-
CTBa TBEpPASATb HaMm: «IcTn 3
HOXa HE MOXHa!». Ane Yomy,
NOSICHUTL He MnocniwaroTb.
XTOCb yBaXxae Lie npasusiom
«XOPOLLOro TOHY>, LLIe XTOCb
— NPOCTO MapHOBIPCTBOM. A
Hacnpaegi?

Hixx — npeamet, KOTpuM
JIerko nopisatv A3uK 4u
ryéu. Yce iHwe — nereHam,
NoBip’s, NPUKMETU, SKi MILIHO
BBIlALLN B HALLY CBiIOMICTb.
Ao BipUTK 1M, Yy TUX, XTO
3/M3YE 3 HOXa, MoXe 3a60—

nitn cepue. Abo noguHa
CTaHe peBHMBa i 3Nna Ha
A3MK. HanimosBipHiwe, ue
NOB’A3aHO 3 TUM, LLO HiX —
OOVH i3 «HaarpeCUBHILLINX»
CTOJIOBUX NpubopiB. 3po3y—
Mif0, KOHKPETHUX MiATBEPA—
XEHb UMX TE3 HEMaE, ane
Harato nopel y HYX BipsThb,
AK Y MPUKMETHN.

Kpim TOro, 3rigHo i3 3ako—
HaMn e30Tepunamy (€ Take
OVBHE «BYEHHS ans obpa-—
HKX»), BYOb—SKWUA FOCTPUIA
npeaMeT BeSlbMU KerncbKo
BMJMBAE Ha aypy NOOVHM,
60, MOBNIAB, Ha CaMOMy
KiHYMKY HOXa KOHUEHT—
PYETLCS HeraTMBHa eHepris
eHepronone PymMHYeTbCY.
E3oTepuku 3aneBHsI0Tb, WO
Bil LbOr0 MOXHa 3aHeny—
Xatu abo X noripwnTbcs
HacCTpii, HaBaNaTbCS anaris
Ta Oenpecis.

Biputu um Hi B yce BuKna-—
neHe — ocobucTa cnpasa
KOXHOro. Ane 3 ¢akTom, LLIO
iCTM 3 HOXa HENPUCTOIHO,
LLie 11 Hebe3neyHo, crepeya—
TUCb He JoBoauTbcs. Lle
3PO3YMISIO, K KaXKyTb, | MaSIO—
My, | CTapomy.

Bidonobioi na kpocbopd

«Srip»,
Hadpywobanud 30 Jepesia
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[a3eTa BUXOAWTL Pa3 Ha TUXAEHb

BipapykosaHo T30B «TepHo-rpad»,
M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97,
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BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacisgH.
BukopuctaHo matepiany BiTYU3HAHUX i
3apy6ixXHUX NePIOANYHUX BUAAHD,
TEKCTW | POTO 3 iHTEepHeTy.




