® 3Buyal, Tpammuil

Y BENNKOAHIO HIY
HE NArAIOTb CRATI

«CBATO CBAT | TOpPXeE-
CTBO TOPXKECTB», — TAK
imeHylote Benukpenb
NPABOCAABHI XpUCTUS-
Hu. Liboro aHs Becb
XPUCTUSIHCLKMIA CBIT
BifI3HOYGE BOCKPECIHHS
Icyca Xpucra 3 meptBux
— nogilo, fiKa crana
CUMBOJIOM NEpemMoru
Ao6pa Hap 350M, cBiTNa
— Hap TEMPSIBOIO.

BennkoaHboi HoYi ro—
pATb B OCensx nepen, iko—
Hamu namnagkn abo
CBiYKM. BOroHb — HeoaMI—
HHWIA aTpubyT BennkooHs:
anocTonu rpinueca 6ing 6a—
ratta B ledpcumaHcbkomy
camy, konu byna octaHHs
HiY XpucTa.

Y BenvkogHio Hiy He na—
raloTb CraTu i He posasra—
I0TbCS: 3a MOoBip’am, bor
pO3aa€e LWACTS TUM, XTO He
CMUTb BCIO HiY | BECb [AEHb.

LLlonHo 3aa3BOHATH
O3BOHU, Y CBATKOBOMY
BOPaHHi Nloay BUPYLLIAIOTL
[0 Lepkau. KaxyTb, Mig,vac
0bxopy LIEpKBU 3i CMiBOM
«XpUCTOC BOCKPEC» aHre—
v BMBOOsTL Cnacutens 3
rpo0y, a CBATi BUXOOATb 3
iKOH | LiNylOTbCA — XpUC—
TOCYHOTLCA. CBALLIEHNK CBA—
TUTb NAckKy, anLs i Bce, WO
roCrnoaviHi NPUHECN B KO—
LUNKY. 3 OCBSHEHVMM MO—
cniaoTb J0O0MY.

BenukogHin cHigaHok
PO3MNOYNHAETLCSH MONUT—
Boto. licna monutem rna—
Ba poavHu HGepe cBAYEHe
Anue, OiIMNTb NOro Ha Yac—
TWHW i 3i cnoBamy Gnaro—
CIIOBEHHS1 pO3Oae npu—
CyTHIM 3a cTosiom. [licns
CBSIMEHOr0 ANLIA iOSTb Nac—
Ky 1 yce, LLO NpUroTysasiun
Ha CBATO.

® [IpVKMETH, MOBIP'S

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!
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TI/I)K,EI,eHb nepeg, ronoBH1M
XPUCTUSIHCHKM CBATOM —
BenunkogHem, € nepiogom
Haicysopioro nocry. Ko-
eH aeHb CTpacHoi cegMuLj
Mae 0coO/IMBE 3HAYEHHs], a
HalibinbLL GaraTuii TpaauLLi—
amm Benukuin yetsep. lMNpo—
NOHYEMO BaM [j3HATLCH, L0
MOXHA i L0 HEe MOXHa Po—
OUTV CbOTOAHI, B YACTUM YeT—
Bep.

3a Tpu gHi oo BockpeciH—
HS1 XpUCTOBOrO BipYtoHi 3ra—
OyloTb TaeMHy Beyepto. Le
[eHb, Konm XpUcToC 3ACHUB
06psa, 0OMUBAHHS Hir CBOIM
YYHSIM | BCTQHOBUB TaiHCTBO
npuyacta. Yuctuin Yeteep
nepen BenvkogHem — yac
AN O4YMLLEHHS Tina i no—
MWCJIIB, KOJIN KOXEH XPUCTN—
SIHWH MOBVHEH PO3MY4UTUCS
3i CBOIMU CyMHiBamu i CTpa-—
XamMu, O4YMCTUTU Oywy Big,
06pa3 i HeraTMBHUX AYMOK.

O6psioun, NoB’A3aHi 3 04M—
LLIEHHSIM, NPOBOAMANCS LUE 3
YyaciB CTapOAaBHIX CNOB’sH.
Jliogn Bipnnn, wo Ymctui
yeTBep Mae 0cobnMBy cuny,
i TpaoWLii UbLOro AHS 30aTHi
3MIHUTU O0NIK0.

OYNLLEHHA TINA

[onoBHMM 06psaoM BBa—
Xanocsa KynaHHs oo CBiTaH—
Ky. Bca pogumHa Bupylwiana
[0 piyky abo B nasHio. Bea—
Xanocs, WO SKLLO cKynaTues
[0 cx0ody COHLS, MOXHa Mo—
BHICTIO QYMCTUTUCS Bifg, YCIX
rpixie. Llenn obpan mMoxHa
NPOBOAUTW i B HaLli OHi.

LUo6 6yt 300pOBUM
LA piK, BMMBaOYNCh 3paH—

nopa, Fagito, 1
My.

300pOoBi i Becen!

YeTeep HanepenopHi
BenukoaHs — uac gns
AyxoBHoro i ¢pismuHoro
oumwieHHs. Wo no-
TPi6HO 3po6UTH B LEW
AEHb, W06 380poB’a i
YAQYa CynpoOBOMKYBANU
BAC Becb pik?

® [lo yacy

Ky, NOTPIOHO NMOKACTV B BOZY

CpiGHy MoHeTY. [liB4aTa Bipy—
Nn, LLO Taka BOAA MOXE No—
JapyBatn He Tifbku MiuHe
300poB’a, a i kpacy. [licna
BMMBaHHS BOOY HE BUIMBa—
N1, a AaBaIM AOMALLIHIM TBa—
pvHaMm.

OUNLLERHA OCENI

3 paHHLOro paHKy B YeT—
BEpP MOTPIOHO no4aTh reHe—

® A B 3HaM?

panbHe npubupaHHs oceni,
BUMWCTUTL | PETENBHO BUMU—
TN BCi KYTOYKMN.

Lo pobuTn, 1106 04mMcTU—
TV OCENIO Bif, 3MMIX OyXiB, OyNo
HanuUcaHo B LEPKOBHOMY
36ipHuKy «CTOrnae»: y 4ic—
TWUIA YeTBEp NOTPIOHO NPUHE—
CTU 3 LEPKBW 3ananeHy
CBiYKY | MPOMTUCH 3 HEIo Mo
BCIX KiMHaTax. Takomy «Kun—
BOMY BOTHIO» MPUNMCYBan
0Cob6MMBY MariyHy i LjintoLLy
cuny.

MPUTOTYBAHHA
CBATKOBIX CTPAB

Barato rocnoauHb 3apa—
0TbCS MUTAHHSM: Y MOXHA
B YMCTUWI YeTBEP NEKTV Nac—
Kn? 3a XpUCTUAHCBKUMU
3BMYAIMM came YeTBep €
TUM JHEM, KONN MOTPIOHO

npu1roTyBaTy BCi CTpaBu s
nacxasnbHoro crtony. Agxe 3i
CTpacHOI N’aTHULj 4O camo—
ro XpucrtoBoro BockpeciH—
H9 Oyab—ska poboTa no
[IOMY KaTeropu4Ho 3abopo—
HeHa.

Y Yuctuin yetBep 3paHky
CTaBnaTb TiCTO, a 1O Be4opa
NOYMHAOTb BUMIKATK NaCKW.
3a npukmeTamu, AKLLIO nac—
KW BUNLWIAN BUCOKUMMN i
CcMavHMMKM — pik byae Baa—
JINM, @ SKLLIO TiCTO HE MigHsA—
Jlocs, Chig odikyBaTu Tpya—
HOLL|B.

YETBEPTOBA ClIfnb

Linowy cmny uboro aHs
npunucysann cofi. KoxeH
4neH cim’i NoBUHEH BYB No—
KNacTV N0 >XMEHbLj Coni B
MILLOK, NOTiM i nepecunanu
B FOPLUMK i 3anikanu B reui.
Micnsa uporo cinb ocBavyBa—
N1 B LEPKBI, | BOHA HabyBa—
na 0cobnmBKUX BNacTUBOC—
Tel. 3 Heto inu arus Ha Be—
JIKOEHb, BUKOPUCTOBYBAN
npu Hegyrax, Hacunanm B
3eMsl0 nepen nociBHUMM
poboTamu.

® 3BepHiTh yBary

o Micaunun kanesaap

13 kBiTHS, YeTBep. 10—
BHA. Micaupb y CkopnioHi.
17/18 pgHi Micsaug. Cxio —
22 ropn, 20 xB, 3axio,— 7 rop,
50 x.

[ ]

14 KBiTHS, N’ATHULUS.
MoBHsA. Micaup y Ckopni—
oHi, CTpinbuj (13 rop 27
xB). 18/19 gHi Micaug. Cxig,
— 23 rop, 20 xB, 3axin, — 8
roa 20 xs.

[ ]

15 kBiTHg, cy6oTa. No—
BHS. Micaub y Ctpinbui. 19
beHb Micaus. 3axip — 8
rog 53 xs.

[ ]

16 kBiTHg, Heging. [o—
BHA. Micsaub y CTpinbui.
19/20 pHi Micsiuga. Cxin—0
rog, 17 xB, 3axin, — 9 rop,
32 xB.

[ ]

17 KBiTHSl, NOHEAINOK.
MoeHsa. Micaup y CTpinbuj,
Koseposi (2 rog 04 xB).
20/21 pHi Micaugs. Cxig, —
1rog 10 x8, 3axin— 10 rog,
15 xB.

[ )

18 KBiTHS, BiBTOpPOK.
MosHs1. Micsups y Kosepoai.
21/22 pHi Micaug. Cxig —
1ron 59 xs, 3axin— 11 rog,
05 xB.

[ ]

19 kBiTHA, cepepa.
OcTaHHs yBepTb 06 12
rop, 59 xB. Micsup y Ko-
3epoasi, Bogonii (13 rog
54 xB). 22/23 pHi Micsaug.
Cxip, — 2 rop, 42 xB, 3axif,
—12ro0pg 00 xs.

CAuUTb rOCNOAAP - BINAKE NIEHNLA,
FrOCnoANHA - NIbOH

v Y Hiy Ha Benukuin yetsep noxmypo — A0 JOLLOBOrO JiiTa,
Tenno — yce nito dyae Tenamm.
v kL0 y Benmkuii 4eTBep NereHbKi BitepeLb — [0 Bpo—

Xato arig, nnogais, ropixis.

v FAkwo HanepenooHi BenvkogHa noroga tvixa, noroxa —

BPOAUTL [0OpEe ropox.

v dkwo Ha BenvkaeHb ACHO CBITUTL COHLE, TO Yepes

TpW OHi nagatume AOLL,.

v dkwo Ha BenukaeHs goul abo xmapHo, 6yne Bpo-

Xan.

v 9kuo Ha BenvkaeHb CninTb rocrnoaap, To BUNSXE rile—
HUUS, a 9KLLO rOCNOAMHSA — JIbOH.
v Mopo3 4v rpiM y nepLumii aeHb BenvkogHa — no 6ara-—

TOr0 BPOXato JIbOHY.

v FKwo Ha BenvkaeHb XonoaHo, TO Lwe CiM BUXigHMX Oyae

XONTI0OHO.

v [ou, Ha BenvkaeHb — 0CTaHHi BECHAHWIA MicsiLb Byane

JOLLIOBUM.

v dkwo Ha BenukaeHb Hiv 30paHa, kypy J00pe HecTu—

MYTbCSI.

v Moxmypa Hi4 — [0 rapHoro yaoko.
v [oui Ha CBITNOMY TWKHI NPMHECYTb XOPOLLIMIA Ypoxali

Xuta.

Ak Buztayaroms damy Beaukodna
Aata ceaTKyBaHHa BenukogHsa Wopoky BUpaxo-
BYETbCA 30 MiCIYHO-COHSIYHMM KaneHpapem. €avHe,
WO He 3MIHIOETbCS 3 POKY B pik — Lie Te, WO ue

3aBXAM Hepina.

9k BioOMO, 3 4aciB Hikelcb—
koro cobopy 325 poky gata
CBATKYBaHHS BenmkoaHs no—
CTiHO 3MIHIOETBCA. FAKOro
yucna BenukneHb 2017-ro
BM3HA4YaEMO, BPaXOBYOUU
Take:

v cBATI OTLj CTPOro BMPI—
LUWAN, WO XPUCTUSHCLKMIA

BenvkaeHb NOBUHEH CBATKY—
BaTuca Tinbku  nicng
€BPENCLKOrO;

v Bin3Havatn CsiTnui
neHb Tpeba 000B’A3KOBO B
nepLUy HeAio NiCAs NOBHO—
ro micaus;

v BenvkaoeHb He MOXe Ha—
cTaBatu paHiwie, Hix [eHb
BECHSIHOO PIBHOAEHHS.

v BenvkaeHb He MOXe
CBSATKYBATUCA Ni3HiLLe, HixX 8

TPaBHa 3a rPUropiaHCHKUM
KaneHgapem (25 kBiTHg — 3a
IOMIAHCBKNM).

Big natu Macxm 3anexartb
YCi iHLWWI nepexigHi LlepKOBHI
cBsTa B pou: Jlazapesa cy—
6oTa, Bxin MocnoaHii B Epy—
canum, Bo3HeciHHa [oc—
noaHe, MN’atmpecatHmuS.

Katonuupkuii i npasocnas—
HWn BennkoeHb y 70% Bu—
naakax He 36iratotbest (y 45%
KaTonuubknin BenunkaeHb
npunagae Ha TKAEHb PaHi—
Le, Hix npaBocnasHuin, 20%
— Ha 5 TnxHiB, 5% — Ha 4
TWxHI), y 30% BrnNaakax ces—
Ta 36iratotbest. MpUMITHO, Lo
BenvikneHs 2017 poky, npa—
BOCNABHUI i KaTONULIbKUNA,
npunagae Ha 16 KBiTHSI.

BenukogHio n’aTHULIO
roauTbCs MPUCBATATA MO—
nTBaM, 000B’A3KOBO MiTV 10
LLepKB/ 1 Y XOOHOMY pasi
He 6paTncs 10 BaXKOi po—
6oTu.

KpawaHkn kpawe dap—
OyBaTl B CY0OTYy — CBiXi—
Wwumm ByayTb. Xoua KO

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

POBITI

BU 306MpaeTecs po3nucy—
BaTW MUCaHKX, TO B OC—
TaHHIN OEHb MOXETEe i He
BCTUTHYTW.

A OT MeKkTn nackn B 0C—
TaHHIM OeHb PU3MKOBAHO,
0COONMBO AKLLO BU Mna—
HyeTe MTU Ha BceHoLHy

cnyxoy.

yersep, 13 KgiTHs +8 / +11 |moxmuemit pow| 3ax,7 | 13.36
n'sHuug, 14 Keitha +5 / +10 |moxnuemii p.ou.|| aax,7 | 13.40
cy6ora, 15 Keits +3 /411 | mownsmit nou.|| nien.-sax, 4 | 13.43
Heﬂim: 16 Keiths +5 [ +8 |moxnusmii p.ou.|| 3ax., 7 | 13.47
rIOHeijIOI(, 17 kBitHg +3 / +8 |moxnuewuii p.ou.|| 3ax., 5 13.50
BiB‘l‘OpOK, 18 KBitHa +3 [/ +7 |moxnusmii nou.|| nieH.-3ax., 4 | 13.54
tepeaa, 19 Ksitha -1/ +6 |moxnueuit p.ou.|| nieH.-3ax., 5 | 13.57

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® BapTo 3Hat

OCHOBHI NPABINNA
NPABIIBHOIO
XAPYYBAHNA

1. BUKIIOYMTI 3 MOBCAK—
OEHHOMO MEHIO LWKipMBy
Ky I Hanoi: yincu, raso—
BaHi Hanoi, acT—oya.

2. Cuipi oBoui Ta Ppyk—
TW NMOBUHHI CTAHOBUTU HE
MeHLLe Bif, 20% xapyyBaH—
HS1.

3. ByrneBogu maiotb
OyTV MOBINBHUMU: KPYNK,
X716 rpydboro nomeny, ma—
KapoHM 3 TBEPAMX COPTIB
MLLEHWLL, HECONOKi OBOMI.

4. TBapuHHWIA Ginok: 1
rpam 6inka Ha kinorpam
B/IACHOI Baru Ha AeHb. BiH
MICTUTLCS B M’SICi, CVPi, MO—
JIOYHUX NpOoAyKTaXx, SMLSX,
cupi, pubi, M.

5. 20% Bawloro paLijo—
HY NMOBWHHI CTAHOBUTN HE—
HaCWYeHi XUPHI KNCNO—
™I, 9Ki MICTATLCS B ropixax,
HaCiHHi, INSHIN | ONMBKOBIN
onigix.

6. Ha peHb noTpibHO
NUTM HEe MEeHLIe ABOX
NiTpiB YACTOI BOAM.

7. BeuipHin npuiiom
iXi NOBUHEH BKJOYaTH
nvwe BinkoBi NPOAYKTW.
Byrnesoaun kpatle 3anmi—
LUWMTK Ha CHIJaHOK i 06ig,

8. [xy 6axaHo roryBa—
TW Ha napi, BapuTn a6o
TyLWIKyBaTW. Y1 rotysatu
Ha Cyxii CKOBOPAL.

BukopucTtoByloun Ui
NPOCTi NpaBuna, MoXHa He
MY4YUTU OPraHi3M BUCHaX—
JIMBUMW JiETaMM N 0300~
POBUTUCS.

KAPTONNA
AONONOXE...
CXYAHYTI

Oietonorn 3’acyeanu,
LLIO KapTonas 3aaTHa psi—
TYBaTu Bif... OXMPIHHS.
Mpo ue Npuban3Ho Boa—
Hoyac 3aaBunn QaxislLi
KifIlbkOX MeguyHuX ycTa—
HOB Pi3HUX KpaiH. Jocni—
OHUKN BUNPOOYyBann Ajio
6apabosni Ha Muax. Ex—
CMEPUMEHT MOKA3aB: Xap—
YYKOUMCb KapTOMneo, BOHA
Maiixe NPUNUHAIN Haby—
patu Bary.

YueHi HazBanm CXyaHEH—
HS Bifl KAPTONJISHOI AIETW
«(paHLLy3bkUM Napagok—
com», 60 gjeTonorn came
uiei KpaiHnm nepwummn
3BEPHYNM yBary Ha LiE IBU—
we. MoxmBo, came 3aB—
OAKn KapTonni ¢paHLy3u
Y LUMPOKOMY 3arani 36epi—
ralTb CTPYHKICTb MPOTS—
rOM YCbOrO XWUTTS, HE3BA—
XalouM Ha xapyyBaHHSl, B
ujnomy 6arare HaCU4EHN—
MU Xunpamu. Y ¢paH-
Lly3bKili OiETi rONOBHMUM
oxepenom nosicdeHonis
AKpa3 i € KapTomns.

Tenep pieTonorn MatoTb
Hamip CTBOPUTW Xap4oBy
n06aBKy KapTOMIsSHOro
EKCTpakTy, ska «bopoTn—
METbCS» 3 OXUPIHHAM
finwe 3a BCiNgki iHWi
«XUTPI» cnocodu. Moku Lo
X PEKOMEHAYIOTb BKIOYa—
TV KapTOM/O B AiETW 015
CXYOHEHHS. Ane 3 ogHUM
3acTepeXeHHaM: OjiabeTtn—
KaMm BOHa BCE X 3ann-
LLIAETbCA MPOTMMOKa3aHa,
aKe Kpoxmasib Y NOACH—
KOMY OpraHiamMi nepeTso—
PIOETBLCA HA MIOKO3Y.
Yeara! Mepep MM K
ckopucTarmes 6yab-aKum

PeLenToMm, o6oa’nsxon<l>
nopaabTecs 3 ikapem:

OT)Ke, Mpo WO MOXYTb
PO3MOBICTY BaLLli XBOPI
micua?

[OJIOBA

fkwo ronoea yacto abo
NocTilHO 6oNMUTL — Lie «60-
naTb»  QYMKKW, Benuka
KinbKicTb iHpopmauii abo
PO3AyMIB NPO LLOCh. [0N10BHI
60oni 4acTo 6yBaloTb Y BUCO—
KOIHTeneKkTyanbHUX filogen,
AKi MPUrHiYYIOTL emouii. Lia
npobnema cBig4YUTL NPO
HM3bKY CaMOOLLHKY | CTpaxu,
BHYTPILLHI 3BMHYBa4YeHHH Y
4OMYCb i MPO Te, Lo SiloavHa
XOBa€ BCe B COOI.

BONOCCA

MNpobnemn 3 BONOCCSM
(paHHE MNOCWBIHHA, BTpaTa
BOSIOCCS TOLLO) — iHAWKATOP
cTpecy, 6e3nopagHoCTi i
Biavato. Bonoccs, ocobnmeo
Y XIHOK, — CMUMBOJ XUTTEBOI
eHeprii. Mpobnemm MoxyTb
BMHUKATK, SKLLO Sll0AUHA
XuBEe B MOCTIVHIA Hanpyai i
cTpaxy. A noTpibHo 6yt co—
6010, BipnTU B cebe i B 10Mo—
Mory BceBuLWHbLOro. IHOA;
XBOPOOW BONOCCS MOXYTb
BUHMKATM 9K BiANOBiOb Ha
BEJIMKE €ro, ropamnHIO i He—
cBinoMy 06pasy Ha bora.

LA

LLing 3’egHye po3ym (rono—
BY) 3 MOYYTTAMMU (TiNOM).
Mpobnemu 3 LWIKEIO CBiAYaTb
Mpo Te, WO y BaC He BCe ra-
pas3f i 3 nepLumnm, i 3 opyrum.
Ha metadisnyHomy piBHi Le
Tpeba po3yMiTh SK MICT MiX
OYXOBHUM i MaTepiasibHUM.

XBopobu wni — ue
BiOCYTHICTb FHYYKOCTi: Ntoau—
Ha 60iTbCH NOBEPHYTUCS,
06 MoYyTV Npaeay 3a cnv—
HOl0, irHOPYE cwuTyauito
3aMiCTb TOro, W06 B Hil1 po3—
ibpatucs. AKLLO GONUTL LLKS,
MOXHa e crnpobyeatn—
CTBEPAHO KMBHYTM YM 3ane-—
PEYHO MOMOTaTK rOJIOBOIO.
Le nokaxe, B YoMy y Bac
TPYLHOLL — FOBOPUTM «Tak»

yn «Hi».
Oyl

Kopotkosopicts — BiacyT—
HiCTb JaneKkorngoHocTi, 60—
$13Hb ManByTHLOro i Heba—
XaHHS OMBUTUCS Aasi CBOro
Hoca.

¢ 3BepHirbL yBary

310POB'S
fNcunxocomamka:

CKaXKITh, LLIO Y BAC GOMMTb, | 9 PO3MOBIM,
16 Y BAC XUTTEBI MPOGIeMm

Mcnxocomaruka —ue
TAKUIA HONPSMOK B
MeaMLMHI, IKMiA 3ai-
MUETLCS BMIMBOM HO-
LIKMX emMoLii, cTpaxiB i
NCUXONOriuHuX 6nokis
Ha 3q0poB’s. Haykoso
AoBepAeHo, Wo ¢i3nyHi
XBOPO6M € pe3ynbTarom
HOLWKUX BHYTPILLIHIX
nepeXXuBaHb i NOYyTTiB.

® € TaKa Hayka

~7

Jlanekosopicte —He3paT—
HICTb XWTW TENEPILLHIM, CbO—
rogHiLLHiM aHem. JliogmHa 3
[aneKo30picTio 3aHanTo
[OBro aymae, nepLu Hix 3po—
6uTK Te, WO HeoOXiaHO 3po—
61T, HE MOXE NoBaYNTL CU—
Tyauito B LiIOMY.

JlanbTOHI3BM — OKO He
cnpuiiMae Komnbopy, 6auntb
Bce Cipum. CBigumTb Npo Te,
LLIO JIOAVIHA HE MOXE CrpUin—
MaTu PagiCTb y XuTTi. Bax—
JMBO MOAMBUTACA 3HAYEHHS
TOro KOMbOpY, KW BUTICHSIE
CBIQOMICTb.

naykoma — 6inbmo. Jlio—
[OViHA CTPaXXOa€ B CbOrOAEHHI
3 NPUBOAY MUHYIOro, Heba—
XaHHSA NPOCTUTU i NPUIAHATA

MUHyse.
3YbU

3yobu 6onatb y noaer He—
piyyunx. Yce BUpILLYOTL 3a
Bac, a BM cami boitecs, He
BMIETE aHani3yBaTh XUTTEBI
cutyauii. MNMpobnemmn 3 xy-
BaSIbH/MK 3yGammn roBOPSiTb
Mpo Te, BY HE MOXETE NPUn—
HATL OBCTaBUHM, NPY LIbOMY
BEpXHi OOKOBI 3yOu BianoBi—
[al0Th 3a NPUIAHATTS PilLIEHb,
a HWXHI — 3a NPUIAHATTS
BiANOBIOANLHOCTI 3a CBOi
pileHHs. JliBopy4—ocobuc—
Te, NPaBopyd — coujasibHe.
LLe e aymka, Lo npobnemm
3 NiBOK CTOPOHOIO Tina
dikcyloTb npobnemun B

He BIKOPUCTOBYITE ONItO ABIYI!

SIK 4acTo MM NErKOBAXXHO CTABMMOCSH A0 NMPOAYKTIB,
aki BxuBaemo! Utumerbca npo He6esneky nosTop-
HOro BUKOPUCTAHHS onii. IcnaHcbki BueHi gidwnm
BMCHOBKY, WO BApPYre nigirpita onia mo)xe cnpoBo-
KyBATM TaKi He6e3neuHi ang NioAuHU 30XBOPIOBAH-
He, 9k xBopo6a Anbuyreiimepa, MapkiHcoHa i HaBiTh

OHKONOriuHi Hepyru.

Piy y Tim, LLLO B NpoLECi BTO—
PUHHOIO PO3IrpPiBaHHS B Hill
YTBOPIOIOTLCS XUPHI KNC0—
T, 9Ki NEPETBOPIOIOTLCA Ha
anbperign. Anbgerign, no-—
TPans4m B Opraniam, BCTy—
nawTb Yy TICHAA 3B’A30K 3
Ginkamn, ropMoHamu i pep—
MEHTaMK, YCKIaOHIoUM ix
HOpMaUibHE QYHKLLIOHYBaHHS.

Kpim TOro, NOBTOPHO BUKO—
pucTaHa onig BTpayae Taki
KOPWICHI KOMMOHEHTW, 5K BiTa—
MiHM rpynn A i E, doniesa
KMCNoTa i iH.

HepadiHoBaHy onito kpa-—
LLIe BXMBATN B CMPOMY BUr—
naaj, 00 OBOX MICALB 3 MO—
MEHTY BUIOTOB/EHHS, a pa—
GiHOBaHy MOXHa BUKOPUCTO—
BYBATU OJ19 MPUrOTYBaHHS
rapsiumx cTpas i 36epirat oo
4—-x MicsLB.

Akwo onito Tpumatu B
TEMHOMY i NPOX0JIOAHOMY

MicLli, BOHa 3bepexe Hani—
BinbLLy LIHHICTL, a xa byae
CMaYHOIO | KOPUCHOIO.

LLlo6 noBectu wkoay no—
BTOPHOIr0 BUKOPUCTaHHS Ofii,
BYEHI MPOBeENN ekcnepun—
MeHT. Bonu nigirpisanu co—
HSLLIHWKOBY, OJIMBKOBY i JIbHS—
HY Onii NPOTAroM AEKiNbKOX
roavH, a NoTiM NpoaHaniay—
BanuM XiMiyHMM cknapg
NiACMaXeHOoi Ha KOXHiN 3
HUX iXi.

Busisnnocs, Wo npogykTm
BBiOpann B cebe anbaeriou,
SKi BUHWMKAN B pesynbTari
PO3KNaAAHHS XUPHUX KNC—
N0T. YacTuHa 3 HUX BUXOOM—
Jla pa3om 3 Napoto, ane 3Hayu—
Ha YacTvHa 3anMwmnacs B
ixi. PaHiwe 6yno noeengeHo,
LLIO aNbAEriam CAPUYMHAIOTL
PO3BUTOK 3/TOAKICHMX MYXJIUH
Ta iHWKX Hebe3NeYHNX 3ax—
BOPOBaHb.

CninkyBaHHi 3 MaTip’to, 3 Npa-—
BOrO X — 3 HaTbKoM.

POT

XBOPOOW POTOBOI NMOPOX—
HUHW, HANpUKag, CTOMaTwuT,
MoB’sA3aHi 3 06Pa301o, LLOPO—
3’ipnae oyuty. MNpuKyLyBHHA—
g3VKa— nokapaHHs cebe 3a
HanakyuicTb, Lik— 3aHeno—
KOEHHS, MPUXOBYBAHHS CBOIX
TAaEMHULb | cekpeTiB. PoT
NOB’A3aHUIN 3 MPUNHATTAM
HOBWX igen. Byob—ski npo—
61emMn B HbOMY rOBOPSATb
Npo Hernonagky came B Ljin

coepi.
[YbW

Fyén — BigoGpaxeHHs
HaLlQi YyTTEBOI NpUpPoOaMN.
3anexHo Bif, BHYTPILWHIX
nNpo6aeM Ha HUX MOXYTb
BiDOOpaxaTuncs Taki Heayru:

v TRILLYIHN — NIOAVHA PO3—
PUBAETLCS Bif, MPOTUNEXHUX
MOYyTTiB;

v KycaHHs1 ry6 —camorno—
KapaHHa 3a MNpPOSBNEHY
YYTTEBICTb;

v reprec — Te came, WO i
KycaHHs ryb, ane y cepii—
O3HiLLin hopmi.

CMNHA

CnuHa cvumBonisye onopy
XuTTs. Mpobnemm 3i cnMHOI0
cBig4aTb NMpPO BiOACYTHICTb
MOpPasIbHOI NiaTPUMKN. JTio—
[1Ha BBaXae, LLO ii He 06—

_e CnpoGyinre! |
AONAEMO CTPEC
MY3NKOI0

BusaBnsieTbcq, My3suka
MoXKe GyTn Xopowwmnm
cnoco6om nogonarn
cTpec.

lpyna Heripobiosoris 3
Mindlab International npo—
Bea AOCNIMKEHHS | 3Ha—
LA yHiKasibHy Menogito,
fka 3gaTHa nobopoTtu
CTpec Ha 65%. Lle kom—
noaunuia «Weightless»
Marconi Union. Bigomo,
LLO Y4aCHMKN eKkcrnepu—
MEHTY MNPOCYyXOBYBaIn
Pi3Hi KOMMO3WLLii, & BYEHI
BMBYaNN PiBEHb IXHLOI
TPWUBOXHOCTI.

Jo pedi, Wwo menogjto
CTBOPIOB/IN 3i 3BYKOBU—
MU TepaneBTaMu, abu ao—
CArTW MOBHOI rapMOHii
puUTMY | 6aCOBUX NiHilA.

7K NepekoHyTb Hen—
pobionoru, ue 3By4aHHs
BMPIBHIOE MYJIbC, 3HNXYE
KPOB’AHUA TUCK i PiBEHb
KopTnsony (rOpMOH
cTpecy).

NiTb, 200 3MyLLIEHANPUXOBY—
BaTW CBOK BfiacHy Nto6OB.
Ao nogyHa BTpadae pyx—
NMBICTb, 3HAYMTb, BOHA HE
MOXe NposBnATV NoboB Ao
iHWKX. $KLWOo 3niBa — TO A0
6M3bKIX, SKLLO CripaBa— TO
[0 CBITY.

MOMEPEK

MNMonepek — ue KOHMJIKT,
noYyyTTd NPOBUHU. YBara
npvKyTa o Toro, Wwo B Mn—
Hynomy. H13 cnvHm NoB’a3a—
HWIA 3 MaTepianbHUMKN Gna—
ramu, rpilimMun, NapTHEPOM,
OYaMHKOM, OiTbMM, POBOTOLO,
avnnomamm Too. binb y win
JiNgHL rOBOPUTL NPO Te, WO
NIOAVHA X04e BONOAITU Yn—
MOCb, LLI0G NOYYBaTUCS BNEB—
HeHille, afie He HaBaXXYETb—
A 3i3HATUCS B LIbOMY Hi CODI,
Hi iHWKM. B pesynbTati BoHa
3MyLLeHa pobuTh Bce cama,
BCE 3Ba/1OBATW Ha CBOINJIeyi.

CYTnosn

bypcut — cBigHeHHs npu—
rHiYeHoro rHisy. JliognHa
nparHe A0 O0CKOHaNoCTi B
YCbOMY, HaBiTb Y APIOHALSX.
BoHa He no3Bonsie cobi npo—
SABNATW MHIB, i eI MHIB HAKO—
MUYYETLCS B CYrNooBi.

ApPTPUT — OymKa, Lo Tebe
He nbnaTtb. Jliogn, ai
CTPaXOaloTb Ha apTpuT, §K
npaBunIo, OyXe NpPaBUSIbHi.
[N HWX 3aBXan NaHye cno—

® 3Hano6uUThCS

BO «Tpeba», BOHU POONsATb
yce 4epes «He MOXy», Byk—
Ba/IbHO Nlamaioun cebe ye—
pes3 KoniHO. [yXe CubHWiA
«BHYTPILLHIA KPUTUK».

Busuxun. Yacti BnBuxu
KIHLJBOK FOBOPSITL MPO T€, LLIO
NOAVHa 3aHaATO AO3BONSE
MaHinymoBaTy coboto.

lpo6nemy 3 koniHaMy —
YNEPTICTb, FOPANHS, NPUTHIYe—
HWI cTpax i HebaxaHHs no—
cTynatucs.

3AVBA BATA

Akwo y niognHn Tpu-
MaeTbCs 3arBa Bara, TO i
Cnifp nNeperngHyT CBin
BHYTPILLHIR CBIT. HanyacTile
Tino Tpumae 3aiiBe, o6 33—
XUCTUTUCSA BiA, 30BHILLHIX
BrnAuBiB. JliognHa 3aHaaTo
6e33axncHa nepep, couiy—
MOM, Nnepen, XUTTAIM B Lino—
My. |HOAZI ue npurHiyeHe
rnparHeHHs 00CArTM 6axaHo—
ro. Jliogy i3 3aiBOIO Baroio B
OWTUHCTBI @00 MigniTKOBOMY
BiLlj YacTO NepexmBatoTb 6a—
rato NPUHWXEHb, y3yBaHb i
0bpa3 Ha CBOIO afpecy.

[OMIJTKIA

Mpobnemn 3 rominkamm
rOBOPSATH MPO KOHMMIKTU XUT—
TEBMX NpuHUMNIB. MOXIMBO,
y BaC CTaBCsl Kpax ineanis, a,
MOXJIMBO, B/ XOYETE YOrOCh,
LLO CYyMNepeynTb Balum Mo—
panbHUM 3acagam. binb y
rominuj 3aBaxae pyxatucs
Brepes, KPokom abo Birom,
TOMY BOHa MOB’si3aHa 3 Ha—
LLIM CTaBNEHHsIM [10 ManoyT—
HbOrO i HaLLOoK 34aTHICTIO
pyxatu1cs Briepep, y XuTTI.

LLTYHOK

Jlikapi niaTBEpMXYIOTh, L0
racTpuT 4acTO BMHVKAE Ha
MPYHTI NepeXxvBaHb i HEPBO—
BOro nepeHanpyxeHHs. MNpo—
6nemn 3i LLTYHKOM FOBOPATb
Mpo Te, WO BV NepedyBacTe B
NiABILLEHOMY CTaHi, B XUTTi HE
BMCTaA4Ya€ BW3HAYEHOCTI, i
MiCLIAMM HaBiTb BigBiaye No—
uyTTs 6e3Bmxomi i Npupeye—
HocTi. Bupaska LLnyHka roso—
PUTb MPO MOYYTTA YLLIEPOHOCTI,
CTpaxy i He3axMLLIEHOCTi. 3'aB—
NIAETLCH TAKOX Yepes po3a—
paTyBaHHs, IKe HA30BHI HisiK HE
BUMNyCKaeTbCa. AkOM Ui noan
BUCJIOB/IOBINCS, TO BUPA3KM
6 He Byno.

T/Iuocmmi Memoo npomu KA

Bce, 1110 NOTPiGHO MaTW, — 3BMHAHWA BaNVK A9 YNLLEH—
He oasry i1 edipHy onito. OcTaHHBLOI 30BCIM TPOXW AOAaNTe

Ha BaNvK. Tinbkn po—
61TK e Tpeba piBHO—
MIDHO 1 aKypaTHo,
L1106 NOTiM He HacTa—
BUTW MNsSM Ha 0da3i.
MNepep, TMM K iTW ry—
natn B napk abo
ixaTm Ha npupoay,
NnpoBeniTb BanMKOM

WA
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Kinbka pasiB no pevax, ski bynete ogaraty. BapTo 3asHaun—
!, WO nigiiiae He 6yap—ska edipHa ois.

EekanintoBa edipHa onis Moxe GyTn BUKOpUCTaHa ca—
MOCTIiHO a0 B KOMGiHaLji 3 ONiEl0 IMMOHHMKA AN BiOsi—

KyBaHHs1 Gyab—FKMX KOMaXx.

JIMOHHA BBaXaeTbCsl 0COOMBO ePEKTMBHOI AN 60—
POTLOM 3 KAiLLiaMK, 6/10Xamu | HaBITb BOLLIAMM,
M’aTtHa edipHa 0nis TOKCUMYHA 019 KOMaX | € edexTuB—

HUM MPUPOOHMM PENeNeHTOM.

Apomaty naBaHAO0BOI KLl TepniT! He MOXYTb. Lle cTto—
CYETbLCA LLe 1 MOLLOK | KOMapiB.

Onist NIMMOHHMKA KUTANCbKOr0 Mae SICKPaBuiA LIUTPYCO—
Blgl7l apomar i € HaTypasibHM 3ac0B0M /151 3aXMCTY Bif, KiLLiB
i Onix.

Liein meTon, 60poTLOM 3 KJiLLaM1 MaE MPUEMHUIA BOHYC
— BiH ZI0romMarae BigJIKyBaTy Le KOMapiB i Pi3HMX MOLLIOK.
3aBasikv ToMy, L0 HaHocKTK edipHy onito Tpeba 3a Aono—
MOrOIO Banvka, A1 Bac Ta OTO4eHHs e Oyae HeHaB a3In—
BUIA apomar.

LexTo npocTo 3milye Boay 3 edipHOIO 0Jliet0 | HAHOCUTb
Ha TiNno §IK cnpeii. Ane B Cneky KOHTaKT PO3napeHoro Tina 3
OJliEI0 MOXE MPU3BECTU A0 MOAPA3HEHHS LLKIPU.

Akio no3dymuca npodhemu mowna 3a pous; ye He npodnema, ye — bumpamu/ Ebpeicore npuchiba




SATEYEHA CBNHMHA

B NUBI 3 AHOHACAMMU

2 Kr CBUHMHY (384HS Yac—
TWHAa), 2 CKJ1. CBIT/IOrO nuBa,
300 r koHcepBOBaHOro aHa—
Haca (kinbLsmu), 3 CT. 10X—
KW TOMJIEHOr0 BEPLUKOBOIro
macna, 1 4. noxka uykpy, 1
CT. JIOXXKa 6opoLiHa, 14. nox—
Kka meneHoro imoupy, 1 u.
JI0XXKa rBO3AVKY, 2 Y. JTIOXKU
crneuii aas m’sca, cinb 3a
CMaKoM.

M’daco npomuinTe, nNpo-—
CYLLITb | BUKNAAiTb Yy KacTpy—
0. 3anuiite MOro NUBOM,
[ofanTte nonoBUHY CreLin i
noconitb. Ha Benmkomy BOrHi
OOBELITb A0 KMMiHHS, MOTiM
3MEHLLITb BOrOHb i TYLLKYA—
Te Ha MOBIbHOMY BOTHI Mig,
KPULLKOKO NpoTarom 1 roam—
HW. CrikyiTe, Wwo6 He nigro—
pino, npu HeobXioHOCTI A0—
NMinTe TPOXM BOAMW.

Buimite M’aco 3 kactpyni
i JanTe oMy TPOXM OXON0—
HYTW. Ha noBepxHi m’aca
3p0obiTb akypaTHi Haapian y
Burnaai pomo6ie. Y KoxeH
pom6b 3aCTPOMITb NO BYTOHY
rBO3AVKM. 3aropHiTb M’CO Y
donbry. 3anikante B
pogirpiTin go 180°C ayxoBuj
30—40 xB.

TuM yacom nmpuroTynTe
coyc. Ha BepwkoBomy
macini obcmaxTte Myky Ao
30/10TUCTOr0 KOJbOPY.
MNoTim mopainTe Lykop, aHa—
Hacwu, iMbup, peLuTy cnewjn
ana m’ca i Tpoxu coni. Ha—
NMNTe Cik 3 aHaHaciB (He
Ginblue NIBCKASHKN) i Kun'—
atite we 10 xB.

I3 3aneyeHoro Mm’aca
3HIMITb OJIbIY, NONMIATE CO—
YCOM i BUKNAAiTb 3BEPXY
LUMaTOYKN aHaHaca. 3ani-—
KaviTe B oyxoBLij wwe 20 xB.

KPYHEHWKW
31 CBAHNHM

KpyyeHnkun 3i CBUHUHU
MOXHa NpUroTyBaTtu 3 Hai—
Pi3HOMAHITHILLIOK HAYNHKOLO:
Bi KapTonni i oBoYiB 00
ropixis i aHaHaciB. Mu obpa-—
NN NPOCTUI BapiaHT — 3
rPUOHOI0 HAYMHKOIO.

500 r cauHuHM (ine), 400
r nevyepuLp, 1 umbymHa, 3 CT.
JIOXKM GOPOLLIHA, O/1is, crieLii
3a cMakoM (6a3uriik, operaHo,
KopiaHap, MaviopaH, YebpeLb,
repeLpb), CiNb 38 CMakoM.

[TomnTe M’aco HapixTe
ynonepek BOSIOKOH LLIMaTKa—
MW 3aBTOBLLIKM MPMOAN3HO 1
CM, I06pe BinduiiTe, NoconiTh
i monepuitb. CnacepyiiTte
noapibHeHy Lbynto, nopan—
Te ApibHO Hapi3aHi nevyepuLi,

e Coycm no m’sica

KYXHA

# 15(782) 13 airws 2017 poky

Y vacrysarm rocrem
Ha Benukpgenun

BenukogHs roctMHa —
CMPAB)XHE BUNPOGYBAH-
HA HABITL ANY rocnoaguHi

3 poceipom. Apxe
30BAAHHS He nuwe
CMAYHO HAroAYyBATH
rocreii. Bararo xTo
nparHe we W 3gMByBATH
iX opuriHanbHUMK
crpasamu. Cnogisaemo-
cs1, HaWi peuenTtu
CTaHYTb BaM Yy npurogi.

L4 rOTyCMOCﬂ A0 CBATa

i 0 08

TPOXK cneuin, Noconitb i
cMaxkTe npubnansHo 10 xB oo
BUMAPOBYBAHHS PiOVHN.

Bioknapjte 2—3 cT. nox-—
KW rOTOBUX FPUOIB i3 HAYMH—
KV ANst NOOANbLUIOMO TYLLKY—
BaHHS KPYYEHWKIB.

Y cepeauHy KOXHOI
BiAOVBHOI NOKNAA T rPUOHY
HaYMHKY i 3arOpHiTb pyneTn—
KOM, aKypaTHO MiaropTaioymn
Kpai, o0 i3 HVUX He BUNaaga—
Jla HaunHKa, i 3aKoNiTb Aepe—
B’AHUMU LLINaKKaMM.

KoxeH pyneTuk obkayain—
Te y 6OpOLLHI 11 06CcMaxTe Ha
onii 3 obox 6okiB [0 YTBO—
PEHHS 30/10TUCTOI CKOPUHKN.

Buknagite Kpy4YeHuKu B
KacTpy/sio, NoLLIapoBO nepe—
Knafatoum peLuToto rpmbis i3
Ha4YMHKW, 3anuinTe BOLOIO
(abo 6ynbiOHOM) TaK, W06
BOHA TPOXU NOKpUBana Kpy—
YEHWKN, MOCONITb, ACOANTE
npunpasun. Tywkynte nig
KPULLIKOIO Ha clabkomy BOTHi
40—50 xB, 3a51E€XHO Bif, CTy—
MeHs MPOCMadKyBaHHA M’sca.

TEJIATUHA
Y BAWHEBO-
LOKONAIHOMY COYCI

600 r TendaTHK, 1 umbyns—
nopen, 150 r ceixomMopoxe—
HOI BMLLHI, 100 M 4epPBOHOrO
Cyxoro BuHa, 250 mn anosu-—
yoro 6ynbiioHy, 30 r YyopHOro
wokonagy, 50 mn BepLUKiB,
Oflif 32 CMakoM, PO3MapwvH
cBiXxuiA abo cyweHnin 3a
CMaKOM, JIMCT CMOPOOMHU
3a CMakoM, NepeLlb 3a CMa—
KOM, Ciflb 32 CMaKOM.

Benvknmn ckubkamm Ha—
piXTe M’dco, NoconiTb, NO—
nepuiTh, AoJalTe noapioHe—
HWIA PO3MaPVH, INCTS CMOPO—
OVHI, TPOXW Onii, NepemiLLain—
Te i 3anMinTe BCE LE BUHOM.
3anuwTe M'Co HacToATUCS
B MapuHagi Ha 20 xB.

[Micns Toro, Ik M’AcO HaCTO—
A510CS, BUAMITB A10r0 3 Map—
Hagy i obcmaxTe Ha CKO—
BOPIALI B pO3irpiTii onii. Ha—

Bypavor

1 ckn1. HaTepToro xpoHy, 1—2 BapeHi bypsiku, OLET, Ciflb,

LiyKop.

3BapeHi B LWKipLi Bypsikn 06ibpaTi i HaTepTV Ha OpibHil
TepTui, nobpe nepemillaTii 3 HaTEPTUM XPOHOM, 3arpPaBUTL
LLYKPOM, CifiIto Ta OLLTOM [0 CMaky.

3 ripyutiero

1 ckn. HatepToro XpoHy, 100 r roToBoi ripymLi (kpaLye 1a—
riaHOI), Ciylb, LyKOP, IMMOHHWI CiK.
Yce 3wmiwaru, 3anpasumTi 4O CMaky.

CmemanHui

1 cKk1. HaTePTOro XpPoHy, 2 CT. /1. NEPEBAPEHOI X0A0AHOI

BOAM, 2/3 cki1. CMETaHU, Ciflb, LIyKOp.
Hateptuii XpiH oapasy CKponuT IMMOHHM COKOM, OO
HEe NOTEMHIB, 80AATV BOAY | po3MmiLLaT. Bautn cmetany, no—

CONUTK, NOLYKPYBATH.

pixTe Kinbusmu Giny yactm—
Hy umbyni—nopeto. Jopaiite
ii mo M’sica i obcMaxTe Kinbka
XBUAVH. Bnuiite mapuHag, i
BybIAOH, HAaKPUIATE CKOBOPI—
OKY KPWLLKOI, OOBEAiTb A0
KMNIHHS Ha BESIMKOMY BOTHI,
NOTiM 3MEHLWIiTb BOrOHb.
Tywikynte 30 xB.

Lonante oo m’aca TepTui
LoKosag, i nonepenHL0 po3—
MOPOXEHY BULLIHIO. TYLLIKYA—
Te we 30 xB. HanpukiHuj 3a—
NWIATE BEPLLIKM i Yepes KiNbka
XBW/IMH 3HIMainTe 3 BOrHIO.

MopaBainTe 3 BapeHOl
KapTonyer, KapTonasgHUM
nope abo pUcom.

«KOMYEHA» CKYMBPIA

2 Be/nKi 3aMOPOXEHI
CKyMOPDii, 4 cT. n. 3aBapku
4YOPHOro Yarto, 4 cT. 1. coni, 4
CT. /1. LyKkpy, 1.1 B0OAN.

Pu1by po3amoposuti, Npo-—
MUWTW, BiOpIi3aTV FOSI0BY i BUO—
paty HyTPOLLj, a NOTiM LLE pa3
nobpe npommTiA.

3aBaputh poacin: vanHy
3aBapKy 3a/MTN NITPOM OK—
pory i HaCTOsIT OO OX0S04—
XeHHs1. [oTiM gogatn B Yan
Cinb i 106pe poamiLLaTk, BCU—
natu LyKop i TeX MOBHICTIO
PO34YMHUT 1OrO.

MoknacTu B Le poscin py—
Oy — i Ha 4 gHi B xonoownb—
HUK. TOTIM BUAHATK purOY,
CNonoKaTtu Bif, 3aBapku i
NOCTaBUTW CTOPYMA Yy BUCO—
KWIA KyXOJSlb Y/ CROiK, LWo6
cTekna piapnHa, a prba 06cox—
na. 36epirati puby B nane—
POBOMY MakeTi B X0100Mb—

HUKY.

* k* %

2 ckymb6pii, 30 LUT. YOpHOC—
By, 2 CT. J1. 3 4y6KOM COJTi,
1.CT. 1. 3 4yOKOM LIyKPY, /1aB—
POBI INCTO4KM, NEPELb HOP—
HWA | BYXMSIHWA FOPOLLKOM,
KopiaHap.

Cnouartky Tpeba npuroty—
BaTW MapuHaf: 3akun’aTuti
BOAY, BKMHYTN YOPHOC/MB, 00—
[0atu cinb, Lykop i Baputn 20
xB. [oTimM poaaTy cnewji i we
BaputK 2 xB8. MapuHag, nos—
HICTIO 0X0NIOAUTK, 3aNUTK
HMM MigroTOBMIEHY PUOY.

Butpumatn 3 0obwu, nicns
4Oro MOXHa ictn. Y mapu-—
Hagj pnba 36epiraeTbcs B
XONOAUNBHUKY MPOTArOM
TUXHS.

* k% %

1 kr ckym6pii 6e3 ronis, 5
CT. /1. coni, 2 CT. 1. Uuykpy, 1
CT. /1. coeBoro coycy, 1,2 n
MiLHOro BiBapy UNOY/INHHSI.

Cnovartky nigrotyearu Bin—
Bap LMOYINHHS, OXONOaUTA
MOro i npoLiamT Yepes Map—
N0, PO34YMHUTI B HBOMY Ciflb,
LyKOp i AofaTv COEBUIA CO—
yC. Y CKNsHOMY 41 nonvmea-—
HOMY mocyaj 3anuTn pudy
BigBapom. MapuHyBaTu

CKyMOpItO TVOKIEHB, MICNA YO~
r0 MOXHa CroXuBaTu.

OPAHLY3bKII CANAT

Llein canaT BMKNagaloTb
LapamMu, ki nepemalLyioTb
ManoHe30M, a npu nogavi
Hapi3alTb NOPUINHUMKN
LIMaToYKamn, 9K TOPT, WO
[000aTKOBO NPUKpaLLIaE CBAT—
KOBWIA CTif.

3—4 Benmkunx sbnyka (kpa—
Lie Kncavix, a B igeani — pe—
HeT), 4—5 BapeHrux sieLb, 150
I TBEPOOrO cmpy, 1 cepeanHs
unbymimHa, 200 r maiioHesy,
BOJIOChKI rOpixu.

[ng npuroTyBaHHs LLOMO
canaty 3HagobuTbCS BENU—
Ka nnocka Tapinka.

Linbynto nopixxre TOHKMMMA
KpyXanbuamu, amius Tex.
KinbkicTb s€Ub, HeobXiaHMX
Ona canaty, 3anexuTb Bif
JiameTpy Tapinku.

[OHO Tapinkm Buknaaitb
Kpyxanbuamu umbyni, no—-
MacTiTb MainoHe3om. Ha-
CTYMHUIA Wap — aius, Tex
NPOMAaCTUTL MaNOHE30M.

PN

Ha aiiug Buknagite notepri
Ha KpYMHin TepTui ab6syka,
Hapante canaty GopMun LumM—
niHgpa abo niBkyni (Komy aK
[0 Brnoaobu) i amacTiTb 56—
JIYYHWIA LWIap MaioHe30M.

3Bepxy NOTPITb Ha APIOHIN
Tepui cup. 3Bepxy Ha cup
nocunTe noapibHeHi ropixu.
[Jarite canaty HacToaTmcs
Kifibka rogyH, a Kpawie — Hid.

Mpv nogayi canat nopixTe
Ha MOPLLAHI LLIMATOYKW.

CAJIAT
3 MEPENESIHAMUI
AnuAMU

15 nepenesHyx sieup, 10—
15 wr. nomiaopis 4eppi, 6—
10 wr. KysibOK MoLapeniv
(3anexHo Bi Po3MipiB), ca—
JiaTHa CyMIiLLl.

Lns sanpasku: 100 r mai—
oHesy, 50 M1 0aMBKOBOI 0/ii,
JIMMOHHWI Cik abo oueT 3
BOAO — 3a cmakom, 0,5 CT.
JIOXKKN LYKDY, Tip4nLsi, Cisb,
npunpasu (nepeLb, 6a3nsik,
operaHo ToLLO).

Bigsaptoemo nepenenuHi
ALK, O4ULLYEMO, PO3PI3AEMO
HaBsnin. Momigopn yveppi Ta
MoLlapenly po3pisaemo 3a—
JIEXHO Bif, iX po3mipiB. Akwo
KYJIbK/ MOLLapennn Heee-—
JIN4Ki, Oy>Ke rapHo byae BUr—
nanatv, [KWO iX Noknactu
LinmMn.

3anpaBKy roTyeMO Ha CBilt

cMak. [ns uporo aMilyemo
MaloHEe3, ripYMLLO, Onito, NMN—
MOHHWIA CiK ab0o OLET, Cifb,
LLyKOp, npunpasu. AkLwo xo—-
YeTbCs PiALY 3anpaeky, TO
nopaty Boan. MoxHa i 6e3
ManoHesy.

Ha Tapinky Buknagaemo
canaTtHy cymill. Skwo mae—
Te Uini IMCTKM canarty, TO He
PiXTE NOro HOXEM, a MOPBITb
pykamn. 3Bepxy Ha canaT
BUKNAOAEMO BMEpPeMILLKY
nomMigopu—yeppi, Nopi3aHi
HaBMin ariua Ta Mouapenny.
MNMonvBaemo U0 Kpacy 3an—
paBKoK — i cMayHoro!

CAJIAT 3 XPOHOM

200 r Kon4yeHoI LLUNHKY abo
BapeHoro Kypsiqoro ¢ine, 1
umbysmHa, 13BapeHe Hakpy-
TO sMiLle, KopiHb XpoHy, 100 r
TBENLOIO CYPY, MaioOHE3, Cilb,
LIyKOp, OLIET, OJ1isl, 3e/1eHa Lif—
oy

Linbynio nopisaty Kinbus—
MW | 3aMapuHyBaTh B CyMiLLli
ouTy, ofiii, coni Ta uUykpy.
LLinHky abo dine nopizaTti Ha
IOPiBHI KyOUKN, AE4HMIA BINoK
i XXOBTOK MOTEPTM OKPEMO.
XpiH HaTePTW Ha ApiGHiIli Tep—
TUi, cMp — Ha rpy6in.

Ha Tapinky Bukiactn no—
NOBWHY LMOBYII, Ha Hel — M’s—
€O, MOTIM 3HOBY UMOYNIO i
LIap mM’aca, 3Bepxy — Hatep—
TWI XPiH, SEYHWIA GiNOK, 3HO—
BY XPiH, HAaTEPTUIA XOBTOK.
OcTaHHil Wwap — HaTepTui
cup. Ha koxHomy wapi po—
OUTK CITOYKY 3 MaliOHesy.
lMpykpacuTh canat 3eeHO0
umbyneto.

BEMMKOAHI AL

600 r Tenisiqoi M’sKoTi, 4 He—
Benviki LS, 1 cknsiHka 6ino—
0 Cyx0ro BUHa, 2 CT. JIOXKU
ripundi, 3 CT. 10XKW nocide—
HOI' 3e/1eHi neTpyLku, 2 CT.
JIOXKW OJINBKOBOI OJii, /in—
MOHHWI CiK, Ciflb, NEpeLb —
0 cMaKy.

Mpomut M’9C0O, BUTEPTU
rnanepoBUM PYLLHMKOM Hacy—
X0, PO3pi3aTy nonepek Bono—
KOH Ha 4 cknbku. Bindbutn Ha
[OOLLL MONOTOYKOM /19 BiA—
OuBHUX. BinbueHi noconnTn
i monepuntn 3 060X BOKIB.
CKponuTM COKOM NMOHa. 3
0QHOro BOKY M’ICO TOHKO
3MacTUTK ripynLeto i nocu—
nati NoOCiYEHOI0 3eJIEHHIO
NETPYLLKW.

Anus 3saputi y nigcone—
Hil1 BOAj, LLIOG XXOBTOK OyB He—
[OBapeHuM, npubnnsHo 5
XBUNWH. Toai 3annTu xonoa—
HOO BOAOI0, noYncTuTtu. No—
YULLEHI anUS NOKNacTu Ha
Kpai BiLOUBHMX i CKPYTUTM
PYNETUKOM.

Y Hernnbokin ckoBopiaui
HarpiTV OJIMBKOBY OJlit0, MOK—
NacTV NiAroTOBNEHI pyneTn—
KW | CMaXunTu, nepeeepTain—
Yn OEPEB’HOI0 JIOXKOLD, 3
yCix BOKiB.

Ha ckoBopiaky BnunTx Gine
BMHO, 3MEHLUNTWN BOrOHb i
KUN’aTUTU Ha MOMiIpHOMY
BOrHi, Mif, KPULLIKOIO, B1IM3bKO
5—6 XBUWH.

CAJIAT 3 BYIPKEHOIO
KOBBACOIO

300 r BymxeHoi koBbacy, 4
BapeHi swius, 250 r koHcep—
BOBaHoOI Kykypyaau, 300 r csi—
XWX OripKiB, y40K 3€es1eHOi
umbyni, 100 r mavioHesy, Cib
— J10 CMaKy.

KoBbacy Ta oripku Hapiza—
TN CONIOMKOIO, LIS MOCIKTW,
A00aTV BIOLIMKEHY KyKypyA-—
3y i nopisaHy apibHO LMby—
no. MNepemiwaTtn, noconuti.
MarioHe30M 3anpaBnsaTi, No—
Jatoum Ha cTin. MNpukpacuTn
JINCTOYKAMW NETPYLLKM.

e Jlacywam |
NAALOK
«OPXIAES»

3swiug, 1 ckn. uykpy, 14.
JIOXKa aMOHSIKY 3aracutm
CMETaHOI0, 3 CT. JIOXKM Ka—
Kao, 2 ckn. 6opoLuHa, 1 4.
JIOXKa coawm, 3aralleHoi
ouToM (abo 2 4. JIOXKM
po3nyLyBaya), 2 CT. 10X—
Kv1 onii, apibka coi.

Anua 36meaemo, pofae—
MO LLyKOp, 0Jito, 36MBaEMO,
MOCTYNOBO 40AA04MN PELLI—
Ty iHrpeieHTis. TicTo Mae
BUINTW KOHCUCTEHLYji FyCTOI
cveTaHn. CnekTn 3 Lboro
[1Ba Kopxi abo oavH Benn—
KW | po3pisaTy Ha OBa.

bese: 4 6inku, 1 cK. LyK—
py, 100  KOKOCOBOI CTPYX—
kn, 0,5 ckn. nigcMaxeHnx
10CIYeHVX ropixiB.

36uTK 6inkK, NOCTYNOBO
nopatn uykop. Konm Bce
nobpe 3i6’eTbcs, oomaTu
KOKOCOBY CTPYXKY i FOPIXW,
aKkypaTHO mepemilaTy.
Cywity npy MiHiManbHin
Temnepartypi, Wwob crano
TBepae. Ons nnsiuka Tpe—
6a 3pobuTn OgBa TaKUx
bese.

Kpem: 4 xoBTkn, 1 CKI.
uykpy, 250 r mosnoka, 800 r
macsia, 4 rnoaBiviHi LLUTYKN
3eqipy (Benwiki), 300 r map—
menagy.

JKOBTKM 30UTI 3 LLYKPOM,
MOJI0KO AI0OBECTW A0 KuMi—
HHS | BATIA, MOMILLYIOYM, IO
XOBTKIB. Macy noctasutn
Ha HEBENNKMIA BOrOHb, 10—
BECTW A0 KUMiHHS, MiLLaTK,
wo6 He npuropino. Oxo—
JIOOUTI Macy A0 KiMHaTHOI
TeMnepaTypu.

Macno kiMHaTHOI Tem—
nepatypu 36MTK i No OAHil
JIOXUi Jofaeat o HeOro
macy.

3edip i Mmapmenag no—
pidatn no3noex. LLmatkm
3edipy MatoTb 6yTI 6536~
KO 1 CM TOBLLMHOIO, 2@ Map—
menagkm — no 0,5 cm.

361paemMo NALIOK B Ta—
KOMY MOpsaKY:

111 TEMHWIV KOPX,

Kpewm,

Lap 3epipy,

Kpem,

1-e 6ese,

Kpem,

2-e bese,

Koewm,

TOHKWVI LLIGP MapMesiaay,

Kpem,

2—11 TEMHWI KOPX.

MepemaluyBaTi NAsLLOK
Tpeba MiHiMym 3a Oo0y
J0 CroXuBaHHS, LLo06 BiH
[ob6pe MpoWLLIoBCH Kpe—
MOM.

Bid rapworo odidy d beyepa dyde/ Hapodna mydpicme
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PO3CALY TPEBA
[APTYBATW

3a3Buyari poscagy B kKiM—
HaTi BUPOLLYIOTb YBECH Yac
npv 0OHAKOBIM TEMMNEPaTy—
pi — nnoc 20—25°C. Ane
nicns nepecamkyBaHHs i B
TPYHT, O BHOui ByBae nuLle
5—10°C tenna, poscaga
OMUHUTLCS B CTPECOBIN CU—
Tyauii 1 noYHe XBopiTn. To—
My ii HEOOXIIHO 3arapTyBa—
TW. 3arasiom TOuHiLLe MOBa
HEe MpOo 3arapTyBaHHS POC—
JINH, @ NP0 aJanTaujio X 4o
nepenagis TemnepaTypu,
abo npo akniMaTnaaLjio.

Monogi pocnnHm npueYa—
10Tb 10 3HUXXEHOI TEMNEepa—
Typu, NpU sIkin im Tpeda by—
e pocTu y BiOKPUTOMY
rPYyHTi, nocTynoBo. Cnoyar—
Ky Ha KOPOTKWMIA Yac BiaKpu—
BAOTb KBATUPK /15 MPOBIT—
proBaHHS. A 3arapToByBaT/i
NOYMHAIOTb 32 2—3 TUXHI

10 BCaKYBAHHS B MPYHT.

Ha 6ankoH po3camy BUC—
TaBNAOTb HA HiY, a 3a TX—
[eHb [0 BUCAIXYBAHHS 32—
JIMLLAIOTb TaM MOCTIVHO, asie
32 YMOBY, LLIO B LIEV YaC He—
Ma€e MOpO3y.

Mpu ubomy noTpibHO
OOTPUMYBaTMCS TaKoro
rnpaBuna: AKLO OeHb OyB
COHSI4HWIA, TO B LIIO HiY pO3—
Cafly Ha Xonof, He BUCTaB—
NI910Th, OO JaTh MOXJIN—
BICTb KPOXMaJTHO, KNI HaKO—
MMYMBCS B IMCTKaX, Neperi—
TN B KOPIHHA | BUKIIUKATW
1oro 6ypxnmBee BiapoCTaH—
Hsl 32 Hi4. A OT nicns Nox—
MYPOrO AHS POCAVHN MOX—
Ha BUHOCUTM Ha xonop, 6e3
LLUKOON ONs PO3BUTKY.

3a OBa TUXHi 00 3anna—
HOBaHOr0 BWCAIXYBaHHS
MOYNHAIOTb TAKOX 3MEHLLY—
BaTW KifIbKiCTb BOAW NPU MO—
JINBI, & 32 TMXAEHb MOBHIC—
TIO MPUMNWHAKOTbL MOAMBATH.
Liym pocaraeTbCa 3HMKEH—
HS1 NOTPebu PoCnnH y BO—
N03i.

OpHak He MOXHa oomnyc—
KaTu NepecyLLyBaHHA 3eM—
Ni. HanepepoaHi Bucamxy—
BaHHS po3cafy PSCHO NoMn—
BalOTb, AOJAIONM OO0 BOAM
Ona NiABULLIEHHSA XONOA0C—
TINKOCTi XJIOPUCTMIA Kanin
(20—30r Ha 10 n BOAOK).

Y 3araptoBaHiii po3cagj
ae iHTEHCMBHE HarpoMaa—
XEHHS LyKPiB, UCTKN 1
cTebna 3axuLleHi HadinH1m
Lwapom enigepmicy. Ctebso
npyu LbOMY HE BWOAETHCA
HaOTO BATAMHYTUM, Y POCIIN—
HI KOPOTKI MDBY3/151, PO3BY—
HeHa NNCTKOBA MNaCTUHA.
KopeHeBa cuctema mae
MWYKYBaTy CTPYKTYPY.

Bucamxysatu poscaay B
FPYHT NOTPIOHO COHSMHOMO
[Hs1, ane 6amxye oo BEYO—

pa.

1-i1 MicYHMA OEeHb He
MOXHa Ha3BaTV BoaIUM 151
nociBy 1 Nocagku, TOMy LU0
nocisiHe i NocamKeHe B LEN
JeHb HenpuoaTtHe ans 36e—
piraHHs. 3ibpaHi B Lei neHb
nnoay NoBWHHI ByTW BN~
KO BXWTI 14 nepepo0bneHi, iHa—
KLle BOHM MOXYTb 3incyBa—
Tncs. Y nepwmnii geHb Mics—
s 3a3BK1yai byBae 3MiHa No—
rogw.

2—iA MiCcSMHUIA AeHb BOA—
A e pas nociey i no—
CafIKN POCIMH, LLIO MatoTb KO—
pOTKUIA nepiog, BereTadii, a
TaKOX paHHiX copTiB abo TuX
POCIVH, MAOAN SKMX NPU3HA—
YeHi 4N LBMOKOMO BXMBaH—
HS B iXXy. MOXHa Takox BUC—
iBATU POCAWHK, MAOOU SIKUX
(abo BOHM cami) NpuU3HaYeHi
ONS CYLUIHHS.

3—-1 MicsiMHMIA AeHb 00—
CUTb CMPUATANBUIA Ons Mo—
ciBy i nocagku. Ycnix 6yne
3abe3neyeHnin Mpr BUPOLLLY—
BaHHi NpPakTU4HO OYyAb—sKOi
KYNbTYpW.

4—iA MiCSIMHUIA A€Hb NPU-—
nyckae, WO 3a POCAMHaMW,
BMCAKEHNMMN B LIEW OEHD,
Oyne noTPIOHWIA peTenbHUI
pornag. Y uein oeHb Kpawe
BWCIBATW HACIHHS TUX Kynb—
TYP, SKi BUPOLLYIOTb PO3cag—
HMM CNOco6oM 3 MikipyBaH—
HAM.

5-1 micsa4HMIA AeHb MOX—
Ha Ha3BaTW CNPUATANBUM
Ons nocisy 1 nocagku. BiH
0COBNMBO rapHUiA Ons BU-—
cagXyBaHHS caXaHLuiB
Pi3HMX MAOO0BMX i AriAHMX
KyLWiB Ta gepes, NiaxoauTb
TaKOX OJ19 BUCAAKYBaHHS
OeKkopaTBHUX POCIH. Libo—
ro AHS MOXHA NOCIATM A No—
CaguTu 9KyCb HOBY Yy Balliii
npakTuLi KynbTypy abo Ho—
BWIN COPT.

6—iA MiCSINHUIA AEHb He—
CAPUSTAMBUIA A1 NociBy i
nocagKkv MiofoBMX, OBOHE
BWX i arigHux kynetyp. Noro
MOXHa BMKOPMUCTOBYBATU
ON19 BUCIBY [AeKopaTUBHMX
BUTKMX POCAVH. Ane kpalie
BCE—TakW Bif, NOCiBiB i noca—
OOK yTpMMaTuncsl, OCKinbku
NPOTAroM nepiofy BereTauii
MOXJTMBI OAATKOBI TPYAHOLL
(6opoTbba 3i LKigHMKaMK,
3axu1CT Bif, XBOpoO i Hecnpy—
STAVBI NOrogHi yMOBM).

Llein neHb Mmoxe 6yTn KO-
PYCHWI A4 Pi3HKX CMpaB, He
NOB’A3aHMX 3 MOCIBOM i MO—
cajgkolo, oJHak noTpibHO
6yTn obepexHuMn yepes
iMOBIPHICTb MiABULLEHOIO
TpaBMaTu3my.

7—1 MiCAMHMWA OeHb Ma€e
nonibHuin BNAMB 3 none-—
peaHiM MICIYHUM OHEM, ane
BXE He Hece MiaBuLLEHOT
Hebesanekn TpaBmaTusmy.

8- MicsiuHMIA AeHb Mas10
NPUOATHWN ans nocisy i no—
cagku. Y 3MMOoBI MicsiLi 10ro
MOXHa BMKOPMUCTOBYBATU
0N NepeBipKN HacCiHHS Ha
CXOXiCTb. BapTo 3ayBaxutu,
o B LEeRn OeHb YacTo
MIHSIETECS MOroda, 3oKkpema
HanpPsMOoK i cuna BITPY.

9-# Mmica4HUIA AeHb Hece
NPAKTUYHO NPOTUNEXHI TEH—
OeHuji. nga nociey v nocag—
KW BiH HENOraHWi, He3BaxXa—
1041 Ha Te, LLIO B 3arajibHOMY
BYEHHI NPO MiCAYHI OHI BBa—
XaeTbCsl HeGNAronony4HNM.
Llein neHb MOXHa BUKOPUC—
TOBYBATU /151 BHECEHHS 00—
pWB nia, KOpiHHA. HeobxioHo
Oyt 06EPEXHNMM NPU MO~
BefiHL 3i CaaoBWM iHBEHTa—
pem, Wob YHUKHYTU TPaBM i
NOOMOK CaMoro iHBEHTapIO.

10—ia MiCSIMHWMIA fieHb Yy—
[0O0BO NiaxXoauTb Ansa nocisie
i mocagoK MpPakTUYHO BCiX
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Y micauHomy kaneHnpgapi uukn B3aemogii Micausa #
CoHugs Bigo6paxeHuit y surnagi ¢pas Micaua —
MOJIOAMKA, NOBHI, NEepLIOi W OCTUHHbOI YBEpTeM.
[Ang BUPOLLYBAHHS POCIIMH LbOrO LiIKOM AOCTAT-
HbO. IHpopMmallia npo MicauHi AHI Ta BNAMB iX Ha
POCAMHM MOXXE 6T KOPUCHOIO Ang BCiX, XTO
3UMHATHIA BUPOLLLYBAHHSM POCNMH, 360pom Ta
3arotiBnelo NiKApPCbLKUX Tpae i B iHwmMx cpepax

KMTTERIANbHOCTI.

KYNbTyp, Y SKUX Xap4yoBy
LjHHICTb Ma€ Hai3eMHa Yac—
TWUHa pocnuH. Llein oeHb Ta—
KOX MOXHa Ha3BaTuh CrpusiT—
nuBuM B3arani gna Oyab—
SKMX CrpaB sK 'y NobyTi, TaK i
B POOOTI.

11—ia micsiuHUIA AeHb a4
NocCiBy 1 NOCanKM BUKOPUC—
TOBYBaTM HE MOXHA. 3aTe
LbOro AHS MOXHa 3 YCMiXOM
3anHATUCA OpraHisauieto
cagy, GopMyBaHHAM KITyMO,
00pi3yBaHHAM OEPEB i KYLLIB,
0CO6NMBO OEeKOPaTUBHUX,
0191 HQOAHHS X KPOHi rapHoi
dopmu. Llen peHb Takox
MOXHa Ha3BaTV BOUTUM 415
BNALLUTYBAHHS MiKHIKIB | CBAT
Ha CBXXOMY NOBITPI 1 OpraH—
i3auii Jo3Binaa Ha CBOIN
LiNgHL.

12—i4 mic4HMIA feHb OO~
HO3HAYHO He /151 KOHTaKTY i3
Ca[I0BVMW 11 AEKOPATVBHVMI
pOCAMHaMM, a TakoX A1 BU—
KOHaHHs Byab—sKkmx pobiT Ha
ropogj. 3ate Moro MoxHa
BUKOPUCTOBYBATU s 360~
Py M CYLUIHHA NiKapCbKuX
Tpas. Lleit AeHb Takox cnpu—
SATANBUIA 09 CNINKYBaHHS 3
NPVPOAOIO 1 0AepXaHHs Big,
LOro NMO3UTUBHOIO EHEPre—
TUYHOrO 3apsigy, TOMy MOro
MOXHa BMKOPMUCTOBYBATU
0199 POryNsHOK Y Nici, 3aHATb
@i3KyNbTYpOIO Ha CBIXXOMY
MNOBITPI.

13- Mica4yHMA peHb He
BapPTO BUKOPUCTOBYBATM 415
nocieiB i Nocagok. Ane kLo
Y Bac yXe roTosi rpsagku, To
MOXHa NIACIAT POCNMHM ab0
nocaguTn poscagy Ha mMicue
CiSIHLLiB, LLLO HE MPUXMANCS.

14—in micsiuHMIA AeHb 3a
CBOIMU arpapHUMK XapakTe—
PUCTUKaMM aHaori4HUIA No—
nepeaHLoMmy.

15— Mmica4HUA peHb.
MOMEHT MoBHi 4aCTO BiA3HA—
yae 3MiHy abo KOpekLilo B
norogHux ymoBax. Llei neHb
He MOXKHa Ha3BaTh CrpuUsaT—
NMBMM A1 NOCIBY i nocap—
Ku, Ta i ans GinbLUIOCTi cripas
— WMOBIpHI nigBuleHa
KOHQNIKTHICTL | apaTiB—
JIMBICTb.

fAkwo noBHA AOje Ha Bac
CrpuSITAMBO, AOMA0YN BaM
CuI, LLIO AOCUTb YaCTO 3yCT—
piYaeThCH, TO BNOEPITL CODI
3aHATTS 40 Ayuli BignosiaHO
[0 pekoMeHaaLin MiCa4HO—
ro KaneHgaps, Lo BKIOYa—

I0Tb Pi3Hi chepu OianbHOCTI
TO0ANHN. Ane SKLLIO B/ BigHy—
BaETe 3aHenap, cui, To kKpa—
we Bignoyntn. OcobnnBo
BapTO 3BEPHYTU yBary Ha
B3aEMUHN. LIboro aHa nocn—
JIIOETBCA KOHQNIKTHICTL Ha
nigcTaBi PIBHOrO CNPUIAHAT—
T NOAIN.

16— mic94HUIA peHb
NPaKTUYHO MOBHICTIO aHaNI0—
riYHWIA 3a CBOIMM arpapHi—
MW XapakTepucTukammn no-—
nepeaHLoMy.

17— mics4HUIA OEeHb Ma€e
VHIKaNbHY XapaKTepPUCTUKY,
ane He noe’a3aHy 6eanoce—
penHbo i3 CafiBHULITBOM i
rOpOAHMLTBOM. Ha T11i NOBHI,
ska BMKIMKae po3bpin B
emMoLLisix | NPOBOKYE Heaaek—
BaTHICTb Peakujii, Lboro AHs
MOXe 9K MPOMIHYMUK Hagji
NPOMaMNHYTW SKUIACH LLIAHC. |,
CXOXe, TifIbKU HanyBaxHiILL
0Cc0OMCTOCTI i3 3aroCTPEHOI0
iHTYiLj€ElO 30aTHI BNOBUTY LIEN
«KOCMIYHMI BiTEpELb» yaadi.
FAKWwo BM 3 iX Ynicna, Hama—
rateca OyTVM LbOro AOHA
0COBIMBO YBXXHMMM 10 TOTO,
LLO BinOYBAETLCS, OCKINbKM
came B Leil MiCAYHMIA OeHb
BaM MOXYTb YCMIiXHYTMCS
HebyBanmi ycnix i yaada.

18- mica4HUI peHb
CApUATAVBUAIA ONs NOCIBIB i
nocaaok, BiH TaKOX Npekpac—
HO MigxoauTb Ans NiaciBy KO—
peHennoaiB, 9ki NoraHo
3iinm nicng nepworo no—
cisy. Lleit neHb MOxHa Ha-
3BaTW HanKpawwmm osi BKO—
PiHEHHS1 XXWBLB Nif, 6aHKOtO.
Ane, BiONoOBIAHO A0 3araNib—
HVX XapaKTepuCTyK, BiH Hece
niaBulLeHy Hebesneky —
MOXHa BN2AKOBO HALLIKOAN—
TM camomy cobi I CcBOIM
6nn3bknm. lMpautooym B
caay abo Ha ropogi, nocra—
pavitecs 6yTh skomora aky—
paTHilLMMK, LWOG BMNAAKO—
BMM PIi3KMM PYXOM He 3aLl—
KOOUTN POCSIMHAM.

3po3ymino, Wo NpoTarom
LbOro AHS MOTPIOHO TakoX

-
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HamaraTucsl Hikoro He 3ac—
My4yBaTL 4 ByTV NOANLHILIN-
MW 0 HyXOi AYMKW, TOMY LLO
iCHye nigBuLLEeHa Hebeaneka
CNPOBOKYBATU KOHIKT i
TUM CaMuUM 3pYyNnHyBaTU
BiAHOCWHMW.

19— micsMHUIA fieHb TPa—
OVLHO BB2XKAETLCH TakmM,
LLIO HECEe HeraTuBHY eHepre—
TUKy. Ane, sIK He ANBHO, 414
nocisiB i NOCaAoK LEn AeHb
rapHun. LIboro oHsa KOpUCHO
XOOMTK No poci. BiH Hacnye—
HUIN «BXKKUMW» | CKNagHUMm
eHeprigMu, ane Moxe 40Mno—
MOITU BaM BCiyxaTucs B
rNMBWHM BNACHOI ayLui, 3po—
3yMITV i1 PO3B’A3aT BCi NPO—
TUPIYYS Y BaLLIM XUTTI.

20-in micayHUA peHb
MOXHa Ha3BaTu CNpUATIN-
BMM A9 MOCIBIB i NOCaAOK.
Kpim TOro, CBOEIO eHepreTn—
KOO BiH Mocunioe edexT Big,
3aCTOCYBaHHSA Pi3HUX 3a-—
CO0iB 3axucTy pociuH BiA
LWKiBHWKIB | XBOPOO. Woro
TaKoX MOXHa 3 YCMIXOM BU—
KOpWCTOBYBATW A1 00OPIi3y—
BaHHS MJOAOBMX OEPEB i
KYLLIB 3 METOIO (POPMYBaHHS
KPOHM M NOCUNEHHS NNOA0—
HOCIHHA. Bpoanui BiH ons
BKOPIHEHHS! XWBLB TPOSIHA,
CafloBMX fliaH, MiKipyBaHHS
CiSIHLLB, XXMBLIFOBAHHS KIMHAT—
HUX POCIH.

21—iA MicsiuHUIA AeHb. Xa—
PaKkTEPUCTUKM LbOro Micsy—
HOro AOHs 6arato B YoMy
CXOXi 3 XapakTepucTmkamm
nonepenHLOro, 0HaK MeHLL
iHTeHcuBHI B nNposiBi. Ocob—
JIMBICTb LOrO AHS — NiaBW—
leHa Hebeaneka TpaBsM.
Tomy HamaraiTecs 6yt aky—
paTHILLMMK B POOOTI 3 Pi3HN—
MW npuiagamm n iHCTpyMeH—
Tamu.

22— micaYHUA peHb Y
Mipy BOANM Ona BCiX TUX
cnpas, ki 6ynn cnpusTiuBi
B MONepeHi Aga aHi, ane BiH
BUIOHO BiAPI3HAETLCSA Bifg,
HMX TUM, LLIO HE Ma€E AECTPYK—
TUBHOMO BNAMBY i NigBuLLE—
HOro TPaBMaTu3Mmy.

23-1 MicAYHMIA peHb
CNPUSTAVBUIA ANS CafiHHA
KapToni, ane 3 HeOAMIHHOIO
YMOBOIO pi3aHHa 6ynbb.
CnpaBa B TOMy, LLIO KPU30BY
€Heprito TPeTbOI YBEePTi BU
LLiSIKOM MOXETE KOMMEHCY—
BaTV AN ManbyTHLOI poc—
JIMHW TVM, LLIO CNOYaTKY «yLLI—
KOAUTE» LiNICHICTb KOpeHen—

nopy, SKUn BUCAOXYETbCS
(6ynbbn).

[na po3eBeneHHs Oesikmx
UMOYIMHHUX POCIIMH ICHYIOTb
METOAN BMPOLLYBAHHS, Npu
AKMX Y UMOYMH HAOpI3yoTh
OeHus ans GinbLu iHTEeHCUB—
HOro YTBOPEHHs AiToK. Llei
OeHb CNPUATAVBUA ana Ta—
KvX BUAB POOIT.

24— mMicA4YHMIA AeHb.
NpakTM4yHO NoBHa aHasoris
aCTPOSIONiYHMX BigNOBIAHOC—
Tel Upb0oro AHs nonepeaHb0—
My poOUTb Oro TakMm ca—
MUM ePEKTUBHUM i O TUX
camuyx CajoBUX Ta rOPOIHiX
po6IT, LLIO 4 NonepeaHil.

25— micayHMA peHb
CMPUSTIIMBUI BUHSITKOBO )19
NPONOOBaHHS. Vloro Mox-—
Ha BUKOPWUCTOBYBATMK i 015
npodinakTkm xeopob cano—
BMX i rOPOAHIX POCNWH, ane
He A9 nocagok i nocisis.
Llen neHb y BignosigHy nopy
POKY MOXHa BYKOPUCTOBYBa—
W 9K OIS BigAOUMHKY, TaK i
[ONs NIaHyBaHHS OiNgHKW, ne—
PEKOMyBaHHSA MPAO0K 3 OAHO—
4YaCHMM MPOMNOJIOBAHHAM
Oyp’sHiB.

26—iA MiCMHWIA fIEHb HE—
CNPUSITAMBUR Anst OyOb—SKNX
NoCcafKoBO—MOCIBHUX POBIT.
BiH nigxoouTb nuLwe ona 60—
pOTLOM 3 BYp’AHaMM i rpyH—
TOBUMMW LLKigHMKAMK, 00—
NPUCKYBaHHSA [iepeB i KyLLiB
019 3aXUCTY Big4 CagoBuMX
LUKiOHWKIB.

27—V MiCSIMHUIA BeHb. Ar—
papHi XapakTepUCTUKN LibO—
ro MICS4YHOrO AHS MOBHICTIO
IDEHTUYHI XapaKTepucTnkam
nonepeaHLoro.

28-1 MicAYHMIA peHb
CNpUATINBUIA ONg NnociBy
HaCiHHA Ha po3cagy, ska He
notpeobye nikipyeaHHs. Libo—
ro OHa YydoBi pesynbratu
MOXHa OfepXaTu Bif, yKopi—
HEHHS1 XXVBLB 51K AeKOpaTNB—
HWX, TaK i Ca0oBUX KYbTYP.

29— Mmics4HMIA OeHb Y
BCIX KaneHJapsax yBaxaeTb—
CSl PYVMHIBHUM | ECTPYKTUB—
HUM. Kpim Toro, Micaup yxe
[ocuTb 6M3bKo MigxoauTb
no CoHug. B actponorii
6n13bKiCTb OyOb—KOI MyIaHe—
™M 0o CoHus Ha3MBaAETLCH
«cnaneHHam». EpekT «cna—
NEHHS» 3aBXAW HeraTMBHO
NO3HAYaETLCA Ha MposiBax
Ljei nnaHeTtn. Y upoMmy BU—
Nagky «CnaneHHs» 3a3Hae
MicsLib, 0cobnMBO TOA, KON
MICSAYHWI MICSLLb 3aKiHYYETb—
csl umm aHeM. Akuwo CoHue
BBaXAETLCS «OapyBasibHU—
KOM XuTtTa», a Micaub —
«MAaHeTo» POAIOYOCTI I
MaTepPUHCTBA, 3P03YMISO, LLIO
6yob—ski poboTy 3 nociey I
NOCagkM LbOro OHs BapTo
BiOHECTW 00 HECTIPUST/INBIAX.
Y Bunapky HasisHOCTi 30-T0
OHS B MICSIMHOMY MicsLli He—
ratme 29—r0 AHA TPOXV 3MEH—
LLYETLCH, aJle He HaCTIfbKK,
106 yBaXKaTV MOro CnpuaT—
JNIMBMM N9 CadiBHWKIB | ro—
POLHWKIB.

30— MicAYHUA pEeHb
3arasioM Ma€e eHepreTuyHo
CBITNMIA BNAMB, ane OCKinb—
kn Micsiup, sIK CTBEPOXYIOTb
acTponoru, nepebysae «y
cepui CoHus», BCe—Taku B~
cagxyBatn abo BuciBaTK
LLOCb Y UEN MICSYHMIA OEHD
He BapTo.

Adam dyb cadibrukom Bora, momy beio podomy b cadky i doci podhsime #a konikax/ Fededpd Kinninr
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05.00 /¢ «Csitno Xpucrosoro
BOCKPECIHHS»

06.05, 08.05 ArpoEpa

06.10, 07.10 KoHuept «Myauka
pigHOro AoMy»

06.45, 07.45, 08.25 CmakoTa

08.10 CiT oHNaiH

08.35 lMNacnopTHwii cepsic

08.45, 00.20 TenemarasuH

09.00 Beuip nam’aTi Hazapis Apem—

yyka

11.25 X/¢ «BikTopis i AnbbepT»

15.00 Ponbk-music

16.20, 18.35 T/c «Ha mexi. Mpyna
«AHTUTEPOP>»

18.15, 18.25 Knin yyacHnka €po-
6a4eHHs—2017

18.20 LWo Tam 3 €BpoHayeHHsM?
Bnoru

20.30 MNepwa wnansTa

21.00, 05.30 HoBuHK

21.30 My3unyHa BecHa Ha lMepuo—

My
22.55, 05.50 BiyHe
23.00 Ha cnyxy
23.30 Big nepLuoi ocobu
1+1
07.45 T/c «Ceno Ha MinbioH»
19.30 TCH: «TenesisiitHa cnyxba
HOBUH»
20.15 X/d «LLykato XiHKy 3 guTn—
HOKO»
00.00 X/d «I'IzlalPaneani CBiTU»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBuin
diTHeC

07.00 MpoBiHLiiHi BiCTi

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronowexHs. Blopo 3Haxigok

07.50, 18.45 Micbka papa
iHpopmye

08.00 BikHo B Amepuky

08.30, 20.00 EauHa KkpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

09.45 «[po kiHo»

09.55, 22.35 «[106pi TpaauLii»

11.00 OuTsva roouHa

12.10 «Y dokyci Espona»

12.40 «CnigcTBa.lHdo»

13.10 Xit—napag

14.00 «BenukoeHb — CBITNO XUT-
T9»

16.00 BenvkopaHst kaska THEY «po
L0 po3noBina 6abycuHa ckpu—
HA»

17.00 «Maris npupoau»

17.30 «Mpo Hac»

[IPOTPAMA

£J1EDAYERHA
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19.00 «CnigcTea.lHdo»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.40 [im KHuru

21.30 «Mornsp 36nm3bka»

22.00 Espomakc

22.40 X/ «Miwe: mix Hebom i 3em—
neto»

01.00 X/¢ «Biktopis i AnbbepT»

ICTV

05.25, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHU

06.10 PakTu TuxHs. 100 XBUAKH

08.05 Hap3aBuyaiiHi HOBMHMU.
Migcymku

09.00 X/d) «[ogopox «EamHopora

12.10, 13.05 X/d «Cynepdopcax>

12.45 Qaktu. [exb

14.20 M/¢ «IsaH Ljapesuy i Cipuit
BoBk—2»

15.50 X/¢d «X066iT. MycTka CMo—
ra»

18.45 dakTu. Beuip

20.05 X/¢d «Xo66iT. butBa n’'stu
BOIHCTB»

22.40 X/ «Pobot Yanni»

00.50 X/ «Craitnep-5. Cnagwm—

Ha»
CTB
07.05, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
09.05 «Bce byne cmayHo! «
10.00, 18.30 «3a xuBe!»
11.30 X/¢ «OciHHiin Banbc»
13.40 «butBa ekcTpaceHcis—16»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHM»
20.00, 22.35 «Cnincteo BeoyTb ek—
CTPaceHcH»
23.35 «[laBait mOroBOpMMO Mpo
cekc—3»

HOBMNN KAHAN
05.05 T/c «[pys3i»
06.00 Ab3a,
07.00, 08.50 Kids Time
07.02 M/c «lcTopii Toma i [xeppi»
08.52 M/¢d «CuHbapn: Jlerenpa
CeMM MOpiB»
10.20 X/¢ «be3 nouyTTie»
12.10 X/& «Y4yeHb yapiBHuKa»
14.20 X/¢ «[xoH Kaptep: Mix aBox
CBITIB»
17.00, 19.00 PeBi3op. KpamHuui
21.00 TaeMHwiA areHT
22.10 TaeMHwit areHT. MocT-wwoy
00.00 CynepixTyiuis
«YKPAIHA»
06.10 3ipkoBuit Wwnsx
09.40 X/ «[Migkmaobko»
11.00 X/ «PomaH B nuctax»
12.50, 15.15 T/c «MopaHeHe cep-

ue»
15.00, 19.00, 00.50 CboropHi
16.45, 19.40 T/c «Jloba. Jliobos>»

21.00 T/c «[TokoiBka»
23.00 X/¢ «bibniotekap 2: Mosep-
HEHHS A0 konaneHb Laps Co-

NOMOHa»
TTB

07.00 «CnoBo Boxe Ha KOxeH
[leHb»

07.05 AHoHcw. Moropa

07.10 «Llein peHb B icTopii»

07.15 «[lobpwit rocnopap»

07.30 «3arybneHi y yaci»

07.45 PaHkoBa rimHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «BinBepTi gianoru»

10.56, 17.13, 19.26 Moropa. AHOH—
cn

11.00 «AbeTka rypmaHa»

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpaio»

11.25, 20.30 «Cmiemocsi — He 30ae—
mMocs»

11.30 «[ogopoXHi 3amanboBKM»

12.00 «MamuHa Lwkona»

16.00 «Moe ceno — mos fepxasa»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsngii»

17.00 «CmakoTa»

17.15, 20.00 «I3 Hawwoi BigeoTeku»

17.45, 20.20 CouianbHa peknama

18.00 «O6iTHMUs Macxu»

18.50 «3 BenukogHem!»

18.55, 20.25 «TepHoniNb CbOrofHi»

19.00 «Hapoani nepanHkn 3 6aby-
CUHOI CKPUHBKM»

19.30 «Jlecono»

19.40 «LlepkoBHi xopu npo Bennk-
[leHb»

19.50, 21.15 «B 06’ekTnBi TTB»

20.35 «[licHs B mapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ska»

21.00 «Tema gHa»

21.30 «B Hepinto paHo 3inns kona—

na...»
IHTEP
05.45 X/ «HeBunpasHuit GpexyH»
07.00 X/ «OnikyH»
08.40 X/d
banb3amiHoBa»
10.30 [Jok.npoekT «BiuuH, SKoro mu
HE 3Hanu»
11.30 X/¢ «Onepaduia «M» Ta iHwi
npuroam Wypwuka»
13.25 t0BineitHunit Bevip Banepis Ta
KoctaHTuHa Menapse
15.20 «)Xan meHs»
17.40 HoBunHu
18.00, 19.00 Tok-woy «CtocyeTtses
KOXHOr0»
20.00, 02.45, 05.10 «[Moapobuu;»
21.00 T/c «KoxaHHs 3a 3aKOHOM>»
22.45 T/c «OpHoro pasy B PocToBi»
00.35 T/c «Teputopist kpacu»

«0apyXeHHs

CEPEJZIA, 19.04.2017
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00,
05.10 HoBwHK

06.10, 07.10, 08.10 Cnopt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.25, 23.35 Big nepLuoi ocobu

06.45, 07.45, 08.25 CmakoTa

07.20, 23.00 Ha cnyxy

08.35 Macnopr.ua

09.00 PaHok npo Ykpainy

09.35 YkpaiHa Ha cMak

10.00 Nandxak

10.05, 18.50 LLlo Tam 3 EBpobayeH—
Ham? bnoru

10.10, 18.10, 18.55 Knin y4acHuka
€8pobayeHHs—2017

10.25 MNepuwa wnansta

11.00 3acigaHHs KabiHeTy MiHicTpiB
YkpaiHu

13.15 Hawi rpowwi

14.00 Ha rocTuHy po |eaHa Monosu-
Ya

15.35 Csitno

16.15 MucTeupki icTopii

16.30 T/c «JliHia 3axucry»

17.25 LLxona Mepi MonniHc

17.40 M/c «KHura pxyHrnis»

18.15 HoBUHHMIA 60K

19.00 HoBwHu. KynbTypa

19.20 [/ «[loHbkn EBu»

19.55 Cnigcto.lHpo

20.20 Mpo ronosxe

21.30, 05.35 HoswHu. CnopT

21.50 MyanyHa BecHa Ha lNepLiomy

22.40 Meranot

22.55, 05.50 Biure

23.15 Migcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,

19.30 TCH: «TenesigiitHa cnyx-—

6a HOBUH»

06.45, 107.110, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»

09.30 «HoTupm Becinns—2»

10.50, 12.20 «MiHsii0 XiHKy—7>

12.50, 13.50 «[pobay MeHi, Most Nto—
6oBe»

14.45, 15.45 «CimeiiHi menogpamu-

17.10 T/c «BenunyHe ctonitta. Pok-
conaHa»
18.30 T/c «KoxaHHs npoTu foni»
20.30 «CekpetHi maTepianu»
21.00 T/c «XopoLuwii xnonewb»
22.00 «OppyxeHHs Haocnin—3»
23.35 X/d «Poamosa»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwi BiTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAHi
BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro—
JIOLLIEHHS. Blopo 3HaxigoK

07.35 Mexa npasgu

08.30 «fk cyaunucb Konuch Ha
YkpaiHi»

08.55, 17.55 «[Jo6pi Tpaauuji»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Marist npupoaw»

11.00, 16.10 uTtaya roounHa

12.10 «Fan—Knin»

12.35 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

13.00 XiT-mapag,

14.00 X/ «OcTpiB xopmxka»

16.40 «YapiBHWi KTOUMK»

17.30 «TBilt gim»

18.45, 22.30 Micbka papa iHbopmye

19.30, 21.00 Hauui BiTaHHs

20.00 «Cono»

21.30 «LLikona omalLHboro KoMpop—

Ty»
22.40 X/ «Buxin y pait»
ICTV

05.35, 10.10 'pomagsiHCbka 060p0—
Ha

06.30 PaHOK y BenvKomy MicTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3suyaiiHi HOBMHM

11.05 BinbLue Hix npaBoa

12.25, 13.10, 17.50 T/c «MiBHi4HMiA
BiTEP»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.35 X/¢ «LlyHami: Ynap i3 rambu-

HW»

15.30, 16.10, 21.25 T/c «[ec—2»

18. 45 21.05 DakTw. Beuip

20.20 CereTHM|7| POHT

23.10 X/ «Obutens 3na—4. Xutts
nicns cMepTi»

07.00, 16.00 «Bce byne nobpe!»
09.00 «Bce byne cmayHo!»
10.00, 18.30 «3a xwBe!»
11.15 «Macteplled—4»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
20.00, 22.45 «Mactepllled. fiitn-2»
23.20 T/c «Konu mu Booma»
00.20 «CnincTBo BeLyTb eKCTPaceH—
Ccu»
HOBMI1 KAHAR
05.50, 18.00 A63au,
06.50 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»
08.10 T/c «[pysi»
11.00 T/c «LLlacnusi pazom»
16.00, 19.00 Big, naLiaHky 10 naHsiH—
Kt
21.00 Knie BAEHB i BHOMI
22.00 X/¢ «Taimnecc: PybiHoBa KHI—

ra»
00.20 X/ «H Homep yoTnpu»

«YKPAIHA»
06.10, 05.20 AreHTn cnpaBesMBOCTi
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
Cboro Hi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoBuiA Wnsx
11.30 PeanbHa MicTuka
13.30, 15.30 AreHTn cnpaBeMBOCTi
16.10 IcTopis 0AHOr0 37104MHY
18.00 T/c «Paiicbke micLe»
19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YKpaiHa»
21.00 T/c «[MokoiBka»
23.30 T/c «3akoH i nopspok:
3N04WHHI Hamipu»
TTh
07.00 «CnoBo Boxe Ha KOXeH AeHb»
07.05 AHoHcw. Moroga
07.10 «Lleit aeHb B icTopii»
07.15,11.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»
07.30, 21.00 «Tema oHs»
(07.45 PaHkoBa riMHacTvka
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «byapTe 3p0poBi»
10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 lNoropa. AHOHCK
11.15, 17.50 «[TicHi HaLLoro kpato»
11. 25 20.30 «Cmiemocs — He 3nae—
MOCs»
11.30 «EBpona o4mma ykpaiHus»
12.00 «Conos’iHa nichs» (H. Apem-
4yK)
16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHgii»
17.15 «[linoBuin putm»
17.45 CoujanbHa peknama
18.00 «Yac amiH»
18.30 «XT0 B JOMi Xa3siH?»
18.45 «Jlecono»
18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
19.30 «Ha yaci»
20.15 [1/® «MncaHKoBWiA AMBOCBIT»
20.35 «[licHsi B mapyHok»
20.45 «BeuipHsa kaska»
21.15 «Hapis e»
21.30, 22.30 «I3 HalLoi BineoTeku»
IHTEP
06.00 MynbTdinem
06.20, 13.15 «CninctBo BeM... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUH
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20 «[aBaii oppyxumocs»
11.10, 12.25, 21.00 T/c «<KoxaHHs 3a
3aKOHOM»
15.50, 16.45 «Peymok»
18.00, 19.00 Tok-Lwoy «CTocyeThCA
KOXHOr0»
20.00, 02.40, 05.10 «Moapobuu»
22.40 T/c «OpHoro pasy B PocTosi»
00.35 T/c «TepuTopis Kpacu»

BIBTOPOK, 18.04.2017
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00,
05.10 HoBunHK

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.30, 23.35 Big nepLuoi ocobu

06.45, 07.45, 08.30 CmakoTa

07.25, 23.00 Ha cnyxy

08.35 Macnopr.ua

09.00 PaHok npo Ykpairy

09.35 YkpaiHa Ha cMak

10.00 Nandxak

10.05, 18.50 LLlo Tam 3 EBpobayeH-
Ham? Bnoru

10.10, 18.10, 18.55 Knin yyacHuka
€BpobayeHHsi—2017

10.25 T/c «Mnowa bepkni»

11.15 T/c «Jlinis 3axucry»

12.15 CycninbHuii yHiBepCMTeT

13.15 Ypsn Ha 3B’A3Ky 3 rpomaas-—
Hamu

13. 40 21 50 MyawnyHa BecHa Ha Mep-

15.30 X/d) «Miwwe: Mix HeboM i 3em—
neto»

17.20 X710 B lOMi Xa35iiH?

17.40 M/c «Knura pxyHrnis»

18.15 HoBWHHMIA 60K

19.00 HoBwuHu. KynbTypa

19.20 /c «Capnosi ckapbu»

19.55 Hawwi rpowui

20.20 IMpo ronosHe

21.30, 05.35 Hoswxw. Cnopt

22.55, 05.50 Biure

23.15 Migcymkm

1+1

06.45, 107.110, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»

07.00,08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30
TCH

09.30 «Yotnpu Becinna—2»

10.50, 12.20 «MiHsiio XiHKy—7>

12.50, 13.50 «[pobay MeHi, Most Nto—
6ose»

14.45, 15.45 «CimeiiHi menogpamu-

17.10 T/c «BenunyHe ctonitta. Pok—
coslaHa»

18.30 T/c «KoxaHHs npoTu foni»

20.30 «CekpetHi maTepianu»

21.00 T/c «XopoLuwii xnonewb»

22.00 «Ha Hoxax»

23.35 X/ «XKutn»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwi diTHeC

07.00, 12.30 E€Bpomakc

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
noweHHs. Biopo 3Haxigok

07.35 «[lornsig, 36113bka»

08.05 «EtnkeTka»

08.30 «Hk cyounucb Konmcb Ha
YkpaiHi»

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 «Marisi npupoam»

11.00, 16.10 Autsva roauHa

11.45 «HapiBHWIA KNKOYMK»

12.10, 21.20 «[Jo6pi Tpaguji»

12.15 «po kiHO»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «JliHia cmepTi»

16.00, 19.00, 22.00 MpOBiHLjiHi BICTi

17.30 «LLIkona fomMaLHE0ro komeop-

Ty»
19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs
20.00 Mexa npaBay
21.30 «[an—knin»
22.35 X/& «Hac nig, BorHem»
ICTV
05.35, 20.20 MpomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTI
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 HapzBnyaiiHi HOBWHM
10.10 AHTI30MOI
11.05 BinbLue Hix npaBaa
11.55, 13.10 CexpeTHuin GpoHT
12.45, 15.45 daktn. [leHb
13.25 X/ «Pobot Yanni»
16.10 X/d «Xo66it. butBa n’stu
BOIHCTB»
18.45, 21.05 dakTu. Bevip
21.25T/c «Mec—2»
23.15 X/d «dym»
01.15T/c «Jlac-Berac-5»
CTB

07.00, 16.00 «Bce byne nobpe!»
09.00, 18.30 «3a xmBel»
10.20 X/ «[xeHTnbMeHM yaadi»
12.10 «MacreplLLiedp—4»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
20.00, 22.45 «Macteplled. fitn-2»
23.20 T/c «Konu My Booma»
00.20 «CnincTBO BEfyTh EKCTPACEH—
Ccu»
HOBMI1 KAHAR
05.40, 18.00 Ab3aL,
06.40 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»
06.42, 08.00 Kids Time
08.02 T/c «[pyai»
10.50 T/c «Catuko TaHs»
15.50, 19.00 Cepug TpbOX
21.00 KB BAgHb i BHOYI
22.10 X/ «4 Homep YoTnpw»
00.20 X/¢ «3anizHa cyTnyka»
«VKPAIHA»
06.10, 05.20 AreHTn cnpaBeaMBOCTI
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CbOoropHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoBuii Wwasx

11.30 PeanbHa MicTuka

13.30, 15.30 AreHTv cnpaBea/MBOCTi
16.10 IcTopist 04HOr0 3N04MHY

18.00 T/c «Paiicbke micue»

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»
21.00 T/c «[Mokoiska»

23.30 T/c «3aKoH i NopsiaoK: 3M04MHHI

Hamipu»
76

07.00 «CnoBo boxe Ha koXeH feHb»

07.05 AHoHcw. Moroga

07.10 «Lleit neHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

07.30, 21.00 «Tema oHs»

(07.45 PaHkoBa riMHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «HapopHi nepnnHkm 3 6abycu-
HOI CKPUHBKM»

10.30, 17.50 «[TicHi Haworo kpato»

10.40, 20.30 «Cmiemocs — He 30ae—
MOCSI»

10.45 «B 06’extniBi TTE»

11.13,16.13, 17.13, 19.26, 22.26 MNo-
rofia. AHOHCK

11.15 «B Hepino paHo 3inng Kona—
na...»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaugji»

17.15 «Jlerengn 3anopixoks»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «EHepromaHis»

18.30 «Conos'iHa nicHs» (H. Apem—

4yK)
18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
19.30 «bynbTe 300pOBI»
20.35 «[icHa B AapyHOK»
20.45 «BedipHs kaska»
21.15 «Kpisb npuamy yacy»
21.30 «EBpona o4mma yKpaiHLs»
22.30 «I3 Hawwoi BineoTek»
IHTEP
06.00 MynbTdinem
06.20, 13.15 «CnigcTBo Bemu... 3
JleoHigom KaHeBCbKum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20 «[1aBaii oopyXu1Mocs»

11.10, 12.25, 21.00 T/c «KoxaHHs 3a
3aKOHOM»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThes
KOXHOr0»

20.00, 02.40, 05.10 «Mogpobuu»

22.45 T/c «OpHoro pasy B
PocToBi»

00.35 T/c «Tepwutopia kpacn»00.25
T/c «KonuwHs ppyxuHa». (2).

YETBEP, 20.04.2017

UA:REPLUMN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00,
05.10 HoBuHm
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 08.20 ArpoEpa
06.30, 23.35 Big nepLuoi ocobu
06.45, 07.45, 08.30 CmakoTa
07.25, 23.00 Ha cnyxy
08.35 Macnopr.ua
09.00 PaHok npo Ykpairy
09.35 YkpaiHa Ha cMak
10.00, 18.50 LLlo Tam 3 EBpobayeH—-
Ham? baoru
10.05, 18.10, 18.55 Knin yyacHuka
€BpobayeHHs—2017
10.25 T/c «Mnowwa bepkni»
11.15, 16.30 T/c «JliHis 3axucty»
12.05 [O/c «MispenHa Kopes
CbOrOAHi»
12.15 CycninbHuin yHiBepcuteT
12.40, 21.30, 05.35 HoswHm. Criopt
13.15 Cnigcteo.lHdo
13.55 MyanyHa BecHa Ha MepLuiomy
15.35 Hapgeuip’a. Joni
17.20 Kaszku JlipHuka Catuka
17.40 M/c «KHura pxyHrnis»
18.00 Voxcheck
18.15 HoBuHHMIA 610K
19.00 HoBwHm. KynbTypa
19.20 1/ «[oHbku EBU»
19.55 «Cxemu» 3 H. Cepneupkoto
20.25 [/¢ «IcTopis 6e3 kyniop. Xon-
MCbKa Tparegjs»
21.40 /b «BonuHsHnH»
23.15 Tigcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.45, ?7110 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 »

09.30 «Yotnpu Becinna—2»

10.50, 12.20 «MiHsiio XiHKy—7>

12.50, 13.50 «[po6ay MeHi, Mosi Nt0—
6oBe»

14.45, 15.45 «CimeitHi Menogpamm-

17.10 T/c «BennyHe ctonitts. Pok-
CcoMaHa»
18.30 T/c «KoxaHHs npoTu foni»
20.30, 04.15 «CekpeTHi MmaTepianu»
21.00 T/c «XopoLuwii xnoneLb»
22.00 «HoTwpm Becinns—6»
23.00 «Mpago Ha Bnagy 2017»
00.45 X/¢ «b'1oTidpyn»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHKoBui1 diTHeC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAHi
BICTi

07.35 «Cono»

08.30 «fk cyamnucb Konuch Ha
Ykpaii»

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 «Marist npupoau»

11.00, 16.10 uTtaya roounHa

12.10 «Popmyna 300poB’s»

13.00 Xit-napag,

14.00 X/ «HemuHyuicTb»

15.45, 20.25 «[Jo6pi Tpaguji»

17.30 «Fan—«nin»

19.30, 21.00 Hauui BiTaHHs

20.00 «CnigcTgo.IHpo»

20.30 Y ¢okyci Epona

21.30 «CmayHa MaHapiBka»

22.35 X/¢ «Miin oykuin 3axig»

ICTV

05.35 'pomapsiHCbka 060pOHa

06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi

08.45 dakTun. PaHok

09.15, 19.20 Han3BryaiiHi HOBUHM

10.10 CekpeTHuit GpoHT

11.05 BinbLue Hix npaBoa

12.25, 13.10, 17.50 T/c «MiBHi4HMiA
BiTEP»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.50 X/2q) «LlyHami: Ynap i3 ranéu-
HUN—Z»

15.35, 16.10, 21.25 T/c «[ec—2»

18.45, 21.05 Paktu. Beuip

20.20 IHcaiinep

23.15 X/ «O6butenb 3na->5.
Bignnata»

00.55 X/¢ «O6utens ana—4. Xutrsa
nicns cMepTi»

b

06.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.45 «Bce 6yae cmayHo!»

09.40, 18.30 «3a xmBe!»

11.00 «Macrepllledp—4»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

20.00, 22.45 «4 copomniocb CBOro
Tina—4»

00.00 «OpuH 33 BCix»
HOBMNN KAHAN

06.00, 18.00 A63aL,

06.50, 08.10 Kids Time

06.52 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»

08.12 T/c «[pyai»

11.00 T/c «LLlacnugi pasom>»

16.05, 19.00 X0 3BEpXY?

21.00 KwiB BOEHb i BHOM

22.00 X/¢ «Taitmnecc 2: Candiposa
KHUra»

00.15 X/ «Konn TBOS HiBunHa —
30M0I» .

«YKPAIHA»

06.10, 05.20 AreHTu cnipaBeg/IMBOCTI

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboropHi

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuiA WAsX

11.30 PeanbHa micTuka

13.30, 15.30 AreHTi cnpaBefmMBOCTI

16.10 IcTopist 0AHOTO 3N104MHY

18.00 T/c «Paricbke micue»

19.45 Tok-woy «FoBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «[okoiBka»

23.30 T/c «3akoH i nopspok:
3N04MHHI Hamipu»

07.00 «CnoBo boxe Ha KOXeH AeHb»

07.05 AHoHcw. Moroga

07.10 «Lieit neHb B icTopii»

07.15,11.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»

07.30, 21.00 «Tema aHs»

07.45 PaHkoBa riMmHacTvika

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «Hapjs e»

11.13,16.13, 17.13, 19.26, 22.26 MNo-
rofia. AHOHCK

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocst — He 3pae-
MOCSI»

11.30 «XT0 B AOMi Xa3siH?»

11.45 «Kpi3b npuamy yacy»

12.00 [/ «Mpobay meHi, Monicbke!»

16.15 «Y kpaiHi MynsTngugji»

17.15 «Benetu ayxy i cnasu»

17.20 «Cap. lopog. KsiTHuk»

17.45 CoujaneHa peknama

18.00 «Bcsika BCsuMHa: IHCTPYKLIS 3
BUKOPUCTAHHS»

18.15 «[lapnameHTu CBIiTy»

18.30 «AKLEHTM TUXHS»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «[licHa B AapyHOK»

20.45 «BedipHs kaska»

21.15 «ApMisi HeCKOpeHUX»

21.45 «[lymkn Bronoc»

22.30 «I3 Hawwoi BigeoTekm»

IHTEP

06.00 MynbTdinem

06.20, 13.15 «Cnigcteo Benu»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPoMm>»

09.20 «[laBait onpyXunMocs»

11.10, 12.25, 21.00 T/c «KoxaHHs 3a
3aKOHOM>»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 «CTOCYETLCS KOXHOr0»

20.00, 02.40, 05.10 «Moapobuu»

22.45 T/c «OpHoro pasy B PocTosi»

00.35 T/c «TepuTopIa Kpacu»xeL>».

00. 25 T/c «KonuwHs apyxuHa». (2).
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MATHNIA, 21.04.2017

UA:REPLUMN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00,
05.10 HoBwHM
06.10,07.10, 08.10 Criopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.25 Xuttentod
06.45, 07.45, 08.25 CmakoTa
07.20, 23.00 Ha cnyxy
08.35 TepuTopist 3aKOHy
08.40 Macnopr.ua
09.00 PaHok npo YkpaiHy
09.35 [/c «Po3nogigi npo XaHcik»
10.00 Lo Tam 3 €BpobayeHHsIM?

Brorn
10.05, 18.10, 18.55 Knin yyacHwka
€BpobayeHHs—2017
10.25, 16.30 T/c «JliHist 3axucty»
12.05 [L/c «Misnenna Kopes
CbOrOfHi»
12.15 CycninbHnin yHiBepcuteT
12.35 Voxcheck
12.40, 21.30, 05.35 Hosunu. Cnopt
13.15 Cxemun
13.55 MyanyHa BecHa Ha MepLuomy
15.35 Bipa. Hagisi. Jlio6oB
17.20 Kaskm JlipHuka Catuka
17.40 M/c «KHura pxyHrnis»
18.15 HoBuHHUIA Brok
18.50 LLlo Tam 3 EBpobGayeHHIM?
19.00 HosuHu. KynbTypa
19.20 LinpkoBe BOOHO—BOrHSHE LLIOY
21.50 BoraTupcbki irpu
22.50 3 nepumx ByCT
22.55, 05.50 BiyHe
23.15 Mipcymkm
23.35 Bip nepLuoi ocobm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»
09.30 «Yotnpu Becinna—6»
10.50, 12.20 «MiHsiio xiHKy—7»
12.50, 13.50 «[pobay MeHi, Mosi nito—
6oBe»
14.45, 15.45 «CimeitHi menogpamm—6»
17.10 T/c «BenuyHe ctonitTsi. Pok—
conaHa»
18.30 T/c «KoxaHHsi npoTy moni»
20.15, 05.30 «PoscmiLum kowmika, Aimi—2»
22.00 «Jlira cmixy—-3 2017»
00.45 «BeuipHiin Kuig»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAHi

BICTI
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
NIOWWEHHS. BIopo 3Haxigok
07.35 «Cnincteo.IHpo»
08.00 Y dokyci EBpona

08.30 «CmayHa MaHapiBka»

09.00, 00.15 Yac-Tainm

09.30, 17.00 «Marist npupoau»

11.00, 16.10 AuTtaya rogunHa

11.45 «4apiBHni KKOYMK»

12.10 «Fan—«nin»

12.40, 21.30 «TBilt gim»

13.00 XiT-mapag,

14.00 X/ «JlipT»

17.30 «MaiicTep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.10 «[Nornsp 36n13bka»

20.40 «Cnipy»

21.50 «[lo6pi TpapuLii»

22.35 X/ «HopHuit npunme»

ICTV

05.35 'pomaasHcbka 060poHa

06.30 PaHoK Yy BENMKOMY MICTi

08.45 dakTun. PaHok

09.15, 19.20 Han3BryaiiHi HOBUHM

10.10 IHcaiipep

11.05 BinbLue Hix npasaa

12.15, 13.10 T/c «[TiBHi4HWI BiTEP»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.30 X/ «YHiBepcanbHuiA conpat»

15.35, 16.10 T/c «[ec—2»

17.50T/c <<OC'I('giB HeMoTPIOHMX Ntoaei»

18.45, 21.05 ®akTu. Bevip

20.20 AHTM30MOi

21.25 [Inzenb-Lioy

23.45 X/¢ «YneTpacdioner»

01.15 X/o «O6butenb 3na-5.
Bignnata»

CTB

05.55, 18.30, 00.15 T/c «Konn mu
BOOMA»

07.45 X/db «He moxy ckazatu «npo—
LaBai»

09.35 X/ «HapeyeHuit»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHWM»

20.00, 22.55 «XonocTak—7»

22.30 «HebaueHe EBpobayeHHs»

01.45 «CnigcTBo BeayTb eKCTpaceH—
cu» -
HOBMNN KAHAN

05.45, 18.00 Ab3aL,

06.40, 08.00 Kids Time

06.42 M/c «Cimeitka Kpync»

07.00 M/c «IcTopii Toma i xxeppi»

08.02 T/c «[pyai»

09.50, 20.50 Kui BAeHb i BHOU

14.10 Cepus TpbOX

16.15, 19.00 CynepiHTyiLia

21.50 X/¢ «Tanmnecc 3: Cmaparno—
Ba KHUra»

00.00 X/¢ «Bipyc koxaHHs»

«YKPAIHA»

06.10 AreHTn CNpaBeLMBOCTI

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CborogHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15, 05.20 3ipkoBuiA LLASX

11.30 PeanbHa MicTuka

13.30, 15.30 AreHTu CnpaBeAMBOCTi

16.10 IcTOpist 0AHOrO 3M104NHY

18.00 T/c «Paiicbke micue»

19.45 Tok-wwoy «[oBopWTb YkpaiHa»

21.00 X/ «4 noro aninuna»

23.20 Cnipamu NbBIBCLKOTO CMITTS.
YactuHa 2. CneuiansHuii pe—
nopTax

00.00 T/c «3akoH i nopsaok:
3N04MHHI HaMmipu»

07.00 «CnoBo boxe Ha koXeH AeHb»

07.05 AHoHcw. Moroza

07.10 «Lleit aeHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

07.30 «Tema aHs»

07.45 PaHkoBa rimHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «LLlo po6utn?»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 lMoropa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[TicHi HawLoro kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3nae—
MOCSI»

11.30 «ApMist HECKOPEHUX»

12.00 «Bcsika BCsumHa: iHCTPYKLIS 3
BUKOPUCTAHHS»

12.15, 21.15 «[lymku Bronoc»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaugii»

17.15 «Cnig»

17.45, 18.50 CoujanbHa peknama

18.00 «MoHacTvp otug loHn»

18.15 «CmakoTa»

18.30 «[podStyle»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «KuTTs 9K €»

20.35 «[lichs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHsa kaska»

21.00 «<Hasbupare»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «I3 Hawoi BineoTekn»

IHTEP

06.00 MynbTtdinem

06.20, 13.15 «CnigcTBO BEAM... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»

(07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—

BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[asaii ogpyxumocs»

11.10, 12.25 T/c «KoxaHHs 3a 3ak0—
HOM»

15.50, 16.45 «Peymok»

18.00 Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHO—
ro»

20.00, 05.10 «Moppobuw»

21.00 X/¢ «CekpeTHuii dbapsaTtep»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 23.04.2017

UA:REPLUNN

06.00 CsiT npaBocnas’s

06.35 /¢ «Macxa»

07.25 XutTeniob

08.10 CmakoTa

08.35 MacnopTHwii cepsic

08.45, 00.20 TenemaraauH

09.00 Mosa yacom. Tenesucrasa
«®dapaoHu»

10.40 A/ «OAmutpo MHaTiok. Mos
Ykpaina»

11.30 Cnoragn

12.00 TeaTpanbHi Ce30HM

12.30 MucTeubki icTopii

12.45 donbk-music. Litn

13.50 Ponbk-music

14.55 MNepuwnit Ha ceni

15.25 Tin gim-2

15.45 X/d «Mapko Mono»

18.55 [1/c «TpapuuiiHi cedaTta
Macypi»

19.30 MNeplua wnanbta

20.00, 05.45 HoBuHM

20.20 Xokei 3 waiboto cepen
yonogikis. YC (Monblua — Yk-
paiHa)

23.00 CgiT online

23.20 TepuTOpis 3aKOHY

23.30 3onoTui rycak

1+1

06.20 «Ha Hoxax»

08.00 «CHigaHoK. BuxigHuit»

09.00 «Jloto—3a6aBa»

09.40 M/ «Mawa i Begmigb»

10.10 «Po3cmiwwm komika—2017>»

11.10 «CgiT HaBMBOPIT-4: B’€THam»

15.10 T/c «Xopowwuwit xnonewb»

18.30 «YkpaiHcbki ceHcauii»

19.30, 05.15 «TCH-TuxaeHb»

21.00 «['onoc kpaiHu-7»

00.10 X/¢ «Hawapku»

V-4

06.00 X/ «[pekpacHa Puta»

07.30 «[po kiHO»

07.45, 09.50 PaHkoBui1 GiTHEC

08.00, 21.30 EayHa KpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00
OronoweHHsi. Blopo 3Haxigok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbcbka
norona

08.40 Yac-Taiim

09.00 MoBHOTa pafoCTi XMTTS

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

10.15 Mpsima TpaHcnsauis cBaTol
NiTYprii 3 apxikategpanbHOro
cobopy YIKL, m. TepHonons

11.40 [im KHurm

12.00 M/ «MawwmuHa yacy»

13.30 «YapiBHuin kmo4uK»

14.00 «CinbCbknii kaneHaap»

14.30 Mexa npasay

15.30 «Cnig»

16.00 «Maiictep-knac i3 Hatankoio
Qiuyny»

16.20 «CninctBo.IHdo»

16.55, 22.10 «[lo6pi Tpagmuji»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «[po Hac»

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.00 MNpoBiHWiiHi BicTi. TuxAEHb

19.45 Micbka papa iHbopmye

20.00 Ornsp cBiTOBKX MOl

21.00 «[an—knin»

22.15 X/ «AHren ons Meir»

23.45 Yac-Taim

ICTV

05.30 dakTy

06.00 X/d «KutTa i HENMOBIpHI
npurogn PobiHaoHa Kpy3o»

07.30 T/c «Binain 44»

11.05, 13.00 X/¢ «['pomobiit»

12.45 daktn. [eHb

13.25 X/d «Jlioay y 4opHOMY»

15.10 X/d «JTiogn y YopHOMY—2»

16.50 X/d «Jltloan y YyopHOMy—3>»

18.45 PakTn TMXHS. 100 XBUNKH

20.30 X/ «MpumapHwit natpynb»

22.15 X/ «Mpu3HayeHHs»

00.00 X/ «CynHa Hiu»

01.30 T/c «Jlac-Berac-5»

05.50 «Bce 6yne nobpe!»

07.45 «Xonoctak—7»

09.00 «Bce 6yne cmayHo! «

09.55 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

11.00 «Ykpaina mae Tanaut! Litn»

14.05 X/¢ «leaH BacunboBuy
3MiHI0E NPOdeECito»

16.00, 2341 0 «§1 copomiock cBOro
Tina—4»

18.00, 22.10, 00.25 «CnigctBo Be—
[IYyTb eKCTPACEeHCU»

21.00 «OpmH 3a BCix»

HOBMI1 KAHARN

06.00 T/c «[pys3i»

07.00, 08.50 Kids Time

07.02 M/c «lcTopii Toma i xeppi»

08.52 M/ «Lybnepu»

11.05 M/¢ «KiT y yoboTax»

12.50 X/¢ «lTappi MoTtTep Ta
HaniBKPOBHUI MPUHL»

15.50 X/d «lappi Mottep i dapu
CwmeprTi u. 1»

21.00 X/ «Hac Bigpom»

22.50 X/¢ «Okynyc»

«VYKPAIHA»
06.50 Cborogi

07.40, 05.20 3ipkoBui wnsx

09.10 X/ «LLlo npuxosye nob6os»

11.00 T/c «MpOTUCTOAHHS»

15.00 X/¢ «4 noro 3ninuna»

17.00, 20.00 T/c «4opHa kBiTKa»

19.00, 05.50 Mogiji TuxHs 3 Onerom
MaHoTOo0

21.50 X/¢ «MaByTuHKa 6abUHOro
nita»

23.45 PeanbHa micTuka

07.00 «CnoBo boxe Ha koxeH
NleHb»

07.05 AHoHcw. Moropa

07.10 «Llei peHb B icTopii»

07.15 «KyniHapisa Big, AHApis»

07.30, 17.50 «[MicHi Haworo kpato»

07.40, 20.30 «<Cmiemocst — He 3aa€e~
mocs»

07.45 PaHkoBa rimHacTyka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «MaHopama nogiii»

10.45 «CnopTvBHI MepugiaHun»

11.00 «Y cBiTi 3axonneHb»

11.30 «CnoBamu maneui npo uikasi
peuyi»

11.45 «YYHIBCbKWIA LLOAEHHMK»

12.00 «I'oBOPNMO yKpaiHCbKOI0»

12.05 «Kowwwk TBOpYMX inen»

16.00 «[Moknuk TanaHTy «

17.30 «<Mangpu»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»

18.45 «6 coToK «

19.00 «My3unyHmit kKaneirgockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «[MofopoxHi 3amManbOBKW»

20.35 «[licHs B mapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ska»

20.58, 21.55, 22.56 lMoroga. AHOH—
cu

21.00 «BiggepTi mianoru»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 Hawwoi BigeoTekn»

IHTEP

05.00 «Benukuit 6okc. Makcum
Bypcak — XinbbepTo Pamipec»
npamui edip

08.00 «y[layHnii npoekT»

09.00 «['oTyemo pazom»

10.00 «Open i Pelwka. Paii i nek-
no»

11.00 «Open i Pewka. Mepe3aBaH-
TaXEHHS»

12.00 X/¢ «Bennka maneHbka A»

13.45 X/¢ «Hac 36upatit KamiHHS»

15.40, 21.30 T/c «[oBepHu MOE KO-
XaHHs»

20.00 «[Monpobuui TUXHS»

23.20 X/d «Cnosigb [loH XyaHa»

CVBOTA, 22.04.2017

UA:NEPLUNN
06.00 Y npocTopi 6yTTSH
06.35 Migcymku
07.05 ArpoEpa. Migcymkun
07.20 LUed—kyxap kpaiHu
08.05 Cmakota
08.30, 00.00 3onoTwii rycak
08.45, 00.20 TenemarasuH
09.00 M/c «KHura pxyHrnig»
09.50 X710 B OMi Xa38iH?
10.15 Xouy 6yTn
10.45 Lo Tam 3 EBpobayeHHsM?
bnorn
10.5%(111in y4acHuka EBpobaYeHHs I~

.00 ®onbk-music. Oitn

.50 T/c «[loHbkun EBu»

.20 Xokeit 3 waibot cepen
yonogikie. YC (YkpaiHa — Yrop—
LmHa)

16.05 Yonosiumin kny6

16.30 Yonosiunit kny6. CriopT

17.30 Boratupcbki irpu

18.30 /¢ «munTpo MNHatiok. Most Y-

paiHa»

19.00 X/¢ «Hacmilka»

21.00, 05.35 HoBunH®

21.30 3a kpok 0 EBpoGayeHHs

22.15 [/c «TpaauuiitHi ceaTa

Macypi»

22.45 Meranot

23.00 Cait online

23.25 Xuttentob

1+1

07.05, 19.30 TCH: «TenesisiitHa

cnyx6a HOBWH»

08.00 «CHigaHok. BuxigHuii»

10.00, 23.05 «CBiTCbKE XUTTS»

11.00 «OppyxeHHst Haocnin—3»

12.35 «[onoc kpaiHn-7»

16.30 «BeuipHit kBapTan»

18.30 «Po3cmitum komika—2017»

20.15 «YkpaiHcbki ceHcaLi»

21.15 «Beuipwiit kBapTan»

00.05 «Jlira cmixy—-3 2017>»

-4

06.00 «[po kiHO»

06.15, 11.00, 23.30 «[Mpo Hac»

06.45, 09.15 PankoBuii diTHeC

07.00 MpoBiHLlHi BiCT

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00, 00.00

OronoLweHHs. bropo 3Haxigok

07.35 X/ «[pekpacHa Puta»

08.55, 19.55 «[106pi TpaguLii»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 19.00 EavHa kpaiHa

10.00 «CnincTBo.IHdo»

10.30 bnara 3BicTka 3 Pikom PeHHe-

poMm

1
1
13

11.30 «Maiictep-knac i3 Harankoio
Diupy»

11.55, 14.25, 16.55, 20.05, 00.05
TepHoninbCcbka noroga

12.00 «CmayHa MaHapiBka»

12.30 X/ «Mam’sTait npo MeHe»

14.30 Mynbtdinemn

15.00 M/d «MalumHa yacy»

16.30 [im kHurm

17.00 XiT-napan

18.00 Hauwui BiTaHHs

19.30 Y dokyci EBpona

20.10 «Cono»

21.00 «BenukaeHb — CBITNO XUTTS»

23.00 EBpomakc

00.10 l1ac—Ta|7|iv|

CTV

05.15 ®akTn
05.35 X/d «Ap—xi-me—gu»
07.05 [inButucs ycim!
08.00 MiX
09.00 4 3Hs8!
09.55 nsenb-wwoy. faiimkect
10.55, 11.50 BignycTka 3a 06MiHOM
12.45 daktn. [leHb
13.00 T/c «Ha Tpbox»
13.15 X/ «YnbTpadionet»
14.55 X/ «pomobii»
16.55 X/ «Jliogmn y YopHOMy»
18.45 ®akTun. Bevip
19.15 HapsBuyaiiHi

MMigcymkm
20.05 X/ «Jltoamn y HopHOMY—2»
21.40 X/d «Jlioay y YopHomy—3»
23.35 X/d «YHiBepcanbHuii conpar»
01.25T/c «Jlac-Berac-5»

CTB

HOBUHN.

05.50 «BycoJlanoXgicT»

08.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

09.00 «Bce 6yae cmayHo! «

10.55 «XonocTsk—7»

13.15 «Macteplled. Hditn-2»

19.00 «YkpaiHa mae TanaHt! [itn»

22.05 T/c «Konn mn Booma»

23.35 «[laBait MOroBOpMMO Mpo
cekc—3»
HOBINN KAHARN

05.43, 07.40 Kids Time

05.45 M/c «Cimeika Kpyac»

07.42 Pesi3op. KpamHuuj

09.35 TaeMHUi1 areHT

10.50 TaemHmin areHT. MocT-Lwoy

12.35 Big nauaHku oo naHaHKu

14.30 X710 3BEpXY?

16.25 M/ «KiT y 4oboTsix»

18.00 X/ «lappi MotTep Ta
HaniBKPOBHW NPUHL»

21.00 X/ «lappi Mottep i Oapw
CmepTi 4.1»

23.50 X/¢ «BatukaHcbki 3anucu»
«YKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Crorogi
07.15, 05.30 3ipkoBuit Wwnsx
09.00, 15.20 T/c «lokoiBka»
17.20, 19.40 T/c «[pOTUCTOSAHHS»
22.00 X/¢ «LLlo npuxoBye no6oB»
23.50 PeanbHa mictuka

07.00 «CnoBo boxe Ha KoxeH fieHb»

07.05 AnoHcw. lMoropa

07.10 «Llew peHb B icTopii»

07.15 «Ypocgita»

(07.45 PaHkoBa riMHacTvika

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[lymku Bronoc»

11.00 «Hasbupare»

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3nae-
MOCSI»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «CmakoTa»

12.10 «Cnig»

16.00 «HaoauHui 3 ycima»

16.15 «Y kpaini MynsTngHgii»

17.00 «Kowmwmk TBOPYMX inen»

17.20 «Xouy 6yTh...»

17.40 «[nekaitte MoBYy»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «YYHIBCbKMIA LLIOAEHHUK>

18.15 «Kyninapis Big AHppis»

18.30 «Mosi niceHHa cnosiapb»

19.00 «[MaHopama nogiit»

19.45 «7 npupopHux 4ypec Ykpai-
HWU»

20.00 «CriopTuBHi MepuaiaHn»

20.15 «CnoBamu Manedi Npo Likasi
peyi»

20.35 «[MicHsa B fapyHok»

20.45 «BeuipHsa ka3ka»

21.00 «Y caiTi 3ax0nneHb»

21.30 «Moknuk TananTy«

IHTEP

06.00 MynbTinsm

06.15 X/ «[JayHa noizaka cepxaH—
1a Lnbyni»

07.50 X/¢ «AnboLukiHa no6oB»

09.30 «YkpaiHa Bpaxae»

10.00 Jok. npoekT «JleoHig bukos.
«bynemo xutul»»

11.00 X/ «Atn-6atn, v conga-
TN...»

12.50 X/ «Makcum lNepenennugs»

14.40 T/c «[oBEPHM MOE KOXaHHS»

20.00 «[oppobuu»

20.30 X/¢ «Hac 36upaTi KamiHHs»

22.30 «Benuknii 6oke Ha IHTepi»

Mepea TMM SIK BUPYLUMTU A0 LLEPKBU CBATUTU MACKHM,
Kpauwe 3aspanerifb NowikaBuTMca Npo 4ac i nops-
AOK BENMKOAHLOI CAyX6M, i npoaymary, wo B3gTn
i3 c06010 y BEeNMKOAHbOMY KOLLMKY.

Lnsa KOXHOI rocnoguHi
npoLec 36MpaHHs KoLK —
CBOEPIOHUIA puTyan i ayxe
BignosiganbHa cripasa.

Haii6inblw npaBuiibHUM
Oyne B3ATM OO LiEPKBU Be—
JINKOAHI CUMBOJIN: NMINCAHKM,
nacky i Cisib (BBaXaeTbCA, L0
noTiM Taka Cifib 6yae ocBs—
4yBaTW BCIO iXy), @ TakoXx
CBIiYKM (MOXHA KynuTh ix
BXE B LIEPKBI, TaM Xe 1 3a—
nannTn).

Lle Toi1 Habip, Akuii cxBa—
JIIOI0Tb CBSLLLEHHOCTYXN—
Teni: anus CMMBONI3YIOTb
nepemory XuTTs Hag, cMep—
TIO, nacka — Tino Xpucra i
MOBHOTY XMWTTS, Ciflb— 3B’A—
30Kk bora 3 Hapogom, goc—
TaTOK i CEHC XMUTTSI.

Ane 3a [aBHLOIO Tpagu—
L€, 0O LEPKBN OOPEYHO
B3ATW TaKOX JOMALLHIO KOB—
6acy, LLMHKY, carno, cvp, Bep—
LLKOBE MaC/0 i XpiH—Te, YM
6ynete posroBnaTvcs. Bee
LLe OCBSAYYIOTb [/151 TOrO, LL0O
Jloay BiOYYNM He Tiflbkn oy—
XOBHY, @ N disnyHy pagicTb
cBsTa.

| B KOXHOro npoaykry 3
LbOro Habopy € CTapoaaBHE
CVMBOJiYHE 3HaYeHHs. Cup
i Macno — cUMBON focTaT—
Ky, CMTOrO XMWTTS, yaadi B

crnpasax; casio i koBbacu —
CUMBON LACNNBOrO CiMen—
HOrO XWUTTS | MOMOBHEHHS
CiM’i. | ue MakcMManbHO a0~
PEYHMIA CKnap, nacxanbHOro
KoLumKa.

LLlo cTocyeTbes GpPYKTiB i
OBOMIB, TO /151 iX OCBSAYEHHS
iCHYIOTb iHLLI, CE30HHI CBATA.
Ane rpixa He 6yae, SKLLOo No—
KNacTh iX y KOLLKK.

barato XT0 NOMWNKOBO

BBaXae, WO HA BenMkoO—
HbOMY CTOJli MOBWHHI ByTK
TiNbKM OCBSAYEHI CTpaBu. Lle
abCconoTHO He Tak. [locTaT—
HbO KpallaHOK Ta Mmacku, 3a
BaxaHHAM — KinbLs kKOBOGAC—
Kn, Wo06 NpaBuIbHO PO3ro—
BITUCS.

He 3abyapTe Takox nokna—
CTV Te, WO 36upaeTecs no—
XXEPTBYBAT LIEPKBI: KpaLlaH—
KW, NaCKK, iHLLY XY | rpoLui.

Akwo 6epete i3 co60i0
OUTVHY, MPUrOTYIATE HEBEJN—
KU KOLLWK i Ans Hei — Tak
MansTi 6yae HabaraTo uika—
BiLLE.

Ha Berurderts i Kpawanru uiryromocs/ Hapodna mydpicme



POMOHYEMO BaMm CMMCOK

3BUYOK, KM BaPTO 06—
3aBeCTUCH, AKLLIO BU Xo4eTe
3 PO3yMOM PO3nopsmKaTn—
Cs1 CBOIMM JOXO0aMMW.

1. 3anucyiite cBoOi
BUTPATH

dikcyinTe CBOI BATPaTY 1
aHanisyiTe ix. Bu nobauunte,
LLIO YaCTWHY OOXOLB BUTPa—
yaeTe Ha HemnoTpIBHiI pedi. Lie
HalinepLua nopaga, siky Bu
noyyete Big 6yab—Koro
IHAaHCOBOro KOHCYNbTaHTa.
O6nik cBoix moxoniB i BAT—
paT MOXHa BECTW B 3BU—
yaliHili Tabnuuj Ha KoMmn’lo—
Tepi 4v B NanepoBomy 6710k—
HOTI.

[ ]
2, lotyiite BAOMa

PaxyHku 3a 06iov i Beyepi
B kade HaKOMUYYIOTLCS AyXKe
WBKAKO. ToMy YMm Ginblue
BW rOTyETE BAOMA, TUM Kpa—
e ansg Baworo GIomKeTy.
Jl0 TOro X AoMalLHg iXa Yya—
CTO KOPMICHILLIA, HIX Ta, WO
nojatoTb y 3aknagax rpo—
MaACbKOro xapyyBaHHs. Y
BUXiOHI cnpobyiiTe 3pobuTL
3aroTOBKM Bigpasy Ha Kifbka
[HiB Bnepen, wob MoxHa
6yno B34TK 3 COOOI0 Ha PO—
6oTy.

[ ]

3. Bupyuwaiite
B MArasvH
HO MOBHUI WTYHOK
MNepen noxoaoMm Ao cy—
nepmapkeTy Tpeba noicTu.
Ha ronogHwin wnyHok yce
NMOYMHAE BMAABATUCH JyXe
NPVBabAMBMM, TOX MPOBOKYE
Ha BinbLLY KinbKiCTb MOKYMOK.
He kynyitTe po3pekiiaMoBaHi
ToBapw!

@ Yonosikam i He Tinbku

BCAKA BCAYVHA

#15(782) 13 xaiwa 2017 poxy

fiK 3meHwnT BUTpaT!?

®opmyna PpiHaHcoBOro
Ao6pobyTy npocra:
MeHLUe BUTPpauaTH v
6inbwe Bigknaparu. Ane
CKa3aTH nerwe, Hix
3po6uru. o6 3i6parm
3HAYHY CyMmy, NOTPi6GHO
He MPOCTO EKOHOMMUTH
yac Bif yacy, a 3miHuTH
CBili cnoci6 »xurrs.

® AKTyalnbHa Tema

4. 3ximaiite rpowi
TiNbKKu 3 6aHKOMaTy
BAWOro 6aHKy

Moxxe 30aTmcs, LLIO KOMICis
3a Nocnyru iHWoro 6aHky He
nyxe Benvka. Ane Taki apioHi
BUTPATY CKIAaOaI0TLCA B NMPU—
CTOMHY Cymy.

[ ]

5. NMpunuHite KynyBaTu
KABY LLOAHS

[Lesin bax y cBOI KHMXU]
«MinbinoHEp — aBTOMATUY—
HO» BBIB TEPMiH «naTTe—dak—
Top». MNoro cytb nonsrae B
TOMy, Lo 6araTo XTo BUTpa—
yae 61m3bko 20 rpyBEHb Y
KaB'apHi WwopaHky. MoxHa
BiOMOBUTMCA Bif, L€l HEOOO—
B’I3KOBOI 3BUYKM i 3a0LLaaN—
™ 6:m3bko 140 rpuBeHb Yy
TUXOEHB, a e BXxe 560 rpy—
BEHb Ha MiICSLb.

Tpeba 3ayBaxXmTH, LLIO NaT—
Te—daKTop CTOCYETLCA HE
Tifbkn Kasu. Bu moxete ky—
nyBaTn LOAHS OOHY i Ty X
6ynouky abo ra3zoBaHy BOy.

6. Cepiio3Ho o6roso-
ploiiTe BUTpATH 3i CBOIM
4onoBiKOM/APY)XUHOIO

Bu moxeTe ByTn cKinbkn
3aBroJHO eKOHOMHUM, ane,
SKLLO Apyra nonoBuHKa He
niaTpumye Baw ¢iHaHCO—
BWI MNaH, BaC HaBpsi 4u
o4ikye ycnix. TOMy BYiTbCH
obrosoptoBaT 0COBUCTI
diHaHcK, cninbHO NnaHyBa-—
TW OIOOXET | KOHTPOJIOBA—
TV BUTPATW.

KoxHa napa noBMHHA
BMITM BiZLKPUTO FOBOPUTYU
npo rpowi. | uo poamosy
HIXTO 3a BaC He npoBese.
JoseneTscs N1 Ha KOMMPO—
Micy | JOMOBRATUCS.

[ ]

7. 3anpoBagbTe AeHb
6e3 Butpar

CnpobyiiTe npoBecTu
OOVH OEHb Ha TWXAEHb, HE
BMTPATMBLUK Hi Koniku. Lle
HaB4UTb Bac CTaBUTUCH [0
rpoLLei GinbLL YCBIAOMIEHO
i JOMOMOXe 3PO3yMiTH, LLIO

¢ Xro HanmacnuBimmin?

6e3 rpoLLIoBMX BUTPAT MOX—
Ha BigyyBaTh cebe LiIKOM
KOMdOPTHO. 3amicTb nepe—
NMOBHEHOr0 FPOMAaACHKOro
TPaHCMOPTy — MPOrynsHka
niLwky, 3amicTb 06iay B kade
— BNacHOpPy4Y MpuroToBaHa
CTpaBa.

3BunyaliHo, 30BCiM 6e3
BUTPAT HE BUnde (B Tak 4m
iHakle onnadvyete opeHay
abo roTyete 3 KynaeHux
3aszganeriab NpPoaykTiB).
Ane ui BUTpaTh BpaxoByBa—
TV He Byaemo. MpocTo Npo-
Be[iTb AEHb, HE BUTArAOuM
ramMaHus.

[ ]

8. Kynyiite ce3oHHi
NPOAYKTH

Ce30HHI PppykTV Ta OBOH
He TiNbKW AeleBwWi, a n
CMaYHiLLi.

[ ]
9. Cninkyireca
3 MogLMM,
aKi Bac
3aX0NnIoIoTh

Bopoda moske Symu
KopucHow ond 300pob a

BueHi cnpocTtyBanu ToiM
dakT, wo 6opona Hi6GUTO
CNpUsie PO3MHOXEHHIO BaK—
Tepin y 4onoBiyomMy op-—
raHiami. Jocniomeim 60po-
v noHaa 400 4onosikiB, Hay—
KOBLY ZiALLAN BUCHOBKY, LLO
BUrOSieHi NpencTaBHUKK
CWUNbHOI CTaTi NePeHoCATb Ha
LLIOKaxX yTpudi Binblue Gak—
Tepii, BK/OYAK04M 30/10TUC—
TUIA CTaIiNOKOK.

Piy y Tim, LLLO NiCNs roniHHA
Ha LLKipi 3aMLIaeTLCA 6eaniy
MIKPOTPILLMH, SKi CTBOPIOIOTb
CMpUSTIMBE CepenoBULLEe
NSt PO3BUTKY MiKpOOIB.

A OT JOCNimMKEHHS MIKPO—
6ionora Anama PobepTtca
[oBoauTb: H6opoaa HaBiTb
nonomarae 6opotucs 3
iHdekuiamn. BiH BBaxae, Lo
BOHa 3HMLLYE XBOPOOGNUBI
Mikpo6Wu | 3a CBOIM CKNaoM
Haragye aHTUBIOTMKW. Takmm
4ymHOM, npodecop 3pobuB
BVCHOBOK, LLIO Ha Gopogi Mo~
XYTb XWTU aHTUTINA, 9K Oy—
[yTb 3HULLLYBATK BipycH, Ye—
pe3 Lo 4YonoBik byne mMeH—
LIe XBOPIiTW.

OBMPAEMO BOPOLY

HuHi Gopopa He BUXOaWTbL
3 Moau, a HabyBae Bce
6iNbLLOT NONYNAPHOCTi Y YO~
NI0BiKiB. TOX pO3rnsgHemo,
KoMy sika 6opoga nunTme.

[Ona kpyrnoro 06au44s
nigxoomTe 60poaa BifL, CKPOHI
[0 CKPOHi NOA0BXEHOI pop—
MU (Hanpuknag, Tpanewii).
Byca npu LbOMY MOBUHHI
6yTM cepeaHbOro po3mipy 3
OMYLLEHNMM BHU3 KiHLISIMU.

TpukyTHe 06nM44s BIMa-
rae okpyrnoi 6opoaun y
$opmi NiakoBy abo KBagpa-—

Ta, WOH PO3LWMPUTI HXKHIO
4acTUHY 0bMYYa | HapaTy
nindopinato GinbLL MaCUBHWUIA
BUMNISA,

OBanbHOMY 00/MYYIO
nigiige Wmpoka okpyrnia 60—
pofa (Hanpuknag, y ¢opmi
nigKkoBn 4m Tpanewji). He
PEKOMEHIAYETLCA HOCUTU
€CNaHbNOJKY i Tak 3BaHy
«KO3JIMHY» BOPOAY, OCKiNIbKM
BOHa Bi3yanbHO Lie Ginblu
NMOJOBXUTb 0B/INYYS.

KesagpaTtHe 00amM4us ko—
puryetbca 60ponaoto, ska
Bi3yanbHO 3BYXYyBaTuMe
0ro B OiNSHL HXHBOI Le—
nenu. ng uboro niginoe
6opoaa xabo, Lkinepcbka
abo Tuny kape.

|, K 3a3Ha4at0Tb 6opoaaHi,
€ OJIHe yXe BaXMBE YyTO4—
HEeHHs: He Tpeba niytatu
TPUOEHHY LIETUHY 3 Gopo—
noo! bo gna cnpaeXHbLOi —
MOTPIOHI TepniHHA, Yac i oor—
nan,.

[0 cnoea, B aHTUYHI Yacu
6yna nobpe BinomMa Tak 3Ba—
Ha ¢inocodcbka 6opoaa.
BoHa cumBonisysana my-—
[picTb, GnaroyecTa i ceiaun—
na npo BiK. MNpoTe He 3aby—
BaMO HapPOLAHY NpUKasKy —
6opona He pobuTb MyapUM
4O0BIKa.

MorogpTrecs, BCi L YAHHN—
K1 Heabusik BMMBalOTb Ha
HaLLl eMOLLINHWIA CTaH, a 3Ha—
YnTb, Ha LLACTS, a OTXeE, i Ha
TpyBanicTb XuTTa. Bawwin
yBa3i LiKaBUHKK NP0 Han—
LUACNMBILLI AepXaBu.

lNepLue micue B penTuHry
nocina Hopeeris — kpaiHa,
ska OMBYE CBOEIO GaraTio—
LLIOIO KPaCoIo, Bpaxae i 3a—
Koxye B cebe 3 mepLioro
nornagy. Ocsita i KynbTypa
OHA Hel — Ha nepwomy
nnaHi.

LLopoky MinbioHN Ty—
PUCTIB 3'DXIKAIOTLCH Cloaw,
abv npokaTtaTucs yHikaNb—
HOolO 20-KinOMEeTpPOoOBOIO
®noMcbkoo 3ani3HNYHOI
[0pPOrol — CNpaBxXHiM BUT—
BOPOM iHXEHEePHOro MuUc—
Teursa! 3 BikHa NOTAry BUA—
HO ropu, Bogocnagn, piku,
o3epa Ta ¢piopau. Y Hopserii
HalbinbLLA CyKynHa KinbKiCTb
TyHeni y €sponi. OayH 3 HUX
npPoOXoamMTb Mig, MOPCLKO
MPOTOKOIO Ha MNOWHI 6NM3b—
KO 4 KM.

JaHisa — MiHiaTiopHe Kopo—
NIBCTBO, ke Ha3unBatoTb [Nep—
nnHoo CkaHOWHaBCbKOro
niBOCTPOBA. | He B1NaaKoBo,
ake Ha HEBENUKI TepuTopii
Liei Ka3KOBOI KpaiHm 30cepe—
aunucsa cnpaexHi ckapbu
KynbTypW Ta icTopii.

HainpoBlwa niwoxigHa By—
JIMuS CBITY MPOCTArHynacs B
camomy cepLi KoneHrareHa,
wo mae Hasy Crporer
(Stroget), i cTana nepLuoio B
CBITi MiLWOXiAHO 30HOIO.
3aranbHa ii JOBXMHA CTaHO—
BUTbL 1,8 KM. YniobneHun
TPaHCMOPTHWIA 3acib JaHLB
—Benocunen, Y KoneHrareHi
0ro MOXxHa B39TI Hanpokat
6e3KOLUTOBHO, a Mo KpaiHi —
3a MNOMIpHY UiHy. AuTauunii
KOHCTPYKTOp «Jlero» € oa—

OTouiTh Cebe TanaHoBUTU—
MW NtOObMK, SKi NOOINAIOTb
Ballli NOrNsaM i HaguxatTb
BaC Ha fji. A To kaxyTb, 0aHa
rosioea nobpe, a Api kpatle.
Bun 6ynete TarHytucs 3a
TUMK, XTO NepeBepLUyE BaC
Y HOMYCb, | cami ByaeTe cTa—
BaTW KpaLyMu.

[ ]

10. He 3anoeHioiiTe
wady HenoTpiGHUMMU
peyamu

KynyeTe HoBuii ogsr? bBes
Xaso posnyyanTtecs 3i cta—
pyM: JapyiTe, Bioaaeavite Ha
onarofiiHiCTb, HenpuoaTHy
HECITb Ha CMITHUK. Tak BM
3MOXeTe no3bdyTucsa Bif,
CXMNbHOCTI HabupaTtn B
KpamHMUSIX HENOTPIOHI pei,
sIKi nepecTatoTb nogodaTmcs
nicna NepLUoro X BUXOAQY B
CBIT.

o
11. Mnarits 3apas, wo6
300LAAUTH NOTIM

Ckynuii nnatntb Agidi. Y
0EaKMX MUTaHHAX EKOHOMMW—
TV WKignnBo. Hanpuknag, y
BacC CTapi BikHa, siki NpolyBa—
I0TbCS BITPAMK, i TOMy B XO—
JIOOHY MOPY POKY BENMYE3HI
paxyHKM 3a OnafieHHs.
Bi3bMiTb COGI 3a NpaBKIO He
E€KOHOMUT HA BOKIMBIX Pe—

Yax.

MKUBYTh

3a panumu 3eiry World Happiness Report 2017,
ONPUNIOAHEHO PEMTUHI HaMLLACAUBILUMX KPAiH
cBity. Cepep, UMHHMKIB, SIKi BNMBAIOTD HO LLACTS,
3rigHO 3 AOCHIA)XEHHSM aBTOPIiB PeATUHry: Kyni-
BeJIbHO CMPOMOXHICTb, KiNbKiCTb 3,0pOBUX POKIB
XKUTTS, BIEBHEHICTb Y TOMY, WO B pasi 6iau MoXxHa
PO3pPAxXOBYBATM HA NIATPUMKY pigHMX i 6Nu3bKMX,
cBo6ona po6uUTH XUTTEBMI BUOIpP, NOLWIMPEHiCTL
6naropiiiHocTi Ta NnowmpeHicTb kopynuii. flo yBaru
6panocs HaBiTb CTABNEHHS rPOMAASH ogHe A0

opHoro.

HUM 3 HAMBIAOMILLIMX AAHCb—
KuX BUHaxogiB. B icTopii kpai—
Hn 6yno 14 naypeartis Hobe—
NiBCbKOI NpeMmii, cepen Hux 4
npemii 3 nitepatypn i 5 — 3
disionorii abo megmumHK, 1
- npemisa Mupy.

Icnanpia Ha 11% BkpuTa
NbogoBuKamu. TyT 0B0XHIO—
I0Tb LWaxu, Noniuencbki He
HOCSITb 30P0i, a Ha3BY iX HaVi—
BiOMILLOro BY/KaHy MOXe
BVMMOBUTU OQNIEKO HE KOX—
HU (SIDbATNAIOKYTb).

MonynapHWin icnaHaCbKWin
Jenikarec «xakapsi» rotyeTb—
€S i3 THUAOro M'aca akynu, i
XO0pOHe CBATKYBaHHS HoBoro
pOoKy uu Piznga He 06X0auTb—
cs 6e3 Hboro. BeaxaeTbes,
LLIO MOifaHHs rHUAoro m’saca
akynu OOonoMOXe JIoANHI
CTaTV CUMBHOIO i CTINKOLO, AK
CnpaBxHin BikiHr. [poTe €
peasnbHi MigcTasu rotysaTtu
M’ICO came TakUM Y/MHOM.

LUBenuapia — kpaiHa 3
yotrpmMa oiliiHIMN MOBa—
MU, ane 6e3 ctonuuj. BoHa
Mae OaBHi M MiUHi Tpaguuii
NONITUYHOIO i BiACbKOBOIO
HenTpanitety. BTiM, KpaiHa
HapeLLTi BUpILLIWIA NpueaHa—
Tmca o Opranizauii 06—
’eaHaHmx Hauin y 2002 pouyj,
00 LeHreHcbkoi yrogm B
2005 pouj. Ha wBenuapcbki

6aHkn npunagae 35—40%
CBITOBOrO YNpaBs/liHHA Blac—
HICTIO | MalHOM NPUBATHUX i
IOPUONYHMX OCiB.

B ogHomy 3 micT (Lepmar—
Te) O03BOJIEHI A0 BUKOPUC—
TaHHS TiNbKK €N1eKTPOMObini.
ABTOMOOINI, WO 3a6pyaHI0—
l0Tb NOBITPSt — nif, 3a6opo—
HOl. A Wwe Yy wBenuapuis
Yy[oBe MOYYTTS FyMOpPY, a Yac
BOHM LiHYIOTb NoHap, yce!

__e Rocniguan |
AE BIABYBABCA
cva
HAR ICYCOM

I3painbcbki apxeono-
rM HaOTpPANUnu B
€Epycanumi Ha 3anuLu-
Ku 6ygnieni, aka 6yna
nanauyom uaps Ipoaa,
Ae Bin6yBaBca cyn
Hap Icycom. Ynpo-
AoBX maibke 20 pokis
6ina myselo «Bexa
Aaeuga» NpoBOASATL
PO3KOMNKM.

Crano Bigomo, LLO pyi—
HW, Ha SKi HaTpanun ap—
XE0/0rn B X0Aj PO3KOMOK
— 3aMLLKV Nanavy Ipoaa.
Y4eHi BBaXaIOTb, LU0 Came
TyT npedekT KOaei NoHTil
linat, KOTPWIA rocTIOBaB y
Ipoga, i 3acyams Icyca oo
CMepTi.

MNpodecop apxeonorii
YHiBepcutety [MiBHIYHOI
Kaponinn LLinmoH liécoH
TakoX nNigTBepOxye
dakT TOro, WO cyn, Hag,
XpucTtom BigbyBaBCS
came y nanaui Ipoga.

BiH poBoanTh LE TUM,
Lo B €BaHrenii Bif, IBaHa
€ 3rafka, oe NaeTbcs Npo
npoLec cyany, skuii oys
BNALLITOBAHNIA HENOAANIK
BOPIT, Ha HepPIiBHIN
OpYKiBLI i3 KpyrasKy.

Taki petani TOYHO
BiAMOBIAAIOTb apXeosior—
iYHMM 3Haxigkam, sKi BU—
SIBNIEHO paHille nops i3
«Bexeto [asnpa.

®dinnanpia. batbkiBLMHA
Canta—Knayca Moxe noxuay—
BATNCS CNPaBXHIM NiBHIYHUM
CANBOM, OJIEHSIMU 1 BEOMe—
oamu. 69% ii TepuTtopii
BKPUTO Nicami1, 25% nepebdy—
Ba€ 3a MoJSIAPHUM KOJSIOM. Y
ctonuui DinnaHaii, MenbciH—
KW, BenocunegHi OOpPixXku
MaloTb NPOTSXHICTb NMOHaA,
1000 km. 9 % nnowi
®diHngHAji 3aimMaloTb 03epa.
Tomy DiHnsHAjl0 Ha3MBaKoTb
KpaiHoto Tucqauyi o03ep
(6nm3bko 190 Tmcay o3ep).
A e ¢iHM B cepeHL0MY BU—
NMBatoTb 9 HaLLIOK KaBw (apa—
6ik1) Ha NOOVHY B AEHD.

3asHaumMmo, Wwo YkpaiHa
onmHunaca Ha 132 cxoguHui
(mix MaHoto Ta Yranpoto),
CTaBLUX TAKUM YMHOM Hai—
HeLWacnnBilo KpaiHO
€sponu.

Tlikayoducs fipo wacma inwux, mu 3#axodumo cboe bracre/ Corpam
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CnpaBXxHii iHTenireHT
HIKOIN He cKaxe npo
XiHKY: «Sk Gyna aypHoIo,
TakK Hel W 3anuwuna-—
cs...» BiH ckaxe: «Hac He
BJIAAHUIA HaA Helo...»

* % %

— X710 GinbLue 3a00BO—
JIEHWIA: YOJIOBIK, Y SIKOrO
LIecTepo Aiten, 4m Toum,
Y KOro LWiCTb MiJIbOHIB
ponapis?

— Toi, y Koro wecre—
PO AiTen.

— Yomy?

— Toi4, y siKoro wictb
MiNbIOHIB, X04e Le!

* % %

€puHa XiHka, no 4uei
BYMKU NPUCNYXalTbCH
YOJI0BikKM, — Ta, LIO CU—
[VWTb Y HaBiraTopi.

* % %

A BUM 3Hanu, Wo Apy-—
XXVHa 3 YOPHMM MOSICOM
no Kapate — ue MiyHa
poauHa, BUXOBaHi AiTH,
BBiYWIMBaA CBeKpyxa, 3a—
KOXaHWUM i BipHUIA 40—
JOBIK?

* % %

— Tarty, a 4yomy TM oa—
PYXUBCS 3 MaMOI0?

YonoBik 06epraeTbcs
BO APYXWHU:

— Ocb 6auvLl, HaBiTb
AVUTUHA BUBYETbCS!

* % %

— KoxaHa, s cborogHi
3aTpumalocs nicns po6o—
™. Mn 3 xnonusamum
3iopanuca nuBLSA Nonu—
...

— AHy nosTopum!

— 4 nicna po6oTn,
Kaxxy, Biapa3y noaoMy...
CKy4MB...

* % %

— Mamo, a yomy nam—
Ta OpyaHa?

— Lle TaTto s€4HI0 ro—
TyBaB.

— Lo, 6e3 ckoBopia—
Kn?

* % %

BatbkiBCbKi 300py Ha—
ragyiotb 36iroBUCbKO
CEeKTU: BCi YBaXHO Cly—
XalTb yyuTtens, MoTim
BiALAAIOTb MOMY rpoLui i
3aMMCIIEHO PO3XOAATLCS
B CYTiHKaX.

* % %

A3BiHOK Ha pagio:
«Mos apyxuHa Buixana
Ha pady Ha Bce nito. MNo—
cTtaBTe, Oyab nacka,
niCHIO: «§l TaK Xo4y, YTO—
Obl NeTo He KOH4Ya-—
JIOCh...»

* % %

— [AaAbKy, Benuke
cnacub6i 3a Ty Tpyoy, Lo
BW MeHi nogapyBanu.

— Ta Hemae 3a wWwo,
xnonymky. BoHa Bcboro
60 Konilok KoLwiTyBana.

— 3are MeHi WoBe4o—
pa mama abo TaTo AaloTb
no 10 rpuBeHb, 06 91 He
AyAis!

* % %

B AmepuLi npauioloThb,
KOJM nnataTtb pobpe. Y
Hac NpauiioTb, AKLLO
nnaraTh — Bobpe.

Conpar nipxoguTtb Ao
KOMaHpupa:

— MeHi y BianycTtKy
Tpeba: XiHka NOBUHHA
HapoAUTU.

Komangup Bianyctme.
Yepe3 TmxpeHb conpar
NOBepPTaEThCA.

— To xT0 HapoauBca —
CHH 4M fovka?

Yepe3 peB’aTb
MicsiLie 0yaemMo 3HaTu.

HaraTbox 3axiaHMX Kpai—

Hax BESINKOLHIN KPOMNK
NPUHOCUTbL WoKoNag Ta
XOBae aiiLg, ane B ABCTpanii
LS NPUHOCUTD BESIMKOAHIN
6in6i. OgHieto 3 NPUYMH Takoi
3MIHW € HaMaraHHs! MoLLINPU—
TN 00i3HaHICTb HaceneHHs
npo 6inbi, KW € OJHUM i3
3HMKaIOYNX BUAJB HA MaTepu—
Ky. [HLLUOIO NpUYnHOIO € He—
NoOOB aBCTPANINLIB A0 KPO—
JIMKIB, SIKi 3HULLLYIOTb MOCIBK
B KpaiHi.

Konymoiiiui cBoeto yep—
rol0 MatoTb OMBHE MEHIO Ha
BENMKOLHIN 06ig. 3amicTb
LLIOKOMay Ta ELb BOHN 06—
ifaloThb ifyaHamm, Yyepenaxa—
MW Ta rPU3yHaMW.

Himui Takox no—ocobnm—
BOMY CBATKYIOTb AeHb Boxo—
ro BockpeciHHs. 3a noBip’am,
BENMKOAHIN 3a€Lb pO3Masib—
OBYE MUCAHKN Ta XOBa€E iX y
cafky. 3paHky nicns He-
LinbHOI CNyx6u OjTn i3 3a00—
BOJIEHHSIM iX LLUYKalOTb. A Ta—
KOX LIbOro OHs Oitam gapy-—
I0Tb LLOKONAAHI LS | npu—
KpaLlaoTb AepeBa BenMkoa—
HIMW MMCaHKaMMu.

®onbkep KpadT i3 MicTa
Caanbdenba, Topik BCTaHO—
BMB BEJIMKOAHI pekopA. BiH
npukpacus gepeso 6ing
cBoei caambr 9800 nmcaHka—
Mu. Taky konekujto HimeLb
30upae nNpoTtarom 46 pokis.

AHrRIAL LWaHYOTb Le CBSA—
TO i CTaBNATLCA A0 HbOrO
oyxe cepinosHo. LLkonsapis
BifINyCKalOTb Ha [Ba TVXKHI Ha
KaHikynn, a 3 N’aTHULj 0O Ha—
CTaHHs BenukogHs B Lepk—
Bax MepPecTaloTb A3BOHUTU B
03BOHW. Y Hexjnio BCS poon—
Ha 36Mpa€ETbCs 3a CTOSIOM, Ha
AKUIA CTaBNATb OGapaHuHy 3
0BOYaMK, 3A06HI Bynoukm i
cneujanbHUA BENUKOOHIN
TOPT. Kpim TOro, TyT € Muna
Tpaguuis gapyesaTtyv 3Hano-—
MWM i HE3HANOMUM AiTAM Ha
BY/NMLI CONOOOLL.

Okpemoi yBaru 3acnyro—
BYE TakOX TPaavLjiHWIA BE—
JIMKOZHI XpecHWin Xig y ny—
XULIbKMX CepoiB, ski NpoXxu—
BalOTb NOGM3Y HiMELbKO—
NoMbCbKOro KOPAOoHY. Y xopj
6epe y4atb noHag, 1300 Bep—
LLHWKIB.

Hatomictb y Mekcuui B
CrtpacHy n’'aTHMLIO NOYn-—
HaeTbCs BennkoaHin kapHa—
BaUl, AKWIA CYNPOBOIKYETLCS
PO3KILLHMMW NOCTaHOBKaMM

© CnoBo npo Cnoso

HALLE JI03BIN1A

fik ceaTkyoth Benukpeno
Y PI3HNX

A U.

cTpactein XpuctoBux. Y cy—
60Ty B MiCTax PO3BilLYIOTb
nsanbky KOam i3 nan’e—matue,
00 SKMX YinasioTb NeTapay Ta
xnonasku. o KiHUS OHA UpX
MaHekeHiB nigpuealnTb. Y
HeAjiNto nicns 6orocnyxXiHHS
Ta CBATOro NpuyacTs Biady—
BalOTLCA (PiHA/bHI MOCTAHOB—
Ku CTpacTein XpUCToBuX, CiM’i
po3X0aaTbCs MO AOMIBKax
ab0 XX TaHLIIOKOTb Ha BYIULISIX.

LlikaBuM € TakoX nacxasb—
HMA putyan B lcnadii.
CTpacHuUin TMXOEHb, 3HAHWIA
gk CemaHa CaHTa, € Halro—
NOBHIWMM ANns icnaHuis.
MacLutabHi piicTea—napaom
PO3MOYMHAIOTECH B KPaAiHi Yy
cepeny. XapakTepHUMKn Ko—
CTIOMaMWN € OfdAr iHKBI3WLi,
TPaOWLIAHI TpaypHi XiHoui
KOCTIOMW. Ha pyxoMux nnaTt—
dopmax iHCLUEHI3YI0Tb OC—
TaHHi nopji 3 XxuTTa Icyca
XpucTa.

Yropui Ha BenvnknoeHb 06—
NIMBAIOTLCSA BOAOHD, K YK—
paiHLj B «0ONMBHWI» NOHe—~
inok nicnsa Macxn.

BenukaeHb Bigomuia pap—
ByBaHHSM SIELb Y Pi3HI KOMb—
opu, ane B lpeuii MoxHa
3HaNTY ALK INLLE YEPBOHO—
ro KOnsopy.

Y diHngHaii cBATKYBaHHS
BenvkogHs cxoxe no MNe—
NOBIH, OCKiNbKK OjTn BOMpa—
0TbCS SIK BiAbMM 3 MiTNamm
Ha i, BoHn 6popsiTs Bynn—
usMKM i WykalTb po3Bar.
BBakaeTbcs, LLO B LEN Yac
BiIbMI CTalOTb CUMbHILLMW,
a Tomy iHM po3nanioTb

3BEPTACMOCSH A0 rocnopa

«Boxe, Ykpainy 36epexu, Focnoau, nomunyit Hac»,
— cniBaemo. 3Bepraioumnch y monureax go locnopa
Bora, aexro Bxusae ¢popmy Focnope, oueBuaHO, nip

snnusom ¢popmu Boxe.

MoTpibHO 3anam’aTaTu, LLIO
cnoso bor i Ha3Bwy, ski noro
3aMmiHIoTb (BcenepxumTens,
[ocnogb), Yy KAMYHOMY
BiOMIHKY MalOTb Pi3Hi 3aKiH—
YEHHS, 3ayBaxye BigoMui
MOBO3HaBeLpb KatepuHa ['0—
pofdeHcbka. BignosigHo oo
NPaBw YYHHOMO YKPAIHCbKO—
ro npasonmcy (ame.: Ykpai—
HCbkui npasonuc. — K.:
Hayk. oymka, 1998) cnoso
bBor nprepHye 3akiH4eHHs —
e (boxe), a Bcepepxutenb
— 3akiH4yeHHs —10 (Bcenep—
XUTento).

BrHATOK CTaHOBUTL Ha3Ba
[ocnoab, 60 BoHa egmHa 3
iMeHHWKIB Il BigMiHN, LLO BXW—
BAETLCH i3 3aKiHYEHHAM —1,
NOPIBHANMO Yy MOSNTBAX:
«[‘ocnoaw, nomunyi, frocno—
o, noMwyi, Mocnoapy, nomm—
Ny Hac».

OTxe, 3BepTal4MChb 10
Bora, yxwuBaiite popmm Boxe,
Bcenepxurtenio, locnoap.

3a KarepuHoto
FopopeHCbKolo.

Bionobioi Ha Kpocbopd
&«Armopu»,
ﬁaap/xoﬂaﬂud 6 kbimua
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GaratTs, W0 ix Big/igKaTu.

B Iranii nio6nsats nogasa—
T GapaHnHy, a pa3oMm 3 HEto
— caJiart 3 nomigopis, conog—
KOro nepLyo i 0IMBOK, NUpIr 3
CUPOM i anugMni. AHanorom
nacku B Itanii € konomba (B
nepeknagi o3Hayae «ronyb—
Ka») — KeKkC 3 [A0[aBaHHAM
JINMOHIB. YpaHuj B Hepinio
TVCSHI Niofein 36mpaioTbes B
Pumi, Ha mnowwi Cestoro MeTt—
pa, i cnyxaloTb MonuTBy Manu
Pumcbkoro.

Y Yexii Ta CnoBavyuuHi
XiHKM Ha BennkaoeHb MOXyTb
OTPUMATK MPOYYXaHkK. Hac—
TWHOO BENMKOOHLOI TpaauLji
TYT € Te, LLO YOJOoBikM O'10Tb
XIHOK 3p0GIEHMMM BPYYHY Ta
npvKpaLLeHnMK baToramu.
MpoTe ue He MoBWHHO BYTU
6onaye. BBaxaeTbes, WO Le
POOUTL XIHOK BiNbLL 300P0—

¢ Momipkyre

KyTOuKaX CBiTy

BUMU Ta KPACVIBUMM.
B Adpuui npoxvsae no—-
Hag 150 MAH XpUCTUSGH.
BigpnoBioHO BenukaeHb €
OOHMM 3 HaMBaXNMUBILLNX
cBaTt. Jlioan ogsraloTeCs B
TPaLHI KOCTIOMW, BiABidy—
I0Tb HiYHY Cnyx0y Ta roTy—
I0Tb TPaAULINHY CBSATKOBY
ibXy. 3a3Bumyali rofioBHa Be—
NKOAHS CTpaBa CKaJaeTb—
CS i3 CMaxeHoro pucy Ta
Kypku. B 6aratbox kpaiHax
AdpUKM KypATUHA KOLLTYE
Oyxe [Aoporo, ToMy Taka
CcTpaBa Ha BenukaeHb €
CrpaBxHiM Aenikatecom.
Tpaauuis ceaTKyBaHHs Bo—
CKpeCiHHg ['ocrnoaHboro 3a—
noyatkosaHa B IHaii 3 Kono—
HianbHUX YaciB. Heasaxaro—
4K Ha Te, LLIO KiNbKiCTb XpUC—
TUSH B KpaiHi Hasnivye nuwe
2,5% BCbOro HacesieHHs,

CBATKYBaHHS BifOyBa€ETbLCH
3a KpawmmMun iHOinCbKNMM
TPaauLaMK i HiYMM He no—
CTynaeTbecst Byab—aKoMy py—
Tyasly 41 uepemoHii. Bnac—
He, 06MiH nopapyHkamu, 60—
rOC/yXiHHA Ta ekcTpaBa-—
raHTHi KapHaBanu — He-—
Bil’éEMHA YacTuHa cBdTa.
Okpim uporo, Ha BennkoeHb
B IHAji TpaauLiinHO 0BMiHIO—
I0TLCS KONbOPOBUMIW fliXTa—
PAMU 1 NACXaIbHAMU TiCTeH—
kamn. Tpaguuii manoBaTu
NUCaHKM HAONLI HEe MaioTb,
NPOTe B MarasuHax i Ha pyuH-—
Kax MOXHa KynuTu posdap—
OOBaHi ALA Ta BENNKOOHb—
0ro 3anus.

B ykpaiHCbkux pomis
TpaguUiiHUM AiNCTBOM Ha
BenvkaeHb € BUnikaHHa na-—
COK. 30Kpema, NbBiBCbKi
pOMM MeyyTb nacku B
CTONITHIM Neyi Kpan Joporu.
Bucota nacok carae ogHoro
meTpa. LLLo6 3amicuTi TicTo,
Ha UMraHCbKy nacky no-—
TpiBbHO 10 kT GopoLHa, 180—
200 seup, 4 kr uykpy, 1,52
Kr mMacna, 2—3 nayku map-—
rapudy, 0,5 n cmetaHu, 1 n
MOJIOKa, a TakKOoX APiKAXI,
POA3MHKM Ta Cinb. TicTo 3a—
MILLYIOTb 323BM4aii YOJOBIKN.
MiwaTn Tpeba 6nm3bko 3
rogvH. HaknapaloTb TiCTO Y
crneujanbHi ooBri opmu. 3a
Tpaguvujeto NepLUMM nacky B
ni4 CTaBUTb TakOX YOJOBIK.

Nepen BenukogHem
POMU—XPUCTUSIHI CTPOMO NO—
cTatb. CBATATL NACKM B Npa-—
BOC/IaBHUX Liepksax. A nicng
TOro MOyTb Ha LBWHTapI Ainn—
TNCA CBATKOBOIO TPane3oio 3

noMepnnMun.
3a marepianamu
TuxpaeHb.ua.

Ckansopp «flacxa»

KOE®I-
LWIEHT W
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