® HapopHa meauuyHa

/ 5uluajxa,
/'mcmpum...

HaBecHi iimoBipHicTb
3arocTpeHHs XBopo6
LWNYHKA AOCUTDb
Bucoka. Wo x po6u-
™?

v Mpwn racTpurti i BU—
|pasKoBiil XBOPOOi LLUTYH—
Ka 3aCTOCOBYIOTb HYOPHWIA
6epe3oBuii rpUd — yary.
CBixuii rpub BiIMUBaIOTb
i HATVPAIOTL Ha TepTL (Cy—
LLEHWI Nepes, TUM, K Ha—
TEepTU, 3aMOYYIOTb Ha 4 rof,
Y XONoZHin Bogj). Havac—
TUHY rprba 6epyTb 5 vac—
TWH KUN’4eH0i BOOW, TEM—
nepartypa skoi He MOBUH—
Ha nepesuyBaTty 50°C, i
HacTOloI0Th 2 106u. Mpo-—
LiIKYHOTb, BIATUCHYBLLW B
HacTiin ocag. BxuBaloTb
no 3 cK/. Ha AeHb, Po3ai—
JIMBLLM Ha Kinbka Npuiio—
MiB, 3a NiBroguHu Oo igwn.
HacrTiin MmoxHa 36epiratu
He Ginblue 4 Ojb y xonoa—
HOMY MiCLj.

v Ons nikyBaHHA BU—
pa3Ku LLJTYHKa BXVBAOTb
Mo YauHiin noxui obninu—
XOBY Ofit0 TPWYi Ha AeHb
nepea, inoo NPoTAroM 3—
4 TwxHIB. Mpy NocKneHHi
nevii i NosiBi KMCNOI Big—
PVIXKW B OJit0 Nepes, BXu—
BaHHAM [00a0Tb Xap4oBY
cony i obpe 3060BTYHOTb.

v Ona npodinaktukn
racTputy i BUpa3koBOi
XBOPOOM LLTYHKA KOPUC—
HO BXMVBATW TEMIWUA Ka—
MYCTAHUIA CiK MO TPETUHI—
MOMOBWHI CKIIAHKW TPWYI Ha
OEHb 3a roguHy Ao igun
npoTarom 2—3

TUXHIB.
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g Hopmaniauii
poa?mm KUweyHuKy

[Nepemonotn Ha M'aco—
py6bui 100 r mpopocnoi
MNLIEHNUL, J0OAaTV CTOSIOBY
JIOXKY Meqy, Mosioka abo
CMeTaHu. BxumBaTu HaTLue
npoTaroMm micaug. Mipsm—
Lye aneTtut. Bxueatn Ta—
KOX Mpv AUCTPOii.

Axwio acHa
xpoﬁomuam

20 r cyxoi TpaBwu 3BipPO—
6oto HacTotoBaTy B 200 Mn
ropinkv un 100 ma cnvpty
MPOTArOM TVKHS, MICIS Yo~
ro po36aBnaTvM BOIOMO.
YMCTMM HaCTOEM 3MaLLy—
BaTM ICHA, MOJIOCKATW POT.
Jonomarae yHVKHYTU Her—
PVEMHOrO 3anaxy 3 poTa.

AK YA KAPKALE
BIJIMBAE HA TUCK

vt flaHuna, 3aBTpa =

bOro OHS yKpaiHui Npo—

BiyIOTb MOMMAN CBOIX
6n13bkux i pigHMx. Bea-
Xa€eTbCH, WO nicns Bennkoa—
HA Ha UM TxaeHb [oc—
nogp Bignyckae Ayl nomep—
JIX Ha 3emiio. A BXe y He—
OiNMo Ui Oywi npuxogsTb Ha
LUBMHTapP, TOX PidHI MalTb
3MOry 3 HAMMW «NOCNiSIKyBa—
TUCS», @ TAKOX MOMPOLLIATHCS,
a[Ke LbOro AHS BOHWU NOBEP—
TaloTbCA Hasap, Ha Hebo. Ka-
XyTb, KOonu y lpoBigHy He—
Jino napae aoL, To KoTpach
i3 oyL nnave, wo lrocnoap He
BignNycTuB ii 40 pigHMX 3a
3EeMHI rpixu.

Lleir peHb Mae i iHWi Ha—
3Bu. LlepkoBHa Ha3Ba cBaTa
— TommHa (PomuHa) Hegins.
BoHa Haragye npo eHb, Konu
BOCKpEC/NiA XpUCTOC NPUin—
LLIOB [0 anocTosis, i 0OuH 3
HWX, Toma, He MogipwB y Vloro
BOCKpPECiHHA. «He nosipio,
JIOKM He BNOXY MOiX NasbLiB
y Moro paxu...» Tinbkun nicns
LibOro anocton Toma HaBep—
HyBcs. BiH cTaB Benvkum
NPOMOBIAHWKOM i 3arvHyB
MYYEHMLbKOIO CMEpPTIO 3a
Bipy B IHAji.

Y pi3HUX perioHax pi3Hi
3BuMYai. Hanpwuknapg, Ha
Monicci 6ins Morun cTaBnATb
cTonu i nasku. Ha MNposigHy
Heainio NpuxoasTb BCIEKD
POOVHOIO, HAKPMBAOTb CTifl i
CApaBAsiOTb NOMUHANBHAI
06ig. Tak camo MOMMHAIOTb
MOMEPMX | POMM, KOTPUX Ba—
rato Ha 3akapnarTi.

3a CTONOM Poami MOBUHHI
3raglyBatv xopouli cnpasu
pigHoi noayHn. o pedi, Lbo—
ro JHs, 9K i BeCb TUXOEHb
nicna BenukoaHs, He Tpeba
Ha3uBaTu NOMEPIUX He-
Gixumkamu. Y Ui OHi BOHU
cepep, Hac, TOX i3 HUMK Ha—
NIeXUTb CMiNKyBaTUCh, K i3
XMBUMU JIIOABMN.

Y lanunuunHi, Ha LUeHT-
pasbHi YkpaiHi Hemae 381—
yalo HaKpMBaTK CTiN Ha LIBUH—
Tapi. 3ate noMepauM Ha
MO NPUHOCHTb KpaLLaH—

® [lomallHboMy MarcTpOBi

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!

Cooroani imerunm Ku-

nii, YnaHv fpemu. 22
'I?BiTHﬂ 3 nHe|:n Aurena Bi
taiTe Bapuma, 1pUHY;
ApuHY, 23 — TepeHTia,
dkoBa, 24 —

OHa,
-gll:))(()cnaay, 26 — ApTema.

ﬂlyozraMa menedaYentia

Cim Tomurok
Y MAKIAXKI,

AKI POBJIATH
HAC CTAPLWV/IMI

-

MipoBigHa Heping -
Benlmmenb ANS nomepanX

HacrynHny nicna Benu-
KOAHS HepAinio Hasuea-
toTb MposigHoto. MpoBo-
AV — Lie YPOUMCTi
nomuHku, Benukpgexo
Ans nomepnux. Y 2017
poui MpoeigHa Heging
npunagae Ha 23 KBiTHY.

® JK BenuTb 3BKYan

KM Ta LLIMaTOHOK nacku. Mpo—
Te Maso inie NPUHECTN Ha
MOruAy Xy Ta MOMONUTUC.
Lib0ro aHs CBALLEHWKN npas—
NATb Ha UBWMHTapi 6ins kan—
nnyok. Onicng KoxHa poan—
Ha Mag 3anpocuTy OTus, LG
TOW BignNpaBMB Ha MOrwi i
CKPOMNuB il OCBAYEHOID BO—
J010.

BinbwicTb putyanis Ha
[MpoBigHy Heainio Ta TMXAEHb
nepen, Heto NoB’a3aHi 3 no-—
mepnumu. Mo—nepLue, Tpeba
WMPO MOMUTUCL 33 He-—
OixymkiB, WOO iXHA 3eMHa
nogopox 6yna Bganowo. A
10O BOHM 3HANLLN OOPOrY
[0 CBOEI oceni, y xaTi 3ana—
NIOKOTb CBiYKY. Ha BikHi cTaB—
NIATb CKIISIHKY BogW. Ha ctoni
3a/MLLIAI0Tb OCBSYEHI Kpa—

LLAHKY Ta nacky. Lle pobnsatb
Ona TOro, LWob HEediXYMK He
OyB ronoAHNM Ta Criparimm,
KOJIM 3HOBY NMOBEPHETLCH Ha
TOW CBIT.

YacTo lMposoaun nnytatoTb
3 TaK 3BaHMM «HaBCbKM BE—

NNKOOHEM», BiA3HA4YeHHS
SIKOro, Ha BiAMIHY Big, MNMpo—
BOZjB, HE OCBAYEHE LIEPKOB—
HOIO TPaauLieto.

Cama HasBa HaBCbkui
(abo Hacbkuit) noxoauTtb
Bif, CTapOC/NOB’AHCbKOIO
CI0Ba «HaBb», ab0 «HaB’€»,
cebTto — Mpeub. IHWUMYK
cnosamu, Le MNMacxa nomep—
nmx. B geskux mMicueBoCTsX
YkpaiHu Take NOMUHaHHS
BiAOME TakoX Mif Ha3BOW
PaxmMaHCbkuiA BENUKAOEHD.
KopeHi ujei Tpaguuii cara—
I0Tb CMBOI AABHUHW, A3U4—
HULILKOT 100U,

LLle 3 AOXPUCTUAHCBKNX
yaciB M1 MaemMO BiOOMOCTI
Npo 06psia, NOXOBaHHS Y ClIo—
B’SH, BIOOMWUIA SK «TPU3Ha».
3riaHo 3 AOCHIMKEHHAM MAT—
pononuTa InapioHa (B Mupy
— npodecopa IaHa OrieH—
Ka), HaMaaBHiLLYy 3raaky npo
TPU3HY Yy CNOB’SH NOLAE

YMINBANDBHUK HA AAYI

YMUBaSIbHUK—PYKOMURHNK
— Lie HecknagHe, ane Heob—
XigHe Ha aadi NpMcToCcyBaH—
HS, LLO O0BOSI NPOCTO 3p0—
6UTN camomy.

Bi3bMiTb €MHICTb, 3HU3Y
NpPOCBEPL4IiTb OTBIP | BCTaB—
T€ B HbOr0 3aMiCTb NigKMO—
HOrO KOHYCHOrO KfanaHa
rHYYKY NonieTUNEHOBY TRYO—
Ky. OnycTuLL BifIbHWIA KiHELb
TpybKkM BHM3 — BOZA MOYW—

Hae TekTn, nigHiMeLw — Boaa
cama 10ropu He Teue...

A wob ymmnaTtucs 3 yci—
Ma 3pPYy4HOCTAMM, Npunan—
HaliTe 360Ky HaMnpocTi—
LM LIAPHIPHUIA MEXaHI3M.
Butpara Boau npu ubomMy
3MeHLIMNacs Ha OaHy Tpe-—
TUHY. 3 yMMBanbHUKA BU—
Tikae cpopMOBaHUI CTPY—
MiHb, BOJa He Opu3kae B
pi3Hi 6oku. Boaoy nerko

BKJIIOYNTU HOrOI0, PYKOIO,
nikTeMm.

Bucoty piBHS BoaM BUOHO
yepes npo3opy TPyoky, Lo
Oyxe nogobaetbca OiTam.

Bi3aHTINCbKUIA NMUCbMEHHUK
VIl cT. deodinakr. B Inatie—
BOMY NiTONWCI 3MasiboBaHa
TPU3Ha NO KHA310 Iropto y
945 poui. TpnsHa — e no-—
MUHKW, HA SKUX UK i inn, a
Ha JeaKkux Moruniax cnpaB—
N9an irpulia Ta BiCbKOBI
3MaraHHs, Bipsiuu, WO Ay
NOMEPANX, CRoCTepiraym
3a UMMM OiicTBamMu, TillaTb—
€A 3 HUX.

3 nNpuxogoM Ha cnos’—
SIHCbKi 3eMJi XPUCTUAHCTBA
LiepkBa poarnoyasna 6opoTb—
By 3 A3MHHULBKMI 0Opsaa—
MW, B TOMY Y/CHi 11 3 TPU3—
Hamun. OpHak us 6opoThba
He yBiHYanacs MOBHUM BW—
KOPIHEHHSIM MOraHCbKNX 06—
PSIAiB, X04a BOHM 3 YaCOM W
3MiHMANCS, Habynn iHWKX
¢GOopM Ta HaNOBHWUANCS HO—
B/M 3MICTOM.

Xo4 «pogmmi nagmm»
JABHIX 93MYHULbKMX 3BMYAIB
3aMWNANCL B HApPOOHUX
Tpaomuisx | AOHWHI, 6e3ymMoB—
HO, 3acnyra Llepkau nonarae
B TOMY, LLIO AOKOPIHHO BYyno
3MiHEHE iXHE MepBiCHE No—
raHCbKe ineiHe HaBaHTaXeH—
Hs1, | CbOroAHi LI 0OPANOBICTL
Habyna [yxOBHOIO XpPUCTU—
SHCbKOro 3MicTy. TaknuMm Yn—
HOM 32 XPUCTUSHCLKOrO Yacy
3’9BMBCSI 00PSAI, MOMUHAHHS
noMepnuXx.

e 3BepHiTb yBary

Yomy 3ACIXAIOTD
dnoKcu
TA AlICTPH

4

o Micaunun kanesaap

20 kBiTHg, yeTBep. Oc—
TaHHa 4BepTb. Micsaub y
Bopnonii. 23/24 gHi Mica—
usa. Cxio, — 3 roo 21 xs,
3axig — 13 rog 01 xa.

[ ]

21 KBiTHS, N’ATHULA.
OcTtaHHs uBepTb. Micsub
y Bononii, Pnbax (22 ropg,
47 xB). 24/25 pHi Micsus.
Cxip, — 3 rop 56 xs, 3axig
— 14 rog 06 xs.

[ ]

22 keiTHg, cy6oTta. Oc-
TaHHa 4BepTb. Micsaub y
Pubax. 25/26 nHi Micaug.
Cxio, — 4 rop, 27 xB, 3axig,
— 15 rop 16 xB.

[ )

23 kBiTHS1, Heginga. Oc—
TaHHS 4BepTb. Micsub y
Pubax, OsHi (15 rog 56
XB). 26/27 pHi Micaus.
Cxig, — 4 ropn, 57 xB, 3axig,
— 16 rog 28 xs.

[ ]

24 KBiTHS, NOHEAINOK.
OcTtaHHs yBepTb. Micsub
y OBHi. 27/28 gHi Micsus.
Cxip, — 5 ropn, 26 xB, 3axig,
— 17 ron 44 xB.

[ ]

25 KBiTHSl, BIBTOPOK.
OcTtaHHg yBepTb. Micsup
y OBHi. 28/29 gHi Micsaus.
Cxig, — 5 ropn, 55 xB, 3axig,
— 19 rog 01 xs.

[ )

26 kBiTHH, cepepa.
Monoguk o 15 rog, 17 xB.
Micsup y OBHi, Tenbui (4
rog 57 xs). 29/30/1 pHi
Micsug. Cxig, — 6 rop, 25
xB, 3axin,— 20 rop, 20 xB.

CKINbKI MOTPIBHO HACIHHA

YuTadi 3anuTyoTb CKiNbKU
MOTPIOHO HACIHHA Ha COTKY
YW rekTap ropoay ropoxy, SH—
MEHIO, NIOLIEPHN i T. A.

PospaxyHoK HaCiHHS no—
OAEMO s YACTOro MociBy,
OCKifIbKM BiH, Ha BiOMiHY Bif,
LLIMPOKOPSAHOr0, MPaKTUKY—
€TbCA HabaraTo yacTilLe.

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

KoHroLmHa YyepBoHa —
15—16 «r/ra.
r'opox — 150—200 kr/ra.
JliouepHa —
16—18
S4MiHb —
180—200 «kr/ra.
OBec — 140—160 kr/ra.
MMwernus — 200—220 kr/ra.
XKnto — 200—220 kr/ra.

Kr/ra.

yersep, 20 KgiTHs +1/+4 |cnir nigH.-cx., 6 | 14.01
ﬂ'ﬂTHHuﬂ, 21 xeirtng 0/ +7 |6e3onapis nieu., 5 | 14.05
cy6ora, 22 KgitHa +4 [ +8 |pow sax,, 9  [14.08
Heping, 23 KgitHa +1/+6 |moxnuewii pow| 30x.,6 |14.12
noHeninok, 24 Ksirns +1/+6 |moxnueuii gow| nisH.-3ax., 5| 14,15
BIBTOPOK, 25 KBiTHg +1/+3 |6es onagis sax, 5 |14.19
cepend, 20 Keithg +6 / +15 |6es oncpie niea., 5 | 14.21

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® [lepla fonomora
Y pasi incyromy
wumms Bpamye...
TOAK3

Lle avBOBMXHMM i
HeTpaaumuiiHuiA cnoci6
MOPSATYHKY NIOQUHM
Bip iHcynbry. Wi nopa-
AV AONOMOXYTb
36epertu XXuTTs XBO-
pomy.

HesanexHo Bin, Toro, e
nepebyBae XepTBa, ii He
MOXHa pyxatu, 60 SKLLO B/
nepemMicTuTe naujeHTa, ka—
NiNSpuY TPICHYTb i e cnpu—
YNHUTbL KPOBOBU/INB Y MO—
30K. K0 y Bac € wnpu,
— Lie KpaLLe; B iHLIOMY pasi
3BWYaHOI FOSIKM ANS LUNMT—
Ta O6yne noCuTb.

MNotpumainTe ronky Hapg,
BOTHEM, 3anaJibHNYKOI 200
CBIYKOIO, LLIOD CTEPMNi3yBa—
TW, @ MoTiM BUKOpUCTanTe
ii ons Toro, o6 Npokosio—
TV MOAYLLEYKN BCIX AECH—
TW NanbLB.

Hisikx KOHKPETHUX aKy—
MYHKTYPHUX NPaBWIT HEMAE,
NMPOKOJIN MOBUHHI 6yTK
JINLLIE B KiTbKOX MifliMeTpax
Big, HIrTH.

lMpokosnioBaty Tpeba Tak,
o6 KPOB Morna TekTw.
FKLLO KPOB HE MOYUHAE
KanaTtu, MNOTPIGHO noyaTn
BUTUCKATN .

Konwn BCi pecstb nanbLiB
KpOBOTOYaTb, 3ayekamnTe
Kinbka XBUAMH — BU Nnoba—
yuTe, LLO NI0ANHA NOBEP—
HETbCS A0 XUTTS.
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3miHu B dpopmi 06mnuus
npw iHCYNbTi

FAKLLO POT XXepPTBY CroT—
BOPIOETHLCS, MOYHITL MaCcax
il BYX, MOKM BOHW He CTa—
HYTb YEPBOHUMU — 3Ha—
YnTb, KPOB MPUNINBAE 00
HuX. lNoTiM Tpeba BKONOTH
FOJIKOIO KOXHE BYXO B M’Si—
Ky YaCTVHYy — TaK, 06 BU—
TEKNO Kinbka Kpanenb
KPOBI 3 KOXXHOMO Byxa. Ye—
pes3 Kinbka XBWIWH, POT
XepTBu Ginblue He Gyne
CMOTBOPEHWIA.

3ayekaiite, noku nioan—
Ha MOBEPHETLCH A0 HOP—
MaJlbHOro CTaHy 6e3 byab—
AKX HE3BUYHUX CUMN—
TOMIB, MOTiM BignpasTe ii A0
NiKapHi.

Lle TpaguuiiHnin metop,
KATANCbKOT MEeAULVHMN.
Moro 3acTtocyBaHHS pae
npaktniHo 100% pesynb—
Tar, i 3a JONOMOrOl0 HL0r0
NIOAN MOXYTb MEPEXMUTU
iHCYNbT.

Yeara! lMepep TMM K
ckopuMcTaTncs Gyab-aKum
pelientom, 0608'A3K0BO
nopapbTecs 3 nikapem!

Mpn 3HMXKEHOMY TUCKY
Nikapi 4acTo pagaTb BUNUTU
Yalky OyXe rapsyoro yep-—
BOHOro 4ato. O60B’A3K0BO
COM0OKoro, We Kpatle — 3
IMMOHOM. | mobGpe, sKLLo
3aMiCTb AOLaBaHHS LyKp, BU
BUMN’ETE Yail BMPUKYCKY 3
MEeaoMm.

CyauHu Big, rapsyoro pisko
PO3LWMPATLCH, a MOTIM Npu
OXOJIOMKEHHI BiOyaeThCs iX
3BYXEHHS. | TYT He Mae 0c06—
JIVBOrO 3HAYEHHS, AKUIA Yai
B N'€TE€ — YOPHWUIA, 3EJ1EHNI
41 YePBOHWI. | cnpasa HaBiTb
HE B Til KiflbKOCTi TaHiHy | KO—
GeiHy, 9Koro, 3BMYariHO X,
Halibinblle B HYOPHOMY uai.
TyT NposBUTLCS IHANBIAYa b~
Ha peakujs opraHiamy.

€ BiZOMOCTI, WO «4epBO—
HWUIA» Yali MOXe OOMOMOrTH
YCYHYTW rONOBHMIA Binb Npu
METE03aNIEXHOCTI, Bif, AKOi
4acTo CTpaxpalTb oau,
CXWUNbHI 4o rinoToHii. Micns
Oro BXMBAHHS 3HIMAOTb—
€S Cha3Mm CYyAuH roIOBHO—
ro Mo3Ky, ToMy 6iflb MUHaE.
Ane niaTBepmKeHnX Hayko—
BUX OaHWX WOAO LUbOro
HeMae.

BaxmBo posymitn, WO B
KBiTKax ribickyca kodeiH He
6yB BUSIBNIEHUIA. TOMY Tako—
ro X fji 9K Big, BANUTOI YaLl—
KN KaBW AOMOITUCS HaBpSsia
yn BOacTbcs. Hopmanisauis
CyayH, TOBTO NosinLeHHs ix
TOHYCY NPV BXMBaHHI Kapka—
e MOXNMBe, AKLLO BX1BATU
Luer Hanin peryndpHo. A
edekT 6aapopocTi i npunIn-—
By cun 6yae K nicns 3BU—
YalHOMO BXMBAHHS rapsiumx
Hanoi..

ik nuTK yam Kapkage
npy BUCOKOMY THUCKY

[Mpwn cxunbHOCTI 8o rinep—
TOHii, @ 3Ha4YMTb, MPY BUCOKMX

¢ 3BepHirb yBary

310POB'S

Yaii 3 kBiTOK ribickyca —
Kapkage — MicTUTb
PeYOBMHM, IKi HOAAIOTb
AOMY YEpPBOHOrIO KOJbO-
PY, O We — 3MiLHIOIOTb
cTiHkm cyamH. Hopmans-
HMI NOTIK KPOBi No3u-
TUBHO BMJIMBAE HO THUCK i
PO3YMHSE XONECTePUHOBI
6nswkm B cyauHax. Ane
4K NMUTK Yaii, wob
nigsuwmTn abo

3HU3UTU TUCK?

® Ha npoxaHHs uuTavis

nokasHukax AT, kpaLle BXu—
BaTW Yail i3 CyaaHCbKOi TPO—
SHOM XONOAHUM ab0 TernM,
ane Temneparypa Harot He
noBuHHa nepesuLysat 40
rpagycis. 3 UMM MOrogxy—
0TbCA i Nikapi, | LiHATENI upo—
ro Hanoto. MnuTn Takmin vai
He TiflbK1 KOPUCHO, a N Npu—
€MHO.

Ane BapTO BpaxyBaTu, LLO
CTiliKe 3HVKEHHSI TUCKY MOX—
NIMBE NINLLIE NPU PErYNSPHO—
MY BXMBaHHi LIbOro Harioto.
Omxe, HeobXioHO NUTK No 2
YaLlLKN YEepPBOHOrO 4al Ha
OeHb. e Hopmanisye He
TifbKM TUCK, @ 1 TPaBNEHHY, a
TaAKOX CMNPUSE OYULLLEHHIO
KPOBI Bifl, LLKIOIMBUX PEYO—
BUH. PaxiBLi pekoMeHayloTb
NUTW Kapkage ans 3HKeH—
HS1 TUCKY Kypcamm — Gesne—
PEPBHO MPOTArOM Micaus
[Bidi HA eHb, a NOTIM PooU-—
TV NepepBy Ha OBa [Hi.

9k i 6araTo TpaB’AHMX YaiB,
Kapkage Mae BUPaKeHy ce—

yoriHHy fito. PnaBoHoiaW, AKi
€ B cKyagi ribickyca, BUMU—
BalOTb COJi 3 opraHiamy. Lie
He Jae BOodi 3aTpumMyBaTUCs
B OpraHiami, BianoBigHO, He
YTBOPIOKOTLCS HAOPSKK, Ta
TUCK MPU LbOMY BiA4YyTHO
SHIDKYETHCS.

ik npasunbHO
30BAPIOBATH KapKage

LLlo6 3a monomoroto kap—
Kane 3HXyBaTu abo nigpu—
LLIyBaTU TUCK, Jy>XE BXMBO
BMITV 10ro NpaBuibHO 3aBa—
ptoBaty. Mpu ubomMy 6axaHo
BMKOPWCTOBYBATW Kepamiy—
HWIA Nocyd, OCKifbKM B HBO—
My Hani Gyge cMayHiWmMm.
CnpaBa B TOMY, L0 B MeTa—
JIEBOMY YalHWKY BiOOyBaTU—
MYTbCH OKMCIIIOBASIbHI NMPO—
LLecu MK MeTanom i ppyk—
TOBMMMW KUCNIOTaMM, LWO
BMNJIMHE Ha SKiCTb, CMaK i
KOJp yato.

Usnaxwi kapkaae. 1 4. n.
CYXVX NEMOCTOK 3anUTU ra—

PAYOL0, aJle He KUMNAHO0 BO—
noto. OnTmanbHa Temnepa—
Typa — 80 rpagycis. Yepes
4—5 XBUNVH Yai roTOBUIA 0
BXWBaHHS. [0 Takoro weua—
Koro cnocoby 3aBapku MO—
XyTb BOATMCA Ti, XTO Baxae
3HU3UTU TUCK.

Knacw4Hni kapkaae. 1 cT.
J1. Yalo 3acmnaTu B HeMeTa—
JIEBUIA NOCYA, | 3aIUTUN XONO4~
HOIO BOZOIO. FAK MiHIMYM Tpe—
6a 3anMMLWNTK Ha 2 roavHK, a
BaxaHo — Ha Hiu. Micnsa upo—
ro BoAy 3 NeocTkamn cy-—
[OAHCbKOI TPOSiHAW NOCTaBU—
TW HA HEBENMKWUIA BOrOHb i
3a/IMWNTL Ha 3 XBUUHW.
Micnsg 3HATTA 3 NAUTU NPO—
LiaMTL | MOXHA BXUBATW.

Kapkane no—taviceku. 3 4.
J1. KBITOK ribickyca noksiac—
TN B NOCYAMHY, 06’EMOM He
MeHLe 200 mn, 3annMTn OK—
POMoOM i NOCTaBUTU Ha BO—
roHb. licnsa Toro sk Boga 3a—
KUNnTb, Jopatn 2—3 6yTo—
HW FBO3AMKK, APIOKY KOPULL

abo kappamoHy. licna 3
XBWIINH 3HATY 3 BOTHI0. Cnip,
BUNUTN Takuii 4Yai Bigpasy
nicns NpuroTyBaHHsl, TO6TO
rapsiimMm, TOMy Takumii crnocio
4acTO BUKOPUCTOBYIOTb Ti,
KOMY HeoOXigHO niaBuLLyBa—
TN TUCK.

Kopuchuin kapkaae. Cyxi
nenocTkn B $appopoBoMy
YalHUKY 3annTn rapsyoro
BOAOO10. [locTaBnTM Ha nNanM—
Ty, 9ka 6yna nonepegHbo
3irpita BK/IOYEHOK AYXOB—
Kkoto. Micnsa 30 XBUNMH YaiA, Lo
30epir BCi CBOi KOPUCHI Bna—
CTMBOCTI, FOTOBUI [0 BXU—
BaHHS. BapTo Bia3HaunT, WO
roTyBaTu Kapkage y Takui
Crnocid MOXHa Ha BOJSHIl
HaHi.

MnepToHIKM MOXYTb 36e—
piraTv IPUrOTOBAEHWIA Hani
Y XONOAMNbHMKY OO0 TPbOX
[HIB, @ OCb NPV riNOTOHIi N0—
TPiGHO NUTK Yain Bigpasy
nicns 3aBaploBaHHS.

Komy Bapto
BigmoBUTUCH
Bif Kapkape

Big, 4yepBoOHOro 4awo cnig,
BiAMOBUTUCA TVUM, XTO Mae
Taki Hegyru:

v XBOPOGM LINYHKOBO—
KMLLKOBOMO TPakTy;

nepernHn LWiayHKOBOro
MiXypa;

BUCOKY KMCJIOTHICTb
LLNTYHKa;
BMPA3KOBI XBOPOOM.

Taki 06MexXeHHs NoB’A3aHi
3 TUM, LLO Kapkajie Mag sICk—
paBuin KNCNIA CMaK, a Pevo—
BMHM B MOro cknagi pisko
NOCUAIOIOTb KUCAOTHICTb
LLTYHKA.

FAKLLIO NtoanHa 3 NPOTMNO—
KazaHHAMMW BUN'E Kapkaae,
Moxe 3’aBuTnCa OnoBOTA,
niapes, 03HOO, 3anamMopo-—
YEHHS.

® By sannTysann

Ne OyBatOTb CUTYaLLi, KoMK
BCi CMMMTOMM (Pa3oMm

ab0 NO3MIHHO): Hic 3aKnaae—
HWUI | Teye, Hanaan YXaHHS
BMHUKAIOTb PanToBO, a BU
BXe 3 A0CBifly 3HaeTe, LU0
HEXWTb, JIIKY MOro 4m He
JiKyR, HE MUHE Yepes TUX—
[eHb, NOJIENLEHHS He HacTa—
He.

| ocb 3 4M Lie MOxe ByTK
nos’sa3aHe.

1. BUKpPUBNEHHA HOCO—
BOi neperopoaku

Hic npu uboMy 30BCIM He
000B’13KOBO BMINIiAAE He—
piBHUM. 30BHi BCE MOXE
6yT1 006pe, ane HOCOBe An—
XaHHs nopylueHe. Bukpne—
JIeHHs1 came no cobi moxe
nepeLLKOIKaT HOPMaJTbHO—
MY MPOXOOKEHHIO MOBITPS, a
ue pednekTopHo 36inbLuye
06’eM CNN30BOI HOCOBMX
pPaKkoBWH — 3BIACW 1 YacTi
PUHITW.

Lesiki nioam myyatbca Bce

—_—
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Hexxutb 6e3 3acTyau:

W’'ATb HECMOAIBAHNX NPIYIH

Hexutb (060 puHiT) — HOpMmanbHa peakuis opraHis-
MYy, IO HOMArAaeTbcs NO36yTHUce Big Bipycie a6o
anepreHiB: cnu3oBa 060/10HKA HOca HAByxae, He
nyckaioum ix yrnu6. MocrifiHe «kanaHHg» 3 HOca —
e camooumileHHs... HenpuemHi cumntomm He-
obxigHi ANg 3axucTy opraHismy.

XWTTS, X04a onepawjs 3 BUn—
paBneHHsA Meperopoaku
(cenTonnacTtuka) 3anmae
3a3BM4ail He BinbLL HiX ro—
[OVHY, MPOBOAUTLCS EHOOCKO—
ni4yHo (4epes Hi3api, 6e3
pO3pi3iB) i He 3anMLaE nicns
cebe Lwpamis. Hagitb dop—
Ma HOoCa He 3MiHIOETbCA.
30BHi BCe 3a/NLLIAETHCA TaK,
sk 6yno.

2. 3HMXEHUI TUCK
3 BUKPVBIIEHHSM HOCOBOI
neperopoaxu
BCE 04eBUI—
HO. Ane ¢k
MOXe rino—
TOHiA ByTn
X noB’si3aHa
| 3 HeXN-—
Tem? bes-
nocepeaHbo!
B o6ox BUnag—
Kax noetbcs
npo TOHYC
cyovH. lNno—
TOHIq i

BEreTocyauHHa OUCTOHIS
NPU3BOAATb OO PO3LUMPEH—
HSl KPOBOHOCHMX CYAMH (Y
TOMY YMChi M Y HOCI), sike, B
CBOIO 4epry, BUKIMKAE Ha—
OpsK CNMM30BOI HOCA.

3axBoproBaHHS Beretatme—
HOi HEpPBOBOI CUCTEMU A0
TOro XX MOXYTb NPOSABAATN—
€A rinepaKTUBHICTIO CNIN30BOI
060M0HKM HOCOBUX PAKOBWH
Ha 6yab—sKoro pofy nogpas—
HUkN. To6TO 06ONOHKa No—
YyuHae npoaykysatun cims. Lie
Ha3MBAETLCS Ba30MOTOPHUM
PUHITOM.

[ns 60poTOH i3 LM 3ax—
BOPHOBAHHSIM YaCTO 3aCTOCO—
BYETLCS BA30TOMiS — PO3Ci—
YEHHS1 CYOWHHMX 3’€0HaHb
MiX C/TM30BOIO OOOMOHKOIO i
HOCOBUMW pPakOBUHAMMW.
Onepauist 3alimae 6ykBasb—
HO 10 xBunuH. MeTopgis ii
npoBeaeHHs 6e3niv: enexkT—
pokoarynsLis, Kpio—, ynstpa—
3BYKOBA, /la3epHa onepawys.
3. BaritHictb

| B3arani Oyab—ski 3HayHi
3MiHM FTOPMOHaNBLHOIO
GOHyY: NPUNOM ropMo-—
HaUsIbHWX KOHTPALIEMNTMBIB,
nioniTKoBUIA Bik abo npe
MeHonay3a, — Npr3Bo—

O9Tb OO 3MiHM aKTUBHOCTI
CYOVWH i MOCTIAHOrO HabpsaKy
C/IN30BOiI.

4. NMepenap Temneparyp

HexuTb, NoB’a3aHnii 3 ne—
penazaoM TeMneparyp, Takox
Ha3MBAETLCS BA3OMOTOPHUM
puHiTom. Bararto xTo cTpax-—
[A€ Bif, LIbOrO B3VMKY: YXaH—
HS | PSICHE BUINEHHS 3 HOCa
NMOYNHAETBCS NPU BUXOA 3
TENA0ro NPUMILLEHHS Ha
MOpPO03. A y OEKOr0 HEXUTb
NOYMHAETLCS Y BIOMOBIOb Ha
rapsiiy abo XonoaHy ixy: icre
cyn abo MOpPO3MBO — i MOCT—
iHO TPUMaETe XYCTUHKY 6inst
Hoca.

Y Takux Bunagkax Tex ya—
CTO NPOMOHYIOTb Ba30TOMIlO.
Ane 6inbLI Cy4acHUM MeTO—
[0OM € KoHxonnactuka. flicns
Hel He ByBae 3Ha4YHOI OmMiKo—
BOi NOBEPXHi, KPOB'SHMX KiPOK
i HabpsikiB — nicnsionepau—
inHWIA Nepiog, NpoTikae ner—
we i wemawe.

5. Ankoronb

ASIKOronb POo3LINPIOE Cy—
OVHN — Ue BiooMuin dakT. Y
[EeKoro (4acriLLe y YoNOoBIKiB)
BOHW Hacamnepes po3Lm—
ploOTbCA He Oe—Hebyapb, a
came B Hoci. Cnu3oBa Ha-
Opsikae — i CTae HEMOXIIMBO
OMXatn HOCOM.

TeopeTnyHo Lo Npobnemy
TEX MOXHa BUPILLXTY 33 80—
NMOMOroto onepadii, ane Ha—
barato 3mopoBille 6yne
NPOCTO BiAMOBUTUCS BifL, aNi—
KOroso.

Yomy buradae
et

Y mene noyano sunapa-
U Bosioccs. SKi MOXyTb
6yTy npnynHN?

O0.T.

M. Byyau.

30e6inbLLIoro Boioces no—

YMHaEe BMUNagaTh Yepes Piski

3MiH/ B OpraHiami: ropmo—

HaUslbHi MOpPYLUEHHS, aucba—

NaHC MIKpOeneMeHTiB, CTpe—

CW, XPOHIYHI XBOPOOY, a TaKoX

rp1OKOBI 3aXBOPIOBAHHSI BO—
noccs.

Zamyuru 3aKpenu.

o pobutn, o6 kuwu-
KiBHUK npavoBaB HOpP-
ManbHO? A TO 3akpenu
BXe 3aMyy4yunn...

r.X.
KO03iBCbKMI pavioH.

YpaHLj HaTLLecepLe (Mprb—
m3HO 3a 20 XB 10 CHIOAHKY)
Tpeba BUNMTY CKNSHKY HEKUM—
'A4eHOi BOOWM 3 YalHOK CTO—
JIOBOIO JTIOXKOO Meny. He 3a—
OyBaliTe Mpo oBoYi — iX icTn
YuMm BinbLLE, TVM MiNLLE, 0COD—
nmeo cvipi. Mpu usomy nobpe
NEPEXOBYWTE: NaM'dTalfTe, LLIO
TPaBNEHHS PO3MOYMHAETLCA B
poTi.

2—3 paan Ha TWKOEHb iXTe
puby — BOHa ferwe i kpalle
3aCBOIOETLECA. A OCb Bif, KOM—
YEHOro M'sica A0BEAETLCS Bio—
MOBUTUCA (i HE TUbKW Y MICT).

Y 6yap—aKoMy Bilj KOPUCHI
MOJIOYHI MPOAYKTW, ase CBiXi,
iHaKLLIe BUHMKHE iHLIA Npoo—
nema. CHigatn, oGinatv i Be—
YepSTU HaMaramTecs B OOVH i
TOW e Yac: LLTYHOK i KLLIKIB—
HUK GyayTb ninwe rotosi Ao
poboTw. |, 3BMHaliHo, cinaitTe 3a
CTin y nobpomy rymopi.



1. HaBuiTb cBOro cmHa
BUCJIOBJIIOBATU T€, LLO BiH
BiayyBae. Maniok mMoxe
Kpu4aTy Bif, Bigyato, xoBaTu—
CS1 Bifl, 30EHTEXEHHS, KycaTui—
€S Bif, XBUIIOBaHHS i mnaka—
TV Big, CTpaxy. MoSICHITL oMy,
O ue emouji, aKi OUKTYIOTb
Tiny, sk cede Bect. O6roBo—
ptonTe 3 OUTUHOK CBOI
BRacHi emodii. Konm xnonuumk
BMpOCTe, TO Byae 3HaTU
PI3HULIIO MiX 3NiICTIO | 30eH—
TEXEHHAM, M pO34apyBaH—
HAM i ropem. Ta cnepLuy Ha—
BYMTbLCS JaBaTU pagy CBOIM
emMoLjiam i Bupaxaru ix rpa—
MOTHO.

2. byabTe HaMronoOBHI—
wum ¢aHaToM CBOEi AnN—
TuHW. LLIBawe 3a Bce, BM He
pa3 3aCMyTUTE CMHA TUM, LLIO
NOYHETE BWKOHYBATW MICHI
MOro LWKifbHOI poK—Trpynu
abo byneTe nokasyBaTu Oro
outadi dotorpadii gisyarkam,
30upaty BCi 1Or0 rpamoTu i
Haropoam, nN1caT B CBOEMY
65103i Npo Te, WO Yy HbOro
npobnemMn B LUKOJI TOLLO.
LLIBnawie 3a BCce, BiH OQHOrO
pasy ckaxe Bam: «[locuTtb,
mMamo, 3ynuHucs!» BiH Byae
YEpBOHITK, ane 3HaTw, Lo €
NPUHaiMHI 0aHa NovHA, sika
3aBxan B6OMiBae 3a HbOrO.

3. HaBuitb cuHa npubun-
paTtu 3a cobolo, rotyBaTu,
npaTu LWKapneTKku i npacy—
BaTU copouku. Moxnmeo,
MOMYy HiKO/IN Ue He 3Haao-—
6UTLCS, ane Moro MabyTHa
OpyXvHa Oyae BaM BASHHA.

4. Yvraiite oMy i pa3om
i3 HUM. [liTn cTaloTb Ynuta-—
yaMM Ha KoOfiHax CBOiX
6artbkiB. OuTMHA NOBUHHA
6aunTK, LLIO BN TEX YMTAETE.
Posnosigarite inomy npo ceoi
yntobneHi kHuru i repois. Mo-
SICHITb MOMY, YOMY Tak BaX—
NIMBO unTaTK, i uMTanTte pa—
30M, a noTiM 0BroeoploiTe,
nonymyite, paHTagyinte, Ma—
NtonTe ynobneHi kasku.

5. 3aoxouyiiTe cuHa oo
TaHuiB! Myauka, put™m i Ta—
Heub — L YHiBepcasibHa
MOBa, 3po3yMina BCiM. A
BifibHE BONOAIHHA CBOIM
TiNIOM — HeoOXiAHUIA HaBUK
0N FaPMOHINHOr0 PO3BUTKY.
TaHUtoVTEe Pa3oM i3 CUHOM,
XBaniTb AOro He3rpabHi na!

6. MepekoHaiTecs, WO Yy
HbOTO € NMPUKIAAN XOpPO—
WKX oaen — PO3yMHUX,
CMINMBWX, CUMHKX, TaNaHO—
BWTUX i YecHUX. Posnosigain—
Te oMY MPO BEIMKNX MUCb—
MEHHVIKIB, MaHAOPIBHMKIB, OC—
NigHWKIB, HAYKOBLLB, XYO0X—
HuiKiB, poTorpadis. [po Te, gk

e Heckxnapua HayKa
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BOHW XWIN i YOrO iM KOLITY—
Bano pocsarty yenixy. | npo
Te, LLIO BHYTPILLHS Kpaca Yya—
CTO B2XK/IMBILLA Bif, 30BHILL—
HbOI.

7. bypbTe B3ipuem Takoi
noguHu. LWopHa noeoab—
Te CBOEMY MaJIEHLKOMY CU—
HOBI, LLIO B — rapHa, po3ym—
Ha i YecHa. Bn — 1oro ine—
anbHa XiHKa.

8. Haguitb cuHa roeopu—
TN «cnacmoi» i «0yab nac—
Ka», NoaaBaTn PyKy XiHKam,
NPOMOHYBATV AOMOMOrY, M0~
CTynaTucsl MiCUEM i T. iH.

9. faiiTe oMy B LLIO—HE—
6yab BipuTK. Baww xnonuuk
He pa3 byae Big4yBaTy CTpax
abo TpmBory, 6inb un rope,
abo npocTto notpebyeatu
BacC TOf, KOfM Bac He Oyae
nopy4. Hexaw sawl cvH 3ac—
BOIThb: BiH Hikosn He Byae ca—
MOTHIlA.

10. HaBuitb oro Tomy,
wo iHogi Tpeba 6yTn gyxe
HDXKHUM — [0 MaieHbKuX
LiTen, TBAPWH, KBITIB | NOYYTTIB
iHLLMX noaen.

11. [aiite oMy MOX—
nuMBicTb 3incyeBatm Ty
KiNbKiCTb peyeii, Ky BiH
0HaKOBO 3incye. 7KL B/
OyneTe 3acMydyBaTMCS WO~
pas3y, KOS BaLL XJIOM4UK Mpu-—
XOOUTME [0AOMY B Opyn—
HOMY i MOpBaHOMY 03, B/
BCTynuTe B Ge3HamiinHy 60—
poTbOy. He BuTpavanTte
E€Heprilo Ha 3nicTb nepep,
HEMWHYYICTIO — XNOMYNKM

Tpeba MaTy HOXWLL i3 3aK—
pyriaeHnumn KiHuamu. Konwm
OWUTWHI BUNOBHUTLCS NIBPO—
Ky, MOXHa crnpobysaTtu 00—
pisaTn HirTi cneuianbHUMK
LLMAUAMM.

LLlo6 36epertu HepBu
Mamu i Mantoka, kpatlie 06—
pisaTn HirTi HemMoBNATI Nig,
yac 1oro CHy, OCKifbku came
Toai OMTUHa nepebyBae B
Hanbinbw poscnabneHomy
cTaHi. Konn maniok nigpoc—
Te, HaBPsiA, YY1 BOACTLCS BEC
4ac poduTY ririeHiuHi MaHiny—
Jauji yBi CHi, i TOai oBEAETh—
€S NOSICHATU MOMY, HaBiLLO
o6pizaTi HirTi.

Ao BK xoueTe obpisaTn
OVTWHI HIrTi nNig, yac HecnaH—
H4, TO NOKNAAjTh ii HA XNBO—
TUK, WO6 OMTa He 3MOoro
Pi3KO CMUKHYTW py4kolo. €
BapiaHT po3Baxatn Masoka
nig, 4ac npouaypy — Ha oo—
NOMOry MOXYTb MPUATK
MyNbTOIBMY, ayaiokasku,
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Ni3HaOTb CBIT, Na3a4K Mo Ae—
peBax i napkaHax, CTpmbato—
4yM B Kaoxi, po3nvBaioymn
wockb i nagatoun. Lle Hop—
MaJlbHUI MPOoLLEC.

12. 3axonnioiitecs ioro
iHTepecammn — pi3HanTecs
BCi TOHKOLLY pyTOONY, BUBHITL
iMeHa rpaBLiB oro yniobne—
HOI KOMaHaW. Po3ydiTb MiCHI
yniobIeHoi rpyni, HaBYiTLCS
mMantoBatu naHal byabte
AKTVBHUM Y4aCHMKOM MOro
XMWTTS, & HE CTOPOHHIM CNOC—
Tepirayem.

13. Buigitb pa3om Ha
BYyNMLI0. BumMmkHITL Tene—
BI30p, BVUMKHITb BiIIEOIrPM, NO—
Knaaite TenedoH Ha 3apsan—
Ky i npnbepiTb Nnogasni Gpoto—
anapar. pocTo BMAiTL Ha
BY/IULLIO | CnilyiTe 3a CBOEID
OUTUHOIO, OMBITBLCS Ha Hei,
JocnimxyiTe i peakuii, ctaB—
Te 3anuTaHHs. Lie cxoxe Ha
marito, — cnpobyiiTe.

14. [losBonbTe Momy
nporpatu. 9k 61 He XoTino—
Cs, Balla OMTMHA He 3MOXe
OyTV NEPEMOXLIEM 3aBXN.
| ue nobpe, ToMy LLO iHOAI
XUTTS nigkupae Bunpoby—
BaHHS, Bif, SKMX MM BCiMa Cn—
namm Hamaraemocs Bbeper—
T Hawwx aiten. Ane ug
npakTuka cTaHe B Haropgj
oMy ni3HiLLe, Konm BiH Npo—
rpae 3HoBy. HaBd4iTb Moro
TOMY, LU0 iHOA| BiH BUrpae, a
iHoAi Nporpae. Ta e He 03—
Havae, Lo Tpeba 3maBaTmcs.

15. [aiite iiomy MOX—

7K 0bpi3aT HIrTi HEMOBJIATI

O6piszaru HIrTMKM AUTUHI MOXXHA 3 AECATOro AHS
)KUTTS, KOAM BOHU TPOXM 3MiLHiIOTb. B iHWIOMY
BMNAAKY HEMOBNSATI AOBEAETLCA NPOBOAUTH BECh
4Yac HECMAHHS | CHY B 6GBOBHHMX PYKABUYKAX,
wo6 3axmucTuT 06nuuus KpuUxiTku Big nogpsanuH. A
e HaBpsap um 6yae cnpuaTV PO3BUTKY ApPiGHOI
MOTOPMKM i TUKTUNIBHUX BifMyTTiB MaNeHbKUX

nanbuukie. Tomy Ha6bupaemocs cminuBocti — i 3a
cnpasy.
Becena Myauka. [lo— nasbyMK Mamioka, 3aTUCHITb

CIiQOBHICTb Ailh yHiBEpCcasib—
Ha | € MaiXke HE3MIHHOIO Lo
[N HEMOBAISITU, LLIO 19 'S~
TupiyHoro masmoka. OTxe,
MOYHIMO.

Kpok 1. Cnouatky mami
noTpibHO Npoae3iHdIKyBaTy
CBOI PyKW: K CAig, TOMUTA iX
Muniom abo NpoTepPTU aHTU—
GakTepiasibH/MM CePBETKAMM,
a HOXWL 06podUTK 3 AOMNO—
MOFOH0 BaTHOrO aucka byap—
SKMM CTIMPTOBMM 3aC000M.

Kpok 2. Bi3bMiTb y pyky

MiX CBOIM BKa3iBHWM i BENN—
KMM nanbuem. AkypaTHO
PO3CyHbTE LUKIPY HaBKOSO
HIFTS — TaK BW YHUKHETE i
MOLUKOIKEHb.

Kpok 3. ko pantom Bu
He BMEeBHEHI B CBOIX CUnax i
6oiTecs NpoBoAMTU NpoLe—
Jypy cami, NoKnu4Te Ha J0—
NOMOry TaTa Yu iHLWOro po—
Onya. Hexai BiH nputpumae
py4Ky abo HiXKKy HEMOBNISTH,
a Bu OyaeTe B Lel yac 06—
pi3aTi Hirti MasltoKOoBI.

JINBICTb AonomaraTtu
iHLIMM. ICHYE BenmKa pisHn—
LS MiXK TvM, LLI0BW oAt MOX—
NMBICTb OOMOMOITH, | TUM,
LO6K 3MYCUTL AOTMOMOITHU.
JaBatin MOXMBICTb— LiE 3a—
nasnioBaTh BOTHUK Yy cepuj,
SIKWNIN 0QHOIO pasy NepeTBo—
puUTbCA Ha Benvke HaratTa i
OCBIiTUTb BECb CBIT. byabTe
B3ipLieM cami — oornomaran—
Te BANXKHIM.

16. MoscHitb iomy, WO
[OCSIrTM AOCKOHANOCTi fO—
nomarae npaktuka. Lle
CTOCYETLCS HE TiNlbKU CNopTy
abo My3uku, a i ycboro B
XutTi. Bupobnainte npa-
BUMbHI 3BMYKU, AKi AOMOMO—
XyTb Y€ OOPOCIIOMY HON0—
BiKOBI 3 NErKiCTIO CnpaBnsg—

TUCS 3 YCiM.
17. Bipgnosipaiite iiomy,
KON BiH 3anuTye:

«Yomy?». Bignosipante
omy abo LLykaiiTe BianoBiab
pa3om. lMokaxite romy, oe
MOXXHa 3HaNTV BiANOBIOb (3a—
nuTaTy B Tata, 6abyci, igycs
abo 3HalTK B IHTEpHeTi).
MNocTtaBTe MOMy 3yCTpiyHE
3annTaHHg, Wobu BiH cam
noyae gymatu. AKWO Konm—
Hebyaob BiH Gyne 3aHanTo
36eHTeXeHU, LWob 3anuTa—
T Bac MpO LWWOCb, BiH byae
3HaTW, Oe LWyKaTu Bianosiab.

18. Hexali TaTo HaBYNTb
MOro HaMronoBHILLMM pe—
Yyam. Ko BM OO3BONUTE
TaTOBI 3aHYPUTUCS B NPOLLEC
BMXOBAHHS JNTUHM 3 CaMO—

ro noyartky, KOJMCb y CuHa
chopmMyeTbCs NMpaBuibHa
JymKa: Moro Tato 3Hae Bce
Ha CBITi. Bu 3aBxan bynerte
No60to Mamoto, ane TaTo 4
XJon4mka — 0cobnmBa Nilo—
OnHa, Fka 3Hae BianoBigj Ha
BCi 3anuTaHHsI.

19. faiite iiomy LWO—He—
Oyab, WOOW BUXJIIOMHYTU
eHeprito — 6apabaHu, 6ok—
CEepCbKy rpyLuy, BiAKPUTWIA
npocTip, Bogy abo cobaky.
[Javite nomy wWwo—-Hebyap,
LWOGW BiH MIr «CKaXXEHITU» i
«CX0AUTU 3 PO3ymy» — abo
BiH OyOe BMKOPUCTOBYBATU
AKICb BaLLIi peyi, MPO LLIO MOX—
Ha MoTiM yXe Noxanitu.

20. Nobypyiite omy
doprewto. KnHbTe Ha nigio—
ry QOWBaHHI NOOyLKW,
niacyHbTe OOMH OO0 OOHOro
CTiNbLy, HAKMHBTE Ha HMX KOB—
Opu — i Bawa BiTanbHs ne—
PETBOPUTLCS Ha «Meyepy Hy—
nec». Lle BaxnmBe 3HaHHS
npo Te, LLO KOXHA 3BMYaiiHa
pi4 Ma€e BHYTPILLHI MOTEHL—
ian, wobu cTaTy YapiBHOIO.

21. Uinyiite i oGilimaii—
Te ioro! byaob—saka mama
CVHIB CKaxe BaM, WO Ma—
NeHbKi XJI0N4nKK fyxe o6
N94i A HiXXHI. BoHW MOXYTb
ByTV CYBOPOIO, AMKOIO | pyii—
HIBHOIO CWJIOKD MPOTSArOM
YCbOro AHsl, afie € Taki Mo—
MEHTU, KOJIN BOHW [Iy>xe A00pi,
HiXHi 11 yyTnuei. He Gilitecs
BMPOCTUTM 3 CUHA MecTyHa
— XJI0M4MKM OyXe notpedy—
t0Tb N0OOBI!

22. byabTe AN HbOro
BOoMoM. Konm Maiiok BUNTE—
CS XOOMTW, BiH BiAXOOWTb Bif,
BaC YCbOro Ha Kinbka KpOKiB,
a noTim noeepTaeTbea. [oTim
TPOXW aani, i 3HoBY BiXUTb A0
Bac. Konn BiH HaBYMTbCS
MasioBaTy, BiH YekaTMme Ha
Ballly NOCMiLLKy. Konn Ha-
BUMTLCS umTaTK, 6yae 20 pasis
4ynTaTM OJHY M Ty X KHUTY
Brosioc, 60 Mama 3axorjieHo
cnyxatmmve i 20, i 50 pasis.
Konu BiH rpatume y dyto0n,
Oyne LwykaTu Bac Ha TPMOYHI.
Konwn BiH 3axBopie — 3aTe—
nedoHye Bam. HagiTb kom
BiH CTaHe O0POCAnM i CUSib—
HMM, BiH MOXe 3anakartu y
BaC Ha nseui, He copomns—
YMCb CBOIX MOYYTTIB. HaBiTb
KON B OO XUTTi 3’ABUTLCS
OPYXW1Ha | HOBUMIA BYINHOK, B
BCe LLie ByaeTe 10ro Mamoto.
Ymocbhb NOCTIHMM | He-
3MiHHUM, 9K COHUE. Hariro—
JIOBHiLLIE, LLIO NOBWHEH 3HATK
BALLl CVH, — LIE Te, LLIO BiH 3aB—
XOW y Bawomy cepuj. A Bce
iHLLE, SK KaXXyTb, 40OACTLCS.

HirTi Ha pydkax obpisaiite
3 HEBENMKUM 3a0KPYrfieH—
HAM. KyTOYKM i 3aroCTpeHHs!
TYT He NOTPIOHI, amxe Taku—
MU HIrTAMW OUTUHA MOXe
noapsinatn cebe.
MNepexoanmo oo obpisaH—
HS HIrTiB Ha Horax. ManeHb—
KW cekpeT: ix kpawe 06—
pi3aTu nicns BaHHW, OCKiNbKN
BOHW TOBCTILLi, HX Ha pyKax.
Tenna Boga pPoO3M’AKLWINTb
HirTi. LLLo6 He 6ynio npobnem
3 BPOCUMU HIrTaMW | 3aaup—
Kamu, 0bpi3aiiTe Hirtku
PIiBHO, HE 3aKpyrio—
toumn. Micng 06—
pi3aHHs HirTi HO—
BOHapPOOKEHO—
r0 He MOBUWHHI
OyTn 3aHag-
TO KOPOTKU—
MU,

BigsHavyaemo B kaneHgapi
[JaTy HacTyrnHoro obpizaHHs
HIrTiB, OKPEMO — Ha pykax,
OKpemMo — Ha Horax. Obpisa—
TW HIrTi Ha pykax kpaLle He
yacTiLLie HiX pa3 Ha 3—5 aHiB.
Lle NosiCHIOETBECS TUM, WO
BOHW Y HEMOBNATW LUBMOKO
POCTYTb, @ OCb HilTi Ha HOrax
POCTYTb MOBISbHILLE, Yepe3
Le 4 0bpisatn ix cnig, piawe
(NMpnbAN3HO pas Ha TUX-—
[€eHb).

ON

Tlepemo, cyuumo,
npacyemo..

Dornap 3a peuyamm
HEMOBNSATU MAE CBOI
oco6nueocri. Mo-
nepuue, WKipa manio-
Ka BKPAW YyTnMBA i
MOXe BigpearysaTtu
aneprieio Ha XiMiuHi
PEYOBMHM, LLIO MICTATb-
cs B nopouuky. Mo-
Apyre, icHye 6e3niy
midiB, O cTOCYIOTbCS
Kun'aTtiHHG i Bignapio-
BOHHS NOB3YHKIB i
COpPOYEUOK.

v Peyi HOBOHAPOIKEHO—
ro HeobXigHO NPaTY TiNbKK
OKPEMO Bif, «A0POCANX>.
Ha HolueHux peyax 3anm—
LuatoTbes GakTepii, ski mpu
HeO0CTaTHbOMY HarpiBaHHi
BOAMN MOXYTb BUXUTU i
«MEPECENUTUCS» Ha ANTSYI
pevi. [Ang HOBOHapoOke—
HOrO, B IKOr0 iMYHITET LLE
He BUPOOMBCS, BOHW MO—
XyTb OYTI HEOE3MEYHUMM.

v 1119 npaHHs peyein ma—
nioka ninbvpante Tifbku
3acobu 3 MapKyBaHHSIM
«MigX0auTb 3 NEPLUMX OHIB
XUTTS». AKWO € 3mora,
npuaobdavite 3acobm 3 ioHa—
MU cpibia. 3BepHITb yBary,
106 Yy MOPOLLKY He 6yno
OMNTUYHOrO BiAbGINtoBaya.
OnTuyHmi BigGinoBaY
NLLe CTBOPIOE K030 Yn—
CTOTW. 320[0HO BiH «3aCMi—
Yye» MDKHUTKOBWIA NPOCTIP,
Yyepes LLO LUKIpi Masioka He
Oyae yim gmxatu.

v [utauy GinnusHy He
NOTRIBGHO KUN'ATUTN — [0~
CUTb Mpatu B MpanbHin
mMawmHi npu 90°C. Taka
Temnepatypa BOAW OA€
3MOry 3HULLMTU XBOPOOOT—
BOPHI MiKpoOpraHiamu i
HaBITb NMIOBOIO KIiLLa.

v Tlicns KOXHOro npaH—
HSl MpocyLLyiTe GapabaH,
BUTUPAITE IYMKY i CyLLITb
JIOTOK /159 MOPOLLIKY. Apke
AKLLIO 3a/IMLLIATA MaLLNHY
3aKpUTOLO, B Hill 3aBEAETb—
cs1 Hebe3neyHa LBifb, Ska
Oyae noTpannaTy Ha ogsar
BCIEI pOOVHW i, B TOMY YUCH,
BaLLIOi KPUXITKN.

v Ha opsisi HEeMOoBNAT
4aCcTO 3'ABNAIOTLCA LIATKN
— 0Cc065MBO LEe Oyae ak—
TyanbHO 3 BBEAEHHAM
npvkopmy. LLIo6 BrBeECTM
nnsmy, 3anepitb ii rocrno—
0APCbKMM MUIOM. AKLLO
Lie He Oornomarae, Bi3bMiTb
NepPeKnc BOAHIO i 3MOMITb
HEeto MigmMy, a noTiM NPo—
nosoLiTb. A ocb 3acobu
0N BUBEAEHHS MAAM i
BimoOimoBayi, WO MiCTaTb
XJ10P, MOKK LLIO A0BEOETb—
CS BioKIacTu.

v Binn3HW 0OBOAUTLCH
npat 6arato, TOX BUHU—
Kae 3aKOHOMIPHE NMUTaHHS:
ne i cywmtin? Ha nonomo—
ry npuxoamTb Cy4YacHa
CylLka—po3kiadayka. [Ans
HEBENUKNX KBAPTMP 3pYy4—
HO BVIKOPUCTOBYBATU NipT—
CYLLIKY: Y LIbOro MpUCTPOIO
€ CrneujanbHUA MexaHi3Mm,
KW Onyckae i nigHimMae
Kinorpamu ouTa4oi 6inns-—
HW Ha NOTPIOHY BMCOTY.

v [lpacyBatn pedi He—
MOBASATY HEOOXIOHO, Bavka—
HO B peXvMi BignaptoBaH—
HS, TOMY LLO NYMNKOBa paH—
Ka BpasnvBea a1 6akTepin,
LLO ocinu Ha BinuaHy nip,
yac cywliHHg. OpgHak npa-—
cyBaTh pedi 3 ABOX OOKIB
He MOTPIOHO — Lie BCLOro
NnLe NOLLMPEHUIA Mid.

Aiwo Tocnods xoye 3axucmumu winKy, bi dapye id cuna
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MKW — CNAJIUTIA,
MONIT — 3IBPATY

CnmnsgHi cyxi rinkm
Aepes, Tpaea, crapa
CONOMA Ta iHWe
CMITTH, WO 3aAMLLINAO-
¢ nicng BeCHAHOI
pesi3ii cany, moxe
AGTH Lie BENUUYE3HY
KOPMCTb, SKLLO 3yMiTH
HMM NMPABUIIBHO
po3nopaguTUCS.

HalinpocTiwe — yce
CnanuTn i NepPeTBOPUTH
HENOTPIOHI POCAMHHI peLL—
TkM Ha nonin. Lle Bxe 6y—
[le He cMiTTH, a 1o6puBO 3
BUCOKVM YMICTOM KaJlbLLtO,
docdopy Ta kanito. B Heo—
My MIiCTATbCS i Mikpoene—
MEHTN — MarHin, 3aniso,
cipka Ta iHLLi, bpak AKUX
NO3HAYAETLCHA HA PO3BUT—
KY POCJ/IUH. [HLIMMM CrioBa—
MW, Lie CMPaBXHE «Cipe 30—
J10TO>.

BHoCKTM nomin MoxHa
9K Nifg nepexkonyBaHHSA
TPYHTY, TaK i B AIMKM 4n 60—
pO3eHkn (no 2—3 CT. n.

Ha amky). BogHi HacToi
noneny MoxHa BUKOPUC—
TOBYBaTK 4151 MiAKNBNEH—
HS (1—2 CKNSHKW Ha Big—
po BOOM).

€auHe, YOro He MOXHa
pobuTK, TO Lie 3MiLLyBaTK
nonis 3 asoTHUMKU MiHE—
panbHUMKU po6puBamMu
(cevoBMHOO, amMiayHOIO ce—
NITPOIO), @ TaKOX 3i CBXXMM
FHOEM i MTALWMHUM NOCAi—
OOM, M03asgk Mpu LbOMy
BTPaYa€TbCsa 40 NOAOBUHM
HOPMK a30Ty.

BHeceHHs noneny i rHo—
iBKM KpaLLle Yyeprysatu, He
3Mmilytoumn ix. Edpektus-—
HICTb Moneny niaBuLLyeETb—
€S Npu 3aCTOCYBaHHi 10ro
pasom i3 Tophom, KOMMIOC—
TOM i NEPErHoeEM.

Kpim uboro, nonin mMo—
Xe npuaatncs B 60poTb—
6i 3i wWKigHMKamMn cagay.
Tinbkn A0 LbOro Yacy «Ci—
pe 30/10T0» Tpeba 3ymiTn
36epertun. 36epirat no—
nin chnig, y Cyxomy Mmicuj, B
3aKpuTii Big, BONOrY EM—
HOCTI.

Y nepiopg, akTuBi3auii gji—
ANBLHOCTI LUKIAHWKIB MonNin
MOXHa cunaTu nig, KyLi cy—
HWLL, @ TakoX niJ, OBOYEBY
poscaay. Cnumakn Lboro
He NosooISOTh, Ta  XPEc—
TOLIBITa BlilLIka OMWHAE Ta—
Ky poscany.

O6nuneHHs CyHWUi no—
nesiom y nepioa, 0o3spisaH—
Ha arig, Moxe 3anobirtu
NOsiBi HA Hil CipOi rHMII. A
06NPUCKYBaHHSA MOMiNib—
HVM PO34MHOM O0MOMarae
B 6OPOTLOI MPOTM BOPOLLI—
HUCTOI POCWU CMOPOOVIHW,
arpycy (300 r noneny npo—
kvn’atm 30 XBUUH, NPO—
uiovTn, 4oJat MUNo ons
MPUINAHHS).

yCI/IxaHHﬂ M040BVX AIEPEB
MOX/MBE 3 HU3KW MpU—
YumH. Hepioko monogj oepes—
LS TVMHYTb Bif YLIKOMKEHHS
KOPIHHS BOASHUMM/ NOMiBKa—
MW (SIKLLO BaLLl caf, nepeby—
Bae nob6am3y BofoiMmM) abo
JINYMHKaMK XPYLLIB (KO iX
YNCENBHICTb Ha AiNSHUi 40—
CuUTb BUCOKA). MoXyTb 3a-
COXHYTW OepeBa M Kyl B
cagax (y Oyap—sKomy BiLlj) i
Bifl BAMOKaHHS KOPIHHS.

HesBaxatoum Ha Te, WO
BOJA MAE YiflbHE 3HAYEHHS B
XUTTI POCJINH: € IX OCHOBHOIO
4aCTMHOIO, 003BONSE BUOW—
patu 3 rpyHTy MOXMBHI pe—
YOBMHW, HEOOXiAHI A pocTy
1 PO3BUTKY, PATYE B nepe—
rpisy, NATPUMYE iX Y NPYX—
HOMY (TYPropHOMY) CTaHi, —
HaO/MLLKOBA i KiNbKICTb Ya—
COM 3rybHa [J19 BCiX Kyfb—
Typ. Y Cupi poKkn pOCAnHK
CUnbHiLLE 11 YacTile XBOopi—
10Tb. Hagnuuwok Bonorn B
FPYHTI CNpuUae 3HA4YHOMY
NianoMy piBHSA 3ansaraHHs
rPYHTOBMX BOM,

Bucoka BosioroHacu-
YEHICTb FPYHTY NepeLukon—
Xa€e POCTY M PO3ranyXXeHHIO
KOPIHHA AiepeB Ta KyLLiB, Npu-—
3BOAUTb A0 MOro BigMUPaH-—
HSl, 3aTArye Beretawiio, no—
Cnabnioe 3UMOCTINKICT.

Mpy BMCOKOMY CTOSIHHI
rPYHTOBWMX BOfI, 0COB/IMBO Ha
©E3CTPYKTYPHUX, BAXKKUX I~
HUCTUX 3eMiIsiX, i CUITbHOMY
YLiNIbHEHHI FPYHTY [epesa
Bi4yBaIOTb HECTa4y MOBITPS,
Takoro HeobxigHoro ons
HOPMaJTIbHOT XMUTTEOIANBHOCTI
KOPIHHS.

3a CcrnocTepexeHHamm ca—
[iBHMKIB, HANPOBECHI, LLie 00
no4aTky COKOPYXY, KOPIHHS
NAOAOBUX AEPEB HE CTPAX—
[03a€ B, HAANMLLKY Tannx BOS,
i HABITb MOBEHEN, BUKIIMKAHMX
PO3IMBOM PiK i piue4ok. Oa—
HaK Y YepPBHI—NWMHI, y Nepios,
NITHBOrO aKTUBHOMO PO3BUT—
Ky, BOHO CTa€ ayxe Cnpuin—
HATAMBMM [0 MEepPe3Bosio—
XEHHS TPYHTY.

Y poku, Konn Bce niTo
MOyTb 3aMBHI AOLL, @ COHLE

[IM, CAIL,TOPOLL

Yonny 3acuxac pepeso..

Tpannserbcs, Wo Ha-
BecHi, 9K i Bci gepeBq,
Bawa 96nyHs a6o
rpyLLa NOYMHAE OXMBA-
TH, ane notim rinku, axi
BCTUINIM BUPOCTH, 3BEPXY
COXHYTb, i picT fepeBa
NPUNUHAETbCS.

® By sanutysanu

nuuwe 3pigka npornsgae
Kpi3b XMapwu, Bif, onagjs, LLIO
BUMann, NPOCOYYETLCS BECH
FPYHTOBWI FOPU3OHT. OgHO—
YaCHO NiAHIMAETLCS PiBEHb
FPYHTOBMX BOQ,

MNpy HagMLLKOBOMY 3BO—
NIOXEHHI NOBITPS 3 FPYHTY
BUTICHSIETBLCS, & TOHKI KOpe—
HEeBIi BOJIOCKM, 32 JONOMOrol0
SIKMX M1040BE AEPEBO 0Oep—
XYE BOAY N XWMBMEHHSA 3
FPYHTY, Npy cnabkomy npu-
NavBi NOBITPsS nosbasneHe
[OOCTYny KMCHIO, 32MXaETb—
ca 1 yxe 4Yepe3 Tpu Oobu
noymHae BioMmmpatu. binbiu
TpuBane nepes3BOSIOXKEHHS
Bee 00 NOCTYroBOro BigMn1—
paHHs1 1 3arH1NBaHHSA TOBCTO—
ro KOPIHHSL.

Ha pepeBax 3 ypaxeHum
KOPiHHAM HanyacTilwe
NPUPICT NaroHiB y AOBXMHY
NPUMUHAETLCS, JINCTS XXOBTIE
abo 6ypie, yacto mokpu-—
BAETLCA MMamm napiui abo
Ha/IbOTOM HLLMX 3aXBOPIO—
BaHb, @ 3 HACTaHHAM XapKoi
CYXOi NOroam HepigKo noYn—
HaETbCS PaHHI NncTonag.

lHoAi cunbHO ocnabnei
nepeea, 3i0paBLUM OCTaHHI
CUNN, PO3LBITAIOTb HABECHI,
ane He3abapoM 3acKxaroTb,
TOMY LLO 3arnbne KOPiHHS
BXE He nocrayae iMm Bogy i
NOXWBHI PEYOBUHMW.

Ane HaBiTb Ha HEBESVKIN

MpuynH onsg 3acuxaHHs
uMX POC/IMH MOXe 6yTn 6a—
rato. ABW YHUKHYTW iX,
daxiBuj papgaTe poscagy 3
MEpPLUOrO TWXHS, LLIOMHO Ha—
CiHHS 3ilLWLno, pa3 Ha 10 gHiB
06pobnaTM PiTOCNOaPUHOM
ab0o 6yaob—aK1UM NpoTUrprd—
KOBVM MpenapaTom (Ha eTn—
KeTLi 4acTo NULYTb «Bif
KOMIMeKcy XBopob» — He
nayTaTu 3i WKigHMKaMn).

HainowmpeHille rpubko—
BE 3aXBOPIOBAHHSA aCTP —
¢y3apios, KU NPOSBNSETb—
¢S 3a3Bmyait y pasy OyToHI—
3aLlji. Ha ogHin cTopoHi cted—
Nla 3’9BNA0TbCH KOPUYHEBI
TPILLIMHM, MOYNHAKOTb XOBTI—
™ i B’aHYTM mcTku. MoTim
BOHW OYpiloTb i 3acKxatoTb.
CyugiTra—6yTOH Ha FOnoBHO-
My CTe6J'II TEX B'sHE. Poc—

JayHin OingHui nnoaosi oe—
peBa HeOAHAKOBO pearyioTb
Ha Ti cami ymoBMW.

CraH nepeB 6arato B YoMy
3anexuTb Bifg, Biky, COpPTY
KyNbTYpU i1 Cknagy 3emii, wo
nepebysae nif, BEpXHiM Lwa—
POM IPyHTY, 6e3n0ocepeaHLo
nig, KOpiHHAM aepeBa. MeH—
Lle 3a BCiX 3a3HaloTb BNIN-
BY NEPE3BOJIOXKEHHS] HAIMO—
noawi gepesa — oo 4—6
POKIB, Y AKMX KOpPEeHeBa C1c—
Tema po3TaLloBaHa 61M3bko
[0 NOBEPXHi rpyHTY. MMi3Hilue,
KON KOPIHHA Oepesa npo-—
HUKHE B rMMOLLI Lapyn 3emi,
Hebeaneka ix 3arndeni Big,
BUMOKaHHS KOPIHHSA 3pOCTaE.

OpHak HagiTb Ha abconoT—
HO PIBHIl1 AiNgHLi Nig, BEPXHIM
FPYHTOBUM rOPU30HTOM MO—
XyTb OYTV Wapun WinbHUX
CYrNHKIB | MAMH Y BUrsai
6noaeup, Yy AKMX MOCTIHO
36MpaeTbCs HaOMLIKOBA
JoLloBa BOAa, i MiKpOBUCO—
YMH, A€ CKYMYEHHs BOAU He
OyBae.

Ocb YoMy Hacom i3 OBOX
[JepeB, WO POCTYyTb MOpPyM,
ofHe rmHe, a gpyre mMoxe
npPoXxumT HaeiTb 40—50 pokiB.
Mpn nocapui HoBOro cag-—
XaHUs Ha Micue 3arnbnoro
[EpPEeBO rHe, NMPOXUBLLN He
6inbw Hix 10—15 pocis.
Lyxe pigko cTpaxaatoTb Big,
3arnbeni KOpPiHHA NNoaoBi

.| QNOKCK Ta aMCTpW

Kinbka pokis nocnine aiictpy i ¢psioKcu 3acuxalotb,
LoiiHO noynHaloTh usictu. Lle, HaneBHO, sikacb XBO-
po6a? lligkaxitb, L0 pobUTH.

JIVHW LWIBMOKO 3aCuXaloTb i
TMHYTb.

PapvikanbHmx 3axogjs 60—
poTLOU 3 y3apio3om Moku
Lo Hemae. OgHak € npod—
iNaKTUYHI 3aX0au, LU0 3HKY—
I0Tb 3axBOpPIOBaHiCTL. Lle
nepLU 3a Bce KynsTypoooir 3
TakMM PO3PaxyHKOM, o6
ancTpu, YEPryUMChb 3 iHLIN—
MW KBITKOBVMMW Ta OBOYEBN—
MW POCAIMHAMK, NOBEPTAIN—
CS Ha KOJIMLLHE Micue He
paHiLLe Hix Yepe3 5—6 pokiB.

Nig, acTpy He cnig, BHO—
CUTW CBIKWIA THIM | KOMMNOCT,
a Tinbky Jo6pe nepenpinuii.

CrilikicTb 0o ¢y3apiosy
niaBuLLyloTb 06pobka Ha—
ciHHg 0,03—0,05%—M posun—
HaMMn  MIKPOENeMEeHTIB
(ocobnmBO conei marHito,
Migi i MonibaeHy), BUPOLLY—
BaHHS 3A0POBOI, MILIHOI, 38—
rapTOBaHOi PO3Cag, No3ako—
peHeBe MiMKMBNEHHS MaKpPO—
i MIKpOeneMeHTaMu.

CapuT pocimHM NOTPIGHO
HerycTo, Tak, oo mMixpsaos
nobpe NpoBITPIOBANMUCS i
6ina KOpEHeBOi LIMIAKN He

Bipa laca, Jlecst Cyxa.
Migraeubknii panoH.

3acToloBasacs Boga. Ypa-—
XeHi ek3eMnnsapu HeobXxiagHO
BiOpasy X npnbpatu 3 JingH—
KW i HEOOMIHHO crnanuTu. |,
3BUYANHO, OyXe Bax/IMBO
BMOMpaTV 419 BUPOLLIYBaH—
HS CTiMKi 00 dy3apiody cop—
™.

DnokCu TEX MOXYTb ypa—
XaTncs BipyCHUMMU, rPMOKO—
BMMW Ta MIKOMAa3MeHHNM
3axXBOPIOBaHHAMM. | 3axBOp—
iTV MOXYTb HE TiNlbkKM Ti POC—
JINHK, 33 SKUMK HEMAE Ha—
JIEXHOro AornsAay, a il HaBiTb
NPaBWIILHO NOCAKEHi | Aor—
NAHYTI.

JocuTb noLLMpPeHM rpnd—
KOBUM 3aXBOPIOBAHHAM
dnokciB € cenTopios, abo
nSMUCTiCTb ncTa. Le 3ax-—
BOPIOBAHHS MOYMHAETLCS 3
NOSIBA Ha HWXHIX NMCTKax
POCIMHW APIOHMX BYPO—Cipnx
nAsm, ki Hapgasi 36ibLLIYIOTE—
€ B po3Mipax, a noTiM 31—
BalOTbCH O4Ha 3 OAHOIO.
Tomy NNCTS XKOBTIE, 3aCKXae
i, NpYpoaHO, 06CHNAETLES.

MASMUCTICTb NCTA MOX—
Ha NepemorTu TiNbku cucTe—

[epeBa Ha CKOTUCTUX CXU—
nax.

3BMyaiiHo 3arndenb Kopi—
HHS B IePEB CrocTepiracTb—
CS ivLe B MiCLSX po3Tally—
BaHHs mxepen. LLLob nnoaosi
Jepesa Oy MeHL CXMIbHI
00 BUMOKAHHS KOPiHHS,
3BEPHITb yBary Ha Taki MO—
MEHTMW.

v GKLIO Mig, BEPXHIM La—
POM FPYHTY Ha AiNgHL 3ans—
raloTb BaXkKi MIMHW, MICOK,
LebeHi abo rpasii, Nnoaosi
JepeBa HanyacTille noraHo
POCTYTb, @ 3roJ0M MOXYTb
3arnHyTU.

v [nubuHa 3anaraHHs
rPYHTOBWX BOQ, Bif, NOBEPXHI
rPYHTY NMOBWHHA OYyTU He
MeHLo 2—2,5 m. Tam, oe
BOHW pO3TaLLoBaHi Hernmbo—
KO, MPOBOASTb MiACHMMNaHHN
FPYHTY (CymiLLl FHOLO, TOpdy,
TUPCK, POOKOYHOro rPyHTY
Towwo). [ing BinBeAeHHs HaO—
JIMLLIKOBOI BOZIN POONSITb BO—
[0BiABIAHI 260 ApeHaXHI ka—
HaBW.

v d6nyHs He TepnnTb BO—
JIormx Micub, 3aTiHEHHS 1
BifAa€e nepesary MyxkuM cyr—
JIMHKaM Ha cyniwaHoMy abo
CYMIMHHOMY NiArPYHTI.

v lpywia e BUMOrMBI—
Lwa go ymos. i pekomeHoy-—
0Tb CamKaT Ha BinbLL Tern—
NINX, 3axuLLEHnX Big, BITPY
MiCLISIX.

® Ha 3amiTky

3AMICTD «XINII» -
YACHIK

CaniBHMKM He 3 YyTOK
3HAIOTDb, LLIO CMOPOAUHY
AYXe 4acTo ypaxae
6pyHbKOBMIA KniLy,
BopoTucs 3 HUM 3a
AOMOMOrol0 ximnpena-
parie gapemMHoO, ToMy
WO BiH )XUBe BcepeauHi
6pyHbKH.

36inblueHi OpyHbKN 3a3—
BMYaA BUOANAOTE BPYUHY i
cnaniooTe. Ane ue ayxe
KJI0MITHA Cnpaea i Ha Benn—
KVX NIOLLAX MPAKTUYHO HE—
peasibHa.

LLIo6 3ano6irT noLwmpeH—
HIO LLIKiAHMKA, OBNPUCKYIOTb
KYLLLi HACTOEM YacHuKy. [ns
uporo 200 r LWOoWHO 3mene—
HWX 3y6unkie 3anmeaioTb 10
J1BOAY, 00OPE PO3MILLIYIOTh,
NPOLIMKYIOTH i Bigpasy BU—
KOPVCTOBYIOTb, HE 3a/lMLLIa—
1041 HACTOIOBATMUCS | HE PO3—
6aBnsioun BOAOIO.

MepLuy 06pobKy NpoBOA—
ATb Yy nepion GyToHi3aLji,
Opyry — nif, yac BUKUAAHHS
CYLBITb i TPeTio — Bigpasy
nicns UBiTiHHS. Butpara Hac—
Toto — 10 11 Ha coTky.

K CKAEIT! NAIBKY

Yacro BuHMkae npobne-
Mma, 9K 3'egHaTn Kpai
nonieTuneHoBoi NNIBKK
Ang Tennuui.

HaiinpocrTile 3pobutn Le
3a J0MOMOrOH eNTEKTPUYHOI
npacku. MNnieky, sy noTpié—
HO 3’egHaTW, CKNagalTb
BHarycK Ha piBHii NOBEPXHI,
HaKpMBAIOTb apKyLLEM Ma-—
nepy i, HAXVUAMBLUM Harpity
npacky Ha 4—6 rpagycis
LOA0 NO300BXHBLOI OCi, M0~
BiIbHO npocyBaloTb i
B3O0BX LUBA.

Akwo kpai He 3’egHann—
Cfl, Le 03Ha4ae, WO npacka
He[0CTaTHLO Harpinaca abo
il HATO LWBMAKO NepecyBa—
nn. CkeloBaHHS chip, noB—
TOpUTW.

MaTUYHOIO 006p0o6KOoI0
¢dnokcie npenapatamu, ki
MICTATb Miflb, | YHriLUMaamMm,
Hanpuknag 60pAoCbKO
pianHOLO.

AMOXMBO, BaLLli KBITW ypa—
Xae BepTMUMNILO3HE B'A—
HeHHs1 cTeben. Lle 3axBopto—
BaHHS (YpPaXeHHs rPUOKOM
KOPEHEBOI CuUCTeMN) Oyxe
niacTynHe i 3aBOae pocnn-—
HaM HenonpaBHOI LWKOAN.
LLlonpaBaa, 3ycTpivaeTbCs
BOHO OOCUTb PidKo.

MpoTe, 9KWO we BYopa
30BCIM 3[0POBU1IA Ha BUMSIA,
nokc panTom, 3aasanocs 6

Hi 3 TOrO, Hi 3 CbOro BTpa4ae
TYprop i noYyMHae LWBMAKO
B'AHYTW, a He3abapoMm Poc—
JIHA XOBTI€ | 3acuxae, — 10
MOBIpHa came L5 xBopoba.
HaluacTilue BOHa po3BU—
BAETLCA HAa POCINHAX, SKi
POCTYTb Ha KMCIIOMY, nepe—
3BOJIOXKEHOMY PYHTi. Tomy
HeoOXigHO NepioanyHO ne-—
PEBIPATU KNCNOTHICTb MPYH—
Ty. 9KWO BUABUTLCS, WO Y
BaC Ha OiNgHLi rPYHT KUCWM,
Y HBOMO Cnif, AoJaeatn Jo—
nomitoee 6opoLLHO abo ae—
PEBHWUIA Monin.

CnocTtepexeHHs 3a poc—
NMHaMKN J0rnoMarae BUSBU—
TV XBOPOOY Ha paHHIi cTaii
i peTenbHO NOANTU XBOPI
Kyl pO34MHOM npenapary
«Makcym», Wwob ypsaTyeaTtu ix.

A aKuio He pgornempinm i
pOCMHA BXe Bif4yTHO NOCT—
paxgana, To i B LbOMy pasi
LIAHC Ha NopATYHOK €. [ng
LbOro BUKOMYEMO MOBHICTIO
XBOPWUIA Kyl i, PETENbHO
BiOMMBLUM MOro Big, 3emni,
00pOBNFEMO KOPIHHS BXE
BiNbLL HACUYEHNM PO3YNHOM
LbOro X npenapary. Takox
MOXHa BMKOPMUCTOBYBATU
Taki npenapatn gk TPUXo—
OEPMIH i FNioKnagiH.

Hapani Ha ue micue npo—
Tarom 3—4 pokis dnoken
HalkpaLLe He CaauTy, He3a—
Xakouu Ha Te, L0 BOHO NPo—
OesiHdikyBaHe.

OdHot pykoro B dononi He sameies/ Hapodna mydpicme
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NOHEAINOK, 24.04.2017

UA:REPLUNIA
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 19.50

HoBuHM

06.20, 07.15, 08.20, 13.40, 22.50, 23.20
lMoroga

06.25 Big, nepLuoi ocobu

06.45, 07.45, 08.25 Cmakota

07.20, 23.25 Ha cnyxy

08.35 MacnoptHuin cepsic

09.00 PaHok npo YkpaiHy

09.35 X/ «OcTaHHil WwaHc»

11.30 [/ «[onmin koporb» KocTaHTMHa
CrenaHkoBa»

12.15 CycninbHuiA yHiBEpCHTET

13.15 bopxec

13.50 1/ «JToseL cnig»

15.25 Qonbk-music

16.30 Taii gimM—2

16.45 [/c «HavjoHanbHi napkv Amepr—
Ki»

17.45 BikHo B AMepmky

18.10, 18.55 KJIM yyacHuka €Bpoba—
YeHHs—2017

18.15 HoBuHHMIA 6ok

18.50 LLlo Tam 3 EBpobayeHHsM?

19.00 HoBuHm. KynbTypa

19.20 MepLua wnansta

20.20 Xokei 3 LL1aiA60t0 Cepef HOMoBikiB.
YemnioHaT CBIiTy (YropmHa —
ABCTpi)

22.45 3 nepLumx ByCT

22.55 BiuHe

23.00 Mipcymku

1+1
06.45;, 017.10, 08.10, 09.10 «CHipaHok 3
+ »

(07.00, 08.00,09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15TCH

09.30 «Hotvipw Becinna—2»

10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—7>»

12.50, 13.50 «[pobay MeHi, Mosi ntobo-
Be»

14.45, 15.45 «CimeitHi menogpamir»

17.10 T/c «BenmyHe cTonitrs. Pokcona—
Ha»

20.30 «CexpeTHi MaTepianit»

21.00 T/c «XopoLumii xnoneLyp»

22.00 «'powi»

23.25 X/db «JlereHna npo YepBoHoro

Opna»
™N-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpaema»
06.45, 09.15, 10.45 PaxkoBui ditHEC
07.00 MpogiHUjiAHi BiCTi. TxkaeHb
07.45,15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono-

LueHHs. Bopo 3Haxinok
(07.50, 18.45 Micbka pana iHbopmye
08.00 BikHo B AMepuky
08.30, 20.00 €ayHa kpaiHa
09.00,00.15Yac-Taitm

09.30 «CripaBxHs LjHa»

09.45 «Mpo KiHO»

09.55, 22.35 «[106pi Tpaamuji»

11.00, 16.10 Qursaya rooyHa

12.10 Mexa npasm

13.10 Xit-napag,

14.00 X/ «Axren ana Meit»

16.00, 19.00, 22.00, 00.30 MpoBiHLiAHi
BICTi

17.00 «Maris npupoay»

17.30 «po Hac»

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.40 [im kH1rn

21.30 «CinbCbkuii kaneHmap»

22.40 X/ «IHwwa XiHka»

ICTV

05.10 Aveutuck ycim!

05.55, 19.20 Han3Bu4aiiHi HOBUHM

06.45 PakTit TxHst. 100 XBIKH

08.45 dakTn. PaHok

09.10 Criopt

09.15 Hap3swyaiiHi HoBuHw. Mipcymku

10.05 AHTI30MGI

11.00 CexpeTHuiA pOHT

12.20, 13.05 X/ «Knioy canamappw»

12.45, 15.45 ®aktu. [eHb

14.20, 16.10 X/d «[pr3HaueHHs»

17.00 X/¢ «[TprmapHuin natpynb»

18.45, 21,05 dakTn. Bevip

20.20 BinbLue Hix npasaa

21.25T/c «[ec—2»

22.30 CBobopa cnosa

00.25 X/d «CyaHa Hiy»

CTh

06.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!>

08.55, 18.30 «3axwvBel»

10.10X/¢b «He Moy ckasamy «npoLua-
Ba»

12.00 X/ «IBaH BacwnboBud 3MmiHIOE
npodecito»

13.55 «burea excrpaceHcis—16»

18.00, 22.00 «BikHa—HoByHI1»

19.55, 22.35 «CnincTB0 BeyTh eKCTpa-—
CEHCW»

23.35 «[laBait MOroBOpMMO Mpo CeKC—

3»

HOBII KAHARN
003.00 3oHa Howi
04.35, 18.00 A63aL,
05.29, 06.49 Kids Time
05.30 M/c «Cimeiika Kpync»
06.50 X/ «Taitmnecc: Py6iHoBa kHura»

09.10 X/¢ «Taimnecc—2: Candipoea
KHWra»

11.40 X/ «Taiimnecc—3: Cmaparzosa
KHWra»

13.50 X/¢b «T'appi MotTepi Japum cmepTi»
16.10, 19.00 Pesizop. KpamHuLj

21.00 TaemHuiA areHT

22.00 TaemHui areHT. MocT-LwUoy

2340 CynepiHmyijsn
«VKPAIHA»
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CooroaHi
09.15 30psHui Lnsx
10.50 PeansHa micTka
11.50 X/ «MasymHka 6abuHoro nita»
13.50, 15.30 T/c «4opHa kBiTka»
18.00 T/c «Paiicbke MicLie»
19.45 Tok-Luoy «IoBopyTb YkpaiHa»
21.00 T/c «§1 mapyto T06i wacTs»
23.30 X/¢ «bibniotexap-3. MpokniH
lynoBOi yai»
16
07.00 «CnoBo Boxe Ha KoXeH AeHb»
07.05 AHoHcu. Moropa
07.10 «Llei1 neHb B icTopii»
07.15,11.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»
07.30 «3aryoneHiy yaci»
(07.45 PaHkoBa riMHacTuka
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «Bingepri gjanori»
10.56, 11.13, 16.13,17.13, 19.26, 22.26
Moropa. AHoHCK
11.15, 17.50 «[icHi Hatworo kpato»
11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 30aeMO—
ca»
11.30 «[onopoXxHi 3amanboBKm»
12.00 «MammHa Lwkona»
16.15 «Y KkpaiHi MynbTnsHgji»
17.15 «Ypok... s Garbkis»
17.45, 20.20 CovjansHa peknama
18.00 «Marzpu Benukim Jlyrom»
18.15 «A3byka cmaky»
18.30 «I3 HalLIoi BingoTekw»
18.55, 20.25 «TepHonifb CbOrofaHi»
19.30 «HapopaHii KOHTPONb»
19.40 1/ «He xo4y 3ragysatn...»
20.35 «[icHs B papyHOK»
20.45 «BeuipHsi ka3ka»
21.00 «Tema iHs»
21.15 «B 06’exTuBi TTH»
21.30 1/ «J1i060B COHLLEMOKOHHIKa»
22.30 «Hac kpaiH»
INTEP
06.00 «MynbTdinsm»
06.20, 13.30 «CnigctBo Beu... 3
JleoHinom KaHeBCbKyM»
07.00,08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HogiHw
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20, 12.25 T/c «LLikinnmei nopagu»
15.20 «Kam mMeHs»
18.00, 19.00 Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOX—
HOro»
20.00 «MompobuL»
20.30 T/c «Criokyca»
22.30 T/c «OmHoro pasy y PocTosi»
00.10 T/c «Tepuropist kpacit»

CEPEJA, 26.04.2017

UA:REPLLMN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
19.50 HoBuHuK

06.10, 07.10, 08.10 CnopT

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.20, 07.15, 08.20, 13.15, 23.20 Mo~
roga

06.25 Bm nepLuoi ocobm

07.20, 23.25 Ha cnyxy

08.35 NMacnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 PaHok npo YkpaiHy

09.30 YkpaiHa Ha cmak

09.55, 18.45 LLlo Tam 3 EBpobayeH-
Ham? Broru

10.00 nO/¢
TUCAYONITTS»

11. OO 3a0|,u,aHH9| KabiHeTy MiHicTpiB

13. 35 ,D,/d) <<"'|0pH06I/Iﬂb Tiopcbkuin
dakTop»

14.00 O/d «YHopHobunb. Touka
yacy»

14.25 /b «TyT € Xutrs»

15.35 Csitno

16.30 T/c «JliHist 3axucrty»

17.20 Wkona Mepi MonniHc

17.40 M/c «Knura gxyHrnis»

18.15 HoBWHHMIA GOk

18.50, 22.45 3 nepLunx ByCT

19.00 HosumHw. KynbTypa

19.20 IctopuyHa pokynpama
«[JOHbKU EBU»

20.20 Xokeit 3 wanbolo cepep,
4onoBikiB. YemnioHaT CBITYy
(KasaxctaH — YkpaiHa)

22.50 Meranot

22.55 Biune

23.00 Migcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH

06.45, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

09. 30 10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—

«[lomunka Ha

12. 50 13 50 «Mpobay MeHi, Mosi -
60Be>

14.45, 15.45 «Cimeitni menogpamm»

17.10 T/c «Bennyne ctonitts. Pok-
conaHa»

20.30 «CekpeTHi maTepiann»

21.00 T/c «Xopowwuii xnonewp»

22.00 X/ <<06'paHVILI,ﬂ>>

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoswuit

diTHeC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[MpOoBIHL,iAHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoweHHs. biopo 3Haxifok

07.35 €spona y dokyci

08.00 Epomakc

08.30 «fk cyamnucb Konuch Ha
YkpaiHi»

08.55, 17.55 «[106pi TpaauLii»

09.00, 00.15 Yac-Taitm

09.30, 17.00 «Maris npupogu»

11.00, 16.10 Autaya roomHa

12.10 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Diupy»

12.40 Beuip CTapOBUHHOI My3nKu

14.00 X/ «3no»

16.40 «YapiBHuin kmoyuk»

17.30 «TBil fim»

18.45, 22.30 Micbka papa
iHbopmye

19.30 CumdoHiyHM opkecTp
TepHONiNbCbKOi dinapmoHii

21.00 «3onoTe cTpemeHo»

21.30 «CmayHa maHapiska»

22.40 X/ «OcTaHHs BONs»

ICTV

06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi

08.45 dPakTun. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiHi HOBUHM

09.55 'pomapsiHcbka 060poHa

10.50 /¢ «<butea 3a YopHobunb»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.10 X/ «lpeHTndikauis bopHa»

15.15, 16.10, 21.25 T/c «[ec—2»

17.50 T/c «OcTpiB HenoTpibHMX
nopen»

18.45, 21.05 dakTu. Beuip

20.20 CekpeTHuit GpoHT

23.20 X/¢ «[epeBara bopHa»

CTh

07.05, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
09.05 «Bce byge cmayHo!»
10.00, 18.30 «3a xuBe!»
11.20 «Macreplled—4»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
20.03, 22.45 «Macteplled fitn-
23.15 T/c «Konu mn Booma»
00.45 «CnipcTBO BefyTh excTpa-
CEHCU»
HOBMNN KAHARN
03.40 3oHa Houi
06.00, 18.00 A63aL,
06.50 PeBizop. YopHo6unb
07.50 X/ «LTy4Hnit pozym»
10.40 T/c «CekpeTHi MmaTepianu»
16.00, 19.00 Big nauaHkm fo na—
HAHKM
21.00 Kui BOeHb Ta BHOYI
22.00 X/ «Hac posnnatu»
00.20 X/¢ «LLoneHHnkm YopHobK—
na»

«YKPAIHA»
06.10 AreHTn cnpaBeaavBOCTI
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 3opsaHuii Wwnsx
11.30 PeanbHa MicTuka
13.30, 15.30
CnpaBeannBoCTi
16.10 IcTOpisi 0AHOrO 3N04NHY
18.00 T/c «Paiicbke micLe»
19.45 Tok-wwoy «[oBOpuTb YkpaiHa»
21.00 T/c «4 napyto T06i Wwacta»
23.30 O/ «bnaknutHuin nun»
Th

AreHTn

07.00 «CnoBo boxe Ha KOXxeH
JeHb»
07.05 AHoHcu. Moropa
07.10 «Llein peHb B icTopii»
07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»
07.30, 21.00 «Tema gHs»
07.45 PaHkoBa rimHacTuka
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «bynbTe 3n0poBi»
10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 MNMoroga. AHOHCHK
11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»
11.25, 20.30 «Cmiemoca — He
30aEMOCs»
11.30 «EBpona o4uma ykpaiHus»
12.00, 20.15 /b «Mogopox ne-
KeNlbHOIO PIKOK»
16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHaii»
17.15 «[linoBUin puTm»
17.45 CouianbHa peknama
18.00 «Yac 3miH»
18.30 «XT0 B AOMi Xa3aiH?»
18.45 /¢ «[ipki 6apBu 30HW»
18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
19.30 «Ha vaci»
20.35 «[licHa B JapyHok»
20.45 «BeuipHs kaska»
21.15 «Hagpijsa e»
21.30 [/ «He xouy 3ragyBatu...»
22.30 «Yac kpaiHn»
IHTEP
06.00 «Mg{ﬂbTCDIJ‘IbM»
06. 2 20 «CnipcTBo BEAMN... 3
€0HifoM KaHeBCbKUM»
07. 00 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoswHu
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20 «[laBai o xmmocq»
11.00, 12.25, 20 T/c «Cnokyca»
15. 50 16.45 «Peypok»
18.00, 19.00 Tok-~ woy «CTocyeTb—
CS1 KOXHOr0»
0.00 «Moapobui»
% .30 T/c «<OnHoro pasy y PocToBi»

2
2
00.10 T/c «TepuTopia kpacu»

BIBTOPOK, 25.04.2017

UA:REPLUMN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 19.50
HoBwH®
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.30 Big nepLuoi ocobm
06.45, 07.45, 08.30 CmakoTa
07.25, 23.25 Ha cnyxy
08.35 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 PaHok npo Ykpainy
09.30 YkpaiHa Ha cMak
10.00, 18.50 LLlo Tam 3 EBpobayeH-
Ham? bnoru
10.05, 18.10, 18.55 KJIM yyacHuka
€BpobayeHHsi—2017
10.20 T/c «[nowwa Bepxkni»
11.20 T/c «JliHist 3axucTty»
12.05 /¢ «laiinamaLibkiM LLASIXoM»
12.30 CycninbHuii yHiBEpcUTeT
13.15 Ypsn Ha 3B’A3Ky 3 rpomaas-—
Hamu
14.00 TeatpanbHi Ce30HM
14.25 Cnoragm
15.35 osa yacom. TenesucTtasa
«(DapaoHu»
17.20 X710 B [lOMi Xa35iH?
17.40 M/c «KHura pxyHrnis»
18.15 HoBMHHMIA 610K
19.00 HoBuHu. KynbTypa
19.20 MepLunii Ha ceni
20.20 Xokeit 3 wanbolo cepep,
4onosikie. YemnioHar cBiTy (Yk—
paiHa — ABCTpisi)
22.45 3 nepLumx ByCT
22.55 BiyHe
23.00 Nipcymkm
1+1
06.45, 107.110, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.30TCH
09.30 «Yotnpu Becinna—2»
10.50, 12.20 «MiHsiio XiHKy—7>
12.50, 13.50 «[pobay MeHi, Most Nto—
6ose»
14.45, 15.45 «CimeltHi menonpamm»
17.10 T/c «BenuyHe ctonitta. Pok-
conaHa»
20.30 «CekpetHi maTepian»
21.00 T/c «XopoLuwii xnoneLb»
22.00 «Ha Hoxax»
23.40 [/ «PoswienneHi Ha aTomun»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoswin diTHeC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30
MpOBIHLlAHI BiCTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
noweHHs. Biopo 3Haxinok
07.35 «CinbCbkuin kaneHgap»

08.05 «TBilt gim»

08.30 «Hk cyamnucb Konucb Ha
YkpaiHi»

09.00, 00.15 Yac-Taitm

09.30, 17.00 «Maris npupoam»

11.00, 16.10 Autaya rogpuHa

11.45 «HapiBHWiA KNKOYMK»

12.10, 21.50 «[o6pi Tpagmuii»

12.15 «[po KiHo»

12.30, 20.30 EBpomakc

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «CipaHo pe
MeHinbMoHTaH»

17.30 «CmayHa MaHapiBka»

19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs

20.00 Espona y dokyci

21.30 «Fan-knin»

22.35 X/db «Asatap»

ICTV

05.35, 20.20 'pomapsHCLKa 060po—
Ha

06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTI

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 HapzBnyaiiHi HOBWHM

10.05 Binblue Hix npaBaa

12.10, 13.20, 17.50 T/c «OcTpis
HEenoTpPIGHNX Nlofen»

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb

13.35 X/¢ «Kntoy canamaHopu»

15.30, 16.10, 21.25 T/c «[ec—2»

18.45, 21.05 QakTu. Beuip

23.25 X/d «lpeHtndikauis bopHa»

CTB

07.10, 16.00 «Bce byne nobpe!»

09.10, 18.30 «3a xmBel»

10.40 «<MacreplLLlep—4»

18.00, 22.00 «BikHa—~HoBwHW»

20.00, 22.45 «Macteplled fditn-2»

23.25 T/c «Konm mu BgOMa»

00.00 «CnincTBO BeyTb eKCTpaceH—
ch» .
HOBMNN KAHAN

03.20 3oHa Houi

05.10, 18.00 Ab3aL,

06.03, 07.59 Kids Time

06.05 M/c «Cimeiika Kpyac»

07.05 M/c «IcTopii Toma i xeppi»

08.00 T/c «Ipys3i»

10.45 T/c «Cawko TaHs»

15.50, 19.00 Cepug TpbOX

21.00 KniB BOgHb Ta BHOYI

22.00 X/ <<|-|pOTI/ICTOﬂHHﬂ>>

23.50 X/¢ «Hac Bigbom»

«YKPAIHA»

06.10 AreHTn cnpaBeIMBOCTi

07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboropHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsiHuiA LWnsx

11.30 PeanbHa micTuka

13.30, 15.30 AreHTv cnpaBeaMBOCTi

16.10 IcTopist OAHOTO 3N104MHY

18.00 T/c «Paricbke micue»

19.45 Tok-Lwoy «[oBopuTb YKpaiHa»

21.00 T/c «4 papyio T06i WacTa»

23.30 T/c «3akoH 1 opsnoK. 3n04mMH=
HWVA HaMmip»

07.00 «CnoBo boxe Ha koXeH feHb»

07.05 AHoHcw. Moroga

07.10 «Lieit neHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»

07.30, 21.00 «Tema oHs»

(07.45 PaHkoBa riMHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «MyaunyHmin kaneinockon»

10.30 [1/& «/1to60B COHLEMOKNOHHN-

Ka»

11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26 o~
rofa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pae-
MOCS»

11.30 «B 06’ekTuBi TTH»

11.45 «Hanam’atb»

12.00 «A3byka cmaky»

12.15 «Mangpu Benvkum Jlyrom»

16.15 «Y kpaini MynbTnaHgii»

17.15 «fk ue?»

17.35 «Myaei»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «EHepromanis»

18.30 «Jlerenam 3anopixoks»

18.55, 20.25 «TepHoninb CLOroaHi»

19.30 «byabTe 300poBi»

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4nma ykpaiHug»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 13.20 «CnigcTBo BEmM... 3
JleoHigom KaHeBCbKum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20 «[laBait onpyXunMocs»

11.00, 12.25, 20.30 T/c «Cnokyca»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-Lwoy «CTocyeThCA
KOXHOr0»

20.00 «Moapobuu»

22.30 T/c «OpgHoro pasy y PocToBi»

00.10 T/c «TepuTOpia Kpacu»xeLw».

00.25 T]c «KonuwwHs gpyxuHa. (2).

YETBEP, 27.04.2017

UA:REPLUMN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 19.50
HoBuHK

06.30 Big nepLuoi ocobu

06.45, 07.45, 08.30 CmakoTa

07.25, 23.25 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

09.00 PaHok npo Ykpairy

09.30 YkpaiHa Ha cMak

10.00, 18.50 LLlo Tam 3 EBpobayeH—
Ham? Bnoru

10.052 (I)({I?II'I yyacHuka EBpobayeHHs—

10.20, 16.30 T/c «JliHist 3axucTy»

12.05 [O/c «MispenHa Kopes
CbOrofHi»

12.30 CycninbHuit yHiBEPCUTET

13.15 CnigcTBo. IHpo

14.10 /¢ «O6panunit. Mupocnas
BaHTyx»

15.35 Hapgeuip’a. Joni

17.20 Kasku Jlipruka Caluka

17.40 M/c «KHura pxyHrnis»

18.05 Voxcheck

18.10, 18.55 KJ1IM yyacHuka €spo-
6ayeHHs—2017

18.15 HoBUHHMIA 610K

19.00 HoBwHm. KynbTypa

19.20 IcTopunyHa fokyapama «1oHb—
Ku €8n»

20.20 Xokeit 3 waiiboto cepep,
yonogikiB. YemnioHat CBiTy
(AscTpis — MNiBoeHHa Kopes)

22.45 3 nepLumx ByCT

22.55 BiuHe

23.00 Nigcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,

19.30 TCH

06.45, ?7110 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 »

09.30 «Yotnpu Becinna—2»

10.50, 12.20 «MiHsiio XiHKy—8»

12.50, 13.50 «[po6ay meHi, Mosi nt0—
6ose»

14.45, 15.45 «CimeltHi menonpamm»

17.10 T/c «BenunyHe ctonitrs. Pok-
conaHa»

20.30 «CexpeTHi MaTepianu»

21.00 T/c «XopoLuwii xnoneLb»

22.00 «4otmpu Becinna—6»

23.00 «[MpaBo Ha Bnagy—2017»

00.45 X/ «Huteup»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuin diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30
[TPOBIHLMHI BIiCT

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
NoLeHHs. bopo 3Haxigok

07.35 «Dopmyna 300poB’s»

08.30 «fk cyamnucb Konmch Ha
Ykpaii»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Marist npupoau»

11.00, 16.10 utaya roouHa

12.10 «Cono»

13.00 Xit-napag,

14.00 X/¢ «lcTopis MapTu Crioapt»

15.45, 20.25 «[106pi Tpaguuji»

17.30 «Fan—«nin»

19.30, 21.00 Hauui BiTaHHs

20.00 «CnigcTBo. IHdo»

20.30Y ¢dokyci Epona

21.30 «LLIkona fomaluHe0ro kompop-—

Ty»
22.35 X/db «HapobpaHiy i xalt wac—

TUTb»
ICTV
05.35 'pomapsiHCbka 060pOHa
06.30 PaHoK y BennKomy MicTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Haz3BryaiiHi HOBUHM
09.55 CekpeTHnin HPOHT
11.15, 13.15, 17.50 T/c «OcTpiB
HenoTPibHWX niofen»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
13.30 X/ «Mepesara bopHa»
15.30, 16.10, 21.25 T/c «[lec—2»
18.45, 21.05 Paktu. Beuip
20.20 IHcaiinep
23.25 X/¢ «Ynetmatym BopHa»
CTBb

06.50, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.50 «Bce byne cmayHo!»

10.45, 18.30 «3a xvBe!»

12.00 «Macrepllledp—4»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

20.00, 22.45 «4 copomniocb CBOro
Tina—4»

00.00 «OpguH 33 BCix»
HOBINN KAHAN

03.55 3oHa Houi

05.40, 18.00 A63au,

06.33, 07.55 Kids Time

06.35 M/c «Cimeitka Kpync»

07.00 M/c «IcTopii Toma i xxeppi»

08.00 T/c «[pyai»

10.40 T/c «LLlacnusi pazom»

14.15, 19.00 CynepiHTyiLia

16.00 XT0 3BEPXY?

20.45 KniB BaeHb Ta BHOM

22.00 X/d «Kos6oi
npuoynbLi»

00.10 X/& «[poTUCTOSHHS»

«YKPAIHA»

06.10 AreHTn cnpaBeMBOCTi

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CborogHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

npoTu

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

09.15 3opsHuit wasx

11.30 PeanbHa MicTuka

13.30, 15.30 AreHTi cnpaBefmMBOCTI

16.10 IcTopist 04HOr0 3N04MHY

18.00 T/c «Paiicbke micue»

19.45 Tok-woy « oBopuTh YkpaiHa»

21.00 T/c «$ napyto T06i WwacTs»

23.30 T/c «3akoH i nopapok. 3no-
YUHHUIA Hamip»

07.00 «CnoBo boxe Ha KOXeH AeHb»

07.05 AHoHcw. Moroga

07.10 «Lleit neHb B icTopii»

07.15,11.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

07.30, 21.00 «Tema oHs»

07.45 PaHkoBa riMmHacTvika

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «Hapjs e»

11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26 Mo~
rofa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocst — He 3pae-
MOCS»

11.30 «XT0 B 1OMi Xa3siH?»

11.45 «Kpisb npnamy yacy»

12.00 «BikoHeuko»

16.15 «Y kpaiHi MynbTngHgji»

17.15 «3ynuHnCh | 3oMBYIACS»

17.20 «Cap. lopop. KBiTHuK»

17.40 Peknama. AHOHCK

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Bcsika BCsuMHa: IHCTPYKLIS 3
BUKOPUCTAHHS»

18.15 «My3ein mucTeLTBa AaBHBOI
YKPAiHCbKOT KHUrn»

18.30 «AKLEHTY TUKHS»

18.55, 20.25 «TepHoninb CLOroaHi»

19.30 «LLlo pobuTn?»

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BedipHs kaska»

21.15 «ApMisi HECKOPEHWX»

21.45 «[lymku Bronoc»

22.30 «Yac kpainn»

IHTEP

06.00 «MynbTinbm»

06.20, 13.20 «CnigcTeo Benm... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPoMm>»

09.20 «[1aBait oppyxunmocs»

11.00, 12.25, 20.30 T/c «Cnokyca»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOr0»

20.00 «[Moapobuu»

22.30 T/c «OgHoro pasy y PocTosi»

00.10 T/c «TepuTopis kpacu»
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MATHIUA, 28.04.2017

UA:REPLUNIN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
19.50 HoBuHn

06.10, 07.10, 08. 1OCnopT

06.15, 08. 15Arpo

06.20, 07.15, 08. 20 10 50, 13.15,
22. 50, 23.20 I'Ioro.ua

06.25 XuTTeniob

06.45, 07.45, 08.25 CmakoTa

07.20, 23.25 Ha cayxy

08.35 TepuTOpia 3aKOHY

08.40 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 PaHok npo Ykpainy

09.35 /¢ «BonuHsaHnH»

11.00, 16.30 T/c «JliHig 3axucTy»

12.55 Voxcheck

13.20 0/

15.35 Bipa. Hagis. Jlio6oB

17.20 Kasku JlipHuka Caluka

17.40 M/c «Knura pxyHrnie»

18.15 HoBUHHMIA BoK

18.50, 22.45 3 nepwmx BycT

19.00 Hoswhu. KynbTypa

19.20 [/ «IcTopis 6e3 kyniop.
Xonmcbka Tparegis»

20.20 Xokein 3 wanbot cepep,
4onoBiKiB. YemnioHaT CBIiTY
(NiBoeHHa Kopes — YkpaiHa)

22.55 BiyHe

23.00 Migcymkm

00.25 Big, nepiuoi ocobu

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16. 45, 19.30 TCH

06.45, ?7 110 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHs10 XiHKy—

8))

12.50, 13.50 «[Mpo6ay MeHi, Mosi fito—
6oBe»

14.45, 15.45 «CimeitHi menogpamm»

17.10 T/c «BenuyHe cTonitTst. Pok—
conaHa»

20.15 X/db «4 6ymy nopyy»

00.30 X/d <<06'paHVILI,H>>

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit

diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30
[MpOBiHUiAHI BICT

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoleHHs. blopo 3Haxifok

07.35 «CnigctBo. IHdo»

08.00 Y ¢dokyci Espona

08.30 «LLkona poMallHBOro KOM—
¢opry» y

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 «Maris npupoaw»

11.00, 16.10 uTtaya rogmHa

11.50 «YapiBHuiA KnOHMK»

12.10 «3onote CTpeMeHo»

12.40, 19.30 B/¢ «l 6inb, i nam’atb
Kpi3b POKM»

14.00 X/ «TaeMHwii xig»

17.30 «Maictep—knac i3 Hatankoio
Qiupny»

20.40 «ETunkeTtka»

21.00 «CinbCbkuin kaneHgap»

21.30 «TBii1 gim»

21.50 «[Jobpi TpaguLii»

22.35 X/ «KimHaTta Ne6»

ICTV

06.30 PaHOK y BENIMKOMY MICTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Hapg3sunyaiiHi HoBUHK

09.45 IHcanzep

10.40 BinbLue Hix npaBga

12.00, 13.15, 17.50 T/c «Octpis
HEenoTPiGHMX Nioaen»

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

13.25 X/d «YnbTmatym bopHa»

15.25, 16.10 T/c «[ec-2»

18.45, 21.05 ®akTn. Beuip

20.20 AHT130MGI

21.25 X/d «Xanna p’Apk»

00.30 X/® «TypOYneHTHICTb»

CTB

07.25 X/ «[Ba 6epern»

09.00 X/ «TepmiHOBO, LWyKalo
4onoBika»

11.00 X/¢ «4 wacnuea»

12.55, 18.30 X/d «3akoxaHi XiHku»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHu»

20.00, 22.55 «XonocTaK—"7»

22.30 «HebayeHe EBpobayeHHs»

00.20 T/c «Kony mv Booma»
HOBIIN KAHAN

03.00 3oHa Houi

03.50, 18.00 A63aL,

04.40 X/¢ «OcTaHHiit i3 morikaH»

07.00, 21.10 Kni BO€Hb Ta BHOY

11.10 Cepugs TpbOX

13.10 X/¢ «Kogboi
npubynbLLB»

15.30 X/¢ «YHac posnnatu»

19.00 X/ «PyiiHiBHUK>

22.20 X/ «Mpopok»

00.20 X/d «TaemHuim opaeH»

«YKPAIHA»

06.10 AreHTn cnpaBefanBOCTi

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CborogHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsaHuit wnsx

11.30 PeanbHa micTuka

13.30, 15.30 AreHTu cnpaBegMBOCTi

16.10 IcTopist 0AHOr0 3104MHY

18.00 T/c «Paiicbke micue»

npoTu

19.45 Tok-woy «[oBopuTb Ykpai—
Ha»

21.00 T/c «4 papyto T06i wacts»

23.20 Cnigpamn 6opuis 3
kopynuieto. CnevwjanbHuin pe—
nopTax

00.00 T/c «3akoH i nopanok. 3no-
YWUHHWIA Hamip»

TTB

07.00 «CnoBo boxe Ha KOXeH
[leHb»
07.05 AHoxcw. Moropa
07.10 «Llet peHb B icTopii»
07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»
07.30 «Tema mHs1»
07.45 PankoBa riMHacTvka
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «LLo pobutn?»
10.56, 11.13,16.13, 17.13, 19.26,
22.26 MNoropa. AHOHCK
1.15, 17.50 «[TicHi Haworo kpaio»
1.25, 20.30 «Cmiemocs — He 30ae—
MoCsi»
11.30 «ApMist HeCKOpEeHUxX»
12.00 «Bcsika BCSUYMHa: iHCTPYKLLS
3 BUKOPUCTaHHSI»
12.15, 21.15 «[Jymku Bronoc»
16.15 «Y kpaini MynbTnsnHgiji»
17.15 «AKTyanbHe iHTEPB’10»
17.35 «MarHonis—TB. Cnyx6a po3—
LUYKY LiTei»
17.40 Peknama. AHOHCH
17.45, 18.50 CouiansHa pexnama
18.00 «Kosaubka 3BuTSra»
18.15 «CmakoTa»
18.30 «MpodStyle»
18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
19.30 «Ha yaci»
20.15 «O6eperu»
20.35 «[licHa B fapyHOK»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.00 «HasbupaHe»
21.30 «Arte, vival»
22.30 «Yac kpaiHu»
IHTEP
06.00 «<MynbTdinbm»

06.20, 13.20 «CnigcTBO BENW... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

HoBMHM
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20 «[laBait 0ipyXM1MoCs»
11.00, 12.25 T/c «Cnokyca»
15.50, 16.45 «Peypok»
18.00 Tok-wwoy «CToCcyeTbes KoX—
HOro»
20.00 «Moapobuu;»
20.30 T/c «batanbitoHn npocsTb
BOTHIO»
01.50 /n «AkTOpU—OPOHTOBMKN>

—_—

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 30.04.2017

UA:NEPLUIN

06.00 CaiT npaBocnas’s

06.30, 07.00, 08.05, 22.55, 23.20 [Norona

06.35 Ha cnyxy

07.05 3onotui rycak

07.25 Xutreniob

08.10 Cmaxora

08.35 [MacropTHMiA cepaic

08.45 TenemarasuH

09.00 Mosa wacom. Teneswcrasa «Be—
4opw Ha xyTopi 6inst [ykaHbki»

10.50 1/ «[Nasno Bipcbkuia. Takwii, sk
e»

11.30 Cnoraam

12.00 TeatpasbHi Ce30HM

12.30 MucTeupki icTopii

12.45 ®onbk-music. it

13.50 Donbk-music

15.15 [1/c «CapoBi ckapbu»

16.20 Tgii1 giM—2

16.40 X/& «Knapa i DpaHumck»

20.30 MNepLua wnansta

21.00 HoyHm

21.25 [/c «Po3nogigj npo XaHcik»

22.25 [1/c «JlereHam Tody»

23.00 Cgit online

23.25 TepuTopist 3aKOHY

23.40 Bnepep, Ha Onimn!

00.05 Big, nepuoi ocobu. Mincymkm

1+1

06.20 «Ha Hoxax»

08.00 «CHimaHoK. BuxioHui»

09.00 Jlotepest «/loto—3ab6aBa»

09.40 Mapiy4uH kiHozan. M/ «Mawa i
BeoMifb>

10.00 «PozcmiLum komika—2017»

11.00 «CgiT HaBnBOpIT-4: B’€THam»

12.00, 13.00 «CgiT HaBVBOPIT—2: IHAjst»

14.00 T/c «XopoLumii xnonewp»

18.30 «YkpaiHcbki ceHcallji»

19.30 «TCH-TwxpeHb»

21.00 «Cgitcbke xuTa. Pik ronocy»

22.00 X/ «1+1»

00.10 X/ «IHCTpyKLUji He AOAAOTECS»

V-4

06.00 X/¢ «/lereHpa npo ApaxoHa»

07.30 «TBii1 mim»

(07.45, 09.50 PaHkoBui1 iTHEC

08.00, 21.30 EovHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00 Orono-
LUeHHs. Bopo 3Haxigok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbCbka Mo~

roga

08.40 Yac-Taiim

09.00 MoeHoTa pamoCTi XMTTs

09.30 «CripaexHs LiiHa»

10.15 Mpsima TpaHCssiLs 6OXECTBEHHOI
CBSTOI NITYprii 3 apxikaTenpanbHo—
rocCobopy YKL, m. TepHonons

11.40 fim kHmrn

12.00 M/¢ «HenepemoxHa komaHaa»
13.30 «HapiHuiA KoMK

14.00 «Mornsin, 36m3bka»

14.30 «Popmyna 300poB’s»

15.30 EBpomakc

16.00 «EmnkeTka»

16.20 «CnigcTso. IHho»

16.55, 22.10 «[o6pi Tpaomuji»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «[po Hac»

18.00 Havvi BitaHHs

19.00, 00.00 MpoBiHLiiAHi BiCTi. TvxKaeHb
19.45 Micbka papa iHbopmye

20.00 Ornisip, CBITOBWX NOAiA

21.00 «ran—knir»

22.15 X/d «[o Toi1 6ik MHYNOro»
23.45Yac-Taiim

ICTV
05.15 daktn
05.40 X/d «<bepexiTb XiHoK»
06.45 T/c «Binain 44»
11.05, 13.00 X/ «Octpis Mopropisis»
12.45 ®ak. [eHb
13.35 X/¢ «Cnanok bopHa»
16.05 X/d «TpaHchopmepir»
18.45 daktn TkHs. 100 XBUAMH
20.30 X/ «TpaHchopmepr—2: MomcTa
MoNernnx»
23.25 X/ «CMepTenNbHi neperoHi»
01.15 X/ «[MokapaHHs»

05.45 «Bce 6yne nobpe!»

(07.45 «XonocTsk—7»

08.55 «Bce 6yne cmayHo!»

09.50 «Kapaoke Ha MaitfaHi»

10.50 «YkpaiHa mae TanaHT! it

14.00 X/¢ «[iamaHtoBa pyka»

16.00 «4 copomnioch CBOro Tina—4»

18.00 «CninCTBO BEAYTH EKCTPACEHCH»

21.00 «OpuH 3a BCix»

22.10 «bnarogjiiHniA KOHLEPT «Irpy He—
CKOPEHMX»

HOBII1 KAHAR

03.20 3oHa Hovi

05.59, 07.59 Kids Time

06.00 M/c «Cimeitka Kpync»

07.00 M/c «lcTopii Toma i xeppi»

08.00 X/d «Kopexc 3nopist»

10.00 X/ «Mpopok»

12.00 X/ «PyiHiBHK>

14.10 X/¢ «Baptosi lanaktkm»

16.40 X/ «CxomxeHHs Onitep» 12+

19.10 X/ «Jlapa Kpodt: Poskpapauka
IPOBHULE»

21.00 X/& «J1apa Kpodt: Konmeka xur—

5>
23.10 X/ «JlackaBo npocumo 4o
3ombineHay»

«YKPAIHA»

06.50 CroroaHi

07.40 3opsHiA winsix

09.20 T/c «Lle 6yno 6ins mops»

13.00 X/ «byny BipHOIO APYXMHOID»
17.00, 20.00 T/c «Mokw xxuBy, nobto»
19.00 Mogii TvxHa 3 Onerom MaxtoToI0
21.25 X/ «Bonouku ans Bacunici»
23.20 PeanbHa MicTuka

B

07.00 «CnoBo boxe Ha KoxeH aeHb»

07.05 AHoHcw. Moroga

07.10 «Llei1 nenb B icTopii»

07.15 «KyniHapisi Bin, AHzpis»

07.30, 17.50 «[TicHi HaLLioro Kpaio»

07.40, 20.30 «CmieMocsi — He 30aemMo—
ca»

(07.45 PaHkoBa riMHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «[aHopama nogjit»

10.45 «CrnopTvBHI MepumiaHm»

11.00 «Y cBiTi 3aX0nneHb»

11.30 «CnoBamw Maresi Npo Ljkasi peyi»

11.45 «YYHIBCbKMIA LLOAEHHUK»

12.00 «KoLumk TBOpHMX ingit»

12.20 «KiT (iHik»

16.00 «[Moknmk TanaHTy»

17.30 «MaHopw»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

18.45 «MpocTo Heba»

19.00 «My3un4Hwi1 kaneiinockomn»

19.30 «MamuHa Lkona»

20.00 «IMopoposHi 3amasiboBKi»

20.35 «[icHs B papyHOK»

20.45 «BeuipHsi kaska»

20.58, 21.55, 22.56 Moropa. AHOHCK

21.00 «Bingepri gianorn»

22.00 «3aryoneHiy yaci»

22.15 «I3 HawLoi BingoTeK»

INTEP

06.15 X/ «Cim cTapux i oHa ajg4nHa»

07.45 «Benukwid 6okc. Bonogummp
Knnuko — EHTOHI DkoLuya»

09.00 «['oTyemo pasom»

10.00 «Open i peLuka. Paii i nexno»

11.00 «Openi peLuka. MNepe3apaHTaxeH—
HA»

12.00 X/ «[TprkmHBCS MOIM X1onLiem»

13.50 X/ «CaMOoroHHwKI»

14.10 X/ «[ec bapboc Ta He3BM4ain—
HWIA KPOC»

14.20 X/ «li cepuge»

16.15 T/c «Ppogas»

20.00 «[oppobuu»

20.30 KoHuept Onera BuHHuka

23.00 T/c «Konm Ha niBaeHb BiANeTsTb
XXypaBi»».

23.50 T/c «Hagis». (2).

CVBOTA, 29.04.2017

UA:REPLUIIIN
06.00 Y npoctopi 6yTTs
06.30, 07.00, 08.00, 23.20 Moroza
06.35 Migcymkm
07.05 ArpoEpa. Miacymkn
07.20 Led—kyxap kpaim
08.05 Cmakota
08.30 3onoTuii rycak
08.45 TenemarasuH
09.00 M/c «Knura mxyHrni»
09.55 XT0 B OMi Xa3siH?
10.15 Xouy 6yTn
10.45 LLlo Tam 3 EBpobayeHHsM? Bro—

m
10.50 KJIM yyacHmka €apobayeHHs—
2017

11.00 Ponbk-music. itn

11.50 T/c «[JoHbkM EBI»

13.00 T/c «Kpacyi EaiT YopTOoH»
15.35 Knura.ua

16.00 YkpaiHcbkuin kopT

16.45 Yonosiunia kny6. Criopt
17.50 Yonosiunin kny6

18.25 Boratupceki irpn

19.20 X/ «Antaumii cekpeT»
21.00 HosHn

21.30 3a kpok 40 EBpobAYeHHs!
22.15 Lo Tam 3 EBpoBayeHHam? Kyx—

HS
22.45 Meranot
23.00 Cait online
23.25 Xutteniod
1+1

06.00, 19.30 TCH
06.45 «[poui»
08.00 «CHimaHoK. BuxigHuit»
10.00, 23.05 «CBiTCbKE XMTTS»
11.00 «['onoc kpaiHm—7»
14.50 X/¢ «lonentoLwuka 3 Paiicbkoro

0CTPOBa»
16.40, 21.15 «BeuipHii ksapTan»
18.30 «Po3cmilum komika—2017»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcalli»
00.05 X/ «$ 6yny nopyy»

-4

06.00 «[po KiHO»

06.15, 11.00 «Mpo Hac»

06.45, 09.15 PaHkoBWit diTHEC

07.00 MpoBiHLjiAHi BICTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00, 00.00
OronoLueHHs. bropo 3Haxifok

07.35 X/¢ «JlereHna npo npakoHa»

08.55, 19.55 «[lo6pi TpaauLii»

09.00 Yac-Taim

09.30, 19.00 €avHa kpaiHa

10.00 «CnigcTBa. IHpo»

10.30 Bnara 3BicTka 3 P. PeHHepom

11.30 «Maiictep-knac i3 Harankoto
Qiupy»

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbCbka noropa

12.00 «LLIkona nomatHboro kombop-—

Ty»
12.30, 00.30 X/¢b «Ce30H NOBEPHEHHS»
14.30 MynbTdinem
15.00 M/¢ «HenepemoxHa koMaHaa»
16.30 [im kHurmn
17.00 Xit-napap,
18.00 Havwi BitaHHs
18.50 THEY — kaneiinockon nogii
19.40 «ETukeTka»
20.10 Nikolo «BecHa npuiiuna»
22.10 X/ «AHToHIO BiBanbgi : MpuH,
Benevji»
00.10 Yac-Taim

ICTV
05.40 daktn
06.00 X/ «bepexitb xiHok»
07.05 yeutyics ycim!
08.00MiX
08.55 4 3Hs8!
09.50 vizenb-Luoy. [aiimxect
10.55, 11.50 BignycTka 3a 06MiHOM
12.45 ®akn. [leHb
13.00 T/c «Ha TpboX»
13.30 X/¢ «KanHa o'Apk»
16.25 X/¢ «OcTpis 'opnopisis»
18.45 PakTi. Beuip
19.15 Hap3syyaiini HoBUHW. MigCymKkm
20.05 X/¢ «TpaHcdopmepu»
22.40 X/ «Cnapok bopHa»
01.00 X/ «TypOyneHTHiCTL»
CTB

05.50 «BycoJlanoXsicT»

08.00 «Kapaoke Ha maiiaaHi»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

11.20 «XonocTsiKk—7»

13.50 «MacreplLled fju-2»

19.05 «YkpaiHa mae TanaHT! [itn»
22.10 T/c «Konu My BoOMa»

23.35 «[laBait NOroBopumo npo Cexc—

.

HOBIIN KAHARN
03.00 3oHa Howi
05.00 T/c «[pysi»
05.49, 08.40 Kids Time
05.50 M/c «Cimeitka Kpyac»
06.50 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»
08.45 Pesizop. KpamHui
10.40 TaemHuA areHT
11.40 TaemHuiA areHT. MocT-Luoy
13.10 Big nauaHky 40 naHsHKN
15.10 Xt0 38EpXY?
17.00 M/¢ «Tpw 6oratvpi Ta LLlama—

XaHCbka Llapuus»

18.40 X/¢ «BapTosi ManakTuku»
21.00 X/ «CxomxeHHs tOnitep»
23.20 X/¢ «Hosa epa Z»

«YKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 CroroHi
07.15, 05.30 3opsHuii Lunsx
08.00, 15.20 T/c «51 iapyto T06i acTs»
17.30, 19.40 T/c «Lle 6yno 6ins Mopsi»
21.50 X/ «Bymy BipHOIO APYXMHOI0»

07.00 «CnoBo boxe Ha KoXeH AeHb»

07.05 Axoncu. Moropa

07.10 «Lleit nenb B icTopii»

07.15 «Ynocsita»

(07.45 PaHkoBa riMHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[lymkv Bronoc»

11.00 «HazbupaHe»

11.15, 17.50 «[TicHi HaLworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 30aeM0—
ca»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «CmakoTa»

12.15 «Kusi cTopiHKi1»

16.15 «Y kpaii MynsTnsHgji»

17.00 «KoLumk TBOpUMX ineii»

17.20 «Xouy 6yTit...»

17.40 «HaponHa ckap6HLg»

17.45 CouljansHa peknama

18.00 «Y4HIBCBKIAM LLLOAEHHK>

18.15 «KyniHapisi Big, AHapis»

18.30 «30n0Ta NpoBiHLis»

19.00 «[MaHopama nogii»

19.45 «7 npupopHux vyaec YkpaiHu»

20.00 «CropTviBHi MepuajaHn»

20.15 «CnoBamu Manevi npo LjkaBi
peyi»

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHst kaska»

21.00 «Y cBiTi 3ax0nneHs»

21.30 «Toknmk TanaHTy»

06.00 Mynbtoinbm

06.10 X/d «JlackaBo npocumo, abo
CTOPOHHIM BXif, 3a00POHEHNI»

07.50 X/ «Cim cTapux i onHa ajg4nHa»

09.30 «YkpaiHa Bpaxae»

10.00 [i/n «€. MopryHoB. HecTeprnHuia
Ganaryp»

10.50 X/ «CamOroHHMKI»

11.10 X/ «Mec Bapboc Ta HeaBm4ain—
HA KPOC»

11.20 X/d «Komeqis AaBHO MUHYINX
[JHiB»

13.10 T/c «Konw Ha nieaeHb BineTsTh
Xypasri»

16.40 X/¢ «Honosik Ha roguHy»

20.00 «[Noppobuu»

20.30 «Benwkwin 6okc. Bonogumump
Knnyko — EHTOHI kowwya»

T e Hazamimky
Hadﬂomupemiw'm'qbu npo wamywi

BinbwicTb XiHOK BipuTb Y Midu, 9Ki He maloTb
HiSIKOrO BiffHOLLEHHS A0 NPUBUIILHOIO AOrasAy 3a

BOJIOCCSIM.

Ocb HanmnonynspHiwi 3
HUX.
1. Mutu ronoBy wogHs
wKignMeo

Tpuxonorn pagatb MUTK
rosno.y B Mipy ii 3abpyaHeH—
Hs1, | el Yyac y BCIX pisHUiA. Y
KOroCb Cyxa LUKipa rosiosu,
TOMY M MigXO4UTb OYMLLIEH—
H OOWH Pa3 Ha TUXAEHb.
Tim, y KOro XmpHa LLUKipa, 00—
BOOMTLCA MUTW BONOCCH
LLIOAHS, iHaKLLE Lie He HaK—
paLLYM YYMHOM MO3HAYaETb—
CSl Ha 30BHILLHLOMY BUrNSa;.
Mpn UBOMY YacTe OYMLLIEH—
HA MOTPIOHO BCiM, XTO Ha
LLIOAEHHI OCHOBI BUKOPUC—
TOBYE 3aC00M Ans yKiageH—
HS1 BOJSIOCCS | PEry/ISPHO 3ain—
Ma€EeTLCA CMOPTOM.
2. Yum 6Ginblue nivu, TMM
yucrie Bonoccs

BiguyTTs BUMUTOro «4o
CKpuny» BOJIOCCA [AE He
TiNbKM 6araTo riHW Ha rooBi.
AKWwo B3ATU, Hanpwuknag,
LWIaMMyHb, SKUA HE MICTUTb
nyriB, TO MOXHa NoGaunTL, LLIO
BiH NMPAKTUYHO He MIHUTBLCA |,
npoTe, BONOCCS MICNSA HbOro
3anMWaeTbCs YncTmm. B
igeani KinbkiCTb MiHW Mae
6yT1 TaKolo, o6 NPOCTO No—
NEerwmT MUTTS ronosu. ns
TVX, KOMY 30A€EThCH, LLO LaM—
MyHb aOCOJIOTHO HE MiHWUTL—
Csl, Yy BUPOOHMKIB KOCMETUKM
€ nopaga; nepem, MUTTAM ro—
JIOBM HEBENKY KiNbKiCTb 32—
coby crnoyatky NoTpibHO Ha—

HECTM Ha PyKy i po3TepTn B
MOKPI JOSOHI.
3. 3amictb winoro 6’1oTi-
apceHasny MOXHa
BUKOPUCTOBYBATU
wamnyHs 2-B-1

2-B—1—Ue excnpec—aor—
N9, Ha BMNAAOK BiAnyCTKM
abo0 BiOpPSmKEHHS, | 3NOBXN—
BaTU HUM He BapTo. losc—
HMMO YOMY: KOHAMLIOHEPU
HaM HeoOXiaHi Ans TOro, LLOO
BOJI0CCS OYNO raaeHbKMM, a
TakoX O/ HenTpanisauii
NYXXHOro BrIMBY LLUAMMNYHIB.
Buxogutb, L0 LaMMyHb, 04—
LLAIOY, BiOKPUBAE KYTUKYIY
BOMOCUHW, a KOHOMLOHEP,
HaBnakw, ii 3aKpuBae. FAKLLIO
3MiLuaTK Uj Aga ckiaam, HiYo—
rO XOPOLLIOrO He BUIAE.
4. WamnyHb norpi6Ho
NOCTIHHO MiHATH

AKLLO LLIaMMyHb Bam Migxo—
[OUTb, MIHTU 00 HE MaE Hisi—
koro ceHcy. Bin yniobneHo—

ro 3acoby BapTo BiAMOBUTU—
CS TiNbKW Yy pasi, aKWo Bn
3MiHMIK konip Bosioccs abo
y Bac 3’asunaca nyna. Ans
LpOro LuykanTe BKa3iBKU Ha
yNakoBLi, A€ HanMcaHo, KU
LLIaMMYHb MigX0anTb AN OC—
nabneHoro abo dapboBaHO—
ro BOJIOCCS, CyX0ro abo xup—
HOro.
5. WamnyHb noTpi6HO
HOHOCUTM HA BCIO AOB-
XUHY Bonoccs

Mo cyTi, MUTTA roNoBn — e
B NPSAMOMY CEHCi MUTTH
LLKiPW roNnoBw, i nindupaTn
LLIaMryHb Crlif, Came BUXoasi—
un 3 ii ocobnmeocTel. Tpu—
X0NOrn pagsaTe HAHOCUTU
OYMLLYBasbHUI 3aCib Ha KO—
PEeHi BOSIOCCS | akypaTHO Ma—
caxysaTu nogylieykamu
nanbLiB. PeLwuTi AOBXWHM BO—
noccsa 6yae pocuts i 3nerka
MWUJIbHOT BOAM, 0COBIMBO
AKLLO Y BaC CyXi KiHYMKW.
[icna MATTA MOXHa NPUAIN—
TV yBary i BOIOCCIO, 3aCTO—
CyBaBLUM MacKy Ons Oorns—
ay.

—
-

Konu nioyunae dymu bimey, odob a3K0bo nompidro mamu dobre bonocca. Adwe Boro mae posbibamuca Ha bimpi




MPUYHN NOABI

Baratbom no6pe Bimomo
npo Te, 9K cknagHo 6Gysae
no3dyTucs noAaBifiHOro
nindopinas. Ane Lo npusso—
IWTb [0 nosiBu HebaxaHoro
nedekry?

CrapinHs. Bik € knt040BMM
GaKTopoM NOsSBU NOABINHO—
ro nigbopiaas. Y Mipy ctapi—
HHS LUKipa BTpayae enac—
TUYHICTb, CMOJYYHa TKaHWHA
He TaK CUSIbHO YTPUMYE HU3
nindopinas, i BiH NnaBHO
OMyCKa€eTbCA, Yepes LLUO i BU—
HVKa€E XapaKTePHWIA KOCMe—
TWUYHWIN aedexT.

3aiiBa Bara. Bu moxete
aBTOMATUYHO MOMITUTU NO—
1By MOABINHOro nindopinas
0AHO4YacHO 3 HanbaBKolo
3aiBoi Barn. Y pasi nossu
3alBoi Barn abo OXMpPIHHSA
CMNOCTEPIraeTbCa PO3noAin
HagnuMwkoBmx 06’emiB
NiALKIPHOrO XMpPY N0 BCbO—
My Tify, i nindopioas He €
BUHATKOM. Yac cicTn Ha
oiety!

HenpaBwnbHe xapuyyBaH—
HS1. HaoamLIKoBUIA BMICT coni,
BYIIEBOAIB | XMPY B PaL,oHi
MOXe CTaTu NPUYNHOIO NO—
SIBM NOABINHOro nindopinas.
TakoX 10 LpOro NpM3BoamTb
3HEBOAHEHHS, K CrPUYMHSE
Habpsikn 06anyys.

CnapKoBicTb. SKLLO BY He
CTpaxnaaeTe Bif, 3aiBOi Baru,
TO, MOX/MBO, BXE 3'ABUNCS
Ha CBIT i3 3aBMMM LLIApaMmn
Xupy nig, nigdopinasm Yepes
Te, WO Bif, HUX CTpaxaam
Bawi 6aTbko i Aigych. Tak,
iHOAI NPUYNHOIO NOSIBY NOA—
BiliHOrO Mipdopinasa € reHe—
THKa.

TenedoHu Ta HOYTOYKN.
3aBasikM CydacHVUM ramke—
Tam My NPOBOAMMO BinbLuy

¢ 3BepHirb yBary

XIHOYI CEKPETY

#16(783) 20 xaiwa 2017 poxy

fix no3oymcs
nopsiilHoro nipoopipas
T

Kniouoeumu paxropamm
nosiBu NopABiHOro
nip6opipasa € crapivug i
3aviBa Bara. lHogi ubomy
TAKOX cnpusie cnag-
KOBicTb 060 HenpaBunb-
He XAPYYBUHHS

e [1pobnema

ok

4acCTUHY Yacy, CXVIMBLUM FO—
JIOBY BHU3. 3BMYKA OMBUTU—
CS1 B €KpaH MOHITOpa HOYyT—
6yka abo cMapTdOoHa BUKN—
Kae MPOBUCAHHSA LLKIpW nig,
nipbopinaam i nosiBy xapak—
TEpHOro nodgiliHoro ninbo—
pioos. Hamarantecs nomeH—
LLIE HAXWUNSATX TOJOBY.

AK TIO3BYTNCAH

LLi MmeToam AONOMOXYTb HE
TiNbkv No36yTuncs, a i1 3ano-
Girt1 nossi Apyroro nin6o-
piaos.

Cnopri gieTa. Ao npy—
YMHOW CTana HapbaBka y
Bagdi, Bawi Opysi — Agieta i
Gi3nYHi HaBaHTaxeHHs. Lle
O3Hayae, Lo AoBeneTbes
BiAMOBUTICS Bif, yNto6eHoi
CMaXXeHOi KapToni, MOHYMKIB
i TICTEYOK, HangraT Ha hpyk—
T, OBOYI i CTpaBM Ha napi.
ABOHEeMeHT y iTHeC—KIy6 —
Ballla Bi3WTHA KapTka B CBIT
Kpacu.

3 BIKOM 3'IBNSIOTLCS
3MOPLLKM i nirMeHTaLjs,
M’131 00NMYYa cnabLuatoThb,
LUKipa CTae TOHKOIO i BTpa—
yae konip. Makishx 3gaTtHuin
npwuxoBaty Baan. Ane ronos-—
He — OOTPVMYBATUCS NMEBHMX
npaewu, iHaKLLIE € PU3NK BCE
3p00UTK HaBMnaku!

NIATOTOBKA

Lna makisxy ayxe Baxsm—
BWIN nigrotoBymin etan. MNo-
nepenHLO LLKIPY HeobXigHO
O4YNCTUTM 3a AOMOMOrow
6e3CnMpTOBOro JIOCLIAOHY, a
NoTiM HaHeCTN OCHOBY Mif
Makisx. Yepes BikOBi 3MiHU
LUKipY NOTPIOHE rapHi 3B80—
NIOXEHHS, TOHI3auia i nip-—
TUHT. Y KOXHOro KOCMeTny—
HOro 6peHay 060B’A3KOBO €
aHTMBIKOBA NiHilika 3 Jornsa—
ay.

MNepen, HaHECEHHAM Maki—
SDKY BM MOXETE BUKOPUCTO—
BYBaTW 3BOJIOXYIOYi €KCM—
pec—macku i natyi ans nos.ik.
Tak Balle 064y MaTme
CBIXWIM BUrNaa,.

TOH

ToHanbHM KpeM Mae
BYTY 3BONOXKYIOUMM | MICTW—
TW KOMMOHEHTW 3 Jornagy.
Yynoso nigiioyts BB—i CC—
Kpemn. Hamaraiitecss BUGU—
paTtu nerwi TEKCTYPU, OCK—
iNbKM BaXKi i LWiNbHI 30aTHI
nNioKPecnnutTn BCi BiKOBI
3MiHWN.

Mobytye Mid, WO aKWwo
BMOpPATL CBITNILUMIA BiOTIHOK,
TO MOXHa «3abpatu» Kinbka
3aMBUX POKIB. Ane LIE He TaK.
Minbupaiite TOH nig Konip
BaLLOI LLUKIpW (BNITKY OPIiEH—
TYWTECS Ha 30HY KO4YUL, a
B3UMKY — Ha AiSHKY LUNi).

Po3aTywoByBatn 3acobu

Macax i poooTta Hag,co—
6ot0. lNpunuHITE OMBUTUCS
€00i Mig, HOrn, X04iTh 3 BUCO—
KO NiOHATOLO rofI0BOI0, PO3M—
paBTe nieui i HamararnTecs
TACHYTW LU0 J0ropu. FAKLLIO
y BaC € CKOJiO3 i 3aTUCHYTI
M’A131, CEaHCK Macaxy i Ma—
HyanbHOI Tepanii 060B’s3k0—
BO BapTO BHECTM Y LLOTMX—
HeBy Mporpamy.

[IONOMOXYTb
BIMPABI

Ao noaginHe ninbopina—
[a BXe noyano 3’aBnatuce
abo € CXMMbHICTb [0 ioro
BUHWUKHEHHS, LLIOAHSA POBITh
criewianbHy riMHacTuky ans
06711448, KA 3MILIHIOE M’S1311.

1. JlaxTe Ha CnuHy Tak,
wob ronoea 3anMwanacs y
BUCSAYOMY MOSIOXEHHI. Tpo—
X1 NigHIMITL 11 | NoaMBITLCA
Briepen, 3adikcynte B L
nogi Ha 30 cekyHa, NPUAMITL

CIM MOMIIOK Y MaKIsi,

no4YaTkoBe NonoXeHHs. Mo—
BTOPITb 20 pagis.

2. BcTtaHbTe piBHO. [o-—
KNaLiTb PYKX Ha nnevi i, Tpo—
XM HaTUCKal4YM Ha HWUX,
TAMHITb LUMIO IKOMOra CUMb—
Hiwe Bropy. MNpu upoMy He
nigHimaiTe nnevi. Poscnad—
Te M’a3n. 3pobitb 10 no-—
BTOPIB.

3. Bumosnsiite 3Bykn «y»
i «i» HaNPyXylo4M BCi M'a3un
wenenw.

4. TpeHyiite M’a31 06Ny~
451 332 JONOMOrOI0 CreLlianb—
HOI Brpasu, fKe Ha3MBaETb—
ca «[potmais». CanbTe Ha
CTineLb, 3BELITb PYKM pa3oMm,
OONOHI CTUCHITb B Kynaku.
NiginpiTe HUMK nigGopinas,
HamaramnTecs onycTuTy oro
BHW3, MPOTUIIOYM KyTaKkamm.
3pobiTh KiNlbka NMOBTOPIB.

AK TTPUXOBATU

3a ponomorow oasary.
MpuxoByBatn nopABiinHe

ninbopinas 3a [0MoMoroio
BOOONA30K, LWjNIbHMX LLapdiB
i KOPT 3 06’EMHMM KOMIPOM
— Benn4yesHa nomunka. Taka
6araToLIapoBiCTb TiNbkKM aK—
LLEHTYE yBary Ha NpobnemMHin
30Hi, BKOPOYYE LMD, Bidyasib—
HO O0OJa€ 3arBi Kinorpamm.

LLlo6 npuxoBaT noaginHe
ninbopinaa Bubuparite ogar
3 V-noaiGHMUM BUPI30M, KA
cKoperye npobnemHy 30Hy,
BiBEPHE yBary Ha KOpUCTb
BaLLOi 30HW OEKOSbTE.

Y Konbopax HagaBanTe ne—
peBary knacuui: 6inomy,
YOPHOMY i MPUrAYLLEHUM
BiATIHKaM. YHuKanTe ackpa—
BMX 6apB, 006’€MHMX Ma—
JIIOHKIB, MOMITHUX MPUHTIB,
KNITWUH | FOPOLLKY — BOHU
Bi3dyaslbHO 00al0Tb Bary i
NiAKPECIOTb LLKIO.

3a [onoMOorolo 3a4icku.
Crpuxkm kape, KopoTke abo
[0Bre BOJIOCCS JINLLIE aKLIEH—
TYIOTb YBary Ha nogginHomy
nig6opigai. OnTumanbHa
JOBXWHA — CepenHsl, CTPIK—
Ka — rpagyrioBaHa, pyxivBea,
3 06’eMOM 6inst KOPiHHSI, CTy—
niHyacTa abo pBaHa.

LLlo cTocyeTbCs BiATIHKIB,
BapTO HagaBaTu nepesary
HaTypabHUM TEMIMM TOHaM
i piBHOMipHOMY (apbyBaH—
Hi0. KoHTpacTHi cBiTni abo
TEMHI macma nuLle NigKpec—
naTb Apyre nindopioas.

3a JonoMOror Makisky.
Bubupaiite ToHanbHWUIA 3acio
Ha BiATIHOK CBITAILUMIA CBOEI
wkipn. o6 ckoperyeatu
0BaJ1 06MYYst, TEMHY NyApY
abo BPOH3aHT 3aCTOCOBYI—
Te TOYKOBO. HaHockTe Moro
Ha BANNLLj, CKPOHERI 30HM, J100,
nig, nindopignsa. Taka TexHi—
Ka Bi3yaJilbHO 3MEHLLNTL 06—
Nny4s | nprxoeae Npobnem—
HY 30HYy.

fIKI POBAIAITD HAC CTAPIIMIIN

=

Makisx moxHa posgi-
JINTU He TiNbKKU Ha
ACGHHIN Ta BeuipHin, a i
HO MONOADKHUM i
BikoBui. Lo ctapwmmmu
MM CTAEMO, TO GinbLue
Hawe o6nnyus nortpe-
6ye pornspy, i Mu He
MOXXEMO 3ACTOCOBYBATH
opHi i Ti cami 3acobm B
20 i B 40 poxis.

MOXHa SK MPOCTO NasbLAMM,
Tak i 3a AOMOMOrot0 MEH3IB.
Topi konip obnnuusa Gyne
PIBHOMIDHUM | He BUAINATN—
METbCS MOPIBHAHO 3 LLIKIPOIO

LN,
BPOBH
O60B’a3k0BO Ninduparite
dbopmy 6piB 3aneXHO Bia, puc
06nmMyya. 3 BiKOM M’931 Ha

|
06511y po3cnabnAoThCs |
BTpayalTb TOHyc. OagHak
MacuBHi 6poBMK, SIKi NParHyTb
00 ropu30oHTani, — 03Haka
MOJI0A0CTI. He nparHits 3po—
6UTK iX 3aHAATO TOHKUMM i
6e3bapBHMMU. CepepHs
WMpuHa NigKPecnnTb Oui i
Bi3yaslbHO 3iTpe Kinbka 3ain—

BMX POKIB.
i

BubupanTe CTilky Tyl
3a1eXHO Bifl, 3aBOaHHA — N0~
[OBXeHHs1 200 06’eM. Mox—
NBO, He BapTo (QapbyBaTu
HWXHI Bii. 3aBOSKN LIbOMY
Ball nornsg, 6yae 3paBaTv—
€A BiNbLL IOHUM.

A ocb a1 TOro LWo6 Haja—
TW IYCTOTU BiIM, PEKOMEHIY—
t0Tb hapbyBaTH MPOCTIP MK
BiIMV TEMHWM OSiBLIEM.

TIHI

€auHe, WO He pagsiTb, —
e HanaraTu Ha nepnamyTp,
OCKiNbKW  BiH  MOXYTb
NiAKPECNNTN BCi HEeOoNiku
LWKipK. 3 YCIM iHLLM MOXe—
Te CMIIMBO eKCNepUMeHTy—
BaTW. Hamararitecs HagaBa—
TV Nepesary MaToBUM i Kpe—
MOBUM TEKCTypaM, siki 1,06—
pe oikcyloTbCa i He PO3Ti—
KaloTbCs.

Crigkyvite i 3a maniTpoto.
3aHafTo TEMHI KONTbOPU MO—
XyTb MiAKPECIUTU YEPBOHI
CYOVHM B 04ax, TOMy pPexko—
MEHAYI0Tb BUKOPUCTOBYBATU
3BMYanHi kpanni «4mncrta
Cnbo3a», Wwob 3pobutn no—
rNs, BUPa3HUM.

PYIMI'SIHA

PoxeBunx BiATiHKIB BapTO
YHUKATU MPU HaAHECEHHI
6amKye 00 Hoca i B HUKHIN
yacTuHi 06nmyys. Cnpaga B
TOMY, WO 3 BiKOM Hawa
LLKipa cama NoYmHae BUPoo—
9T 3aiBUIA  POXEBUN
nirMeHT. B UbOMYy BMNagky
nobpe niginaoyTb Kopanosi
BiATiHKN.

He BukopucTosyiiTe nyn-
poBi TekcTtypu. barato
Bi3aXWCTIB BBaXaloTb, LLO
Hankpalli pym’aHa — ue
3BMyalniHa nomaga. A ue
HaBiTb 3PYy4YHO — OQAMH
3acib, a aKuMin BenuKui
dyHKujoHan!

[onoBHe npaBuio |
NpW CTBOPEHHI BiKOBO—*
r0 Makisxy — NpUPOOHICTb
i eneraHTHICTb. Balu 06pa3

4

He MOBMHEH OyTu Kpuyy-
LLIMM, OCKiNbKWN BYab—SKWIA
akUueHT 6yae BMAINATK i
BaLLl BiK. A fIerkuin, Nnpupoa—
HUIA Makisix, 3 0QHOIO BOKY,
BiBEPHE yBary Bif, BiKOBUX
3MiH, a 3 iHWOoro — npoae—
MOHCTpYE Ball 6e3goraH—
HWUIA CMaKk.

ryeu

Micna 30 pokiB HaLwi ryou
BTpa4aloTb KonareH i 06’em,
iX KOHTYP CTa€ MeHLL BUpa3—
HUM, & KYTUKW TPOXW OMnycka—
10TbCSA. TOMY 3BEPTAliTE YBa—
Iy Ha fnerki, ane CTiiki noma—
OV 3 MNACTUYHUMMK TEKCTY—
pamn. He BapTO JOAATKOBO
NMpoMasLoBYBaTV KOHTYP ry0,
MOro Kpawle po3TyLlyBaTu.
Lle MoXHa 3pobuti sK nyx—
HACTUM MNEH3INKOM, Tak i
nabUaMN.

AckpaBuii KONLOPOBUIA
611MCK MOXe MoTpanisTh B
3MopLUKK 6ina ryb, Tomy
AKLWO BXE OYyXe X04eTbCs
HagaTv JAoaaTkoBOro 6nmc—
Ky, BubupaiiTe Ti, siki Bigpasy
3acTuraloTb Ha rybax.

| e Rocnipgunn
Xbaru mene,
mod ydoneKo!

YmiHHg xBanutu cebe,
BM3HOBATHU CBOi JOC-
TOIHCTBA M ycnixu —
HeBix'eMHa aKicTb
KOXHOI XiHKM, Ka
)KMBe B raPMOHii i3
06010 1 HaBKO-
nuwHim ceitom. He
6iireca 6yTn Heo-
6’EKTUBHMMMU: HABITb
AKLO BM TPOXM nepe-
GinbLIMTE CBOI YeCHO-
TH, HIYOro CTPALUHOrO:
BaLLEe BHYTPILLHE «a»
noAsKye Bam 3d Le.

YoMy ue noTpibHO?
Konu Bn He copomuTecs
xBanutn cebe, 10, cami
TOr0 HE NOMIYaoyn, KOH—
LLeHTpyeTeCa Ha no3u-—
TUBHMX MOMEHTax CBOro
XuTT4. lNocTynoBo BU-—
pobNSETbCSA YCTAaHOBKA:
«Y MeHe Bce 100pe, 1 3a—
0OBONEHA CBOIM XUT—
TM». A XiHKa, 3a00B0JIEe—
Ha co6010, CBOEID 30BHi—
LLHICTIO, XWTTAM, POOOTOO
— ue... cuna!

B oyax oTouyioumx Taka
nama Burnsgae Ginbiu
npueabnueoio, ii Bnes—
HEHICTb y CO6i 1 CBOIX
cunax npuTarye Opyasis i
HOBWX LUAHYBaNbHUKIB.
HavyanbHWK yneBHEHWU y
TOMY, LLIO Ha Taky CniBpO—
OITHULIO MOXHa LLiNIKOM
MoKJ1acTuCS, a iHoAj 1 3a—
OXOTUTU NPEMiIasIbBHUMM,

Moxeanirb cebe 3a:

v no6pe BYKOHaHY PO—
60Ty. MNMpryomy pobuTm Lie
Kpalle npunogHo. Hexan
He TifIbk1 BU, a 1 BaLlli KO—
Jierv, Apysi 1a Lwed 3HatoThb,
K XBaLbKO B BMOPaSINCS
3 BaXKUM KJliEHTOM abo
KO0 BOASIO Oyna Cbo—
rogHi TopriBns;

v kpacy. MpynuHiTL BU—
LYyKyBaTW Hemonikm y
B/IACHIN 30BHILLUHOCTI,
CTaHbTe nepen, A3epKaiom
i NTOMUITYTECS TUMM pUCa—
MU, SKUMW CrpaBdi BapTo
nuLIaTUCS;

v noponaHHs cede. 3a
KOXHWUIA KPOK Yy Henerkiin
cnpaBsi camoBOOCKOHA—
JIEHHS1 BU MOBWUHHI cebe
NoXBanuUTK. Y>ke OBa TUXHI
pobuTe LWOAEHHY 3apsaa—
Ky? Monogeup! BuBunam
CTO HOBUX AHrNINCbKUX
cnis? PozymHmua! 1o peui,
roxeana Moxe 6yt mMa—
TepianbHO. HoBa CykHS
— LIKOM afiekBaTHa Ha—
ropoga 3a Kinbka Kinor—
pamiB, SK1X BAANOCS N03—
oyTUnCs;

v munyne. Konum nopu-
HaeTe y crioragy, Hamaram—
TECs BWIOBUTW 3 Nam’dTi
Ti MOMEHTMW, KOS BY Byn
Ha BUCOTI. 3rapjariTte i no—
xBaniTb cebe 3a ue. Ocb
ska BY Byna mMonogeup, a
cTasa LLe KpaLLolo;

v yaady. 3anam’artaiirte
pas i HasaBxgu: ygada
JIIOOUTb CUNTbHUX. FAKLLIO
BaM MOLLIACTUIO — BU Lie
sacnyxunu!

Cede M/ﬂe&% Aodumu i xBarumu. He dopyyamu s mary Bidnobidansiy cripaby yyswum odam!
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Ha po6oTy BnawrtoBy—
€TbCcs 40n0BiK. Mpoxo—
AuTb cnisGecigy i noc—
TiHO Kninae. Momy ka—
XKYTb:

— Mwu He moxeMo Bac
B3MTW, Ha Xab. Lig no—
capa nepegbavae noc—
TilHe cnifNKyBaHHSA 3
nloabMU, a Bawe Kii—
naHHg Oype ix gpaTtyBa—
TW...

BiH:

— Bwu npo oko? Api6o—
HULS — 3apa3 BUN’10 ac—
nipuvH i Bce MuHe!

MounHae BurpidoaTwm is
KULLEHb BCe Y MnoLuyKax
nirynok, a TaM... AecsrT—
KW npe3epBaTuBIB.

MpauepaBseub (3Hig—
KOBIJ10):

— A ue wo o3Havyae?

Yonogik (06paxxeHo):

— A Bu cnpobGyiTe,
NOCTiINHO Kninawuwu,
nonpocuTU B anTeLi ac—
nipuH!

* % %

Boc kpuuuTb Ha Npa—
LiBHUKA, IKUIA 3ani3HUB—
cs:

— Mano Toro, wo Bu
NOraHo npauloeTe, TO
e Ao3BONISETE COOGI
cnisHIOBaTUCS Ha ABi ro—
AvHU. Ha Bawomy micui
9 6 y3arani B Takomy BU—
nagky He 3’9BNSIBCS Ha
po6ory!

— Lle BU...— CyMHO
BiANOBIB NpauiBHUK. — A
B MeHe TMouvyTTSH
0060B’93Ky, BignoBi—
DAanbHOCTI €...

* % %

OpHa 6noHaMHKa NU-—
Tae€ iHwy:

— 9k Oyae npaBUIb—
HO — IpaH um Ipak?

— Ta sika Tenep pi3—
HUUA. ..

* % %

Mokyneub A0 NnpopaB—
us:

— 9AKwWwo B BXe 3Ba—
XWUNu naneub, To Tenep
MOro HapixTre.

* % %

— $1 4yB, WO TV pO3—
JNy4MBCH i3 HapeyeHolo.

— Tak. BoHa ayxe
HEMPUEMHO CMIETbCH.

— 9 uboro He NOMITUB.

— Twu NpocTo He 4yB,
[K 9 i po3nogBigae npo
Te, Ika B MeHe 3apnna—
Ta.

* % %

— Yomy ™1 He xoamL
Ha Becinns, a TiNbku Ha
NOMUWHKN?

— Tomy L0 Ha NOMUH—
Kax He NUTaloTb: «A TH
KOnn?»

* % %

— CyyacHa monopb
CTpax 9K OASIra€TbCS.
Ocb NoAMBUTLCS Ha LIbO—
ro loHaka.

— Lle mos pouka.

— [MpobGaute, 9 He
3HaB, WO BM Ti 6aTbKO.

— §l He GaTbko, 9
martu.

* % %

— Jlikapio, MeHi yxe
80, a a1 Bce Lue Girato 3a
ApiB4aTtamu.

— Tak ue X 4yaoBo!

— Tak, ane 9 He nam’—
ATal, ons 4oro.

* %k %

— XBopwuii, NPOKUHb—
Tecs! Yyere mene? MNMpo—
Kunpautecs HeraiiHo!

— A, ue Bu, cecTpuy—
ko. Lo cranoca?

— 9k «wo cranoca»?
Yac Bam cHopjiiHe npuii—
martu!

PYKOTBOPAXx Miit CriBpO3—

MOBHUK MOEOHYE Tpaou—
L|iHY TEXHiKY 3 aBTOPCLKOIO,
BMKOPVCTOBYE aBTEHTUYHI Ta
Cy4acHi cumsonu. 3axon-—
JIEHHS ApanaHkamm noYasno—
CS1 LLE 3i CTYAEHTCbKMX YaciB,
ane Cepmo3HO 3anHaABCH
HVMW CiM pOKiB ToMy. Bigrogi
NPUCBSYYE iM MaliXe BEeCb
BifIbHMIA Yac.

— Lia TexHika nopobaeTb—
CS LWWMPOKMM Aiana3oHoM
Ona caMmoBUpaxeHHs. MNpu-—
MipOM, NepLUi MOi ApsnaHKn
CXOXIi Ha KapTyHWM — ekcne-—
PUMEHTYBAB 3 iIHTEHCUBHICTIO
KOSIbOPY, fIKa [OCAraeTbCs
Pi3HOO rMMOWHOK NpoaPA—
MyBaHH4, | TaKM YYHOM CTBO—
poBaB Pi3Hi 300paxkeHHs!, —
po3noBigae manctep. — Te—
nep Moi apsinaHkm GinbL op—
HaMeHTaubHI. TYT TeX LUMpPo—
Ke none ans TBOPYOCTi: No-—
€OHYI0 OaBHI TpaauuUinHi
CUMBOAN i3 aBTOPCbKUMMW.
TBOpIO CBOI Bi3EPYHKU i1 Ma—
JIIOHKW. Hanpuknag, HWHI Ha
faratbox MOiX ApsinaHkax
NOCTalOTb NTaxy — CTBOPIO—
1041 iX, MOEAHYIO TPAANLHI
enemMeHTn 300pakeHHs Ta
CBO€E HAYEHHS LIbOro CMBO—

HALLE JI03BIN1A

S me,mlaﬂ/h bCoKUd Madcmep

mﬁalmlb

Apananka —
OfAVH 3 4OTHU-
PbOX OCHOBHMX
BuAiB po3nuca-
HUX BEnu-
KOAHIX f€lb.
Mpo oco6nu-
BocTi ii cTBO-
PEHHS no-
cninkysanacs 3
TepHONIiNbChb-
KMM MAiCTPOM
Poctucnasom
Kpamapom.

® PyKoTBOpM

na. na mMeHe BaXJIMBO BU—
KOPWCTOBYBATW OABHI CUMBO—
1, NPOZOBXYIOYN TPAOMLIO,
i BOOHOYAC OCY4acCHWUTK iX,
HaOaTV HOBOrO 3By4aHHs. A
LLie ApsnaHk1 NoaooaroThCs
MOHOXPOMHUM Tnom. Ha
HbOMY Bi3€pYyHKN MakTb

A
s

edeKTHILLIWA BAUMNSAL, HXX Ha
KONbOpoBOMY, HapBa He
BiABONikae yBary Bif, NiHii.
PocTtucnae cTBOpPIOE 6K
[JeKkopaTuBHi, Tak i Ti gpsnaH—
KW, KOTPi BMKOPUCTOBYIOTb
Ona ocBaYeHHs. lMepLui po—
OUTb Ha BUIOYTUX SALSX, APYr

ﬂﬂaﬂku

— Ha uinux. MigrotoBnexHe
aiue dapbye. Ona uboro
BMKOPWUCTOBYE LMNOYNsiHE
JIYLUMWHHS, KOLLEHINb, aHifi—
HOBi GapBHUKW. BigTak cne—
LjafbHAM HOXEM BUAPANYE
Bi3€PYHKM, MiCng, SKLWO No—
TPIGHO, NPOPI3YE ENEMEHTN.

LekopaTusHi gpsnaHku
0hOPMIIIOE TaK, LLIOOU BOHM
cTanm oKpacoto iHTep’epy.
Mpumipom, Poctncnae Kpa—
Map CTBOPVB Cepilo, e py—
KOTBOPY PO3MILLEHI B paM—
kax. e ogHa uikaBa ioes

MalcTpa — KoMnoauii, ae y
BENNKOMY SIALj po3TalloBa—
He MeHLLIe — KOXHe 03006~
NneHe NO—CBOEMY, ane Tak,
wobwn rapmoHioBanm Mix
coboto. IHLLIa YacTHa cyBe—
HIPHUX APANaHOK — MaJleHbKi
4aCTWHU LLKapanynu i3 Bize—
pyHKamu. IX BMKOPUCTOBY—
I0Tb OJ19 CTBOPEHHS Mpu—
Kpac. Taki MiHiaTiopy 4acTo
He MepeBULLYIOTb KiNlbKOX
CEHTVMEHTIB Y AjameTpi.

[ns pykoTtBOpiB MarcTep
BMKOPUCTOBYE MNepenenuHi,
Kypsidi, KayuHi, CTpayCuHi
ANUSA. 3 KOXHUM NMPaLOETb—
CS MO—iHLLIOMY.
MNepenenuHi ayxe
TEHAiTHI, poboTa 3 HUMM BU—
mMarae cneujanbHUX HaBWKIB
i aenikatHocTi. LlikaBo BKpn—
BaTW X MaIlOHKaMN — TaKi
BMMararoTb 0Co6/MBO MPO—
[OyMaHOi KOMNO3WLi, TaKOHI—
yHocTi. MpautoBatn 3 HAMK
LuBMALIE — ApSnaHKy Ha ne—
penenMHoMy L CTBOPIOKD
3a Kifibka rogyH. A ocb rycsi—
4e Ym CTpaycrHe NpuKpaLla—
TV HabaraTo goBlle. Ha-
npvknaga, wobu o3pobutn
CTpaycuHe, NOTPIOHO Kirnbka
TUXHIB, @ TO 1 MicsiLpb, Xo4a
iXH9 nepesara, 3BiCHO, B
MILHOCTI LLKapaJTyrnun, — Kaxe
cniBpo3MoBHUK. — MpobyBaB
npawioBaTti i3 BUCYLLEHUM
[eKopaTvBHUM rapby3om —
TOHYBAB i BUPI3aB Bi3epyHKM.
Mokun He OOBIB A0 KiHUS Liel
€KCMEePUMEHT, ane cam nNpo-—
uec cnopobaecs. Y nnaHax
OOBEPLWNTMN 3adym nig-—
ceiTkol. [apato, mMae 6yTn
e(deKTHO.

AHHa 30N0THIOK.
®oto HapaHi PocTucnasom

Kpamapom.

© CnoBo npo Crnoso o Momipxyre
T i, onin. CkaHsopp «BecHanKa
JlekcuuHi HOpMM YKPAiHCbKOI JliTepaTypHOi MOBHM, p
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PiB, BUMArQioTh CCMAHTUYHOTO PO3MEXYBAHHSA ChiB i | n;:;ﬁ;ﬂ j R j SATCKA j o TR EHICERS
macno, o, MacTuno. JIHPKE HALYX BUILHAKY LD AhlE o
Macsio — XvpOoBWiA PO~ POCIIMHHA OJTist, sike iHOAj BY— BIEICIEINIA TPELLk, —> ¢ ¢ ¢
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BEPLUKOBE Macsio). A o/is  TBapWHHE Macno, 60 ykpa—  [BIACTAHEL gy,
(sep ) P , 60 yKp ; 2| B |[EvW C | H H A

— XMpOBa PevoBMHA 3 POC—
JIMH. Hanpuknag, COHALWHN—
KOBa (KyKypya3sHa) onisl.
[MpuKMeTHMK Big, LbOro
CnoBa ONiNHWI BUKOPUCTO—
BYETLCS Y CNIOBOCMONYYEH—
Hsix: oniHa dapba, oniHuiA
XMBOMNUC, ONiNHE MaNIIPCTBO

(kapTUHW, BUKOHAHI OMIMHU—  MALUVHHI MEXaHi3— mmm KOMAXA e, svels
Mu papbamm). MW, 0OPEYHO BUKO— /
crapumin| YK XYAOX- " K
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Tene— W papionepepayax “Tlacxa», 3 3 E M N A Tank N0 ﬂ, | €,
peyveHHs Ha KwTant «Kap— Hadpywobanud 13 Kbimna — AT
TUHW BWKOHAHi Macnom FIPCBKA sonoau-| xsoi- ¢ e
(Tpeba 0niEin) a60 TyW— | iisphio alramts ALl [msia mapa | Hux [P
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XOPUBA
MOBa OKPEMUMW CrioBamm | - A MAISLIHE S E L 28 y KPYYU| 1| A C bi roPTEP Lt I MBIl
«Macno» Ta «0nig» yxxe gaB— c X BIAPIKIA AR VKP. AP-
HO 3aKkpinuna NepBUHHUNA | [o[TiWK A ¢l o —| komno- “:‘::c”;:
pPO3MO4iN LUX XUPOBUX T|o[P njo[T[aln[A antop S
NMPOAYKTIB 32 OCHOBHOO 03— | |A ; : g A : A Z 5 Z PYMYHC.
3 _ NO3A-
HaKOIO, 5Ika NOB A3aHa 3 N0 x|[Plu[c|T[o]c[ |B[o|c[k|P[E[C LUHIXCo K B I T K A M M
XOOXEHHAM i XiMiYHUM | [y TTKTTlolel TAT TH UK
CKNagom. B|O|T|C|T/U/H|Y |[MOPOKA "":;0" nAvra-
Otxe, cnosocnonydenHs | [Pl | [a[k[c[A] |B|o[c|k[P]E[C MALITHA komnanit [P e >
a/rjo/g/A| [nPly/c|t| |I|T|O MAYTTI

THCbKOK MOBOIO Macno Mo—
Xe 6yTn nue TBapUHHNM,
a onig — POCIMHHOLO.

MacTtnio —xupoBa peyo—
BMHA 019 3MalllyBaHHS Te—
PTbOBMX MOBEPXOHb Mexa—
Hi3miB. TOMy KOSIM BU rOBO—
puTe YM nNuLeTe Npo
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