@ Bin ronosHoro 6onio

NPOCTO, WIBNAKO,
AOCTYNHO

v 3HATU NPUCTYN Mirpe—
Hi Jonomarae mMacax ro—
JIOBW, MOYMHAIOYM 3 Yoa i
Bely4n 0boma pykamu 1o
MNOTUANLY.

v TapHuin edekT Oae
BTMPaHHS Y LLKIPY rOSI0BM
BEPLLUKOBOr0 Macsa, 3Mi—
LLIAHOrO 3 MOPOLLUKOM KO—
pwj.

v KL NPUCTYN Mirpe—
Hi NOYaBCS Ha IPYHTI Hep—
BOBOI MEPEBTOMU — 3'K—
Te ocenegeLp!

v Mo36yTncs NOCTINHMX
rONOBHMX 6OJiB AONOMO—
Xe Takuin 3aci6: po3oeuTm
Y CKNSIHKY CBiXe qiiLe, 3a—
JIATI AOTO AOBEPXY KNMJIA—
4Y/M MOJIOKOM, LUBMAKO
po3millaTy 1 BunuTu. Tak
poBUTY Kinbka OHiB Miapsaa,
0C06AMBO MpK MEPLLMX
CYMMTOMaXx NPUCTYMY, LU0
HabnmxaeTLCs, 6010.

v CTOJOBY JIOXKKY KBITOK
KOHIOLLWHW JyrOBOI 3aBa—
PUTK CKJITHKOIO OKpory,
HaCTOSATN rOAVIHY, NPOLIaN—
. MM NO MIBCKSHKKN 3
pa3un Ha OeHb.

v Cik cBixoi kapToni
MUTL MO YBEPTI CKNSAHKN 2
pa3v Ha OeHb NPy cUcTe—
MaTUYHUX ronosme 60—
NSIX. \

v OnycTuTV 0BMAaBI py—
K 3 NIKTAMA B OyXe ra—
ps4y BOgy i TpUMATK Tak,
Nnokn Giflb MPUNUHUTLCS,
YBECb Yac NigmBato4m ra—
psyy BOZY.

v Hioxat cyxe TepTte
JIUCTS 1 CYUBITTA MaTe—
PUHKM 3BUYANHOI.

v [MpuKiagatm 1o XBO—
POi OiNSHKN FONOBU CBIXI
JIACTKU KanycTu Ginorono—-
BOi @60 Oy3Ky 3BMYAHO—
ro.

v [10NOMOXYTb rapsui
HOXHi BaHHW, rapsidi KOM—
MPECM Ha roNoBY, Tyre CT—
ryBaHHS roJfiIoBM, rapsye
MUTBO.

v [MoKNacTn y BYXO TKa—
HIHY, 3MOYEHY COKOM Yep—
BOHOr0 Oypsika abo Lunby—
i

v TuM, XTO NoTepnae Bif,
rosI0BHOro 6ono 6yab—
SKOr0 MOXOKEHHS], PEKO—
MEHAYETLCH HOCUTU Ha
LUKi, HE 3HIMaKouM, HU3KY
HaTypasbHOro >XOBTOr0
SHTapIO.

v 3po6uyTi MiLHY 3aBap—
Ky 3e/1eHOro abo YOPHOro
Yalo i3 LLMKOI0 M’ATW 1 BU—
MATI CKISIHKY TaKOro Yato.
Yepes 10—15 xBUAnH ro—
JIOBHUIA Ginb MUHE.

JA

PELIETTTI
[PUTOTYBAHHA

CNPY
3

Bi6nii BkazaHo peLenT, 9K

npuroTyeBaTn 3anatiHe
KafliHHS i 1K MOro BMKOpPUC—
ToByBaTy: «|l ckasas [‘ocnoap
00 Moiicest: BisbMu cobi na—
XOLL, CTaKTy, OHVX, 3anaLLHy
XaneaHy i Npo30puiA N1BaH B
PiBHilA KinbkocTi. | 3pobnsTL
3 HbOIO BUMILLAHWIA NafaH,
3analuHy CyMill, 4isio BUro—
TOBHVIKA lafaHy, YNCTe, CBA—
Te Oino».

Yuctuii napaH — ue i €
nagaH, cmona  ayxe
piokicHoro aepesa Boswellia,
o pocte B Apasii. Ctakta
— Ue CMMpHa 3 CTUPaKCO—
BOro fiepesa (Mvppa). Xan—
BaH 3analHuin — Le 3ac—
TUMNi rPaHyanM MOMOYHOrO
COKY 3 POC/IMHM POAUHMN
30HTWYHMX, WO Mae 6one—
3aCnoKiNMBI, CNa3MONITUYHI
i CevyoriHHi BNacTMBOCTI.
OHUX — Le MyLns ocobnm—
BOMO BMAY MOJIOCKA, LLIO BO—
Oontbcs B YepBOHOMY MOpI.
CTepTi Ha NOPOLLIOK, BOHU 3
[0aBHIX—OaBeH BYKOPUCTOBY—
Ba/INCSA B MEONLIVHI.

3i6paBLLIN BOEAMHO Lij KOM—
MOHEHTK, BYEHi cnpobyBann
BCTAHOBUTU BNAaCTMBOCTI
CrpaBxHbLOro 6ibninHoro na—

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!
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pOropHi imeHuHn Map-—
'm?ia Ocrana, 3aBTpa —
Bacunvnu, AnacTacii. 9
KBiTHA 3 BHEM Aurena Bi
taiite FanuHy, IpuHy, ﬂpm_
HY, JleoHipa, 30 — Ceme_
Ha, AHﬂ.p(l:'ilé ;p'mgam
a, CeB g

E;:‘;gpa Mapito, IBaHHY-

/N /

)

/4

NuciemeZ

Zamanome )
b xorodunrvHuk!

ﬂlyo;pama menedaYentia

- p::&;;\
| mepepochA

Napan - nikn gna pywi

4

Apomar napaHy nikye fyweBHui 6inb, gapye
noavHI BiguyTTa cNokolo i 3axuuieHocri. A we
NApAH NPUrHiYye PO3MHOXXEHHS MiKpo6iB B noBiTpi,
Y BOgi i, ronoBHe, — B OpraHiami. Y YoMy X cekper
uiei peuoBuHU?

® A B 3HaM?

OaHy. Pesynbrtar ix BpasmB:
najaH BUSIBUBCS HAMNOTyX—
HILLMM iIMYHOCTUMYSIATOPOM.

Ocb i BUXOAUTb, LLIO KOMK
CBSILLIEHHOCNYXUTEN 0bKy—
pioBann nagaHoM XBOPUX,
OMM, yocobniowyn CBiThi
Ccunn, 3anoBHIOBaB NPOCTIP

CMOKUe COKM monenmus

Mu BXe HeogHOpPA30BO
APYKYBAnM marepianu
npo 3aco6u 6opoTL6M 3i
WKiAHUKAOMMU CAfOBUX i
ropoaHix Kynbryp. HuHi
MOBA NpO iHCeKTULMAHI
pocnuHK, aki B Hapopai
3[1GBHA 30CTOCOBYIOThb
NPOTHU WIKiAHUKIB,
30KpeMa nonenuub.

Kynvdada ANIKBpCbKa

CaixuiA, LLOMHO NPUroTOB—
JIEHWNIA PO34YMH 3aCTOCOBY—
I0Tb HEe TiNlbKK NPOTK None—
JINLb, @ M NPOTY KNILLB Ta Mi—
OsHMLb. 200—300 r noapio—
HEeHOro KopiHHa abo 400 r
cBixoro nmcta 3anmtn 10 n
Tennoi (40°C) Boan, HacTo—
10BaTh 2—3 roamHu i NpoLi—
ONTU.

[

Yucmomin

Takox npoTV MiagHUUb i
LIMTIBOK. 3—4 KI CBiXMX ab0
1 Kr Cyxux pPOCAVH 3anTn
10 n BoaM i HacToOBaTU 24—
36 rogvH.

Ae/mﬁ/d

Takox NpoTV NaBYTUHHMX
KB T2 MigaHuub. 800 r
[obpe BMCYLLEHMX POCVH
noapibHMTK, 3anapuTL B OK—
poni npotarom 30—40 xBn—
JMH, posect oobcsar oo 10 ni
HacTotoBaty e 40 XBUNUH.

Tuuo cocHu

3BMYaMHOI 3aCTOCOBYIOTb
NPOTX NONENNLb, MiOSHULb,
161yHEBOI NNOOOXEPKM, ar—
pycoBOi BOrHiBkM. [ns 3a—
XI/ICTy CYHWLb Bif, CIPOi THW—

e

Ni nepen, AOCTUraHHAM arig,
FPYHT MYNbYYIOTh FANLEID,
fka NpUrHivye 30ygHUKIB
XBOPOOW.

WabBerv KiticoKuii

MpoTt nonennup Ha 0BO—
YeBMX KysbTypax, kionis. 300
I NoApibHeHNX KOpeHIB 3a-
nmtn 10 N BoaW, HAacToOBATU
NPOTAroM 2—3 roAuH, NPo—
uigntn.

/Iorl/x

3aCcTOCOoBYIOTb NMPOTH MO—
nenuub Ta NUCTOrPU3Y4nx
rYCEHWL Ha KaryCTi, peamcLy,
peapui. TpetuHy Bigpa no—
OPiOHEHOro NUCTS 3annTu
TENOI0 BOAOH (0 BEPXY) i
HacToloBaT 3 OHi.

3 nonenmuaMmn MoxHa 60—
pOTMCS TaKOX 3a A0MOMO—
rol TIOTIOHY, 6/eKoTH
YOPHOI, YOPHOOPMBL,B Ta
iHLLNX POCANH. Anle M1 Ha3—
Ba/IN Ti, LLIO POCTYTb CKPI3b i,
SK MOBUTbCSH, € 3aBXau Mig,
PYKOIO.

Yn He HamnpocTiwmn
npenapar nNpoTy NonesunLb
— PO34MH rocnoaapcbkoro
muna. Y 10 n Tennoi Boan
po3unHuTK 200—400 r M-
na, npodinetpysatn licna
LbOro BMKOPWCTOBYBATHU.

KiMHaTW. Y MEOVYHOMY CEHCI
— BOWBAB BipyCY i XBOPOHOT—
BOpHI HGakTepii.

HaiAnpi6HiLLi YacTUHKK, No—
TPanafyM Yyepes fereHi B
OpraHiam, CnpassioTs HEn—
MOBIPHUA  030,0POBYUIA
edexkt. Y pumi napaHy
MICTATLCS PEYOBWHM, SIKi 00—
NaloTb CTPEC, AonoMaratoTb
BNoOpaTncs 3 HEPBOBMM BUC—
HaDKEHHSIM, NaHIYHUMK aTaka—
MW | BE3COHHSM.

Apomart nafaHy 3MiLHIOE
nam’atb. B enoxy CepeaHb—
OBiYYSl BiPMEHCbLKUI nikap
Awmipoosnat Amaciaui nucas:
«CBOEI0 rapsyolo i Cyxoio
NPUPOAOI0 NlafiaH 3MILHIOE
PO3yM i BUMIKOBYE 3a0yObKy—
BaTiCTb». Jlaocu pekomeHay—
BaU JlaiaH sk 3aci0, Lo Mpo—
OOBXYE XUTTS.

Ha Pyci B MoHacTUpsx s
3MiLHEeHHS 300POB’A 30aBHa
N BOAY, HACTOSIHY Ha Jla—
[naHi. ObkamKyo4mn afaHoMm,
NiKyBanm XBOPUX, OAEPKMMMX
GicoM. Amxe nagaH, 9K i Mo—
JTBA, — BINBLLIOKO MIPOHO ik
onsa aywi, Hixx and Tina. Cmo—
Jla npv BUCOKMX TEMNepaTy—
pax BVBINbHAE Giokataniza—
TOpW, SKi NONErLyTbL PO3—
LUMPEHHS CBIAOMOCTi.

® xa 9K niku

o Micaunun kanesaap

27 KBiTHS, YeTBep.
Monoaguk. Micaub y
Tenbui. 1/2 gri Micaug.
Cxin— 7 rop, 00 xB, 3axig,
— 21 ropa 40 xs.

28 KBiTHS, N’ATHUUA.
Monoguk. Micaub vy
Tenbui, bnnanarax (4 rog
41 xB). 2/3 pHi Micsus.
Cxin— 7 rop, 40 xB, 3axig,
— 21 rop, 56 xB.

29 kBiTHA, cy6oTa.
Monoguk. Micaub y
BbrnusHarax. 3/4 oHi Mica—
uq. Cxio — 8 rop 26 xs.

30 kBiTHA, Heping.
Monoguk. Micaub vy
BbnusHarax, Paky (4 rog
51 xB). 4/5 pHi Micaus.
Cxin— 9 rop, 20 xB, 3axig,
— 0 ropg 06 xs.

1 TpaBHS, NoHeAiNoK.
Monoguk. Micsub y Paky.
5/6 gHi Micsaug. Cxig— 10
rog, 21 xB, 3axio, — 1 rop,
08 xs.

2 TpaBHSH, BIBTOPOK.
Monogauk. Micsub y Paky,
JleBi (7 rog 13 xB). 6/7
OHi Micaus. Cxig — 11
rom 27 xB, 3axig, — 1 ropg,
59 xs.

3 TpaBH4, cepepa.
Mepwa usepTb 0 5roa 48
xB. Micaup y Jlesi. 7/8 gHi
Micaugs. Cxiop— 12 rog, 35
XB, 3axig — 2 rog 42 xs.

SMILUHIOEMO NANYATD

v 10 LWMAaTOYKIB 3acyLle—
HUX S6yK YyO0BO 3HIMYTb
PO3YMOBY MEPEBTOMY.

v [xTe woaHa sinsapery
KapTonnio 3 onieto — us
CTpaBa NigXMBMOE KNITUHN
FONOBHOrO MO3KY.

v FKLLO LLIOAHS ICTU CMO—
POOVIHY Y/ MNT MOPC i3 HE,
TO 3MILHUTBECA NaM’aTb (4K
CTaHe KpaLLoto) i 3’aBUTLCSA
KMITIIMBICTb. Tiflbkv MOpLLs
Mae Byt NOMIpHOIO!

¥ 100 r poA3vHOK Ta 2 BO—
NOCbKi FOPiXV NOTPIGHO Moa—
PiBHWTM | BOOPE Nepemila—

ChE AL

ABYMUROEHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

TM — Taka iXa Jae 3mory
BMopaTmca 3 po3yMOBUM
HaBaHTaXEHHAM Ta BUCHA—
XXEHHAM.

v 100 r HaTepTOi MOPKBM
3 HEBENMKOKW KiNnbKiCTIO
POA3UHOK YK MOOPIOGHEHNX
BOJIOCLKWX FOpIXiB, NprcMa—
YeHi CMETaHOIO, MOSIMLLYIOTh
KPOBOOGIr i 3MiLHIOITb
nam’atb. bxTe Taku cana—
TUK Yepe3 OEHb.

v [1ga 3aneyeHi a6nyka
3miwartm 3i 100 r cupy, ic—
TW Ha CHigaHoK 4yepes
OeHb.

yersep, 27 KBiTHs +10 / +23 |6es onopie | nisa.-3ax., 6 | 14,25
N'STHHLS, 28 KBiTHA  [+12 / +22 |6es onapie nieg. 5 | 14.28
cy6ora, 29 xeirs +11/ +13 |powy niex.-3ax., 5 | 14,32
Heping, 30 KgitHa +6 / +13 |pow nign.-cx., 4 | 14.35
noweginok, 1 TpaBHg +7 / +17 |6es onapis 3M. Hanp., 4 | 14.38
BIBTOOK, 2 TpaBHS +7 [ +18 |Ge3 onapis | 3m. Hanp., 3 | 14.41
cepeno, 3 TpaBHA +8/+18 |Gesonapis | nisg.-cx., 4 | 14.45

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® Ha samitky

1 BYIPI 3HIIKHYTD

Ycim Bigomo, sika Le He—
npueMHa WwTyka —
nipniTkoBi Byrpi. [ns 6ino—
NALLHNX XJI0MNUB Ta AiBy4at
BOHa MOX€ MnepeTBopu-—
TWCb Ha BENINKY NPOGiemMy,
gka NpuM3BOOUTb [O0
CTPECIB i HaBiTb Tparemji.
Ocb LUjfikoM 6e3neyHui i
NOMIYHWIA HAPOOHWIA 3aCi6.
100 mn KapTOMSIHOIO COKY
3MILLIATI 3 HaHOHO JIOXKKOIO
HaTypasbHOro Meay (Ham—
ninwe rpeyaHoro). Cymilu
Haknagatn Ha 06nnyys
woaHa Ha 20—30 xBunuH
MPOTArOM OBOX TUXKHIB.

IHWm peuent. Ceixi ne—
NoCcTKY Ginoi ninei 3anntu
Y MASALLIL MILHOIO FOPINKO0
(ninwe He «ka3eHko», a
60-rpagycHMM camoro-—
HoM) y nponopuii 1:1, Ha—
CTOSATV [ABA TWXHi B TEM—
HOMy MicLji. [OTOBOIO Ha—
CTOSHKOIO MpoTUpaTtu
LUKIpY nepen, CHOM. Tinbku
Hexan IOHMI NauieHT He
Hagymae Ljei HaCTOSIHKK
KOBTHYTU — OTPYiTLCS!

1 r, 1 Y3A..

Mobytye Oymka, HIGUTO
nicns 45 POKIB KOXHA XiHka
MOBMHHA PErynsipHO NpPo—
XoauTn mamorpadito, 60,
MOBNSB, YNbTPa3BYKOBE
DOCHIIKEHHS MOMOYHOI 32—
JI03U MaHH «y fliTax» y>Xe He
Take iHpopmatueHe. Lie He
30BCIM TaK.

Jlikapi pekomeHayloTb
XiHKam nicisi copoka n’sAtm
NpPOXoauT i Mamorpaaito, i
Y3[. AmKe Ha OCTaHHLOMY
NinLe BUAHO OfHi CTPYKTY—
pW, a PEHTTEHOONYHO —
iHLLi, B TOMY YuCAi 3MiHW Y
BUMNSA] CKYNMYEHHS MIKpO—
KanbLIMHATIB, TKMUCTOI Ne—
pebyaoBY CTPYKTYPM 3a/10—
3K, 9Ki ctaHoBnATb 30—40
BiACOTKIB YCiX BiZOMMUX
BUAIB HENPOMAaLyBaHOro
paky i siki MOXHa He NoMITU—
™M nig yac Y34. Tum
OinblLe, Wo MamorpadiyHi
KabiHeT fjloTb HUHI B Oa—
rarbox JikapHSX.

NO3IXAITE
HA 310POB'S

AMepuKaHCbKi BYEHi 3a—
nepeymnv NOLNPEHY BEP—
Cito Npo Te, HIbUTO NtoaMHa
noyrHae NoaixaTn, Konu i
HYOHO 41 Yepes BToMy. Ha—
chnpaBgj Taka Ojg BUSBU—
Nlacb BKpan KOPUCHOIO i
HaBiTb MOTPIOHOIO A1 HOP—
MarnizaLii poboTV 0aHOro 3
HalBaXx/IMBILLIMX OPraHis
HaLLOro opraHiamy.

Mig yac ekcnepumeHTy
HayKoOBLi BUSBMAW: MO~
3ixaHHs1 € 6ioNoriYyHOI0
@YHKLj€E, 3aBOaHHAM AKOT
€... OXOJIOMKEHHS MO3KY.

Mpynane xonoaHOro No—
BITPS, LLLO BUHNKAE HA POHi
TaKoi fji, cnpusie Tenooo—
MiHY, MOSICHWAX creLiani—
ctn. Kpim TOro, 3aBasiku
POOOTi LenenHnx m’'asis
NMOCUMNIOETBCS LIMPKYNALA
KPOBi B r0JIOBI, LLO TakoX
NO3UTMBHO BM/IMBAE HA rO—
JIOBHWIA MO3OK.

3ayBaxTe: B4EHi Npono—
HYIOTb PO3rnggaTv Yacte
BaxaHHA MO3iXHYTU §K
CYIMMTOM MOPYLLUEHHS KPO—
BOOGIry B MO3KY i1 PO3BUT—
Ky XBOPOO LIEHTpanbHOi
HEPBOBOI CUCTEMN.

Yeara! lMepep TMM K
ckopuMcTaTncs Gyab-aKum
pelientom, 0608'A3K0BO
nopapbTecs 3 nikapem!

HacnpaB,u,i 300p0oBa nevi—
HKa LiSIKOM 30aTHa BNo—
patucs 3 QinsbTpauielo ToK—
CWHIB i BMBOAUTN iX Yepes
ceuy i kan. Ane KLLO BM No—
CTIiHO i MepeBaHTaxyeTe,
Camili neyiHui MOXe 3Hano—
BuTuca ponomora.

HaiHe6esneyHiLwi oig ne—
4iHKM NpobaeMM OYEBNIHI —
Lie aSIKOrofb, BipyCHI iHbeKLi,
aTakm 3 6OKy NEBHMX XiMiHHIMX
PEYOBUH, XUPHA iXa y Be—
JIKIA KifIbKOCTi.

Akwo nedviHka ocnabHe,
BOHa TpoXu 36iNbLUMTLCA B
po3Mipax, HabpsikHe | HaBiTb
MOXe 3MiHUTK Konip. Mpwn
UbpOMY NoavHa byae noyy—
BaTWCS MJISIBOIO, HE3AATHOIO
Hi Ha YOMY CKOHLEHTPYBaTU—
cs. Ane K 3p0o3yMmiTu, 4m BCe
y Bac B nopsiaky?

Ocb paHHi 03HakM Npo-—
651em 3 MediHKoIo.

1. Bu He moxeTe cxya—
HYTHU, XO4Ya «BCe pobuTte
npaBubHO». TO6TO BU MO~
XeTe 3anmatucs QisnyHn—
MW BNpaBamMu, MOXeTe CTe—
XWUTW 3a TUM, LWOO paLioH
6yB 36anaHcoBaHWM, ane
Bara BCe OOHO He 3MEH-—
LLYETBCS.

AKlo 3 BaMu Take BXe
6yno abo BinOyBaeThCA TE—
nep, BapTo npowTtn obcTe—
XEHHA — X04 61 3pobuTn
YNbTPA3BYKOBY AiarHOCTMKY
neYiHk. Yum paHiwe Bu ue
3pobuTe, TM KpalLe.

2. 3MiHM wkipu. Tyt
Kifibka OCHOBHMX 03HaK. o—
neplue, LWKipa MoOxe MaTtu
XOBTYBaTUN BiATIHOK. Lle
CBiQ4MTb NPO NiABULLLEHHS
6inipydiHy — pevyoBUHN, SKe
€ MPUYNHOIO BIZOMOI BCiM 3
OUTUHCTBA «KOBTYXM>.

Mo—ppyre, 3ananeHHs Ha
JIMBICTb — Lie TeX O3Haka
neBHUX Npobnem 3 nediH—
KOI0.

Mo-TpeTe, BaC MOBUHHA

¢ 3BepHirb yBary

310POB'S

MabyTb, HaWronoBHiILIKWA
OpraH y HaWoMy Tini,
aKuM Bignosigae 3a
300pOB’s i XXMTTEBY cuny
3aranom, — Le neyiHka.
Mu xuBemo B cepego-
BMLLi, NTOBHOMY TOKCHHIB
i B noiTtpi, i B ixi. |3
ycima uumu oTpytamm
AOBOAMTLCS CPABAATUCS
came neyiHui.

e Cam cobi miarHocT

HaCTOPOXMWTI MOsIBA BUCUMNY
3 ManeHbKMX YePBOHMX LS—
TOK Ha LLKIpI.

3. MoTeMHiHHA ceui.
MpuynH, YoMy ceva MoOxe
3MIHUTW KOMIP | MaTW PIi3KniA
HEMPUEMHWIA 3anax, B OCHOB—
HOMYy, OBi: @00 BM M'ETe 3a—
HaaTo Mano Boau, abo y Bac
npobnemMn 3 NeYiHKoto.

3BEPHITb TaKOX yBary Ha
CBiiA cTineup: dekanii He No—
BUHHI BYTW «4OpHUMK» abo

® He [pi6HNL

MICTUTW KPWUBABI BUAOINEHHS.

4. 3MiHN B yepeBHiINn
BAingaHuj. TyT NoTpibHO 3BEP—
HYTW yBary Ha JBa OCHOBHI
CUMNTOMMU:

a) XPOHiYHi cna3mu B
HWXHI YaCTUHI XMBOTA;

6) BiguyTTS «3arasoBa-—
HOCTi» i MiABULLEHOrO TUCKY
B XMBOTI.

Y niacymKy ue npu3soanTb
[0 HAaKOMMYEHHS! B OPraHiami
3alBOI PiAMHW, a NOTIM MOXE

JaTn YCKNAOHEHHS | Ha ne—
reHi.

5. XpoHiyHa BTOMA i
cnaokicTb. Bynb—sKni i3 uyix
CMMNTOMIB, 0COBNMBO B MO~
€0HaHHI 3 iHLLUMMW, MOBUHEH
ByTV CUrHaIoM [0 TOro, Wo6
HeramHo 3BepHyTUCH 3a Me—
JONYHOIO I0NOMOroH0. 3 ney—
iHKOIO SIK 3 pakoOM: YUM paH—
ile BU BusiBATE MpoGemy,
TM LWBMALWeE i NpoCTiwe
3MOXeETE i YCYHYTW.

NuciemeZ Zamanome B xorodurvtus!

[o BunagiHHA BONoccs
MOXe npu3BecTn 6e3niy
YMHHWKIB. Ane B nepLuy Yep—
ry BapTo 3arfigHyT Y CBiil
XONOANNBHUK: HAMIMOBIPHI—

we,

Hara,uaelvlo, 6oTyniaM —
rocTpa TOKCUKOIHpEK—
Ljsl, BUKNNKaHa MNannykoio
Clostridium botulinum Ta ii
TOKCUHOM, LLIO MICTUTbCS B
HenpaBwnbHO NPUroToBEe—
HUX | 36epexeHnx NPOaYK—
Tax. 3axBOPIOBAHHA PEECT—
PYETLCA MOBCIOAHO, OKPiM
panoHIiB BiYHOI MepP3noTu.
Cnip nam’atatu, WO Ha—
SIBHICTb OOTYNOTOKCUHY B
Xap4OBMX NMPOAYKTax He 3aB—
XOM 3MIHIOE iX opraHonen—
TUYHI BNACTUBOCTI.

36yaHMKM 6OTYNI3MY MoLLIN—
peHi B npvpoai. BeretatnBHi
dopmMn | Cropy BUSBISKOTLCS
B KULLIEYHVIKY PI3HMX AOMALLIHIX
i 0COB/IMBO AVKUX TBAPWH, BO—
JonnaBHux nraxis, pub. Mo—
TpannsyKn y 30BHILLHE cepe—
JoBuvLLe (FPYHT, Myn 03ep |
Pi4OK), CNopwn AOBrOTPMBASIO
36epiraloTbCs i HaKonM4y—
t0TbCA.

MpakTU4yHO BCi Xap4yoBi
npoaykTw, 3abpyaHeHi rpyH—
TOM ab0 BMICTOM KULLIEYHWN—
Ka TBapwH, NTaxis, pub, Mo—

0[Ha 3 NPUYKH TOrO, LLIO Ba—
lWa po3kKilHa Lwesenopa
PIi3KO piaLae, MiICTUTLCA ca—
Me TaMm.

Y nepLuy yepry, BOMOCCIO
HeobxigHW 6inok, aoxe 6e3
HBOMO HEMOXJIMBE YTBOPEH—

HA HOBMX KIITUH. [ns
NigTPUMKX 300POBOIO
CTaHy i poCTy BOJIOC—
€Sl HeOOXioHO cKnacTn

74 CBilh paujoH Tak, 1106
A He MeHwe 15% Bcix

KaU1opiit, siki BU CNOXu—
Ba€ETe 3a AeHb, NOCTy—

1|0 nOTPIBHO 3HATY

nanuM pasom 3 6ifKOBOIO
iXelo.

LLle oouH BaxXnmBUIA KOM—
NOHEHT — BYrNIeBOau. Ane He
BCi, a nuLle KOPWUCHi. BoHw
MICTATBCS Y CBIXXMX DPYKTaXx,
0BOYax, Kpyrnax i KOpUYHEBO—
MYy PUCi, @ OCb LyKOP i Myka
[0 KOPUCHWX BYI/IEBOAIB HE
Hanexarb.

He 3abygalite, IO Ha CTaH
BOJSIOCCSA TakOX BMNNBAIOTb
CTPecC i HagMmipHi HaBaHTa—
XEHHS, MO3HaYAI0HICh Ha 3aC—
BOEHHI BITaMiHIB i MiHepanis.

® 3 6abyCIHOI CKPWHI
Feyuoubrud
pebmamusm

YcepeavHy npuimaloTtb
BigBap kopeHs nonyxa (15 r
cmpoBuHK Ha 200 M OKpo—
ny) no 1 ct. noxui 4 pasn
Ha OeHb nepep igow. [Ang
30BHILLHBOrO JliKyBaHHS 6e—
pyTb 4—5 CT. NOXOK noapi6—
HEHOrO KOPIHHSA Ha BiapO BO—
ON, KNUM'ATATb | AAI0Tb BUYaX—
HYTW 00 cepenHboi Temne—
patypu. .

Y upomy LLie TENNOMY Bif—
Bapi HaMO4ylOTb BYETBEPO
cknaaeHe NpoCTUPagsIo, 3aB—
LLMPLLKK Take, o6 6yno Ha
Becb Tynyb BiO maxoB [0
LLIMKOJIOTOK, BILTUCKYIOTb MO~
ro, asie He 30BCiM, | LUBUIKO
TICHO 3aropTal0Tb HAM XBO—
poro. lNMpryomy M Horamm
Y XBOPOro NMPOK/afaioTb Yac—
TVHY NpocTpamna, Wwob roni
HOrM He AOTOpPKaMCA OpHa
00 oAHoi. He paBwm npoc—
TVpaOJTy BUXOMOHYTU, XBOPO—
ro Tpeba Tak camo BKyTatu
N cyxuMm nNpocTvpagsiom, a
NOTiM BOBHSIHOKO KOBAPOIO.

MpocTtnpagno 1 KoBapy
3aKpINOI0TE WNWIBKaMA i
3a/MLLAI0TL XBOPOrO Ha NiB—
TOPW—ABI FOAVHW B JIKKY. Sk—
LLIO BiH 3acHe, TO He OyosTb
0o 1 He PO3KYTYIOTb, &K N0~
KV BiH HEe NPOKMHETLCS. JTiky—
BaHHS LM CrIocOBOM pexko—
MEHAOYETLCS 3aCTOCOBYBATM
n1LLe pa3 Ha aoby (kpalle Ha
Hiv) i yepes 6 aHiB Tpeba po—
61TV Nepepy Ha 0oby. Kypc
NikyBaHHS 3—4 TUXHI.

Takum crnocobom nikytoTb
i 3actapiny eksemy. Kom-
npecu Tpeba cTaBnUTU, NOKM
Ha Tini, IKe BXe 04MCTMNOCS
BiO, €K3eMu, He 3’ABUTbCSH
nerke BucunanHs. Yepes 1—
2 OHi Le BUCUMAHHS 3HVKHE,
M NikyBaHHS MOXHa BBaXKa—
TV 3akiHyeHuM. TpuBanicTb
NiKyBaHHA — 2—3 TWXHI.

NP0 BOTYrI3M

Topik B o6nacri sapeectposaHo 8 Bunagkis 6oryni-
3My, 3 IKMX TPM BUNAAKKU — Yy Aitei. 3axsopio-
BaHicTb peectpyBanacsa y Kosiscbkomy, 36apasbko-
My , TepHoninbcbkomy paiioHax i B TepHononi.
MpuunHOIO OTPYy€EHHS 6ynu Xap4oBi NPOAYKTH,
BUIrOTOBJIEHi B JIOMALUHIX YMOBAX: y n’aTu Bunag-
Kax m’siCHi KOHcepBM, Y ABOX — B'aneHa puba, B
OoflHOMYy — oBOY€eBi KOHcepBu. B 6epe3Hi-KBiTHi
HUHILWHBOrO POKY B)Xe 3UXBOPiNO Ha 60Tyniam Tpu
ocobu, Bci gopocni, aKi BXXMBANU m’sicHi KOHCEpBH
TA NAWITET AOMALUHBOrO NPUIrOTYBUHHS.

XyTb MICTUTI criopy abo Be—
reTaTmeHi GopmMu 30yaHMKIB
60Tyniamy. MNMpoTe 3axsopio—
BaHHA MOXE BUHUKHYTU
TiNbKM NPW BXMBAHHI TUX, AKi
36epiranvcs npu aHaepoo—
HMX(6e3 OoCTyny KUCHI0)a—
60 61M3bkNX 00 aHaepob—
HMX ymoBax 6e3 nonepen—
HbOI J0CTaTHLOI TEPMIYHOI
06pobku. Lle MoxyTb ByTK
KOHCEepBW, 0COBAMBO A0—

MalUHBLOrO0 MPUroTYBaHHS,
KOMYeHi, B’ANeHi M’CHI Ta
pWBHI BUPOBW, a TakoX iHLLi
NpOOyKTN, B SKMX € YMOBU
NS PO3BUTKY BEreTaTUBHUX
dopm 36yOHMKIB Ta TOKCK—
HOYTBOPEHHS.

HaiyacrTiwe peecTpyiotb—
Cs1 3aXBOPIOBAHHS, NOB’A3aHi
3 BXMBaHHSIM M’ICHMX KOH—
CepBiB, NaLUTETIB, rpMbiB 40—
MaLLUHbOr0 KOHCEPBYBaHHS,
Komn4eHoi abo B’aneHoi pruow,
6060BYX kOHcepsiB. Lli npo—
JYKTW YacTille BUK/IMKAOTb
rpynoBi, «CiMelrHi» cnanaxm
3aXBOPIOBAHb.

Ao iHpIKOBaHWA NPo—
OYKT TBEPAOiI KOHCUCTEHL
(koBbBaca, konyeHe M’Aco,
pnba), To B HbOMY MOX/MBA
Tak 3BaHa «rHi3aoBa» iHpIKo—
BaHiCTb 36yaHVKaMun 6oTyn—
i3My 1 YTBOPEHHS TOKCUHIB.
Tomy TpannatoTbCa BUNaa—
K/ 3axBOPIOBAHHA Ha 60—
TYIi3M, KO He BCi 0co0W, siki

BXMBaIM OAVH NPOAOYKT, XBO—
pitoTb. HuHi nepesaxatoTb
3aXBOPIOBaHHS, BUKINKaHI
36yaHuKamu cepoTunis A, B
abo E.

Y nutaHHax npoginakTnkm
60TyNi3My OCHOBHUM € 0T
PYMaHHS YACTOTU CUPOBUHN.
ToMy 4MM yncTiLLe BIAMUTO
ropoAunHy nepep, KOHCEePBY—
BaHHAM, YUM peTesbHille
npomuta puba nepes 3aco—
JIOM, TUM MEHLLIA IMOBIPHICTb
noTpanisHHa OO0 NPOAYKTY
30yaHuKa 60TyAi3My.

MNpn gomaliHbOMY KOH—
cepByBaHHi, 0COO/MBO OBOMIB,
IO MICTSTb Masno NPUPOAHOI
KMCNOTK, HeobXiaHO A0aaBa—
TN 3a PELENnTypoIO OLITOBY,
JIMMOHHY KMCNOTW, TOMY LLO
306yaHWK 6OTynisMy He no—
OUTb KMCNe cepenoBULLE.
Baxumeo nobpe crepunisy—
BaT GaHKN I KpULLKK 6e3—
nocepenHLO nepen, 3aknag—
KOIO B HWX NPOAYKTIB.

lNpn KOHCEepBYBaHHI B 40—
MalLHiX ymoBax, 0CO6MBO
M’SICHUX | pPUBHMX NPOAOYKTIB,
HeoOXiIHO MPOBOAMTM Tak
3BaHy TMHAAN3aL;o (NpoTs—
roMm JIBOX Ai6 nporpisaTti npu
Temnepatypi 100°C no 5 xeu—
NMH Ong nepexomy cnop y
BereTatmeHy ¢opmy), nicns
4Oro NPOCTepUNi3yBaTV KOH—
cepBu npu temnepartypi
100°C — He meHLwwe 40—60

XBWSIVH 3 NOAANbLUMM iX rep—
METUYHUM 3aKynoploBaH—
HAM.

HaimeHwe 3ayTTa Kpuw—
KN — NpuYnHa ong Kkatero—
PWYHOI BIAMOBMW Bif}, BXMBaH—
HS1 B DXy BMICTYy AaHOi H6aH—
Kn. FAKLLO NpOJYyKT BUKIMKAE
CYMHIB W000 SKOCTi, 1MOro
CAig, NPOKNM'ATUTW: KUNSATIH—
Hs1 npoTarom 10 XBUANH pyii—
Hye 60TynoTokcuH. M’dco
npy LsoMy Mae ByTi Hapisa—
He LIMaTkamMun 3aBTOBLLIKA HE
BinbLue 2 cMm.

Takox HeobxioHO KaTero—
PVYHO BUKITIOHYATI NPUaOaH—
HS1 BUrOTOBNEHMX Y AOMALLIHIX
YMOBax KOHCEPBIB, B’A/IEHOI,
KOM4YeHOi, CONOHOI pubn i
iHLUMX NPOLAYKTIB XapyyBaH—
HS B MiCLIX HECAHKLJOHOBa—
HOi TOpriBAi y NpMBaTHMX
0Cib.

Y BunagKy nosisn NepLumnx
CUMMTOMIB 3aXBOPIOBAHHS
(nopyLUeHHs 30pY: 3HUKEH—
HS Oro rocTpoTW, «TyMaH»
abo «ciTka» nepen, o4ymMma,
[OBOiHHS NpPeaMeTiB; CyXiCTb
Y POTi, NOPYLLEHHS KOBTAHHS,
MOBW, M’130Ba CNIAabKICTb)—
CAlig, HerarHO 3BEPHYTUCS 00
nikaps.

Mam’aTaiiTe: xBopobi ner—
LLIe 3an06irTI, HixX ikyBaTw ii.
Byob—sike OTpPYEHHS He
MuHae 6e3cnigHo. bepexitb
CBOE3[0POB’S i 340pOB’A
6113bkKX, a 0COBMBO HiTEN.
) ~_B. Ceepcriok,
3aBidyBay BIaay enigHarnagy
(cnocTepexeHHst) Ta npodinakTnkm

HeiHeKLiHMX 3aXxBOptOBaHb 1Y

«TepHoniNbCbKMiA NabopaTopHUiA
LeHTp MOS Ykpainu».

O0na 3 Hadnowupenivux xb — cmabumu diarnos/ Kapa Kpayc




CbOFO,EI,Hi BCi nparHyTb
CMOXmMBaTK SAKICHI NPO—
oyktn. o6 ot pumatn xo—
POLLMIA, CMAYHWIA, KOPUCHUM i
Ha 100% HaTtypanbHUiA cup,
AOro BapTo roTyBaTu BAac—
HOpyy. BurotoBneHHs cupy
B JOMALLIHIX YMOBaX CbOrogHi
Habupae BenMKoi nonynsp—
HocTi. OTOX, rOTYEMO pPi3Hi
BMOM CMPY B AOMALLHIX YMO—
Bax 3a peLentamu i3 canty
«lcTm»,

TBEPAWI CIP

1 Kr AOMALLHBOrO KNC/I0—
MOJI04HOro cupy, 1,571 Moo~
Ka, 14. noxka coau, 14. 10Xx—
Kka coni, swiue, 100 r macna.

Cvip 3anMT MOJIOKOM i
NOCTaBMTU Ha ManeHbKUi
BOMOHb, BapUTX A0 TOr0 MO—
MEHTY, KON CUP CTaHe B’A3—
KM, BUKMHYTV cUp Ha apyLl—
NI9K, 3acTeneHnn Mapneto,
nobpe BiOTUCHYTU.

Jonatu B cup aiue, mac—
10, COAy, Cinb i peTenbHO BU—
Mitatn. OTpyMaHy Macy Ba—
pUT Ha ManeHbLKOMY BOTHi
6nm13bko 10 xB, MOKK He cTa—
He CXOXOt0 Ha po3nnaene-—
HWIA TBEPAWIA cvp. Yim aoB—
e BapuTW, TUM TBEPALLNM
cup 6yne. CvpHy macy BU—
T y GOopMOUKy 3acTene—
HY MNJBKOIO | OXON0OUTW.

[IOMALLHA BPNH3A

1.1 He36UpPaHoro gomalL—
HbOro mosoka, 250 r cmeta—
HW, 2 HErOBHI CT. JIOXK COTi,
3 auus.

Mornoko foBecT ao kuni—
HHS, 3MEHLLWTI BOrOHb i 10—
JaTy CMETaHy nepemilLaHy 3
AALSAMM 0 OAHOPIAHOI Macw.
Moconutu i KN’aTnTN 5 XB Ha
ManeHbKOMY BOTHi (MOJIOKO
Ma€ 3ropHYTUCb), MOCTIHO
nomiLuyoyn. pyLunsk 3acte—
TN Mapneio i BUIUTU MO~
JIO4HY CyMiLL. 3aULLINTU B Ta—
KOMY CTaHi Ha Kifibka FOAMH.
MoTtim MiuHO 3B’A3aTn cup
Mapneto, MOMICTUTI Mig, Mpec.
ABO cvp B Mapii NOKNacTy Ha
Tapinky, HAKPUTN JOLLEHKOIO |
NOCTaBUTN HAaBEPX KaCTPYIO
3B0A00. Tak c1p Mae nocTo—
ATW Hi4, NicNg 4YOro NoKIacTn
0ro B XONOAMSIBbHVIK.

[IOMALLHA BPNH3A
HA 3AKBACLI

2 1 Mosioka, 2 CT. JIOXKU
HaTypasibHOro Horypty 6e3
Lykpy Ta HarioBHtoBa4is, 10
KpaneJsib 3aKBacku Ha OCHOBI
nericuHy, Boga i Cisib.

Monoko nigjrpitn oo 35°C,
[00[aTV NOrypT, 3aKBacky, ne—
pemilLaT i BUIUTA B CKIISHY
6aHKy. 3akyTaTi 6aHKy pyLL—
HMKOM i MOCTaBUTU B Tenne
MicLie Ha rogvHy. Mepemila—
TW | 3HOBY 3anMWKNTL Ha
NiBroANHM.

Y kacTpyno nomictutu
OPYLUASIK, HAKPUTUA LLSIbHAM
LUMaTKOM Mapni, MOMOYHY
CYMIiLLI MPOLAWTY | 3anmLum—
T Ha 30 xB, W06 cTekna cn—
posatka. LLlinbHO 3B’A3atun
CUp i NOKNACTM Ha Hi4 nig
npec. OTpyMaHy CMpPOoBaTKy,
Kun’si4eHy BOAY i Cinb nepe—

-

KYXHA
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Foryemo cup
Y AOMALIHIX ymosBax

Byab-aki cmpu, Haseu
SKMX paHille MOXXHA
6yno 3ycrpith xi6a y
KHM)KKUX, HUHI MOXHQ
npua6arty y nepliomy-
ninwomy cynepmapkeri.
OpHak y skocTi mara-
3UHHOrO cMpy, 0co6nueo
AKLW0 WOro WiHa He
3aXMAPHA, HEe MOXXHO
6yTH BNEeBHEHUM.

® Ha npoxaHHs untavis

MilaTn i noknactu B Len
PO34MH CUp Ha OmHy O00y.
Yepes noby 6puH3a rotosa.

[IOMALLHA BPNH3A
HA KEQIPI

1.1 monoka, 200 mn cme—
TaHm, 100 mn kegipy, 3 s,
1 cT. noXKa cori.

Monoko i cinb gosectn o
KUMiHHS, aKypaTHO BBECTU
306UTi anus, nepemilyioum,
fonatn cMmertaHy, kedip T1a
BapUTN 5—7 XB, NOKN HE BU—
OinnTtbea cmposatka. JpyLu—
JISIK 3aCTEeNUTU Mapneto (oe—
Kifibka Lapis), BUIUTN CUPHY
CYMILL | AaTh CTEKTU CUpPo-—
BaTui. Yepes 2—3 roa
LiIbHO 3B’A3aTn cup Map—
NEt0 | TOMICTUTY Nia, Npec Ha
4—5 roa. Cup roTtoBuii.

[OMALLHIN
MACKAPTOHE
31 CMETAHM

800 r xupHoi cmeTary, 200
MJ1 MOJIOKA, 2 Y. JIOXKWU JIN—
MOHHOIO COKY.

CwmerTaHy i Monoko nepe—
MiLlaT i NOCTaBUTU Ha BO—
rOHb, MOCTINHO MOMILLYIOYM
[JOBECTN 00 TemnepaTypu
75°C. lopatv NIMMOHHWIA Cik
i Kifibka XBWSIMH NPOBapUTW,
LLI06 cmeTaHa nepeTBopuia—
cs Ha cup. CupHy macy Bu—
JIUTV B OPYLUNSK, 3aCTENIEHMN
Mapsieto B Kifnbka LLapis, Aatn
MOCTOSATU OIM3bKO MOAMHMU,
LLIOG cupoBaTka cTekna. Aky—
paTHO BIATUCHYTK, LLOG CMp
BMILLOB NYCTUM i MOKNacTtu
B X0niogmnbHUK. 36epiratu
He Ginblue 3 Ajb.

[OMALLHIN
MACKAPTOHE
3 BEPWKIB

1 11 BepLukis (30% xwup—
HOCTI), 75 MAa JAMMOHHOro
COKY.

BepLuky Harpith B kacTpyni
00 85°C, 3HaTI 3 BOTHIO, 306U~
BaTW BIHYMKOM, MOCTYNOBO
[002K04M NIMMOHHWIA CiK. [o—
MICTUTW KaCTPYJIio B Kpuxa—
HYy BOAY, HE MPUMUHSAIOHN
36uBaTV BEPLUKK, @ MOTIM
NOMICTWUTM Ha Kiflbka FOANH Yy
XONOAMNNBHNUK.

Lictatn 3 xonogunbHWKa i
3HOBY 30MBaTN A0 KPEMOMOL,~
iBHOI rycTOi Mac, siky BUKIac—
T B 6GABOBHSHY TKaHWHY | 3rop—
HyTW, LOO BULLIOB MILLEYOK.
3B’A3aTK KiHUi, NOKnactTn B
[OPYLLNSK | MOCTaBUT B XONO—
OWNbHVK Ha HiY. Jictatn mac—
KaprioHe, HarpitM 40 KIMHaTHOI
Temneparypu, 361t i 3HoBy —
B XOJIOAMNBbHMK, MOKV Mackap—
MOHEe He 3arycHe.

[OMALLHIV
MNABNEHWIA CUP

1 Kr KMCJIOMOJIOHHOIO CUPY,
100 r macna, swiue, no 1 .
JIOXUJ conii [ coaw, iHLLi crieii
3a CMakom.

KncnomonoyHmin cup npo—
MyCTUTN Yepe3 M’copyoky.
Buiknactv B kKacTpynito, ooaa—
T Macso KiMHaTHOI Temne—
paTtypw, Ciflb, COAY, PETENBHO
BUMIIATN | BapuTuM Ha
MiHIMa/IbHOMY BOrHi 0O 0f—
HOPIAHOCTI, MOCTINHO MOMiLLY—
04N, OOKWN KPYMUHKKU CUPY
MOBHICTIO PO3NIABNATLCY, a
Cam Cup CTaHe OAHOPIOHUM.

3HATM 3 BOrHIO, A04aTU
cnedii, skWo H6axaeTe, pe—
TENbHO BUMIWIATU, BUIUTA
rapsiqy mMacy B rnmboky no—
CYOVHY i NMOCTaBUTU Ha XO—
non. OxonooxeHWi cup
MOXXHa MacTUTW Ha KaHarKwu.

PO3CIIbHII CIP
Y MYNIbTABAPLI|

2 1 Monoka, 3 Kypsidi s,
1 CT. JI0XKa JIMIMOHHOIO COKY.

Zlng poscony: 2 CT. 10XKn
cofi, 2 CKJ1. BOAMN.

Bunvtyi MONOKO B MynbTU—
BapKy, AOAATN IMMOHHWIA CiK.
Bunbpati pexxmm «TyLIKyBaH—
Hs1», yac — 10 xB, YBIMKHYTU
MynbTUBapkKy. llicns curHa-—
ny nobpe 36MTK Mikcepom
ab0 BiHNYKOM AlALS | BIUTU B
MOJIOKO 3 IMMOHHM COKOM.
[Jani obpatn pexum «Buni—
kaHHs» Ha 20 xB. Konn yac
3aKIHYNTLCS, Y OPYLLNSK BUK—
NnacTu B Kifbka Lwapis Map—
N0, BUIUTI MOSIOYHO—SIEUHY
Cymiw. 3aropHyTn cup y
MapJIto | MOMICTUTW Mif, BaX—
Kuin npec Ha 6—38 roa. Akwo
nobuTe BinbLU CyXWii, MOXHA
3/IMLLNTL Ha HiY.

MpuroTtyBat PoO3Cin: Cinb
MOBHICTIO PO34YMHUTM Y BOA.

BigTucHyTWI crp noknac—
TV B rBOKY NOCYAMHY i 3a—
NATW NiArOTOBNEHUM PO3CO—
JIOM, 3aMLLINTK Ha 6—7 rog,
Lictatn npoconeHunin cup,
AT PO3COosy CTEKTU, NMopisa—
T CKMOOYKaMW.

AVTENCBKIAN CIP

1 Kr KMCJIOMOJIOHHOIO CUPY,
1.1 monoka, 3swius, 100 r mac—
na, rno 1 4. 1oxXui coam i cosi.
Monoko goBecTn oo Kuni—
HHS1, 0OAATV CUpP, NPOBAPUTK
NIBrOAWHN, NMOCTINHO NOMiLLY—

oun. Jpywnak 3actenutu
Mapseto, BUATW BCIO CYMILL,
LL106 crpoBaTka cTeksia. Tpo—
XV TEMYy CUPHY Macy BMKNa—
CTW B YCTWIA NOCYA, A0JATH
MUK, M’FKe Macso, coay, Cirlb
i peTenibHO BuMiwaTn. Mo—
CTaBUTW Ha CEPEMHIIA BOMOHb,
BapuTtn 10 xB, NOCTINHO NO—
Miwytoun. Buknactn cup y
dopmy 3malleHy Maciom,
PO3PIBHATI, OXONOANTU i NO—
KNacTh B XONOOMNbHUK Ha
2—3 roa. Buiingatn cup, ne—
peBepHyBLLIM HOpMY, NMopi3a—
TW Ha LUMATOYKM.

[OMALLHIN CWP
«MAPMYPOBWI>

1 Kr JOMALLUHbOro KNC/10—
MOJI04HOIro cupy, 1.1 MOSIO—
Ka, 3 Kyps4i awiLs, 4 CT. IOXKu
cmetany, 50 r BEpLLKOBOro
macna, 1 MopkBuHa, 2 3y6ui
yacHyiky, 1 gecepTtHa Jloxka
cosi, 14. 10XKa coau.

Cvp 31T MOJIOKOM, A0~
JaTu HaTepTy Ha OpibHin
TEepPTLi MOPKBY i KAM'ATUTK
5—7 xB nmicnsg 3akunaHHs.
MNepenntu B ApyLLnsK, 3acte—
JIEHWIA Mapnelo, Jatu PianHi
ctekTu. MoTim popatn 36uTi
AMLS, PO3M’KLIEHE Machno,
CMeTaHy, HaTepTuil Ha
HaaPiOHiLLIV TePTLj YaCHWK,
Cinb i copy.

Bce nepemiwaty i Baputu
Ha cepeaHbOMY BOTHi LLe 5—
7 XB, MOCTINHO Ta IHTEHCMBHO
Mitatoum. Cyp rotoBUiA, KON
BiH MOYHe BigcTaBatTu Bif
CTIHOK O1HIEIO rPYAKOI0 | TAr—
HYTUCS, a He POo3cUnaTuCs.

MocyanHy BUCTENUTN Xap—
4OBOIO MNIBKOIO, BUKIACTU
rOTOBWI CUP, PO3PIBHATU, 38—
ropHyTV B nnieky. MNoknactu
Ha xonog. Konu cup no-
BHICTIO OXOJI0HE, 3HATU NAIBKY,
BUKJ1ACTW Ha TapifiKy Ym JOLL—
Ky, nopizaTn ckmboukamu.

CUP «[TAHIP»
Ller cup apomatHmi i Tpu-—
Mae GopMy, YyAOBO PIKETLCS

Ha CKBOHK, SIKi MOXHA MOKITa—
CTW Ha KaHanky. A e 1oro
MOXHa 3anaHipyBaTy B siiLl Ta
OOPOLLHI i MiACMAKATH.

4 11 CBIXXOro KOPOB'S40ro
Mos10Ka, 1 4. 10XKa JIMMOH—
Hoi kuenotn, 50 M kun’s4e—
HOI Boaw, 1 CT. JIoXKa COoJi.

Mos10KO BUANTK B KaCTpy—
JI10 3 TOBCTVM OHOM, BCUNa—
T Ciflb | NOCTaBUTU Ha MO~
MipHWIA BOrOHb. LLLOMHO MO—
JIOKO NOYHE 3aKMNaTi, BUMK—
HYTW BOrOHb i gogatn 1 u.
JIOXKY JIMMOHHOI KMCNOTH,
nonepenHbo PO34nHeHy 'y 50
mn Boan. ObepexHo nepe—
MillaTK NOXKOI0 B Kifibka
npuinomis. Konm MonoyHa
Maca nepeTBOPMTbLCS Ha
XOBTO—3€/1eHyBaTy CUPOBaT—
Ky, B Kl NnaealoTb CUPHI
3rycTku, nepectaTy MiaTm i
3aMLLNTK Ha XBUAMH 10—15.

MpuroTyBaTy OPYLLNSK, BU—
CTENUTN MOro CKNaaeHoo
BABOE Mapneto. Bunntn mo—
JIOYHO—CUPHY Macy B OpyLL—
NI9K, 3aropHyTV Kpai Mapfi i
3anMWnNTK Ha 2—3 ro4 ans
CTiKaHHS CMPOBATKM.

Cup BUXOAUTb BOMOTUM i
M’akum. Ons nwobutenis
GiNbLL CyXOro i WinbHOro na—
HIpY PEKOMEHAYETLCS 3BEP—
Xy NOCTaBUTU HEBENYKUI
BaHTaX | BUTPMMATH Mg, npe—
com 6—7 rog,

Mepen nopayeto Ha CTin
naHip nopi3ati Ha LMaTo4—
K ToBLMHOW 0,5 cM. Akwo
LLUIMATOYKM CMPY OOMOKHYTW
B GOpOLUHI | SiLi Ta nincma—
XUTK Ha onii, MOXHa noga—
BaTW 9K CaMOCTIilHY OKpemy
CTpasy.

MOLAPEJINA

2 11 MOsI0Ka (BUCOKOI Xnp—
HOCTI), 10 2 CT. JIOXKV JIAMOH—
HOro coky i coni, 1/4 4. 10x—
KN CUYYXHOro epMeHTy
(bepmeHT, skuii goriomarae
MOJIOKY 3ryCTUTUCB), MiB—
CKJISIHKV BOAN.

Monoko Harpitn go 70°C
0OAaTn NIMMOHHWIA CiK | cn—
YyXKHUIN GEPMEHT, PO3BEOE—
HWIA Y BOLj, NepeMILLIaTV i Tpu—
MaTh Ha Taki Temnepartypi,
NOKM He YTBOPUTLCS CUP, ane
wob maca He 3akunina.
BigtucHytn cup pykamm —
Ona Uporo oodpe BUKOPUC—
TOBYBATW MYMOBI PyKaBUYKM,
06 He obrekTnCh.

B okpemy kacTpynio Hanm—
TN BOAY, [04ATU Cifb | fOBE—
CTW Ao KmniHHA. CpHY Macy
onyckatu B rapsyy BoAy
Kifibka pasiB Ha 2 XB, PO3MU—
HaTtu, Wob cmp ByB ogHAKO—
BOi KOHcUCTeHLUii. lNoTim
MOXHa HagaBaTu oMy hop—
My. Haiikpalie dopmysaTu
HEBENWKI CUPHI Kynbku. A
wob cup Tpumas Gopmy,
oro noTpibHO 3aHypuTK Yy
KpwbKaHy NifconeHy Boay Ha
Kifibka XBUINH.

MiCLIe Ha KinbKa [OHIB.

'fﬁepami cup y mapunadi

Mpoctunit i BOgHOUAC Ay)Xe opuriHaNbHUIA peuenT,
SIKUii He BUMArAE OCOGNMBUX KyNiHAPHUX HAOBU-
4yoK. Ane NPMroTyBaTH TaKY 30KYCKY OfiHO3HA4YHO
BAPTO. 3 YOPHUM uM 6inum xni6om, 3 nomigopom,
cansimi Ta XOPOLUMM CyXUM BMHOM, Yy canarax i
HABITh NPOCTO TaK, 6€3 HIYOro — CMaKye OfHAKO-
BO po6pe. 200 r TBepaoro cupy

100 mn ommBkoBoi onii, 1 mMoH, 1 cT. oxka meny, 1
rocTpa nep4uHa, 5 IMCTo4KIB 6a3nsiky, crieLlii 3a cMakom.

MNepeup, 6a3nnik NopisaTi, BUKSIACTX B MPOCTORY OaHKy.
Tyom > goaati cik 3 IMMOHA, ONMBKOBY Ofito, Med, YNoo—
neHi cneuii. LLLinbHO 3akpuTy HaHKy KPULLIKOHO i 4obpe no—
TPYCUTW, WO YCi IHFPedieHT 3MiLLanmncs.

Cvip nopizaTi Ha Lwmatoyky no 1,5 cm. MoknacTn B 6aH—
Ky 3 MaprHagoM. TPyCHYTM Kinbka pasiB, W06 yCi LuMaToy—
KV CUPY ONMHMINCS B COYCi. [MocTaBuTy 6aHKy B X0n0OHe

['OTOBMIA MAPUHOBAHMI CMP MOXHA AOAABATY A0 CanaTiB,
a MOXHa noJaBaTu Ik 3aKycky.
MapuHaz, MOXHa BUKOPUCTATL K 3anpaBky OJ1s canary.

K BUGPATH
Kucnonmonouxuii
cup

Kucnomonounuin cup —
Le NPOAYKT, 10
BUrOTOBASIOTH 3i
CKBULLUEHOTO KOpOB'sa-
yoro monoka. o6
3po6uTtn cup y go-
MALLHIX YMOBaX,
MOJIOKO BifCTOIOIOTb Y
Tennomy micui, a
noTim HarpieaioTh A0
YTBOPEHHS 3rycTKiB
cupy Ta BiggineHHs
cupoBartku. 3a gono-
MOroI0 ApYLNaKa i
mapni 3 cupy BigTHC-
KaloTb CUPOBATKY M
dopmyioTb ronoexy.

v CBibKuin cnp Moxe 36e—
piraTucsa NpoTarom 72 ro—
OnH 3a Temnepatypu +8C.
Y XonogunbHYKY MpoOyKT
30epiraeTbca JoBLLUE.

v L1106 BMOPATU BUCOKO—
AKICHUI Cup, BapTO 3BEP—
TaTu yBary Ha ynakoBKY,
KOJip i cMak npoaykTy. Bu—
POGHYKI 3060B’s13aHi Map—
KyBaTK CBOIO MPOAYKLLiI0
3rifHO 3 gepXaBHUMU
cTaHgapTamu. Tomy, SKLLIO
Y KMCSIOMOSIOYHOMY CUpIi €
LLie LOCb, OKPIM MOJIOKa 1
3aKBaCKW, LIe MOBVHHO ByTI
BKa3aHO Ha ETVKETL.

v Hepinko, aby sarnyta—
TV CNOXMBaYa, BUKOPUCTO—
BYIOTbCH MapKyBaHHSA Ha
KLITaNT «CUPOK», «CUPHA
Maca» 41 «CUPHUA NpPo—
oykT». Lle neplwa o3Haka
TOrO, LLIO CUP MICTUTb 3aliBi
KOMMOHEHTW.

v Takox 3BepraiiTe yBa—
ry Ha Te, Y LLO 3anakoBa—
HWI cup | 9K BiH 36epi—
raetbCs. KucnomonoyHuim
CVvp MOBMHEH 36epiraTncs
Y XONOANLHIKY, a YNaKoB—
ka Mae ByTu ineanbHolo.
FKLL0 XX BOHA JINKa, 3ayTa,
MOKPa 41 MOLLKOOKEeHA —
Takuii NPoaykT Gpatn He
BapTO.

v Cup y naneposiii 06—
ropTuj Moxe 36epiratucs
He GinblLie 72 rogyH, y rep—
METUYHIN — 7 OHIB. FKLLO
TEPMIH MPUAATHOCTI CUPY
NepeBVILLYE 7 OHIB, TO A0ro
BMIOTOBU/IN 32 TEXHONO—
rielo MembpaHHoi inbT—
pauii. Takuih cup He
MICTUTb SKMXOCb LLKIOIN—
BWX AOMILLIOK, /1€ 1 KOPUC—
HUX GakTepin y HbOMY
HeMae.

v BUCOKOSIKICHUI cup
MOBMHEH BYTI TPOXM BONIO—
MM i MaTyu po3cunyacty
KOHCUCTEHLLjtO 3 BEJIMKUMM
rpyakamn. SKLo cup rna—
OEHbKUIR, Yy Oro cknagj
MO>e ByTI NaibMOoBa OJlid.
Cyxuin cmp Moxe [oBLue
3bepiratuesa i Matm npu—
EMHUIA CMakK, ane BiH He
NPUAATHWIA ONs BUMIYKK.

v K1cnomonoyHuin cup
BWUCOKOi SIKOCTIi Bigpi3—
HSIETLCS KMCITyBaTUM CMa—
KOM 3 CO0OKUM MpUCMa—
KOM Ta 6ifMM KOMbOpPOM 3
KPEMOBUM BiATIHKOM.
FAKLWOo cup XOBTYBaTUNA,
HaviiMOBIPHILLIE, LLIO BiH yXe
3iMcyBaBcs.

Cup, butto i crpabwni dpy3i naromy dymu Bumpumani yacom/ Kyduncoke n/mlcm%l
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e Bapro 3natmn
HYOMY «[TTAYE>
ABP/IKOCA?

fixwo 3i croB6ypa
abpukocu nouana
BUAINATUCH NUNKaA
PyAa pevyoBMHA, Hi6M
Kneu, — fepeso
3axsopino. Ak BpaTy-
BATKU Moro Bip 3arube-
ni?

Lle 3axBoptoBaHHA —
Kamepeteya, abo rommo3
KiCTOYKOBUX MJIOO0BUX
nepes. [pogBngeTbes
BOHO B aOpVKOCIB, Nepcu—
KiB, C/IMB, BULLUEHb Ta iH—
LUMX KicTo4koBmX. Kame—
OeTeyvy MOXyTb BUKNNKA—
TW HaNMPi3HOMAHITHiLLI
HECNPUATAUBI 4N POC—
JIMH dakTopu, 30kpema
MEXaHiyHi i TEpMIiYHi noL—
KOIKEHHS, YPKEHHS XBO—
po6amu, MOLIKOMAXEHHS
LUKIOHWKaMW, MOPYLLEHHS
YMOB XMBJIEHHS1, BONIOr0—
3abe3neyeHHs, HeCyMmic—
HICTb NiALLENX 1 NpULLE—
nu, HernpaBwusibHE 00PI3y—
BaHHS, BMCOKA KMUCOT—
HICTb FPYHTY TOLLO.

MaTonoriyHmin npouec
BiAOYBAETLCS Y MOSIOOMX
MaroHiB, B AKUX KIITUHU
Kam0ito mepecTaloTb Bif-
KNnagaTu HOBI €NeMEHTU
KOPW 30BHi, a AEPEBNHN —
BcepeaunHy. lNpu usomy
YTBOPIOKOTHCA HOBI, 0COO—
JIMBO BENWKi, HeandepeH—
LLiIMOBaHIi KNTITUHM 3 NOTOB—
LLiEHOO 06O0JOHKO, Ha—
MOBHEHI KPOXMaNeM.

MixkniTmHHa peyoBuHA
MOTOBLLYETLCH, HIOW OC—
JIN3HIOIOYNCb, PO3NMBA—
etbesd. O6oNoHKa KIITUH
Bi[ILLIAPOBYETLCH | PO34U—
HAETHCA, NISHILLE PO3YNHSA—
€TbCS | KPOXMaTb, LLIO MiC—
TUTLCS B HKX. [Tpy LUbOMY
YTBOPIOETLCS apabiHo3a,
raslaktosa Ta iHLLi pe4oBU—
HW, LLIO € MPOAYKTamm po3—
nagy KINiTMHHUX 0B0MOHOK,
AKi BUTIKAOTb HAa NOBEp—
XHIO KOpWU Y BUMNSAI CO—
JI0OKOI, CoYaTKy Kieono—
JiBHOI, a nisHiLLe 3axonoa—
XEHOI Macu — Kamepi.

Kameperteua € peakLieto
KICTOYKOBWIX MOpig, Ha pi3—
Hi NoapasHeHHs HeiHpek—
LiMHOro Ta iHQEKLAHOro
xapaktepy. [pnynHoio
LIbOr0 3aXBOPIOBAHHS MO~
XyTb OYTU IHDEKLIIAHI XBO—
po6y (MOHINiO3, KNSCTepo—
copios, GakTepiasbHUIA onik
abo paK KiCTOYKOBUX).
YacTo kamepgeteya Haby—
BA€E XPOHIYHOro Xapakre—
pY, BHACNiAOK 4Oro OKpeMi
rinkn abo 1 wini gepesa
NMOCTYNOBO MMHYTb.

PekomeHayeTbca O0T—
pUMyBaTUCS BUMOT arpo—
TEXHIKW KICTOYKOBUX KyJ1b—
Typ, 3a6e3neynTn 3axmcTt
Bif, COHSIYHIX ONiKiB, MOPO—
300iAHMX TRILLWH.

ByacHo 3axuwiaty ge—
peBa Bif, LUKIOHWKIB | XBO—
pob Ta Big, MexaHiYHUX i
TEePMiYHMX MOLLUKOAXEHD.
BuacHo o6pisyBatn ge—
peBa Ta 3amasyBaTiu 3pi—
31 cagoBMM BapoM abo
dapboto Ha HaTypasbHin
onidi. 3aymiatv paHu
[0 300POBOI TKAHMHN (Ha
1—1,5 cm) Ta oesiHgiky—-
BaTW ix 1%—1M PO34YMHOM
MiZHOrO Kynopocy 3 Hac—
TYNHUM 3aMa3yBaHHAM
CafloBMM BapoM. BanHy-
BaTW KNCIi FPYHTU, a30T—
Hi 106p1Ba BHOCUTMN MO~
MIpHO.

I_Ipm LIbOMY MOJI0JMM POC—
nnHaMm, SK NpaBuio, He
BMCTa4Yae CBiTna. Y pesynb—
TaTi BOHW BUTANYIOTLCS, CTEH—
fla CTaloTb AOBrMMUN, NaMKN—
MM | 3pO3YMISO, LWO Bif, Takoi
pO3caam PaHHBOMO Ta rapHO—
ro BPOXalo YekaTu He A0BO—
ONTbCA.

OcHoBHa nomMunka B T0—
My, LLO HaaTo paHo 6yno
BUCISIHE HACIHHA Ha po3ca—
noy. JlocsigyeHi ropogHmnkm
3HaloTb, L0 POCANHU OOHUX
i TMX Xe COpTIB NpPW Ni3Hi—
LUMX TepMiHax ciBOM po3Bn-—
BalOTbCS LWIBMALLE | JOraHs—
I0Tb POCANHKN, NOCaAXEHI
paHille, No3ask BOHM NOT—
pannsaioTb y CNPUSTAMBILLI
ymoBu. pn nisHix Tepmi—
HaxX BWUCiBAHHSA HaCiHHS
po3caga BUPOCTAE MILIHOKO
i KOMMaKTHOIO, CKOPOYYETb—
cs nepiopg, Big, cxopiB 0o
LBITIHHS.

Arne Konm Bce—Takm po3ca—
0a nepepocna, BUNpaBnUTU
CUTYaLjlo MOXHa, SKLLO AOBri
POC/AVHN CaanTn B 3eMIII0
noxuno. Po3cagy knagyTb
KOPEHSIMM Ha NiBAEHb i 3aK—
puBatoTb 2/3 yCiei AOBXMHU
ctebna rpyHToM, nonepe-
[OHB0 BUAAMBLUM Ha LA Yac—
TWHI BCE NINCTSI.

3a Takoro cagjHHs ctebna
MEHLIEe noTepnawTb Big
OCOHHS, | B HUX YTBOPIOETLCSH
[000aTKOBa KOPEeHeBa CUCTe—
ma. Lli kopeHi nepebdyBaioTb
Ha rMOUHI BCbOro 6—8 cm
Bif, NOBEPXHi rpaaku, i Wob
BOHW HE Nepecmxani, KOXeH
KyLl, Mynb4ylOTb TPaBOlo,
6yp’aHaMm Ta iHLWMMK MaTe—

fixwo po3cana nepepocna

Bararo ropogHukis
BBCDKAIOTb 30 Kpalye
po3cagy nomigopis
BMPOLLYBATM CAMOCTIl-
HO. Ane AKwWoO BikHa Yy
MOMELLUKCUHHI BUXOAATb
HaA NiBHIY UM NiBAEHHUHA
3axia, TO HO TAKUX
NiABIKOHHAX rapHy
po3scagy BUPOCTUTH
AYXe npobnemarnyHo.

o [llkona ropoaHnka

[IM, CAIL,TOPOLL

SO

pianamu. Konn nomigopwm
NigHIMYTLCS, BiNg HUX CTaB—
NATb KiNOYKM | NiaB’A3YI0Thb.
Lleit cnoci6 nobpuin wwe 1
TUM, LLIO B pasi 3aMOpPO3kiB
noMigopu Nerko BKPUTH
NiBKOIO.

OpHak oo Takoi peKoMeH—
nauii Tpeba ctaBUTMCH i3
0b6epexHicTIo. Piy y TiM, Lo
npu 3arnMbneHoMy cafiHHi
cTebno 3a3Buual KnagyTb
Ha nHO 6opo3eHkn. HaBec—
Hi, KOS TPYHT Ha rNGWHI we
HeJoCTaTHLO NPOrpiBCY, 3a—
konaHi cTe610 i KopiHb NOT-
pannsoTb Y 30HY 3 HECMPU—
ATNMBOK Temnepartypolo,
NPY LILOMY PI3KO YMOBINLHIO—
ETbCS XNTTEQIANBHICTb OX0—
JIOKEHOI YaCTUHM POCSINHM,
yepes WO BiaOYBaETbLCH
3HayHa 3aTpuMKa (3a3Buyai

00 OBOX TWXHIB) POCAUH Y
pocTi. Fnmboke 3akonyBaH—
Ha cTebna 3 MeTol YTBO—
PEHHS NOOATKOBMX KOPEHIB
Tak camo He 3aBXau [a€e pe—
3ynbTar.

Ao pocnuHm nepeby—
BalOTb B YMOBAX, CMPUATIN-
BUX 015 MNJOAO0HOLLEHHS
(OCBITNEHHS, XXNBNEHHS TO—
L), TO HaBiTb HEBENKA KO—
peHeBa CucTeMa akTMBHO
npauytoBaTnmMe, 3abesnevy—
1041 PO3BMTOK ypoxato. Y
TOW Xe Yac sKa KOpUCTb By—
[€ Bifl BENNYE3HNX KOPEHIB,
AKLLIO iM HiYoro 6yne BUro—
[0ByBaTU i BOHW OyOyTh Ma—
NIOAKTUBHUMUN?

Kpim TOro, npu rnnéoko—
My CafliHHi NIMCTS TaKk camo
abo 3akonylTb pa3oMm 3i
cTebnom, abo BUOansioThb. A

e — CTpec Ans pOC/vHM.

| we ogmH cnoci6. Fkwo
po3caga noMigopiB HaAToO
nepepocna, a TepMiH cafiH—
HS1 LLIE HE HAaCTaB, MOXHa 3pi—
3aTy BEPXiBKY 3aBO0OBXKM A0
20 cM i, BUOANMBLLM HUXHE
JINCTS, NOCTaBUTK ii y BOAY.
Konun BOHa nycTuTb KOPEHi,
MOXHa NocaguTn B rPYHT. A
Ha MaTePUHCHKIN POCAWHI,
LLIO 3a/mLImIacs, 3amiCTb 0C—
HOBHOro ctebna cnig Bio-—
POCTUTM NACUHOK.

JoBry pocanHy poscagm
MOXHa Tak caMO po3pisa—
TW Ha 3—4 YaCTWHU N yKO—
peHuTn y Boai. Ha ctebnax
0OBONI WBNAKO YTBOPIO—
€TbCS NOTYXHa KOpPeHeBa
cuctema, i Taka poscaga
LifKOM npugatHa ans ca-—
LiHHS B TPYHT.

® 3HamoouTbCa

Haz Yomupu Yacmunu

AingaHKy, BigBeneHy nig
OBOui, Kpale noginuTu
HO YOTUPU YACTUHM,

Ha nepuwiyi nocanjtb ka—
nycTy, Oripku, kabadkym — i
nam’drtamTe, Lo BOHW NOTPe—
OyloTb GaraTto opraHiyHmx
[o6puB (rHOID, NEPErHolo,
KOMMNOCTY).

Apyry [ingHKy Biogeaitb
iz, iominopw, nepeLb, 6akna—
XaHu, UMbYIio, YaCHWK, pe—
OUCKy, 3eneHHi oBoMi. Lli
KyNnbTypWU He Taki «KafibHi»
[0 OpraHivyHUX 106pUB, K Ti,
LLIO 3aMHSAAM NepLuy OiNsHKY.

Ha Tperiit kpawe «noce-
T MOPKBY, BYpsK, NeT—
PYLLKY, pesibky, 6pyksy. Min-
XUBAIOIOTb iX MiHEPANBHUMM
nobpvBamu.

YeTtBepTy OingHKy 3aca—
OiTb PaHHLOIO KapTomnselo, a
FPYHT nig Hei 36araTitb op—
raHiYHUMK | MiHEPANTbHUMM
nobpueamm.

HacTynHoro poky Kynbty—
pu nomiHsiTe. OBoui, LLO 3aVi—
Masn IpYry OiNSHKY, Nocafitb
Ha nepLwin. Bun 3ekoHOMUTE
[obprea — opraHika 3acBO—
I0ETECS POCNHAMK B Mep—
LU PiK SIMLLE HAMOSIOBUHY.
A KapTON/to BUCAAiTh Tam, e
MVHYNIOro POKY POCAN KOpe—
Hennoam. Ane Hi B ikomy pasi
He TaMm, fie Bynm Tomatu.

MpaBuNbHO 4epryoyu
KyNbTYpW Ha rpsioKax, MoXe—
Te CTBOPMTM YMOBM ON19
HaKpaLLLOro PO3BUTKY POC—
NAH.

® Tpeba po3pisHATH

Cxomu pednckn nopsaTye nonuH

IHoAj NoLLKOmKEHHS ByBa—
t0Tb HACTIIbKN 3HAYHUMM, LLIO
POCNVHM 3acuxailoTb abo
3aTPYMYIOTLCS B POCTI, Npak—
TUYHO HE YTBOPIOIOYN KOpEe—
HennoAis. HanyacTilue BuHy—
BaTUAMM LbOro OyBalThb
[pPiGHI XPecTouBITI BALLKN,
NOLLMPEHI MaiXe NOBCIOOHO.

Yci Buan upix YopHux abo
3e/IeHNX i3 MeTalIeBUM BU—
JIMCKOM XYYKIiB 3MMYIOTb Mig,
POC/IMHHMMM pPeLLTKamm abo
NPOCTO Y rpyHTi. HaBeCHi BO—
HU CroYaTKy XWBASTECS OU—
KOPOCANMKW POCANHAMK i3
POLUHU XPECTOLBITUX, @ N0~
TiM NepecensaoTLCA Ha KyIb—
TYPHi.

HebGesneky 6niwikn cta—
HOBNSATb HE Tiflbkn A9 CXO—
niB peauckn, a i ang posca—
W KanycTu, 0cobMBO B Nep—
wi 10—15 gHis nicnsa Bucag—
XeHHs ii B rpyHT. Came B Liel
4yac POC/VHU MOTPEedyoTh
3axuCTYy.

ns 60poTbOHM i3 GniLLKa—
MW 3a3BM4all PEKOMEHYETb—
CS1 3HMLLYBaTWN BYpP’HN HaB—
KONO rpsigoK (amxe 3 Hux
LKIOHUKM NepebupaloTbest
Ha OBOdi), 3aCTOCOBYBaTU
Nerki yKpuBHi maTtepiannu,

Pepucka € opHielo 3 HaWGiINbLW paHHix | TOMy
0co6nMBO 6aXKaHMX OBOYEBUX KynbTyp. Ane nepuui
cxoau He 3aBXAM Tiwartk. Piv y Tim, wo Ha cmapar-
AOBIN 3eneHi MONOAEHbLKOro NUCTA 3'IBNKIOTbCH
AKicb PAHKM i HOBITH ManeHbKi Aipouxu.

NPOBOAUTM ONTUMAJILHO
paHHin BUCIB XPECTOLBITMX
KYNbTYp, CBOEYACHI MOnBY,
NiKMBAEHHS, PO3MyLLYBaHHS
Ta iHWi 3axogu, siki NPUCKO—
PIOI0Tb PICT pocavH. Ong
[obpe PO3BMHEHWX POCIIMH
3 BeIMKUM 3arpybinmm nmc—
TAM OJiLLKN BXE He CTaHOB—
naTb Hebesneku.

[na 3axmcty peamcku i ka—
NyCTW 3aCTOCOBYIOTb 3MiLLIaHi
HacaaXeHHs. XPeCTOUBITi
KyNbTYpW, BYCiSHI BiepeMix i3
casiaToM i LLINMHATOM, MEHLLIE
YLIKOOXYIOTbCA BJliLiKamu.
Ta 11 cenepa, nocamxeHa Ha
KanycTsHin rpsiali, BioIskye
OniLoK CBOIM pisknM 3ana—
XOM.

O6npurcKyBaHHS HACTOAMM
BMKOPWUCTOBYIOTb A1 TOro,
abu 3pobuTn Baaunnsa Her—
pVBabNBMM NS LIKIOHWKIB.
HaliedekTuBHiLLi HAacTOi N0~
nesny, NOAVHY ripkoro i kKope—
HIB KIHCbKOIO LL@BIIO.

v Hacriit noneny: 250 r

CMPOBVHM 3a/T1BAOTb BOAOIO,
kun’atate 30 XBUIKWH, nicns
OXONOAXEHHS O0/IMBAOTh
sogoto o 10 n.

v Hacriii nonuHy: 1kr cy-
XOi TPaBw 3a/IMBal0Tb BOAOIO,
kmn'atatb 30 xBUAKH, Nicnsa
OXONOAXEHHS O0/IMBAOTh
Bozoto oo 10 n.

v Hacrili KopeHiB KiHCb—
koro wasmo: 300 r noapio—
HEHOI CMPOBUHW 3a/IMBAIOTb
BiIPOM TENNoi BOAW, HACTO—
10l0Tb 2,5—3 rogyHn, nNpo-—
LimKyoTb, 8oaatoTb 40 r Mu—
f1a 1 0BNPUCKYIOTb POCITUHNA.
O6pobkM NPOBOAATL ABa—
TpY pasun 3 iHTepPBa/IOM 71—
10 gHi..

MpoTn 6AiLWOK MOXHA Ta—
KOX BMKOPWUCTOBYBATU JIUN—
Ki nacTku. LLImatkn kapto—
HY 3MaLlylTb HEBUCKXaO—
YUM KIIEEM i PO3MILLYIOTE Ha
rpsakax.

Ao Gniok ayxe 6ara—
TO | BOHW 32BAAI0Tb BENNKOI
LLUKOZM, TO CXOOM MOXHa 00—
NUANTL TIOTIOHOBUM MUJIOM
a060 NopoLLKOM nipeTpymy
(pomawikn ganmartcbkoi). Ll
npenaparu CrpUHMHAOTbL 32—
rmbenb Komax.

Ha kanyctaHmx pocnuHax
Ni3HBOro TePMiHy A03piBaH—
Hs1 B pa3i MacoBoi nosieu 6.i—
LLIOK MOXHa BMKOPWCTOBYBA—
TV IHCeKTULMAW, Hanpukniag,
aktenik (30 mn Ha 10 n Boaym),
¢ydaHoH (10 maHa 10 nBo—
on).

PaHHi 0BO4EBI KynbTypu, ki
LLIBWIIKO 0O3pPiBaAOTb, 00P06—
JIFATN XIMIYHMMKW Npenapara-—
MW HE MOXHa.

Kuzunoruk padye kbimamu,
3 KUBUA — yPOKIEM

KnannbHuk — e pia iMctonagHnx abo BiHHO3ENEHUX Ya—
FaPHUKIB, PiALLE HEBEIMYKMX AEPEBELL POAMHM PO3OLIBITUX.
Mnoay — manexbki 96nyyka (0,6—0,8 cm) 3 2—5 kicTouka—
MW, 3 M'KyLLIEM BOPOLLHUCTUM, iCTIBHUM. KN3nnbHUKN BU—

§ T RS W o0 7 KOPYICTOBYIOTb TOMIOBHUM YMHOM
5 7 LT _3} SIK AeKOpaTUBHI POCINHW. Po3-—

i ' MHOXYIOTb HACiHHAM, XMBLSMM Ta
; | Bigcagkamu.
¢ Pig knsunbHuka mae Ginbll AK
& - = 60 BvajB poCVH, NOLWMPEHMX Y E8—
s 4 pasii i HaBITb Ha NiBHOYI APPUKU.
B dAnowii ix Hemae. Ackpasi uep—
* BOHI, )XOBTOrapsiui, YopHi mioay Kn—
3WMbHMKA Maike He OCMMalTbCs BOCEHM i MpMKpaLlaloTh
KyLLi NpoTsaromM Beiei 3uMun. Huabkopochi, 0coBAMBO CraHKi
Ta KenmxoBuaHi GOpPMU KN3NbHUKIB, B3MMKY MOBHICTIO BKPU—
BaE CHIr, TOMY BOHM MPaKTUYHO He BOSATLCS MOPO3IB.

Hvabkopochi Kyl KU3MABHUKIB MOXHA BUKOPUCTATU A9
LLIENNEHHS MIOAOBUX KyMbTyp. [Jo6pe NpuXmMBatoTLCA Ha Ta—
KVX niguienax CopTy rpyLu Ta anBu. 3 HUX BUPOCTalOTb Kap—
JIMKOBI epeBLs, SKi YTBOPIOKOTb Moan Ha BucoTi 1—1,5 m.
Ha okpemux maroHax Kylla MOXHa HaLlenutn pisHi CopTy
NNOJOBUX KYNbTYP, | TOAi AMBOBWXXHA POCIIMHA PSICHITUME Mpy—
LLIaMW, aiiBOIO, aPOHIEIO | HaBITb rOPOOMHOD. MoXHa HaLLen—
TN TaKOX Pi3HI BUOW KM3WIBbHIIKIB, | TOA] Ha KyLLIAX pO3nycka—
TUMYTLCS Pi3Hi KBITKK | JOCTMraTVMYTb Pi3Hi 3a 3abapBneH—
HAM nnoan. Ha ponb nigwien npuoatHi KMTtariceki (POXEBWIA,
uabens, TeMHWIM), cepeaHboasiliChbki (GaraToKBITKOBMIA, KUTU—
LenonioHWiA) Ta iHWi BUOW KU3UIBHUKIB.

Kuaun, abo gepeH — Lie nnoao—
Be i ieKopaTMBHe AepeBLe abo Ya—
rapHVIK, 3aBBMLLKM Bif, 3 40 8 M po— /£
OVHW knannosux. XXuee oo 300 po- |
kiB. KBiTouKM 0BT, 3iGpaHi no 15— ¥
30 WwT. B Mapacosbku, sKi 3’aBNS0Tb— -
ca paHiwe nucta. MNnoan — coko—
BUTI KICTSIHKM TEMHO—4€PBOHOIO 32— |
6apBneHHsl, KMCOro CMaky, Y Kynb— $
TYPHUX COPTIB 3aBOOBXKM 40 2—3 §
CM, 3aBLUMPLLKKM 1,5 cMm. KicTouka Be—
NvKa, OoBra, TBepaa. Kuaun HeBnbarnmBuia 0o rpyHTy, CTid—
KW 0O 3aCyxu.

BviBeieHO Kinbka KyNlbTYPHUX COPTIB K13uity. PO3MHOXY—
€TbCS HACIHHSM, XMBLISIMI, BigCaakamm, LLENNEHHSM Ha CisiH—
uax gmkopocnoro. MNnogy KynbTypHUX COPTIB MICTATb 6,9—
9,1% uykpy, 1,7—2,9% s6ny4Hoi kucnotu, 0,6% ayomnsHX
PEYOBUH. IX BUKOPUCTOBYIOTb A1 BApPEHHS, SKE BBaXalOTb
OOHMM 3 KPaLLMX, /15 HIMBOK, HACTOSIHOK, COKIB, KOMMOTY, N0~
BUANa, cywkn. KynsTypHi copty Knauny Bce binblue nowum—
PHOIOTLCS HA CaaOBO—TOPOAHIX AiNSAHKAX.

Nexayoro xida Hema wide/ Hapodna mydpicme
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NOHEAINOK, 1.05.2017

UA:REPLLIMN
06.05, 08.05 ArpoEpa
06.10, 08.45 Cgit online
06.25, 07.45, 08.10 CmakoTa
06.30 Xutrentod
07.05 KoHuepT «YkpaiHusam — ykpai—
HCbKe»
08.15, 23.00 Ha cnyxy
08.35 MacnopThui cepsic
09.00 LimpkoBe BOBHO—BOrHSHE LLIOY
10.40 3a kpok go €BpobayeHHs
11.25, 22.25 [1/c «JlereHpmn Tody»
11.50 X/ «Hacmiluka»
14.0(1) [/ «biit 3a ropy Makiska» (u.

15.10 @onbk-music

16.25 KJ1IM yyacHuka EBpobayeHHs -
2017

16.35 X/ «BikTopis i Anbbept»

20.10 YemnioHaT YkpaiHu 3 nepeta—
ryBaHHs KaHaTy

21.00, 05.30 HoBwHM

21.30 [/c «<MucnmBui 3a HaLmcTamu»

22.55, 05.50 BiuHe

23.35 Bipn nepiwuoi ocobm

00.00 KoHuept Minu Hitiy

1+1

07.05 X/¢ «Knpuno i Medogiit»

08.45 Komepist «IHCTpyKLii He fopa—
l0TbCs»

11.00 Menogpama «Monentoluka 3
Paiicbkoro octposa»

12.35 Menogpama «KoxaHHsi Hexaa—
He Hapjnne»

16.20 X/¢ «Exinax»

19.30 TCH: «TenesisiiiHa Cnyx6a

HoBwH»

20.15 Boitosuk «JTioay Ikc. MoyaTok.
Pocomaxa»

22.15 boitoBuk «BiHa boris»

00.15 Komegis «3aKOoHM
npuBabanBoCTi»

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwit piTHeC
07.00 MpOBiHLLiAHi BICTi
07.45,15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
NoWeHHs. Biopo 3Haxigok
07.50, 18.45 Micbka paga iHdbopmye
08.00 BikHo B AMepuky
08.30, 20.00 €amHa kpaiHa
09.00, 00.30 Yac-Taim
09.30 «CrnpaBxHs LiHa»
09.45 «Mpo kiHo»
09.55, 22.35 «[Jo6pi Tpanmuii»
11.00, 16.00 AuTaya rogmHa
12.10 YepkaCbkuin filepxaBHuii 3ac—
JIYXEHWI HAPOLHWIA XOP
14.00 X/d «JlereHpa npo apakoHa»
17.00 «Maris npupogm»

17.30 «[1po Hac»

19.00 «CnigcTBo.IHdo»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.40 [im kHurm

21.30 «[Mornsip, 36113bka»

22.00 EBpomakc

22.40 X/ «TpeTta n’aTHuus»
ICTV

05.25 ®akTt TuxHs. 100 XBUAKH

07.10 HapzuyaiiHi HoBWHM. Mincymkum

08.05 X/¢ «®not MakXeiina»

10.05 X/ «AreHT XOoHi [HrniLu»

11.45, 13.15 X/ «AreHT [XOHi
IHrniw-2. NepesaBaHTaXeHHs»

12.45 dakTu. [eHb

14.00 X/ «CmepTenbHi neperoHmn»

15.55 X/d «TpaHcdopmepu-2. Mo-
MCTa NoNEeramx»

18.45 PakTu. Beuip

19.20 Hap3euyaitHi HOBUHM

20.05 X/d «TpaHchopmepn—3»

22.55 X/d «CmepTenbHi neperoHn—

00.50 X/ «MokapaHHs»
CTh

06.45, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.45, 18.30 «3a xmBe!»

10.05 X/®d «TepMmiHOBO, LyKat
40N0BIka»

12.05 X/ «[iBa 6eperu»

13.40 «butBa ekcTpaceHcie—13»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

20.00, 22.35 «CninCTBO BeayTb EKCT—
paceHcu»

23.3% «[laBail NOroBOPUMO MPO CEKC—
HOBMNN KAHAN

05.49, 07.39 Kids Time

05.50 M/c «Cimeiika Kpyac»

06.45 M/c «IlcTopii Toma i Ixeppi»

07.40 M/ «Mepenonox B [imanasx»

09.10 M/ «Inapjatopu Pumy»

11.00 X/ «MabyTb, 60rv 3'ixanm 3

rnyany»

13.15 X/¢ «J1lapa Kpodt: Poskpagay-
ka rpobHMLb»

15.15 X/ «Jlapa KpodT: Konncka
KUTTS»

17.30 M/¢ «Tpu 6oratupi Ta LLlama—
XaHCbka LapuLgs»

19.00 Pegi3op MaraauHu

21.00 TaemHwit areHT

22.20 TaemHuiA areHT. MocT-Lwoy

00.10 Cynepitryiuia _

«YKPAIHA»

06.00, 06.50 3ipkoBuiA LLNSX

08.50 X/¢ «Ctepexucs aBToMOGins»

10.45 X/ «Bonowku ans Bacunmn-

HW»
12.40, 15.20 T/c «[Mokw xuBy, No6I0»

15.00, 19.00 CborogHi

16.45, 19.50 T/c «TecT Ha noboB»

21.00 T/c «4 papyio T06i WwacTa»

23.45 X/d «3eneHa muns»

T

07.00 «CnoBo boxe Ha koXeH feHb»

07.05 AHoHcwm. Moropa

07.10 «Lleit neHb B icTopii»

07.15 A/¢ «MigHa ka3ka»

07.30 «3arybneHi y yaci»

07.45 PaHkoBa riMHacTmka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Bingepri gianorn»

10.56, 11.13, 16.13,17.13, 19.26, 22.26
Moroga. AHOHCH

11.00 «O6eperun»

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pnae-
MOCS»

11.30 «[ogopoxHi 3amManboBKU»

12.00 «MammHa wkona»

16.00 «[pocTo Heba»

16.15 «Y kpaini MynbTnaHgii»

17.00 «Mu — 3anopixoksi. Mu — Yk—
paiHa»

17.15 «Ypok... pnst 6atbkip»

17.45, 20.20 CoujansHa peknama

18.00 «Manapwu Bennkum Jlyrom»

18.15 «A3byka cmaky»

18.30 «I3 HaLwLoi BineoTeku»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.00 «3eneHnit BYM»

19.30 «HapogHmin KOHTPONb»

19.40 [/¢ «Bingepto npo cebe». HiHa
MartsieHko

20.00 «A3byka pemecen»

20.35 «[licHa B AapyHoK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «Tema aHsi»

21.15 «B 06’exTuBi TTb»

21.30 «3emns — Hall ChinbHWIA fim»

22.00 [/ «Angpinnt MeneHCbkuit»

22.30 «Hac kpaiHun»

IHTEP

06.00 «<MynbTdinbm»

06.20 «CninctBo Benw... 3 JleoHinom
KaHeBCbkum»

07.50, 20.00, 05.30 «[Mogpobuu»

08.20 «['oTyemo pazom»

09.10 «Open i Pewwuka» Kpauwe

10.10 «[JaBait ogpyxumocs»

12.00 X/ «li cepue»

13.50 KoHuepT «BecHa Ha 3apiyHiit
ByML»

16.00 «XXnu meHs»

18.00 Tok-1woy «CTOCYETbCS KOXHO—
ro»

20.30 T/c «Cnokyca»

22.30 T/c «OpHoro pasy B PocTosi»

00.15 T/c «['onoBHwWit kanibp»

UA:REPIUIIIN

06.00, 07.00, 08.00, 21.00, 05.30 Ho-
BWHM

06.10,07.10, 08.10 Cnopt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.25, 00.25 Big nepwioi ocobu

07.20, 23.25 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

08.45 Cgit online

09.00 Yonosiunit kny6. Kybok Yk-
paiHn 3 dpi-danty

10.15, 17.40 KJIMN yyacHuka €Bpo-
6a4eHHa—2017

10.25 3a kpok 8o €BpobayeHHs

11.25, 22.25 [/c «Jlerenam tody»

11.50 WoneHHnk €BpobayeHHs

12.05 X/ «Lina coni»

14.00 [/ «YkpaiHcbka peBosioLis»

15.10 Hapgeuip’a. Doni

16.10 Crenan lira. «4 npuiwos y
LLe CBIT NobUTM»

17.50 X/¢ «Ckapbu Tpoi»

19.40 MNepuwa wnanbTa

20.05 CnigcTteo.lHDO

20.40 WopeHHuk MKE-2017

21.30 A/c «MucnwBui 3a HaumcTa-
MUN»

22.50 Meranot

22.55, 05.50 BiuHe

23.00, 00.00 Migcymku

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesisiiiHa
Cnyx6a HoBuH»

06.45, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
31+1»

09.30 «YoTupw Becinng—2»

10.50 «MiHsito XiHky—11>»

12.20 BoitoBuk «Jlioam Ikc»

14.10 Boiosuk «JTioau lkc: Mepuin
knac»

17.10 T/c «BennyHe cTonitta. Pok—
conaxa»

20.15 bowiosuk «Jliogn Ikc—2»

22.40 X/ «Engapa, Pyku—Hoxwui»

00.55 X/¢ «Ekinax»

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PankoBui

diTHeC
07.00 «CnigcTB0.IHPO»
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronowexHs. Biopo 3Haxigok
07.35 Mexa npasgun
08.30 «Hesigoma YkpaiHa»
08.55, 17.55 «[lo6pi TpaauLii»
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «Maris npuponu»
11.00, 16.10 Antaya rogmHa
12.10 «Fan—knin»

12.35 «Maitctep-knac i3 Hatan—
koo diumny»

13.00 Xit-napag,

14.00 X/¢ «boru piykoBoro caity»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHUjiHi
BiCTI

16.40 «YapiBHWi1 KTOYMK»

17.30 «TBilt gim»

18.45, 22.30 Micbka papa
iHpopmye

19.30, 21.00 Halui BiTaHHs

20.00 «Cono»

21.30 «Llkona pomalHboro KomM-
dbopry» )

22.40 X/ «OcTaHHs MilleHb»

CTV

05.35, 10.10 'pomapsiHcbka 060~
poHa

06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi

08.45 dPakTun. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiHi HOBUHM

11.05 AHTM30MOI

12.00, 20.20 CekpeTHuin GPOHT

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.23 X/® «CmepTenbHi neperoHn—

15.05, 16.10 X/¢ «TpaHchopmepu—
4. Yac BUMUPaHHS»
18.45, 21.05 dakTu. Beuip
21.25T/c «Mec-2»
22.25 X/ «Ckaxennit Makc»
00.25 T/c «Jlac-Berac»
CTB
05.45, 23.20 T/c «Konu mu Boma»
08.50, 18.30 «3a xuBe!»
09.40 X/ «[liamaHToBa pyka»
11.40 «Mactepllled-4»
16.00 «Bce 6yae nobpe!»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
20.03, 22.45 «Macteplled Oitn-
00.50 «CnincTBO BeayTb excTpa-
CeHeU»
HOBIIIN KAHARN
04.25, 07.55 T/c «[py3i»
05.40, 18.00 AG3aL,
06.39, 07.53 Kids Time
06.40 M/c «Cimeiika Kpyac»
07.00 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»
10.40 T/c «LLlacnmei pazom»
16.00, 19.00 Big nauaHkm fo na—
HAHKM
21.00 KniB BAEHb Ta BHOM
22.00 X/¢ «Honosik 3a BUKIMKOM—

23.50 X/¢ «Hasap ya 3emnio»

«YKPAIHA»
06.10,  05.20
cnpaBeaMBOCTI

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,

AreHTH

CEPERA, 3.05.2017

23.00 CboropHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 3ipkoBuit Wwasx
11.30 PeanbHa MicTuka
13.30, 15.30
cnpaBegnBOCTI
16.10 IcTopisi 0AHOrO 3N04NHY
18.00 T/c «Paiicbke micLe»
19.45 Tok-woy «oBopuTh Ykpai-
Ha»
21.00 T/c «4 napyto T06i Wwacta»
23.30 T/c «3akoH i mopapok:
3N04NHHI Hamipu»

AreHTn

07.00 «CnoBo boxe Ha KOXxeH
LeHb»

07.05 AHoHcu. TMoropa

07.10 «Llein peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTti TTb»

07.30, 21.00 «Tema gHs»

07.45 PaHkoBa rimHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «bynbTe 3n0poBi»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 lMorona. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemoca — He
303aEMOCS»

11.30 «EBpona o4uma ykpaiHus»

12.00 «JlereHam 3anopixxs»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHaii»

17.15 «[linoBUin puTm»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «4ac 3min»

18.30 «XT0 B AOMi Xa3aiH?»

18.45 /b «Ckeni [Josbywa»

18.55, 20.25 «TepHOMinb CbOroaHi»

19.30 «Ha vaci»

20.15 «BiHTax»

20.35 «[licHa B papyHoK»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.15 «Hapija e»

21.30 «I3 Hawwoi BimeoTeKMn»

22.30 «Yac kpaiHn»

IHTEP

06.00 «MynbTdinsm»

06.20, 13.50 «CnigcTtBo Benu... 3
JleoHinom KaHeBCbKMM»
07.50, 20.00, 05.30 «Moapo6uu»

08.20 «['oTyemo pazom»

09.10 «Open i Pewwka» Kpaue

10.10 «[laBait ogpyxumocs»

12.00, 20.30 T/c «Cnokyca»

16.15, 17.10 «Peymok»

18.00 Tok-woy «CToCyeThCsa KOX-
HOro»

22.30 T/c «OpHoro pasy B
PocTogi»

00.15 T/c «[onoBHMi1 kanibp»

BIBTOPOK, 2.05.2017

UA:REPLUNIN
06.05, 07.05, 08.05 Epa 6isHecy
06.10 ArpoEpa
06.15, 08.45 CgiT online
06.30, 08.15, 23.35 Big, nepLuoi oco—

on

06.50, 07.45, 08.10 CmakoTa

07.10, 23.00 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

09.00 Yonosiumii kny6. Kyb6ok Ykpai-
HU 3 bpi—-daiTy

10.40 3a kpok 1o EBpoHayeHHs

11.25, 22.25 [1/c «Jlerenay Tody»

11.55, 17.30 KJ1IM yyacHuka Epoba-
yeHHa—-2017

12.05 X/ «Llina coni»

14.08 [/ «bii1 3a ropy Makiska» (4.

15.10 Mosa yacom. Tenesucrasa «/gi
CiM"{»

17.40 X/ «Autaunii cekpet»

19.30 /d «Onecbka Tparegis: kpu—
BaBuWW cnif «PycCKON BOMHbI»

20.40 LLopeHHuk NMKE-2017

21.00, 05.30 HoBwHM

21.30 [I/c «<MucnumBui 3a HauucTamm»

22.55, 05.50 Biyre

00.00 KoHuept «LLnsrep poky»

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesisiitHa Cnyx-
6a HoBuH»

06.45, 107.110, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»

09.30 «HoTupm Becinns—2»

10.55 «MiHsi0 XiHKy—11»

12.20 Komepis «1+1»

14.40 BoitoBuk «JTiogm Ikc. Moyatok.
Pocomaxa»

17.10 T/c «BenunyHe ctonitta. Pok-
CcosaHa»

20.15 Boriosuk «Jltogu Ikc: MepLumin
Knac»

22.40 boiiosuk «Jliogm Ikc»

00.50 Boriosuk «BiitHa boris»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwi diTHeC

07.00, 12.30 E€Bpomakc

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 00.05 Oro-
noweHHs. Biopo 3Haxigok

07.35 «[lornsg 36113bka»

08.05 «TBilt gim»

08.30 «Hesigoma YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 «Marist npupoam»

11.00, 16.00 Autsua roanHa

11.45 «YapiBHWIA KNtOUMNK»

12.10, 21.20 «[o6pi Tpaguuii»

12.15 «[po kiHO»

13.00 Jlerengm myaviku. TiHa TepHep
«[uki Mpii»

14.00 X/db «3HOBY A0 KON

17.30 «LLIkona fomatHE0ro komeop-

Ty»
19.00 Mpopama «Y dokyci Espona»
19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs
20.00 Mexa npaBay
21.30 «[an—knin»
22.00 X/d «CynepHuk»
ICTV
05.35 'pomapsHCcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 HapzBunyaiiHi HOBWHM
10.00 X/ «®not MakXeitna»
12.00, 13.15 X/ «AreHT [xoHi
[HrAiw»
12.45 ®aktn. [eHb
14.00 X/ «AreHT [XoHi IHrniw-2.
lepe3aBaHTaXEHHS»
15.50 X/ «Tparchopmepn—3»
18.45 QakTu. Beuip
20.05 X/¢ «TpaHchopmepn—4. Yac
BUMMPAHHS»
23.20 X/db «CmepTenbHi neperoHn—

01.15 X/d «CmepTenbHi neperoHn—
2»

CTh
06.25, 16.00 «Bce byne nobpe!»
08.25, 18.30 «3a xmBel»
09.55 «Bce 6yae cmayHo!»
11.50 «MacreplLLledp—4»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
20.00, 22.45 «MacTeplUed Oitn-2»
23.10 T/c «Konu My Booma»
00.40 «CnincTBO BEfyTh EKCTPACEH—
cn» o
HOBINN KAHAN
05.55, 08.09 Kids Time
06.00 M/c «Cimeiika Kpync»
06.55 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»
08.10 X/ «X10 6 Ka3aB»
10.00 X/¢ «X70 6 KazaB—2»
11.40 X/ «Benwukwii Tatko»
13.30 X/¢ «Yeprosuii Tato»
15.20 X/d «Yeprosuii Tato: JliTHii
Tabip»
17.00, 19.00 Cepug TpbOX
21.00 KuiB BoeHb Ta BHOYI
22.00 X/¢ «Hasap Ha 3emnio»
23.45 X/¢ «Bitaemo B 3ombinenai»
«YKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 CboroaHi
07.50, 05.00 3ipkoBuiA Lwnsix
09.15 X/¢ «HebecHuit Tuxoxiz»
11.00 X/d «Kuna—-6yna nto6os»

12.50, 15.20 T/c «TecT Ha nto6oB»

16.45, 19.50 T/c «CBil1 4yxuii CuH»

21.00 T/c «4 napyio T06i WwacTs»

23.45 T/c «3akoH i nopapok:
3N04MHHI HaMmipu»

07.00 «CnoBo boxe Ha koXeH feHb»

07.05 AHoHcw. Moropa

07.10 «Lleit neHb B icTopii»

07.15 «A3byka pemecen»

07.30, 21.00 «Tema oHsa»

07.45 PaHkoBa rimHacTika

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «MyaunyHmin kaneizockon»

10.30 «3emns — Hall CrifbHWUiA ajm»

11.00 «Mu — 3anopixoks. Mu — Yk-
paina»

11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26 [No—
rozia. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pnae-
MOCS»

11.30 «B 06’ekTuiBi TTH»

11.45 «MpocTo Heba»

12.00 «A3byka cMaky»

12.15 «Mangpu Benvkum Jlyrom»

16.00 I/ «XoTWH»

16.15 «Y kpaiHi MynsTnaugji»

17.00 «)XuTTs HA JOTMK»

17.15 «9k ue?»

17.35 /¢ «Cepue Moainng (M. He-
MUpiB)»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «EHepromanis»

18.30 «Jlerenam 3anopixoks»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.00 /¢ «bymuHok IBaHa MoH4apa»

19.30 «bygbTe 300pO0BI»

20.35 «[icHa B AapyHOK»

20.45 «BedipHs kaska»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4mma yKpaiHLgs»

22.00 «CnapwmHa»

22.30 «Hac kpaiHun»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 13.50 «CnigctBO BEM... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»

07.50, 20.00, 05.30 «[Mogpobuu»

08.20 «['oTyemo pazom»

09.10 «Open i Pewwuka» Kpauwe

10.10 «[JaBain ogpyxumocs»

12.00, 20.30 T/c «Cnokyca»

16.15, 17.10 «Peygok»

18.00 Tok-w0y «CTOCYETHCSH KOXHO—~
ro»

22.30 T/c «OgHoro pasy B PocTosi»

00.15 T/c «['onoBHwWit kanibp»

UA:REPIIIN

06.00, 07.00, 08.00, 21.00, 05.30
HoBUHM

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6i3Hecy

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.30, 00.25 Big nepwioi ocobu

06.45, 07.45, 08.30 CmakoTa

07.25, 23.25 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

08.45 Cgit online

09.00 Yonosiunit kny6. Kybok Yk-
painu 3 dpi-danty

10.30 3a kpok po €BpobayeHHs

11.25, 22.25 [1/c «Jlerengu Tody»

11.50 KJIM yyacHnka EBpobayeH—
Ha-2017

12.00 X/d «MoTaeMHi micus»

13.50 /¢ «KomaHpapm»

15.10 Hapgeuip’a. Joni

16.10 Anatonin Martginuyk. «Mony-
CTaHoK to6oBi»

17.45 X/d «Ckap6u Tpoi»

19.35 I/ «Hynboswuin pybix»

20.40 LLopenHuk NMKE-2017

21.30 [i/c «<MucnuBLj 3a HaumcTa—
MWN»

22.55, 05.50 BiuHe

23.00, 00.00 Migcymkm

1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:

«TenesisiiiHa Cnyx6a HoBuH»

06.45, 07.10, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

09.30 «YoTnpwu Becinng—3»

10.50 «Minsii0 XiHKy—11»

12.20 X/ «EpBapa Pyku—Hoxwui»

14.10 Borosuk «Jlioan lkc—2»

17.10 T/c «BenunyHe cTonitta. Pok-
conaxa»

20.15 bowosuk «Jliogn lkc-3:
OCTaHHiit KOHTaKT»

22.15 boioswk «MeTng yacy»

00.30 ®inbm xaxiB «YTikay»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit
biTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
MpOBiHLiiAHI BiCT

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronowweHHsi. blopo 3Haxigok

07.35 «Cono»

08.30 «Hesigoma Ykpaina»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Maris npupoaun»

11.00, 16.10 AuTtaya roguHa

12.10 «@opmyna 340pOB’si»

13.00 Xit-napag,

14.00 X/¢ «MNepenucytoun betxo—
BEHa»

15.45, 20.25 «[lo6pi Tpamuuji»

17.30 «Fan—knin»

19.30, 21.00 Hatui BiTaHHs

20.00 «CnigcTBO.IHDO»

20.30 Y dokyci €Espona

21.30 «CmayHa maHapiBka»

22.35 X/ «IcTopis Yenpenna beii—

kepa»
ICTV
05.35 'pomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BuyaiHi HOBUHM
10.10 CekpeTHuit GPOHT
11.15, 13.20 X/d «CkaxeHuit
Makc»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
13.35, 16.10 T/c «HikoHoB i Ko»
17.40, 21.25 T/c «Mec-2»
18.45, 21.05 ®akTu. Beuip
20.20 IHcannep
22.25 X/ «Ckaxenun Makc-2.
BoiH goporu»
00.25 T/c «Jlac-Berac»
CTBb
06.50, 16.00 «Bce byne nobpe!»
08.50 «Bce 6yne cmayHo!»
11.05, 18.30 «3a xuBe!»
12.35 «MacteplUed-4»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
20.00, 22.45 «$ copomnioch CBO-
ro Tina—4»
00.00 «OpwH 3g BCix»
HOBMNN KAHAN
04.30, 08.00 T/c «pysi»
05.40, 18.00 A63aL,
06.35, 07.55 Kids Time
06.40 M/c «Cimeiika Kpyac»
07.00 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»
10.40 T/c «LlLlacnmei pasom»
16.00, 19.00 Xto 3Bepxy?
21.00 Kui BOeHb Ta BHOM
22.00 X/d «TBapuHa»
23.40 X/ «MabyTb, 60ru 3'ixanu
3 rnysny» -
«YKPAIHA»
06.10, 05.20
CnpaBeannBoCTi
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CborogHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 3ipkoBuit Wwasx
11.30 PeanbHa micTrka
13.30, 15.30
cnpaBegnBOCTI

AreHTH

AreHTH

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

YETBEP, 4.05.2017

16.10 IcTOpISi OAHOrO 3N04NHY

18.00 T/c «Paiicbke Micue»

19.45 Tok-woy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «4 papyio T06i wacts»

23.30 T/c «3akoH i mopsapok:
3N04YMHHI Hamipu»

07.00 «CnoBo Boxe Ha KoxeH
NleHb»

07.05 AHoHcu. Moropa

07.10 «Llei peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

07.30, 21.00 «Tema gHsi»

07.45 PaHkoBa rimHacTvka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha vaci»

10.45 «Hapis €»

11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26
Moroga. AHOHCHK

11.15, 17.50 «MicHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocst — He 3pae-
mMocs»

11.30 «XTO B BOMi Xa35iH?»

11.45 «Kpi3b npnamy yacy»

12.00 O/d «Mutpononut MeTtpo
Moruna»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsngii»

17.15 <Y nowykax nerexg»

17.20 «Cap. l'opog,. KBiTHUMK»

17.40 Pexnama. AHOHCK

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «Bcska BCsumHa: iHCTpyKLis
3 BUKOPUCTaHHS»

18.15 «IBaH PpaHko i Jlecs Ykpai-
HKa»

18.30 «AKLEHTU TUXHS»

18.55, 20.25 «TepHonifb CbOroaHi»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «[licHa B papyHok»

20.45 «BeyipHs Kaska»

21.15 «ApMmis HeckopeHUx»

21.45 «[lymku Bronoc»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 13.50 «CnigcTBO BEAMN... 3
JleoHipom KaHeBCbkum»

07.50, 20.00, 05.30 «[Moapo6uu;»

08.20 «['oTyemo pazom»

09.10 «Open i Pewwka» Kpate

10.10 «[JaBait ogpyxmmocs»

12.00, 20.30 T/c «Cnokyca»

16.15, 17.10 «Peygok»

18.00 Tok-woy «CToCcyeThCs KOX—
HOro»

22.30 T/c «OpHoro pasy B PocToBi»

00.15 T/c «['onoBHwit kaniép»
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UA:NEPLUIMN

06.00, 07.00, 08.00, 21.00, 05.30
HoBUHK

06.10, 07.10, 08.10 Cnopt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.25 XutTeniob

06.45, 07.45, 08.25 CmakoTa

07.20, 23.25 Ha cnyxy

08.35 TepuTopisi 3aKOHY

08.40 Macnopt.Ua

08.45 Cgit online

09.00 Yonosiunit kny6. Kybok Yk—
paiHn 3 dpi-danty

10.40 YemnioHaT YkpaiHu 3 nepe—
TAryBaHHs kaHaty

11.30, 22.25 [i/c «Jlerenam tody»

12.05 /¢ «EBpobayeHHs. [uxait
ranbwe»

12.30 WopeHHnk €Bpo6ayeHHs

13.05, 21.30 [/c «Mucamsui 3a Ha-
umcTamm»

17.10 Xokeit. Yemnionart caity 2017
(PinnsHaia — Binopych)

19.40 Boratupchbki irpu

20.40 WLopeHHuk MKE-2017

22.55, 05.50 BiyHe

23.00, 00.00 Migcymku

00.25 Big nepwoi ocobu

1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:

«TenesisiiiHa Cnyx6a HoBuH»

06.45, 07.10, 08.10, 09.10
«CHipaHoK 3 1+1»

09.30 «HoTupwu Becinng—3»

10.55, 12.20 «MiHgio xiHky—11»

14.45 bonosuk «Jllogn lkc — 3:
OcTaHHilt KOHTaKT»

17.10 T/c «Bennyne ctonitta. Pok-
conaHa»

20.15 «Poscmiwm komika. Hditn-2»

22.00 «BevyipHin kBapTan»

00.00 «BevipHin Knis»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma>»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1
diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[MPOBIHU,iHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. biopo 3Haxifok

07.35 «CnigcTBo.IHDO>

08.00 Y dokyci €Espona

08.30 «CmayHa maHapiska»

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 «Maris npupogu»

11.00, 16.10 Outsua rogmua

11.45 «HapiBHWiA KNIOYMK»

12.10 «Fan—«knin»

12.40, 21.30 «Tgiit gim»

13.00 Xit-napag,

14.00 X/ «Monogi sickpasi peyi»

17.30 «Maictep—knac i3 Hatankoio
Diupy»

19.30, 21.00 Halui BiTaHHs

20.00 THEY — kanengockon nofin

20.10 «[Mornapn 36113bka»

20.40 «Cnig»

21.50 «[Jo6pi Tpamuuii»

22.35 X/ «Jluctu B6bumBL;»

ICTV

05.35 'pomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi
08.45 PakTun. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BuyaiHi HOBUHM
10.10 IHcaingep
11.10, 13.20 X/¢ «Ckaxerunin Makc—
2. Boin poporu»
12.45, 15.45 ®akTu. [eHb
13.35, 16.10 T/c «HikoHoB i Ko»
17.40 T/c «Nec-2»
18.45, 21.05 dakTu. Bevip
20.20 AHTM30MOi
21.25 Inzenb-woy
23.45 X/ «CkaxeHuit Makc-3. Mig,
Kynonom rpomy»
01.40 T/c «Jlac-Berac»
CTB
06.20 X/d i «<Monoga ppyxmHa»
08.20 X/d «PigHa kpoB»
10.10 X/&b «3akoxaHi XiHkn»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHM»
18.30, 00.40 T/c «Konu mn BLoma
20.00, 22.55 «Xonoctak—7>»
22.30 «HebayeHe EBpobayeHHs»
02.10 «CnigcTBO BenyTb ekcTpa—
CeHCU»
HOBMNN KAHAN
05.40, 18.00 A63aL,
06.33, 07.55 Kids Time
06.35 M/c «Cimeitka Kpyac»
07.00 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»
08.00 T/c «dpy3i»
09.45, 20.45 KviB BLeHb Ta BHOYI
14.15 Cepug TpbOX
16.10, 19.00 CynepinTyiuia
22.00 X/¢ «Benukuin Cten»
00.00 X/¢ «Koposk Bevipok-2»
«YKPAIHA»
06.10 AreHTn cnpaBeaavBOCTI
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15, 05.20 3ipkoswi LWAsX
11.30 PeanbHa MicTuka
13.30, 15.
cnpaBegnBOCTI
16.10 IcTopisi 0AHOrO 3N04NHY
18.00 T/c «Paiicbke micLe»

AreHTH

19.45 Tok-woy «[oBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00 X/ «Paiicbkuin KyTO4OK»

23.20 CneujanbHuii penoptax

00.00 T/c «3akoH i NopsmoK:
3104MHHI Hamipu»

07.00 «CnoBo Boxe Ha KoXeH
NleHb»

07.05 AHoHcu. Moropa

07.10 «Llein peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTB»

07.30 «<Tema gHs»

07.45 PaHkoBa rimHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «LLlo pobutn?»

10.56, 11.13,16.13, 17.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpaio»

11.25, 20.30 «Cmiemoca — He
30aEMOCs»

11.30 «ApMis HeCKOpeHux»

12.00 «Bcsika BcsiumHa: iHCTPYKLst
3 BUKOPUCTaHHS»

12.15, 21.15 «[lymkn Bronoc»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsaHgji»

17.15 «Cnig»

17.40 Peknama. AHOHCH

17.45, 18.50 CoujansHa peknama

18.00 «Miit pigHuWit kpait»

18.15 «CmakoTa»

18.30 «Bnapa tanaHty»

18.55, 20.25 «TepHoninb
CbOrOfIHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «Menogii ykpaiHCbKOi

Aywi»
20.35 «[licHa B japyHok»
20.45 «BeuipHs kaska»
21.00 «Hazbupaxe»
21.30 «Arte, vival»
22.30 «YHac kpaiHu»

IHTEP

06.00 «<MynbTdinbm»

06.20, 13.50 «CnigcTBO BEAN... 3
JleoHigom KaHeBcbkum»
07.50, 20.00, 05.30 «[Moppobuui»

08.20 «['oTyemo pazom»

09.10 «Open i Pewwka» Kpaue

10.10 «[JaBait ogpyxumocs»

12.00 T/c «Cnokyca»

16.15, 17.10 «Peypoxk>»

18.00 Tok-wwoy «CTOCYETbCS KOX—
HOTO»

20.30 X/¢ «Mwos yeTBepTuii pik
BiliHU»

22.15 X/® «binopycbkuii Bok3an»

00.15 X/ «JliognHa Hapoaunacs»

HERINA, 7.05.2017

UA:REPLINN

06.00 Csit npaBocnaB’s

06.35 Ha cnyxy

07.05 3onoTuii rycak

07.25 Xutrento6

08.10 Cmakota

08.35 lMacnopTHui1 cepsic

08.45 TenemaraaunH

09.00 X/¢ Mosa yacom. «Tapac LLle—
YEHKO»

11.45 LWLopeHHuk €BpobayeHHs

12.00 TeaTpanbHi ce30HM

12.25 MucTeupki icTopii

13.00, 16.00 MoToumkneTHWiA cnopT.
YemnioHar cgity. Il eTan

13.45 Ponbk-music. [itn

14.35 Qonbk-music

15.40 Tii1 gim—2

16.50 YEPBOHA [OPIXKA Ta
LlepemoHia BIiAKPUTTS
MiXHapOAHOr0 NiCEHHOrO0 KOH—
kypcy EBpobayeHHs—2017

21.00, 05.35 HoBuHuM

21.30 [1/c «<MucnwvBui 3a HaumcTammu»

22.30 [1/c «Po3nosiai npo XaHcik»

23.00 CaiT online

23.25 TepuTopist 3aKOHY

23.40 Bnepen Ha Onimn!

00.05 Big nepLuoi ocobu. Migcymku

1+1

07.05 TCH: «Tenesigiiina Cnyx6a
HoBuH»

08.00 «CHimaHoK. BuxigHuin»

09.00 Jlotepes «JloTo-3a6aBa»

09.40 MapiyuH kiHo3an. M/¢ «Malua
i BeAMiab»

09.50 «Po3cmilum komika—2017»

10.45 «Po3cmitm komika. [itn—-2»

12.35 «CBiT HaBMBOPIT-2: IHAis»

18.30 «YkpaiHcbki ceHcallii»

19.30, 05.15 «TCH-TuxaeHb»

21.00 KoHuept «beHedic PycnaHa
KgiHT. Hebo — ue s»

22.55 X/db «MoBCTaHHA nnaHeTw
Masgn»

V-4

06.00 X/d «BiyHa niBHiy»

07.30 «TBin gjm»

07.45, 09.50 PaHkoBuin (iTHEC

08.00, 21.30 €auHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00 Oro—
JIOLWEHHS. BIopo 3Haxigok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninscbka
noroga

08.40 Yac-Taiim

09.00 MoBHOTa pafoCTi XMTTS

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

10.15 Mpsama TpaHcnauis CBATOI
niTyprii 3 TepHonona

11.40 [im kHurm

12.00 X/ «Litv—nuryHn»

13.30 «YapiBHuiA KNKOUMK»

14.00 «CinbCbkuit kaneHzap»

14.30 Mexa npasau

15.30 «Cnigy»

16.00 «Maiictep-knac i3 Hatankoio
Piupny»

16.20 «CnincTBo.IHbo»

16.55, 22.10 «[obpi Tpagmuii»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «[1po Hac»

18.00 Hawi BiTaHHs

19.00 MpoBiHLiiHi BiCTI. TXAEHDb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 Ornsp, CBiTOBMX MO

21.00 «[an—knin»

22.15 X/d «Fapsunit kni»

23.45Yac-Taim

ICTV
05.30 Paktin
06.00, 04.30 T/c «Cnipdi»
06.45 T/c «Bingin 44»
10.20 X/¢ «BinuangywHmin»
12.15, 13.00 X/ «NepLumin nnuap»
12.45 ®aktn. [eHb
15.05 X/¢ «butBa TUTaHIB»
16.55 X/¢ «[HiB TUTaHIB»
18.45 PakTu. Beuip
19.10 X/ «300 cnapTaHuiB-2.
BiopomxeHHs imnepii»
21.00 X/¢ «300 cnapTaHL;B»
23.20 X/& «OcTaHHi nnuapi»
01.20 X/¢ «Cnucok LLnnanepa»

05.50 «Bce byne nobpe!»

07.45 «Xonoctak—7»

09.00 «Bce byne cMayHo!»

09.55 «Kapaoke Ha MaiinaHi»

10.50 T/c «Konu mu Bgoma»

12.20 «YkpaiHa mae TanaHT! [jitn-2»

16.00, 23.15 «§ copomniocb CBOrO
Tina—4»

18.00, 22.10 «CnigcTBo BEMyTb EKCT-
paceHcu»

21.00 «<OauH 3a BCix»

HOBMI1 KAHARN

05.50, 08.39 Kids Time

05.55 M/c «Cimeiika Kpyac»

07.10 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»

08.40 M/d «AcTepikc: 3emns boris»

10.15 M/d «Meramo3ok»

12.00 X/ «Yeprosuit Tato»

14.00 X/ «Inio3is 0bmaHy>»

16.00 X/ «Inio3ist 06MaHy—2»

18.50 X/¢ «OmmHaguatb opysis
OyweHa»

21.00 X/¢ «[BaHapuate Apysis
OyweHa»

23.20 X/¢ «TpuHapusits apysis Oylue—

Ha»
«VYKPAIHA»
06.50 CroropHi
07.40 3ipkoBuin LWnsx
10.10 T/c «Bipw. Jwobnio.
Cnopgigatocs»

13.50 T/c «CBilA 4yXui1 CUH»

17.20, 20.00 T/c «<Moe HoBe XuTTS»
19.00 Mogii Tv>xHs 3 Onerom lNaHioTor
22.00 X/ «Moapyxku»

23.50 T/c «BiitHa i Mup»

TTh

07.00 «CnoBo boxe Ha koxeH feHb»

07.05 AHoHcw. Moroga

07.10 «Lleit neHb B icTopii»

07.15 «KyniHapist Big, AHapis»

07.30, 17.50 «[icHi HaLLoro Kpaio»

07.40, 20.30 «Cmiemocs — He 30ae—
Mocs»

(07.45 PaHkoBa riMmHacTvika

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «MaHopama nogiin»

10.45 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

11.00 «Y cBITi 3ax0nneHb»

11.30 «CnoBamu Manedi npo Likasi
peyi»

11.45 «YYHIBCbKWIA LLLOAEHHMK»

12.00 «Kowwmk TBOpUMX igeii»

12.20 «3ynuHucs i 3amBymncs»

16.00 «[Toknmk TanaHTy «

17.30 «MaHgpu»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

18.45, 22.15 «I3 HalLOi BingoTekn»

19.00 «MyaunyHmin kaneinockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «[NopopoxHi 3aManboBKi»

20.35 «[licHs B napyHOK»

20.45 «BeyipHsi ka3ka»

20.58, 21.55, 22.56 MNMoropa. AHOHCK

21.00 «BingeprTi pianor»

22.00 «3arybneHi y yaci»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.10 X/d «IBaH BacvnboBuy 3amiHIOE
npogeciio»

08.00 «y[layHuii npoekT»

09.00 «I'oTyemo pazom»

10.00 «Open i Peluka. Pait i nexkno»

11.00 «Open i Pelwuka. MNepesasanta—
KEHHS1»

12.00 X/ «JloboB 6e3 nepecanok»

13.50 X/¢b «Pomaluka, KakTyc, Mapra-
puTKa»

15.45, 20.30 T/c <5 noBepHycs»

20.00, 05.30 «[Togpobuu»

22.15 X/¢ «[gt»
00.10 X/¢ «Mwos yeTBEPTMI piK
BiliHN»

CVYBOTA, 6.05.2017

UA:REPLUNN
06.00 Y npoctopi 6yTTs
06.35 Migcymkm
07.05 ArpoEpa. Nigcymku
07.20 LLecd—kyxap kpaiHu
08.05 Cmakota
08.30 3onoTuii rycak
08.45 TenemarasuH
09.00 M/c «KHura mxyHrnis»
11.00 ®onbk-music. [itn
12.00 T/c «KpacyHi Egit YopToH»
14.35 Yonosiunit kny6. Cnopt
15.40 Yonosiunit kny6
16.15 Boratmpcbki Irpu
17.10 Xokeit. YemnioHar caity 2017
(Binopycb — Yexis)
19.35 [/ «49»
20.45 lloaeHHuk NMKE-2017
21.00, 05.35 HoBuHn
21.30 [1/c «<MuncnwvBuj 3a HaumcTamm»
22.25 [1/c «Jlerengm Tody»
22.55 Meranot
23.00 CaiT online
23.25 Xutteniod
00.05 Ha cnyxy. Migcymku
1+1
06.00, 19.30 TCH: «TenesiaiitHa Criyxx—
6a HoBuH»
06.55 «CBitcbke xuTTs. Pik ronocy»
08.00 «CHipaHok. BuxigHuin»
10.00, 23.10 «CBiTCbKe XnTTs»
11.00 Menogpama «Benvika pisHuLs»
12.45 Menoapama «Tpasa nig
CHirom»
16.40, 21.15 «BeuipHiit keapTan»
18.30 «Po3cmiLum komika—2017>»
20.15 «YkpaiHCbki ceHcaLii»
00.10 «Jlira cmixy»
V-4
06.00 «[Mpo kiHo»
06.15, 11.00 «Mpo Hac»
06.45, 09.15 PaHkoBwit diTHEC
07.00 MpoBiHL;iHi BiCTi
07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00, 00.00
OronoLuenns. biopo 3Haxifok
07.35 X/¢ «BiyHa niHiy»
08.55, 19.55 «[Jo6pi Tpanuji»
09.00 Yac-Taiim
09.30, 19.00 €amHa kpaiHa
10.00 «CnigcTBo.IHdo»
10.30 bnara 3gicTka 3 Pikom PeHHe-

pom

11.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

11.55, 14.25, 16.55, 20.05, 00.05
TepHoninsCbka noroga

12.00 «CmayHa MaHapiBka»

12.30 X/ «Bogiit»

14.30 MynbTdinbmm

15.00 X/ Autaye kiHo. «itn—Lunu-
HWU»

16.30 [iM KHuru

17.00 Xit-napag,

17.50 THEY — kaneiigockon nopii

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.30 Y dokyci Espona

20.10 «Cono»

21.00 Nerenay myauku. TiHa TepHep
«nki Mpii»

21.55 X/¢ «YepsoHa ckpunka»

00.10 Yac-Taiim

ICTV

05.15 X/d «[exa Bio»

07.05 Auutnck ycim!

08.00Mi X

08.55 9 3Hsi!

09.50 Aunsenb-toy. Jaiimxect

10.55, 11.50 BignycTka 3a 06MiHOM

12.45 daktn. [leHb

13.00 T/c «Ha Tpbox»

14.10 X/¢ «Ckaxenuin Makc-3. Mig
Kynosiom rpomy»

16.10 X/ «MepLumi nuuap»

18.45 DakTu. Beuip

19.15 Hap3BuyaiHi
[ligcymkum

20.05 X/¢ «butea TuTaHiB»

21.55 X/® «[HiB TUTaHiB»

23.45 X/d «OcTaHHi nuuapi»

01.45T/c «Jlac-Berac»

CTh

HOBWHM.

05.50 «BycoJ/lanoXgicT»

08.00 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

09.00 «Bce 6yae cmayHo!»

09.55 T/c «Konu mu Booma»

11.10 «XonocTak-7»

13.50 «<Mactepllled Litn-2»

19.00 «YkpaiHa mae TanaHT! [jitn-2»

21.50 «HebaueHe EBpobayeHHs.
0.Torvald»

22.50 «Ykpaina mae TanaHt! itn-2».
MifcymKkn ronocysaHHs

23.20 «[1aBaif NorgBOp1MO MPO CeKC—3»
HOBINN KAHAN

05.59, 07.49 Kids Time

06.00 M/c «Cimeiika Kpyac»

06.55 M/c «IcTopii Toma i xeppi»

07.50 PeBizop MaraauHu

10.00 TaemHui1 areHT

11.15 TaemHui areHT. MocT-Lwoy

13.00 Big nauaHku 10 NaHsaHKK

15.00 XT0 3BEpXY?

17.00 M/d «Meramo3zok»

18.50 X/ «Into3is 0obmaHy»

21.00 X/ «Iniozis 06MaHy—2»

23.25 X/ «AzapTHi irpu»

«YKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 CrorogHi

07.15, 05.10 3ipkoBuii Lwnsx
08.00, 15.20 T/c «§ papyto T06i Lwac—

T9»
17.30, 19.40 T/c «Bipio. Jlto6nio.
Cnogisaiocs»
22.00 X/ «Xuna—6yna nobos»
23.50 T/c «BiltHa i Mnp»

B

07.00 «CnoBo Boxe Ha KOXeH [ieHb»

07.05 AHoHcw. Moroga

07.10 «Lleit peHb B icTopii»

07.15 «Ypnocgita»

(07.45 PaHkoBa riMHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[lymku Bronoc»

11.00 «HazbupaHe»

11.15, 17.50 «[TicHi Hawloro kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 31ae—
MOocs»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «Cnigy»

12.20 «3ynuHuChb i 3aMBYIiCs»

16.00 «Cmaxkota»

16.15 «Y kpaiHi MynbtnaHgii»

17.00 «Kowumk TBOpUMX inein»

17.20 «Xouy 6yT!...»

17.40 «IcTopist 0BHOr0 eKcrnoHaTy»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «YYHIBCbKMI LLOAEHHWK»

18.15 «KyniHapis Big, AHapisi»

18.30 «Bennka MaHapiBka»

19.00 «[aHopama nopii»

19.45 «7 npupoaHux vyaec Ykpainu»

20.00 «CrnopTvBHi MepuajaHu»—227

20.15 «Cnoamu manevi npo Likagi
peyi»

20.35 «[licHsi B papyHok»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 «Y caiTi 3axonneHb»

21.30 «[Noknuk TanaxTy»

IHTEP

06.00 M/ «Mayrni»

07.40 X/ «lpeanbHuii 4onosik»

09.30 «YkpaiHa Bpaxae»

10.00 Jok. npoekT «Bonogumup
Etyw. «Yce, Wo HaXUTO HEno—
CWNBHOIO NpaLeio»

11.00 X/¢ «IBan BacunboBuy 3miHioe
npodecito»

12.50 X/ «Cycigu 3a posnyyeHHam»

14.45 KoHuept Onera BuHHuka

17.00, 20.30 T/c «5 noBepHycs»

20.00, 05.20 «Mogpobuui»

23.45 X/¢ «Pomatuka, KakTyc, Mapra—
puTKa»

20.30 T/c «Hagis». (2).

22.20 T/c «Tato anga Codii». (2).

Wijn npo cimenne wacrs

3HAWTH CBOIO «MOJIOBUHKYY, NIOANHY, 3 SKOIO
po6pe i 3aTMwiHO, Beceno i HagiiHO — Mpis, Ha-
NeBHO, YCiX MONOAMX i — B)Xe — He Aly)Xe MONoauX
miopeii. | ot — wacra! Oui 3ycrpinucs, ctpym npo6ir
no Tiny, i — pani icropis y koxHoi napwu csos.

A 3rogom gKkOCb HEMOMIT—
HO BM MOYasIN XUTU Pa30M.
Hani — 6e3xmapHe XuUTTa?
Bes cBapok i HeMopPoO3yMiHL?
9k B gaBHO Mpignn? Akwo
Tak, BiTaeMO Bac. A ong iH—
LUMX — Kisibka MidiB Npo ci—
MeVHe LWacTs.

AGconioTHa Bigakpu-—
TicTb. YacTo noasm, ocob-
JIMBO XIiHKaM, BaCTMBO Oinn—
TMCA 3 BNM3bKMMI YCIM, L0
BinOYBa€ETLCA B ii XUTTI i Ha
LLIO pearye 4acom Taka Yyimi—
Ha oywa. LLo6 Bac xorino—
CS1 CyxaTtu i 4yTu, Nogymain—
Te croyartky, Yu Likasa us iH—
¢opmauis napTHepY i uu nig—
XOAMTb Hac, LWob Helo nogi-
mTuncs

BipcyTHicTb cBapok. Ha
Xanb, abcosnioTHa BiOCyT—
HICTb CBAPOK MOX/IBA, Tiflb—
KW KONn oy 6anayxi oo
He [0 opHoro (ane i banay-
XIiCTb He 3aBXau O3Hayae
6e3xmapHi BigHocuHK). CBa—
PATLCS Y BCiX, HABITb CamMmX
Lwacnmemx poamHax. Mpae—
0a, CBapUTUCA MOXHa Mo—
pi3HOMY.

AKWO NpuymHa cBapku y
TOMY, LLIO KOXEH MPOCTO X0~
4e BiACTOST CBOO TOUKY 30—
py, BaM MOTPIGHO BYUTUCA
4yTW OOMH OOHOr0, a He 306~
paxaTtin Kam’sHu Myp. A ak—
LLIO XTOCb Y POAMHI Lopas
«3PMBAE» HA iHLLKX CBIl NO—

raHWiA HacTpilA, NOMyY HacTaB
4yac no4YymHaTu KepyBaTu
CBOIMM emMoLisiMM abo HaB—
KONMWLLHIM 00BeOeThbCa Bia—
HOCUTUCS [0 Takux cnana—
XiB 9K 40 NPUPOOHOrO SBU—
a.

OpHakoBi nornaau. ng
GiNbl NPUEMHOrO CNiNKy—
BaHH{ 3 pigH1UMK, a 0cobnm—
BO 3 6/M3bKMMU NIOOBMN,
BapTO Nnam’dATaTu, L0 KOXEH
i3 Hac 6aynTb CBIT TPOXM
iHakwwe. | ToMy BiOMIHHICTb Y
nornagax — He Tparegis, a
LJIKOM NpUpoAHe SBULLE.
Jns Toro X, o6 BigMIHHOCTI
Y BaLLMX NOrnsiaax He neper—
BOPIOBA/IUCh Y BilHW, BUKO—
PUCTOBYIATE CTpaTerii KOM—
npomicy i cniBpobiTHULTBA.

Yce noTpioHO po6uTH
pa3oM. 3BicHO, 1obpe, Konm
Y NOAPYXCKS OHAKOBI iHTe—
pecu — yacrTiwe OyBaloTb

e

pasoM, € WO 06roBopuTH i
PEBHOLLB MeHLLe. Ane fio—
OWHI 3aBXAu NOTPiIOHMIA
BIACHUI NpOCTIp 3 Ti apy-—
39Mu i X00i, TOZi BOHA NOYy—
BaTUMETbLCS BINIbHO | 3HA—
TMME, LLIO XMBE CBOIM, a He
YMIMCb XUTTSAM.

€ u4iTkui posnogin
060B’a3kKiB. Llboro midy
yacTile AOTPUMYIOTLCS HO—
NOBIKW. Y KOXHIN CiM’i ckna—
[AETLCA Tak, LLO NEeBHi cnpa-—
BM YacTille BUpIWYE BiH, a
nesHi — BOHa. Ane cnpuaT—
JMBIWOIo oNis ciM’i € cutya—
Llisl, KOMK BiAHECEHHS cnpaB
[0 1ioro abo ii komneTeHLji
BinOyBaeTbCcs y BiOonoBig—
HOCTI 3 iX ynogo6aHHaMu i €
rHY4KUM, TOBTO MPW HeoOXia—
HOCTi 3MIHIOETLCS.

MoTPIBHO XWUTN TiNbKN iH—
Tepecamu CiM’i — e oguH
mid. He 060B’A3k0BO BCe
pobuTtn pasom, Wob bytn
LLACNMBOIO CiM’el0. Y wac—
NUBIN CiM’i OTPUMYIOTL 3a—
JOBOMIEHHA Big, TOro, L0
pPOo6NATL — PA30M 4K OKpPe—

MO.

XKittu 30amHi Ha B, yonobiku — Ha pewmy/ Anpi Penve



® Yyray LiKaBuTbCS
Yum roa/Bamu
MYCKYCHUX K3YOK

MyCKYCHi kauku oxo4e no—
ijaloTb MillaHKM, OOCUTb
[n0bpe nepeTpaBioTb KOP—
MW 3 BENMKUM YMICTOM KJTiT—
KOBWHW, Hanpuksiag, 6aomnns
MOPKBW, KanyCTsaHi KavyaHu,
A6nyka—naganuuio Towwo. L
BOJOMNAaBHI Nonoo6na0Th
nacT1cs Ha COKOBWTIN Tpa—
Bi. HaBiTb Ka4yeHAT MOXHa
BiAro40BYBATU TiflbkW HA 04—
HVIX 3E/IEHNX KOPMaX, MPUY0—
My M’co Togi 6yae HikHi—
UMM, HXX NMPY BUKOPUCTaHHI
iHLLOrO KOpMYy.

[0 noigaHHs MiLLaHOK Ka—
YEHST NPUBYAIOTL i3 N'ATOro
TUXHS, NOCTYNOBO 40AA04M
[IPIBHO NMOCi4eHy 3eneHb, Cirb,
rpasiii. Y rofiBHULIO OKpe—
MO HacunaroTb Kpenay i ye—
penawku. 13 10—12 TnxHs B
MillaHKy 004aloTb BapeHy
KapTonnto, a Wob BoHa 6yna
pPO3CUNYaCTO0, 3MOYYIOTh
BOZI010 260 36MPaHNM MOJIO—
KOM.

I3 5—8 TMXHSA B KauyeHsaT
3’ABNSETLCA Mip’, a 3HAYUTb,
iX OpraHiamMy A04aTKOBO NOT—
PiOHi aMiIHOKICIOTW, LLIO MiC—
TATb CiPKY, IKEPENOM AKOi €
pisHi Wpotu. Bypsaku, rapby—
31, MOPKBY 3roA0BYIOTb pa—
30M i3 3epHOBMMU Ta 3eMe—
HAMK KOpMaMu. MoxHa iMm
[JaBaTtu i HaciHHA rapbyaa
6e3 BOJIOKHWUCTOI YaCTUHM.
TakoX [00al0Tb Y MilLlaHKM
Ha 1 kr kopmy 3—5 r coni.

e Mae 3naryn KoOXeH

[OCMIOJAPKA

# 17(784) 27 xaiwa 2017 poxy

o6 BupocTIITI fOOPY KYPKY,

TPEBA

Hai6inbwoi yearm i
niknyBaHHA Kypuyara
noTpe6byioTh y nepLumii
MicsiLb XUTTH, 0CO6nMBO
B nepwi 10 pHis. Ang
yCnillHOro BMPOLLYBAH-
HY KypuaT 6e3 KBOYKM
OCHOBHY yBary cnig
NpUAINUTY NiATPMMaH-
HIO Y NPUMILLLeHHi
noTpiéHoi Temneparypm.

e Baxnmeo

Y HeBenUKMX NTallHMKax
Lie MOXHa pobuTK 3a 0Mno—
MOIOI0 3BUYANHNX €1EKTPO—
namn abo NobyToBMX Harpi—
BayiB. 3a ONTUMaUIbHOI TeM—
nepaTtypu Kypyara pyxivBi,
aKTMBHO MOiAa0Tb KOPMU, HE
CKYMYyIOTbCS.

Y nepLui m’aTb OHiB BUPO—
LLYyBaHHS TemnepaTypa Ha
piBHI 5 cM Big nignorn no—
BuHHa 6yt 31—30°C, 3 6-r0
no 10-wmi peHb — 30—28, 3
11-rono 15-un—28—26, 3
16-ro no 20-un—26—24, 3
21-ro no 25— neHb— 24—
22°C. TounHaioum 3 26-T0
OHS Temnepatypy B nNpumi—
LLIEHHI NiATPUMYIOTb Ha PIBHI
20—18°C.

CKa3 LLIOPOKY PEECTPYIOTH
i Ha TepHoninbLLWHI. Bxe

3a nepLumin KeapTan Lboro
POKy B 0611aCTi BUSIBNIEHO 22
BMMaOky 3axBOPKOBAHHSA
pi3HUX BUAIB TBapvH. Jlvwe
Ha TepuTopii bepexaHcbko—
ro, byyaupkoro, NycATMHCBEKO—
ro, Nigraeubkoro PamoHiB i
TepHonons xeopoba He pee—
cTpyBasacs.

HaiyacrTilue Ha ckas xBo—
PitlOTb YEPBOHI NNCKL, SKi €
rONOBHVM PE3EPBYapoM Ta
NOLLMPIOBAYeM BipyCy Ckasy
B npupoaj. [ns iHdikoBaHMx
JICULb XapakTepHa HeBna—
CTuBa MNOBEAiHKA, BOHU
LinkoM 6e36053H0 MOXYTb
NPOHUKATW Y ABOPM | HaBIiTb
NOACBKI 0Cceni, Kycaluun
CBINCbKMX TBAPWH i NOAEN.

PosroBim npo 6e3npeLie—
OEHTHUI | HaBITb ApamaTny—
HWIA BUMAOOK, WO TpanuBecs
Topik y ceni Byokn Kpeme-
Heupbkoro pavioHy. flo rypty
OiTeir, sii 6e3TypOOTHO Mpann—
CS1 Ha BYNWLLj, noYana Habnm—
xXatcb nucunug. it 3 uika—
BICTIO i 30BCIM Ge3MneyHo 3a
Hel crnocTepirany. 3BiCHO,
LU0 BOHW He PO3yMinn TOgi,
YUM A1 HUX MOTia 3aKiHYn—
TUCS 3YCTPIY 3 repoiHero
ynobneHnx ka3ok. Ta Ha ii
LLTTSIXY CTaB HEBENMKIIA cOba—
Ka, SIKVIA NPUALLIOB 3 KOTPUMCb

b

lomyBatu KypyaT chig, Bio—
pasy nicns IXHbOro 3anycky
y npuMilLeHHs. Bnpogosx
1001 BOHM MOBWHHI NOCTilA—
HO Maty JOCTyn A0 KOPMY i
BOOM.

Y nepLumin fieHb KypyaTam
3rofoBYIOTb NoApibHeHe
3EepHO (MWOHO, KyKypyasy,
MNLUEHNLIIO, S4MiHb | OBEC 6e3
nniBok) — 6 r Ha rosno.y, Kpy—
TO 3BapeHi anua — 21 (1 ai—
e Ha 25 kypyar), CBiXXMiA Cup
— 17, cBXE MONOKO — 5T,
3eneHb — 6m3bKo 2 T.

3 5—6-ro oHsa MonogHs—
KY rOTYIOTb MilLlaHKM i3 3ep—
HOGOPOLLHAHOI cyMiLwi (10T),
sie4yHoi macm (3 r), cBiXoro
cvpy (2r1), monoka (7r), 3e—

ObepexHo: ckas!

Xeopo6a ua Bigoma 3 AaBHiX yacis, i nlogu 3aexam,
e He 3Haloum ii npupoau, ocrepiranucs TBAPUH 3
HEeBNACTUBOIO NOBeAiHKOI0, 60 3 AoCBigy 3HANM, WO
iX yKkycu € cmeptenbHo He6e3neunumu. Ckas cnpm-
YMHSE BipYyC, SKMIA MOXe ypaXaTu BCi BUAM Tenno-
KPOBHMX, BKJIIOYHO 3 NIIOAMHOIO, i Bifi HLOrO Y CBITi
LOPOKY NMOMMPAIOTb AECATKN TUCSY NIOAEH | TMHYTb

COTHi TUCSY TBAPMH.

i3 OiTen i nexas nopyd Ha
Tpasi. Jlncmus, He po3aymy—
1041, HaKVHyNach Ha cobaky...
lNoku TpMBana cyTnyKa, XToCh
BCTUI MOKMKATW 3HANOMOro
MWCIIMBLS | TO NPUCTPENVB
nmca. Taka X Aons, Ha XaJib,
cniTkana i cobaky—psTiBHUKA,
KU He OyB LLENeHWi Bif,
cka3y, a BopIOUMCH i3 XBOPOIO
OVKOI0 TBapUHOIO, OTPMMAaB
6araro KycaHux paH.

Mpwvkpo, Wo rpomMagsHu
4aCTO He YCBIOOMIIOIOTb HE—
6e3neku, ska Moxe ix miacTe—
pirati, i He BMilOTb MOBOAN—
TUCS Yy Takmx cuTyauiax.
HasgiTb OTpUMaBLLM YKYCK, HE
3aBX/M 3BEPTAOTLCA 32 Me—
OWYHOK OOnoMorow. Tak,
Kinbka POKiB TOMY XWTENb
Byuyaua, sikoro nokycas 6po—
Os4nin cobaka, BYaCHO He
3BEPHYBCSA 3a OOMOMOroI0 i
B pe3ynbTaTi 3axBopiB i No—
Mep Bif Ckasy.

o b
N

LLle 6earnyanimii Buna—
OOK Tpanuecs y JlaHiBusX.
MicueBuin xutens, cninvas—
LN SKUMCb YWMHOM NNCULIO,
Lo 3a6irna B iloro Agip, i po3—
MIpKOBYIO4YM, MabyTb, SK He
3incyeatn xyTpo, BUPILLKB Ti
BTONUTU. Ta KOAM 3aHypuB
rofIOBY SIMCKL Y NOCYOMHY 3
BOZOI0, TBapWHA, PSATYIOYUCH,
BKyCWia noro 3a pyky. Map—
HUMKU OynM HamaraHHs
CYCifiiB NepekoHaTh 4YonoBi—
Ka 3BEPHYTNCS 32 MEONYHOIO
[oonomMoroto. BiH, Lwonpaeaa,
3PELLTOIO TaKu 3BEPHYBCH 0
nikapis, Ta BXe Byno Mi3HO i
pesynbTaTr — NETAIbHUNM.

B ocTaHHi poku 3Ha4yHO
3pocna KinbkiCTb BMNagkiB
cKkagy B KOTiB, §Ki Npu LibOMY
OyBaloTb [IyXXE arpeCUBHUMM
i MOXYTb KycaTn TBapVH 4K
NOAEN, HaBiTb CBOIX rOCMO—
napis.

I[HKONM  Xutensgm y

ol

X, 7w
/ \ g"f:\/ ‘Aﬁ\/

d

neHi (7 1), meneHoi kpenan
(0,3 1), pub’ayoro xupy
(0,1 r). AiAug 3 paLjoHy BUK—
noYaoTb nicna 10-ro aHg
XNTTS.

Y nepLui 5 AHiB KypyaTt ro—
Oyi0Tb He MeHL §K 8 pasiB
Ha o0y, a NoTim NMocTyrnoBo
NnepeBoasTb Ha TPMPaA30BY
rogisnio.

Yxe 3 TPeTboro AHs XuT—
TS KypyaTam MOXHa [aBatu
[OpibHO nopisaHy TpaBy N0~
LLEPHM, KOHIOLLIHW, KPOMWBM,
[nepesito, Kynbbabu. 3 Tnx—
HEBOrO BiKy 3roflOBYOTb 3e—
neHy umbynto.

[na nepeTtmpaHHa Kopmy i
KpaLLoro A0ro BUKOPMCTaHHS
pa3 Ha TWXKAEHb MOJIOOHSIKY

[0a0Tb IPaBil PO3MIPOM Yac—
TOK 2—2,5 (Y paHHbOMY BiLL)
Ta 3—5 MM (y cTapLuomy).

LLlo6 He monycTuTK 3ac—
TYOHWX 3aXBOPIOBaHb MTULY,
BOJA Y HaryBasikax MOBWMH—
Ha 6yTn Tennoto. [na npo—
dinakTnkM [0 Hei [onaloTb
MapraHLEBOKUCNIA Kanii,
AKUIA € IKepenomM Heobxio—
HOrO 191 MOJIOOHSKY MIKPO—
€/IEMEHTY — MapraHLio.

PiBeHb i 36anaHCOBaHICTb
rofisni OLHIOIOTb 3a Macolo
Kypyar. Y Mics4HOMY BiLlj BO—
HM MatoTb BavkmTn 210—260
r (6poiinepn — 600 ).

3 2-MiCSYHOrO BiKY MO—
NOAHSIK NEepPeBOAsATb Ha ro—
LiBSIIO LiSIM 3EPHOM i Cyxn—
MU MiwlaHkamn. Y pauioH
MoxHa BBoguT 20—50 r Ba—
peHoi kapTonni, 30—60 r ko—
peHennogjs. Moaysatu NTn—
L0 cnig, BoOCTaNb, TOAI Ma—
Ca Kypo4oK y S5—MicsayHoMy
Bili caratume 1200—1300 .

3a 5 micsijB BUPOLLYBaH—
HS1 Ha OQIHY ronoBY HEOOXia—
HO 5,5—6,0 Kkr 3epHa 3nakis,
0,7 kr ropoxy, 0,4 kr MiHe—
pasibHMX Kopmig, 0,6 — 361~
paHoro monoka, 0,017 kr
feub, 2,5—3,0 kr 3eneHi. Le,
3BUYAINHO, NPUONN3HI BUOM
KopmiB, 60 kinorpam 3epHa
MOXHa 3aMiHUTK 3,5 Kr Ba—
peHoi kapToni abo 8 kr kop—
MOBUX OypsikiB.

CiflbCbKin MiCLLEBOCTI A0BO—
ONTbCS KOHCTATYBaTH, LLIO KiT
Yy NiTHI nepiod, 0co6nnBo B
MOpPY XHWB, 3ASTNLLIAE NOMELLI—
KaHHS1 i NOBEPTAETLCS ax nig,
OCiHb. KOTM B noni XmnBnstb—
Cs1 B OCHOBHOMY MOJliBKaMu,
SKi TEX € NPUPOAHNM pe3ep—
BYapOM BIpYCY CKagy, i LIiIKOM
MMOBIPHO, LLO KiT MOXe ByTn
iHDiKOBaHMM. A He nuie
YKYC, @ HaBiTb NOAPSINMHN,
3aBAaHi Takol TBAPUHOIO,
MOXYTb CTAHOBUTU HebGe3ne—
KY, OCKifIbKW C/IMHA KOTa, L0
3anMwmnaca Ha nankax npu
YMMBaHHI, MOXe MICTUTK
BipyC ckazy. ToMmy eamHuin
HafiiHWiA cnoci6 3anobirtu
iHDIKYBaHHIO KOTIB 3 Takumm
3BMYKaMM — 3aByacHa ix
BaKLMHALLis

[HLLIM HARBINBLLIM NOLLIN—
ptoBayeM ckasy, 0cobIMBO B
MicTax, € 6e3npuTynbHi (6po—
nsdi) TBapuHK. Lis npobnema
He po3B’a3aHa Hi B TepHorori,
Hi B 0bnacTi. 9k Hacnigok,
NvLie 3a nepLunii KBapTan
LBOro poky i3 172—x rpoma—
[sH 00nacTi, SKMX NoKycanm
cobaku, 63 (37%) notepninu
BiO, 6poOsYMX TBAPUH.

Tox sk ybepertn cebe Ta
CBOIX YOTUPUHOIUX YNo6—
neHuiB Big ckady? lNepw 3a
BCE — BCi cobaku, AKX yT—
PUMYIOTb FPOMaAaHK, Nig—
NPVEMCTBA YU IHLLI 3aK1aau,
MOBWHHI BYTW LienneHi Big,
cKaay.

[na BnacHoro 3axucTy Bif,
NOTEHUINHOrO gxepena
36yaHWKa chif, He Jonycka—
TW KOHTaKTy 3 6poasayunmMm
TBapvHamu. Amke 4acTo oo—
BOOUTLCS crnocTepiratu, K
oKpeMi rpoMapsiHi, a 0coo—
JIMBO AT, NPOMHATI CNiBYYT—
Tam 0o 6e3npuTynbHMX TBa—
PUH, CTapatoTbCs iX BCAKO
nigrogoByBaTtn (HaBiTb 3
pyKw), rnaguTi i NpuBOOUTA

[0000My, 30BCIM He YCBIoOM—
JIIOKYM TOrO, YMM OJS9 HUX
MOXE 3aBepLlImMTuUCa Taka
6narofinHicTb.

bpoaaui TBApUHN — Ue
NOTEHLiHMIA pe3epByap i
NEPEHOCHVK CKady Ta iHLLKNX
Hebe3neyHnx 3axXBOPIOBaHb,
a TOMy B XOOHOMY pasi He
MOXHa MpPUBOAUTK X, 9K i
OVKNUX TBapuWH, B oceni Ta
npupyyatn, 60 pesynbraTu
LbOr0 MOXYTb OYTV Nyia4eB—
HAMM.

A cam ¢akT 3abiraHHa y
[BIp NMcunuj Ta BiACYTHICTb B
Hel peakuji Ha nlogen Bxe
Ma€e BUKINKATW HACTOPO-—
XEHiCTb. 3 TakumMn 3Bipamm
Tpeba ByTn oyxe 06epexHn—
MW i HEe HamaraTucs camo-—
TYXKM BUrHaTK iX 3 OBOPY.
Halkpawuii cnocié Bupi-
LLIEHHS LIbOrO MUTaHHA — MO—
KJIMKATW KOroChb i3 MUCIBLB
i 3aCTPENUT TBAPUHY, a Nicns
LbOro MoBigOMUTU BETEPU—
HapHOro cnewjanicra.

OKpemMo HaronoLLy npo Tak
3BaHi KOHTAKTHi 300MapKu
(300kyTKM), Oe BiOBigyBayi
MatoTb MOXJ/IMBICTb Nepedy—
BaT! MOPYy4Y 3 AMKMMWU TBa—
pyHaMK i HaBiTb X rnaguTi.
Hikoro He 3aknukaio, o6 He
BiOBiAyBa/M Lj 3aKknaau, Npo—
Te KOHTaKTyBaTV 3 TBAPMHA—
MW, SIKi TaM YTPUMYIOTBCS, HE
panxy.

FKLLIO XX B BCE—TaKW BUPI—
W npupbaTt cobaky um
KOTa, TO KYMyhTe BUKIIIOYHO
Ha PUHKaX XUBHOCTI | BUMa—
ranTe BETEPUHAPHWUIA AOKY—
MEHT MNP0 iX NOXOMKEHHS Ta
CTaH 340poB’a. Bxe npna-
6aBLUM TBapPUWHY, MOBIAOMTE
npo LUe B YCTaHOBY BETEPU—
HapHOi MeayLmHK, cneujani—
CTW 9KOi NpoBeayTb Big—
MOBIAHI LLEMNNEHHS Ta NPo—
KOHCYNbTYIOTb 3 NWUTaHb YT—
PUMaHHSI.

Bonogumup Mapkie,

HayanbHWK Bigainy Y Jepxnpoa-
CMOXVBCNYXON

B TepHoONinbChKii 06nacTi.

__oHe ppiGumyi |
| KOHEBI BIAMOYMHOK
MOTPIBEH

Kivb — Benuka nigmora
Ha ceni. A pa3 po6otu
ANnS HLOro 6araro, To
cnip, CTpOro AOTpUMy-
BATUCA PEXUMY HOro
3auHgarocrti. TonosHe,
y3ropxyBeatu pob6ory,
AKy XoTinocsa 6 BUKO-
HATK 30 JOMNOMOrOI0
KOHS{, BignoBsigHoO Ao
MOro TArNOBOI CUMM.

Ocb TyT HEOOXIOHO Bpa—
XOBYBATU HE TiNlbkW Te, HAac—
KinbKu BENMKWIA | TPEHOBa—
HWI KiHb, ane 1 CTaH Aopo—
I, AOBPOTHICTL YNpsixi, Bin—
CTaHb.

HopmarnbHa Tarnosa cu—
Jla KOH$, KLU0 BiH iae CTy—
Moo, YNPOAOBX AHS CTa—
HOBUTb NMPUOAM3HO 13—
15% 1ioro Barn. BogHo—
yac Ha nignomax, no
rpy3bkin oopoasi, Ha 200—
300 meTpax pini KiHb MO—
Xe NPOSBUTY | BinbLLy TAr—
nosy cuny (y 2—3 pasm).
FAkwo TBapUHY 3MyLLYyBa—
TN poOUTN 3 NepeBaHTa—
XXEHHSIM, TO BOHA LLUBUAKO
BTOMJIIOETLCS | BTpa4vae
npawue3aaTHiCTb.

3a3Bu4ali yNiTKy No rpyH—
TOBI O0OPO3i cepenHbol
SIKOCTi KOHeM Baroio 400—
500 kr, 3anpsbKEHUM Y Bi30K
Ha 3a1i3HOMY X0y, Ha ato—
pi pekoMeHOyETLCS nepe—
BO3MTW BaHTaX Barol0 He
6inbLue 500—600 kr. Yaum—
Ky Ha CaHsX MO rapHO Ha—
DKOPKEHIN JOpO3i Bary BaH—
Taxy MOXHa O0BOAUTU [0
700—750 kr.

ig, yac nepeBe3eHHs
HEBE/NKOr0 BaHTaXy Yu i3—
0N BMOPOXHi PUCh i KPOK
MoTPIGHO YepryBaTu, TOGTO
ixaTm 3MiHHUM anlopom —
Npy613HO 10 XBUAMH CTy—
noto i 15—20 xBunnH puc—
cto. besnepepBHUn pyx
PUCCIO, 0COBMMBO MOraHo
[OpOorol, Tak camo §K i3
nigiomMamm Ta criyckamm, He
MOXHa Jonyckatn Ginblue
20 XBWIVH, Micns 4oro chnip,
0atn OecATUXBUINHHWUIA
MepenoYnHOK CTYMoIo.

KiHb noTpebye perynsp—
HOrO BiAMOYUHKY HE Tiflbku
B HIYHWI Yac, a N YNPOLAOBX
poboyoro aHs. lNpo Hag—
MipHY BTOMY KOHS! CBii4aThb
XEKaHHS i MPULLIBUAOLLEHNIA
nynec (100 i GinbLue yaapis
3a XBWIVHY), NigBuLeHa
Temneparypa Tina. Nepes—
TOMJIEHA TBapuHa BiIMOB—
NFETLCS Bif, KOPMY i CTae
MOHYPOI0, B HEI NPUrHive—
HWA BUrNS, TPEMTATb HO—
A, MyCKY/N.

['ocnopapesi BAPTO 3HA—
T, WO Y 300POBOr0 KOHS Y
CTaHi CMOKOK HOpMasibHi
KnNiHiYHi noka3aHHs Taki: avi—
XaHHS 33 XBUINHY — Big, 8
00 20, yacToTa nynLCcy — Bif,
36 0o 44, Temnepartypa Ti—
na — Big, 37,6 0o 38,4°. 3
MOSIBOI0 O3HAK YTOMU KOHS
HeramHo 3BiSIbHSAOTb Bif
poboTK i JaloTb oMy B~
NOYUTW BMPOMOBX KiNbKOX
OHiB. Y Tenny nopy poky
Oro Kpaile BUMYyCTUTA Ha
MacoBUILLE.

licns nepenoYmHKy 3ac—
TaB/IATN A0 POOOTY TBAPU—
Hy Tpeba mocTynoBo —
CnoYaTtKy 3 HEBE/INKNM Ha—
BaHTXXEHHAM, Ha MOBINbHO—
My antopi, pobnsum Yyepes
KOXHi 45 XBunnH 15-xBr—
JINHHI NepepBu 3 NiaroaiB—
JIEl0 CiHOM i TpaBoto.

Akt Gionax icmo Kypry, mo ado bik xBopud, ado kypKa/ Bipmencoka npukasKa



# 17(784) 27 xsiws 2017 poky

@ CwilHoro!

— Jlikapto, HeBXe Bce
TakK noraHo?..

— Hi, yomy x. 91 ot KaH—
AVpAaTCbKy 3aKiH4yl0 Ha
BaLLOMy Bunagky!

* % %

— %k yGeperTucs Big,
CUHAPOMY XPOHIYHOI
BTOMMU?

— CniTb He MeHWwe
BOCbMMW rOAVH YHOMI i Lie
CTiNIbKM XX — YAEHb.

* % %

— fo6poro paHky, ue
yeproBa cectpa? 51 xoTiB
Om pizHaTMca Npo 300—
poB’a Banabyxu 3 pecsa—
TOi nanartu.

— XBUINHKY, NOAUB—
niocs B AOro Kaprui...
Ocb, 3HalLLNa: Nepesiom
3pocTaeTbca pobpe,
nicna3aBsTpa 3HiIMYTb
rinc, a y n’aTHuuio —
LLBM.

— Yu noTpidHuin Oype
nicnsionepawujiiHuin aor—
nan?

— Tak, poBepeTbcs
ABa—TpU TYDKHI Noxoaun—
TN Ha Macax Ta YBY.

— | konu ioro BUNU—
WwyTb?

— Ta uiei X m’aTHuLi i
BUNULLYTL. A BU XTO, pO—
Avy banabyxu?

— Hi, 2 cam Banabyxa
i €. Ane MeHi B Liih pOB—
GaHili nikapHi XxogHa 3a—
jpa3a HiYoro He NOSICHIOE!

* % %

Pyx — ue xutrsa. Tomy,
JieXxaun Ha AVBaHi, 3ner—
Ka NOCMUKYWTE HOrOI0.

* k %

Y KOXHiiA moavHi He—
OAMIHHO € LOCb XOpPO—
we. Camux nmie HUPOK
Ha CTO TUCSIY AONapiB.

* % %

OronoLueHHs:

«LLlykaio ayxe aktmB—

Hy XiHky!!! KopoTko npo
cebe: 1,5 rektapa ropo—
Ay».

* % %

— Y Hac, nikapiB, €
yCbOro ABa OaXaHHSN:
LL,00 OiaHiI HIKOSIN He XBO—
pinu, a 6arari Hikonn He
oayXyBanu.

* % %

JABa nigxoam Ao BUX0O—
BaHHS fOiTen.

Manuii: — A Hasiwo
oropoxa HaBKOJO W€l
aMmun?

BbaTbku ogHoYacHo:

Mama: — Lle wo6 ™
BUNAaAKOBO TYAU He
BNaB.

Tato: — Le wo6 ™
3AYPY TYAU He CTPUOHYB.

Jliogcbka TynicTb Aae
ysIBY PO 6€3KOHEYHICTb.

* % %

A gka HecnpaBempIN—
BiCTb AjieTbcs Ha Ginomy
cBiTi! Y aesikux kpaiHax
YOJIOBiKM MOXYTb MaTH
AeKinbka APYXWH, Ham
BUAAIOTb OAHY, Ta  TO
— nip, po3nucky.

* % %

— Bu napy6ok 4u xo—
HaTUA? — 3annUTye Kpa—
BeLb Y 3aMOBHMKaA.

— JXoHatuia.

— Topi ponuiuemMo: no—

TaEMHa KWWIEeHa Yy
nigKknaaui nigpxaka.
* % %

JApyXuHa 40noBiKOBI:
— §1 ny Bip, Tebe.
Yonogik (naHiyHO):

— 9 3 To6010!

[AETLCS, e HeQaBHO Y
epHononi ocsavyBanm
LlepKBY OEMnOpPTOBaHUX PO—
OVH. A CKiflbkn BXE MONNTOB
TYT MOBNEHO 80 Bcesuw—
HbOrO, CKibKY CANiB MOAAYHNX
ckazaHo B Moro npocnasy! |
HE nnLe TUMK, XTO NOTepniB
BHACHIQOK rOPe3BiCHOI one—
pauji «Bicna», xTo 3B0OMB
CBATVHIO, @ 1 FOCTAMU, KOTPI
OyBaloTh TYT i CNINKYIOTLCS 3
Borom Ta BipytounmMm, 3axon-—
JIOIOTLCA iXHLOKO NOOOB’I0
[0 CBOEI Manoi bartbkiBLLM—
HW, iCTOPIT Ta NpPagiaiBCbkmX
3BMYAIB | TPAOWLIN.

Ocb 5K BUCNIOBUB CBOI Bpa—
XEHHS Big, 3ycTpidi noet 3
Kpuvisoro Pory Mukona Onex—
CiEHKO:

O nemku, M, f06pI moam!
KuBiTb Xe [0Bro, Bac rnpoLy!
Xawi bor i3 Bamu 3aBxam byae.
51 B APYXOi HaLLIigh He 3rpiLLly.
Bu nicHio BmieTe criiBatu.

Slka B Hivi Benmd i kpaca!

Tivi nicHi Mas1o Togi xaty —
Bona netub y Hebeca!

Ta nicHs1 kpae cepue i ayiy —
[po Tovi nanekwii pigHWi Kpai.
| 5 ii mo6uT X0y,

| TOV1 He 3HaHWIi MHOIO Paii.

A nobysae naH Mwukona
Ha TepHoninni BXxe Bopyre.
MNepLunii pas Togj, konm cTas
Y4aCHNKOM TBOPYOrO BEYO—
pa Mapii Tpoyak — noete—
cwn, nikapsa—gitoTepanesTa,
OupekTopa Megu4yHoro
LeHTpy «bapBiHOK», WO B
obnacHomy ueHTpi. BiH
LWMPO 3axomnjoBaBCcsd He
e Noesieto, a M iHWnMmn
rpaHsMu i TanauTy i gywi
— NaTpioTU3MOM, IHTENIreH—
THICTIO, MMUIOCEPsSIM, MeLe—
HaTCTBOM.

Topj X noet 3i cxoay Yk—
paiHu gi3HaBcs npo Te, WO B
KBITHI, nepen BenukogHem,
napadisHn 6yayTs NpoBOAN—
TN TONOKY, aby NprbpaT Te—
PUTOPIIO LIEPKBU, O3E/TIEHUTIN
ii, i BUCNOBMB BaxaHHs Npu—
eaHaTucs Ao uporo 6naro—
OiHoro 3axogy.

Cnoea naH OnekcieHko
notpumas. Nogonaswim He—
6113bKy JOPOrY, BiH Nprbys

® Pasom 3 JiTbMu

ﬂozpadmecb
y beceruoro Kyxapa

9K Wwoao igei npurotyBa-—
T TiCTeYKa Ans BCiei poan—
HW? 3Hangite 6abycuH pe—
uenT, 3amiwarTe Tictoll He
3abyapTe, WO HanbinbLL 3a—
XOM/IMBMIA NPOLLEC /19 BALLIOT
IVUTVHN — Le 03000MeHHs.
MposiBiTb daHTagilo i «Ccno—
pYyAiTh» WO—Hebyab cnpasqj
Becesie 3 BalnX TCTeHoK. A
SKLLO 3P0OUTK BinbLLy Nop—
Ljt0, TO MOXHa NPUroCTUTA
Opy3iB.

ByayT™ KBTI
uBicTII i COCHI

A nocapgunum ix nipg uac
TONoKM 6ins xpamy
AENOPTOBAHUX POAUH
Bo3HecinHga FocnogHboro
napadiaHm i noer i3
Kpusoro Pory.

® Anes efiHaHHS

0o TepHonons. | He 3 no-—
POXHIMW pykamn — MpuBi3
y NOAAPYHOK CBOIM HOBWM
Opy3am—3axioHsakam 80 can-
XaHUjB COCHM. IX pa3om i3
y4acCHMKaMmn TONOKK: HACTO—
dteniemM xpamy 0. Bacunem
LLladpaHom, Mapieto Tpoin—
yak, IeaHoM PanatoBuyeMm,
IBaHOM Komapoto, Ceitna—
Hoto danaTtoBud, Bacunem
Kopyuem, Mupocnagoto Isa—
ceyko, Mukonoto Cn’sakom,
MenaHieto bepexHsik, MNapa-—
ckogieto Tpau, aBnom
Cn’akom, AApocnasom Bopo—
Holo, Bacunem Typkowm, Isa—
HOM Tponyakom, — BiH BU—
camxysaB 6ins boxoi 06u—
Teni Ha anei.

— Xai1 ug anest 6yoe cum—
BOJIOM €QHAHHSA Cxody i 3a—
xony! — BUCNoOBMM BCi NO—
BaxaHHs].

A HacTynHoro aHs, y KeiTHy
HEeAjNto, ricTb 6yB NPUCYTHINA
Ha BOXeCTBEHHIl NiTyprii, aKy
BIACNY>XWMB Napox 0. Bacuse.
Ik i BCi Bipytoui, TPMMaB y py—
Kax 019 OCBSIMEHHS TifI0YKM
Bepbu, Lo Bynm cknageHi y

HALLE JI03BIN1A

=

(60 X Takoro uie Hikonu B
XWTTi He 6aymB) NereHLKo
OVB OCBSIHEHOID NO3010 LIMX
MPUBITHWX NIOAEN, NPUMOBIIS—
toun: «He s 6'to — nosa 6’e,
3a TKaeHb — BenunkaeHb!»

Mig, yac npowanskHoi Tpa—
nesu rictb i3 [JHinponeTpoB—
LMHM 3i3HABCH, LLIO 3a Kiflbka
[HiB nepebyBaHHA B HaLLiM
Kpai BiH Oyxe 36aratunecs
yx0oBHO. A nobayeHe i ne—
pexute Byae nponarysaTtu
cepen, cBoix 3eMisikis, 0c00—
JIBO Mosog;.

A aKum po3mMaiTTam UBINo
noaBip’sa CBATWUHI Nig, 4yac
ceat! LLe i3 HacTaHHAM Ten—
J1a XiHK1 BUCaaunn KBiTK, AKi
npuabdana xepTBoaAaBeLb
Mapis Tponyak. Ha Benuk—

o Momipxyre

[OeHb 0POCH | AT NPUALL—
NN 3 KOLLNKAMMK, B KX CO—
HEYKOM Csasna nacku, UBinm
nucankn. O Ti NeMKiBCbKi
nucaHku! To cnpasxXHin
BUTBIP pyK Ta ¢paHTasii, 9Ko—
MYy € 4OrO MOAMBYBaTHCS.

Cepen po3manboBaHMX
SIELUb 3HANLLNOCH Micue i
ONS 0eLo CKPOMHILLKX, ane
Takmx Xe Becenmx i He 06—
[nineHnx noboB’to KpaLLaHoK,
nocdapboBaHMX NPUPOOHN—
Mn 6apBHuKamn. Peuentu,
[0 CnoBa, HanepenoHi Nac—
XW apykysana «[JomallHs ra—
3eTa».

— [lyxe Bpanucsa MeHi
KpaLuaHku, siki 1 nopapbysa—
na UMOYNUHHAM: Pi3HUX
BiOTIHKIB LLEErNI0BOrO KOSbO—

py. A BiJ anefnbCUMHOBOI
LIKIPKX 9US CTann SicKpa—
BO >OBTOrapsiymmm, — po3—
nosina ¢itorepanesT Mapis
Tpoiyak. — | ue oyxe nob—
pe, WO cepes nacku, M’ac—
HWX BMPODIB, ki OCBSAYYBa—
nn i Byaemo crnoxmeaTu, ie—
XaTb He MOKPUTI XiMIYHOIO
nniBkoto arug, a nodpapbo—
BaHi HaTypanbHUMK, a 3Ha—
4nTb, Ge3neyHMm GapBHU—
Kamu. Tox 6e3 cTpaxy Mox-—
Ha [OaTv HaBiTb HEMOBSISITI B
PYyuKYy.

MpwvHarigHo Mapis IBaHiB—
Ha Moainmnaca NepexunTTaM
3a eKOnoritlo HaLoi 3emii,
BCiEi nnaHeTn. 3 BAAYHICTIO
us Hebanayxxa XiHka BUCN0—
BWSIACS MPO HACTOATENS Xpa—
My BosHeciHHs ocnogHL0—
ro o. Bacuna WadpaHna.
CBSILLLEHNKOBI BOHA HaiTb
BipLLIa NPUCBATMNG, TOMY LLO
3aK/IMK oro —

...He BTpyyatvch B npyposy
3 kopmcvBoro Lo —
g gae.
Semsisi B xuiBivi npuposi
Mag Bpozy,
Ha LtyyHi KBity Kaxe: «He moe!»
lpypoay 3aknvkae BiH oo
| npo oBKivIa A6ae NOBCsKYac,
Ha crionox onicns w06
He 6yt —
bararo xTo focnyxascsi i3 Hac...
CMITTs1 OBCOAM CNAIOETHCS,
ractvk —
Orewp Bacwib Halwu
6OPETLCS i3 LIYM.
Bawsa 10 Bcix, NpOCBIToe BiH
macu:
3emrist — KyToHOK pavicbKui,
Haw Enem!

Mpucnyxanmoca Ao umx
chis...
fApocnasa LUtokano—Mapxomuyk.

CkaHaopf «flyem
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