o [lyxoBHe
BIWIAHYIIMIO
VKPAIHCbKOIO
cBATOIO

12 rpaBHs muHae 15
POKIB 3 fiHS 3AYMCNEH=-
HS [0 JINKY CBATUX
BEJIMKOTO NMOABUXXHU-
KO, HAWOro 3eMnsaka M
CYyYOaCHMKa — Mpeno-
Ao6Horo Amdinoxis
Mouaiscbkoro. 3
HAroAu CBATA y pigHO-
My ceni npenogo6Horo
— Manii Inosuui
LWWymcbkoro pamoHy —
Bif6yneTbca BLIAHY-
BAHHA YKPAiHCbKOrO
CBATOrO.

MpenonobHun Amdi-
noxin Hapoaueca 10 rpya—
Ha (27 nuctonapa) 1894
poky B ¢. Mana Inosuus
LLlymcbkoro paioHy Tep—
HonifIbCcbkoi 06nacTi B 6a—
raTofiTHIN XPUCTUSAHCHKIN
cim’i BapHasu Monosartio—
Ka i Npw XpeLLIEHHI OyB Ha—
3BaHWI SKOBOM.

LLle B tOHI pokn man—
OYTHIlA NOABWKHWK yCrnaa—
KyBaB Bifl, 6aTbka Jlikapcbki
HaBukW. BiH npuimae Ta
JliKyBaB BCiX, XTO 4O HbOMO
NPYX0OMB, HE3AJIEXHO Bif,
HaLjoHaNBLHOCTI Ta BipOC—
noBigaHHs. Bys narpiotom
YkpaiHCbkOi aepxasu,
30Kpema JikyBaB BOIHIB
YMA.

MpenogobHuin Amdi—
JIOXi OCTaHHI POKWN CBOMO
61aro4ecT1BOro 3eMHOro
XUTTS MPOBIB Y PiZHOMY
ceni, 3uinioyn Haratbox
nopei. MNpotarom ycLoro
XUTTS CBATMI MaB Hamip
36yayBaty Xpam y CBOEMY
ceni, ane pagsHcbka Bna—
Ja BCINAKO LOMY nepe—
LUKOOKana.

BinbLu Hix 4epes 40 pokis
Bifl OHS KOHYMHW Npeno—
nobHoro (1 ciyHga 1971
POKY), /oro 3anosit 6yso
BMKOHaHO. Ha micuj, ae 3a—
MoBiJaB NpenoaobHmiA AM—
dinoxin, y nnctonagj 2013-
ro 6yf10 OCBAYEHO Xpam Ha
MOro 4YecTb.

TepHoninbCcbka enapxis
YKpaiHCbKOi MpaBoCnaBHOI
Llepksu KniBcbkoro natp—
iapxaTy 3anpoLuye B3ATU
y4acTb Yy CBATKOBOMY 60—
roCny>XiHHi Ta MpocasneHi
YKPaiHCbKOro CBATOrO
npenogobHoro Amdinoxis
MoyaiBcbkoro.

CesTkoBe Apxiepeicb—
ke BorocnyxiHHs y CBsi—
To—-AMmdinoxiiBcbkomy
XpaMi po3noyHeTbcsa 12
TpaBHa o 10 roauHi.
Micns Nityprii Bindynets—
ca monebeHb i naHaxmoa
3a OiKLLB, Monernmx Ha BilHi
3 POCINCBHKUMUN OKynaHTa—
Mu Ha Cxogi YkpaiHu.

MpaBocnaeHa Llepkea
BLLIAHOBYE Mam’ATb Npeno—
[o6Horo 1 ciyHs, 12 TpaB—
Ha Ta 13 unHs.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763

JA

CBEPBIX...
HA HEPBOBOMY

[PYHTI

fliug gomalHbOI NTUL
— LiHHUA XApPYOBUI
NPOAYKT, WO MiCTUTb
6araro 6inkis, xupis,
BiTaMiHiB. Y )XOBTKY €
He3aMmiHHi gng noACcbLKO-
ro OpraHiamy pe4yoBMHM.
Kypsui aius, Hanpuk-
nap, 3aCBOIOIOTbCA HA
96—97%, oco6nueo
3BapEHi HekpyTo.

IHamyi, kauunHi, rycsi sius
BMKOPWCTOBYIOTb JINLLE MICNs
15—XBUMHHOT TEPMiYHOT 06—
pobkn abo B OOPOLLUHSAHMX
cTpaBax, 60 CBIXMMMK BOHU
MOXYTb CTaTU OXepesioM
3apaxeHHs1 TOKCUKOIHDEeK—
LigMu.

SAius Lecapky Bia3HayYa—
I0TbCSA CBOEPIAHUM NpU—
EMHUM CMakoOM i 3aBasiku
TOBCTI MILHIR LuKapanyni ix
MO>XHa JOBro 36epiratu, ne—
PEBO3UTW Ha Janeki BigCTaHi.

36epiratoTe aiius 3 He—
MOLUKOAXEHOIO LuKapaty—
noto. LLLo6 BOHW He BpyaHW—
nnest, Tpeba CTeXnTM 3a Y-
CTOTOI0 B THi3aj, 36upatu
0bepexHo, ABoMa NasibLAMU,
He CTUpaKyn TOHECEHBLKOI
HaniBCyXoi 3axv1CHOi 060IOH—
Kun, 6e3 9Koi anue LIBMAKO

e 3napoGurTbhCH

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!

A
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CporofHi imeHnH Mak-—
cuma, Kupuna, 3aBTpa —
ApTema, BorpaHa. 19
TPaBHA 3 pHem Adrena 4B|
TanTte IKOBa, Iuwata, 1
Tamapy, Mapka, sipemy,

— bopuca,
3i|0 16 — TVIMO¢|"'|! 17
— Mapilo.

BPaXYETLCS MAiCHABOIO, 6ak—
TepiaMu.

36epiratoTs sWiLIS B YNCTO—
My, Cyxomy, 406pe BEHTWIL0—
BaHOMY MPUMILLIEHHI 3a TeM—
nepatypu 8—10°C 6e3 piskmx
KOnMBaHb — 3aniTHiNi LWena—
KO NCytoTeCs. TYT HEe MOXHa
CTaBUTU PEYOBUHU 3 FOC—
TPUM 3anaxom (rac, oboroTb
TOLLO) — AL oro B6upa—
I0Tb.

AW XOBTKM HE NprUcrxa—
1 [0 LUKapasTyrnu, aiLs Yyac

v

o

//“

y

/4

ﬂlyo;pama menedaYentia

4

Focmims,
pocmﬁnb,
orfpoyKu..

SEJIEHb —

HA CTIN!
3

Bifl 4acy nepeBepTaloTh.
HeBenuky ix KinbkicTb 36e—
piratoTb y XON0OUAbHUKY:
npu 1—2°C anusa npupatHi
00 BXMBaHHSA 1 yepe3 5—6
Micauis.

kLo svius BiaBapIoTh Y
OYPX/IMBO KUY BOA,
6iNoK CTae TBEPANM, a XOB—
TOK 3a/IMWAETLCA PiaKUM,
npu c1abkoMy KMMiHHI — Ha—
BMakwu.

Svius nig Yac BapiHHS He
M0TPICKaOTLCS, SKLLO HAa OHO

OBIMOEMOCH BE3 XONOAMIBbHNKA

Xi6a moxHa ob6ilituca 6e3 xonoagunbuuxka? Ta i um
Tpe6a nepermaTmcs LM, SKLLO XONOAUAbHUK
YCRilWHO CNPABASETECA 3 6ararbma 3aBRAHHAMM

oapasy?

Ane BCe X Taku MOXYTb
BUHUKHYTU CUTYyauii, Konu
3HagobuTbes iHopMaLina
npo cnocobu 36epiraHHs
m’sica 6e3 JonomMoru Mopo—
3UIILHOT Kamepu.

Orox:

v tpeba notpumaTn M’a—
CO 00 YTBOPEHHS CKOPUH—
KW Hapf, ra3oBOI0 FOPInKoio,

® KyniHapHi X1TpoL

Lo ropuTb, a MoTiM no-—
MICTUTW Y CITOYKY YM 0BB’S—
3aTh TOBCTUM LLNAraToMm i
NiaBiCUTN Y NPOXOI0AHOMY
Micu;

v PO3TOMNUTU Ha CKO—
BOpIALi Macno, 06CMaxnT
M’co 3 ycix 6okiB. [loBec—
TN Macno Ao KWMiHHA | 06—
NNTU HAM M’4CO, a MNOTIM

36epiraty y NpoxononHoOMy
MiCLL;

v 06MacTUT M’SICO PO3—
TOMNIEHMM XMPOM, 3arOpHY—
TW Yy NPOBOLLEHMI nanip i
30epiratn y nNpoxonogHoOMyY
MicLyj;

v HaMOUUTU raHYiPOYKY Y
MILHOMY PO34MHI OUTY i 3a—
rOpHYTW Y Hei M’sco. 36epi—
ratu y 3akputomy nocyaj;

v BenuKki LuMaTtkn m’gca
HaTepTu Cinmo, cknactn y
CKNISIHWIA NOCYA, HaKpUBLLIN
KPULLIKOIO.

Co/c — OCMaHHIT wmpux J0 cm,vaﬁu

v Kpim outy, 0o coycy
MOXHa A04aTW LWaBesb,
peBiHb, 6apbaprc — sk Miope,
CiKk 4n BigBap.

v A6u y coyci He 6yno
rpynoyok, 6opoLLHo Tpeba
pO3BOAMTU Y MiACONEHIN
BOA,.

v L1106 Ha NoBepxHi coycy
He yTBOplOBanacsa nniska,
noro Tpeba NnonnTK cTONO—
BOIO JIOXKOI PO3TOMIEHO—
ro BEpLKOBOro macna i
36epiraTv y 3aKpuTiii nocy—
OVH.

v [1o coycy MOXHa gofa—
BaTV NMLLe nigcmaxeHe 60—
POLIHO — iHakwe BiH Byae
TANY4YMM | HEMPUEMHUM Ha
CMaK.

v Coyc—MalioHe3, LLI0 PO3—
LLIapyBaBCs, MOXHa Crpoby—
BaTU BPSITYBaTU: B OKPEMY
NOCYOUHY BUMYCTUATY KOBTOK,
a noTiM MOTPOXy BAMBATM
TyOMN COYC, peTenibHO nepe-—
MiLLIYKOUM.

v Coyc, 3anpas/ieHuin Bep—
LUKOBVM MacC/ioM, He MOXHa
JOBOONT OO KMMIHHS, OCKiNb—

KM Le MOXe 3pyiHyBaTu
3’edHaHHs Macna 3 iHW1Mn
npoayKTamm.

v dkwo Bu 36epiranu
COYC $KMICb 4Yac, nepeg
YXMBaAHHAM 1oro tpeba
NPOKUMN' ATUTU. FAKWO Ha
NOBEPXHi 3’aBMacs niHa —
COYyC He npupaTtHuin ao
BXMBaHHS.

v 3amicTb ToMaTy-niope
[0 COyCcy MOXHa [04aBaTth
61yKa KNCNMX COPTIB, CIN—
BUW, anundy abo arogu.

KacTpysi NoKnacTv nepesep—
HyTe Gnioaue.

Skwo 6inoK noraHo 36m—
Ba€EThCS, BNIATE Kiflbka Kpa—
nesb JIMMOHHOI KUCIIOTW, COKY
JIMMOHA 4M BCUNTE TPOXM
OpibHoi coni.

36uTi Ginkmn He MoxHa 40B—
ro 36epiratu: ix Tpeda BUKO—
pUYCTOBYBaTM 0Apa3y X nicns
301BaHHS.

KauuHi Ta rycsyi svius Kpa—
LLle BUKOPUCTOBYBATU SiNLLIE
ONs NPUroTyBaHHA TicTa.

SWiLss MOXHa BapuTy 1 6e3
wkapanynu. Ans uporo y
BOAY, LLO KUNWTb, Tpeba BN—
1 ouet (0,1 n Ha 2 n BOOW),
NnoKnacTn cinb. BMicT anugs
06epexxHO BUNYCTUTA Y He—
rnboKy Yallky Y/ BenuKy
JIOXKY i LUBMAKO ONYyCTUTA Y
kvnnayy Bogy. Baputn 3—4
XBUAMHW. [1OTiM aiiue BUMHA—
TW LIYMIBKOIO i NOKIaCTV Ha
Tapinky. NpaeunsHO 3Bape-—
He ailue 30epirae KOHCUC—
TEHLIIO LA «B MILLEYOK>.

SKLWo seqHy Likapanyny
noknactu y 3abpyaHeHui
CKJISIHWE rocy (MIsiLLKy, rpa—
dWH, 6aHKy 4K Ba3y), HAMTK
TpOXv Boay i nobpe 360BTa—~
TW, TO NOCYANHA CTaHe YNC—
TOIO, «HEHAYE CKENbLIE».

® CMakoTa [0 CE30HYy

o Micaunun kanesaap

11 TpaBH4, 4yeTBep.
MoeHs o 0 rog 43 xB.
Micaub y CkopnioHi,
Crpinbui (20 rog 00 xB).
15/16 gHi Micsus. Cxin, —
21 ron, 13 xB, 3axin,—6 rop,
21 xB.

12 TpaBHs, N’ATHULA.
MoeHs1. Micaup y CTpinbuj.
16/17 gHi Micaus. Cxin —
22 ron, 11 xB, 3axin—6 rop,
53 xB.

13 TpaBH4, cy6bora.
MoeHs1. Micaup y CTpinbuj.
17/18 gHi Micaua. Cxio —
23 ropn, 06 xB, 3axio,— 7 rop,
29 xB.

14 TpaBHq, Heping.
MosHs. Micaup y CTpinbuyj,
Koseposi (8 rog 39 xB).
18/19 oHi Micaugs. 3axig—
8 rog 58 xs.

15 TpaBHSs, NOHeAINOK.
MoBHsa. Micaup y Kose-
po3si. 19 peHb Micsaus.
Cxin—0ron 41 xs, 3axig,—
9 rog 51 xs.

16 TpaBHSA, BIBTOPOK.
MoBHsa. Micaup y Kose-
po3si, Bogonii (20 rog 50
xB). 19/20 gHi Micsaugs. Cxig,
— 1 rop, 22 xB, 3axip,— 10
rog, 49 xa.

17 TpaBHf, cepepa.
MosHs. Micaup y Bogonii.
20/21 pHi Micaugs. Cxig, —
1ron 57 xB, 3axip— 11 rop,
51 xB.

CANATIKM 3 PEANICKOIO

Pepucka — cuMBON BECHM, TENna i NPO6ymKeHHs
nicna 3umu. Lle nepwmii oBou, aKkui noapisqe Ha
Hawwmx rpsakax. Pepucka 6arara Ha BiTaMiHK
rpynu B: B, B, i B,, a Takox Mmepanbm peyoBuHM:
KanbLin, d)ocd)op, MarHiu i 3anizo. ToXx cmakyiimo

3 KOPUCTIO ANS OpraHsimy!

Peoucky nomuTn, HaTepTn Ha TEPTL), 3MILLIATK 3 HATEPTUM
A61ykoM, APIGHO NOCiYEHOIO UMBYEID Ta MapMHOBaHMM Orip—
KOM, MOCMNaT NOCIHEHOLO 3EM1EHHIO | noCoNUTK. MNonutn Bep—
LLKaMK, CMeTaHoo abo ManoHE30M.

* % %

50 r NOTOBYEHWX ropiXiB 260 HACIHHA COHALLHMKY 3MiLLaTK
34—5 cT. noxKaMu Npopoc/nx 3epeH nieHn, 100 r apio—
HO Hapi3aHOoi Peaucku Ta 3eNeHHI0 neTpywwku. Ckpomutn
JIMMOHHUM COKOM i MOSIUTK ONIEO.

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

yersep, 11 tpasus +2/ +14 |6es onagis | niea.-3ax., 4 [ 15.09
n'atanyg, 12 TPOBH |47/ +14 |mow nigA.-cx. 2 | 15.12
cybora, 13 TpasHs +9/+11 |pow «5 |15.15
Hepins, 14 Tpaexs +8 / +12 |Ges onapis nien., 3 | 15.18
I'IOHepleOI(, 15 TpUBHA +7 / +15 |6e3 onapis niBH.~¢x., 2 | 15,21
BIBTOPOK, 10 TpaBHg | +8/ +14 |moxnmewit pow misw., 3 | 15.23
cepepa, 17 Tpashs +6 / +14 |6e3 onapis nieH.-3ax., 4| 15.26




#19[786) 11 1posrs 2017 poxy

® HapopHi 3acobu

npononic
nPN 3YBHOMY
BONI0

50 r npononicy noa-
piGHTV | 3auTin 500 M ro—
pinkn. HactoioBatn 14
[OHiB. He npouimkysatn. 10
Kparnesb roToBOi HACTOSH—
kv Ha 20 mn BOOM — Ue
PO34MH ANS MOSIOCKAHHS
npu 3y6HOMY 6o7io.

ANA SMILHEHHA
EMARI 3YBIB

XKyBatn Tpuyi Ha OEHb
MiX npuiiomamm ixi 10—
rPamOoBi Ky/ibKi MPOMOSiCy.
Lle He Tinbkn 3MiUHUTb
3ybu Ta sIcHa, a 1 npoae—
3MHIKYyE HOCOrNOTKY.

NPOTH INCYABTY
Il IHOAPKTY

200 r 6pyHbOK KalLTaHa
KiHCBKOro, 5 I HaTypasibHOI
BaHini, Men 4o cmaky, 2,5 11
4YePBOHOro BUHA.

[JpibHo nociveHi 6pyHb—
K1 KallTaHa KiHCbKOro no—
KacTu y posirpite BUHO,
nposapuT Bripoaosx 30 xB,
noTiM AOAATM BaHifb i Mep,
Konn npoyaxHe — npo—
uiomTu. Nt Tprdi Ha aeHb
no 50 mn nepes inoto. Kypc
nikyBaHHa — 14 OHiB i
BinbLLE (3aNEXHO Bif, CTY—
neHs 3aliakoBaHOCTI
opraHiamy).

Haniii no6pe ouniLye cy—
OVHW.

Y PA3I HEAYT WIKIPK

v 9kLu10 cBEPOUTS LLKIpa
— wopHa 3'ipanTte no 2
YaiHi IOXKM Maky.

v FAKWO [OOLLUKYINE eK—
3ema, y nepiog, Konu €
nicoBa CyHMUS, 3a BioCyT—
HOCTi Ha Hei aneprii, npu—
kKnagaTtun 0O BpaXeHux
OiNFHOK LWKIpY KOMMApecu
3 arigHoi Macw.

v Jlikye exaemy Masb i3
npononicy: 20 r npomnoJsi—
cy, 100 r BepLKkoBOro
macna, 10 ma naBaHAoBOI
oJiii.

Mpononic TpumaioTb y
MOPO3UNbHIA  Kamepi
Kifibka rogvH [0 LinKOBU—
TOr0 3amMep3aHHs, nicns
TOro ApibHO HaTUPAlOTb.
HeconoHe BeplLuKOBE
MacJi0 PO3TONUTH, 3MiLLa—
TV 3 NoApPiGHEHNM NPono—
JICOM | TOMUTM Ha BOOSHIN
0aHi 4O MOBHOro PO34n—
HeHHs. [oTim popaty na—
BaHOOBY ONit0, PEeTeslbHO
BMMILLIATM Macy, NPoLLian—
W, PO3NUTU Y KepaMiHi
Cnoiku i 3bepirat y xono—
OVNBHAKY.

3MallyBaT ypaxeHi
OiNFHKM LLKIPY TaK 4acTo i
Ha TaKUA TEPMIH, KA Npy—
3HauuTb Jlikap.

v [pu ek3emi MOXHa
BOATUCS A0 MPOCTOro JliKy—
BaHHSA: HaKnagaTh Ha ypa—
XEeHIi QiNsHKN LLKipY KoMN—
pec i3 ApidbHO TEPTOI MOP—
kBu. BiH mjie sk Gonetamy—
Ba/IbHAI Ta aHTUCENTUY—
HWIA 3aci6.

v Y pasi ek3eMaTo3HOoro
BUCWMNAHHS XBOPWIA MOBU—
HeH 1 pa3 Ha OeHb BNpPO—
[OBX TPVBAJSIOr0 Yacy BXW—
BaTW POCIVHHUIA COPOEHT
i3 BUCIBOK, 16/Iy4HOr0 nek—
TWHY | POCIIMHHOI KJTITKOBU—
H1n abo 3’imaTu BesnKy
KiNbKiCTb OBOMYIB, LWO
MICTATb .

Yeara! lMepen TMM 9K
ckopucTaTcs Gyap-aKum
peuenTom, 060B'a3K0BO
nopapbTecs 3 nikapem!

HempouepMiT 3ycTpi—
YaeTbCH B YCIX KpaiHax,
ypaxytoun fitoaein obox cta—
Tel i Byob—aKkoro Biky. Ane
BCe-TakuM  HanyacTiwe
CXWIBHICTb 00 HOPMYBaHHS
LET LLKIPHOI NaTonorii MaoTb
XIHKM Ta MELUKaHL BESMKMX
MICT. B 0CTaHHi poku Bi3Ha—
YaETLCS HEYXWITbHE 3POCTaH—
HS1 3aXBOPIOBAHOCTI, LLIO MO~
ACHIOETHCSA MOTipLUEHHAM
€KOosorii, BEIKOIO KiflbKICTIO
CUHTETUYHUX MaTepianis, i3
AKMX MOLLUWTUIA Oadr, BiAMO—
BOIO Bifi, FPYOHOIO BUrO0BY—
BaHHS TOLLO.

MexaHiamu, Wo npu3Bo—
OSITb 10 HEMPOOEPMITY, PI3HI.
3okpema, NPOBOKYBAT 10T
MOXYTb Taki YAHHUKM:

Y TreHeTUYHa CXUNBLHICTb
(moBeaeHo, LLIO KO HENMPO—
[epMITOM CTpaxaatoTb 060€
6aTbkiB, TO MMOBIPHICTb PO3—
BMTKY XBOpPOOM Yy Hawaoka
cTaHoBUTbL 81%),

v NOPYLUEHHSA OifNLHOCTI
LIeHTPaNbHOI HEPBOBOI CUC—
TemMu (emoLiitHa NabiNbHICTb,
BiA4YTTS TPMBOIU, NPUrHiYe—
HOCTi HACTPOIO, AENPECii),

v BeretocyauHHa aucTo—
Hisl,

v HeNpPOeHOOKPUHHI He—
oy,

v 3aXBOPIOBAHHA LLTYHKO—
BO—KULLKOBOIO TPakTy,

v iHTOKCMKALi (XPOHIuHI
OTPYEHHS! LLKIO/IMBAMM PEYO—
BUHaMK),

v 3abpyaHeHe O0BKiNNS.

Lle 3axBOplOBaHHA «3a—
Liloe» HEPBOBY Ta iMYHHY
cuctemn. Bennke 3HaYeHHs
Mae nigsuLLEHa YyTAMBICTb
opraHiamy oo 6yab—SKUX YH—
HUKIB HABKOMLLHBOIO cepe—
JOBMLLA (anepreHis). loeTb—
€S PO aHTMBIOTMKK, NlaTekc,
CUHTETUYHI BOJIOKHA, LUEPCTb
TBAPWH Ta AesiKi Xap4oBi Npo—
OYKTW.

[LiarHocTuka, sk npasmno,
0COoBNMBMX TPYAHOLLB He
CTaHOBUTb. BoHa rpyHTYETb—
Cs1 Ha orngaj XBoporo, HasiB—
HOCTi Y HbOr0 XapaKTepHMX
ckapr. [JopaTkoBy [ONOMO—
Iy HaOaTh PETENbHO 3ibpa—

¢ fo uacy

310POB'S

IpyuTi

® [Ipobnema

Lle xpoHiuHe wKipHe 3a0XBOPIOBAHHS NMPOSABASETbCS
BUCMNAMM | CMNIbHUM CcBep6iHHAM. K TBepaaTb
MeAuKH, Y NOXOMKEHHI HelipoAepMiTy BenuyesHe
3HAYEHHS MaloTb He TiNIbKKU aneprisaiis opradiamy,
a ¥ pisHi po3naau ¢pyHKLUiA HepBOBOi cucTtemm.
Yacto xapakTepHuit anepriyHui BUCUN 3'IBASETbCS
came HO HEPBOBOMY FPYHTI.

Ha icTopis xBopobu Ta pe-—
3ynbTatn nabopaTopHux
LOCNioKeHb — IMYHOSOTHHKX,
BIOXiMiYHMX, KiHIYHMX. Ha—
npuknag, 36inblUeHHs PiBHA
NEBHWX KIITUH (€031HOMINIB)
Y KPOBi XBOPOr0 € HENPSIMUM
NiOTBEPKEHHAM LjarHosy.

POSIBNAETLCA HENPO—

OepMiT  ypaXeHHHaM
Pi3HMX 3a MOLWEI0 AiNFHOK
Tina. 3anexHo Big, Po3Mi—
LLLEHHS BOTHWLL, BMCUMNaHb
PO3PI3HAOTb: 0OMEXEHWNA,
NOLUMPEHUIA | ANDY3HUIA.

Mpn obmexeHoMy BUCU—
NaHHa 3ariMatoTb MasieHbKi
OiNHKN LWKIPHOMO MOKPUBY i
CYNPOBOAATLCA AYXE CUMb—
HUM cBepbexeM. 3a3Buyaid
LIKipa 0COBGNMBO CUNBHO
CBepOUTb YHONI, No36aBnsto—
41 XBOPMX HOPMASTBHOMO CHY.

Mpwn nowmMpeHoMy Henpo—
OEepMiTi nnowa BMcuMnaHb
Habarato Ginblia. 3HayHy
npobnemMy CTaHOBUTb AN—
@y3HUN HenpooepMiT, npu
SIKOMY BOTHULLA YPaXeHHS
MOXYTb OYyTW MOLUMPEHI MO
BCLOMY Tifly.

Y XBOpUX Ha L0 Heayry
4aCTO CNOCTEPIraeTbCa Npu-—
€[1HaHHS BTOPVHHOI iHeKLi.
Lle noB’A3aHO 3 TuM, LIO,

IHTEHCMBHO YyXalo4m YpaKeHi
OINGHKM LWKipW, BOHW MUMO—
BOJTi TPABMYIOTb iX, MOPYLUY—
04 LINICHICTb LLKIPHOIO NO—
KPUBY i CTBOPIOIOYM CBO—
€PiaHi «BOpOTa» AN NPOHUK—
HEHHS B OPraHi3aMm pPi3HUX
XBOPOBOTBOPHMX MiKPOOIB.
Ha tni Helpooepmity Yyacto
YTBOPIOKTLCA QYPYHKYN,
kapOyHKynu, bnermMoHn Ta
iHLLI NPOSIBY MHIHOT IHEKLLT.

LLle oaHMM yCKaaHEHHSM
€ PO3BUTOK repneTndOPMHOI
ek3emu Kanowwi. BoHa cnpu-—
YMHSETLCA BIPYCOM reprecy
i 3a3BMyal 3ycTpiHaeTLCa Yy
noiTen.

Y pasi eksemn Kanowli y
OVUTVHW WBMAOKO MigBU—
LWyeTbCa Temnepartypa no
BMCOKMX MO3HAYOK, 3arasb—
HWIA CTaH Pi3KOo NoripLyeTb—
cs. MNoTiM Ha WwKipi no4YnHa-—
I0Tb 3’9BNATUCS OPIOHI ny—
XMpUj 3 KanamytHuMm abo
KPOB’SIHUM YMICTOM. Lis xBO—
poba HacTinbku Hebesney—
Ha, WO y GaraTbox BUMNaaKax
BMKSIMKAE cmepTb! Tomy 3a
HanepLmXx ii 03HaK XBOPO—
ro cnig, rocnitaniayesaru.

Ha Tni HepopepmiTy iHOAj
3’aBNSETLCS «aToMivyHa KaTa—
pakTa». 9Kk npaBuno, BOHa
XapaktepHa Aans MOoAMX

® Ha npoxaHHs unTavis

nogen i Nnpu3BoauTb A0 No—
MYTHIHHS KpULLTaMKa okKa.
Ha wacts, Tpannaerbca 4o—
CUTb PIaKo.

J-liKyBaHHﬂ mae ByTu crps—
MOBaHE Ha KOpEeKLito
YMHHWKIB, IO NPU3BEn 40
HenpoaepmiTy, 38419 noner—
LLIEHHS CTaHy XBOPOro i 00—
CArHEHHS CTINKOro no-
ninweHHa nepebiry 3axso-
pHOBaHHS.

Mpw usoMy chig, LoTPUMY—
BaTUCb NEBHVX Npasun. Tpe—
6a BUKIIOYUTM 3 PaLLioOHY
NPOYKTU—aepreHn (LLIoKo—
naf, KON4eHoCTi, MapuHaau,
anua, UMTpycoBi, 60608,
M’SICHi ByNbIiOHM, He36MpaHe
MOJI0KO, NPSHOLLL TOLLLO).

Y nomeLlKaHHi NpoBOAUTM
LLIOAEHHE BOMore npubupar—
HS, BIOMOBUTUC Bifl, KNTUMIB.
He BapTto Tpumatu BaomMa
POCVHW, LLIO LBITYTb, akBapi—
ymu. Ao 6yae BCTaHoBNE-
HO, LLIO aflepreHoM € LLEePCTb
[J0OMaLLHbOI TBApUHA, TO 3 BU—
XOBaHLUEM Jfiinwie posnyyn—
TUCB.

XBOpYM TakOX PeKoMeH—
OYETLCA HOCUTU 3PYYHUN |
HeTicHWIA opar. Cnig, yHuka—
TV MOLUUTONO i3 CUHTETUYHUX
TKaHUH.

Takox Benvke 3Ha4YeHHs
0519 YCMiLWHOro JikyBaHHS
HenpoaepmiTy i npodinakTn—
K1 3aroCTpeHb Ma€e npaBuib—
HW pexiumM gHa. CoH noBW—
HeH OyTy NoBHOLHHWIA. Crig,
Nno MOXUBOCTI YHMKATU
CTPECOBUX CUTYaUji.

Ona 3MeHLeHHs HeBpoO—

TUYHMX PeakLi Mifg, vac niky—
BaHHS1 3aCTOCOBYIOTb €KCT—
pakT BasiepiaHn i HAaCTOSHKY
KopeHs niBoHii. MNpn 3HaYHO
BUPaKEHOMY CTaHi emMoLjin—
HOI Hanpy»XeHocTi abo HasB—
HOCTI NPOSIBIB AeNPecii nikap
MOXE NPU3HAYNTY aHTUaEeNn—
pecaHTu.

Jo Bcboro HeobxigHO Ha—
MONErMBO NiKyBaTU 3axXBO—
PIOBaHHS LLMTYHKOBO—KULLKO—
BOr0 TpakTy, fki CApWaoTb
PO3BUTKY HENPOLEPMITY.
3BiCHO, NikyBaHHs! Mae NPo—
BOOMUTUCH Mif KOHTPOJIEM
nikapsi—racTpoeHTeposiora.

CTOCOBHO aHTUriCTaMiH—
HUX 3acobiB. BoHwK
3MEHLLYIOTb NPOSIB anepriy—
HOi peakdii, cBepbix, Ha—
6psAKicTb LWKipy. Ane Tpeba
ypaxoByBaTu, LU0 L npena-—
paTu 30aTHi BUKSTMKATL COH—
JINBICTb, 3arajibMOBaHICTb,
3HUXYBATW LUBUOKICTb pe—
akuii. Mpw 3arocTperHi Hel—
POOEPMITY BBOOSITb BHYTPILL—
HbOBEHHO PO34UH TiOCY/b—
daty HaTpito abo x1opUCTo—
ro KanbLiito, MOX/INBE W
iH'EKLiMHE BBEOEHHS aHTU—
ricTamiHiB.

3a pO3BUTKY MHINHNX YCK—
nagHeHb NPM3HaYaloTb aHTU—
6ioTMKW. BTiM, 6E3KOHTPONb—
HO MpuAMaTK Ui NiKapCbKi
3ac00uM He MOXHa, OCKiNbKM
BOHW 3[aTHi BUKAMKATU
cepiosHi nobiyHi edekTn
(anepriyni peakuji, oucbaxkTe—
pio3, NOPYLLEHHS KIITUHHOMO
ckagy Kposi).

Micuese nikyBaHHS nonsi—
rae y 3acTocyBaHHi 0cobnm—
BUX NacT, NPUMOYOK, Ma3en,
LLIO CNPaBIAOTL NPOTUCBEP—
BixHy, NpoTU3ananbHy 1 pa—
HO3arolBasIbHY Ajto.

ICHYIOTb | HEMeaMKaMeH—
TO3Hi MeToauKu. Lle —nnas—
Moddepes, remocopous. [Jo—
BEOEHO TaKOX CrpUSITIIMBII
ynamB Ha nepebir xBopobu
nasepHoi Tepanii. Y 6aratb—
OX BMMNagKax OieBUM € caHa—
TOPHO—KYPOPTHE JliKyBaHHS],
0Cc00NMBO Ha MiHEPASBHUX i
rpa3eBmx KypopTax.

Y COHLA noLLaau
HE MPOCITh

Big coHus Tpe6a 3axuLLATU He TiNbKM WKipy, 06-
nvuuq i Tina, a ¥ ryém, Bonoccs, ovi. Tum Ginbiue,
L0 OCTAHHIMM POKAMM KinbKicTb BUNApAKiB 3aXBO-
PIOBAHHS HA PAK WKipU (MeNnaHoMy) 3Ha4YHO 3pocna
came 3 Ti€Ei NPUYMHK, WO NIOAU HELaRHO NANAThCs
HO COHLi, HE AYMAIOYM NPO HACAIAKM TAKOI «3acma-

TM».

OTox, 6epexiTb cebe. | BMiliTE NOBOAUTUCS NITHLOI MOPW,
abw ybesnewnTncs Bif, HENMPUEMHOCTEN.
[ ]

Micna ceaHcy 3acMaryt He MOXHa POBUTK MiNiHry, iHakLwe

PU3KKYETE MOLLKOAWTY LLIKIPY.
o

daxiBLj TBEPASATb, LLIO ONOHANHM, KOTPI NOSIOONSAOTL 3aC—
Mary, puavKytoTb YTPUWHI YacTile Bif, OPIoHETIB 3aXBOPITM Ha

pak LKipn.
o

HaTypanbHi TkaHMHM Oyxe Aobpe 3axMLLAaoTb Bif, Nasto—
4oro coHugsl. Tomy Tpeba oaarati AiTei y NpocTopi KOCTIOM—
4nkn 3 GABOBHWM UM JIbOHY Ta KpuUcnati naHamu. Tak camo
Chig, ogsraTics Ha nashx i JOPOCM.

o

He Tpeba BxviBaTy cynbdaHinamigHi npenaparu nepes, TmM,
SIK iTW Ha NS, Y pasi noTpedu NUTK NikK Kpalle yTprmaTn—

C4 Bif, 3aCMaraHHsl.
[ ]

YniTky wkipa roiteesa ripwe. ToMy 9KWwo BW NiaHyeTe
no36aBuTMCS Big, OOPOJABOK YKX ManifioM TOLLO, 3P00iTh
onepawito B3UMKY 41 BOCEHW. BniTky Ha MicLj BUAANEHHs
LUKIPWU MOXYTb BUHUKHYTWU NIFMEHTHI NNSMK, SKi HIKONW He

3inayTh.

lNicns npoBeaeHHs onepavin Ha LWKipi ABa HACTYMHI MicsILL
He MOXHa NPUAMATN COHAYHI BaHHW.

Pyxbuus

ond diademusib

Monogai nMcTkn 6ykBUUj
JiKapCbKOi BXMBATU K Ca—
nart. PoxeBi KBITKM POC/INHK
BUCYLLMTM i IPUroTyBaT No—
powokK, gopakwym 1Noro

nisHiLle y GopLuj Ta toLLKu.

apasnTis

g noinwenna 30py
npu diademi
BoceHu Hazbupaiite CTUr—
X NAOMAIB LUMMALWHA | NO—
Knagitb X A0 MOPO3WUJIbHOI
Kamepu. licna po3mopoxy—
BaHHS BOHM MaloTb CTaTu
M’akummn. MpoTpiTe aroam
Kpi3b CUTO, OTPMMaHy mMacy
pO3KNIaAiTh Y CNoiukmM i 36e—
pirante y npoxosogHomy
micyy. Llykop He popasati!
Onga noninweHHsa 30py
LwoaHs Tpeba 3'ipatv no 50—
70 r nepeTtepToi Mmacwu.
KicTouku, LLIO 3anmMmmmes, He
BUKMOaiTe. Ix Tpeda 3amono-

Bnusbko 70% piteit po
14 pokiB xou pa3 3apa-
KANUCSA FAUCTaMM.
Mo36yTuca ix MoxHa,
CKOPUCTABLUMCH | 6a6y-
CUHMMM pEeLIenTaMM.

v 1 umMbynuHy cepenHLo—
ro PO3MIpY 3T CKISIHKOIO
okpony, Hactoatn 12 rog,
npouiguti, nut no 1/2 ckn.
Ha AeHb NPOTAroM 3—4 aHiB;

v 1 4. NOXKY TPaBM MOSNHY
3BWYAHOIO 3a/IUTU 2 CKJ1. OK—
pory, BUCTYAUTW, NPOLIaUTK,
BXVBATU NO 1 —2 CT. JIOXKN
Tpwdi Ha aeHb 3a 20 xB A0 iau;

v 3 CT. NIOXKM CYLBITb Ta
JINCTA MMXMa 3BUYAAHOMO
3a/IMTU CKJISIHKOKO OKpOIy,

HacToaTh npoTarom 1 rogn-—
HW, NpouianTK, Nutn no 1 cT.
noxXui 3—4 pa3n Ha OeHb;

v 30 r kopw BepOM Ginoi, 25
I KOPEHIB 3 KOPEHEBULLAMM
OMaHy BMCOKOro, 40 r M’atn
nepLesoi, 35 I TpaBu Kponu-—
BM cobayoi 3miwartun. 1 cT.
JIOXKY CYMILLi 32SIUTWN CKNSIH—
KOK BOAW, KUM'ATUTU 5 XBU—
JINH, HACTOBaTUTK 4 roan—
HW, npouianT, T No 50 mn
Tpwdi Ha AeHb 3a 30 XBUVH
10 iav;

v 50 I TpaBu 30/10TYLLUHWKA,
50 r Tpasu nonmHy ripkoro, 10
I IMCTA omenu B6inoi amila—
T; 2 CT. NOXKM CyMilli 3a—
st 500 mn okpory, HacTos—
™ 1 roauHy, Bxueat no 100

Haddinew 300pobi i Kpacubi modu mi, aKux HiYoro He alﬂa/n/e/ I /I/i\'meﬂfepr

K BUBECTU rAuCTN

T Ha KaBOBOMY MJINHKY i
BXMBATM: Y HUX Oyxe Gara—
TO BiTaMiHiB!

Za diademy
E)/ﬂ/wm murly

(ans T™MX, XTO He Kone
iHCyniny
TA 30 NAHKPEATUTy)

HaBecHi B €k0f10riYHO Yn—
CTOMY MicLj 36epiTb Kynbba—
0O0Bi KBITKOHIXKW, LLIO MICTATb
6ine ripke MOJIOYKO, i XyiiTe
ix. PioyHy KoBTariTe, a TpaBy
BUMLOBYIMTE. Ha aeHb no-—
TPIOHO PO3XyBaTN 6—7 CTE—
6en. Llykop y KpoBi nocTy—
NMOBO HOPMani3yETLCA.

M1 4 pa3n Ha OeHb npoTa-—
rOM TPbOX AHiB. OCTaHHBLOrO
OH B 00if, BUNWUTU CONbOBE
MPOHOCHE.

v [Ipn CTbOXKOBYWX refb—
MiHTax CBixe HaCiHHs rapby—
3a, QYMLLIEHE Bif NYLUMMHHS,
ane 3i 30epexXeHO0 BHYTPI—
LUHBOK CipO—3€esIeHyBaTO
LLKIPKOIO BXVBATN JOPOCIINM
— 300500 r, gitam 10—12
pokiB — 150 r, 5—7 pokiB —
100,34 pokiB—75T. 3’ic—
TW HaTLLeCcepLIe BCO MOpPLLO
NPOTAroM roamHn. Yepes 3—
4 roAVHW MPUAHATX NPOHOC—
Hy Ciflb, a MOTIM Yepes MiBro—
OVHN 3p00uTK KIidmy. Yepes
30 [HiB nikyBaHHA MOXHaA
MOBTOPUTA.



KAPTOMNAHWIA CANAT
«BECHAHWI>

500 r kaptoni, NoaoBuUHY
ryyqka peavcku, 5—7 54ep Bo—
JIOCbKVIX ropixiB, 4 CT. 1. He—
pagiHoBaHoi onii, 3 CT. 1. in—
MOHHOI0 COKy, 2—3 riepa 3e—
JIEHOT Uunbysi, no 1 4. 1. rip—
unli Ta mMegy, Cinb, YOPHUI
MeJIEHUI nepeLlb.

Kaptonnio 06ibpaTtn i 3a—
pUTK, rapsyoo NopI3aTy Kpy—
XanbUsamu i 3anMTu MapuHa-—
[O0M i3 cymiLLi oAii, IMMOHHO—
o COKY, ripynLL Ta Meay 1 3a—
JIMLLNTW Ha rOOVHYy.

Llnbynto nociktn, pegmnc—
Ky Hapisatn KpyXanbLsMu.
l"opixv nigcMaxuTn Ha cy—
Xilh ckoBopiALI M noapiOHN—
TW. 3MilaTtn BCi iHrpejeH—
Tn 3 kapTonseto. Kpim pe—
amcku abo 3amicTb Hei, Oo
LbOro canarty MoxHa noga-—
T CBiXWMIA Oripok i cTebno
cenepw.

CAJIAT 3 TOMHAMBYPA

Y3971 2 YaCTVHM KOpeHen—
nogjs ToniHambypa, 1yacTn—-
Hy KOPEHennoaiB cenepu.
Bce nogpibHuTtn, popatu
noapibHeHi KopeHi NeTpyLL—
KW, NacTepHaky, 3anpaBuTU
OJiEI0 | NPUCMAYNTU 3eNeH—
HIO.

CAJTAT 3 PEQINCKM
13 KYKYPYL30IO
TA TOPOLLKOM

8—10 peancok, 3—4 nepa
3eneHoi umbysi, 200 r KOH-
CepBOBaHOI KyKypya3u, ro 1—
2 rinoyku m’atv i 6asuniky, 1
CKJ1. 3€/1EHOr0 ropoLLIKY, 3 CT.
J1. 0/MBKOBOI o1ii, 1 CT. /1. Bi—
JI0r0 BUHHOIo ouTy, 14. 1. CO—
Ky immoHa, 0,5 4. 1. Lykpy.

IMocikTn LyBYIo, TOHKO Ha—
pisatn pegmcky, oooatvm oo
HUX KYKYpyZ3Yy i rOpOLLOK.
MoapibHuT BGasunik i neT—
pyLuky. Onito Mikcepom 36u—
T i3 Cinnito, LyKpoOM Ta Co—
KOM JIMMOHA A0 OHOPIAHO—
ro CTaHy, gojatv m’aty 3 6a—
3UNIKOM, NepemiLLaT i nonn-—-
T canar.

CAJIAT 13 KAPTOMNJII
3 XPOHOM

400 r kaptonni, 150 r Ba—
peHoro 6ypsika, 25 r ApibHO
HaTepToro XpPoHy, nepeL, 2
CT. JIOXK O71ii, 1 4. 1oXKa 16—
JIY4HOIO OLTY, XXOBTOK SIHALIS.

Kaptonnto i 6ypsik HaTep—
TV Ha TepTui 3 BENNKMMU
0TBOpPaMW, O0AaTU XPOHY,
nocuNaTh YHOPHUM NEpPLEM,
BUMILIATK | BUTpPUMATUN 2
rog, y XonogunbHuky. Buk—
JlacTu B canaTHWK i nonnTu
3anpagekKoio; onito Ta A6y4—
HWIA OLLET PO3TEPTU i3 XOB—
TKOM. [Npukpacutn Bape-—
HUM SALEM.

CAJIAT 13 CHPY
3 XPOHOM

100 r TBepgoro cupy, 1/2
CKJ1. CMETaHu, 2 3y64uKy Yac—
HUKY, 1 4. J1. XPOHY, 3€/1eHb
neTPyLLK.

Hateptn cup Ha TepTuj,

el - R
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Hikoro He BapTOo nepe-
KOHYBATH Y TOMY, WO
HOBECHi OpPraHism
norpebye BitamiHis. |
HaMAOCTYNHIWe pxepe-
NO iX OTPUMAHHS —
CTPABM 3 MONOAOI
3eneHi. AkwWo KOMycb
BOHM He A0 CMaKYy,
WMOBIpHO, NPUYMHA B
HenpaBUAbHOMY NpPUro-
TYBaHHiI a60 6paky
danrasii. Tomy i npo-
NOHYEMO A06ipKy
«3eyieHUX» pelenTiB.

® [lo ce3oHy

3MilLIaTK i3 BU4aBNEHUM 4e—
pEe3 YaCHMKOOABKY YACHMKOM,
XPOHOM, 3arnpaBUTU CMEeTa—
HOIO i mocunaTy NOCIHEHO
3€JIEHHIO METPYLLKN.

CAJIAT «YCA 3ENEHb>

Mepebpat i NPOMUTK MO
200 r monopgoi kponveM Ta
wasnio, 50 r ANCTOUKIB Kyrb—
6abw, 100 r nMcTo4KiB NOO0—
POXHWMKA, NYy4OK 3e/1eHOI LM—
6yni. MpocywuTn 3eneHb Ha
PYLLHWHKY, APIOHEHBKO NOCIK—
T abo 3MOJI0TM Ha M'ACO—
pyO6Li 3 BENMKMMM OTBOPAMM.
Jopat gga nopisaHi Kyou—
Kamm anus.

Canat noconutu i 3anpa-—
BUTW ONEI0, MPUKPACUTI KPY—
XanbUamMy Peauckn Ta 3e-—
JIEHHIO METPYLLKM.

CAJIAT 3I LABJO

Knucno—-conoaoke a6nyko
06ibpatu i nopizaTi Ha ApioHi
Kyouku. LLlaBenb npoMutu,
obcywwmTy i nopisatu. Moa-
pibHUTM 5—6 snep Bonock—
KVX ropixis. Yce amiLatu, no—
CONUTW i 3aNpaBnTX ONiEl0 Ta
cmeTaHoto. lNocunatn 3e—
JIEHHIO NETPYLLKM.

CAJIAT 13 JIMCTOYKIB
BYPAKIB

Monogi nuctoukm Bypsikie
BiABapPWUTW Y MiACONEHI BOAI
5—7 xB, BiOKMHYTW Ha OpYyLL—
N9K, @ KoM cTeve Boda —
3ferka posteptu ge-—
peB’aHOI0 NoXKow. Joaatn
po3TepTi i3 cinnlo Ta ofieto
2—3 3y6umMKmM YacHuky. MNo—

CMNaTy 3eMIEHHIO NETPYLLIKM,
Kpony, KiH31, TOBYEHUMU S~
pamn BOJIOCBKUX FOPIXiB.

CAJIAT 13 MOPKBW/
| KPOTBIA

Ha npi6Hii TepTui HaTep—
™1 3—4 HeBeNNKi MOPKBUHMW.
Morsoae nMcTs KPOnmMBM OLLI—
napuTM OKPOMNOM i ApiBHO
nociktu. Poateptn 3 3y6um—
KM YacHWKyY, noapioHnTn 2—
3 a4pa BOSIOCbKMX FOPiXiB.
Yce nepemiluaTti, CKponutn
NMMOHHUM COKOM i NOANTK
NICHM MalioHE30M.

CAJIAT 13 IMCTOYKIB
NOMYXA

KMEHIO MONOAEHBbKNX
JIMCTOMKIB floMyXa MPOMUTK,
Ha 2 XB 3aHypuUTK B OKpIn i
BIOKMHYTM Ha apywngk. Ko—
N 06COXHYTb, APIOHO Nopi—
3aTu i 3MilaTy i3 3eeHHI0
NETPYLLKW, OOAATN NOXKY Ha—
TEPTOr0 XPOHY, MOCOUTU i
3anpaBnTV CMETAHOIO.

CAJIAT 13 YEPEMLLI

y4oK YepemLui NPoOMUTK,
obeylmT i nopisatn. 3Ba—
pUTU B «KOXYLLKax» 1 kap—
TonnwmHy, 1 6ypsiki 1 Mopken—
Hy. Oxonoautu, 06ibpatn i
HaTepPTX Ha rpybi TepTui.
[Ba BapeHi Anus nopisartn Ha
Kyouku. Yce 3miluaTi, noco—
NATI, NONEPYNTY | 3anpaBn—
TN CMETAHOIO Ta MalOHE3OM
(1:1).

CATIAT 13 TOLOPOXHIKA

[obpe npomMnTK i NOCIKTK
15—20 NMCTO4KIB MOAOPOX—
Huka. Jopatn 2—4 oripku,
Hapi3aHi COIOMKOI0, Nociye—
Hy pin4acTy umMbynunHy, nopi—
3aHe Kybukamu BapeHe aii—
ue. Yce amiwarn, noconuTu,
nonepynTun. MpucmayvnTtu
CMeTaHol0 abo orieto.

CAJIAT I3 PEBEHIO
TA PEAVCKI

100 r nopisaHmx Ha Kybu1Km
YepeLLKiB PEBEHIO 3MiLLIATY i3
200 r peayickn, NopisaHoi Kpy—
Xanbuamn. BuknacTtu ripkoto
Ha TapisKy, nocunaT Noapio—
HEHOIO 3e/eHHI0 LMbYyi, 06—
KNnacTu 4acTo4KaMmn BapeHO—
ro gnug i NonnTU 3Bepxy
CMETaHOI0.

CAJIAT I3 YEPEMUWI 3
M'ACOM

200 r nmncts yepemiui, 100
I BapeHoro nicHoro m’sca, 1
ALE, ripYuLs, Cirlb, OLeT — A0
cMaky.

Jlncta yepemuwi 1—2 xB
npobnaHwyBaT B OKpOri,
oxonogutu i nociktn. lNicHe
M’ACO Mmopi3aTh NnacTepka—
MW i BUKNACTU Ha Tapinky.
3BepXy BUKIIACTU YEpEMLLY
i MOANTX CYMILLLLIO TipynLi,

g

in!
CTin: —
coni Ta ourty. lMpukpacuTn
4acTo4KaMM 3BaPEHOMO HaK—
pyTO AnLS.
CAJIAT I3 YEPEMLLI

3 NEYEPULIAMU

Benvkuii rny4ok YyepemLi,
My4yoK peanckn, 3 3BapeHi
HakpyTo swiLs, 3 cupi BenviKi
reqyepuLil, MarioHe3, Cifb.

Arua obibpaTu i nopizatn
KOXHe Ha 8 yacTouok. MNeve—
PULLi MOMMTM, OLLNAPUTK | Ha—
pi3aTi Ha cknboykn. Yepem—
LIy Ta pegmcky NoMmTI, 06—
CYLUNTN Ha CepBeTLj i Tex
nopisartu. Yce amiwatu, no—
CONUTK i 3anpaBUTN MaioHe—
30M. Y canarHuL npukpacu—
TN KPYXanbUSMU PedncKu i
YyacTouKamm snus.

-

BEPLUKOBA 3YMKA
31 LWMVHATOM

400 r 1McTKOBOro LUNMHa—
1y, 1 umbymmHa, 1cT. 1. Mac—
na, 2 cT. 1. bopotiHa, 900 M
Kypsi40ro OYJ/ibfOHY, Ciflb,
MEJIEHUI YOPHWIA NepeLlb,
120 mn BepLukiB, 4 CT. 1.
CMeTaHu.

JIMCTKM LWNuHaTy noMuTn |,
06ipBaBLUM YepeLLKn, MoK
nacTu B KacTpyno. 3anntu
BOA0t0, NPOo6NaHLLyBaTh 3 XB,
BIOKVHYTW Ha APYLUISK.

Lmbynio HalwaTkyBaTtu i
cnacepyBaty Ha macni o
HanienposopocrTi. [MocunaTtn
6opoLLUHOM | criacepyBaTu 10
30/10TaBOr0 KONLOPY. Bantn
nonoBuHy BynblAoHY i nepe—
MiaTtn. Baputn cyn Ha no-—
BilbHOMY BOrHi 8 XB, NOTIM
JONUTI PeLLTy BYNbIAoHY, 10—
JaTn WNMHaT i roTyeaty Lue
6 xB. [MoconuTti, NoNepunTK,
B/ATU, MOMILLYKOYW, BEPLLKM i
3abpat 3 BOTHIO. Y KOXHY
NOPLLI0 3YyMKX NOKSIacT! no
1 CT. 1. CMeTaHw.

OBQYEBWI CYI NETKIA

100 r NOKLWHKM BiOBaAPUTH,
1 cTebno unbyni-nopeto no—-
MUTW | HApI3aTu KpyXasbLis—
M. 1 MOPKBUWHY, 1 KOPiHb NET—
pyLkn i 1/4 KopeHs cenepu
06ibpaTi, NOMUTK i1 HapisaTy
wmaTodkamun. B rambokomy
COTEeNHKY Ha onii 06CMaXm—
T oBoui (3 xB). Bantn 1,2 n
0BOYEBOr0 OYMbIOHY, NOCO—
ST, NONEPHATA i BapUTL 15—
20 x8. lMoknact B Tapinku
JIOKLWIMHY | HanuTK cyn. Mo—
cunatu ApibHO MociveHolo
3€MIEHHIO METPYLLKM.

BECHAHWI CYN
HA KBACI

1 11 kBacy, 3 oripku, 4 pe—
avecku, 1 umbynmHa, 1 Mop—
kBuHa, 4 swius, 100 r BinBape—
Horo m’sica, 6 CT. /1. CMETaHu,
1 CT. A. ripynLl, Cinib, Kpirl.

M’aco, oripku, BapeHy kap—
TOMAO | peancky nopisatn
Kybukamu. MogpibHUTK Gin—
KV BAPEHUX SELLb, 3€MEHY LIN—
6ynto i kpin. Mepemituati iH-
rpegieHTu.

3MiLLIaT CMETaHY, FipYMLIO
i TepTi BApPeHi XXOBTKW. 3a5n—
T XOBTKM KBACOM, NOCOAN—
™Minepemiatn. Y KoxHy Ta—
PinKy NoKnacT Nopi3aHi OBO—
Yyi i 3anuTK kBacoMm. lNopaio—
Yn Ha CTil, Y KOXHY Tapifky
NOKIaCTX HapI3aHWIA LUNMHAT,
roci4eHy 3eneHy umbyrio, 10—
0aT CMETaHy.

CYIN-MIOPE I3 KPOTBY
3 MEPNIOBAMW KPYMAMM

300 r mononoi kporvem, 2
CT. J1. [IEPJIOBUIX KPYIiB, 4 He—
BesKi KoryeHi kosbacky, 1
unbysmHa, 4 CT. /1. BEepLLIKO—
Boro macna, 4 ct. 1. cmeTa—
Hu, 3es1eHb, 1,5 1Boan.

Kponvsy npomMnTu, 3anmtu
KMNASIYOL0 BOZIOHO, BiAKMHYTU
Ha APYLUASK | NpOTEPTM Ye—
pe3 cuto. Kpynu npomuty,
3amT ByNbMOHOM abo BO—
[O10 i NMOCTaBUTUN BapuUTK.
LinGynto HawwaTkyBaT i cna—
cepyBatu. Konm kpynm Tpo—
X1 3BapATbCS, MOKMNacTu B
KacTpysto pa3oM i3 NigrotoB—
JIEHOI0 KPOMMBOIO i BapUTH
00 roTtoBHocTi. MNoconutu.
KonueHi koBbacku nomuty,
po3pisat y34oBX Haenin i
MOK/acTy B Cyn (BENKY KOB—
Hacy nopizaTu KpyXasbLsmm
abo Conomkoto). Y rotoBuii
Cyn nokacTh ApibHo noci—
YyeHi 3eneHy uMobynio, neT—
PYLUKY i Kpin. Y KOXHY Tapin—
Ky AOAATK MO JIOXLi CMeTa—
HW.

3YMKA 3 YEPEMLLEIO

200 r yepemiui, 300 r kap—
1o, 1 MOpKBUHA, 1 LMY
Ha, 1cT. 1. onii, 1CT. 1. Mac—
na, crieuii, 1,51 Boauw.

3Baputn y BOAi 3 NOpi3a—
HMMW NOSIOBNHOIO MOPKBUHM
i NOSTIOBMHOIO LIMBYNHM Kap—
Tonso. Ha cymiwi onii i mac—
Jla cnacepysartu peLuTy Mop—
KBY i UMBYni, nepeknactn B
3ynKy. 3a Kifbka XBUIWH [0
rOTOBHOCTI AOAATU B KaCTpy—
N0 Mopi3aHe NUCTS YepeM—
i, cnedji.

BOPLMK 3 KPOTBOIO

Monoge nucta Kponueu
3MONOTK Ha M’acopyoui i
ofepxaHe rnope BUKIacTu B
oKpin yn BynbiAoH, NOBECTU
00 kuniHHg. oTiM gopatn
ropizaHe ICTS LLABMIo, Kap—
TONJO, PUC, a TaKOX crace—
POBaHi Ha MaCi KOPIHHA NeT—
PYLLKWA, LtBYio, TOMaT-Tope.
BopLyk noconutu i BapuTK
00 roToBHocTi. [Mogasath 3i
CMETaHOIO Ta BAPEHNUM HaK—
pYTO SALEM.

KAHATKOBA MACA

0,5 kr fomaLLHBOro cupy,
1 1y~0K 3e/1eHoi LBy, 1y~
HOK PEAMCKY, Cillb, YePBOHMIA
MENEeHWI CONOAKWI rnepeLib.

Cup posimM’aT BUOENKOO
abo 3mMonoTH Ha M’scopyo—
uji. Jopatn opibHO nopizaHy
umbynio. MNoteptn Ha api6—
Hili TEepTUi peauncky i pojartm
0o macw. MNoconutn, nocuna—
T YePBOHMM Mepuem. Yce
nepemiwarn. Hamaluysatu
Macy Ha xi6. 3Bepxy MoX-—
Ha NOKIacTU MO LUIMATOYKy
penvcku.

Tpabueba poca kpauie bibca/ Hapodna mydpicme

Tlupir 3 peberien

Ticto: 400 r 6opolLHa,
0,5 cknaHku monoka, 0,5
CckasiHkn uykpy, 150 r
maprapuHy, 50 r apixaxis,
Ciflb, Lieapa 3 04HOro Jim—
MOHa.

Hauunka: 1,5 kr pese—
HI0, 1 cknisiHka cmeTanu, 1
cknssHka BepukiB, 1
CKJIsIHKa LyKpy, 4 avius,
100 r noapi6HeHVX ropi—
xiB, 120 r 6invx cyxapis,
75 r BepLukoBoro macna,
BaHisb.

0 T o L

MpuroTyBati apixokose
TiCTO, OO ABiYi MigjiALLLIo,
[0[aTN Y HbOrO ApidKy cori
i HaTepTy Lenpy.

Bini cyxapi cknactun y
MilLle4yoK i nogpidbHUTN,
po3KaTaBLUX Kayankoio.
Macno po3tonutu Ha
CKOBOPIAL 1 06CMaXUTK
noapibHeHi cyxapi 4o 30—
JIoTaBoro kossopy. [o-
Jatu nogpidbHeHi ropixu,
BaHiNbKy i 406pe BUMI—
watun. Ctedbna peBeHlo
064YncTnUTK i HapisaTtu
PIBHUMW LLUMATOYKaAMM MO
2—3 cwm.

AL po3BUTK Y MUCKY,
nopatu opibky coni, cMe—
TaHy, BEPLLKW, LyKOP, Ba—
HiNbKY | BCE BUMILLATL Ha
nyxky macy.

Benuke neko 3acte—
JINTU YACTUM TOHKUM
nanepom i 3aMacTuT no—
ro xvpom. PoskayaTu
KOpX i3 TicTa 1 06epex-—
HO BMKJ1ACTU MOro, BUCO—
KO 3arHyBLlWW 3 KpaiB..
lNoBepxHIO TicTa NPOKO—
JIOTW BUAENKOIO, BUKNAC—
TV Ha HbOrO CyXapHO—
ropixoBy Macy, NoTiM pe—
BiHb, 3BEPXY 3a/IUTUN €Y~
HOI0 CYMILLLLIIO.

Bunikatn ogHy roavHy
Ha cepenHbOMY BOrHi. [0—
TOBWIA NUPIr NICIS OX0S104—
XEHHS NocunaTn LyKpo—
BOIO MyZPOI0 | KOPULIEO.

m 3 pe&emo
500 r peseHto, 200 r Lyk—
py, 1 suiue, BaHinbka abo

venpa JiMMoHa 4u aresib—
CUHa.

A aliAN

-

OunwieHi ctebna peee—
HIO Hapi3aTK LUMaTOYKamu,
BiABApPUTN Y HEBENMKIN
KiNbKOCTI BOAW, BiaLiaNTL.
Kosn oxonoHyTb, npotep—
T KPi3b CUTO.

B opepxxaHy macy nona—
TW LLYKOP, SEYHUI BINOK,
NPSHOLLL i 36T HA OIHO—
pigHy Nyxky macy.

Lecept poskiactny Ba—
304K/ Y1 MOPLLMHI pO3eT—
KW, NPUKPacUTK ropixamu,
CVpOMOM 3 BapeHHs abo
36UTVMM BEPLLKAMK.
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PO3CARY -
B TERAMNI FPYHT

3BaXaro4n Ha LibOropi—
YHY XOJSIOAHY BECHY, MO—
criwaTty 3 BUCaXyBaH—
HAM PO3CaaM Y BiOKPUTUIA
rPYHT He BapTO. Kpim Toro,
noTpibHO mepepbaynTm
MOXUIMBICTb X YKPUTTS.

BbaxaHo Bucapxysatu
poscagy abo B Apyri no—
JIOBWHI OHS, KOS COHLIE HE
reye, abo B MOXMypy Mno—
rogy. 3BMYariHO, 3eMns
MOBVHHA OOCTATHBO MPO—
rpiTncs.

PocnuHn nepuio npu
BMCaKyBaHHi B XONOAHWI
FPYHT HE TiNbKN 3YNUHS—
I0TbCH B POCTi, BOHW [e—
peB’AHII0Tb | NPOTAroMm
TPVBASIOro Yacy nepedy—
BalOTb Y TaKOMY CTaHi Ha—
BiTb NiCNg MporpisaHHS
3eMili.

Momigopy nerwe BUT—
PUMYIOTb | MPOXONOOHWIA
FPYHT, i noxonogaHHs. Poc—
JIMHKW, BUCAOXEHI paHo,
Kpalle MPYCTOCOBYIOTHCS
[0 CTPEeCoBMX CUTyaLin, y
HUX BUPOONSETECS IMYHI—
TET [0 3aXBOPIOBAHb.

9Kkwo noroga npoxo—
JI0[Ha, TO MiCNs BUCAOXKY—
BaHHSl po3cagy Bigpasy
BKPMBAOTb MAiBKOKO abo
CcnaHboHAOM TOBLLMHOK
He MeHLe 40 Mkm. ToH—
KM martepian ong pa-—
HHbOIO YKPUTTS HE ro—
OUTbCS — BiH JIErKO Npo—
nyckae XonoOHWIM BiTep, i
nomigopu nig, HUIM poc—
TYTb Ay’ke MOBIBHO.

NOCARKOBHIi
KINoYoK

FKLL0 camKaHeLb noca—
[JWTU 3aHaTO rMboKo, TO
BiH 200 3arnHe, abo BUPO—
CTe KBOJIMM Yepes HafIn—
LLIOK BOJIOrn. ToMy BapTo
BUKOPUCTOBYBATU B cady
NOCaOKOBUIA KiNOYOK O/1s
PEeryntoBaHHs BUCOTN MO—
CagKu.

Buipwiite amy, 3acunre B
Hel NyxKy poatoyy 3emiio
i 3aCTPOMITb Y OHO MU
KifIOYOK [OBXWHOIO Mpu—
6nm3Ho 1 M. MiuHo npu—
B’SXITb 1O HbOrO Camka—
Helb Tak, LWoO novyaTok
cToBOYpa OMMHMBCS Ha
PiBHi FPyHTY. 3acunTe Ko—
PiHHA 3emsiel0, PeTesnsHO
nponuiTe. A Konv pocnn-—
Ha MPWXMBETLCH | nige B
picT, NOB’A3Ky MOXHa 6yae
3HATW.

3A BYAb-AKUX
YMOB -
3 YPOXKAEM

Bonoronto6Hi kynsTypm
Kpalle caguty B piBuj. Y
3arnmMbneHHsx oobpe 3aT—
pUMYETLCS BOSIOra nicns
onaais i nonueiB. Mokna—
JeHa 3BEPXY Mynbya 3a—
XUCTUTb NOCAAKN HABITb Y
CWIIbHY CrEKy.

Y perioHax 3 HecnpuaT—
nMBMM knimatam abo
HaBiTb MPOCTO Tak Mae
CEHC BMCamKyBaTh Ginb—
LLIe KySbTyp, siki nobpe po—
CTYTb Y HECMPUATANBUX
ymoBax. Kanycta—kani, na—
cTepHak, ToniHamoyp,
dizanic, MaHrosnba, 6arar,
KBacossl, FopoX, aMapaHT i
CKOpLIOHEPa — BCi Lij Kyb—
TypY MaloTb BEJIUKY Xap—
4OBY i JIKAPCbKY LIHHICTb.
HagiTb 32 HeCnpUATIMBIX
YMOB BU OyneTe 3 ypo-—
XaEM.

06 ycnilwHo BMpOLLY
aTu Oripkn y BiOKpW—
TOMY IPYHTI, NOTPIGHO BM3HA—
4nTK, YK BiOMNOBIOae obpaHa
JinsHka 6ionoriYHMM BUMO—
ram ujei kynstypu. 9k Bino-—
MO, Oripok gobpe pocTe
TiNIbKW HA OCBITNEHNX NPOTS—
rOM YCbOro AHSl COHLEM
BIIKPUTUX FPSAKaXx, LU0 LUTY4—
HO 3axuLLEeHi Big BITPY. MPyHT
NSl BUPOLLYBaHHS Mae ByTu
MYXKUM i TEMIOEMHUM, LG
3a40BOJSILHUTY NOTPEOM YyT—
JINBOT 10 HECNPUATIUBUX
(daKTopiB KOPEHEBOI CUCTE—
MW Oripka.

BVBIP [INARKN

Mig oripkn BiABOAATH
[insHKn, 0o6pe OCBIT/EHi, Lo
NPOrpiBalnTLCS, HAONHO 3a—
XMLLEHI Bif, BITPIB YCIX Ha—
npsmkie, 0cobaMBO Big, X0~
NIOAHUX MiBHIYHMX. Oripok
A€ BMCOKI BPOXai Ha poao—
YMX, OOCUTb JIErKUX rPYHTax.
L[nst HbOro HenpUaATHI BaXKKi,
XONOAHi, Nepe3BOIOXEHI
TPYHTW.

o6 noninwutn Baxki
FAMHACTI FPYHTW, AOLNBHO 0
HMX BOCEHW O0[JaBaTh PO3—
nyLUyBaslbHI MaTepiany: KOM—
nocT, THi, TMPCY, NIMCTOBY
3emnio, Topd. Topdosuma
nonepeaHLo BanHyoTb. Kpim
TOro, Ha BCiX MPYHTaX AO0Lb—
He Oyae LOpiYHe BECHsiHe
BHECEHHS CBIXXOr0 rHOH0 (5—
7 Kr Ha KBagpaTHWin MeTp), 3a
paxyHOK 4Oro nosinLyeTbCs
XMBJIEHHS OripKiB BYrNEKUC—
JIM rasom.

Ha nepe3BosioxeHnx rpyH—
Tax poobnaTb BUCOKI rpsiakm
(30—40 cm i Binblue) 3 Ha—
CUNHUM rpyHTOM. Moro ro-
TYIOTb i3 CyMiLLi nepenpino—
ro abo CBiXOro rHoto, nepe—
rHOLO, TOpdY, Nerkoi 4epHoO—
BOi 3emii i3 A0AaBaHHAM
TPCK, CONTOMM, rPYBO3epHN—
CTOro nicky i MiHepasibHUX
[o6puB.

9KLIO0 HamiMHOMO 3axucTy
Bif, BITPIB HEMaE, TO MOro
CTBOPIOIOTh LLISIXOM BUCI—
BaHHS1 BMCOKO—CTEON0BUX
POCANH, 5IKi CTBOPSTb 3aXUCT,
TOOTO 3axXMCHY MepeLUKoay.
3asBuyal y Takux Bunagkax
BUKOPMCTOBYIOTb 60O0BI, Ha—
npuknag, ropox, BUcoTa cte—
6en akoro gocarae 1,5—2 m.

HaciHHsa ropoxy BuciBaloTb
PaHO HaBECHi, HanpPUKiHLj
KBITHS @00 Ha NoYyaTKy TpaB—
Hs1. [ociB CTPIYKOBUIA, TPUPSA -
KOBUIA 3 MiXpagasmum B
CTpiuLj 22—25 cM. Ha abco—
JIIOTHO BIAKPUTUX AiNsiHKax
[JO0LINBLHO BUCIBAT ABI CTPIYKM
Ha BiacTaHi 50—60 cm ogHa
Bif, 0AHOI. HaciHHs 3aknapa—
t0Tb Ha rNMBUHY 5—6 cMm.

[o 4acy nociBy HaciHHS
abo Bucagkum poscaau
OripKiB (KiHELIb TPaBHS, NoYa—
TOK YepBHs1), cTebna 3axmc—
HMX POC/WH OOCSAralTb BU—
cotn 40—60 cm i HagjiHo 3a—
XMLLAKOTL MOCIBM Big, BITPY.

Pocritb
Oripok — ycima ynio6-
neHvi osou. Xoua AGBHi
rpeKu Ha3MBANMu Horo
«He fo3pinum», cborogHi
BAXKKO YSIBUTU CBSITKOBE
3acrinng 6e3 cBiXkux a6o
KOHCEpPBOBAHMUX XPYCT-
kux oripoukis. NMoroso-
PMMO NPO BUPOLLYBAHHS
oripkis i npo ymoBu gns
iX ycnilwHoro po3euTky
Ta pocry.

e (Daxiselb paanTh

$IKLLIO OriPKM OTOYYIOTb XN—
BUM LUMTOM 3 YyCiX BOKiB, TO
Ha TakmX OinsHKax Temnepa—
Typa NOBITPS BAEHb Y BITPS—
Hy noroay 6yae Buila Ha 4—
6°C, a BHOYI — Ha 2—3°C, Hix
Ha HEe3axMLUEHIN ainaHui 3a
nonomoroto 6060BMX poc—
JIVH.

MICLEE B CIBO3MIHI

Kpawpymn nonepegHmka—
MW B CiBO3MiHi 41 Oripka €
KapTonns, TomaTtn, 6060Bi
POCAMHK, CTOMNOBI KOpPeHen—
noan. He Bapto 3 MeTOO
NpodinakTykm xBopood BUPO—
LLyBaTM OripKu nicns KynsTyp
3 poamHu rapby30Bux. YTiMm,
OripOK MOXHa BMPOLLLyBaTA
Ha OOHIN i Ti Xe ;ingHui
Kinbka pokKiB Migpsa, ane kpa—
Le ii WOopivHO MiHATK. Y Ta—
KX BMNaOKaX 3MEHLLIYETLCS
Hebe3neka nosBu XBOpob i
LUKiOHWKIB.

MIATOTOBKA
HACIHHA

[ns nociey kpalle BUKO—
pvcTOBYBaTU ABO-TPUPIYHE
HaCIiHHS. POCNHW, L0 BUPO—
CTaloTb 3 HKX, PaHilLe JaloTb
XIHOMI KBITKM i LUBMALLIE BCTY—
NatTb Y NIOAOHOLLEHHS.

Mpwn nocisi B nporpitui
FPYHT ANS NPUCKOPEHHS
CXO[iB HaCiHHS pPeKOMeH—
OYyETbCA Hamo4vyBaTu abo

Sl

npopotuysatn. Moganblumi
PO3BUTOK POCINH MPUCKO—
pIOE MOCaaKy OripkiB 3ene—
HAMW CiM’a0N9MM.
MpopoLLytOTE HACIHHS Ori—
pka npu Temnepatypi 20—
30°C, Haikpalle y BOAOrin
TUpCi, nicky abo niag, MOXoM.
3aKiH4yI0Tb MPOPOLLYBAHHS,
KON YTBOPIOETLCS HEBENIN—
KWA KOPIHELb 3aBOOBXKM B
NOMOBUHY JOBXUHN HaCIHN—

HW.
BICIBAHHA

[Jo nocisy oripka npucty—
natoTb TO4j, KON Temnepa—
Typa rpyHTy Ha rnbuHi 6—
10 cm pocsarHe 16—18°C.
BuiciBatoTb 3a3BM4ai Npopo—
LLEHi HACIHWHW (KiHeLb TpaB—
HS — noyaTtok yepsHs) Oa-
HaK [AJi9 CTPaxoBKW NOCIB
NPOBOASATb CYMILLILLIIO CYyXO—
ro i MPOPOLLEHOr0 HACIHHS.

FkL10 noroga cnpuaTvBea,
6e3 3aMOopPOo3KiB, TO MPOPOC—
e HaCiHHG LWBMOKO 3inge i
0acTb ypoxan Ha TUXAEHb
paHiwe. Ane akuwo cxogun
noTpanaTbL Nig 3aMopPOo30K i
3arMHyTb abo CUBLHO NOCT—
paxdaloTb, TO CTaHe y Harogi
CYXe HaCiHH4, sike JaCTb CX0—
OW 3 HaCTaHHAM CrpUaTAN—
BMX YMOB.

HaciHHg oripka BuCiBalOTb
B3[10BX ab0 Brionepek rpsa—
K. Mpw nocisi y3a0BX rpsa—
KM NO ii cepenHi HaTaryoTb
LUHYP | NPOBOAATL ABa PiBL
Ha BiacTaHi 20—25 cm oaunH
Big, ApYyroro rnuéuHoo 6—38
cm. MMpu ciB6i Bnonepek
rPSaKM PiBLUi PobnsaATb Ha
TakKi Xxe BiaCTaHi.

BuciBaloTb HaCiHHA Ha
BiACTaHi 2—3 CM OfHe Bif
O[HOro, a NOTIM PIBYMK 3aK—
PVIBAOTb LUAPOM MPYHTY B 2—
3 CM i 3BEpXy Mynb4yioTb
TopdoMm. [lesiki OBOYIBHUKM
piBLj pobnsaTb rnmboki (10—
12 cm), wo6 nicna nocisy
HakpuTK ix cknom abo
NMiBKOIO ONS MPUCKOPEHHS
NOsIBM CXOAIB i 3aXMCTY iX Bif
3aMopo3kiB. Ha rpebeHsx
HaACiHHA BUCIBAKOTb B OOWH
psg.

Kpim psigkoBoro, 3actoco—
BYIOTb TakOX KBafpaTHO—
rHi3OoBuA crnocio cisbu. ng
LbOro OinsHKy MapkylTb Y
OBOX Hanpsmkax. nowa
MiXPSab 0719 PaHHIX COpPTIB
—80x80 abo 90x90 cMm, niaHix
—100x100 a6o 120x120 cm.
Y micusx nepetnHy mapkepa
pobNATL AMKWU rNMBMHOI
10—15 cwm, B Ski KnagyTb 2—
3 kr neperHoto abo Topdy,
3MillaBWN 3 XMEHbKOIO
MiHepanbHMX Ao6pue. Yce

|
OFPOYKIA...

Le peTesibHO MepemillyoTb
3 TPYHTOM. Y KOXHY SIMKY
BUCiBalOTb 5—6 HaCiHMHN,
Wob Hapani 3anuwnT Npm
NPONOJIIOBaHHI N0  ABI
HaOINbLL CUIbHI | PO3BMHEHI
POC/NHMN.

NOMAL

Jornsn 3a nocisamu nons—
raey 3axucTi pOC/NH Big, 3a—
MOPO3KiB, PO3NyLIyBaHHI
rPYHTY, NOAMBI, MIOXMBNEHHI,
60poTbbi 3 Byp’AHamu,
LUKIOHUKaMK | XBOpODHamu.

HapijliHnm 3acobom 3axu—
CTy NociBiB oripka Big, 3aMo—
PO3KiB i Ha nepiog, TPMBaIo—
IO NOX0JI0AAHHSA € TVMYaCOBi
nepeHoCHi YKpUTTS. Ix Buro—
TOBASIOTb 3 KAPTOHY, PI3HMX
CUHTETUYHUX maTepianis
TOLLO.

FAKLo nociBn He 3amysb—
4yoBaHi, TOBTO He NoKpwTi
Lapom Topdy abo TMpcK, To
Ha BaXKMX | CepeHix 3a Me—
XaHIYHUM CKNagoM rpyHTax
YTBOPIOETLCH LUiIbHA KipKa.
BoHa nepelukogxae oocty—
ny MNoBIiTPS A0 NPOPOCTaln—
YOro HacCiHHS, YCKNaaHIE
oro 3poctaHHa. Tomy no-—
TPIOHO YBAXHO CTEXMTU 3a
NOSIBOKO MPYHTOBOI KipkX Ta
TEPMIHOBO BXMBATW 3ax0fiB
3 il pyriHYBaHHS.

MpopigxyTs  cxoau
OripkiB Mpu MNosiBi NEPLIOro
CMpaBXHbOro IMCTKA, 3am—
LIalun Mix pocnmHamm 6—
12 CM 3anexHo Big COpTy.
PocnunHm npy npopigkyBaHHi
He BUCMWKYIOTb, @ BUCKYDY—
10Tb, LLIOO HE MOLLKOAUTU KO—
PEeHeBY CUCTEMY IHLLUNX POC—
JinH. Ticng npopimxyBaHHS
OripKM MONNBAIOTb.

LLLo6 KkpalLie BUKOPUCTOBY—
BaTW NOCIBHY MIOLLYY, HE0BX—
iIHO CTBOPUTK OMTUMAaJIbHI
YMOBW 191 OCBIT/IEHHS POC—
JIMH COHUEM, BUKITIOHYUTUL iX
B32aEMHE MPUrHIYEHHs i 3aTi—
HEHHS1 IHLIMMX POCAMHAMM.
Ha HeBenukux nnoLLax, mMae
BYTI 3aXMCT OriPKOBYX MJIaH—
Taji Big, NaHiBHIX BITPIB, «0a—
TOrM» POCIIVH MigHIMAIOTb HA
KapKaci.

Noro moxHa 3pobutn 3
[yronofibHMx pPo3MiLLLEHNX
B3A0BX MPSILOK MPYTiB BEP—
o, niLwiHM abo iHLWKX Nopig,
nepeB Bucotoo 50—60 cm.
MoBepx MpyTiB yKnagawTb
N’ATb—LUICTb TOHKMX PEenoK i
3aKpinoKTL X LWnaratoMm
abo apotom. o pelikax po3—
KnapatoTb «barorv», Nigp’a3y—
t04m ix LwnaraTom. Konm poc—
JIMHX CUNBHO PO3POCTYTLCH,
cnabLui MoXHa BAOAINTH.

PosmilLeHHs «baToriB» Ha

Kapkacax [03BOJISIE POCN—
HaM KpaLLe BUKOPUCTOBYBA—
TW COHLE i CBITNO, Nnoan B
pe3ynbTaTi UbOro MeHLle
MnignaloTeCs XBopoOam i 3a6—
PYOHEHHIO B OOLLOBY MOro—
noy. byp’aHn BucanytoTb nig,
4yac NPOPISKYBAHHA OTipPKIB i
[0 3MUKaHHs psiakiB. Hapani
BUOANATM Oyp’siHN NOTPIGHO
06epexHo, o6 He MoLLKO—
ONTW «ByCa» OripKiB.

MOJVB

MonuneaTn OripkOBI rPSAKM
NOTPIOHO MOMIPHO i 3aBXau
Tennolo BoAoto. ficna Kox—
HOro MonmBy abo OOLLY rPYHT
pO3nyLLyioTh. PO3nyLLyBaHHS
MPUMNMHSIOTb, LLIONHO POCN—
HW B psiAKax NOYHYTb 3MUKa—
TUCA | BUHMKHE Hebeaneka ix
NOLLKOKEHHS.

3 MeTol 30iNblIeHHS
BiIHOCHOI BONOrOCTi NOBITPSA
B MPUIrPYHTOBOMY LWapi,
0Cc06MBO Y CNEKOTHI AHi,
KpPiM OCHOBHUMX MNOMMBaHb
pexoMeHayIoTbCA NPOBOAN—
T OCBiXatOYi cepeq, aHs, y
po3paxyHky 6—9 n Ha kBag—
paTtHUin MeTp.

MIIKABIEHHA

MigXnBNIOI0TL  OripKK
OpraHiyHUMK | MiHepaNTbHU—
MW [OOPVBaMI B TUX XXe 00—
3ax, WO 1 Npv BUPOLLYBaHHi
iX y mapHuKax i Tenamusx.
Kpauie npoBoaut MimxuB—
neHHs nicns gouly abo no-—
nnBy.

MNepen, noyatkom nNaogo—
HOLLIEHHS! POC/IMHWN MimKNB—
NIOKOTb a30TOM | Kaniem. Y
nepiog, NiI0A0HOLLEHHS NPO—
BOAATbL LWle ogHe—AaBa
NIIHKUBAEHHS 3 PO3PaxyHKy
15—20 r Ha KBagpaTHUIA METP
ce4oBuHM abo 20—25 r ami—
ayHoi cenitpn, 4050 r cy-
nepdocoarty i 2025 r
cipyaHokmcnoro kanito. Kpim
TOro, B PO34YH A0AAI0Tb MO
0,5 r cipyaHokucnoi migj i
CipYaHOKMCNOro MarHito.

3bIP YPOXAIO

36ip yposxalo oripkiB No4m—
HaeTbCcs Yepe3 30—45 aHiB
nicna nosiev cxopgjs. lnoou
croyatky 36upatoTb Yepes
2—3 aHi, a B nepiog, Maco—
BOMO MOAOHOLLUEHHS — Ye—
pe3 1—2 gHi. Nin, yac 36opy
OripkiB 060B’A3KOBO NPUOU—
patoTb NOTBOPHI, NEPEPOCH i
XBOPI M104yM, OCKINbK BOHN
3aTPMMYIOTb PICT HOBOI 3aB—
"A3i 11 0CNabIoTb POCVHK.
He MoxHa ponyckatu no—
XOBTiHHA @60 NoBiNiHHS
OripKiB: Y TakOMy pasi BOHU
BTpayYaloTb CMakK i LUKIpKa Y
HMX cTae rpyboto. LLLo6 He
NOLLKOAUTU «BaTorn», ix pe—
KOMEHIYETbCA He nigHiMaTi
i He nepeBepTaTw. Binokpem—
NIOTb Mg Big, POCAMHU
HIrTEM BE/IMKOr0 NasibLs, Ha—
TMUCKaIOYN Ha MIOAOHIXKKY.
36upatn oripkm kpatie
BpaHLj abo Mi3HO BBEYEPI.
LLIo6 oripku He 3iB’ann, ix
NPVKPMBAIOTb MILLKOBMHOIO
abo bpeseHToM. 3ibpaHi or—
ipKM COPTYIOTb Ta BMKOPUC—
TOBYIOTb Y CBIXOMY BUrnagi
abo ons KOHCepBYBaHHS.
BoHn kpallie 36epiraloTbest
Ha HWXHIX NoanMusax Oo-—
MaLLHiX XOJIOOUNLHUKIB Y
nonieTUIeHOBUX NakeTax.
Mpn 3BMYANHINA KiMHATHIN
TeMnepartypi Oripkun LWBUOKO
XOBTilOTb 260 XBOPIlOTh, CTa—
I0Tb M’SIKUMMW, HECMaYHUMU.
|. Bawyubka,
MPOBifHNIA axiBeLb—arpoxiMik
BifAINY aHaNTUKM NeCTULMLIB,
arpoximikatis 1Y «TepHoninbcbka

obnacHa ¢itocaHitapHa
nabopartopis».

Decna He 3uma — He Ha iy, 3 B none 3dupaics/ Hapodna mydpicms
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NOHEAINOK, 15.05.2017

UA:MEPLUNI
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00

OBWHY

06.10, 07.10, 08.10 Cnoprt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.20, 07.15,08.20, 11.25, 13.15, 23.20,
00.15 Moroga

06.25 Big nepLuoi ocobu

07.20, 23.25 Ha cnyxy

08.35 MacnopThuin cepsic

08.45 CgiT oHnaitH

09.00 PaHok npo YkpaiHy

09.35 X/ «Xoya 31 MHOIO HIXTO He
noe»

11.30 MoTouukneTHuidi cnopt.
YemnioHar cgity. 4C. Il etan

13.25 Bopxec

14.05 T/c «AHHa Minb»

15.20 Ponbk-music

16.50 BikHo B AMepuky

17.10 Xokeit. YemnioHar caity 2017
(Kanapa — Hopseris)

19.35 0611448 BiiAHM

19.50 MNepLua WwWnanbTa

20.20 MNpo ronosxe

21.30 HosuHu. Criopt

21.50 BiitHa i Myp

22.50 3 nepLumx ByCT

22.55 Biyne

23.00, 00.00 Mipcymkn

+
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30,23.15 TCH
06.45, 107110 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»
09.30, 10.50, 12.20 «Hotmpwu Becinns»
13.45 T/c «Martyci»
14.42, 15.45 «CimeitHi menogpamu—
17.10 T/c «BennyHe ctonitts. Pok—
conaHa»
20.30 «CekpeTHi maTepiany»
21.00 T/c «KoxaHa BunTenbKa»
22.00 «['poLwui»
23.25 X/¢ «Cnyx60Buit pomaH»
T

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwit diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAH
BICTi

(07.45,15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
JIOLIEHHS. Elopo 3HaxigoK

07.50, 18.45 Micbka paga iHdbopmye

08.00 BikHo B AMepuky

08.30, 20.00 €amHa kpaiHa

09.00, 00.30 Yac-Taitm

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

09.45 «[po KiHO»

09.55, 22.35 «[Jo6pi Tpanmuii»

11.00, 16.10 AuTsya rogmHa

12.10 Xit-mapag,

14.00 X/ «3onoToLuykayi»

17.00 «Marisi npupoaw»

17.30 «[po Hac»

19.30, 21.00 Haui BiTaHHs

20.30 THEY — kaneitgockon nogii

20.40 [im kHurmn

21.30 «[Mornsip, 36n13bka»

22.40 X/ «MipaHnpa 3 kpuroto»
iICTV

05.00, 04.45 AuswnTircs BCim!

05.45, 19.20 Hap3snyaiiHi HOBUHM

06.40 dakTy TuxHs. 100 xBUAMH

08.45 dakTu. PaHok

09.10 Cnopt

09.15 Hap3ssuyaitHi
[ligcymkum

10.15 AHTU30MOi

11.10 CekpeTHWin GPOHT

12.30, 13.20 X/d «BikiHru npotu
npubynbLiB»

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

15.20, 16.10 X/¢ «napiatop»

18.45, 21.05 ®akTu. Bevip

20.20 binbLue, Hix Npaepa

21.25T/c «[ec-2»

22.40 Ceobopa cnosa

00.35 X/¢ «Bbuti nocnaHug»

CTB

HOBWHM.

06.50, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.50 «Bce byne cmayHo!»

09.50, 18.30 «3a xuBe!»

11.05 X/¢ «Mama mMumoBoni»

13.45 «<butea exctpaceHcig—13»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

20.00, 22.35 «CninCTBO BeayTb EKCT—
paceHcw»

23.3521 «[laBail NOroBOPUMO MPO CEKC—
HOBMNN KAHAN

03.00 3oHa Houi

04.50, 18.00 A63au,

05.43, 07.39 Kids Time

05.45 M/c «Cimeitka Kpync»

06.45 M/c «[puroan Kota B 4060~
TAX»

07.40 X/¢ «3000 munb po MpeiicneH—
aa»

10.10 X/¢ «Koponb Bevipok—2»

12.00 X/d «OnHOKnaCHMKm—2»

14.00 X/ «Moxminns y Beraci»

16.00, 19.00 Pegisop KpamHui

21.00 TaemHMiA areHT

22.10 TagmHuin areHT. MocT-Lwoy

23.55 X/d «Moxminns y Beraci—2: 3
Beraca B BaHrkok»

«YKPAIHA»

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpai—
HOIO

07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboropHi

09.15 3ipkoBuiA WAsX

11.00 PeanbHa micTuka

12.00 X/ «[ona Mapii»

13.50, 15.30 T/c «3BeneHa cectpa»

18.00 T/c «Paricbke micue»

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «KanitaHwa»

23.30 X/¢ «Komanpa HULLmTN»

07.00 «CnoBo boxe Ha koXeH feHb»

07.05 AHoHcw. Moroga

07.10 «Lleit neHb B icTopii»

07.15,11.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

07.30 «3arybneHi y yaci»

07.45 PaHkoBa riMmHacTika

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Bingepri gianorn»

10.56, 11.13, 16.13,17.13, 19.26, 22.26
MMoroga. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25 «Cmiemocst — He 30aEMOCs»

11.30 «[ogopoxHi 3amManboBKU»

12.00 «MamuHa wkona»

16.15 «Y kpaiHi MynbTngugji»

17.15 «Ypok... anst 6atbkie»

17.45, 20.20 CoujansHa peknama

18.00 «EBponencobkuin oim»

18.15 «A3byka cmaky»

18.30 «I3 Hawwoi BigeoTekn»

18.55, 20.25 «TepHoninb CLOroaHi»

19.30 «HapopaHuii KOHTPOb»

19.40 «3ynuHucs i 3amByics»

19.45 «Cepue micTa»

20.00 I/ «Xuse GaratcTBo Ykpainu»

20.30 «Cmiemocsi—He 3naeMocs»

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema aHs»

21.15 «B 06’exTuBi TTB»

21.30 «3eneHuii BYM»

22.30 «Hac kpaiHun»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 13.10 «CnigctBO BEN... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20, 12.25 X/¢ <51 6yny vexatn Tebe
3aBXOU»

15.30 <Xy meHs»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThes
KOXHOr0»

20.00 «Moapobuu»

21.00 T/c «OypHa kpoB»

22.50 T/c «[osipka 3 XaLaneTiBku»

01.30 X/& «['po3oBui1 nepesan»

CEPEJIA, 17.05.2017

UA:REPLUINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHm

06.10, 07.10, 08.10 Cnopt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.20, 07.15, 08.20, 13.15, 23.20,
00.15 Morona

06.25 Big nepLuoi ocobu

07.20, 23.25 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

08.45 CgiT OH naiH

09.00 PaHok npo YkpaiHy

09.35 YkpaiHa Ha cmak

10.00 T/c «KpacyHi Eait YopTton»

11.00 3acipaHHs KabiHeTy
MinicTpis Ykpainu

13.25 Hawi rpowi

14.05 T/c «AHHa Minb»

15.20 CgitTno

16.35 XT0 B goMmi xa3siH?

16.55 LLkona Mepi Monnic

17.20 M/c «Knura gxyHrnis»

18.15 HoBWHHMIA GOk

18.55 3 nepumx BycT

19.00 HosuHu. KynbTypa

19.20 Mepuwunii Ha cenl

19.55 CnigcTBo.lHbO

20.20 lpo ronosHe

21.30 HouHu. Cnopt

21.50 /b «3onoTuii BepeceHb.
XpoHika Fanunymun. 1939—
1941»

22.40 Meranot

23.00, 00.00 Nigcymku

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16. 45, 19, 30, 23.35 TCH

06.45, ?7 110 08. 10 09.10 «CHigaHok
3 1+1»

09.30 «YoTunpm Becinng—6»

10.35, 12.20 «MiHslio XiHKy»

13.45 T/c «Maryci»

14.45, 15.45 «CimeiiHi menogpamu-

17.10 T/c «Bennyne ctonitts. Pok-
conaHa»

20.30 «CekpeTHi MaTepianu»

21.00 T/c «KoxaHa BunTENbKA>

22.00 «OpyxeHHs Haocnin—3»

23.45 X/¢ «MpuHueca MoHako»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBuit
diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[1POBIHU,/HI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronowexHs. Blopo 3Haxigok

07.35 Mexa npaBau

08.30 «Hesigoma YkpaiHa»

08.55, 17.55 «[lo6pi TpaauLii»

09.00, 00.15 Yac-Taitm
09.30, 17.00 «Maris npupoam»
11.00, 16.10 Outqua rogmua
12.10 «Fan—knin»
12.35 «Maiictep-knac i3 Hatan—
Koo Diuny»
13.00 Xit—napap,
14.00 X/¢ «OcTaHHiii repoit»
16.40 «YapiBHui Kmo4uK»
17.30 «TBilt gim»
18.45, 22.30 Micbka papna
IHd)OpM €
19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs
20.00 «Cono»
21.30 «Llkona gomalHboro Kom—-
(bopT »
22.40 X/® «OpHoro pasy Ha
60noTi»
ICTV
05.30, 09.55 LinBinbHa o6opoHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BuyaiHi HOBUHM
10.55, 13.20 X/ «OnuHak»
12.45, 15.45 ®akTu. eHb
13.30 T/c «HikoHoB i Ko»
15.10, 16.10 T/c «KpumiHonor»
17.45,21.25 T/c «[ec-2»
18.45, 21.05 dakTu. Beuip
20.20 CekpeTHuit GpoHT
22.25 X/¢ «[powosuii noism»
00.40 X/ «[laHuno — kHa3b Ma-
NNLBKUIN»
CTB
07.05, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
09.05 «Bce byge cmayHo!»
10.00, 18.30 «3a xuBe!»
11.20 «Macteplled. fitu»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
20.03, 22.45 «Macteplled Oitn-
23.15 «CnigctBo BEAyTb ekcTpa—
CeHCU»
HOBIINN KAHARN
03.00, 02.45 30Ha Houi
04.25, 10.40 T/c «TaTycesi fLOYKU»
05.40, 18.00 Ab3au,
06.39, 07.55 Kids Time
06.40 M/c «Cimeiika Kpyac»
07.00 M/c «Mpurogn Kota B 4o-
60TaX>
08.00 T/c «[pys3i»
16.00, 19.00 Big nauaHku go na-
HAHKM
21.00 Kui BOeHb Ta BHOY
22.10 X/ «HAapo 3emni»

00.55 X/ «HeszBani»
«VKPAIHA»
06.10, 13.30, 15.30 AreHTM

CI'IpaBe,D,J'II/IBOCTi

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.20 CbOI’O.EI,HI

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3ipkoBuit Wwnsx

11.30 PeanbHa MicTuka

16.10 T/c «KanuTaHwa»

18.00 T/c «Paiicbke micLe»

19.45 Tok-woy «oBopuTh Ykpai-
Ha»

20.55 dyt6on. diHan Kybka Yk-
painu. «Laxrap» — «[JuHamo»

23.40 T/c «3akoH i mopapok:
3N04NHHI Hamipu»

07.00 «CnoBo boxe Ha KOXxeH
LeHb»

07.05 AHoHcu. TMoropa

07.10 «Llein peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»

07.30, 21.00 «Tema gHs»

07.45 PaHkoBa rimHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «bynbTe 3n0poBi»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 lMorona. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemoca — He
303aEMOCS»

11.30 «EBpona o4uma ykpaiHus»

12.00 «CTpyHu cepusi»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHaii»

17.15 «[linoBUin puTm»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «Yac 3miH»

18.30 «XT0 B LOMi Xa3siH?»

18.45, 20.15, 21.30 «I3 Hawoi
BiJeoTeKkn»

18.55, 20.25 «TepHOMinb CbOroaHi»

19.30 «Ha vaci»

20.35 «[licHa B papyHoK»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.15 «Hapis €»

22.30 «Yac kpaiHn»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»
06.20, 13.20 «CnigcTeo BEAN... 3
JleoHinom KaHeBCbkuM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBwHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20 «[laBait ogpyXuMocs»

11.00, 12.25, 21.00 T/c «QypHa
KpoB» 16+

15.50, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeTb-
€S KOXHOr0»

20.00, 00.40 «Moppobduui»

22.50 T/c «[losipka 3 XauaneTiBku—

01.30 X/ «TaHro cmepTi»

BIBTOPOK, 16.05.2017

UA:REPILIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHu
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.15, 07.15, 08. 1SCr|opT
06.20, 08.20 Ar oEpa
06. 25 07.20, 08 25, 13.15, 17.00,
23, 20, 00.15 I'Iorona
06.30 Big nepu.lo'i ocobun
06.45, 07.45, 08.30 CmakoTa
07.25, 23.25 Ha cnyxy
08.35 Macnopt.Ua
08.45 CgiT OHnamH
09.00 PaHok npo Ykpainy
09.35 YkpaiHa Ha cmak
10.00 T/c «KpacyHi Eqit YopToH»
11.05 l'oBopITb 0AMH 3 0aHUM. Afla
PorosLesa
12.15 CycninbHui yHiBepcuteT
12.40, 21.30 HoBuHu. CriopT
13.25 Ypsap Ha 3B’93Ky 3 rpomags—
Hamm
14.05 T/c «AHHa Minb»
15.20 X/db «Xoya 3i MHOIO HIXTO He
Mp'e>>
17.10 Xokei1. YemnioHart caity 2017
(Yexis — LLsenuapisa)
19.35 06anyys BiltHN
19.55 Hawi rpowwi
20.20 Mpo ronoeHe
21.50 [i/d «JlerioH. XpoHika YIA.
1918—1919»
22.50 3 nepLumx ByCT
22.55 Biyne
23.00, 00.00 Migcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.05 TCH
06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CHinaHok

3 1+1»

09.30, 10.50, 12.20 «YoTupwm
Becinng»

13.45 T/c «Matyci»

14.45, 15.45 «CimeiiHi menogpamu-

17.10 T/c «Bennyne ctonitts. Pok-
conaHa»

20.30 «CekpeTHi maTepianu»

21.00 T/c «KoxaHa BunTenbKa»

22.00 «Yotunpw Becinns—6»
23.15 X/¢ «Honosiku y Benmkomy

MICTi»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBuit
biTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[MPOBIHL,iAHI BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
nowweHHs. Biopo 3Haxigok

07.35 «Mornapn 36nn3bka»

08.05 «TBilt mim»

08.20 THEY — kaneitgockon nogiji

08.30 «Hesigoma Ykpaina»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Maris npupoan»

11.00, 16.10 dutaya roguHa

11.45 [lutaya nporpama «4apisHuii
KIIOYMK»

12.10, 21.20 «[1o6pi TpapuLii»

12.15 «[1po KiHO»

12.30 EBpomakc

13.00 XiT-napan

14.00 X/d «IHcnekTopu»

17.30 «lLkona fomMawWwHLOro KOM—
(bOpT »

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 Mexa npaBau

21.30 «fan-knin»

22.35 X/ «Kpuwtaneswit KaMiHb»

05.30, 20.20 LiyBinbHa 060poHa
06.30 PaHok y BeNKOMY MicCTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBMHM
09.45 binblue, Hix npaBga
10.40 X/¢ «B6utM nocnaHus»
12.45, 15.45 @akTu. leHb
13.20, 16.10 T/c «HikoHos i Ko»
17.40, 21.25 T/c «Mec-2»
18.45, 21.05 ®akTn. Beuip
22.25 X/ «OpmHak»
00.50 T/c «Jlac-Berac»

CTh

06.50, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.50, 18.30 «3a xwuBe!»

10.05 X/d «HeiimoBipHi npuroam
iTaninuis B Pocii»

12.10 «Macreplled. fitn»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHwW»

20.00, 22.45 «MacteplUed fitn-2»

23.10 T/c «Konn mn Booma»

00.45 «CnipctBO BeayTb ekcTpa-
CeHcu»
HOBIIN KAHARN

03.25, 02.50 30Ha Howui

05.40, 18.00 Ab3aL,

06.33, 07.50 Kids Time

06.35 M/c «Cimeiika Kpyac»

06.55 M/c «Mpuroam Kota B 4060~
TAX»

08.00 T/c «Ipysi»

10.40 T/c «CawaTaHs»

15.55, 19.00 Cepus TpbOX

21.00 KuiB BoeHb Ta BHONI

22.10 X/ «opzinna»

00.50 X/ «Moxminng y Beraci-3»

«YKPAIHA»

06.10, 13.30, 15.30 AreHTun

CnpaBesuBOCTI
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 3ipkoBuiA LWAsX
11.30 PeanbHa micTuka
16.10 X/d «IBaHKo»
18.00 T/c «Paiicbke micue»
19.45 Tok-woy «FoBopuTb YkpaiHa»
21.00 T/c «KanitaHwa»
23.30 T/c «3akoH i nopapok:
3N04MHHI HaMipw»
7B
07.00 «CnoBo boxe Ha KoxeH fieHb»
07.05 AHoHncw. Moropa
07.10 «Llei peHb B icTopii»
07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»
07.30, 21.00 «Tema aHs»
07.45 PaHkoBa riMHacTuka
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «My3unynuii kanengockon»
10.30 «3eneHuit BYM»
11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26 o~
roga. AHOHCK
11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»
11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pnae-
Mocs»
11.30 «B 06’ekTuBi TTB»
11.45 «Cepue micTa»
12.00 «A3byka cmaky»
12.15 «EBponencbkuii fim»
16.15 «Y kpaini MynbTnangji»
17.15 «3 opBiYHICTIO Ha «TW»
17.45 CouianbHa peknama
18.00 «EHepromanis»
18.30 «HapopHa ckapbHMLs»
18.55, 20.25 «TepHoninb CbOrofHi»
19.30 «bynbTe 340p0BI»
20.35 «[licHs B fapyHOK»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.15 «Kpisb npuamy yacy»
21.30 «EBpona o4nma ykpaiHLs»
22.30 «Yac kpaiHn»
IHTE

06.00 «<MynbTdinbm»

06.20, 13.20 «CnigctBo BefM... 3
Jleonigom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[aBai1 ogpyxmmocs»

11.00, 12.25, 21.00 T/c «[ypHa
KpoB»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOro»

20.00, 00.50 «Mogpobuui»

22.50 T/c «[dosipka 3 XauaneTiBku»

01.40 X/ «BipHicTb»

YETBEP, 18.05.2017

UA:REPLUNN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6i3Hecy

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.25, 07.20, 08.25, 11.35, 13.15,
17.00, 23.20, 00.15 Moroga

06.30 Biz nepLoi ocobu

07.25, 23.25 Ha cnyxy

08.50 NMacnopt.Ua

09.00 Panok npo Ykpainy

09.35 [I/d «Kpumcbki TaTapm:
«Kpum — Haww!»

10.40 O/ «HecHo XuTu | 4ecHo
nomepTu. Irymens Mocuda
Bitep»

11.40 /¢ «Ti pecarb pokis. €BreH
CeepcTiok»

12.30 A/d «Kpum. CnpoTue>»

13.25 CnigcTBo. IHDO

14.05 T/c «AHHa Minb»

15.20 Hapgeuip’a. Joni

16.35 «Ece npo Kpum»

17.10, 21.10 Xokei. YemnioHat
cBity 2017. YsepTbdiHan

19.35 0611448 BiltHK

19.55 Cxemn» 3 Haranieio Cen-
ETG])

20.20 lpo ronosHe

23.00, 00.00 Nigcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.30 TCH

06.45, 07.10, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

09.30, 11.00, 12.20 «MiHstio XiHKy»

13.45, 14.45, 15.45 «CimeitHi me-
nogpamu—6»

17.10 T/c «Benuyne cTonitTa. Pok-
conaxa»

20.30 «CekpeTHi maTepiann»

21.00 T/c «KoxaHa BunTENbKA>

22.00 «[1paBo Ha Bnagy—-2017»

23.40 X/d «HebeaneyHa intosis»

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»
06.45, 09.15, 10.45 Pankosuit

diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TpOBIHUVHI BiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. Biopo 3Haxigok

07.35 «Cono»

08.30, 17.30, 21.00 «Hesimoma Yk—
paiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Maris npuponu»

11.00, 16.10 Antaya rogmHa

12.10 «@opmyna 340poOB’s»

13.00 CuMdoHiYHNI opKecTp
TepHoNiNbCbKOi dinapmoHii

14.20 X/d «Bce nepemarae nio-

0OB»

15.45, 20.25 «[Jo6pi Tpagmuji»

19.30 B.¢. «XpuctuHa. Kpumcbke
cono»

20.00 «CnigcTBoO.IHDO»

20.30 Y dokyci Espona

21.30 «CmayHa MaHpiBka»

22.35 X/d «Moe xutTs 6€3 MeHe»

ICTV

06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi
08.45 PakTu. PaHok
09.15, 19.20 Haz3BunyaiiHi HOBMHM
09.50 CekpeTHuin GpoHT
10.50, 13.20 X/¢ «IpowoBsnii
noisg»
12.45, 15.45 ®aktu. [leHb
13.30, 16.10 T/c «KpumiHonor»
17.45,21.25 T/c «[ec-2»
18.45, 21.05 dakTu. Beuip
20.20 Incaiipep
22.25 X/d «MucTteuTBO BiltHU»
00.40 T/c «Jlac-Berac»
CTB
06.50, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.50 «Bce 6yne cmayHo!»
09.50, 18.30 «3a xuBe!»
11.05 «Macrteplled. Oitn»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHM»
20.00, 22.45 «4 copomntocb CBO—
ro Tina-4»
00.00 «OpgunH 3a BCix»
01.15 «CnigcTBO BeaoyTb excTpa-
CeHeW»
HOBIINN KAHARN
03.00 3oHa Houi
04.15, 18.00 A63aLl
05.10 X/ «Mauyxa»
07.05 X/ «basa KneitToH»
09.00 MonoBwuHKM
12.45 X/d «Anpo 3emni»
15.15 X/d «[opsinna»
19.00 X/¢ «OcTaHHin Bonogap
CTUXIN»
21.00 Kui BOeHb Ta BHOY
22.10 X/ «XBuns»
00.15 X/ «Bosue pirsuiie»
«YKPAIHA»
06.10, 13.30, 15.30, 05.20 AreHTn
cnpaBegnBOCTi
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00, 02.40 CborogHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 3ipkoBuit Wwasx
11.30 PeanbHa MicTuka
16.10, 21.00 T/c «KanuTaHwa»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

18.00 T/c «Paiicbke micue»
19.45 Tok-woy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»
23.30 T/c «3akoH i mopsapok:
3104MHHI Hamipu»
76
07.00 «CnoBo Boxe Ha KOXeH
NleHb»
07.05 AHoHcw. Moropa
07.10 «Llei peHb B icTopii»
07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»
07.30, 21.00 «Tema pHs»
07.45 PaHkoBa rimHacTvka
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «Ha vaci»
10.45 «Hapis e»
11.13, 12.25, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK
11.15, 17.50 «MicHi Hawworo kpato»
11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3Aae—
Mocs»
11.30 «XT0 B fOMi Xa35iH?»
11.45 «Kpisb npuamy yacy»
12.00 /¢ «Kapaiocb, Myyycs, ane
He Kalocb...»
16.15 «Y kpaini MynbTnsHaji»
17.15 «[iwaHi icTopii»
17.20 «Cap. l'opog. KBiTHUMK»
17.40 Pexnama. AHOHCK
17.45 CouianbHa peknama
18.00 «Bcska BCsumHa: iHCTpyKLis
3 BUKOPUCTAHHS»
18.15 «bipxa npaj»
18.30 «AKLEHTU TUXHS»
18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
19.30 «LLlo pobutn?»
20.35 «[licHa B papyHok»
20.45 «BevipHs ka3ska»
21.15 «ApMmis HeckopeHux»
21.45 «[lymku Bronoc»
22.30 «Yac kpaiHu»
IHTEP
06.00 «MynbTdinbm»
06.20, 13.20 «CnigcTBo BEAMN... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuWHM
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20 «[laBain ogpyxmumocs>»
11.00, 12.25, 21.00 T/c «[ypHa
KpoB»
15.50, 16.45 «Peunmok»
18.00, 19.00 Tok-woy «CtocyeTb-
Sl KOXHOro»
20.00 «[Moppobuui»
22.50 T/c «[Jospka 3 XauaneTiBku—
2))
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UA:REPLUNIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM
06.10, 07.10, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.20, 07.15, 08.20, 13.15, 19.20,
23.20, 00.15 Moropa
06.25 XutTeniob
06.45, 07.45, 08.25 CmakoTa
07.20, 23.25 Ha cnyxy
08.35 TepuTOpia 3aKOHY
08.40 Macnopt.Ua
08.45 CsiT oH naitH
09.00 PaHok npo Ykpainy
09.35 Cgit Ha cmak. [l/c «Po3nosigi
npo XaHCik»
10.00 T/c «KpacyHi Eait YopToH»
12.05 [/c «MisgeHHa Kopes
CbOrOfHI»
12.25 CycninbHuin yHiBepcuTeT
13.25 Cxemu» 3 Haranieio Cen-
NeLbKoIo
14.05 T/c «AHHa Minb»
15.20 Bipa. Hagis. Nllo60B
16.35 Xouy 6ytn
16.55 X10 B AOMI Xa38iH?
17.20 M/c «Knura pxyHrnie»
18.15 HoBUHHWMIA B0K
18.55 3 nepuumx ByCT
19.00 HoBuHu. KynbTypa
19.30 boratupcsbki irpu
20.20 Mpo ronoeHe
21.30 HoBuHm. CnopT
21.45 1/d «Opecbka Tparegis:
KpuBaBui cnig, «<Pycckon sec—
Hbl»
23.00, 00.00 Nigcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH
06.45, ?711 0,08.10, 09.10 «CHimaHok
3 1+1»
09.30 «YoTtupu Becinng—3»
10.55, 12.20 «MiHst0 XiHKy»
13.45 T/c «Maryci»
14.42, 15.45 «CimeiiHi menogpamm—
17.10 T/c «Bennyne ctonittsa. Pok-
conaxa»
20.15 «Pozcmiwm komika. Litn-2»
22.00 «BeuipHi ksapTan»
00.00 «BevipHin Kuig»
TV-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuiA

diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[MpOBiHUIAHI BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoleHHs. blopo 3Haxifok

07.35 «CnigctBo.IHDO»

08.00 Y ¢dokyci Espona

08.30 «CmayHa maHapiBka»

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 «Maris npuponu»

11.00, 16.10 uTtaya rogmHa

11.45 [lntaua nporpama «4apisHui
KII0YMK»

12.10 «Fan—xnin»

12.40, 21.30 «TBiit gim»

13.00 XiT-napag

14.00 X/ «ManeHbki nanbymku»

17.30 «Maitctep-knac i3 Hatankoto
Qiupny»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 THEY — kaneimockon nogiu

20.10 «Mornsapn 36n13bka»

20.40 «Cnig»

21.50 «[Jobpi TpaguLii»

22.35 X/ «Cycig»

ICTV

05.30 LiusinbHa obopoHa

06.30 PaHOK y BENIMKOMY MICTI

08.45 dakTun. PaHok

09.15, 19.20 Han3sunyaiiHi HOBUHU

09.50 IHcaitmep

10.45, 13.20 X/ «MucTeuTBo BiltHN»

12.45, 15.45 QakTu. leHb

13.35, 16.10 T/c «KpumiHonor»

17.45T/c «[ec—2»

18.45, 21.05 ®akTu. Beuip

20.20 AHTM30MOI

21.25 Inzenb—woy

23.50 X/ «[MogginHnin KOMewub»
CTh

07.50 X/d «[amcbke TaHro»
09.40 X/® «PisHsHHS N060OBI»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»
18.30 T/c «Konu mu Booma»
20.00, 22.45 «XonocTaK—7»
01.20 «CnigcTBo BeayTb eKCTpaceH—
CWh» -
HOBIIN KAHAN
03.15, 02.40 3oHa Hovi
05.05, 18.00 A63aL,
06.00, 07.50 Kids Time
06.02 M/c «Cimeiika Kpyac»
06.55 M/c «Mpuroau Kota B 4060—
TAX»
08.00 T/c «Opysi»
09.20, 20.45 KniB BAEHb Ta BHOU
14.15 Cepus Tpbox
16.10, 19.00 CynepiHTyiuis
22.00 X/ «BeptukansHuii py6ix»
00.15 X/ «XBuns»__
«YKPAIHA»

06.10, 13.30, 15.30 AreHTM
CnpaBeanmBOCTi

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkosuit Wwnsx

11.30 PeanbHa micTuka

16.10, 21.00 T/c «KanuTaHwwa»

18.00 T/c «Paricbke micue»

19.45 Tok-woy «[oBopuTb Ykpai—
Ha»

23.20 «Cnigamu nonynicta». Yac—
TuHa nepwa. CneuianbHui
penopTax

00.00 T/c «3akoH i nopspok:
3N04MHHI Hamipy»

07.00 «CnoBo boxe Ha KOXeH
LleHb»

07.05 Anoncu. Moropa

07.10 «Llet peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

07.30 «Tema mHs»

07.45 PaHkoBa riMHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «LLo pobutu?»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 MNoropa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpaio»

11.25, 20.30 «Cmiemocsi — He 3nae—
MOCs»

11.30 «ApMisi HECKOpEHUX»

12.00 «Bcska BcsumHa: iHCTPYKLIst
3 BUKOPUCTaHHS»

12.15, 21.15 «[Jymku Bronoc»

16.15 «Y kpaini MynbTnaHgii»

17.15 «Cnig»

17.40 Peknama. AHOHCK

17.45, 18.50 CouijanbHa peknama

18.00 «CtenoBukm»

18.15 «CmakoTa»

18.30 «MpodStyle»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha vyaci»

20.15 «3ynuHucs i 3nuByics»

20.35 «[licHa B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 «HazbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Hac kpaiHun»

IHTEP

06.20, 13.20 «CnigcTBo BEnw... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBMHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20 «[laBait oipyXnMocs»

11.00, 12.25 T/c «[ypHa kpoB»

15.50, 16.45 «Peypok>»

18.00 Tok-wwoy «CTocyeTbes KoX—
HOro»

20.00 «Moapobuui TUXHS»

22.00 X/¢ «byamHok pns nBox»

23.50 X/ «Taemuuusg «4opHux
'[l'p03'[|'iB»»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?
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UA:REPLLIMN

06.00 CsiT npasocnas’s

06.30, 07.00, 08.05, 21.30, 23.20, 00.00
lMoropa

06.35 Ha cnyxy

07.05 Big nepLuoi ocobu

07.25 Xutrentob

08.10 Cmakota

08.35 lMacnopTHui1 cepsic

09.00 BuwaHyBaHHsi nam’aTi XepTB
MOAITUYHIX PENpECin

09.35 [1/¢ «KeHrip. Copok AHiB cBO—
600>

11.05 O/

11.45 MucTteupki ictopii

12.00 TeaTpanbHi Ce30HM

12.45 [1/¢ «[oBepHiTb MeHi LLle4eHka»

13.20 X/¢ «Xuga»

15.20 [/c «CapoBi ckapbu»

16.20 [/ «OcTaHHa noisaka LoaoMy>»

17.10 Xokeit. YemnioHar csity 2017.
Mary 3a 3-Te micue

19.35 1/ «4eCHO xuTw i 4eCHO No—
mepTw. Irymens VMocuda Bitep»

20.30 Mepuwa wnansta

21.00 HoBwHK

21.45 Xokeit. YemnioHar ceity 2017.
®iHan

23.00 CgiT online

23.25 TepuTopis 3aKoHy

23.30 Bip nepLwuoi ocobu. Mincymku

01.20 [i/¢ «Micue nam’sii — BukiHs»

1+1

07.00 TCH: «TenegisiitHa cnyx6a Ho—
BUH»

08.00 «CHimaHoK. BuxigHuin»

09.00 «Jloto-3abasa»

09.40 M/d «Mawa i Begmigs»

10.00 «Ha Hoxax»

11.40, 12.45 «CBiT HaBMBOPIT-2: IHAjs»

13.45, 15.00, 16.05, 17.25 «CBit
HaBMBOPIT—5: IHAOHESis»

18.30 «YkpaiHcbki ceHcallii»

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 X/¢ «He moxy 3abyTun Tebe»

00.50 «AprymeHT KiHO»

V-4

06.00 X/ «Konm MeHe nokoxaioTb»

07.30 «Ti1 gim»

07.45, 09.50 PaHkoBui1 iTHEC

08.00, 21.30 €amHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00 Oro—
JIOLWEHHs. BIopo 3Haxigok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninscbka
noroza

08.40, 23.45 Yac-Taim

09.00 MoBHOTa pafoCTi XMTTS

09.30 «CrnpaBxHs LijHa»

10.15 Mpsama TpaHcnsauis CBATOI

niTyprii 3 ApxikatefpanbHoro
cobopy YIKL m. TepHononst

11.40 [im KH1run

12.00 X/d «Bonopap cTopiHOK»

13.30 «YapiBHuiA KNKOUMK»

14.00 «Cinbcbkuit kaneHnap»

14.30 Mexa npasau

15.30 «Cnig»

16.00 «Maitctep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

16.20 «CnincTBo.IHbo»

16.55, 22.10 «[Jo6pi Tpaguuji»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «[1po Hac»

18.00 B/ «[apsiue nito Hopunbcbka»

19.00, 00.00 lNpoBiHLiiHi BiCTi. Tvx—
[ieHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 Ornsp, cBiTOBMX MO

21.00 EBpomakc

22.15 X/® «BbyHkep»

iICTV
05.30 dakn
06.00, 03.55 T/c «Cnipui»
07.15 T/c «Bingin 44»
11.00 X/ «Cepue apakoHa»
12.45 ®akt. [leHb
13.10 X/¢ «Kog pa Binui»
16.00 X/ «AHrenu i pemoHn»
18.45 Daktn TXHs. 100 XBUANH
20.30 X/¢ «PobiH Myg»
23.25 X/d «[paBeHuk»
01.40 X/¢ «[aneka kpaiHa»

CTB

05.50 «Bce byne nobpe!»

07.45 «XonocTak—7»

08.55 «Bce 6yae cmayHo!»

09.50 «Kapaoke Ha MaiinaHi»

10.45 «YkpaiHa mae Tanant! [litn-2»

13.45 X/¢ «3Haxap»

16.10, 23400 «$1 copomIoCh CBOrO
Tina—4»

18.05, 22.00, 00.10 «CnigcTBo BemyTh
eKcTpaceHcH»

20.50 «OayH 3a BCix»

HOBMI1 KAHARN

03.00 3oHa Houi

05.29 Kids Time

05.30 X/¢ «3ynuHsiounit yac»

07.10 M/¢ «CynepuuicTka»

09.20 X/ «Mii gomalLHiiA auHo3aBp»

11.20 X/ «BepTukanbHuii pybix»

14.00 X/¢ «ApmarenoH»

16.50 X/d «HazycTpiy wropmy»

18.45 X/ «nobanbHe BTOPrHeHH:
butea 3a Jloc-Anpxenec»

21.00 X/db «3HameHHs»

23.15 X/d «AdTepLuok»

01.05 X/d «Enigemis»

«VYKPAIHA»

06.50 CboropHi

07.40 3ipkoBuit lWnsix

09.10 T/c «AHapinko»

13.00 T/c «[pobay»

17.10, 20.00 T/c «<AHIOTUHE LacTs»

19.00 Mogii TvxHsa 3 Onerom MaHo—
TOI0

22.00 T/c «Bopoxka»

01.45 T/c «Paiicbke micue»

07.00 «CnoBo boxe Ha koxeH feHb»

07.05 AHoHcu.loroza

07.10 «Lleit neHb B icTopii»

07.15 «KyniHapis Big AHopis»

07.30, 17.50 «[icHi HaLworo Kpaio»

07.40, 20.30 «<Cmiemocs — He 3aa€e-
Mocs»

(07.45 PaHkoBa riMHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «[MaHopama nopiii»

10.45 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

11.00 «Y cBITi 3ax0nneHb»

11.30 «CnoBamu Maneui nNpo Likagi
peyi»

11.45 «YYHIBCbKWIA LLLOAEHHMK»

12.00 «O6epern»

12.20, 22.15 «I3 HalLoi BineoTekn»

16.00 «MoknmK TanaHTy «

17.30 «He nepLumin nornsig»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

18.45 1/ «Kuse baratcTeo Ykpai-
HW»

19.00 «MyaunyHmin kaneinockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «[MopopoxHi 3amanboBKi»

20.35 «[licHa B AapyHOK»

20.45 «BeyipHsi ka3ka»

20.58, 21.55, 22.56 MNMoropa. AHOHCK

21.00 «BingeprTi pianoru»

22.00 «3arybneHi y yaci»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.30 X/ «Yac ans posaymie»

08.00 «y[layHuii npoekT»

09.00 «['oTyemo pazom»

10.00 «Open i pewka. Paii i nekno»

11.00 «Open i peLwuka. Mepe3asaHta—
KEHHS1»

12.00 T/c «[osipka 3 XauaneTiskn—3»

20.00 «[Toapobuw»

20.30 T/c «bpaTtcbki 38513Kun»

00.30 X/¢d «XpelyeHnit 6aTbko—
2»14.05 T/c «fHron y cepui».

18.10 T/c «MiHyc ommH».

20.00 «[MoppobuL TXHs».

22.00 T/c «MiHyC 0auH».

23.50 T/c «Hapig». (2).

CVBOTA, 20.05.2017

UA:REPLINN
06.00 Y npocTopi 6yTT9
06.30, 07.00, 08.00, 22.45, 23.20,
00.00 Moroga
06.35 Mincymkn
07.05 ArpoEpa. Migcymku
07.20 Wed-kyxap kpaiHn
08.05 CmakoTa
08.30 3onoTwii rycak
08.45 TenemarasuH
09.00 M/c «Knura pxyHrnis»
09.55 X10 B fOMi Xa35iH?
10.15 Xouy 6yTm
11.00 ®onbk-music. Litn
11.50 X/ «Jlobuir ppyr»
14.00 KHura.ua
14.30 Yonosiunit kny6. Cnopt
15.35 Yonosiunii kny6
16.10, 20.10 Xoken. YemnioHnat
csiTy 2017. Nisdinan
18.45 BoraTupchbki irpun
19.50 HoBuHK
22.40 Meranot
22.55 BiyHe
23.00 CgiT on line
23.25 XutTeniob
00.05 Ha cnyxy. Migcymku
1+1
06.00, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBMH»
06.45 «[powwi»
08.00 «CHinaHok. BuxigHnii»
10.00, 23.10 «CaiTCbke XUTTS»
11.00 «OppyxeHHs Haocnin—-3»
12.25 T/c «KoxaHa BuYMTENbKA>
16.50 «BeuipHiii kBapTan «
18.30 «Po3cmiwwm komika—2017>»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcauji»
21.15 «BeuvipHin kapTan. Typuia—
2017»
00.00 X/¢ «Bitep, wo roinae se—

pec»
V-4

06.00 «Mpo KiHO»

06.15, 11.00 «[po Hac»

06.45, 09.15 PaHkoBwit piTHEC

07.00 MpoBiHLiAHi BiCTI

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00,
00.00 OronoweHHs. Biopo
3Haxigok

07.35g(/¢ «Konu MeHe NoKoxaloTb»
16+

08.55, 19.55 «[106pi Tpagmuii»

09.00 Yac-Taim

09.30, 19.00 EauHa KkpaiHa

10.00 «Cnigcteo.lHdO»

10.30 bnara 3BicTka 3 Pikom Pex-
HEPOM

11.30 «Maiirctep-knac i3 Hatankoio

®iupny»
11.55, 14.25, 16.55, 20.05, 00.05
TepHoninbCcbka noroaa
12.00 «CmayHa maHapiBka»
12.30 X/¢ «3arybnenuin y Cubipy»
14.30 MynbTdinemm
15.00 X/¢ «Bonogap ctopiHok»
16.30 [im kHuru
17.00 Xit-napag,
17.50 THEY — kaneigockon nogin
18.00 Hawwui BiTaHHs
19.30 Y dokyci Espona
20.10 «Cono»
21.00 Manuupkuin wnsrep. Jbgis
00.10 Yac-Taiim
ICTV
05.20 T/c «Bigpin 44»
06.50 [inuTmncs BCim!
07.50 bes ransm
08.50 4 3HsB!
09.45 Ouzenb-woy. Jaioxect
10.50, 11.50 BignycTka 3a 06MiHOM
12.45 Qaktu. [exb
13.00 T/c «Ha Tpbox>»
14.50 X/¢ «MNoaginHuin KOMeub»
16.45 X/¢ «Cepue npakoHa»
18.45 ®akTu. Beuip
19.15 Hap3Bu4yallHi HOBUHM.
Migcymku
20.05 X/ «Kop pa BiHui»
22.55 X/ «Anrenw i nemoHn»
01.30 X/ «Janeka kpaiHa»
CTB

08.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»
09.00 «Bce 6yne cmayHo!»
10.40 «Xonoctak—7»
13.55 «Macteplled fitn — 2»
19.00 «YkpaiHa mae TanaHt! itn-2»
21.35, 23.00 T/c «Konu mn Booma»
22.30 «YkpaiHa mae Tanant! [itn-
2». TicyMKM ronocyBaHHs
23.55 «CnigcTBO BenyTh ekcTpa—
CeHCU»
HOBINN KAHAN
03.00, 02.30 30Ha Houi
05.43, 07.00 Kids Time
05.45 M/c «Cimenka Kpync»
07.02 Pesizop KpamHuui
09.00 TaemHwuit areHT
10.15 TaemHui areHT. MocT-wwoy
12.00 Big nauaHkn 0o naHsHKK
14.00 Xto 3Bepxy?
16.00 M/¢ «CynepuiicTka»
18.00 X/d «ApmarenoH»
21.00 X/ «HasycTpiy wropmy»
22.50 X/¢ «Enipemis»
00.45 X/¢ «HesBaHi»
«YKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 CboropHi

07.15 3ipkoBuit Wwnsx
09.10 T/c «Bopoxka»

13.00, 15.20 T/c «AHapiiko»
17.10, 19.40 T/c «Mpobay»
22.10 X/¢ «IBaHKO»

00.00 PeanbHa micTuka

B

07.00 «CnoBo boxe Ha KoxeH
LeHb»

07.05, 17.40 AnoHcu.Moropa

07.10 «Llein peHb B icTopii»

07.15 «Ypoceita»

07.45 PaHkoBa rimHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTh»

10.00 «Ha vaci»

10.45 «[lymkun Bronoc»

11.00 «HasbupaHre>»

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3ae—
mMocs»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «Cnig»

12.20 «3ynuHKCh | 3aMBYIACS»

16.00 «CmakoTa»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHgji»

17.00 «Obeperu»

17.20 «He nepuwuwii nornsg»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «YYHIBCbKMIA LLIOJEHHWK»

18.15 «Kyninapis Big Angpis»

18.30 «3enenunit bym»

19.00 «MaHopama nogijit»

19.45 «I3 Hawoi BigeoTekn»

20.00 «BicTi-27>»

20.15 «CnoBamu Maneyi Npo LjikaBi
peyi»

20.35 «[licHa B japyHok»

20.45 «BeyipHs ka3ka»

21.00 «Y cBiTi 3axonneHb»

21.30 «Moknuk TanaHTy»

06.10 «<MynbTdinbm»

06.30 X/ «Toit cammit MioHxray—
3eH»

09.30 «YkpaiHa Bpaxae»

10.00 Jok.npoekT «Oner AHKOBCb—
Kui1. 9, Ha cBoto Giny, Gescmep-
THWIA»

11.00 X/ «Miit nackaswii i HiXHWI
3Bip»

13.18 T/c «[losipka 3 XauaneTiBkn—

19.00, 20.30 T/c «[Jospka 3
XauanetiBku—3»

20.00 «[Moapobuui»

22.20 «Benukuin 6okc 3 Bonognummn—
pom Knuyko»

01.30 X/¢ «Jlok»

IMi¢n npo ncuxonoris

Mid 1. Mcuxonor i ncn—
xiaTp — no cyTi, Te came.

lewxiatp — ue daxiseup y
rastysi oiarHoCTVKM 1 NikyBaH—
HA NMCUXIYHVX PO3NafdiB (3ax—
BOPIOBaHb). Bukopuctosye
nepeBaxHO MeaVKaMEHTO3HI
METOOMN NiKyBaHHs, a TakoX
pisHi BUOWM ncuxoteparnii. BiH
npawoe 3 ioabMy MCUXIYHO
He340pOBUMU, LLO MaloTb
CEPNO3HI BIOXWJIEHHS B
newxiui. Memxosnor— daxiseLp,
KU oflepXaB MCUXONOriHHy
OcBiTy. [cuxonoriyHa — ue He
MeayyHa OCBiTa, | TOMy Ncu—
Xonor (Ha BiaMiHy Big, NCwXi—
arpa) He Ma€ npasa BUMUCY—
Batn nikn. Noro pobota —
MCUXONOriYHE KOHCYNbTYBaH—
HS1 NCYXIYHO 300POBVIX SIOOEN.

Y aKnx cuTyaLisix Moxe f0—
nomortu ncuxonor? Mpu
TPYAHOLLAX: Y CMiNKyBaHHi, B
YXBaJIEHHI PilLiEHD, Y B3aEMU—
Hax; NpKn cTpecax i NCUxXono—
MYHYX TPaBMaXx: PO3YHEHHS,
cMepTb 65n3bkoro, disnyHe
ab0 MopanbHe HacWbCTBO
TOLLO.

Mid 2. Mcuxonor po3—
B’A3y€ 3a noaen ixHi npo—
6nemn.

AX Hisk. Mcuxonor nuwe
CTBOPIOE Taki yMOBU, 3a SKUX
NOAMHA Cama BUSIBISIETLCH
30aTHOK PO3B’A3aTi CBOIO
npo6nemy. lNcuxonor He
BiONOBIAE Ha NMPOXaHHA TUMy:
«LLlo MeHi 3pobuTi, 0O Ao4H—
Ka nepecrana 3ycTpiyatics 3
TUM XyriraHoM»; «3poBiTb Tak,
L1106 Lied NiaBMLLMB MeHi 3ap—
nnary» i 7.4, IMOBIpHICTb PO3—
B’'fi3aHHs NeBHoi Npobnemm 3

| newxonor | /T

Ve,
MOTOI0
ncmxonora
3a1exunTb
Bio Ge3nivi
dakTopis.
Lle n dak—
TOPY, LD 38— 1)
nexaTtb Bif,
ncuxosnora,
HanpvKnag; piBeHb MiaroToB—
K, /010 OCOOMCTi KOCTI, BaXK—
mBi ans NpodeCilHOI aisnb—
HOCTI (YMIHHS CyxaTi1, YMiHHS1
BigyyBaTU €MOLINHWIA CTaH
KnieHTa, IHTYiLys1, KpeaTMBHICTb
TOLLIO. | pakTopw, LLIO 3arexarb
Bif, KJliEHTA: YCBIOOMIIEHHS
CBOEi BiANOBIoaNLHOCTI 3a Te,
LLIO BinOYBAETLCS; MOTOBHICTb
pa3oM MpaLtoBaT Haf, Mpo—
©GNeMoIo i FOTOBHICTb 0 PO—
60T Haa, cOBOIO; CTYMIHL YEC—
HOCTI 1 BiOKPUTOCTI nepes
ncyxonorom. Hankpaiumx pe—
3ynbTaTiB MOXHa OOCArTH,
KOMW KJIEHT | NCUXONOT 3yMi—
I BCTAHOBWTW [IOBIPSIMBI CTO—
CYHKV 1 060€E 30CeEPemKeHi Ha
poboTi Hag, NeBHoO Npodne—
MOIO.

Mid 3. Mcuxonor 6aunTb
Jnoae Hackpi3b i Bonogie
Hag3BUYaHUMK 34i6HOC—
TAMMN.

IcHYe aymka, Lo SKLLO S0~
[OWHa — NCWXONOrT, BOHA Bigae
NleBe He BCi TaeMHUL OyTTA,
JIOACHKOI Npupoau i 3patHa

negb He MPOPOKYBaTy Mam—
6yTHe. Lle 3aHagTo nepe-—
6inbweHnin nornag. Ha-
cnpasai, Ncuxonor 3gaTtHuin
MEBHUM YYHOM MPOrHO3yBaTU
MOXJUMBI Aiji TiET 200 iHLLIOT Jito—
[WHW B TilA ab0 iHLLIA cuTyaLlji.
[na uboro noTpibHi GinbLL abo
MEHLL Li1ecnpsaMoBaHi 3ycun—
Nsi: BU3HAYeHHs 0COBIMBOC—
Tein TeMNEpPaMeHTy 1 xapak—
Tepy NoaMHW, aHania cuTyalii,
nogi MMHYNoro 1 1.4, AicHo—
BWIHHS, BiOKPUTTS «TPETLOro
Oka», opepPXaHHs iHdopmaLli
3 KocMmocy... HaassuyainHi
30iGHOCTI BMBYaE Hayka napa—
ncuxonoria. [llpucTtaBka
«rapa» 03Ha4ae «bing». Lie ra—
Ny3b HABKOMOMCUXONOTHHNX
3HaHb. [1poTe cam ncumxonor,
K | Byab—sika toayHa, Moxe
BipWT 200 He BIpWUTI B NOOHI
aBumLLA. Ane SKLLO BiH iX Mpak—
TUKYE, TO 3aMaETLCA napa—
ncuxosorieto. Ane ue Bxe
30BCiM iHLLA icTOpiIA.

Mio 4. NMocnyru ncuxo—
sora — pns NCUXiYHO He—
3[0pOBUX NIOAEA.

3BEPHEHHS MO A0MNOMOry
[0 NCMX0N0ra He € Hi nokas—
HMKOM CNabKOCTi, Hi 03HAKOWO
NCUXi4YHOI Hedyrn. 9k yxe
Byno 3a3HayeHo, NCMXOSIorK
npauTb 3i 340POBUMMU
noapmn. OHak Yac Big Hacy
MM NOTPEBYEMO CTOPOHHIX
NiATPUMKKM W A0MNOMOT K.
CnpaBxHili ncyuxonor He Ha—
B’A3ye CBOIX nocnyr. IHiuia—
TVBa 3aBXAM NOBUHHA BUXO—
[OVTV BiO, MOOUHK, WO Haxae

ogep>xxatmn KOHCyJ'IbTaLI,i}O.
3akiHueHHs Ha 8 cTop.

ﬂe/ﬂw Hix didrHocmybamu y cede aeﬂ/pecﬁq fiepexonadmecs, wo bu He omoyeni idiomamu



[MJTAHYBAHHA
BATTHOCTI

«A BV NNaHyBanu OUTUHY,
4yn TaK BUALLNO?», «XoveTe
HapeLTi aiBunHKy? bo aBoe
XNOMUiB BXe €», «A 6aTbko
pagnin?» — yci Lj 3anmTaHHs
rnmMbOKO 0COBUCTI 1 MOXYTb
6yTV HaBiTb BONOYMU, TOX
AKLWO XiHKa 3axoye 3 BaMu
4YMMOCb MOAINNTUCS, BOHA
cama Le 3pobutb. Tak camo
He Ham CyOuTM, Y4 rotosa
XiHKa CTaT Mamoto, TOX yT—
pumanTecs Big, KOMEHTapiB:
«Bun TaKk HegoBro pa3om, He
paHO AUTUHY?» abo «[aBHO
nopa'»

PO3MIP XNBOTA

Bin, «Y Tebe o, aBilHA?»,
«A 91 3paneky 6a4y — T KO—
Tuwca!» no «Takmin ManeHb—
KW XWBIT Ha BOCbMOMY
Micaui?!» — Byaob—sKa 3 umx
$pas3 Moxe 06pa3nTL Mali—
OyTHIO MaTip. HaBiTb AKLLO
TaK/M YYHOM BU XOTiNIN 3p0—
61K 3aByanbLOBaHUIA KOMIM—
NIMEHT (MOBNISB, MONOAELb,
ooratmps HOCULL Y1 MOJIO—
Oelp, A0Ci CTPYHKA), Oaneko
He KOXHa XiHKa 3pagie Big,
yBarun 0o ii xuBota i nepen—
6ayeHb LWoao po3Mipie Ma—
NIaTI.

KOMEHTAPI LLOAO X

«Tobi Tpeba icTv 3a ABox!»,
«BidbMu PpyKTOBMIN CanaTuk
3 KiBi — nobpe NpoTn 3aK—
penie». Taki nopagun, HaBiTb
AKLLO BOHW Bif, LUMPOrO cep—
us, fiy>Xe ApaTyioTh BariTHUX.
Y GinbwocTi i 63 TOro
CKfafHi CTOCYHKM 3 iXelo, He

(MA
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noriplyvTe ix we 6inbLue.
Tak camo i rymop Tuny «Cco—
JIOHMX OripoYKiB 3 MIOM6I-
POM HE XOYeTLCA?» HaBPAL,
4M PO3CMINTL MaNBYTHIO
MaTycto. A OT 3HyguTw ii
MOXe.

HAB'ASITBA OlMIKA

«Cipali—cipait, Tob6i He MOX—
Ha cToATU!», «TW LWL, NOKIa—
I, To0i He MoXHa nigHiMaTn
Baxkoro!» [lo—nepuwe,
BariTHiCTb — He XBopo0a,
XiHka cama Moxe nogbatu
npo cebe. Mo-apyre, AKLWO
crpaegi Xo4eTe 3arnporoHy—
BATW CBOO I0MOMOTY, 3p00ITh
e MK iHWWUM i CrOKINHUM
TOHOM, a He TaK, Hibu BU AH—
ron, LLIO 3'sIBMBCS BPSATYBATU
MaiibyTHIO Mamy Bif, 4Orocb
CTpAaLLHOrO.

AV MOMALIATY
TBIA XVBIT!>

Tak 4acTO Beceno KaxyTb
BariTHi. Ane XMBIT BariTHOI
XIHKM — Le Hacamnepeq, ya—
CTWHA Tina iHLWOi NtoanHn. Bu
X He YinngeTecs oo iHWnX: o,
naii nornagy tebe no ro—
JI0Bi, IKOIO TV AYMAELLI, YM NO—
TPMMAaIoCs 3a LLIOKW, MOKM T

XKYELL.
SAJTAKYBAHHSA

«A TV pi3HaBanacs, ki €
PU3NKM 0N XiHKU TBOro
BiKy?», «HeBXe T\ He Npoxo—
[avna ckpiHiHr? O6oB’s3k0BO
npongu!», «Tu 3HaewW, WO
aHanisan MOXyTb i He Moka—
3aT OesaKnxX BiOXuneHb?» |
BiHELb BCLOrO: «3apas Le
HEeBaXKO, OT Mosiorm — ue

XOPOLLIA BaTbKO

SiKL0 NpM nNornsgAi Ha YONOBIKA XOYEeTbCH HE TiNIbKM
NOCTiIHHO KOXATUCH, O i NPACYBATH COPOYKM, BapMU-
TM 60pLY | HOPOKYBATKH AiTEN, TO Le CNPABXHS
no60B. 9KwWo 3 nepwMN TPLOMA NYHKTAMU BCe
AOCUTb NPOCTO, TO YETBEPTUIH BMMArAE 3BAXKEHOro
nigxogy. ki 03HOKM AOMNOMOXYTb BOM BU3HOYUTH,
uu 6ypae Baw o6paHelb xopowwum 6atbkom?

Y HbOro € poauui, npo
SIKMX BiH NiKnyeTbcs

B ineani — monoguwi 6pa—
™ 4n cecTpy abo xouya 6
NNEMIHHUKN — XTOCb, KOFO
MOXHa OnikaTu, BUXOBYBATH i
HanysaTi, KOMy CriB4yBaTH.
AKLWO BiH i3 UMM YCRiWHO
CMpaBNseTbCA — iHLWi 03Ha—
K/ MOXETE BBAXaTU OPYro—
PSOHUMW: BALLIOTO YOMOBIKa
BXE He HaNsgKatu Hi AuTaum—
MU Kanpusammu, Hi ConsMu i
niaryskamm — BiH BCE LI BXE
NPOXOAUB.

BiH He naHikye
B CKIGAHUX CUTYALlisIX
Litn Bonogilote ¢aHTac—
TWUYHOO 30aTHICTIO CTBOPHO—
BaTW aBapiiHi cuTyaLii Ha
NOPOXHBOMY Micui. 3gaT—
HICTb He 3iliTV 3 po3ymy, 30e—
perTv XoJIO4HY rOoBY i
BYACHO BKJIIOYUTL MOYYTTA
ryMOPY B Taki MOMEHTU OyXe
CTaHe B npwvrogj i Bam, i Ba—
LUIOMY YONOBIKOBI. AKLLO X
BalLMM 0BPaHLIEM BUSIBUBCA
naHikep, To OyapTe roTosi A0
TOrO, LLIO HAPODKEHHS! MO~
Ka CTaHe CEepPNO3HUM BUNPO—
ByBaHHSAM 419 A0r0 BPasin-—
BOi HaTypw.

BiH He BBOXGE, WO
Typ6oTa npo girei —
XiHo4ya cnpasa

Lyxe yacTo piv y GaHanb—
HUX cTepeoTunax: 6arato
Nogen poci BBaXatoTb, LLO
3MiHIOBaTK NIAry3kn, MUTH

NASLWKA | YATATU Ka3ku ne—
pen CHOM — npeporaTvea
BMHSITKOBO XiHOYa. Pesynb—
TaT — CBapKW, HEPO3YMIHHS,
BTOMa, MOMHOXeHa Ha 0bpa—
3, i CTpIMKE PYiHYBaHHA CTO—
CYHKIB.

Akwo dinocodia «He 4o—
NIOBiYa Ue crnpasa» 6insbka
i BaLWOMY 0bpaHLiio, nocta—
pantecd MOACHUTWU, Ha—
CKifIbKM BiflbLL MyXHIM | 6a—
XaHUM BiH CTaHe Ofa Bac,
AKLWO 3yMie po3pinntn 3
BamMu TypOOTY MPO Mantoka.
Anxe, cripasgi, HONoBIK, KU
3 HXXHICTIO 3aKONMCYE AUTN—
Hy Ha pykax, BUOAETLCS B
TUCAYY PasiB MYXHIWKUM i
NPVBaBAMBILLINM, HIX Hara—
psaYiMiA MaYo.

Yy Hi?

BiH ymie 6yt xopowum
APYrom

3BEpHITb yBary Ha Te, Sku—
MW TOBapuLLaMn OTOYEHWIA
BalL oOpaHeLb i Ik BOHW [0
HbOIrO CTaBNATbCH. AKLLO
BaLL KOXaHWiA BMIE OPYXUTH,
30aTHUIA NACTaBUTM NieYe y
BAXXKY XBUIMHY, 3HAE, K BU—
Bupaty OpysiB i 5K He BTpa—
TUTW iXHIO APYXOY, — Y HBOro
Habarato Ginblue WaHciB
cTaTu Oons Bawloi OUTMHMK
rapH1M TaToM.

Bin cnpaBgi xoue martu
AVTUHY

lneanbHWiA BapiaHT — KON
KOXaHWiA cam NoYNHAE Po3—
MOBY NpPO AiTei i 03By4ye
6aTbKIBCTBO 5K OfIHY 3 Npio—
PUTETHUX LLiNe. FKLLO X Bam
[0OBOONTLCH BMOB/IATU KOXa—
HOro 3BAaXWUTUCA HA HApOad—
XXEHHS1 ANTUH, LiSIKOM AMO—
BipHO, LLIO 6ATLKIBCTBO MOro
NPOCTO NIFKAE | «KUTTS NS
cebe» Byae oro npiopute—
TOM OOCUTb [OBrO.

cnpaexHin xax!» Ctpawumn—
KM — Lie Te, YOr0 HaMeHLLIe
notpebye BaritHa. A Hanb—
inblwe notpebye cnokoto. |
Liokonaay.

«BW BXE BBPATIA
N2>
Kpawe He nutante. bo
HaBITb SKLLO Tak, HEBXE BM
Bipu1TE, LLIO MaNBYTHI MaTyCi
Oyne UikaBo MoyyTw, WO BY
Oymaete npo ii Bubip?

[MOPIBHAHHA

«OW, y Tebe NpocTo BTOMa,
a y MeHe 6noBoTa byna
LLIOOHS &K A0 Nonorie», «Tn
XO4 yXe B AeKpeTi, a 9 Ha
poBOTY A0 OCTAHHBOMO XOAW—
na» abo «A MeHi 6yno TaK
JIErko, Kby He XUBIT, 9 6 i
3abyna, wWo BariTHa». Baw

® 3BepHiTh yBary

J0CBig,— Ue Baw gocsia. LLio
[10 HbOrO ManByTHIA Mami —
y Hei cBoi TypboTU: TO 6e3-
COHHS1, TO XaxiTTsl HACHUCb,
TO 0OpYyHKa nepecTana Hana—
3UTW.

«HACOJIOKYNCA
OCTAHHIMIA AHAMIA
CBOBOON>

Cnpaeai? A notim wo?
FKLI0 BY ragaeTe, WO At —
e nOBPOBINLHE YB'A3HEHHS,
[aneko He BCi 3 BamMK Noro—
natecd. Tum nadve, Ha etani
BMHOLUYBAHHS MepBicTKa.
Tox 3abyabTe Npo nopaau:
«CNn, NOKN MaeLll MOX-—
JMBICTb», «x0amM N0 kade, NoKn
€ Yac», «3aiiMaiica cobolo,
[IOKN He obknaaeHa niarys-—
Kamu»,

A 3HaerTe, Ha gKi Lwe dpasm
BariTHi 6ypxMBO pearyioTb?
«36upaelwica romyeaTu
rpyabMn?», «A XTO 6aTbkO?»,
«Konn gymaewl noseprarn—
cs Ha poboTy?», «A Opyroro
(Tpetboro, xnonyuka /
LIBUMHKY) nnaHyeTe?», «
Oymana, T He Xo4eLl aiTen»,
«He ysBnsiio Tebe mMamoio
OIBYNHKM», T BAPILLIMNG HA—
pomKyBaTn?», «Pobun kecape—
Be, Lie NpOCTiLLe», «<Hapomkyin
TiNbKK BAOMA, NiKapHA — Ue
Xax», «bigHeHbka, TV Taka
3My4yeHa», «LLle He Hapoou—
na?»

Hy BM 3po3yminu — BCLO—
ro He nepeniyunLL.

A 3Haete, wWo cnopo-
6aeTbCs KOXKHIN BaAriTHIN
xKiHui? Mouytn: «Tu —
npexkpacHal»

__e Rocnipgnan

Nino — 3apasna
YyeHi 3 IHctuTyTy
CMUHHOTO i TONIOBHOIO
mo3ky y Mapuxi

3’'acyBanm, Wo NiHHIO
MOXXHO 3apa3nTUCS.

Lns ekcneprMEHTY BYEHI
Habpam rpyny i3 60 noaein
i nonpocwnu ix 3irpatn y
NPOCTY EKOHOMIYHY Fpy Ha
komm'totepi. CyTb Liei rpu
nossirana y Tomy, LLO KO—
XEH Y4YaCHUK MaB OLHUTK
TOBap Ha ekpaHi i npunyc—
TUTW BUroZy 3 MOro nepe-—
npoaaxy. A noTiM npunyc—
TUTW, LLIO 3pOOUB OU iHLLINIA
rpaBeLb. Y4acHMKM ekcrie—
PVMEHTY HE 3HaNu, LLIO POJib
«OPYroro rpaBLs» BUKOHYE
cheuianbHO 3anporpamo—
BaHMM koMmn’ioTep. 3a
nigcymMmkamm excnepumeH—
Ty 6Y/10 MOMIYEHO, LLIO y4ac—
HWKW cnpaBpfi cTaBanu
JHMBILLUMKW ab0 aKTUBHI—
UMMM 3a7IEXHO Bif, PiLLIEHD,
AKi NMpuimMaB KoMn'toTep.

ByeHi npuniwnn oo Buc—
HOBKY, LLIO € TPW SKOCTI, SKi
JII0AN MOXYTb nepenvarti
i AKMMM MOXYTb «3apaxa—
TW» ogHe ogHoro. Lle niHb,
PO3CYO/IMBICTb i HETEPM—
NAYICTb.

Y 2009 poui iHWwa rpyna
BYEHUX 3’acyBana, L0
(paHLy3m1 € HANNIHUBILLOKO
Haujeto y cBiTi. B cepeaHb—
OMY BOHM CniisiTb Mo 9 ro—
OWH LLIOHOYI, WO 3HA4yHO
GinbLue, HiX YCi peLUTy Xn—
Teni 3emni.

Cim ﬂeowk/ﬁaﬁux ﬂapaa
ond oalv/meﬂux nap

3HaiiTi no6oe i 36epertu

osse

11 MPOTAroOM yCbOro XXuUTtra

— 3aBAGHHSA He 3 nerkux. He BaXXnMBO, HAcKiNbkn

MiuHi Bawi novyTtra, 36epertu wnio6 aekonu 6yBae
Ayxe cknagHo. Bawii yBasi kinbka HecnopiBaHux
HaykoBuX $aKTiB, 9Ki JONOMOXYTb 3pO6UTH LINIOG

BAGNMM.

EKOHOMTE
HA BECINNI

Mwu 3BMKIM, WO Becinng
NOTPIBHO CBATKYBATMW MYYHO i
3 po3maxom. Ane BYEHi He
pagaTb LpOro pobuTn, 0cK—
iNbK1 pesynsTaTy NpoBeae—
HUX HAMW OMNUTYBaHb MoKa—
3YI0Tb, LLIO Napu, ki BUTpada—
JIN MeHLLE rpoLLeit Ha BeCi—
NNng, 3anmwanucs pa3oM Ha—
Hararo foBLLE TUX, XTO CYC—
KaB Ha CBATKYBAHHS BEW—
Ye3Hi cymu.

HE XXNBITb
Y BIPTYANIbHOMY
CBITI

YuyeHi CTBEPOXYIOTb, LU0 B
nap, ski iHogj CninkytoTbCs
MiXx coboto B IHTepHeTi,
piBEHb PO3/yy4eHb Habarato
HDKHAIA, HX Y TUX, XTO LIbOro
He pobuTb. TakoX y Takmx
nap cnoctepiraBca 6inbLu
BMCOKWIA PiBEHb 3300BONE—
HOCTi CTOCyHKamu. Tak Bu i3
JIErkicTio ooaacTe poOMaHTU—
Kn. Amxe BMKOPUCTOBYHOHU
COL, Mepexi, B MOXeTe No—
CTUTW 3P03YMifTi NMILLIE BaLLiin
NOMOBUHLIi peyi abo X, Ha—
npuKnag, NoAsKyBaTh 3a rap—
HWIA BeYip 41 3anpocutn y
KiHO.

MpoTe He NoTpibHO 380N~
TV 0O UbOro BCe Bale
ChifibHe NpoBeaeHHS Yacy. B
2014 pouj B4eHi BocToHCL—
KOro yHiBepCUTETY NpPOBEU

OOCAImKEHHs, aKi nokasanu,
WO YacTe BUKOPUCTaHHA
COLlianbHMX MepeX 3HUXYE
piBEHb 3310BOSIEHOCTI LU0~
60oMm, apxe noan BTpayaoTb
peasibHe XUTTS.

AUBITbCA QINbMN
PAZOM

LLle ooHe poCnimXeHHs,
npoBeAeHe MCUX0Ioramu,
rokasye, Lo napu, ki pery—
JIAPHO OMBAATLCA Pa3oMm
dinbmu, 36epiratoTb GinbL
TpvBasli i rapMOHIliHI CTOCYH—
Kn. Piv y Tomy, 110 06roso—
protoym i 06aymMytoUmM Te, Lo
BiIOYBAETLCS HA EKPaHi, BOHW
MOXYTb 6€3 noboBaHHA
BUCNOBUTW CBOI NOrNgaau i
OYMKN LWOAO CTOCYHKIB,
[i3HABLUMCb NP LOMY OyM—
Ky napTHepa.

BIANOBIAANTE
HA AOKYYNUBI
KOMEHTAPI

Binomuin ncuxonor [xoH
[OTTMaH CTBEPIKYE, LU0 KON
napTHep nepepvBae Balle
YyuTaHHs, nepernan einbmy
abo poboty aypHUMKU dpa—
304kaMmn abo 3 MPOXaHHAM
NOAVUBUTUCH KapTUHKY 3
IHTEpHETY, OyXe BaxIuBo
30eperTu Crnokil i No3nTnB—
HO Ha Lie BigpearysaTu. Tomy
LLIO BaLLla NoBejHKa B Takux
cuTyauisx 6esnocepenHbo
BM/IMBAE Ha AKICTb i TpU-—
BaNiCTb B3aEMUH.

BXXIBAITE
CNnoBo «hill»
NIA YAC CBAPOK

JocnigpxeHHs B4eHnx Ka—
NichOPHINCBKOro yHiBEpCUTE—
Ty B bepkni nokasanu, wo
napwu, siki BUKOPUCTOBYIOTb
CnoBa «Mu» i «Hac» 30aTHi
BiNnbLU NPOAYKTUBHO | 3 MEH—
LUMMW BTPaTamun BUXOONTHK 3
KOHMNIKTHNX CUTYaLLRA, HiX Ti,
ki 3aCTOCOBYIOTb 3aMEH—
HUKW «§1» | «TW»,

MIAHECITD NAPTHEPA
HA WEAECTAN

CraButnCS OO0 napTHepa
SK 0O HaA3EeMHOI iCToTM —
0[iHa 3 YMOB, sika Aornomarae
3podUTY LWNKG NO—CcnpaBX—
HbOMY LWACNMBUM. BueHi
LiALLAN BUCHOBKY, LLO € NPpsi—
MWIA 3B’A30K MK TUM, LL0O
XWUTW B LLACIMBOMY LUMOGI i
OVBUTUCS HA CBOMO NapTHE—
pa CSIoYMMMN OYMMa.

OnwTani napw, aKi Bigryky—
BaJIMCSA NPO CBOKO APYry no—
NOBWHKY NMO3UTUBHO, MOXJTN—
BO, nepebinblLytoum ii 0co—
Ou1CTICHI fkoCTi, 36epiranu
NpekpacHi CTOCYHKW Ha
Ginbl TpUBanuiA BiOpi3ok

yacy.
POBITDb TE,
0 NOAOBACTHCA
osoMm

baratbom BigOMO, LWLO
CninbHe NPoBeAeHHs Yacy —
3anopyka MilHMX CTOCYHKIB.
HacnpaBai ue TBepOKEHHS
npautoe Tiflbkn B TOMY BW—
nagky, AKLIO Te, L0 B1 podu—
Te, NPUHOCUTL 3310BOJIEHHS
060M nmapTHepam.

Hadaramo aerwe cmamu JamoKom, Hix 3aruwamuca vum/ Bacure Knoyebeokud
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Boc xBanuTb monopy
ceKkpeTapky:

— MonopumHka! Bcbo—
ro ABi NOMWUKK 3poou—
na.

— Cnacubi Benuke.

— lapa3p, Tenep nu—
LUK apyre CJoBo...

* % %

— Jlikapio, 9 yBi CHi
XpornJiio.

— FonocHo?

— LLe n ak!

— | ue 3aBaxae BalLii
DPYXWHi, TaK?

— Hi, 51 He oapyXxeHuiA.

— 3HauuTb, BU cnuTe
oauH?

— Tak.

— Y yomy X TOAi NPoo—
nema?

— MeHe BXe 3 n’atoro
Micus po0oOTU 3BiNIbHU—
!

* % %

MNMocnae cBoo $oTO—
rpadilo B Knyo caMOTHiX
ceppeub. BoHn Hapicna—
M ii Ha3ap. Hanucanm,
L0 BOHM HE HACTi/IbKu
CaMOTHi.

* % %

MoraHo, SIKLLO APYXU—
Ha BMi€ roTyBaru, ane He
Xoue; LWe ripwe, SKWO
BOHa He BMi€, aJne xou4e.

* % %

XBopui1 Ha onepauin—
HOMY cTOfni A0 Xipypra:

— Ckaxitb, nikapio, g
nicna onepauii 3M0)Ky
rpaTv Ha cKpunui?..

— Ta 3acnokountecs!
3moxeTe, 3mMoxere.

— AueHo! A po onepa—
uii He BMiB.

* % %

— Ocb ue — Big yT0—
MM, Le — Big, HEpBOBOI

BuaBnaerbcs, BCTABHI
cnoBa, 9Ki abconoTHo
HiSIK HEe BNAMBAIOTb HA
CYTb CKA3QHOro, MOXYTb
6araro poskasaru npo
XAPAKTEpP «3UPUXKEHO-
ro». Ocb Npo wo
cBiguaTh HAMGINbL
NOLWMPEHi.

1. Jo peui.

Cnoso BKkazye Ha Hectauy
yBari. JIioay 4acto noYvHa-—
10Tb BXMBATU LIE C/IOBO, MO—
TPanISo4M 40 HOBOI KOMMNaHii.

2. Koportwue.

Moro 4acTo BX1BaOTb HE—
Tepnisayi, HEPBO3HI, NOaW, K
BIYHO KyaMCb nocnilaioTb. 1X
JIErko MOMITUTL Y KOMMaHii,
60 3a3BK4ail came BOHM Fo—
BOPSATb OiNbLLE 32 iHLLIKX.

3. B3arani—To.

Lle cnoBo—napasnt He-—
BMEBHEHVX y CObI ntoaei, ki
nobnate ckaHpanutu 3
Oyanb—sKOi Haroaw.

4. Le, uenBo, ue came.

JliHnBi Henobuteni BUKO—
HyBaTW CBOIO pobOoTy. Ha Ta—
KX NIOOEN He BapTO NoKna—
natucs. BoHn gyxe imnynb—
CWBHI, TOMY Nerko MOXYTb
BTEKTW Bif, BiANOBIAANLHOCTI
i CKWHYTN CBOIO BUHY Ha KO—
roCb iHLLOrO.

5. Hacnpaspi.

TyT iHWwa kpanHictb. Lle
CNOBO MONOGNSAIOTb CamMo—
BMEBHEHI €roicTn, ki He Yy—
I0Tb | HE CNPUAMAIOTb JYMOK
TUX, XTO NOpy4y. BoHn —BCe—
3Hatoui reHii, aKki AOCKOHANOo
BMBYMAWN LEN CBIT i FOTOBI
BiIKPUTWU OYi HABKOJINLLIHIM.

Croba -napasumu
Xa,hal(meFUj/IOmb Hac HAdKpaLle

.".

6. Hiown.

3apaxae 3a3Bu4ait TBOP—
umx nogen, ski barato vacy
NPOBOASATL Y BNACHOMY CBITi.
Taknum YHOM BOHW NiaKpec—
NOI0TbL CBOK BiACTOPO—

HALLE JI03BIN1A

HEeHICTb Bif, CyCninbLCTBa i
[Jal0Tb 3P03YMITH, LLO B IXHBO—

MY XMUTTi yCe BiGHOCHO.
7. Mpocro.

3a uMM CNOBOM XOBaKOTb—
cq Noan, aKi 3a3BMHani He

MatoTb BIAaCHOI AyMKW. BoHM
3anexHi Big OyMOK HaBKO—
NULLHIX | 6osATECH OpaTh Ha
cebe BiONOBiIOANbHICTb.
JliobnaTb BUNpPaBOoOBYBATU—
CSl HaBiTb 3a HaNMMeEHLWi
OpibHNL.

8. Tuny, 3Ha4nTb.

YniobneHi cnoea KoHcep—
BaTopiB. BoHW He cnpuiima—
l0Tb HISKMX HOBOBBEAEHDb, a
BNACHi NO3WLLi 3aKPIN/IOTb
HepgbanMM CTaBNEHHAM [0
cniBbecigHuKa.

Mogymainte, un BXMBaETE
BM SIKiCb i3 3a3HA4YEHWX CNiB.
AKLLO TaK, LIBUOEHBKO BUKO—
piHtONTE iX 3i CBOEI MOBW.
Apke BOHU He NnpocCTo Nncy—
0Tb BPaXEHHS MpO Bac §K
npo opaTopa, a LWe i po3k—
pMBaOTb @X HiFK HE HaK—
paLli pucK BaLWOro xapak—
Tepy.

3a matepianamu coma.net.ua.

YKPAIHCBKI CJTOBA HA 3AMIHY CYPXIKY

BrsiaHka — nocyn, 3 6nsg—
X1 019 OOBroTepMiHOBOrO
36epiraHHa Xxap4oBKX MPO—
OYKTiB Y repMETUYHOMY Ce—
pPEenOoBULL.

lpbomoBuLISI— Te came, Lo
6nmckaBka. IMypkiT i Tpick, LLIO
CYMPOBOMXYIOTb €NEKTPUYHI
po3psan B atmocdepi. Te
came, LLO rposa.

AKWIA YinasioTb, NiABILLYIOTb
[0 Horo—Hebyap Ana NpyKpa—
cm Towwo. lMiggicka, Gpenok.
3axapalyysaty — Knactu
lWo-Hebyab y BeuKin
KinbkocTi | 6e3naHo 3anoB—
HIOBaTW BCe MicLe, BECb
NpPOCTip. 3arpoMamXyBaTu,
CKYM4yBaTu LLOCh Y BENVKIN
KifIbKOCTi 11 3aropogykyBatu

3aluapiticss — novepBo—
HITW, BKPUTUCS PYM GHLIEM,
3aCOPOMUTUCS.

HasicHity — BTpaYaTy po—
3yM, BOXEBONITI, LLIASIEHITY,
CKaXEeHITW, JIIOTyBaTK, cata—
HiTW Bid, 3M10CTi.

HaknagaHeup — wmaTok
xniba 3 Macnom, koBbacoio,
CVPOM, LLINHKOIO, iKPOO TOLLIO.

NPABINO _
TPbOX PEYEI

3onorte npasuno
TPbOX peyen fonoma-
rae poscTaBuTH npio-
puteTn pas i Ha3aBX-
Av.

Konucb oguH myapeub
ckasas: «Y CBITi iCHye Tpu
pedi, Ha AKUX CTOITb Halle
XutTsa». JTiogn, ki 3Ha0Tb
Lie NpaBwsio, BMilOTb CKe—
pOBYBATY CBOI AYMKW Y MO~
TpibHEe pycro.

Tpu pedi, siki He noBep—
TaloTbCs Ha3az: CnoBo,
MOXJIMBICTb, Yac.

Tpu pedi, sKi He MOXHa
BTpa4atu: 4ecTb, CMOKiN,
Hagjs.

Tpu peyi, sKi HaVLiHHILLI
B XWTTI: OOBipa, Nnepeko—
HaHHs1, NoOOoB.

Tpu pedi, siKi HeHaaiviHI:
ycnix, Bnaga, CtaTok.

T pedi, siKi BUSHa4aroTh
6yAb—sIKY JIOAMHY: NOCAr—
HEHHS, YECHICTb, NpaLsi.

Ty pedi, siKi PyViHyIOTb
J04€eW; 3niCTb, BUHO,
ropgictb.

Tpw coBa, siKi HaiBaX—
ye cKkasatu. «[ONoMOXIN»,
«npobay», «Io6o».

3pO3yMIBLUK LIO NMPOCTY
iICTVHY, XUTW CTaE 3HAYHO
npocrTilue. AoXe By 3aBX—
On  nam’ataete npo
crpaeai BaXMBi pedi i He
[03BoNsieETe CODI 3aLMK—
JIIOBATUCH Ha PI3HWX He—

JlapmoBuc — npenmert, LM Npoxia, micue, npocTip.  Bytep6pop abo kaHarka. NOTPIBHOCTSIX.
* Romipuyitre ® Ha 3amitky
CkaHsopn «Anoe» I PO NCHXONOMB
p 3aKiH4eHHS.  BMH.

Mouatok Ha 8 cTop.

[Jesiki niopy oymaioTb, Lo
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