® Jlikit 3 NigBIKOHHS

NMOMIYHE ANOE

Ha npoxaxHs uuTauis
NOACEMO peLenTtu
nikis 3 anoe ans
NiKYBAHHS AeaKux
XBOpOG6.

AHemiq. HanvacTiwe
CNOCTEPIraeTbCsa Heao0—
KpiB’d, NoB’A3aHe 3 aedi—
LMTOM 3ani3a, SKMUIA BUHN—
Kae 3a3Buyan BHACAIOOK
KpoBOBTpaT. [ns nikysaH—
HS MOXXHA KYMUTW B anTeLli
cupon anoe 3 3ani3om,
Ak n'toTb Mo 0,5—1 yan—
HiM NoXuj, OogaBLIn [0
YBEPTI CKIISHKN BOAN, TPU—
Yi Ha OeHb NpoTaroM 15—
30 ai6.

Y [omallHix ymoBax
MO>XHa MPUroTyBaTX CyMILL:
150 mn CBIXOro Coky anoe,
250 r meny, 350 mn karopy.
[t no 1 cToNOBINM NOXLU|
TpWYi Ha OEHb 40 iau.

ApTepianbHuin TUCK.
LLlo6 Hopmanisysatm (3HU—
3UTWN) piBEHb apTePiasIbHO—
ro TUCKY, CBXMI CiK anoe
NPUUMaloTb LWOAEHHO
(HaTwecepue 1 pas Ha
OeHb) No 3 kpanni B Yan—
Hi1 NOXU,j X0n04HOI nepe—
BapeHoi Boau.

XBOPUM Ha rinepToHio
KOPVCHO BXMBATU JTiKW, NPU—
roToBaHi 3 1 CTOIOBOI JIOX—
Kn aloe, 3 CTOOBMX JIOXKOK
nnogjB KasmHw, 3 CTONIOBUX
NOXOK TpaBwu 3Bipo6oto.
Anoe Ta KaJimHy po3TepTu
[0 NosiBv COKY, A0AAaTV 3Bi—
po6ii1 i 3anuTK 1 11 okpony,
kun’atuT 15 xB. Ha cnab—
KOMY BOTHi, HACTOSITN 3 ro—
OVIHW, npouianTi. Bxmeatn
no 0,5 cknaHkn 3—4 pasn
Ha OeHb nicng ign.

Xene anoe BbuBae na—
TOTE€HHI MiKpOOPraHiamu,
TO6TO Ae3iHDIKYE yLIKOO—
XEeHHs LWwKipn. Kpim TOro,
3Hebonioe, 3HIMae 3ana—
JIEHHS, MPUCKOPIOE NPOLIEC
3aro€HHs, BiOHOBNEHHS
TKaHUH 6e3 YTBOPEHHS
rpy60ro py6u,ﬂ

Mpu repneci cokom
anoe 3MaLLlyloTb YpaXkeHe
MicLe i M'toTb MO 1 YaWHil
JIOXUi 2—3 pa3n Ha OeHb,
PO3BIBLLUM Y BOAI, nepen,
igoto.

Cnig nam’draTi, LLIO arnoe
— Lie MOTYXXHWI BiocTMy—
JIATOP, TOMY BXVBATU A0r0
6e3nepepBHO TPMBANWIA
Yac He MoXHa, Tpeba pobr—
TV NepepBy (MPUHaNMHI, Ye—
pe3 MicsLib).

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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AKLLO KABW
HE MOXHA,
AJE IYXXE XOYETBCA

Bsyrrﬂ — Ue piy, Ha aKin
HEe MOXHa EKOHOMUTM.
MpupogHo, BUTPATMBLUM Ha
B3YTTS NMPUCTOMHY CyMY, XO—
YeTbCS, WOO BOHO CNYXWIO
nosue. Kpalie HoCUTU OfiHY
Xopouly napy B3yTTs Kijlbka
POKIB, HDK MIHSITV LLLOCE30HY,
Kynyto4m JeLLEBLLI, a1 MEHLL
gKicHi Tydni abo 4oboTW.
lNpore, ki byab—ska piv, B3yT—
Ta NOTpPebye mornaay.

Xouyemo noginuMTnca 3 Y-
Ta4amm AeSKMMU NPOCTUMN,
ane ebeKTUBHMMM criocoba—
MW Jornaay 3a B3yTTam 6e3
cneuianbHUX 3acobiB i He
Tinbkn.

MOBEPHYTW BINN3HY
MAOLWBI

3ybHa nacra KopucHa He
Tinbkw A9 3y6iB, a i, HaNPUK—
nag, ons KPOCiBOK, siki no—
TpiBHO 3p06UTU Binumu.
BisbMiTb cTapy 3yOHY LLITKY i
HaHECITb HEBENVIKY KifbKICTb
nacTtu, a noTiM rapHEHbKO
MOYUCTITb HEIO B3YTTS.

Llei xe 3aci6 MoxHa BU—
KOPUCTOBYBATU [/19 YNLLLEH—
HA B3YTTA 3 TKaHWHW. BTu-
paeTe B TEKCTWSIb NacTy, 3a—
nnwaeTte Ha 15 XBUAWH i
3MMBAETE BCE BOJIONOIO FaH—
YipKotO.

HALWEHHA
WKIPAHOTO B3YTTA

Ans BMPODBIB 3i LWKipn
nininoe MeguyHUiA Cnvpr.
Moro moxHa npuadatv B
anTekax, ajie 3BepHITb yBary:
BaM n0Tpi6eH He eTaHon, a
i3onponaHon (uerl MOMEHT
3aBXOMN MOXHA YTOYHUTK Y
npoaasust). FAKWo Ha B3YTTi
yTBOpMNIacs nnsmMa, npocTo
NPOTPITb NOro BaTko, 3MO—
YEHOI0 B LIbOMY CrupTi, i 3a—
NMLITE Ha NIBrOOVHMN.

BE3 3AVBIIX
«APOMATIB»

Mepen cHoMm Hacunte y
B3YTTS TPOXW COOM i 3anmL—
Te Ha Hid, a BpaHLi byae no-
TUTK. Xap4yoBa coaa Boupae
HEMNPUEMHI 3anaxu.

MUNOYKA HE NNLLE
[NA MAHIKIOPY

BpyoHux BiMITWH i nism Ha
3amLueBux Tydnsax MOXHa
no3dyTucs 3a AOMNOMOro
3BMYaANHOI MaHIKIOPHOT Nin—
JIo4KK. s kpaLoro epekTy
Bi3bMITb CroYaTKy CyXy raH4y—
ipKy, MmocTapantecs CTepTu
sgkomora Ginblue 6pyay, a
NOTiM 3a4UCTITb MUOYKOIO LiE
Micue. 3aHaaTo CUbHO Tep—
T He Tpeba — JocUTb M's—
KOI 324MCTKMN.

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!
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AHacTacito,

a, |
%?L.pg(uo 31 — Anppis,
[Onito, OneKcaHn.py

Kinbka B3yrreBnx
XuTpol|s,

[MPO AKI HE SHAJIA HABITb MONESMOLWKA

[IOMOMOXE
PO3YMH OUTY

OLTOBUIA PO3YMH HE TiNbKK
[omnomMoxe no3bytnca He—
NMPUEMHVIX 3anaxiB, a h HeNT—
panisye OOPOXHIO Ciflb. PO3—
BeaiTb 1/3 cknsHku ouTty B 1
N1BOON i LLIEAPO 3MOMITh FraH—
4ipKy B LIbOMY PO34mHi. 3a—
KyTauTe B3yTTa Y SKYCb Tka—
HWHY | 3aaMwWTe Ha Kinbka
roavH, a NOTiM NPOTPITh NOro
YUCTOIO BOJIOTOIO FaHYiPKOIO
i BUCYLLITb Ha NOBITPI.

NTAKOBAHI TYOII 3HOBY
BIILLATMYTb

Y ubomMy OOMomMoxe Ba-—
3eniH. Lle pewesa anbtep—
HaTVBa 6peHaoBUM 3acobam
Ona pornsgy 3a B3yTTaMm.
MNpoTpiTb HUM ymnCTi Ty,
npuainatoun Ginblie yBarm
noapsanuHam.

BIBCAHE BOPOLIHO
MPOTV MNAM HA SAMLLI

CanbHi nngmMn, ski Hepiaxko
3’aBNAI0TLCA Ha B3YTTi i3
3amLLi, Nlerko BUOASioTLECS 3a
[OMOMOro BiBCSHOTO 60—
powHa. BisbMiTb Tpoxu 6o—
pOLLUHa i BTUpanTe 1Oro B
nnsma, 3aMLLIMBLLM Ha NiBro—
OuvHw. ToTiM NPOCTO NPOTPITL
LUMAaTOHKOM TKAHWHMW.

POSTATYEMO
3A IONOMOroto
QEHA...

LWo6 Tydni ctann kom—
GOPTHMMM 11 igeanbHO Cinn
Ha BaLly HOTy, 3HaL00NATLCS
TOBCTi LWIKapneTkn i ¢eH.
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BPATYBATU
CYHVLIO
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e 3napoGurTbhCH

OpsrHiTb LWKAPNETKK, B3yWiTe
Tydni, a NOTIM Ha pexmMi ra—
PAY0i CyLUKX 9K Cnig, npo-—
rpinTe B3yTTS.

... B MOPO3MSILI

LLle oanH cnoci6 po3tar—
HYTW 3aHAOTO BY3bKe B3YTTA
nepenbayae 3aCTOCYBaHHS
He Tenna, a xonoay. 3Hago—
OUTLCA 2 MakeTw i3 3acTio—
KOI0, ki MOTPIOHO HAMOBHN—
TV BOOOIO | MOKSIACTN Y B3YT—
Ta. 3anuiTe B3yTTH 3 Nnake—
TaMu Ha Hid, a, OicTaBwm
BpaHLi, JaiTe nboay po3Tta—
HYTW NPUPOOHUM YMHOM
npoTarom 20 XBUvH.

HAXOAYHWIA NANIP
MPOTV KOB3AHHA

LLlo6 He BWHMKaNoO Npo-—
61EM 3 KOB3aHHAM Y HOBMX
TYGnsX, Bigpasy, K Tiflbku BU
Kynunn Tydni 3 naockKor
NigoOLWBOIO, HATPIThb iX HAX—
JadyHuMm nanepom. Takum
YMHOM BUXOAUTL abpasnB—
HWIA Iap, SKMIA He 4aCTb Bam
NOCKOB3HYTUCS | BACTW.

SATIOBITTA NMYXNPAM

KoxeH 3 Hac xod pas y
XUTTi HATVPaB HOTW Y HOBWX
Tybnsax, ane, BUSBAFETLCS,
LbOro MOXHa Nerko YHUKHy—
T, SKLLO HAaTePTV NPOBNEMHI
MiCUS 3BUYaAHUM 0e3000—

PaHTOM.
HABILLO
CKIEIOBATW MAJTbLYI?

Yacte HOCiHHS B3yTTa Ha
nipbopax y peLuTi pewT ae—
dopmye Hory «nig, cebe». Yn
HE NPOCTILLIE YHUKHYTN 60M1b—

o Micaunun kanesaap

25 TpaBHf, YyeTBep.
Monoguk o 22 rop, 47 xs.
Micaup y Tenbui, bnmsHa—
Tax (15 romg 17 xB). 28/
29/1 gHi Micaug. Cxio — 5
rop 30 xB, 3axio, — 20 ropg,
29 xB.

26 TpaBHe, N’ATHULSA.
Monogamk. Micaup y bnns—
HaTax. 1/2 gHi Micaus.
Cxio, — 6 rop, 13 xB, 3axig,
— 21 rop 45 xs.

27 1paBHH, cyb6oTa.
Monogauk. Micsup y bnms—
HaTax, Paky (14 rog 27
xB). 2/3 AHi Micsug. Cxig,
— 7 rop, 04 xB, 3axig, — 22
rog 53 xs.

28 TpaBHgs, Heping.
Monoguk. Micsiup y Paky.
3/4 pHi Micaug. Cxig — 8
ron, 03 xB, 3axig,— 23 rog,
52 xB.

29 TpaBHS, NOHERNOK.
Monogauk. Micaup y Paky,
Nesi (15 roa 14 xB). 4/5
OHi Micaus. Cxio — 9 rop,

OBWX BiOyyTTiB i Biapasy 3po—
OUTK HXXKY «Nigx0OaLLO0»
0N BY3bKOro Hocka? Jlono—
MOXE 3BUYaHWUIA NNacTup.
3BuMYaliHO, 3M10BXMBATY LM
METOAOM He BapTo, ane s
«BUXOAY Y CBIT» BiH Niginge.

POBVIMO B3YTTA
BOAOHEMNPOHVKHUM

Lls nopapa oAaHaKoBO
nigxoauTb K 418 LWKIPSHOTO,
Tak i Ans TEKCTUNLHOMO B3YT—
Ta. LLLo6 3p06utn Tydni Bo-
JOHENPOHUKHUMW, HATPITh IX
3BUYaHM B OKONMHMM BOC—
KOM. JJocuTb Oyxe TOHKOro
Lapy, Wwob 3axmcHi BnacTu—
BOCTI 36epiranucs Tpusanuii

Hac. 10 xB.
AKLLIO HOTW 30 TpaBHS, BIBTOPOK.
BTOMWITNCA Monoguk. Micsaup y Jlesi.

5/6 gHi Micaug. Cxig — 10
ron, 20 xB, 3axigp— 00 ron, 40
XB.

31 TpaBHg, cepepa.
Monogauk. Micsup y Jlesi,
Lisi (19 rog 17 xB). 6/7
OHi Micaug. Cxion— 11 rop,
32 xB, 3axin— 1 rog 19 xs.

$IKLL0 BM BCE—TaKn HaTep—
JI1 HOrW, IONOMOXe Yaii. Ane
He BCepenyiHy, a 30BHiLLHLO.
YaiHa BaHHO4Ka 19 Hir 3aC—
MOKOITb BTOMJIEHI HOTW, 3HIME
HabpsIKNiCTb, @ 3a04HO NO—
NerwunTb 6inb y HaTepTux
MicUgX.

® Hapom-la MednLnHa
Ao acHa Kpoﬁomoqam

Tpeba icTv nnoam Knaunny — sk CBiXi, Tak i CyLLeHi, a Le y
KOMIOTax, BapPEHHS i NOBUANO.

Bio mpiviun Ha n1'amax

CknsaHKy ApibHO HapizaHoi UMby MiACMaXUTV B CKNSHL
onii. MoTim HacTooBaTM B LI Xe onii Liny nody. Yepes nody
37IMTY ONito | MOKNACTW B HET CKNSIHKY Hapi3aHoi LmOYNbKu.
3HOBY CMaXWTK OO 30/10TaBOr0 KOMLOPY. [10TiM HACTOSATK
00y, 3nMTL onito | JOJATN OOHY HAaTePTY NapadiHOBY CBiUKY.
Bce ue 3miwarn. Takum YMHOM ofepxute Masb 418 Niky—
BaHHS TPILUMH Ha M’aTax.

M smiurenns Borocca

Y 1 n nepeBapeHoi BOAM 00OA0Tb 2 CT. JIOXKW Meay, po3—
MILLIYIOTb | BTUPAIOTb Y LUKIPY rOMI0BY OBidi HA TVXOEHb.

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

yersep, 25 TpaBHS +13 / +16 | pow sax, 4 |15.46
N'aTHMLS, 26 TPOBHS  |+13 / +18 |moxnwewii pow nisk.-3ax., 2 | 15.48
CYGOTG, 27 TPABHS +12 / +17 | 6e3 onapis nied., 5 [ 15.50
Hepins, 28 Tpaeks +11 / +20 |acko nieH.-3ax., 2| 15.53
nmepjnox, 29 TPUBHA +13 / +23 |acHo nisg.-3ax., 4| 15.54
giBTopok, 30 TpaBHg  |+16 / +25 |Ges onapis sax, 4 |15.56
tepenq, k]| TPaBHS +17 / +27 | 6e3 onapis sax., 4 | 15.58




# 21(788) 25 tposrs 2017 poxy

® 3HamoouTbCH

TlodidHe AiKyrome
1100iSHUM

Crapi niogu 36epernu
BOHM ANs HAC npupoa-
Hy myapictb. Tak,
BOHM NEpeKOHaHi, Lo
npupoaa cama nipgka-
3y€, KGO TPABA Bif
sKoi xBopo6u pgono-
MOXXe, — 3 [J0NOMOroI0
TOro, WO CTBOPIOE
pocnuHM, aki 3a
¢$opMOoI0 YK KONLOPOM
HAragyoTb TOM 4YM TOM
OpraH NIOAVHM.

Hanpuknag, pocnuHu
XOBTOr0 KOJILOPY NiKyKOTb
XOBTYXY Ta iHLLIi HeZlyrn ne—
YiHKI | XXOBYHOMO Mixypa, 3
ONakUTHAM LBITOM — OYHi
XBOPOOW, 3 4EPBOHUM — 38X~
BOPIOBAHHSA KPOBI.

PocnuHu 3 nuctkamm y
$OpMI HUPKKM JoMnoMaraloTb
no36yTnca XBOPOO HUPOK,
cepuenoaibHi — xBopob
cepus. NoTBOpHI HapocTu
Ha fesikmx AepeBax, Taki, 9k
rpub Yara, pATYIOTb Bif, 3710~
AKICHUX MYXJTNH.

Jlnctkm kanyctm 3a hop—
MOI0 HarafyloTb Yalleyku
GtocTranbTepa — BOHU Hi—
1 NPOCATHLCS, LLOO iX «Mo—
MIpSI>» 00 XIHOUMX rPYAEN,
MacTUT NOJTIKyBaIN.

A OT BENMKi IMCTKN NOMy—
Xa 3py4yHO MpUKIadaT Oo
XBOPOIO rorepeky, abo XBo—
pi cyrnodwu Hir HAMK, SK ne—
noLkamn, obroptatu. o
pei, NPO MesIoLLKM: B JINC—
TOK NOMyxa MOXHa i rpyaHy
OUTVHY 3aKyTaTu, SKLLO BO—
Ha 3axBopina, 3acTyamacs.
Mantok y Takii nentoLLL;
LLIBWUAKO NPOMITHIE | 0ayXae.

&Kuba b0da»
3 YadaHuKa

ik cTBepaKyYIOTb
BuY€Hi, AerasoBaHa
BOAA HAGNMKAETbCS
Ao Ti€i, WO micTUTLCA Yy
XMBMX KIiTUHOX i
6NnaroTBOpPHO BNAMBAE
Ha opraHism: nigem-
Ly€ npaye3farHicTb,
Ai€ sk 3HeGonoBaNbHE
(Hanpuknap, npu
6onsx y WNyHKY),
3MiLLHIOE fiCHa, Bip6i-
nioe 3y6m.

e x B34 Taky Boay? B
€eMasibOBaHOMY YanHuKy!
Hanwiite B YaliH1K abo BU—
COKY KacTpysito (000B’A3K0—
BO — eMaJ1b0BaHi) 3BLYai—
Hy BOAy i nocrtasTe ii Ha
CWJTbHWA BOrOHb, HE HAaKp—
BalO4YM MocyouHy — o6
BMXOOMNM rasu. TinbKu—Ho
YaNHWK 3aKUMUTb, 3HIMITb
Moro i noctaBTe B MUCKY
(kpai MuckM MatoTb BYyTU
HDKYMMM 32 HOCKK YalHN—
Ka), B Ky CAi, MyCTUTU CTRY—
MiHb X0noaHoi Boan. To6—
TO BOAY CAif, YAMLLBMALLIE
oxonoamtn. Hakpusky
LLIiSIbHO 3aKpuiiTe, LWob Yy
YyalrHWK He noTpanuia Bo—
[a 3 KpaHa. XBWINH Yepe3
10 «xvBa Bopa» rotosa. [n—
" i Tpeba Biopasy.

He niHyinTecb rotyBatu
Taky BOOY LUOOHA — BOHA
Habarato YucTiLa, ii KpUc—
TasliyHa peLLUiTka npu LWBNA—
KOMY OXOJIO[KEHHI BNOpsAa—
KOBYETHCS, LLIO [Iy>KE BKMN—
BO. Takol BOAOK MOXHA
BMMBATUCS, CMOMICKyBaTL
BOJI0CCH, LLIOG KpaLLe poc—
J10, NonAMBaTn KBiTK. B Hin
3aMOYYIOTb HACIHHA — Tak
BOHO LUBMALLE NMPOPOCTaE.

Yeara! lMepep TMM K
ckopumcTaTnes Gyab-aKum
peuenTom, o6o§’n3Kon?

g  nopapbtecd 3 nikapem!

B OCTaHHI POKM Meamku
KOHCTaTylOTb, L0 Cepeq,
HaceNeHHs nigBuwmnacs
TEHOEHLIS OO0 3aXBOPHOBAHb
xpebTa. Kpim TOro, Le 3ax—
BOPIOBaHHS Pi3KO MOMOJI04—~
Lwano. 9k e no3byTncs BTO—
MW xpebTa caMoCTilHO B 40—
MaLLHIX yMOBax?

3HIMaeMO Hanpyry CrvHu
3a JOMNOMOro Macaxy Hir

Y pebpo cTonm cxoaaThes
BCi HanpyXeHHs Ha CruHi.
Ona Toro wob ix BUSBUTH,
[OOCUTb HATUCKATV NaNbLIAMN
Mo BCil AOBXWHI pebpa cTo—
nn. BontoYi TOYKM Ha Hili cTa—
HYTb CBIAYEHHSIM TOrO, LLO
camMe Ha HUX NOTPIOHO BNAW—
BaTVW MacaxeMm, LIoO 3HATU
Hanpyry xpeoTa.

Lle nosiCHIOETBCSA TUM, LLIO
JONOHI i cTonn NIOAVHU €
OCHOBHWMM OpraHaMun O0Tn—

3[0POR'S
Macaxcem cron nikyemo..

CRNHY

Yu 3HaeTe BM, L0
Xpe6eT MOXXHA 3HAWTH
HAaBiTh Ha cTOMi, O came
Ha ii pe6pi?

Ky. o Hux cxopsaTbest 70 TM—
CS4 HEepBOBUX 3akiH4yeHb 3
yCbOoro Tina. BoHn ageksat—
HO pearyloTb Ha BOJIOFICTb,
TENJI0 Ta iHLLI 30BHILLHI 3MiHN

i mponyckaloTb iHdopMaLjio
[0 OpraHiB i CUCTEM OpraHi—
3Mmy.

Y CBOIO Yepry, M1 MaemMo
3MOry UMM CKOpUCTaTuUCs.
Hanpviknag, onycTueLLM HOrn
y BOZy, Biopasy po3cnabnoe—
MO CBOIO HEPBOBY CUCTEMY,
a BOSrHYBLUW Ha HWX Tenni
LKapneTku, 3irpiemo Bce
Tino.

[e po3TalloBaHi TOYKMK
xpebTta

OTxe, 3HAXOAMMO TOYKM
xpebTa Ha cToni. Mpucaap—
Te Ha nignory, CXpecTuBLLN
HOr W, i Bi3bMiTb B pyKu Oyab—
aky ctony. JliHia Mix Benn—
KAM nanbuem i N’atow 3
BHYTPILUHbOT CTOPOHU i €
MPOEKLj€e0 Baworo xpebra.
BizyasibHO po3ainiTh niHito Ha
TPW YaCTUHM — XPECTELb, M0~
nepex, LMINHWIA Biaain.

Benvkum nanbuem npon—
LITbCA i3 3yCHnnam no JiHii B
HanpPsMKy 3HW3Yy CTOMM i Ao
BESIMKOro nasibUs. FKLLO y3—
[OBX NiHii BinuyeTe 6ostouyi
TOYKW, TO caMe B Till YaCTUHI
xpebTa y Bac npobnemu.

Macaxytoumn ix, B Macaxye—
Te CBiin xpebet. Y Takui
cnocib Bam BOACTLCS PO3C—
nabuTn came Ti HEPBOBI 3a—
KIHYEHHS, 9Ki BaC 3MYyLLYIOTb
TpUMaTU Hanpyry CrhuHi.
EdekT 6yne BigyyTHUM 3
MepLLIOro CeaHcy.

Dine y dinsirui cepus
OcTtaHHiM Yyacom npu
WBUAKIN xoabbi a6o sK-
L0 1 HEcy BaXKy CyM-
Ky, a TakoX KOJU Hep-
BYIO, BUHUKAE 6inb y Ai-
NISHUi cepusl, SIKWi iHO-
Ai Bigaae nig nonarky.
IHoai cepue Hi6on cTyka-
I0Tb, 2 4acOM BOHO Ie-
ye. Lo ue take?
T.C.
M. TepHomifb.

Oncani BaMn CUMMTOMM
XapakTepHi Ana Hanagis
cTeHokapji. 3a3Buyaii BO—
HW MUHAIOTB MIC/IA BXWBaH—
HS1 HITPOrNILEPVHY.

Jna BCTaHOBNEHHS Ojar—
HO3Y HeOOXiAHO 3BEPHYTU—
ca 0o kapaionora. Jlerko—
BaXWTWN TAKUMN CUMMTO—
MaMu He BapTo.

HamnTe.

LwyiTe nob.

umx ELb.

parypw.

AKLLO0 My4UTb 6E3COHHS, CNPOBYIATE Taknil He3BUY—
HWiA peuenT. BpaHui B CKISIHKY OKpOMy BCMMTE 3 YaiHi
NOXKM LyKpY (o6 cmak ByB IHTEHCUBHO COMOAKMM), Ne—
peMillanTe i, HaKPUBLLIW, 3a/1LLITh A0 Mi3HLOrO BEYOpPA.
Jlaraoum cnatu, HEKBaMHO BUMNWITE «enikeup» i... 3acn—

LLlo6 3ynuHUTK KpOBOTEYYy 3 HOCa, 3MillaiTe cupe
AMUE 3 HEBENMKOIO KINbKICTIO OUTY i LjE0 KallKo 3ma—

Mpw racTpuTi HaTLue BpaHuj 3a 30—40 XBUANH A0 CHI—
[[aHKy BapTo 3'ipati 2 nobpe 36UTKX BNk CBIXXUX Kypsi—

Mpun BUCOKiA TeMnepaTypi CUPY KAPTON/O HaTepTn
Ha TepTuUi | NpYKNaaaT a0 CKPOHb i noba.

Mpu penpecii BapTo 06TMPaTUCS OLTOBOKO BOAOMD: 1
CTONOBA NOXKA OLTY Ha CKIISIHKY BOAW KIMHATHOI Temne—

Mpwn xponiHHi 32 ABi roanHW OO CHY 3akanysatu Mo
Kinbka Kpanenb 06ninrMxoBoi onii. Pobuty Ue cnig, npoTa-—
rom Mmicsaus — i npobnema 3HUKHE.

o [lopyLyemo npasuna

[InBOBWXHI NikK Efrapa Keicl

3aCcTOoCyBaHHS! PULMHOBOI
onii (POCINCLKOID — KacTo—
pOBOE Macso) — 3HaMeHN—
Tmin Mmeto Eprapa Keiici, 3a
OONOMOrol 9KOro XBOpi
no30yBanmcs PisHOMaHITHUX
Heayr KULLEeYHMKa (XPOHIYHI
3aKpenu, gjiapest, KosiT, 3ayT—
T8, 3ana/ieHHs), )KOBYHOIO Mi—
Xypa (3acTiviHi aBuLLa, YyTBO—
PEHHS KaMiHLB Ta ricky), ne—
YiHKM (3acCTinHi asuwa),
LLIYHKA (racTpuT, BMUpaska),
Cyrno6is (apTpuT, Tpasmm),
opraHiB ceyocTarteBoi ce—
pw (3anabHi IPOLECH, KICTW,
MyXJIMHW, YTBOPEHHS MICKy Ta
KamiHLiB), WKipK (POAUMKM,
6opoaaBku, NsMmn), HeBpU—
Ty, HennigHoCTi, rofIOBHOIro
6onto Ta GaraTboxX iHLWINX
XBOPODO, HaBiTb 3M0SKICHMX
MYXJIMH.

Takox onuncaHo BMNaOKW
YCMiWHOro 3acToCyBaHHSA
pULMHOBOI onii y pasi 3a-
rasbHOi BTOMM, MOPYLLUEHHS]
eHepreTMYHoro bHanaxcy,
3aLU1aKoBaHOCTI OpraHiamy,
nepenyacHoro CTapiHHs.

B apxiBax nikyBanb—
HO—[OO0CNIOHOrO LEEHTPY
E. Kelici 36epiratotbes
TUCSHI BIAryKiB XBOPWX,
KM 3aBASKN LIbOMY
npocTomy 3acoby
BLANOCH BUSTIKY—
BaTWCA Bif, BULLIE—
3rafiaHmx 3axBo—
POBaHb.

Y Hawwi gHi no—
3UTUBHUIA CNO—
ci6 3acTocyBaH—
HA PULMHOBOI
onii NpPoaoBXy—
I0Tb Hakonuyy-
BaTW nikapi —

Haperw 7l

1sp813= *

Enrap Kelici — oguH 3 HalBigomilumx i Hali3aragko-
Bilumx npopokiB XX cToniTra, 9Kuil AONOMIr TMCAYaM
niogei po3s’asaru ixHi npobnemu: nigi6paru niku
ans 6e3HapiiHO XBOPUX, 3PO3YMIiTH CBOE NPU3HA-
uyeHHs Ha 3emni, Ha6nu3uTHCa A0 po3ymiHHga Bceci-
1y i Bora. CBoi nepep6aueHHs BiH po6mB yBi cHi.
Momy Tpeba 6yno nuiue NpUAsImm Ha Kylluetky, o6
BiACTOPOHMTHCS Bif CBiTY, BNUBLUM Y CTAH HE3BUYANHO-

ro CHO6auYeHHs.

nocnipoBHukn E. Keci, a
TaKoX Ntoay, ki 3aCTOCoBY—
Basin MEeTon, CaMOCTINHO,
[i3HaBLLMCB NPO HBOMO 3 fi—
Tepatypu.

MpeTtbcq npo KoMnpecwu.
Mpunmcn wopno ix 3actocy—
BaHHS 3yCTPIYaOTLCA JOCUTD
4acTo B CTeHorpamax Jiky—
BaNbHUX ceaHciB E. Kelici.
PekomeHgauii nongraiots y
Takomy.

Badatu wmat dpnaHenesoi
TKaHWHW, CKNAacTU ii BYeTBE—
po i noGpe NPOCoUNTU pU—
LMHOBOO onieto. Mpoonie—
HY TKaHWHY MPUKAacTn Ha
npo6nemHe Micue (OinsHKy
NeYiHKK, LWyHKa, CTaTeBux
OpraHiB TOLLO, a Yy pasi 3a—
ranbHOr0 NOraHoro camo—
NOYYTTH — Ha AiINSAHKY KN—
LLIEYHVKA), 3BEPXY — rpin—
Ky, Temneparypa sKoi

Taka, sKy MOXHa BUT—

pumatn. lMpouenypa
Mae TpuBaTn
611M3bKO TOOVHMN.
Micue npoBeaeHHs
npoueaypn MoxHa
3aCTeNNTU KNEeNoH—
KO0, o0 He 6pya-
HUTW.

Mig, vyac 3acTocy—
BaHHS KOMMpPECIB i3
PULMHOBOI Onii yBE—
Yyepi NOTPIOHO BXU—
BaTW HEBEJIMKY KiNb—

KiCTb (NpMBAN3HO 2 CTONOBI
JIOXKW) ONMBKOBOI Oflii, a Ta—
KOX OYMCTUTU KULLIEYHMK 33
JonomMoroto knism. Lle no—
NMoMOXe LUBMOKOMY BUBE—
JEHHIO LLTaKiB, TOKCUHIB, CO—
NIe, XBOPUX KNITWH, SKi, Ha—
KOMMYMBLLMCb B OPraHiawmii,
CMPULMHUIIN XBOPOOY.

E. Keiici pekomeHayBas
npuknagaTn Komnpecu 3—
7 OHiB nocnifb, NOTIM 3p0—
61T Nepepsy Ha 3—4 OHi i
KYPC NiKyBaHHs! NMOBTOPUTU.
Tak noTpibHO PodUTK, JOKM
He HacTaHe BigvyTTs 3Hay—
HOrO NosiertLeHHsl. IHTepea—
SN MK Kypcamm nikyBaHHS
PULIMHOBOIO OJIEI0 MOXHA
noaoBXyBaTh A0 KifIbKOX
TUXHIB.

Y nesakmx (TSHKKUX) BUNaga—
Kax PULMHOBI KOMMpPecu
XBOpI 3aCTOCOBYBa/IM LLOA—
HA 6e3 nepepBy MPOTAroM
KifibkoxX MicsLiB i gocsrann
OVBOBMXHOIO pes3ynbTaTty
NOMNpW CyMHi Men4Hi Npor—
HO3W.

Y pagi npobnem i3 LwKipoto
— M03071iB, 650pOaaBOK, HO—
BOYTBOPEHb — PULIMHOBY
Onito i, nereHbKo (o6 He
TPaBMyBaTW) BTUPATV B ypa—
XEHY AiNSHKY NpOTArom
KiNbKOX XBWUMH. Pobutin ue
NOTPIBHO LLIOAHS A0 NMOBHO—
ro OAyXXaHHs.

Axo k3bu He MOKH3E,
ane D/;Ke xoyemocs

Huska cnewniii HelTpaniaye HeraTMBHUI BNMB
Ko¢eiHy Ha OpraHiam i 3myllye KaBy NpauioBaTu Ha

Hac.

1. YopHui nepeub mae
CUJIbHY OYULLYBANbHY Ljl0
Ha CUCTEMY TPaBJIEHHS, BU—
BOOWTb TOKCUHW, NOAIMLLYE
0OMiH Pe4yOBMH, CTUMYIOE
pob6OTY LUYHKA, € aHTU-
centukom. [opaBante
Moro B raps4y kaBy no 1—
2 ropowmuHKn, panTte Ha-—
CTOSATUCS.

2. KapaamoH fje 3acno-
KiIMBO, 3MILLHIOE LLTYHOK.
PekomMeHayeTbCA foOaBath
B KaBy KOpobOOuKM kapaa-—
MOHY ab0 CBiXXWiA MOPOLLIOK.
Hapae kaBi ocobnusoro
HENoOBTOPHOro apomMary 3a
paxyHoK Aii edipHUX onii.

3. 'BO3AMKA CTUMYSIOE
KPOBOOOIr i 3HMXYE KPOB'—
AHUA TUCK. EdipHi macna
rBO3AMKN HafalTb KaBi

He dad Bor 3posymimu, ax dodpe dymu 3d0pobum

apomarty, CnpusitioTb 3HU—
XEHHI0 HEeraTuBHOI Aii Ko—
deiny. lopasaite B raps—
4y KaBy OJIHY FONOBKY rBO3—
OVKW | JanTe HaCToATUCS.

4. Kopuus 3HUXyeE 3a-—
KMCNIoBasibHY Ail0 KaBW Ha
opraHism. lMpn npuroTty-—
BaHHI KaBM MOXHa J04aTU
MOPOLLOK Kopuui abo wujiny
nannyky, NPoCTo ONyCTUB—
Wwu ii B raps4y kaBy.

5. IMBup 3acnokiinmeo
[je Ha HepBOBY CUCTEMY,
cnpuae 3HATTIO 6ONIO i
cnasmiB, CTUMYJIOE poboTy
WAYHKOBO—KULWIKOBOTO
TpakTy. [Npn BapiHHi KaBn
MOXHa JojaBaTu TPOXu
nopoLuky iméupy abo ma—
NEeHbKMI WMaTOYOK CBIKO—
ro KOpeHs.



® Ha 3amiTky

CMAYHA
KAPTONNA

Ao xoueTe, LLOO Kap—
Tonna 6yna pym’sHOIO i
XPYMKOIO, Nepes;, CMaxeH—
HAM NigCywWiTb ii PyLWHU—
KOM.

[ ]

Biggaptotoun kaptonnto,
[nopaite oo Hei 2—3 3y6—
YMKN YaCHWKY, NaBpOBUI
JMCTOK abo cupy unbynmn—
Hy. KapTtonna 6yne cmay—
HILLIOIO.

[ ]

LLlo6 kapTonns He po3—
Bapunacs, 4epes 15 xBUnmH
nicng Toro, 9K BOAA 3aKn—
NnTb, 3TWATE iT i OBapPION—
Te Ha napi.

Hatepta Ha TepTui kap—
TOMNS HE NOTEMHIE, SKLLO
BTN Yy HEl TPOXM raps—
4Oro MOoJoKa.

[ ]

KapTtonnio cmaxartb Ha
Oyxe posirpitin ckoBo—
piaui i constb, KOAM CKNU—
6oukn 3 ycix 6okiB 3a—
PYM’SIHATLCS. FKLLO NOCO—
nuTK i paHiLLe, Cik BUTeYe,
3MILLAETHLCS 3 XXMPOM, CKN—
B604kM BTpaTATb GOPMY,
KOnip i CMak.

[ )

[oTyro4M KapTOnASHUR
PYneT Y 3anikaHky, 3mac—
TiTb MO0 3BEPXy SMLEM,
rocunTe TepPTVIM CUPOM Ta
nobpuskaiite po3Tonne—
HM MaCJioM, a NoTiM CTaB—

Te B [yXOBKY.

® Bapro 3Hatu

KYXHA
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€ aBi cTpaBsum, aki o3Ha-
4YaloTb OCTATOYHY i
6e3nOBOPOTHY BECHY:
KOMINOT i NAsiLoK 3
pomb6ap6apy. | 3gaetb-
¢, Hi6u Hivoro npo-
cTiworo i 6yt He
moxe. Ane € Kinbka
TAEMHMLb, SKUMM NOA-
inMnaca Begyua Kysi-
HApHoOi py6puku y
«JIbBiBCbKiN raseti» nauxi
Creda.

® [10 CesoHy

KOMIMOT

Ona komMnoTy 9 4uwy
TiNbKK MONOBUHY cTeben.
IHWi npocTo nobpe Muto, 06—
pi3ato XBOCTVIKM, asne POXEBY
LWKIipOYKy He 3Himato. Le
[acTb MabyTHLOMY KOMMO—
TY HDKHO—[POXEBUIA, FrapHEHb—
KU KONIp.

Lyxe rapHo nacyeaTnme
[0 poM6ap6apoBOro KOMMo—
Ty a6nyko, nomapaHy abo
uMTpMHOBa LWKipka. A 3i
cneuin — kinbka nyn’sHKiB
rBO3AVIKM i NiB YaNHOT NOXeY—
KW LUMHAMOHY (kopwuy).

A LLie B KOMMOT MOXHa yTU—
NidyBaTn 3a/IULLEHY i3 3MMM
Mapmosnany — To4j i Lykpy He
Jaio.

LLlo6 komnoT 6yB Npo3o—
/-
fr

gKa X PI3HULA MiX COZO0I0
| po3nyLLyBayem, SKui i3
WX KOMMOHEHTIB HanbiNbLL
BOASIO NiOXOAWTb ANS BUMNIY—
K1 — npo Bce Le OinbLl ae—
TanbHO MOrOBOPUMO Aani.

Buniyka 3 copoto: nnocy i
MiHYyCK

PaHiwe rocnoguHi Buko—
puctoBysBanu nuviie cogy. |
SKLO 3ragaTu, skow byna
BUMiYKA Y HaLLIMX 6abychb, TO
iHaKLLe K LWeaeBpasbHOLO i
He HasBell. Xo4Ya €OuHUM
BapiaHTOM Ans Hux Oyna
€oAa, noratueHa OLTOM.

Lle nosICHIOETBCSA TUM, LLIO
cama no cobi coa He € po3—
nywysadyem. A wo6 Bindyno—
Cs MOBHE i po3KnagaHHs i
cMak Buniyky ByB npekpac—
HWM, ii BQPTO racutu KUCNo—
TO0. ADKe Mif, Yac raciHHs
COOV BUAINSIETLCS BYTIEKNC—
JINI ra3, 9KniA, BiacHe, 000ae
BMMiYL 06’eMy. AKLLIO X Y
TICTO [opatn Henoraweny
cofly, Npo NyXKeHbKWiA BUPIG
rogj n MpiaTu.

LLlonpaBoa, € opgHa
XWUTPICTb, Ky BApTO 3HATU
YCiM: He MOTPIOHO racuTn
COAY Ha BIOKPUTOMY MOBITPI,
apke BECb BYIIEKNC/NIA ra3
NPOCTO BUBITPUTLCSI.

| we: wob oTpumaTi nyx—
KEHbKY BWMiYKy, NMOTPIOHO
3HaTV TOYHE CMiBBIAHOLEH—
HA COAM i OUTY, CKiNbKM iX
noTpibHO, NPUMIpOM, Ha
Kinorpam 6opoluHa. bo x

pyM i 6e3 3airBux GnsKis,
BMMMKAIO §K TiflbKWU 3aKuniB
— pani BiH YyOEeCcHO HaTsarHe
CMaKy.

Y BUCTYOXEHWIA KOMMNOT 9
OO0 KMHYTW Kiflbka Ky-—
6ViKiB Nboay | BCTPOMMWTI CO—
JIOMUHKY.

MIALOK

Annsuok 3 pombapbapy —
Le B3araji BeneTteHcbke
none ana ¢adrasii. Moro
MOXHa pobuTK 3 Byab—KO—
ro Ticta i 3 6yab—sKMMM 0O~
Jatkamu. Harkpalle meHi
cMakye pombapbap 3 Tpyc—
KaBkamu, poasnHkamm abo
A6MYKamMm, NPUTPYLLIEHWNIA Li—
HaMOHOM.

MprHarigHo po3kaxy Bam
nBa 6a3osi nepenvcu Ons
NAISLKIB, SIKi NPUroasTbCs Bam
BAITKY.

Mnauyok
HO KPYXOMYy TicTi

Lle HamnpocTille conoake,
OOVH 3 TX 6asoBMX nepe—
NnCiB, SKi BAPTO BMITK, i Ha iX
OCHOBI BX€ MOXXHa excrepu—
MEHTYBAaTU CKiflbkM 3ama-—
HeTbCA.

800 rpamie 6opoLLHa, Nay—
Ka maprapuHu, 2 anug,

PognyLuyBau Un copa:

CKNSHKa UyKpy, uegpa 3
OLHOI LMTPWUHW, BaHINbHWIA
LLyKOP, MOPOLLIOK A0 NeYmBa,
LMHAMOH (KopumLg), JToXKa
CMETaHMW.

Lna HaYMHKN — NiBCKIISIH—
Kkn Byab—sKOoi rycToi MapmMo—
nagn, pombapbap, Kinbka
TPYCKaBOK, POA3VHKN, ropiLL—
K — Byap—LLIO, LLIO BAM CMa—
KyBaTume. LLLe ctaHe B npu-—
ropj noxka cyxapis abo MaH—
Hoi KpynuK, o6 BBIBpanu cik
3 qrig.

MepetepT GOPOLWIHO 3
MaprapvHoto. [logati uykop,
BaHIMIbHWIA LLyKOP, MOPOLLIOK
[0 NMeyrBa, XOBTKM | HA NOXLI
CMeTaHM 3aMmicutn Tyre
TicTO. lNoCTaBUTL TICTO B X0~
JIOAWSTBHUK HA FOAMHM 30 B

TrM Yacom NOMUTK, NOYN—
CTUTK i Nopi3aTi pombapoap.
3anaputn poasuHki. Map-
Monsdy BUMILLATV 3 NoTep—
TUMW TrOpILLKaMMN.

HamactnTi geyko Xmpom,
npucunati 60poLLHOM, NMo—
TEepTM Ha rpybin Tepui 2/3
TicTa.

Ha TicTo posnoginutu rop—
HATKO MapMonsay 3 ropiw—
Kamu. 3Bepxy BMKNACTU
pombapbap, nepecunaHuin

MaHKolo abo ropiwkamm.
Jonatn poa3nHoK.

36uTtn BinkM 3 KilbkoMa
JIOXKaMW LLyKpY, HaMacTUTK
Ha Bepx Mnisuka i noTeptu
pewTy TicTa. ekt npu ce—
peanHin Temneparypi 30—40
XBUJINH.

LUboro pasy a 3pobuna
NPOCTO BIOKPUTUIA NIALOK, HE
XOTiNOCA MOPOYUTUCH 3
Ginkamu. Tak LIO BBaxanTe
ue BapiaHTom 16.

A ppyruin BapiaHT —
LiSIKOM iHaKLwniA.

Liei6ak (6icksiT)
3 pom6ap6apom

Ha kekcoBe peuko 6epy
TaK: 3BaXYI0 S SELb, i NO XHIN
Ba3i Oepy TaKy X KinbKiCTb
LyKpy i 6opoLuHa. Takox no—
POLLOK [0 NeYvBa, BaHiNIbHWN
LyKOp, UMHaMOH i uegpa 3
UMTPUHN.

3ananuTu 3a3panerigb oy—
XOBKY, 06 no6pe nporpina—
csa (170—180°C), i BucTenutH
GopMy nepraMmeHToM.

Y rnunbokii mucui 36uTtn
MikcepoMm 6ifiki, MOCTYNoBO
nopaeatn uykop. 9k 6yoe
BXE MiLlHa niHa, He nepecTa—
04K MikcyBaTW, 4OAATU CNo—
yaTKy Mo OJIHOMY XOBTKY, a
MoTiM MOCTYNOBO GOPOLLHO,
MOPOLLIOK 10 NeumBa, BaHiNb—
HUIA LyKOp, Lieapy. EopOLuHa
AaBaTU CTiNbKK, OB rycTn—
Ha cyMiLLi Gyna sk rycta cMe—
TaHa.

Bunutu Ticto B popmy, no—
KNacTn 3BEPXY «MaTUyKn»
pombapbapy i TPOLWKKN ix
«MPUTONUTW» B TICTi.

MeyeTbcs Takuii LBiGaK
npubnnsHo 45 xBunuH. Mo—
TOBHICTb NMPOGYEMO CYXOl0
0EepeB’aHOI0  NananyKolo.
FAKLLIO BUXOOWTB CyXa, 3HAYMTb
MOXHa BUMMKaTK raa. [licns
LbOro 3UTNLLINTILA HA 5 XBUVH
NOCTOATA B AYXOBKM, BUAHA—
™ 3 popmMK, NOKNACTY Ha Bik
i MWKUTK BUCTYAMTUCS. FAK
BMCTUIHE — MOCMNaTh Lyk—
POBOIO NYAPOIO | LHaMO—
HOM.

[o pedi, obmnasa nnsLKn
ineasbHO MacytoTb A0 KOM—
noTy.

L0 OBPATIA, LLOG 13 BUINIYKOIO HE NPOFAAATI

OAKMH 3 OCHOBHUX KpuUTepiiB BAanoi Buniukm —
MyXKeHbKMiA i HDKHuUI BUPI6. | TyT He Bce Tak
NpocTo, 9K 34a€TbC Ha nepwuit nornsa. Henpa-
BUJIbHO PO3PAXOBAHI Nponopuii, He AOCTATHLO
noraweHa coaa — i BCi CTAPAHHS rocnoAuHi mo-
XyTb 3iTM HaHiBeub. | 9KWO paHiwe rocnoguHi
BUKOPUCTOBYBANM 3ae6inbwioro nuwe copy, 1o

3apas B KyJliHOPHOMY TPeHAi —

Ticra.

SKWO HeoOXiaHa KinbKiCTb
COOM LE BKA3YETLCS Y pe—
LenTi, TO ouTy MU 3BUKIN
[aBaTtun Ha oko. Tomy Buni—
yka BUXOOUTb He 3aBxXau
TaKol0, K O4ikyBasnocs.

BinbLue TOro, AKLIO «nepe—
6opLwmTh» 3 COAoI0, CTpaka
MaTMe HEMPUEMHWUIA | CUSTb—
HO BUPaXXEHWUI 3anax coaw.
€aunHe, WO NMNLWAETLCHA 3p0—
OUTK 3 TakUM LLEeJEBPOM —
BiANPaBNTM Y CMITHUK.

JocsigyeHi kyniHapy B3a—
rani pagsate Jogaeaty Coay
[0 CYXMX MPOAYKTIB, TAKUX SK
BOPOLLHO, a OLIET, HABMaKK, 10
piokux — kedipy, CMeTaHw,
SeUb.

|, yBara: racutu cogy MOX—
Ha He NInLLEe OLTOM, a i n—
MOHHWM COKOM Y KMCIOMO—
JIOYHUMM NPOoAyKTamu.. Hai—
rONoBHiLle NPy BUKOPUC—
TaHHi Coay — He 3BOfIKaTK i
0Apasy BUMikaTu TicTo, aoxe

posnywyBau ans

peakuis npoxoauTb Oyxe
LUBWOKO.

Buniyuka 3 poanyLuysayem:
NAOCK i... NLLE NAOCK

MNopiBHAHO He Tak AaBHO Ha
NigMOory rocrnoanHaM 3’1BMB—
CS1 po3nyLuyBay. | Ko cno—
yaTKy A0 HbOro CTaBMMCS
[OeLlo nigo3pino, sk Ao Yep—
roBOI «XiMii», TO CbOroaHi 6e3
pO3nyLUyBaya BaKKO YSBUTU
C06i MOBHOL{HHY KyXHIO.

Posnywiysay, y CBOIO Hep—
ry, no36aBsie HaC Bif, Takmx
HENPUEMHMX MOMEHTIB, SiKi
npuTamaHHi poboTi 3 COAOIO.
Vioro He noTpibHO po3umHa—
T, BAPTO NPOCTO BCUNaTh y
TiCTO.

A 41 3HaNM BN, LLIO PO3My—
LLYyBay — Lie Ta X caMa coAa,
noegHaHa y BigNOBIAHUX
NpPONopLIsiX 3 GOPOLUHOM i
JIMMOHHOIO KMCNOTO? Yac—
TO 3aMiCTb OOpOLLIHA, BUPOO—
HVKM 00OAK0Tb LLIE KPOXMaTb,

abu poanyllyBay OoBLIe
36epirascs. Cymill ckommno—
HOBaHa TakvM YMHOM, LIOO
cofda i kucnota gasanm no-—
TPIOHY peakLito i B NOTPIOHMIA
yac — GesnocepenHLo Npu
BUMIKaHHI.

Posnywiysay He BapTo 33—
CTOCOBYBaTW, KOMM B TiCTO
[000a€eTbes Med, 3 HUM BMO—
paeTbCs nuwe copa. Y BCiX
iHLIMX BMNaOKax coay i po3—
nywyBsa4y MOXHa 3aMiHATU
0[iHe OQIHUM, OZIHaK, PO3My—
LyBaya noTpibHO Opath y
OBa 3 NONOBMHOIO pasu
GinbLLe, HiX coau.

BnacHe, wwob6 oTpumatu
PO3MyLLyBaY, yXe HeMae no—
Tpebu 6irtn Oo marasuHy.
Anxe 6arato rocnoguHb
3HalOTb CEKpeT CniBBiOHO—
LWEeHHA NPOAYKTIB Yy Ui
CYMILLi i FOTYIOTb PO3MyLLY—
Bay Cami.

OTxe, 9K npurotyBaTu
OMBO—CyMiLL? [lyxe npocTo.
MotpibHo 5 noxok coan, 3
JIOXKM JIMMOHHOI KWUCNOTW |
12 noxok 6opouwHa. Yci
iHrpemiEHTV NOTPIOHO 3MmiLLia—
T y cyxiih BaHui i Tam xe
30epirati, LLNbHO 3aKPUBLLIN
KPULLIEYKOIO.

Tak cymiw 6yae nocTiiHo
nig pykoto, a BuMiyka Oyae
MOCTINHO BOANOK. HYoro mu
Bam Wypo 6axaemo!

jisty.com.ua

e Tpoxu 3eneni |
CAJIAT «3EJIEHW

250 r wassmo, 250 r pe—
auckm, 100 r KOHCEPBOBaHO—~
o 3e/1eHOro ropoLuky, 70 r
3es1eHoi umbyri, 2 setb, 40
CMeTaHW, Ciflb.

Hapizatn peaucky. Me-
pebpaHii Ta MPOMUTAN LLa—
BEJIb MOLLIATKYBATW, 3MiLLATY
3 PemmncKolo, 3e/1eHOI0 L—
Oyneto, 3eNneHUM FroOPOLLKOM
i NOAPIOHEHUMI ANLIAMN.
Canar BUKNacTy ripKoto, no—
JITV CMETaHOI0, MPUKPacH—
TV 3e/1EHHIO.

I3 PEAVCKN

3 C/POM

Ha 150 r peanckn — 200
rcvpy, 20 r 3eseHi.

Penucky nopizati conom—
K010, 3MILLIATV 3 CUPOM, BUK—
NaCTW B CanaTHUK i nocuna—
TV MOKPULLEHOIO 3EMEHHIO
LMY, NETPYLLKK, KPOTTY.

13 KPOMABW
3 AVLEM

Ha 150 r mosio0i kporm—
B — 1 avie, 20 r cmeTaHm,
Ci/lb, OLIET 32 CMAKOM.

JIncTs KponvBm NoaPIOH—
TW, OLLINAPUTX OKPOMNOM, Bif—
KMHYTW Ha APYLLNAK, 3anpa—
BUTW OLTOM Ta CMETaHOI.
3BEPXY NMPUKPACUTA LLIMa—
TOYKammM BapEHOro anug.

13 KPOTMBY
«OCOBMVBN

200 KpOrvBu, 3/1EHOI Li—
6yni— 30r, netpywk — 20,
BOJIOCHKUX [OPIXIB — 25 T.

JlncTs kponmBem 3aHypr—
TV B OKPIN Ha 5 XBAIWH i Bi—
KVMHYTW Ha OPYLUNSK, Hapi—
3aTtn. oTOBYEHI ropixu
po3Bectn B 1/4 cknaHku
BiZBapy KPOMuBM, O0AaTu
OLIET i OTPVMAHOKO CyMiLL—
LU0 3anpaBuT KPOMKBY.
Nocunati 3eNeHHIO0.

13 KPOMABW

/1 MOOOPOXHIKA

150 r kpormen, 15—20
JMCTKIB MOLAOPOXHUKE, 2—3
S€Lb, 3e/1eHb Kporly, MeT—
pyLky, 1 LumbynmHa, 4 Cr.
JIOXKW OJ1ii, 2 CT. JIOXKV OLj—
Ty ab0 roApibHEHOro peBe—
HIO, Citb.

[NokpuLLIEHi KPYTO 3Bape—
Hi qiUs Ta ownapeHy Mo—
Jlogy Kponuey 3Millati 3
Hapi3aHUM JINCTAM MOJ0—
POXHMKA, PINYACTOI0 LMBY—
JIEI0, 3EMEHHIO METPYLLKA Ta
kpony. 3anpasutu canat
OJliEl0 1 OLTOM.

CAINAT
<YMOBNEHNI>

300 r 3esnieHoro canary, ro
0,5 qaiiHoi 1oXedku LyKpy
Vi cosi,

Jlncta canary nepebpa—
!, 006pe NPOMUTY, Mopi3a—
T LUMPOKUMM CMYXKaMW,
MOKNacT/ B canaTHuK, No—
JIBLUM KOXEH LUAp canar—
HOW 3anpaskoto. Ang ii
MPUrOTYBaHHS YAaCHIIK PO3—
TVPAIOTb I3 CIUIKO Ta LIyKPOM,
[0[at0Th OLET, Ofiito Ta 2—
3 CT. NIOXKM MepeBapeHoi
xonogHoi Boan. Canat
CTaBNATb Y XONOOWIIbHUK
Ha 20—30 XBWIMH, NOOAIOThb
Ha CTiN OXONOOKEHNM.

Nmo cum, mod radae, wio bwe Hikonu He 3ron0dnie/ Hapodna mydpicms
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@ [lo6pi nopaan
‘Iopﬂofpuﬁui —
1OMiK Kanycmy

IMpw BUCaOKyBaHHI PO3—
cagpy KanycTu Ha MocTiHe
MiCLie pagvMo Yy MixXpsa—
OaX nmocaguT YOpHOO—
PUBLI  HWU3bKOPOCAUX
COpTiB. He Tifibkn ons kpa—
cu. BoHn He oo Bnogobum
XPECTOUBITIA Gnilui Ta
6inaHy, MeTenKkM AKoro 3a
Takoro cyciactea He
BiOKIadaloTb Ha JIMCTKax
ANLS, 3 SKUX BIOPOOKYETb—
CSl HEHaXepnvBa ryCiHb.

BianskytoTb LUKiAHWKIB
kanycTu TakoX Haripku i
KpII'I r|o CyCiacTay.

Mo KB

H3 3 mm/ﬂ
clemo qepﬁﬁl

3nasanocs 6, ibLIOCTi
rOPOAHMKIB BigOMO, LLO
MOPKBY CilOTb HanNpPOBEC—
Hi. OgHaK nocisHa B Len
4ac 4u nig, 3uMy — Lie Mop—
KBa NS NITHLOrO CNOXu—
BaHHs. A Npu3HaveHy ons
30epiraHHsi KpalLLe CidTv B
KiHLI TpaBHs b0 Ha noYaT—
Ky 4YepBHS.

HacinHsg Mopksu Kpalle
MPOPOCTaE, KON 3HNIY —
TBEPLO, 3BEPXY — M'SKO.
Lle 3HaunTh, L0 BOHO Mae
nexatm Ha TBEpPAOMY
FPYHTi, NpUcKnaHe 3Bepxy
MyXKOIO | NErKOI0 3eMIIElO.

[na uboro Ha niaroToB—
NEHIN rpsiaLi pobnsTe psap—
K, ane He 30BCIM 3BUYHIM
crnocobom: ix mpoTonTy—
0Tb HOramW. YTBOPIOIOTb—
CSl LUMPOKi BTOMTaHi 60—
PO3HW, B KOTPI Micns rap—
HOrO 3BOJIOXEHHS FPYHTY
CitOTb HACiHHS MO BCilA LLUN—
PVHI, ane 6axaHo AKOMO—
ra pigLue. 3sepxy npucu—
nalTb MYXKUM CYXUM
FPYHTOM LLIAPOM He Binb—
Wwe 2 CM i HaKkpuBalTb
rpsiaKy nniBkoio, abu 36e—
pertu Bonory Ao nosisu
CXOLB.

TaKmm cr|00|6 p,ossonﬂe

06iliTca 6e3 npopimKy—
BaHHS, sIKe MpUHaOXYe
MOPKBSHY MyXy 3anaxom
MOLLKOIKEHMX POCIMH. Y
MOZaNbLLIOMY FPAAKY NOT—
piGHO MepioanyHO noau—
BaTW, He AOMycKaloun ne—
PECWXaHHs FPYHTY, N03asik
MOpKBa [yXe BUMOr/MBa
[0 BOJIOrOCTi, 0COBAMBO Y
nepiof, NPOPOCTaHHA Ha—
CiHHS.

Lleir xe cnoci6 cisbu
NigxoauTb i pns OypsKkiB.
OpnHak HaCiHHS LET Kynb—
Typy GaxaHo 3amMoy4uTU
NPUBAM3HO Ha NiBLOOW, LLIO
NPUCKOPUTL MOro NoJaslb—
LIe NpopoCTaHHs. pyHT
Ha rpsiaLi oo nosiBu Cxo—
niB 3aBXaM Mae byt BO—
norumM. OcobnmBeo Lie Bax—
NIYBO MM CiBOI CyxvM Ha—
CiHHAM, iHakLe Big, Opaky
BOJIOrM BOHO BTPaTUTh
CXOXICTb.

60poThOI 3 NUYMHKaMK

XpyLua 1a 1 i3 HUIM cCaMmm

HaMroNoBHILLMMM € ABa 3aB—
JaHHS.

1. MiHimizyBatn mMoxnn-—
BICTb BigK/1aCTV AL CaMKaMm
XpyLia B IPyHT.

2. 3HEeLWKOaUTN NINYNHKN,
SKi BXE € B MPYHTI.

o6 xpywi He BCTUMNK
BiIKNIACTW JINYUHKN, iX NPOC—
TO 36MPatOTh 3 AISHKN: 3 HE—
BEJIMKNX [EPEB i KYLLB — py—
Kamu, a nig, BACOKMMM pPO3—
CTENA0Tb MAIBKY | CTPYLLY—
10Tb. PobUTN ULe Tpeba B
NpPOX0s10aHy Nopy 406K, Hail—
KpaLLie paHo—BpaHLj. BaeHs,
KOS Tenno, XpyLi nNpocTo
noneTaTh.

MoxHa Big/ioBntoBaTN XPY—
LLiB i Ha CBITNO. HaTtarHyt 6i—
Nle NpoCTUPaQ/Io Ha LUHYp—
Kax. 3Bepxy i 300Ky CTaBNSATb
JIIOMIHECLEHTHY flamny Tak,
wo6 npoctupanno 6yno
nobpe ocsitneHe. lNicns 3a—
X0y COHLIS, KOS 30BCIM Mo—
CyTeHie, namny BK/IIOYaloTh i
MOYMHAIOTb 30MpPaTV XPYLLB,
NPUCBIYYIOHYN NIXTapPUKOM. Y
LIe YaC BOHW HaBITb HE fie—
TATb, a MOB3YTb Ha CBIT/O.

Bopotuca 3 xpywamu fo-
nomaraiotb i nraxu. Ix i3 3a—
[JOBONEHHAM MOiAaAI0Th KypU,
Kayky i HaBiTb rycu. 7Akwo
CBINCbKY MTULIO BUMYCTUTU
Ha Kiflbka roavH y cag, TO BO—
Ha 36epe XpyLliB 3 TpaBW i
rpyHTY. Benukoto cmakoToro
€ XpYyLi Ona rpakis i wnakis.
ToX Kinbka LUNakiBeHb y ca—
[y He 3aBaguTb.

AKwo X 3amynbyyBaTu
FPYHT rpsiaoK, cady rpyéum

® [l|KigHNK Ce30Hy

[IM, CAIL,TOPOLL

fix noaﬁymcn Xpywis

LLIAPOM COsIoMM, ab0 BCTENM—
TV TEKCTUNIEM, CaMKa XpyLUa
HE 3MOXE MPOHWKHYTU B
FPYHT i BiOKIACTN GiLs.

OcHoBHMIA crioci6 60poTb—
61 3 NMYMHKaMK Xpyla —
BU3OVPYBaHHS iX Npwv nepe—
kornyBaHHi. OgHak He 3aB—
XK iX NTOMITHO, 0 TOro X Y
rPYHTI NnumHoK Barato. Ak—
LLIO nicns NepeoptoBaHHS Y
KynbTMBaLii BUNYCTUTE Ha
ropof AOMALLHIO NTULLIO, TO
3a Kifibka rofiMH BOHa 3p0—
OuTb 3a Bac L0 Manonpu-—
EMHY PobOTYy.

OpHak € 1 iHWi HapoaHi
metoan. [ns npodinaktmku
3aCTOCOBYIKOTb MOSMB CyHU—
Ui, ManMHX Ta IHLKX arigH1—
KiB PO34MHOM HALLATMPHOrO
cnmpty (1 CT. N. HawaTupio
Ha 10 n Boawm). 103y MOxHa
3a noTpedu 36inbLLyBaTV 00

U—!o?v

M/Bamu cyHuLO
dobrorocuxib

OpuH i3 HaliHe6e3neyHIWMX WKIAHUKIB CyHUL,
MOJIMHU A OXKMHU — AOBroHocuk. BiH 3'aBnserbca
HO CYHUYHMX IPSKaX, WOWHO B CYHULi NMOYMHAETb-
€ BUCYBOHHS KBITKOHOCIB i 3'9BNM10TbCA NyN’AHKM.

Halibinblwoi wkoam >Xyk
3aBOae paHHiM copTtam, aa—
Xe nicnsa 3uMiBAi BiH Nig'inae
KBITKOHIXKK Ha nepLlmnx
nyn’sHKax, ki galoTb Han—
GinbLui arogy. Mepeq, UBITIH-
HSIM CaMKM BiKNagaloTb Sin—
Uus BCEpeanHy nyn’sHKiB.
Mpu ubOMYy BOHM Migrpusa—
I0Tb KBITKOHKKM, Yepes Lo
NyN’sHKW HaQJIOMAIOIOTLCS
3aCUXaloTh.

JIM4nHKK, WO BMXOAATL 3
SELb, YPOOOBX MICALIA XMNB—
NATbCA, BUigawym BMICT
Nyn’siHKa, i Tam Xe 1 NsbKy—
toTbcs. OTOX, 9KWO BU Ha
CBOIlA CYHWYHII rpsiaui no6a—
Ynnm nodypini, 3iB’ani nyn’aH—
Kn, ogpasy X ix obpuBaiTe i
cnanionre.

LJopocni xyku 3’ansa—
I0TbCS BXE Mif, 4ac Ao3pi—
BaHHS arif. BoHW, OKpiM TO—
ro, Wo rpu3yTb INCTS, LLUE
NCyI0Tb 3aB’a3i Ni3HiX i pe—
MOHTaHTHUX CopTiB. Boce—
HK, KON TeMneparypa no-—
BITPS onyckaeTtbes Ao 10—

12°C, XyKun XxOBalTbCs Ha
3uMMiB0, abu HacTynHoi
BECHM 3HOBY 3’ABMTUCH Ha
CYHUYHMX HacaOXeHHSIX.

OT0X, L6 BpsATYBaTU CY—
HUUIO Big OOBrOHOCWUKIB,
Tpeba 3a TMXOeHb OO0 Nno—
yaTKy UBITiHHS, @ NOTiM nic—
na 36MpaHHa BpOXalo Arif,
obnpuckatn pocnvHun 0,3—
BiACOTKOBUM NeNigoumMaom
(30 mn Ha 10 n BogM) abo
iHCeKTUUMaaMmM — akTenik
(15—30 mn Ha 10 nBOAN), iH—
Ta—Bip (1 Tabnetka Ha 10 n
BOAM), ickpa (1 TabneTka Ha
5 n Boaw).

O6npuckyBaTL OBidi Npo—
TN KOXXHOrO MNOKOSIHHA JOB—
roOHoCuKiB (iHTepean 7—8
OHiB). | He 3abyeaiTe Ha
ManbyTHe, WO Hanneplue
HaBecHi Tpeba o4yncTUTU
CYHWYHI rpagku Big, Topi—
LWUHBLOrO CMITTH — CTaporo
JINCTS | POCIMHHMX PELUTOK,
— B IKOMY XOBA€ETbCA Ma—
NMHHO—CYHUYHWIA OBIFOHO—
CUK.

3 cT. 1. Ha 10 n Bogn. Mox—
Ha po3BecTu 15 kpanens o—
ny Ha 10 1 Bogm i nonnT po3—
YUMHOM POCAVHW | TPYHT nig,
ManOyTHIMM HACaIKEHHAMM.

MpoTV ANYMHOK TPaBHEBO—
0 XyKka JOMOMOXe i HaCToO—
SHKa NYLUNUHHG Lmbyni. Ons
uporo 1/3 Bigpa NyLNUHHS
(LWinbHWA Wap) 3anmBaloTb
BiPOM TENJIOi BOAN, HACTO—
10t0Tb 4—5 AHiB. HacTilh po3—
BOOATL BOAoo 1:1 i nonvea-—
I0Tb MPYHT, A€, IMOBIPHO, € JIn—
YMHKN XpyLLa.

Benuka KinbkicTb JIMHNHOK
nepedysae B KOMMOCTHX Ky—
nax. LLlo6 nozbytucsa wwkia—
HUKiB, TPe6a Ha NoYaTKY XOB—
THS, KONW e BIOAHOCHO Ten—
na noropa (i IMYMHKK He 3a—
PWIINCA IIMOOKO B MPYHT), Ne—
pekonaTu i nepeknacT KoM—
NOCTHY Kyrny Ha PO3CTENEHY

__e Ha samimy |
FOPOAHI XUTPOLL

He nepexonyiite rpsag-
Ku y BITPsAHY noroay: 6a—
raTo BOJSIOrv BUBITPUTLCS 3
rpyHTy. He Tpeba TpmBo—
XWTW 3eMITi0 i Bigpasy nmic—
N9 JoLLy, Hexal Boga nige
rnvbuue.

[ ]

LLlo6 no36yTucs Ha no—
cafkax umbyni unbynesoi
MYLLIKW, Mif, 4ac BECHAHOIO
repekonyBaHHsl NOCOSITb
rPSOKyY, a BAITKY PO3CunTe
Cinb We pas.

[ ]

€ 7 iHwwiA cnoci6: ca—
OiTb UMOYNIO ynepemix 3
MOPKBOO — PSiAOK LBy,
psgok Mopksu. Ll pocnn—
HN «0BOPOHAOTL» OfHa
OfHY Bif, LWKIOHWKIB.

[ ]

Mepw HX BW No4HeTe
nopaTtucs Ha ropogj, nog—
psananTe HIrrfaMm Wwmaro—
YOK Mmna. 3akiH4MBLLM PO—
60Ty, BUMUIATE PYKW, i His—
KOro 6pyay nig, Hirramm He
3/IMLINTLCS.

[ ]

GKLLIO Ha OripKOBIN rpsa—
Li nocaguT COHSILLHWUK,
BPOXaliHICTb OripkiB 3poc—
Te i 1NoA0HOCUTMYTL BO—
HM OOBLLUE.

[ ]

AKLL0 nig A6yHeto no—
CagnTM NXMO YM MOJIVH,
BOHW 3axMCTHATb AEPEBO
BiO, Nnogoxepku. 3axu-—
Lae cap Bif, WKiAHWKIB i
6y3uHa.

[ ]

F6nyHIO i BULLIHIO cafjiTb
nogani: ixHi KopeHi npur—
HiYYIOTb OOHA OOHY.

[ ]

Haiibinblie BuMaraioTb
BOJW Ti POCIIMHN, B KX KO—
PiHUi Mani, a nMcTa Benu—
Ke: pegycka, canar, oripku,

KarycTa, kabauku.

nopyy nonieTuneHoBy nniB—
Ky ab0 6peseHT. Y3umky Bo—
HW 3anmLIaThCs Ha Ui nniB—
Lj, 60 He 3MOXYTb 3apPUTUCA
B FPYHT, i 3aMepP3HYTb.

He Tak OaBHO BYeHi Big—
KPpUAn OAHYy HEMNPUEMHY
0CO6NMBICTb AN NIMYMHOK
Xpywa: Len WKigHWK Tepni—
TN HE MOXE BMCOKOT KOHLIEH—
Tpauji a3oTy. FAKWO BY BUCI—
€Te Ha AjnaHui GaraTopiyHi
POCIIMHU, O KOHLIEHTPYIOTb
as0T, TO XPYyLLiB Nno3oynete—
€S Ha Kinbka pokiB. Hanpuk—
nag, y npuctoBOypHi Kpyru
pexoMeHaYI0Tb BUCIBATY IO~
NuH, 6i6, KBACOIO, HACIHHS Bi—
1101 KOHtoLLIMHK (100 r Ha Kpyr),
po3cunart Kypsaymia nochia,

€ i ximiuHi 3acobu gnis 60—
POTLOM 3 XPYLLIAMM; IHCEKTU—
umay 3emiliH, 6asyayiH, nec—
TULML, @HTUXPYLLL.

® 3Hano6uUThCS

FrOPOLIOK
ANA KOHCEPBYBAHHA

[ns koHcepBiB HaNGINbLL
npvaaTHi MO3KOBI COPTU rO—
poxy, ki MalOTb MigBULLIEHY
LLYKPUCTICTb | HU3bKWIA yMICT
KpoxmaJio.

KpawwmmMm ons koHcepsy—
BaHHA € copTu ManeHbke
4yno, Yyno KenbeepoHa 1378,
BenapoHHa 136, uykpoBwuii
ropox Xeranosa 112, Cyno—
Ba fionartoyka 181.

Hapasi ropowok y go-—
MaLLHiX YMOBax KOHCepBY—
toTb Tak. CBixxi Monogi 606u
nywaTtb, 3CUNAI0Tb Y APYLL—
JISIK, MUIOTb Y XONIOHIM BOAI,
OnaHLLIYOTb, 3aHYpIOoYM B
Opywnsaky Ha 3 XBUIWHK B
Kunnguunia poscin (Ha 1 n
Boau no 1,5 ct. n. coni i
LyKpY).

MpobnaHLIOBaHWIN FOpo—
LWOK rapsyMm 3acunatoTb Y
©aHKu, NoTiM 3aMBaIOTb ra—
PSYMM PO3COJIOM, LLO 3an—
LUMBCS Nnicns GnaHLLyBaHHS.
Ha 1 n 3anmBkum knagyTh e
3 I IMMOHHOIT kncnoTtn. baH—
KW 3anoBHIOIOTb Ha 1 cM
HIKYE LUMIAKK, HaKpMBalOTb
KpULLIKamu, MIicns 4oro CTaB—
NSTb Y KaCTPYNIO 3 NiAirpitoto
0o 70°C conoHoto BOZOI0.

CrepunisytoTb npu cnab—
KOMY KMNiHHI, 0,5-niTpoBi
H6aHKky TpumaloTs 3,5 roan—
Hu. NMicns uboro 6aHku BUIA—
MaloTb i3 KacTpyni, 3aKyrno—
PIOIOTb | OXONOOXYIOTb. Y
0,5-niTpoBy BaHKy BXOAUTb
650 r ropowuky i 175 mn 3a—
NNBKM.

I'IpaanbHa CTpaTerm

VP'SIHW B PENTUHIY LUKIANMBOCTI 19 CaO0BUX | FOPOAHIX
NbTYP MOCIJAI0TL «MoYecHe» TPETE MiCUE NiCis XBO—

pob Ta KOMax—LUKIOHWKIB. A BXe sIK BOHM AONIKal0Tb CaMOMY
cafiBHuKy... Hegapma nepiof, ix akTBHOro pocTy Ha [insH—
Lj Ha3MBalOTb «3EJIEHOKD MOXEXEIO». |13 MPOBECHN N Npak—
TW4HO LiNe NITO AOBOAMTLCS 3 HAMM BOPOTUCS, MIHSKOHM 3HA—
PSAOS | TAKTVKY, abu 3BINBHUTW XUTTEBWIA MPOCTIP NS Ky/b—

TYPHUX POCIIMH.

LLLo6 pob0oTH 3i 3HULLIEHHS HA AiNSHLj HebaXaHOi POCIUH—
HOCTI, sika 3a61pae B CagoBUX KyNbTYP NOXUBY i Bogy, byno
MeHLLUe, cnig, BuObpaTn HanexHy ctpareriio. Hanpvknag, He
yOoob6pioBaTy rpsaakv 3aspaserigp, a Tinbku 6eanocepeaHbo
nepen, BUCaKyBaHHAM PO3Caau Y/ BUCIBOM HaCiHHS. Ha-—
BecHi Tpeba JonoMorTi 3a6apHUM KySIbTYPHUM POC/IMHAM:
KOXHi ABa TWXHI (a TO i YacTile) 3pidyBaTi roCTPOLO can—
koto abo niockopi3oM Yci migpocTatodi 6yp’aHKU, TakuM Yni—

HOM BMCHaXXYHOUU iX.

Konu 3emna nobpe nporpieTbes, Ha rpsiakax, a Takox HaB—
KOJO KYLLB i MI000BUX AEPEB, MPYHT CAig, 3amMysibyyBaT CO—
nomoto abo XBOE0, NOAPIGHEHOIO KOPOIO YK TUPCOIO (LLAPOM
10—15 cm), SKi YNoBINbHIOIOTE PICT BYp’IHIB | ByayTh yTpU—
MyBaTW BOJSIOTY B rPyHTi. Ha rpsaakax 3 TennontobH1MM Kyb—
Typamu (kabaykamm, TomaTamu, NepLEM), a TaKOX Ha CyHUH—
HVKY Ta Mig KyLlaMn CMOPOOVHW i arpycy O 3axucTy Big
Byp’sHIB MOXHA PO3TArHYTU TEMHY MIBKY, a BUCAOKYBaTM
POCAVHM B CreLiasibHi XpecTonomibHi oTBopy.

MpocTip MiX rpsakammn MOXHa 3aciaTi 3N1aKOBMMM TpaBa—
MW i NOCTIMHO X CKOLLYBAaTW. IHOAI BapTO BUCAKYBATU KY/lb—
TYPHi POCAMHM | KBITV AELLO TiCHiLe, Wo6 3anmLInT MeHLLe
npocTopy 6yp’aHam. 15 60poTbOM 3 MOXaMM i Ni3HLOI BEC—
HW, | BAITKY MOXHa BHOCUTW TakK 3BaHWI «ra30HHMIA MiCOK>,
TOOTO CyMilLl PIYKOBOIO MiCKY i3 3ali3HUM KYrNOPOCOM Ta ce—
4yoBMHOM Yy nponopuji 5:1:1. A ocb NO3GYTUCA MOKpUL
0OHO4aCHO HOPMani3yBaTy KUCNOTHICTb MPYHTY JOMOMOXYTh

BanHo i nonin (1:1).

Tloku a//ﬂﬁud Hamﬁo/ﬂumwﬂ, posymuud Ha/ﬂoiumm/ Halhoaﬁa M/alm'cm
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UA:REPILAN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM
06.10, 07.10, 08.10 Cnopt
06.15, 08. 15ArpoE a
06.20, 07.15, 08.20, 09.45, 13.30,
17. 40, 23.20 I'Ioro.ua
06.25, 23.50 Big nepLioi ocobu
07.20, 23.25 Ha cayxy
08.35 MacnoptHuii cepaic
08.45 CaiT OH naitH
09.00 O/d «lOpiit PnubYMHCHKMIA.
CroBa i My3nka»
10.00 T/c «Ha mexi. 'pyna «AHTU-
Tepop»
11.00 [1/c «HaujoHanbHi napku Ame—
PUKM»
11.55 baknanu Ha bankanu
12.30 YkpaiHCbkuii KopT
13.40 Bopxec
14.05 T/c «AHHa Minb»
15.35 X/¢ «[Mo-monHbOMy>»
17.15 [I/d «KnoyH ine Ha MaHex.
M. fkoByeHKo»
17.50 BikHo B AmMepuky
18.15 HoBuHHWIA BnoK
18.50, 22.50 3 nepLumx BycT
19.00 Hoswhu. KynbTypa
19.20 Mepua wnansta
19.55 BepeceHb
20.20 MNpo ronosHe
21.30 HoBuHm. CnopT
21.50 BiiiHa i Mup
22.55 BiyHe
23.00 Migcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH
06.45, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHimaHok
3 1+1»
09.30 «Yotupu Becinns—4»
10.55 «MiHs10 XiHKy»
12.20 Komepis «Maryci»
13.25 Komepist «Martyci—2»
14.30, 17.10 T/c «<BenunuHe cTonitTs.
Pokconana»
20.15, 21.20, 22.20 T/c «CBatn-3»
23.20 Komepis «O6epexHo! Mpes-

KM B XaTi»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PankoBuin

diTHeC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBIHL,iAHI BIiCTi
07.45,15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
noLweHHs. blopo 3Haxigok
07.50, 18.45 Micbka papa iHbopmye
08.00 BikHo B Amepuky
08.30, 20.00 €auHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taim
09.30 «CnpaBxHs LjHa»
09.45 «[Mpo KiHO»
09.55, 22.35 «[l06pi TpaguLii»
11.00, 16.10 uTtaya rogmHa
12.10 Mpopama «Y dokyci Espona»
12.40 «CnigcTBO. IHDO»
13.10 XiT-napag
14.00 X/ «TaTo-HeBMANUMKa»
17.00 «Maris npupogn»
17.30 «[1po Hac»
19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs
20.30 THEY — kaneitmockon nogiji
20.40 [im KHurmn
21.30 «[ornsp 361m3bka»
22.40 X/¢ «Pycanku»
ICTV
05.50, 19.20 Hapg3sunyaiiHi HoBUHK
06.40 dakTu TuxHa. 100 XBUAKH
08.45 dakTun. PaHok
09.10 Cnopt
09.15 Hap3BuyaiHi
Migcymkm
10.10 AHTN30OMOI
11.10 CekpeTHuii GpoHT
12.45, 15.45 dakTtn. JeHb
13.20, 16.05 X/ «2012»
16.25 X/d «[’ata xsuns»
18.45, 21.00 dakTu. Bevip
20.20 BinbLe Hix npaBga
21.20 T/c «[ec»
22.35 Ceobopna cnosa
00.30 X/d «Teopis 3moBW»
CTh

HOBWHMN.

06.35, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.35 «Bce 6yne cmauHo!»

10.15, 18.30 «3a xuBe!»

11.45 X/ «KoxaHwin 3a HaMom»
13.45 «butBa exctpaceHcis—13»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»
19.55, 22.35 «CnigcTBO BEAYTH €K—

CTpaceHcu»

23.30 «[laail noroBopMmMo npo
cexc—4»

HOBII KAHAN
05.45 M/c «Cimeiika Kpypc»
07.05 X/¢ «[apding-2»

08.40 X/¢ «Cniponut»
10.45 X/ «Knura Inas»

13.00 X/d «lHgiaHa [OXOHC i
OCTaHHIN XPEeCTOBMI NOXia»
15.40 X/¢ «lnpiaHa [OxOHC i

KoponiBCTBO KpuMLLTaNeBoro

yepena»

19.00 Pesi3op KpamHuui
21.00 PeBizop
00.00 Ctpacri 3a Pegizopom

«YKPAIHA»

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpai—-
Holo

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Mogji TuxHsa 3 Onerom
lMaHoTo0

09.15 3ipkoBuiA LwAsX

11.00 X/¢ «Mi3He KoxaHHs»

12.50, 15.30 T/c «3 Hagieto Ha wa-
cTs»

17.10 T/c «Paiicbke micue»

19.45 Tok-woy «oBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «Tinbku npo Mo60oB»

23.30 X/ «MoTar no MycaHa»

76

07.00 «CnoBo boxe Ha KoxXeH feHb»

07.05 AHoHcw. Moropa

07.10 «Llei peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

07.30 «3arybneHi y yaci»

07.45 PaHkoBa riMHacTika

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «BigBeprTi gianorn»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
20.15, 22.26 Moropa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25 «Cmiemocs — He 31aemMocs»

11.30 «[TopopoxHi 3amManboBKM»

12.00 «MamuHa wkona»

16.15 «Y kpaini MynbTnangji»

17.15 «Ypok... pns 6atbkis»

17.45, 20.20 CoujanbHa peknama

18.00 «Citnuugs»

18.30 «I3 Halwuoi BineoTekn»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOrofHi»

19.30 «HapoaHuit KOHTpoNb»

19.40 «A3byka cmaky»

20.00 «CtenoBuku»

20.30 «Cmiemocsa — He 3paemocs»

20.35 «llicHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema oHs»

21.15 «B 06’ekTuBi TTb»

21.30 «3eneHunit BYM»

22.30 «Yac kpaiHn»

IHTEP

05.20, 20.00 «MogpobuLi»

05.50 MynbTdinbem

06.20, 13.30 «CnigcTBo Benw... 3 J1.
KaHeBCbknm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPoMm>»

09.20, 12.25 T/c «Bce noBepHeTb-
ca»

15.15 «<Kagun meHs»

18.00, 19.00 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOro»

20.40 T/c «€aunHWiA Yonogik»

22.3g T/c «[osipka 3 XauaneTiBku—

CEPEJA, 31.05.2017

UA:REPLUINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM
06.10, 07.10, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.20, 07.15, 08.20, 13.30, 17.40,
23.20 Moropa
06.25, 23.50 Big nepLuoi ocobu
07.20, 23.25 Ha cnyxy
08.35 Macnopt.Ua
08.45 CgiT OH naiH
09.00, 16.30 T/c «HesHaitomka»
10.00 T/c «Ha mexi. Mpyna «AHTU—
Tepop»
11.00 3acipaxHs KabmiHy Ykpainu
13.40 Hawi rpowi
14.05 T/c «AHHa Minb»
15.35 Csitno
17.45 M/c «KHura gxyHrnis»
18.15 HoBuHHMIA 6ok
18.50, 22.50 3 nepuuwmx ByCT
19.00 HoswHu. KynbTypa
19.20 [i/c «[nki TBApPUHM»
19.55 CnipctBo. IHbO
20.20 lMpo ronosHe
21.30 HouHu. Cnopt
21.50 T/c «CnpasepnuBi»
22.40 Meranot
22.55 Biune
23.00 Nigcymkn
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH
06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHoK
3 1+1»
09.30 «YoTupm Becinng—4»
10.55 «MiHsit0 XiHKy»
12.20 Komepis «<Matyci-2»
13.00, 14.00, 15.00, 20.15, 21.20,
22.20 T/c «CBaTn—3»
16.00, 17.10 T/c «BenuyHe
cToNniTTa. PokconaHa»
23.20 Komegis «Tpu TenenHi»
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PankoBui
iTHeC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[POBIHU,HI BICTI
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoweHHs. Blopo 3Haxigok
07.35 Mexa npaBaun
08.30 «Hesigoma Ykpaina»
08.55, 17.55 «[]06pi Tpaguuii»
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «Maris npupoaun»
11.00, 16.10 AuTtaya roguHa
12.10 «Fan—knin»

12.35 «Maiictep-knac i3 Hatan-
koo diumny»

13.00 Xit—napap,

14.00 X/¢ «3arybneHwii cBiT»

16.40 «YapiBHWI KNOYMK»

17.30 «TBil fim»

18.45, 22.30 Micbka papga
iHbopmye

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 «Cono»

21.30 «Llkona fomalHboro KomM—
dbopry»

22.40 X/ «MM036aBUTH XUTTS»

05.35, 09.50 N'pomapsHcbka 060
poHa
06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBMHM
10.45, 13.20 X/¢ «Mopnixu»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
13.35 T/c «KpumiHonor»
15.10, 16.10 T/c «<Bonoammmpcbka,
15))
17.40, 21.25 T/c «MNec»
18.45, 21.05 dakTu. Bevip
20.20 CekpeTHuii GpOHT
22.25 X/ «KoponiscTBO>
00.40 T/c «Jlac-Berac»
CTB
06.35, 16.00 «Bce byne nobpe!»
08.30 «Bce 6yne cmayHo!»
10.20, 18.30 «3a xuBe!»
11.50 «Macteplled. Litn»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHM»
19.55, 22.45 «MacteplUed. Oitn-
2. Hesigoma Bepcis»
23.10 T/c «Konu mu Booma»
00.10 «CnigcTBO BeoyTb excTpa-
CeHCU»
HOBIIN KAHARN
05.45, 18.00 A63au,
06.40, 08.00 Kids Time
06.45 M/c «Cimenka Kpync»
07.05 M/c «Mpurogn Kota B 4o-
6oTax»
08.02 T/c «<Mononsita»
10.45 T/c «TaTycesi LO4KN»
16.00, 19.00 Big nauaHkm fo na—
HAHKM
21.00 KuiB BOeHb Ta BHOY
22.00 X/¢ «BGuBL] Ha 3amiHy»
23.50 X/ «Y nexni»
«VYKPAIHA»
06.10, 13.30, 15.30 AreHTn
CnpaBeannBoCTi
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,

23.00 Mogiji TvxHs 3 Onerom
MaHoTo0

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15, 03.30 ipkoswi LWasx

11.30 PeanbHa micTuka

16.10, 21.00 T/c «Tinbkv npo no-
60B»

18.00 T/c «Paiicbke micLe»

19.45 Tok-woy «oBopuTh Ykpai-
Ha»

23.30 T/c «3akoH i nopsgok:
3N04NHHI Hamipu»

07.00 «CnoBo boxe Ha koxeH
LeHb»

07.05 AHoHcu. TMoropa

07.10 «Lleit peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

07.30, 21.00 «Tema gHs»

07.45 PaHkoBa rimHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «bynbTe 3n0poBi»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25 «Cmiemocs — He 3gaemocs»

11.30 «EBpona o4uma ykpaiHus»

12.00 «Mos konmcka»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHaii»

17.15 «[linosuin putm»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «Yac 3miH»

18.30 «XT0 B 1OMi Xa3sliH?»

18.45 «3ynuHuch i 3amByiics»

18.55, 20.25 «TepHONifb CbOroaHi»

19.30 «Ha vaci»

20.15, 21.30 «I3 Hawwoi BineoTeku»

20.30 «Cmiemocst — He 30aEMOCs»

20.35 «[licHa B papyHoK»

20.45 «BeyipHs ka3ka»

21.15 «Hapijsa e»

22.30 «YHac kpaiHu»

IHTEP

05.20, 20.00 «Moapo6uu»

06.00 MynbTdinbm

06.20, 13.20 «CnigcTBo BEAW... 3
J1. KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBwHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20 «[laBait ogpyxumocs»

11.05, 12.25, 20.40 T/c «€amnHuin
4ONOBIK»

15.50, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeTb-
€S KOXHOr0»

22.30 T/c «[Josipka 3 XauaneTiBkn—

3»

BIBTOPOK, 30.05.2017

UA:REPILIN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHu

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 08.20 Ar, poEpa

06.25, 07.20, 08 25, 09.55, 12.00,
13. 30, 17. 40, 22. 45, 23.20 Mo-
roga

06.30, 23.50 Big nepLuoi ocobu

06.45, 07.45, 08.30 CmakoTa

07.25, 23.25 Ha cnyxy

08.35 Macnoprt.Ua

08.45 CsiT OH naiH

09.00 T/c «binwit TaHewp»

10.00 T/c «Ha mexi. I'pyna «AHTU—
Tepop»

11.00 n/c
pO3CnigyBaHHs»

12.10 baknaHun Ha bankauu

12.40, 21.30 HosuHu. CropT

13.40 Ypsag Ha 38’93Ky 3 rpomags—

Hamw

14.05 T/c «AHHa Minb»

15.35 @onbk-music

16.30 T/c «HeaHaitomka»

17.45 M/c «KHura gxyHrnis»

18.15 HoBWHHWI1 610K

18.50, 22.50 3 nepLumx ByCT

19.00 HosuHu. KynbTypa

19.20 Mepwwwii Ha ceni

19.55 Hawwi rpowwi

20.20 Mpo ronoeHe

21.50 T/c «CnpaBepnusi»

22.55 Biune

23.00 Migcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH

06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CHinaHoK
3 1+1»

09.30 «YoTupm Becinng—4»

10.55 «MiHsit0 XiHKy»

12.20 Komepist «<Martyci—2»

13.00, 14.00, 15.00, 20.15, 21.15,
22.20 T/c «CBatn—-3»

16.00, 17.10 T/c «BenuuHe cTonitrs.
PokconaHa»

23.20 Komepist «LLlopeHHnk cnaba-
ka—2: MNpasuna Poppika»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoswuit

biTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
IMPOBIHL,AHI BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
noweHHs. bopo 3Haxigok

07.35 «Mornapn 36nn3bka»

08.05 «Tgilt mim»

«|CTOPUYHI

08.20 THEY — kaneiigockon nogin

08.30 «Hesigoma Ykpaina»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Maris npupoau»

11.00, 16.10 dutaya roguHa

11.45 «HapiBHUI KIOYNK»

12.10, 21.20 «[Jo6pi Tpaguuji»

12.15 «[1po KiHO»

12.30 EBpomakc

13.00 XiT-napan

14.00 X/¢ «IHcnekTopn—2»

17.30 «lLkona fomMaWwHbLOro KOM—
OpTy»

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 Mexa npaBau

21.30 «fan-knin»

22.35 X/ «MNocniwHe pieHHs»

ICTV

05.35, 20.20 IpomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHok y BeNKOMy MicTi
08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBMHM

10.10 binbLue Hix npaBaa

11.10, 13.20 X/d «Teopis 3M0oBu»

12.45, 15.45 @akTu. leHb

13.45, 16.10 T/c «KpumiHonor»

17.45, 21.25T/c «Mec»

18.45, 21.05 ®akTn. Bevip

22.25 X/d «Mopnixu»

00.50 T/c «Jlac-Berac»

CTh

07.00, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.00, 18.30 «3a xwuBe!»

10.30 X/ «[isyata»

12.30 «Macreplled. fitn»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw®»

20.00 «Macteplled. Litn-2.
Qinan»

22.45 «Macteplled. Litn-2.
@iHan. OronoweHHs nepe-
MOXLSI»

23.15 T/c «Konn mu Booma»

00.15 «CnigcTBO BedyTb ekcTpa—
CeHcu»

HOBMN KAHARN

05.45, 18.00 Ab3aL,

06.40, 08.00 Kids Time

06.45 M/c «Cimeiika Kpyac»

07.05 M/c «[Mpuroay Kota B 4060-
Tax»

08.02 T/c «<Monopsita»

10.45 T/c «CawaTaHs»

16.00, 19.00 Cepus TpbOX

21.00 KuiB BO€eHb Ta BHOYI

22.00 X/ «Y nekni»

00.00 X/® «MpubpaTn KapTepa»

«YKPAIHA»

06.10, 13.30, 15.30 AreHTn

CrnpaBesIMBOCTi

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Mogji TuxHsa 3 Onerom
lMaHTO0

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3ipkoBuiA LWAsX

11.30 PeanbHa MicTrka

16.10, 21.00 T/c «Tinbkn npo no-
60B»

18.00 T/c «Paitcbke micue»

19.45 Tok-wwoy «oBopuTh YKpaiHa»

23.30 T/c «3akoH i nopapok:
3N04MHHI HaMipw»

7B

07.00 «CnoBo boxe Ha koxeH aeHb»

07.05 AHoHncw. Moropa

07.10 «Llei peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

07.30, 21.00 «Tema aHs»

07.45 PaHkoBa riMHacTika

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «My3unynuii kanengockon»

10.30 «3eneHuit BYM»

11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26 o~
roga. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25 «Cmiemocs — He 31aeEMOCs»

11.30 «B 06’ekTuBi TTB»

11.45 «A3byka cMaky»

12.00 «CBiTnmus»

16.15 «Y kpaini MynbTnangji»

17.15 «Hk ue?»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «Enepromanis»

18.30 «Koponiscbka ictopisi 3 Ko-
NOASKHOr0»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOrofHi»

19.30 «byapTe 3poposi»

20.30 «Cmiemocsa — He 3aaemocs»

20.35 «[licHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4nma ykpaiHLs»

22.30 «Yac kpaiHn»

IHTEP

05.20, 20.00 «Moapobuu;»

06.00 MynbTdinbm

06.20, 13.20 «CnigcTBo Benw... 3 J1.
KaHeBCbknm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPoMm»

09.20 «[aBai1 ogpyxmmocs»

11.05, 12.25, 20.40 T/c «€pnHnii
40NOBIK»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-woy «CtocyeTses
KOXHOro»

22.30 T/c «[losipka 3 XauaneTiBku—

3»

YETBEP, 1.06.2017

UA:REPLLMN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6i3Hecy
06.15, 07.15, 08.15 CnopT
06.20, 08.20 ArpoEpa
06.25, 07.20, 08.25, 12.00, 13.30,
22.45, 23.20 Moropa
06.30, 23.50 Big nepLuoi ocobu
06.45, 07.45, 08.30 CmakoTa
07.25, 23.25 Ha cnyxy
08.35 Macnopt.Ua
08.45 CBIiT OH naitH
09.00, 16.30 T/c «HesHaitomka»
10.00 T/c «Ha mexi. Mpyna «AHTU-

p
Ve

pO3ChiflyBaHHs»

12.10 baknanu Ha bankaHn

12.40, 21.30 HoBuHu. Criopt

13.40 CnigcTso. IHdo

14.05 T/c «AHHa Minb»

15.35 Hapgeuip’s. Joni

17.30 Wkona Mepi MonniHc

17.45 M/c «KHura pxyHrnis»

18.15 HoBuHHMIA Gnok

18.50, 22.50 3 nepumx BycT

19.00 HoBumHw. KynbTypa

19.20 [/c «Ouki TBAPUHI»

19.55 «Cxemu» 3 Haranieto Cen-
neubkoto

20.20 Mpo ronosHe

21.50 T/c «CnpasepnuBi»

22.55 BiyHe

23.00 Nipcymkn

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16. 45, 19.30 TCH

06.45, 07. 10, 08.10, 09.10
«CHI,EI,aHOK 3 1+1»

09.30 «YoTupwm Becinns»

10.55 «MiHsI0 XiHKy»

12.20 Komepist «MaTtyci—2»

13.00, 14.00, 15.00, 20.15, 21.15 T/
¢ «Ceatn-3»

16.00, 17.10 T/c «BenuuHe
cToniTTs. PokconaHa»

22.20 «[1paBo Ha Bnagy—-2017»

00.00 Komepisa «boxeBinbHi
BUKIagavi»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuiA
diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
MMpOBIHL,iAHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronolweHHsi. blopo 3Haxigok

07.35 «Cono»

08.30 «Hesigoma YkpaiHa»

«|CTOPUYHI

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 «Maris npupoam»
11.00, 16.10 Outqua rogmua
12.10 «@opmyna 340poB’s»
13.00 Xit—napap,

14.00 X/¢ «OpHa yaiika kaBu»
15.45, 20.25 «[Jo6pi Tpagmuji»
17.30 «Fan—knin»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs
20.00 «CnigcTBo. IHbO»

20.30 Y dokyci Epona

21.30 «CmayHa maHapiska»
22.35 X/¢ «lNepenonox B rypto—

KUTKY»
ICTV
06.35 PaHOK y BENMKOMY MiCTi
08.45 PakTun. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBMHM
09.55 CekpeTHUin GPOHT
10.50, 13.20 X/d «KoponiscTB0»
12.45, 15.45 ®aktu. [leHb
13.3(1),516.10 T/c «Bonoaummpceka,
17.40, 21.25 T/c «MNec»
18.45, 21.05 ®akTu. Bevip
20.20 IHcannep
22.25 X/ «He 6patu xusum»
00.40 T/c «Jlac-Berac»
CTB

07.05, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.05 «Bce byge cmayHo!»

11.00, 18.30 «3a xuBe!»

12.30 «Macteplled. Hitn»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

20.00, 22.45 «$ copomnioch CBO-
ro Tina—4»

00.00 «OpuH 3g BCix»
HOBMNN KAHAN

04.25 T/c «Tatycesi fo4KM»

05.40, 18.00 A63aL,

06.39, 07.53 Kids Time

06.40 M/c «Cimeiika Kpyac»

07.00 M/c «Mpuroan Kota B 40—
6oTax»

07.55 T/c «<Monoasita»

10.40 T/c «LLlacnusi pasom»

16.00, 19.00 X0 3Bepxy?

21.00 KuiB BAEHb Ta BHOM

22.10 X/d «Haitmani B6mBL»

00.50 X/¢ «B6bumBLj Ha 3amiHy»

«YKPAIHA»

06.10, 13.30, 15.30 AreHTun
CnpaBeanBoCTi

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Mogii TuxHa 3 Onerom
[MaHoTO10

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15, 03.30 3ipkoBwii Wwnsax

11.30 PeanbHa MicTuka

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

16.18, 21.00 T/c «Tinbkn npo no-

0B»

18.00 T/c «Paiicbke micue»

19.45 Tok-woy «oBopnTb Ykpai-
Ha»

23.30 T/c «3akoH i nopapok:
3N04YMHHI Hamipu»

07.00 «CnoBo Boxe Ha KOXeH
LleHb»

07.05 AHoHcw. Moropa

07.10 «Llein peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

07.30, 21.00 «Tema pHs»

07.45 PaHkoBa rimHacTka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha vaci»

10.45 «Hapis e»

11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26
Morona. AHOHCHK

11.15, 17.50 «MicHi Hawworo kpato»

11.25 «Cmiemocs — He 3aaeMo-
ca»

11.30 «XT0 B fOMi Xa35iH?»

11.45 «Kpisb npuamy yacy»

12.00 «HapopHa ckap6HuLs»

16.15 «Y kpaini MynbTnsHaji»

17.15 «3ipkOBUI KOKTENNb»

17.20 «Cap. l'opog. KeiTHuk»

17.40 Peknama. AHOHCK

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «Bcska BCsumHa: iHCTpyKLis
3 BUKOPUCTaHHS»

18.15 «3anopixks TypucTnyHe»

18.30 «AKLEHTW TUXHS»

18.55, 20.25 «TepHonifb CbOroaHi»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.30 «Cmiemocst — He 30aemocs»

20.35 «[licHs B mapyHOK»

20.45 «BeyipHs kaska»

21.15 «Apmis HeckopeHnx»

21.45 «[lymku Bronoc»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

05.20, 20.00 «[Moapo6uu;»

06.00 MynbTdinem

06.20, 13.20 «CnigcTtBO BEMM... 3 J1.
KaHeBCbkum»

07. 00 08. 00 09.00, 12.00, 17.40

HoBUH

07.10, 08. 10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[laBai ogpyxmmocs>»

11.05, 12.25, 20.40 T/c «€anHuin
4ONOBIK»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-woy «CtocyeTb-
Sl KOXHOr0»

22.30 T/c «[Jospka 3 XauaneTiBku—

»
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MATHIIUA, 2.06.2017

UA:REPLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBwHm
06.10, 07.10, 08. 1OCnopT
06.15, 08. 15Ar
06. 20 07.15, 08 20 09 55, 12.00,
13, 30, 23.20 ﬂorona
06.25 XuTTeniob
06.45, 07.45, 08.25 Cmakota
07.20, 23.25 Ha cayxy
08.35 TepuTopisi 3aKOHY
08.40 Nacnopt.Ua
08.45 CgiT OH naitH
09.00 T/c «HesHaitomka»
10.00 T/c «Ha mexi. I'pyna «AHTU-
Tepop»
11.00 O/c
po3cnifyBaHHg»
12.10 baknaHu Ha bankaHu
12.40, 21.30 HoBuHu. Criopt
13.40 «Cxemmn» 3 Hatanieio Cep-
NeLbKoto
14.05 T/c «AHHa Minb»
15.35 Bipa. Hapis. Jlio6oB
16.30 T/c «Apuctokpati»
17.25 XT0 B lOMi Xa3siH?
17.45 M/c «KHura mxyHrnie»
18.15 HoBWHHMIA 6noK
18.50, 22.50 3 nepLumx ByCT
19.00 Hosuhw. KynbTypa
19.20 Boratupcbki irpu
20.20 Mpo ronosHe
21.50 O/ «XX cTonitta Kapons
Bowtunn»
22.55 Biyne
23.00 Miacymkn
23.50 Big nepLuoi ocobu
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH
06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»
09.30 «HoTumpw Becinns»
10.55 «MiHsI10 XiHKy»
12.20 Komepis «Matyci—2»
14.00, 15.00 T/c «Cpatn—3»
16.00, 17.10 T/c «Benuune cTonitTs.
Pokconana»
20.15 «Po3cmilm komika. fitn-2»
22.00 Mpem’epa «BedipHii kBapTan
TypewunHa—2017»
00.10 «BeuipHiit Knis»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHKoBwin BiTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[pOBIHLLNHI BICTI
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
noweHHs. Biopo 3Haxigok
07.35 «CnigcTBo. IHdo»
08.00'Y dokyci Espona

«|CTOPWYHI

08.30 «CmayHa maHapiska»
09.00, 00.15 Yac-Tanm
.30, 17.00 «Maris npupoau»
11.00, 16.10 Autaya rogmHa
11.45 «HapiBHWiA KNIOYMK»
12.10 «fan—xnin»
12.40, 21.30 «Tgi1 gim»
13.00 XiT-napan
14.00 X/ «[1’aTb gHiB y Pumi»
17.30 «Maictep-knac i3 Hatankoto
Qiupy»
19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs
20.00 THEY — kaneigockon nogii
20.10 «[Mornsg 36113bka»
20.40 «Cnig»
21.50 «[lo6pi Tpammui»
22.35 X/ «[epenonox B rypToxuT—

Ky—2>>

ICTV
05.35 'pomansiHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BEAMKOMY MICTi
08.45 dakTun. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BuyaitHi HOBMHM
09.50 IHcam.ue
10.50, 13.20 X ¢ «He 6patu xuBuM»
12.45, 15.45 Qaktn. [leHb
13.30, 16.10 T/c «Bonogummpcebka, 15»
17.45 T/c «[ec»
18.45, 21.05 dakTu. Bevip
20.20 AHTN30MOI
21.25 nsenb-woy
23.45 X/ «LLoyrens»

CTB

07.10 X/¢ «CTepexwcb aBToMobins»

09.05 X/d «Zolushka. ru»

11.15 X/ «Tpoxu He B C0bi»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw»

18.30, 23.55 T/c «Konu mn Booma»

20.00, 22.45 «XonocTak—7»

00.50 «CnigcTBo BeayTb EKCTPaceH—
Ccu» -
HOBNI KAHARN

05.30, 18.00 A63aL,

06.29, 07.43 Kids Time

06.30 M/c «Cimeitka Kpyac»

06.50 M/c «Mpurogm Kota B 4060~
Tax»

07.45 T/c «<Monopnsta»

09.40, 20.45 Knis BaeHb Ta BHOMI

14.15 Cepus TpbOX

16.15, 19.00 CynepiHTyiuis

22.00 X/d «Daxiseup»

00.00 X/® «YnbTpaamepukaHLi»

«VYKPAIHA»
06.10, 13.30, 15 30 AreHTm
CrpaBesMBOCTI

07.00, 0800 09.00, 1500 19.00,23.00
I'Io,cul TUXHS 3 OnerOM ﬂaHlo—
TOI0

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15, 05.30 3ipkoBwit wasx

11.30 PeanbHa micTuka

16.10 T/c «Tinbku npo nto6os>»

18.00 T/c «Paiicbke micue»

19.45 Tok-wwoy «[0BopWTb YkpaiHa»

21.00, 00.00 T/c «LWacTts e»

23.20 «Cnipamu nonynicta. Yactu—
Ha TpeTa». CneLianbHuin pe—
nopTax

TTh

07.00 «CnoBo Boxe Ha KoXxeH
[leHb»

07.05 AHoHcw. lMoropa

07.10 «Lleit geHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

07.30 «Tema aHsi»

07.45 PaHkoBa riMHacTu1ka

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «LLlo pobutn?»

10.56, 11.13,16.13, 17.13, 19.26,

22.26 MNoroga. AHOHCK

1.15, 17.50 «MicHi HaLworo kpato»

1.25 «CMiemocst — He 30aemMocst»

1.30 «<ApMmisi HECKOpPEHUX»

2.00 «Bcsika BCsumMHa: iHCTPYKLIS

3 BUKOPUCTAHHSI»

12.15, 21.15 «[lymku Bronoc»

16.15 «Y kpaiHi MynsTnsHpgji»

17.15 «Cnig»

17.35 «MarHonis—Tb. Cnyx6a po3—
LUYKY AiTen»

17.40 Peknama. AHOHCU

17.45, 18.50 CoujanbHa peknama

18.00, 20.15 «I3 Hawoi BigeoTekn»

18.15 «Cmakota»

18.30 «[podStyle»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.30 «Cmiemocs — He 3aaemocs»

20.35 «[licHst B AapyHOK»

20.45 «BedipHs ka3ka»

21.00 «<Has6upaHe»

21.30 «Arte, viva!»

22.30 «Yac kpainu»

IHTEP

05.25 «[oapobuui»

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 13.20 «CnincTso Benu... 3 J1.
KaHeBCbKM»

(07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—

BUHM

07.10, 08.10 «PanHok 3 IHTEPom»

09.20 «[aBai ogpyxumocs»

11.05, 12.25 T/c «EamHunit Yonosik»

15.50, 16.45 «Peupok»

18.00 Tok-wwoy «CTOCYeTbCs KOX—
HOro»

20.00 «MompobuL TUXHS»

22.00 T/c «[taxa y knituj»

01.30 X/d «[unke koxaHHS»

—_—

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 4.06.2017

UA:REPLINN

06.00 CsiT npaBocnas’s

06.30, 07.00, 08.05, 16.00, 22.50,
23.20 Moroga

06.35 Ha cnyxy

07.05 Big nepwoi ocobu

07.25 XutTeniob

08.10 CmakoTa

08.35 MacnopTHwii cepsic

08.45 TenemarasuH

09.00 Ai/c «Ckapbu Ta cMepTeNbHi
TAEMHUL MOpIB»

10.00 BOTQCNYXIHHA Y OEHb
CBATOI TPINLLI

13.00 [ok. ppama «[loHbku €BU»

13.50 MucTeupki icTopii

14.20 ®onbk-music

16.10 [/c «Caposi ckapbu»

16.40 X/d «Csatuii MeTpo»

20.30 Mepwa wnansTa

21.00 HoBuHM

21.30 O/c «TpapuuinHi ceaTa
Mauypi»

22.20 [1/c «Po3nosigi npo XaHcik»

23.00 Cgit on line

23.25 TepuTopis 3aKoHY

23.30 Biz nepiuoi ocobu. Nigcymkm

1+1

07.00 TCH

08.00 «CHigaHoK. BuxigHuit»

09.00 NloTepes «JloTo-3abaBa»

09.40 M/ «Mawa i Begmigb»

10.15 «Po3cmiwm komika—2017»

11.15 «Po3scmiwn komika. itn-2»

13.05, 14.10, 15.15, 16.10, 17.30
«CBIT HaBMBOPIT-5: IHAOHE3Is»

18.30 «YkpaiHcbki ceHcalii»

19.30 «TCH-TuxpaeHb»

21.00 Menoppama «Katepuna»

01.00 «AprymeHT KiHO»

V-4

06.00 X/ «Mep»

07.30 «TBiit gim»

07.45, 09.50 PaHkoBui1 GiTHEC

08.00, 21.30 €apHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00
OronowexHs. Biopo 3Haxigok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbCbka
noroza

08.40 Yac-Taim

09.00 NMosHOTa papoCTi XNTTH

09.30 «CnpagxHs LiHa»

10.15 Mpsama TpaHcnauis CBATOI
niTyprii 3 apxikatenpanbHOro
cobopy YIKL, m. TepHonons

11.40 [im kHuru

12.00 X/
noninLencbKnin»

«Xnonyuk-

13.30 «HapiBHuin kno4mnk»

14.00 «Cinbcbkunii kaneHaap»

14.30 Mexa npasay

15.30 «Cnig»

16.00 «YkpaiHcbki Tpaguuii»

16.20 «CnigcTBO. IHDO»

16.55, 22.10 «[lo6pi Tpagmuji»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «Mpo Hac»

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.00 MNpoBiHwiiHi BicTi. TuxAEHb

19.45 Micbka paga iHbopmye

20.00 Ornsp cBiTOBKX NOAN

21.00 «Fan-knin»

22.15 X/d «Maitxe igeanbHe no—
rpabyBaHHs»

23.45 Yac-Taiim

ICTV

07.00 T/c «Bipmin 44»

10.25 X/d «[tawka Ha gpoTi»
12.45 daktn. [eHb

12.55 X/d «Epa ppakoHis»
14.35 X/ «[MapginHsg Onimny»
16.50 X/d «MapiHHg JToHaoHa»
18.45 ®akTu TuxHa. 100 xBUANH
20.30 X/¢ «Momnei»

22.40 X/d «BogHuin cBiT»

CTB

07.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.55 «Bce byne cmayHo!»

09.50 «Kapaoke Ha maingaHi»

10.45 X/d «TaTo HanpokaTt»

14.45 X/ «HanvapiBHiwa Ta
Hannpweabnueiwa»

16.15, 23.00 «4 copomntock CBOro
Tina—4»

18.05, 22.05 «CnipcTBO BEAyTh ek
CTpaceHcu»

20.55 «OpmH 3a BCix»

HOBMI1 KAHARN

06.00, 09.05 Kids Time

06.02 M/c «Cimeiika Kpyac»

07.00 M/c «Mpuroau Kota B 4060~
Tax»

09.10 M/¢
limanasx»

10.50 M/¢ «[MipgonHa bpatea»

12.40 X/d «Daxiseup»

14.45 X/ «Cont»

16.40 X/d «Jlnuap gHa»

19.00 X/ «KonombiaHa»

21.00 X/ «MpnckopeHHs»

22.50 X/® «JlaHutoroBa peakLis»

00.50 X/ «YnbTpaamepukaHLi»

«VKPAIHA»

06.50, 19.00 Mogii TvxHs 3 Onerom
lMaHtoTol0
07.40 3ipkoBui wasx

«[lepenonox y

09.50 T/c «He 3pikatoTbCs KOXar—
4n»

13.15 T/c «Benuke KoxaHHs»

17.00, 20.00 T/c «Jluct Hapii»

21.50 X/® «Hiuna dianka»

23.45 PeanbHa micTuka

TTB

07.00 «CnoBo Boxe Ha KOxeH
NleHb»

07.05, 12.25 AHoHcu. Moropa

07.10 «Llei peHb B icTopii»

07.15 «Bicti 27»

07.30, 17.50 «[MicHi Haworo kpato»

07.40 «Cmiemocs — He 3gaeMocs»

07.45 PaHkoBa rimHacTMKa

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «MaHopama nogiii»

10.45 «KyniHapia Big AHapis»

11.00 «Y cBiTi 3axonneHb»

11.30 «CnoBamu manedi npo uikasi
peui»

11.45 «YYHIBCbKWIA LLOAEHHUK»

12.00 «XiHoumit kny6>»

16.00 «Moknuk TanaxTy»

17.30 «Bxig y xpam»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «Y kpaini MynbTnangji»

18.45, 22.40 «I3 Hawoi BineoTeKN»

19.00 «My3unyHmit kKaneirgockon»

19.30 «<MamuHa wkona»

20.00 «[MofopoxHi 3amManboBKK»

20.30 «Cmiemocs — He 3gaeMocs»

20.35 «[licHa B papyHok»

20.45 «BeyipHs Kaska»

20.58, 21.55, 22.56 lNoropga. AHOH-
cu

21.00 «BiggepTi mianoru»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «Moe  ¢onbknopHe
TepHoninng»
IHTEP

05.15, 20.00 «Mogpobuui»

05.45 M/¢ «BpemeHcbki My3ukaH—
TN»

06.05 M/ «Cninamu 6pemeHcb-
KMX MY3MKaHTiB»

06.25 X/ «HeBnoBumi MeCHuku»

08.00 «y[layHnii npoekT»

09.00 «['oTyemo pazom»

10.00 «Open i Pewwka. Pai i nek—
no»

11.00 «Open i Pewka. Mepe3aBaH-
TaXEHHs»

12.00 X/d «Buxigni!»

13.45 X/d «[Ba |BaHu»

17.20, 20.30 T/c «Opeca—-mama»

23.00 X/ «Bunapkoswii 3anmc»

00.35 X/ «JlackaBo NpocumMo Ao
KankaHy»

CVYBOTA, 3.06.2017

UA:REPLLIMN
06.00 Y npoctopi 6yTTs
06.30, 07.00, 08.00, 13.00, 16.00, 23.20
lMoropa
06.35 Mipcymkm
07.05 ArpoEpa. Mipcymku
07.20 LLlecd—kyxap kpaiHu
08.05 Cmakota
08.30 3onoTuit rycak
08.45 Tenemarasunx
09.00 M/c «KHura mxyHrnie»
10.50 X0 B 1OMi Xa3siH?
11.10 Xouy byTn
11.50 Ponbk-music
13.10 T/c «CnpaBennusi»
16.10 Knura.ua
16.40 Yonogiumii kny6. Cneusunyck.
Ppi-daitr
18.00 boratupchbki irpu
19.00 Koukypc npodeciiiHoi
XypHanicTuku «4ecTb npodecii»
20.00 [i/c «Ckapbu Ta cMepTebHi
TaEMHUL MOpiB»
21.00 HoBuHm
21.30 PoscekpeyeHa ictopist
22.20 [/c «[yki TBApUHN»
22.45 Meranot
23.00 Cait on line
23.25 Xuttentod
00.05 Ha cnyxy. Migcymku
1+1

07.00, 19.30 TCH

08.00 «CHipaHok. BuxigHuin»

10.00, 23.10 «CBiTCbKe XWTTs»

11.00 Menoapama «Maptia ans
YeMMioHKM»

14.40 Menoppama «Honosiya iHTyiLis»

16.45, 20.15 «BeuipHiit keapTan»

18.30 «Poscmitum komika—2017»

22.10 «BeuvipHiii kBapTan. JaimkecT»

00.10 «Jlira cmixy»

V-4

06.00 «[Mpo kiHo»

06.15, 11.00 «Mpo Hac»

06.45, 09.15 PaHkoBwit diTHEC

07.00 MpoBiHL;iHi BiCTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00, 00.00
OronoLuenns. blopo 3Haxifok

07.35 X/ «Mep»

08.55, 19.55 «[lo6pi TpaguLii»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 19.00 €auHa kpaiHa

10.00 «CnigcTgo. IHbO»

10.30 bnara 3BicTka 3 Pikom PeHHe—

poM

11.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

11.55, 14.25, 16.55, 20.05, 00.05
TepHoninsCcbka noropa

12.00 «CMayHa maHapiBka»
12.30 X/¢ «OctaHHiit 3 coba4oro
nnemeHi»
14.30 Mynbtdinsmm
15.00 X/¢b «Xnonumk—noniiuLencekmii»
16.30 [im KHuru
17.00 Xit-napag,
17.50 THEY — kaneiigockon nopii
18.00 Hawwi BiTaHHs
19.30 Y dokyci Espona
20.10 «Cono»
21.00 X/ «[icns powy»
22.45 JlereHan CBITOBOI My3UKM.
[xenmc BpayH
00.10 Yac-Taim
ICTV
05.10 T/c «Bingin 44»
06.45 msutnck ycim!
07.45 bes ranbm
08.45 41 3Has! Mpem’epa
09.40 Ounsenb—twoy. Jaiimxect
10.50, 11.50 BignycTka 3a 06MiHOM
12.45 daktn. eHb
13.00 T/c «Ha Tpbox»
13.35 X/¢ «[pobnemHa autHa»
15.10 X/¢ «[pobnemHa antuHa-2»
16.55 X/ «Epa mpakoHis»
18.45 PakTu. Beuip
19.15 Hap3BuyaiHi
Migcymkm
20.05 X/& «[NanjHHs JToHpoHa»
21.55 X/¢ «MagjnHs Onimny»
00.05 X/¢ «LWoyrens»
CTb
05.50 «BycoJ/lanoXgicT»
08.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»
09.00 «Bce 6yane cmayHo!»
10.55 «XonocTak-7»

13.55 «Mactepllied. [itn-2. Qinan.
OronoLeHHs NepemMoxus»
16.35 «Macteplled. [Litn-2.

Hesigoma Bepcis»
19.05 X/¢ «Tato Hanpokat»
23.15 «[laBail NOroBOPUMO MPO CEKC—
4»
HOBMNN KAHAN
05.00 T/c «TaTycesi A04KMN»
05.50, 07.43 Kids Time
05.55 M/c «Cimeitka Kpync»
06.50 M/c «Mpuroan Kota B 4060~
Tax»
(07.45 Kwi BOEHb Ta BHOMI
09.00 Pesizop.CneLpunyck
11.45 Pesizop KpamHuui
13.40 Big nauaHky 10 NaHaHKK
15.40 X10 3BEpXY?
17.35 M/ «NipBopHa 6patsa»
19.00 X/¢ «Cont»

HOBWHM.

21.00 X/& «Jlnuap oHs»
23.15 X/¢ «Le kiHeup»
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji TMXHs 3
Onerom MMaHtoTO0

07.15 3ipkoBuiA Wwnsx

09.00 T/c «LLacrs e»

12.45, 15.20 T/c «He 3pikatoTbes kKo—
Xaioun»

16.40, 19.40 T/c «Benuke KoxaHHs»

21.00 Loy bparis LLlymaxepis

23.00 PeanbHa micTvka

B

07.00 «CnoBo Boxe Ha KoXeH [ieHb»

07.05 AHoHcw. Morona

07.10 «Lleit peHb B icTopii»

07.15 «Ypocsita»

(07.45 PaHkoBa riMHacTVka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[Jymku Bronoc»

11.00 «HazbupaHe»

11.15, 17.50 «[icHi Hawloro kpato»

11.25 «Cmiemocst — He 3naemocs»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «Crig»

12.20 «3ynuHuce | 3amByics»

16.00 «CmakoTa»

16.15 «Y kpaini MynbTnangii»

17.00 «KoLumk TBOpPUMX inein»

17.25 «Obepern»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y4HIBCbKMIA LLIOAEHHMK>

18.15 «Kyninapis Big, AHapis»

18.30 «XuBi CTOPIHKI»

19.00 «MaHopama nogiii»

19.45 «I3 Hawoi BingeoTekn»

20.00 «BicTi 27»

20.15 «Cnoamu maneuvi npo Likasi
pevi»

20.30 «Cmiemocs — He 3naemocs»

20.35 «[licHsi B papyHok»

20.45 «BeuipHsa kaska»

21.00 «Y cBiTi 3axonneHb»

21.30 «Moknwk TanaHTy»

IHTEP

05.20 X/ «ToniHambypu»

07.45 X/ «MockBa—Kacionesi»
09.30 «YkpaiHa Bpaxae»

10.00 X/& «OTpokm y BeecsiTi»
11.45 X/ «Mpurogy EnexkTpoHika»
15.50 X/ «Hesnosumi MeCHUKn»
17.15, 20.30 T/c «Opeca-mama»
20.00 «MogpobuLi»

23.00 X/ «O6nacri Tempssu»
01.40 X/¢ «KBo Bagjc»

20.30 T/c «Hapis». (2():.

22.20 T/c «Tato ansa Codii»

Mlonnxose BNHO ovlnac Opraniam

JlikyBanbHy gjt0 NoAvHY
BaXKO nepeoujHnTn. Mpo—
NMOHYEMO YHiKanbHUA pe—
uenT ceatoi lNnbaerapam
nig Ha3eoto «[onnHoBe BU—
HO». Llel Hanin BukopuncTo—
BYETbCS Bif, HaraTbox XBO—
po6 LLYHKOBO—KMLLKOBOIrO
TpaKTy, K A0AATKOBA Tepa—
nisg 3a peBmaTun3my, cepue—
BOi HEIOCTATHOCTI Ta NPO6—
JIEM KPOBOTBOPEHHS. Hain—
KpalM 4acom O BUro—
TOBJNEHHS TaKOro BUHA € Ki—
HeLb KBITHs—TPaBEeHb, KOS
NOMH 3a3efeHie yCoau.

100 mn cBiXOro coky Bec—
HsHoro rosiHy, 400 r KBiT—
KoBOro abo rpe4yaHoro me—
AY, 3 1 SKICHOro 4YepBOHOIro
abo 6inoro BuHa. Monoay
TpaBy CTapaHHO MPOMUTH,
rnoapibHUTY Ha M’scopyoLl.
Macy BigTUCHYTU 4Yepes
mapmio. Cik goaatv 4o BuHa
1a meay. lNposaputy 3 xBru—
JmHN. Tapsymm posnutv 4o
CTEPWI30BaHOIO rocyay, pe—
TEJIbHO 3aKOPKYBaTV, 30epira—

® 3BepHiTh yBary

TV Y NPOX004HOMY MiCLj.

BvHO npypaTtHe NpoTarom
KinbkOX MicsLiB. BxmeaT no
20—40 r nepep, ipoto. OanH
OeHb M'eEMO BWHO, OBa OHI
MPOMYCKAEMO, i TaK NPOTAroM
OBOX Micaus. YyaoBo oun—
LLIAE OpraHiam.

MoxHa BXuBaTK i HACTO—

SHKY TPaBW MOMVHY, SKY ro—
TYIOTb TaK.

JliTpoBy 6aHKy HaroBHUTH
JZI0BEPXY CYXOI0 TPaBoIo ro—

JINHY TPpaBHeBOro 36opy, 3a—
TV ropinkoto abo po3se-
JEHNM BOAOIO CUPTOM |
HacTositn 3 TUXHI B CyXoMy
TEMHOMY MiCLIi 3a Temrepa—
TYpY, AELLIO BALLIOT 38 KIMHaT—
Hy. lMpwimatn o 1 kpansi
HacTOI0 Ha YaliHy JIOXKY BO—
[V BpaHLIi HATLLIECEPLIE NPO—
Tarom 3 TvxHiB. 3a notpe—
6u riicsis 2-TvKHeBOI nepep—
BV KYPC JliKyBaHHS MOXHa
MOBTOPUTH.

Cm/vawmim; HisK HapKOmuKU

HaamipHe BXrBaHHS Xu1piB
i LLYKpY, SKi MICTATbCS B Yin—
cax, rambyprepax i koka—Ko—
Ni, NPU3BOAUTbL A0 XiMiYHOI
3a/1IeXHOCTI, WO CX0Xa Ha
HapKoTWyHy. MNocTiHe xap—
YyyBaHHA B pecTopaHax
LLIBWAKOMO NMPUrOTYBaHHS ne—
PETBOPIOETLCA Ha Taky X
XBOPOOJIMBY 3aneXHiCTb, AK
KYPIHHS1 411 BXMBAHHS HApKO—
TUKIB.

Takunit BACHOBOK 3p0buni
OpuTaHCbKi BYeHi. Jocnio-
HWUKM OOHOCTaMHO CTBEpP—
[DKYIOTb: HaMIpHE BXUMBaH—
HS XXUPIB i LKPY, SKi MiCTATb—
CSl Y 3BMYaliHMX rambypre—
pax i kapToni ¢pi, 3ymoB—
JIIOE 3MiHY XiMiYHUX NpoLe—
CiB Y MO3KY JIOOVHW, LLIO Ha—
yacTiwe BiabyBaETbCA Npu
KokaiHoBili abo repoiHoBil
3aN1eXHOCTI.

ABTOpPW OONOBiAi HAarono—
LLIYIOTb, LLIO BiNbLLICTb Sitoaei
i3 BEIMYE3HUMN TPYLAHOLIA—
MW NOBEPTaOTLCA A0 npa-—
BWJILHOrO XapyyBaHHS, Npuv
LibOMY BOHM NOTPeBytoTb No—
paaw gieTonora, o6 no3by—
TUCS 3aMBUX KiNlorpamis.

OcobnuBy Hebesneky
dacT-dyam cTaHoBNATL ANns
JiTer y nepiof akTMBHOIO
pocCTy.

Mydpeus yde wudwe ynuramu xBopod, His Budupamu 3acodu bid nux/ Tomac Mop



e 3napoGurbLCH

KPOIMMBA
1A TITALY

Y censHCbKnx rocno—
JapcTBax 3efeHa Kponm—
Ba 3[aBHa BBaXaeTbCSH
crneumdiyHNM KOPMOM 4151
nTyLj. 3rogoBytoym i MO—
JIOOHAKY, MOXHa 3anobirtu
OesaKNM 3aXBOPIOBAHHAM.
Y popocnoi ntuui niggu—
LLYETLCS SAMLEHOCHICTD.

Lle NOACHIOETLCA TUM,
WO B POCAVHI MIiCTATLCS
6inKoBi 11 oyOunbHI pevo—
BWHK, GaraTo BiTaMiHIiB Ta
MikpoenemeHTiB. Hainbinb—
e iXx—Yy nepiog, 3 noyar—
Ky Beretauii g0 UBITiHHS.
Micns UBITIHHA BUKOPUCTO—
BYIOTb TifibKM BEPXiBKK
POCNWH, INCTA Ta Monogj
naroHu.

MNepen 3rogoBYBaHHAM
KponuBy NoApiGHIOI0TD i
0aloTb OOPOCHiA NTuLi B
CyMilli 3 BOPOLLHMCTUMMU
Kopmamu. MonogHsaky
MOXHa 3rogoByBaTV NOA—
piGHeHy 3eneHb KPOnmBK 3
nepLUnx OHIB XUTTS.

LobprM KOPMOM € 14 BU—
CylleHa B 3aTiHKy Ta ne—
peTepTa Ha NOpoX 3eneHa
Kponuea — ii 3anaploTb
3 iHWMMK KOPMaMMK.

[OCMIOJAPKA
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Kynycmo Kypuar

'aé

K He NOMMANTKCA | He
KYNnuTU XBOPUX KYyp-
yar? Lle ra we 6araro
iHLWUMX NUTAHb BUHUKAE
Yy rocnogMHb CbOTrOAHi.
Y nepuwy uepry, Tpe6a
3HOWTU HagiWHOro
NOCTaYanbHUKA 3[0PO-
BUX f060BUX KypudarT,
BU3HAUYNTKUCA 3 KinbKic-
TIO NTAWEHAT i nigroTy-
BATH TApYy ANS ix
nepeBe3eHHs.

® He api6HML

aKaHO He KyrnyBaTu Kyp—

4aT Ha PUHKY «3 PyK», N0~
3asK y LibOMY pagsi HEMA€ Hi—
AKOI rapaHTii, Lo NpuadaHuit
XVBUIA TOBap — L& He No—
XigHe Big, XBOpuX Kypen. Ha—
OiViHiLe KynyBaT MOSIOAHSIK
Ha nraxodadpukax 4n y rnne—
MIHHMX FOCNOOapPCTBax.

€ [Bi OCHOBHI 03HaKM 30—
POB’s Kypyar, 3a IKUMU Kpa—
LLle OpIEHTYBATMCS NP BiO—
oopi ix.

MNepwa — y nobpe po3-
BMHEHUX KypyaT 4yepes 24
roaMHM nicns NosiIBK Ha CBIT
>KOBTOK MOBHICTIO PO3CMOK—
TYETLCH | Chig, Bif, NyNOBUHM
negb NOMITHUIA.

Jpyra — ntaweHsTa, aki
NnoxoasTb Big, 300POBMX i
XUTTE30aTHMX GaTbKiB, Ma—
I0Tb SICKPABO BUPAXEHY nir—
MEHTALLiIO Hir i A3b06a. To—

XBOpIlOTb NULLIE TYCeHsTa,
NpUYoOMy Hambinblua Kinb—
Kictb—Y Biuj 10—16 nj6: ne—
pecTaoTh iCT, 36MBaOTLCH
B Kyny He3aNlexHo Big, TeM—
nepaTypu HaBKOAULUHBOrO
CepenoByLLa, Y HUX CnocTe—
pira€TbCsl KOH'IOHKTUBIT, BU—
nagjHHA Myxy Ha CrvHi.

[pn natonoroaHaToMiYHO—
My PO3TUHI Big3HA4Ya€eTHCA
YPKEHHS] LLTYHKOBO—KULLIKO—
BOrO TPaKTy Ta MeviHkn. Xa—
pakTepHi 3miHM crnocTepira—
I0TbCS B TOHKOMY Bifaini Kn—
LWEYHUKY — L& 3anasieHHs
C/M30BOi 0OO0NIOHKM Pi3HOro
CTyNeHs:: KaTapasibHe, reMo—
pariyHe abo ¢ibpUHO3HE.

YacTo npwu poapisi CTiHKK
KMLLIEYHUKY DiBPVH YyTBOPIOE
LiNbHI TAXi — «KOBOaCKM»
CBITNO—CIpOro KOsLopy, SKi
NErko BiAainatoTbCA Bif, CTiH—
KM KMLLKOBUKA. Y 3a1031CTO—
MYy LUAYHKY Garato cnuay.
Mpama kuLika NOTOBLUEHA,
npw Ti pO3pisi Ha BHYTPILLHIM
CTiHLi 4aCTO CrnocTepiratoTb—
€S KPOBOBW/IMBW Yy BUNSAj
XaPAKTEPHOI «ANNHKW». [le—
yiHKa 36ibLLEeHa, HaNnOBHEHA
KPOB'I0.

Lopocni rycy He XBopitoTb,
npoTe B iX OpraHiami Bipyc
306epiraeTbcs i BOHM € HOCIA—
MU 30yOHMKA, a 3HAYUT, i
PO3MOBCIOAXKYIOTL XBOPOOY.
Bipyc nepenaetbes Big 6aTb—
KiB 40 NOTOMCTBA Yepes an—
Lis1, @ TaKOX Yepes MigCTuiky,
dbekanii Ta Yepes nosiTps. Bi—
PYC HEYYTIMBWIA OO aHTMGI—
OTMKIB Ta iHLUMX NiKaPCbKMX
npenaparis. TOMy OCHOBHUI
LLsIX 6opOTLOM 3 3aXBOPIO—
BaHHAM TYCEHST — L& Bak—
LUMHaLuig Jopocnnx rycemn
6aTbKiBCbKMX CTaf, i ryCeHsT
y noboBomy BiLlj.

Jopocnux rycei BakuyHy—
I0Tb ABiYi Nepen noyaTkoMm
HEeCY4OoCTi — nepLumii pas 3a

My B XXOOHOMY pasi He Tpe—
6a noroaxyBaTucs Ha
npuabaHHa Kypyar i3 nyno—
BUHOIO, 51K LLIE KPOBOTOUMTD,
BEJIMKOIO NPUNYXICTIO Nyn—
KOBOrO KifibLis, 3 ioNeToBN—
MW KiHUiBKaMK i 3 Kaniutea—
MW TONOBU Ta KiHUIBOK —
0N BUXOOXKYBAHHA Takux
nTaLoK NoTpideH ocobnm—
BWIN OOCBIA.

Kpatue sutpatnty Ginblue
yacy i 3ycusib, ane BigibpaTu
TiNIbK HAMMILHILLINX KypuaT i3
BMCTABNEHNX Ha Npoaax.
Amxe npuadaBLIK TaKUiA MO—
NOAHSIK, BU MaTUMETe MOX—
NMBICTb YXe Yepes pik ogep—
XaTn y BNacHOMy rocno-—
[JapCTBi CBOIX Kypyar 419 no—
0anblIoro pPO3BeOEeHHs Ky—
pen.

FKLLLO 3 iHKYOGaTOPHOI CTaH—
Lji 41 rocnogapcTea, siki po3—

3 paBHiX yacie rycu BBaXanuca HaWHeBM6arnuei-
LIOIO Ta CTIKKOIO A0 3aXBOPIOBAHb nTUuelo. MpoTte
B OCTGHHI POKM BOHM BTPATMIIM CBOIO HEBPA3NM-
BicTb. MpuumHOIO LbOrO € iHpeKUiHHMIA BipyCHMIA
EeHTepUT — XBOpOo6a, ika moXxe 3HMwMTH Big 20 po
100% ryceHsT 4O MiCIYHOrO BiKYy.

45 pHis, apyruin — vepes 14
[OHIB nicng nepworo wen-—
NEHHSI; TYCEHAT, OOepPXaHnX
BiJ, HEBAKLIMHOBAHWX OATbKIB,
LLENSIOIOTb B OOOBOMY BiLli
XMBUMM BakUMHaM1 6e3rno—
cepenHbo B iHKybaTopii 3rig—
HO 3 HaCTaHOBOIO MO 3aCTO—
CYyBaHHIO Hionpenapary.

LLlenneHHs npoBOAATb
BHYTPILLHEOM’30B0. K npa—
BWJ10, BaKUMHALLIO JOPOCNX
rycei npoBoAsiTb B Ci4Hi —
Ha no4artky JoToro.

3 pPi3HMX NPUYMH He BCi
NianpYEML BaKLMHYIOTb 00—
pocnux rycem i TMM camum
CTBOPIOIOTb Npobaemu 3i
36epeXeHHsIM MONOJHSKY.
['yceHsTa, ogepxaHi Big He—
BaKLIMHOBaHMX HaTbKIBCbKIX
cTag, Y 3B’A3Ky 3 BiOCyTHIC—
TIO MaTePUHCBLKOrO iIMyHITE—
Ty Oy>Xe YyTimBi A0 30yaHN—

Ka xBopobu. XBopoba Hain—
BMpa3Hille MpPOsBASETLCH
HaMPUKIHL BECHN — Ha Mno—
yaTky fita, WO MoB’d3aHo 3
MOCUSIEHHSIM MAaTOrEHHOCTI
30yOHMKa Ha KifbKoX MOKO—
NHHAX MYCEHST, a MOMOHSK
HanPVKiHLi MNeMIHHOMO ce—
30HYy ocnabneHuii.

MNpoTe IMyHITET Y ryceHdT,
npuLlenneHnx B 1o6oBoMy
BiLlj, 3'ABnseTbcA Ha 6—10 no—
6y. B uein nepion, MonoaHsiky
HeobxigHO 3a6e3neqnT ymo—
BY, B SIKMX HEMOMXJTMBIIA KOH—
TaKT 3 MATOrEHHVM BipyCOM.

3 MeTol MiaBULLEHHS
edeKTUBHOCTI LWENEeHHS
BIACHWUKWN TYCEHSIT MOBUHHI
OyXe peTenibHO MPOBOAUTM
niaroToBKY NPUMILLEHb (ae—
3iHdeKLi0) nepen, nocaa—
KOO B HUX MONOOHsKY. Lle
MEXaHi4Ha OYMCTKa, MUTTA

MilLieHi Henodanik, NOTPIOHO
OOCTaBUTN HEBENUKY Kinb—
KIiCTb Kyp4aT, TO To4i SK 40—
POXHS Tapa A1 HUX LISIKOM
3roanTbCs i 3BMYaiHa Kap—
TOHHa kopobKa 3—nig, B3yTT,
ane HeoAMIHHO yTenneHa
3cepeanuHu.

HaBgiTb y COHs4HY norogy
B )XOOHOMY pagi He Bianpas—
naniTecsa 3a kypyatamu 3 ab—
COJIOTHO MOPOXHBLOID | X0~
JIOQHOIO KAPTOHHOO KOPOO—
KOI0, fIK LI, Ha XaJlb, POOUTb
0exTo. 3anam’araiTte: nepe—
OXOSIO[KEHHS! KypyaT y 40—
po3i (a iM i NnereHbKoro Bi—
TepUo JOCTaTHLO) — 0aHa 3
Ha4acCTiLLMX NPUYKH iX 3a—
rméeni B NepLUi aHi XuTTS.

FAKLLO X WSX 3a NAeMiH—
HVM MOJIOAHSKOM HeONN3b—
Kuin | B1 30mpaeTecs 063a—

rapsyoto (60—70°C) sogoto
i 3% rapsumMm po34MHOM ig—
KOro nyry 3 HaCTyMHOI NO—
6inkolo npuMilLeHHs 25%
CBiXOralweHUM BamnHoM.
Po3MiLLytoTb ryceHaT B nig—
FOTOBNEHMX MPUMILLLEHHSIX
yepe3 3—5 gHiB nicna no-—
Bk BanNHOM.

OcobnmBo Hebe3neyHo
NepeBoaMTU MYCEHAT Yy He—
0e3iHDIKOBaHI NPUMILLEHHS,
e paHile crocTtepiranacb
3arnbenb ryceHsT. Takox He
PEKOMEHAYETHCSA YTPMMAHHS
MYCEHAT PI3HOro BiKY B 0O~
HOMY MPUMILLIEHHI, MpuabaH—
HS X B Pi3HWX rocnogapc—
TBax. Ha nepion ¢popmysaH—
HS1 IMYHITETY NTULIO HEOOXiA—
HO 3a6e3neunTy NOBHOLH—
HOIO rOfiBNE.

He moxHa npuenniosa—
TV TYCeHsIT, OJepPXaHuX Bif,
BaKUMHOBaHWX 6aTbkiB, B 10—
6oBomy Bilj. MMpy BBEOEHHI
BaKLWHW, TOBTO XVBOro Bipy—
CY, BakLIMHHW BipYyC HENTpa—
Ni3yeThCH 3a paxyHOK MaTe—
PWHCBKMX @HTUTIS, | ryCeHs—
Ta CTaloTb BPasIVMBUMMK [0
iHQIKyBaHHS NATOreHHM Bi—
pycom.

3 LET X NpUYMHL NpU iH—
KyOaLji rycsumx seup kate—
ropuyHo 3abBOpPOHSAETLCS
3MmiLLyBaTK Ta iHKyOyBaTW Ai—
LS, OAePKaHi Bi, BaKLIMHOBA—
HUX | HEBaKLIMHOBAHWX 6aTb—
KiB, @ NOTIM NPULLIENOBaTH
BCIX MYCEHAT NPOTU BipYCHO—
ro EeHTEPUTY.

HaibinbLui npobnemm 3 Bi—
PYCHUM EHTEPUTOM BUHMKa—
I0Tb HaMPUKiHL] NAEMIHHOro
CEe30HY B 3B’A3KY 3 TM, LLO
B TPaBHI—4epPBHI YacTuHa ry—
CEHAT BTpayae MaTepUHChb—
KW IMYHITET, iHKyOaL|iiHi
SIKOCTi €U NOripLUYIOTLCS
HanNPWKiHL NPOOYKTUBHOMO

BECTUCS KiflbkOMa AeCcATKa—
MW MTaLIEHdAT, ¥ LbOMy pasi
Tapy ANs TPaHCMOPTYBaHHS
KypyaT noTpibHO nigroTyBa—
TW rPyHTOBHIWe. 3a3Buyar
ON9 UBOro LWOHamKpatle ni—
ainpe daHepHnin AWMk po3—
Mipom 60x50x18 cm 0060B’s13—
KOBO i3 KPULLKOIO.

Moro HeobxiaHo posainu-
TI 32 AOMOMOrOI0 Neperopo—
OOK Ha 4oTupwn cekuii, npu-
YOMY MaKCUMaNIbHO A0omnyc—
THMa KiflbKiCTb PO3MILLEHOI B
KOXHI i3 HUX MTUL He no—
BWHHA NepesuLLyBaTty 25 ro—
NiB, iHaKLWe MTalleHsTa Mo—
XyTb NEPeyLUNT OOHE Of—
Horo. Cnig noadatv i npo Te,
abu BOHW B 4OPO3i HE 3aaMX—
Hynmcs.

|, HapeLLTi, LLie OaHe 3acTe—
PEXEHHS Bif, NOLLUMPEHOT N0—
MUKW NPW TPAHCNOPTYBaH—
Hi kypyart. MNig 4ac noisgku
iM He BapTO JaBaTu Hi BOAW,
Hi KOopMy. He TypOGyriTtecs:
nicns NOsIBM Ha CBIT nTawe—
HATa 30aTHI AOCUTb TPUBa—
MR Yac NigTpUMyBaTK CBOI
CWn 32 JOMOMOrOI0 3a/INLL—
KOBOIO XOBTKA 1 OTPUMAHUNX
«y CMafoK» MOXMBHMX PEYO—
BWH. Ta BapTo ix xoua 6 pa3
HarofyBaT1—MonoiT, Ky HAX
3’ABNISETLCA NOTPEeHa POoU—
TU LiE PErYNSPHO, YEPE3 KOX—
Hi 2—3 rogyHuw.

AKLLIO X, «3aBiBLUM» Mifd,Yac
nepeBe3eHHs BIoNOorivHi ro—
OVHHMKN CBOIX NTALLEHAT, BU
3 SKMXOCb MPUYMH NPOnyc—
TUTE OAHY YW, WO LE ripLue,
[Bi HACTyNHi rogjsni, To Kyp—
yata MOXYTb LIbOrO MPOCTO
He BUTEPNITY.

2l 36eperr|/| TYCEHAT

nepioay, a BipyNeHTHUIA BIpYC
HabpaB cuniu.

MatepuHcbkuin iMyHiTeT
36epiraeTbca NPOTAroM 3—
4 micauiB nicng LwenneHHs
6aTbkiB. FKLLIO rocrnogapc—
TBO BMKOpPUCTOBYE OaTb—
KiBCbKi CTafa rycei 5—6 mi—
csiLiB, TO 060B’A3KOBO HEOH—
XiOHO nepeBipuUTU PiBEHb
iMyHITETY. MOXIMBO, Ha TOM
yac edeKTuBHiLLe (ase He B
100% Bunagakis) 6yae npu—
LLIEN/OBATM NYCEHAT y 0060~
BOMY BiLlj.

BcraHoBWTY LIE MOXHA NN—
Lue nicns A0CNIoKEHHS KPo—
Bi IOPOC/MX rycemn Ha HasiB—
HICTb aHTWTIN OO BiPYCHOro
EHTEPUTY | BUSHAYEHHS MO—
ro pieHs. 3poburTH Lie Oono-
MOXYTb B 06/1aCHMX Jlabopa—
TOPISX BETEPUHAPHOI MeaN—
UMHW. Y pasi 3HWXEHHS
HanNpPyXeHOoCTi IMYHITETY
Hx4e 80% HeobXxiaHo Npo—
BOAWTUN LUENNEHHS rycen
6aTbKiBCbKUX CTapm, TPEeTil
pa3 abo LWennoBaTn ryce—
HAT 0ODOBOrO BiKY.

[MoronieHa BakUMHaLs 00—
pOCAnX rycein npoTarom
KifIbKOX POKIB BUTICHUTb Na—
TOreHHWIA 36y aHMK XBOPOOM
3i cTaga i He JacTb 3moru
MOMy mporpecysaru.

Ak po3dorobamu

Kopoa/
MpasunbHO po3poitn
KOPOBY nicrns OTeNeHHs
— e Henerka cnpaged.
JexTo po3ymie nig
PO3A0€EHHAM 36inblueH-
HAl KiNbKOCTi AOiHb.

MNoyactn ue npaBwLHO.
| BCE X Cnig, 3BaXKATH, LLIO yT—
BOPEHHSI MOJIOKa MoTPedye
BiNbLLIVX BUTPAT PEYOBUH Ta
€Heprii, TOXX OCHOBHY yBary
Tpeba NpUanAT rofjsni Ko—
poBv. MiX iHLLIM, 00TV Yac—
TO 30BCiM HEe 000B’A3KOBO,
ane GaxaHe TpMpPa3oBe A0—
iHHS1, 0COBMBO FKLLIO Y KO—
POBM Hafjn CTaHOBUTbL 15—
20 niTpiB i GinbLLE.

OTox, 9K Came po3a0t—
BaTK KOpoBY. He moTpibHO
POBUTY LILOTO MiC/s FroNoa—
HOi 31MW, KOJIM TBapWHU
BMCHaXeHi. Po3aotoBaHHS
Mag CEHC, KON B KOPIB 40—
CWTb 00OPE BUMOBHEHI Na—
XU, LWUMIAHA CKNaaKa.

MNig yac po3aoKBaHHS
KOPOBY Kpalle rogyBatu
KOPEHENI0Aamn i rapHum
ciHom, GaxaHo 6060BUM
abo 6060B0—351aKkoBUM. |3
KOHLIEHTPOBaHMX KOPMIB
nepesary cnig Bigaasatu
naroLy, Makyxam, Lupotam. Y
XOOHOMY pasi He MOXHa
3abyBaT NPO MiHEepasibHi
nigrogisni, 0cobaMBo Mpo
Cifnb, KicTKOBE OOPOLLHO,
Kpengy, docdatn (oxepe—
na ochopy i KanbLiio).

TpuBanictb po3000BaAH—
HA — TPW MicsaLi micns ote—
NeHHs. Y Leit yac KOposBi
[aloTb KOPMIB GinblLie, HixX
MOTPIOHO, BUXOAA4M i3 hak—
TUYHO OEPXaHOro HaOoHo.

3asBuyan nig 4yac po3-—
[OIOBaHHS Ha KOXEH NiTp
mMosoka gatoTb 0,3 Kr 3ep—
HOBWMX KOPMIB i 1 KT Kope—
Henmnogj). 9KLIO KOpoBa
nae Ha geHb 10—15 n mo—
Jloka, TO 3epHa OaioTb
meHwe (0,1—0,2 kr Ha 1
n). Mpwv Hapoi meHwe 10 n
3epHO OaBatn He Tpeba.
Llinkom iMOBIpHO, LLIO KO—
poBa Biopearye Ha 106aB—
Ky He ogpaay, a yepes 3—
4 pHi, TOMY OesKuUA Yac
cnig, 3ayekatu.

FAKL1o X KOpoBa BMPO—
[OBX TWXHA He Npubasnsie
MOJIOKa Y BignoBigb Ha
«aBaHC», TO PO300iTn ii, Ma—
ByTb, He BUALE. Lie moxe By—
T NOB’A3aHE 3 MEHETUYHO
3YMOBJ/IEHOH) HI3LKOIO MPO—
JOYKTVIBHICTIO, MOraH MM yMO—
BaMW rofissi M yTpUMaHHS
nig, Yac TiNbHOCTi TOLLIO.

Wod moroko
ﬂpad/?ﬁaﬁo

LLlo6 monoko y koposu
npubysasno, Tpeba B3ATU
LinyLUKy xni6a, NoknacTu B
OIMHALLIO, HANUTW TyOW OB
CKJIIHKM BOAY BUATU Ha By —
o Ha Micsaub—mMonoank
i TPpWYi NpoYUTaT 3aMOB—
NAHHS: «[ToWLLIOB YO/I0BIK
30J10TW, B3SB 30J10Ti
AIiHNL, MiILLIOB y 30/10Ti 38—
ropoan, HaaoiB 30/10TOro
MOJIOKa 'y 30J10Ti LiViHNLL,
yuiaMB 30J10T€ MOJIOKO Y
30/10Ti TUCKN — CTasia 30—
018 cMeTaHa. Hasbvpas
30J10TOI CMeTaHn y 30J/10Ti
KOJIOTOBKM, CKOJIOTYIB 30710~
T€ MacJsio, HaksaB Y 30J10Ti
partiBku, roHIC 30/10Te Mac—
J10 y 30/10T€ MICTO. XTO 30—
JI0Te MacJsio y3apiB — Tou
Cs pO3CTPIB».

(3anucaHo Ha Mpukapnartri).

Criibamume nibero yu i, 3 dexy Syde/ Hapodna mydpicmo
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Moppyra nutae:

— LlikaBo, a TBii1 40n0—
Bik nam’siTa€e Aary BaLlo—
ro Becinng?

— Ha wacrTs, Hi.

— A 4yomy «Ha WwacTa»?

— 91 Harapylo iomy
npo ue Kifbka pa3iB Ha
piK i Wopa3y oTpumyio
noAapyHky.

Mocapunu cobaky
NUAbHYBaTU MaLUUHY.
BpaHui npuiilunn — ko—
nic Hemae. Ha ckni 3a-
nucka: «Cobaky He nai—
Te, BOHa rakana.

Mpubirae pous o ma—
MU i Kaxe:

— Mawmo, Tato BAa—
PUBCS MO NanbLsX MO—
JIOTKOM.

Mama nurae:

— A yomy X ™™ nna—
yew?

— A q 3acmisinacs...

* % %

Takci Be3e mictom
XiHKy. Bogiii nuxauuts.
BpeLuTi XiHka He BUTPU—
Mye i Kaxe:

— Bepitb MawwuHy
obepexHille — B MeHe
BAOMa BOCbMepO Ajteit!

Takcuct 3puBOBaHO

NOBEPTAETLCS:

— | ue Bu MeHi po3no—
Bijaete npo o06e-—
pexHicTb?!

* % %

— CkaxiTb, 4YOMy BM
aHTUCEMIT?

— OpuH eBpen Kinbka
POKiB TOMY 3incyBaB Me—
Hi XUTTS...

— | 9k xe vioro 3Banu?
— MeHpenbcoH!!!
* % %

Buutenb yyHesi:

— Konum 1BilA neHb Ha—
POKEHHA?

— M’aToro kBiTHS.

— Slkoro poky?

— ??? KoxHoro...

* % %

3yCTpi4 BUNYCKHUKIB.

Buutenbka:

— Ak ™ xuBew, Bo—
Bouko? 1 nam’saTalo, K
TN Ha XXOAHE 3anuTaHHS
He Mir HopMmarnbHO Bif—
noBicTn, BCce ka3as: «He
3Halo».

— A q i1 Tenep ue Ka—
Xy. Ane notim gopato:
«3: sicysatu i ;ONOBICTW.

I3 nosicHioBanbLHOI 3a—
nUcku: «§ He NPUALLOB
22 TpaBHa Ha poboTy, 60
AYMag, L0 NPUIALLIOB».
Xurtta — BOHO 9K
Kpoceopza,. Cmyra ropu—
30HTasNbHa, CMyra Bep—
TUKaJibHa, a BignoBiai B
iHl;uglllly HOMepi.

MeaiHcTUTYyT, N’Ata

napa. Bci ctypeHTmn
BTOMJIEHi. | npocaTtb
BUKJ1afaya:

— Hy BipnycTiTh, MK
TaK BTOMMWJIUCS...

— [Do6pe, konu ueii
LUMATO4YOK Kpenawn 3a—
KiHYNTbCS — TOAi 1 [O—

AOMYy niaemo...

Tuxuin ronoc i3 3a-—
AHbOI napTu:

— [aBaiite 9 noro
3’im!

* % %

— Bce x npaeay ka—
XYTb: HaKpaLLUiA YO0~
BiK ang cim’i — nicnga 60—
™.

— 3BicHO, ane nicng
80—1u we ninwwuni. Toaj
BiH B3arani 3 nkka He
BUNA3UTb.

nﬂﬂbKVI—MOTaHKVI Hapoa—
HOI mMancTpuHi Hapgii
XapueHko 3 TepHonong ner—
KO Bri3HaTV 3—MOMIX iHLLINX.
Axe 3HayHy yBary Mamncr—
PVHA NPUAOINSE HEe TiNbkun
npvkpacam. [prmipom, CTBo—
puna cepito, ae nanL0K—Mo—
TaHOK 0JsrHyna B 0QHOCTPOI
pi3HMX perioHiB YkpaiHn. He—
LLI0AaBHO «ByKOBMHCBKA Ha—
peyeHa» 3 Uiei cepii nepe—
mMorfa B KOHKypci Mystery
and Magic of the Motanka
Doll, akuii BinbyBaBcs y Ka—
Hapgj. 1o pedi, oBa poku Tomy
LS XX 1sinbKa BBiliLNa A0 ne—
peniky HalikpaLmx pobiT Ha—
POLHMX ManCTpIiB YkpaiHu.
Lo Toro, 9k B3aT1CA 33 BU—
rOTOBNEHHA NSNILOK—MOTaHOK,
MOS1 CMIBPO3MOBHMLIA Npoby—
Basia cebe y pisHOMY py-
Kodinni: Topmna 3 nonimep—
HOI ruHK, BUwMBana. A
cnpobysatu cebe y HapoaHin
TBOPYOCTI Nopaauia Toai—
Hsl ronoBa 0611acHOro oce—
penky HaujoHanbHOi cninkm
HapOOHUX ManCTpiB YKpaiHu
OxkcaHa MaBpuu—Cikopcbka.
— 3axonneHHs nsnbkaMmn—

MOTaHKaMu noyanocs Tpu
poKM TOMY i TpUBae [oCi.

® 3Biycinb

HALLE JI03BIN1A

MeHi uikaBo BMBYaTK NliTepa—
TYpY NPO CTBOPEHHS LIMX Py—
KOTBOpIB, Mi3HaBaTW iXHIO
icTopito. Ane Halibinble
MeHe NpuBabsIioe cam Mpo—
LiEC CTBOPEHHS NISIEHOK Ta
npaus Haf, ixHiM BOPaHHSM.
MoxnnBoio, e CBOepiaHe
NMOBEPHEHHS B OWUTUHCTBO.
Konu 6yna manoto, My Xunm
B LLeHTpi nobnm3y ABOX
arenbe. Moim ynmobeHnum

s Ll

e

3aHATTAM OYNO BMLLYKOBYBa—
TW PI3HI KNaNTUKM TKaHWHK, a
noTiM CTBOPIOBATK Oaar Ans
NANbOK.

MaiictpuHs BOupae cBoi
NANbKM—MOTaHKN Y Konii aB—
TEHTUYHUX OOHOCTPOIB. s

¢ Nomipxyre

TOro, Wobm TOYHO BiATBOPU—
TN X, BUBYaE niteparypy, po3—
rNA0ae 3pasky aBTEHTUYHMX
BMLLMBOK. [10 pei, ang oga—
Iy NsIbOK—MOTaHOK BUKOPU—
CTOBYE CTapOBWHHI MaTepi—
ann. CmieTbecq, WO BOOMA
BXe Hasbupanuca nobpsui
CTOCM — 4ekaloTb CBOro
yacy. A e «nigoniyHi» MoEi
CNIBPO3MOBHMULL MatoTb NPY—
Kpacu — pensiku Kopanis,
repaaHiB, CUISHOK.

— |Hopj ByBae Tak, Lo BXe
3pobuna nsanbky, a notim
Kinbka OHiB Baratocs, ninou—
patoun i BGpaHHa. Le no—
CU1Tb TPMBASIUIA NMPOLLEC, AKUIA
TpuBae He AeHb. pauoio
0OTW, MOKM He Bigyylo, WO
came TaKolo BoHa Mage 6yTu,

— yCMiXaeTbecsl naHi Hapjs.
AHHa 3010THIOK.
doro HapaHi Hagielo XapueHko.

® Mynpi nymku

T3k robopub
Zurmpnd Fpedd

v [epLuoto 03HAKOK rMmy—
NnoTW € MOBHa BIOCYTHICTb
Copomy.

v M1 BXOAMMO Y Ui CBIT
CaMOTHIMM | CaMOTHIMK MO~
K1aaemo 1oro.

v BinbLLUICTb NIOAEN He X0—
4yTb cBOBOAN, TOMY LLIO BOHA
O3Ha4ae BiOnoBigaNbHICTb, a
BiANOBIOANbHICTb BiNbLLICTb
nioaen nsaxkae.

v Mu 061paeMo He BU—
NagKoBO OAMH OAHOrO... Mn
3yCTpI4aeEMO NuLLEe TUX, XTO
iCHYE y Hawin niaceigo—
MOCTI.

v Mu Hikonm He GyBaeMo
HaCTiNbKy 6e33aX1CHUMM, AK
TOQj, KON KOXaeEMO, i HIKOSIn
Tak 6e3HafinHO HelwacHi, K
TOZi, KONK BTpa4yaemMo 06’ekT
KOXaHHS! Y/ 110ro NtoOoB.

v Y KOXHOI oanHu € 6a—
XaHH$, SIKi BOHa He NoBioOM—
JISE HLWNM, | BaKaHHS, B AKWX
BOHA He 3i3HAETbCS HaBiTb
cobi camili.

v FKWwo ™M NpocTUB Nto—
[OVHI BCE, 3HAYUTB, i3 HEHO Mo—
KiHYEHO.

v Yum 6esporaHHitua io—
OVHa 3Bepxy, TUM Ginblue
[JEMOHIB Y Hel BCepeayi...

v MacwTabu HaLloi 0co—
OUCTOCTi BM3HAYalOTLCS BE—
N4nHOI0 Npobnemu, 3aaTHoI
BMBECTW Bac i3 cebe.

v Tu He nepecTaeLl Ly—
KaTu CUAKN i BMNEBHEHICTb
30BHI, a LUykaTu Tpeba B COOi.
BoHu Tam i 6ynm 3aBxau.

v 3aBOaHHa 3poduTH Nito—
[OVHY LLACNMBOIO HE BXOAWTb
y MaH COTBOPEHHS CBITY.

KOXEH
HE BE3... BPEXHI

Yu BigOMO BaM, LLIO KOXEH
3 Hac Opelle NPOTArom OHs
6nm3bko 200 pasie? Taki
LikaBi gaHi € pesynbTatom
nocnimkenHs Xipwa lMona-—
fepra ana KHUXKW, NMOBHA
Ha3Ba 9KOi 3BY4YUTb Tak:
«KHura 6pexHi: Bunagku,
iCTOpIi, LWaxpancoki cxemu i
nigpooku, Aki aMiHuUnM xig,
iCTOpIi | BAAMHYM Ha Halle
NOBCSAKOEHHE XutTa». [lig,
yac poboTu Hapg, Heto Mona-
Bepry Ha oymKy cnana iges
3anoyatkyBat [leHb npas—
Iy Ta Bio3HaunTn 1horo 30
KBiTHA. [laTta BMbGpaHa Ha
npoTUBary nepLUOKBITHEBO—
My [IHI0 AypHS, MPUCBAYEHO—
My poasirpaLLam i nobpexeHb—
Kam.

«KOTAYI> KPAIHN
49 BIiACOTKIB yKpaiHLUiB
TpumatoTb Booma kota. 8%
3 HUX YXUBAOTLCA 3 OBOMA
XBOCTATMU YMIOBNEHLIAMM,
5% — 3 TpboMa i BinbLue. Y
PEeNTUHIy NodUTenis Kok
YKpaiHLUi Ha Jpyromy MmicLi B
CBITi 1 MOCTYNaloTLCH JMLLIE
pocigHam (y Pocii «koTa4mx
Mawm i Tatycie» — 59%). Tpili—
Ky NigepiB 3amMykatoTb ame—
pvikaHuj: y CLUA 44% xwute—
NiB AiNATb CBOIO XWUT/IOBY

M0LLY 3 YOTUPUAAMUMN.

COBAKA -
YNEH cIrl?
TanBaHCbKMIA NapnameHT
YXBaUIMB 3aKOH, kU1 3a60p0—
Hsie BOMBaTK cobak Ta KOTiB
0N BXMBaHHa Y ixy. Lle cta—
Jlocs nicns Toro, K 3pocno
rPOMaASHCHKE HEBIOBONEH—
HS1 )XOPCTOKUM MOBOIKEH—

HSIM 3 TBapUHaMM. 3aKOH Ta—
KOX 3aD0POHSIE TArHYTV CBO—
ro AOMallHLOro ynobneHus
Ha MOoBIAKY nig, Yac 3oy Ha
Benocuneai Y1 MoToLmKI.
MopyLUHMKaM 3arpoxye Be—
nmkui WwiTpad abo aga poku
YB'A3HEHHS. 3aKOH CTaB nep—
UMM NOAIOHNM 3aKOHOAAB—
4ynm akToM B Agii. PaHiwwe Ha
TariBaHi cobak perynsapHo
BXVBa/IM B XXy, asie Tenep Lo
TBapUHY PO3rnsaalTb K
yneHa cim’i.

fo 30107y Xoannu

Y cxigHin npoeiHuji Kntaio
LLlaHbayH BigKpWTO HanGinb—
e 3a BCO iCTOpIlO KpaiHu
poooBuLLEe 30J10Ta. 3anacu
[OPOroujHHOro mMetany TyT
OLiHIOIOTBCA Y 550 TOHH. Yxe
[ecatb pokiB Kutain € Hain—
BinbLUM BUPOOHMKOM 30510~
Ta y CBITi i 4YOTUPK POKN —
HanBINbLLUMM CMOXUBAYEM.
Topik noro 3on0TuiA 3anac
cTaHoBMB 1,66 TUCSYI TOHH.
3a uMm nokasHukoM Kuraii
nociB n’dite MicLe B CBIiTi.
BoaHoyac Hanbinbwmmm 3a—
nacamm JOpPOroujHHOro Me—
Tany Bonogjtotb CLUA.

Bionobioi Ha cKanbopd
«Z3ra0ka»,
Hadpyrxobanui 18 mpabua
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BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacisgH.
BukopuctaHo matepiany BiTYU3HAHUX i
3apy6ixXHUX NEPIOANYHIUX BUAAHD,
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