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nrpoTH
nonEAULI

LWoiiHo BigpocTe
MOJNOAEHbKEe JINCTAUKO
HO AepeBax Ta KyLliax,
SIK NAroHM 3dacensie
nonenuud. li konoHii
CNoYaTKy 06XXMBAIOTHL
BepxiBKM rinok. Tox,
wo6 He AONyCTUTH
NoOAANbLLIOr0 PO3NoOB-
CIOIDKEHHS, cnif
BAATUCS A0 30XOAIB i3
HEeraMHoOro 3HWLLEeHHS
LbOro LWKigHMKA.

Hacamnepen Ttpeba
MPOBECTN OOMUEHHS KPO—
HN HU3bKOPOCNMX OepeB
Ta KyLLiB AepEeBHUM MO—
nenom abo obpoduTK JTy—
rOM i3 HE0r 0. [OTYIOTb PO3—
YWMH Tak: 2 CKI1. noneny 3a—
nnBaloTb 3 N1 okpony.
licng oxonomkeHHs nNpo—
LiOKYI0Th, A0SIMBAIOTL BO—
noto oo 10 n. Ana npunn—
NaHHa 0OJAI0Tb PO34MHE—
He rocrnogapcbke Muno.
MoxHa 3amicTb Mvna BU—
KOpUCTaT! MOMOKO.

[ )

O6npuckytloTb Hacap—
XEHHS 1 NPOCTO PO34MHE—
HUM rocnoAapCbkKum
MWJIOM — OZIMH OPYCOK Ha
10 n Bogm. Ti rinku, ki
MOXHA HaXUANUTK, Kpalle
3aHYPUTU Y MUSTBHNIA PO3—
YUH, HAJIUTUA Y LIMPOKWIA
nocya. O6pobky cnig, no—
BTOPIOBATM Kiflbka pasiB —
[0 MOBHOIO 3HULUEHHS
LUKiOHWKA.

[ ]

He 0o cmaky nonenuui
M «4aCTyBaHHS» HACTOEM
rip4yM4yHOro NOPOLUKY 3
MeJIeHUM NeKy4Mm nep—
LuemM Ta MOJIOKOM (/15
npununaxdxg). Bei ckna—
[OBi 6patn B AOBIiNbHiIl
(po3ymHilA) nponopuyi.

[ ]

MpoTun LBOoro LWKigHWKa
e@eKTMBHE TaKkoX nosa-—
KOpEeHeBe MiXWMBNEHHS
po34ynHoM cynepdoc—
¢ary (10 r gobpusa Ta
0,25 ck1. IepeBHOro No—
neny Ha Bigpo BOAW).
MNpoBoasThb ABivi 3 iHTEpP—
Basiom 15—20 pHis. MNpw
LbOMY MONIMNWYETLCSH
XVBJIEHHS POCIIVH | 3Mi—
HIOETLCS CKnag COKY B
naroHax, Skuin nonenuLi

He cmakye. Cnepuwy ii
KOJIOHIi CYTTEBO 3MEHLLY—
I0TbCS, @ 3r0fI0M i 30BCIM
3HUKAIOTb.

JA

YCE MPO PHHWLI
BECITb
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AIP (a6o nenexa, Ta—
Tapcb—Ke 3inn9) 3'9B1BCA B
YKpaiHi pa3om 3 MOHIO10—Ta—
Tapcbkoio HaBanotw. Lo
POCNMHY, SiKa NOXOANTb 3 IHAji
Ta Kvtato, MOHronm  Tatapm
3aBxau 6panu 3i coboio B
NOXOAW M KnOasm XuBi kope—
HEBULLA Y BOAY PIHOK, 03ep.
BoHwu BBaXKaNM, WO POC/InHA
O4MLLAE BOOOVMM, TOMY MOX—
Ha 6e3neyHo nuTKM BOOY W
HamyBaTV KOHEMN.

Omxe, aip (wyeap) nony—
napHUn B YKpaiHi 3 gaBHiX
yacis, i TOMy Ha 3eneHi CBs—
Ta MOro poskngatoTb y xarti
Ha nignosi. [JaBHo 6ynu
BiAOMi 1 LLAIOLLY BNACTMBOCTI
aipy.

KopeHesuie aipy, BUCYy—
LeHe 1 cTepTe B ApiOHWIA
NOPOLLIOK, AOAAI0TH A0 NMBa,
KOMMOTIB 3i CBIXWX Ta CyLLe—
HUX 901yK, Py i PEBEHIO,
3aMiCTb 1laBpPOBOro nmcTa
KnagyTb Yy pi3Hi cTpaBu. 3
aipy BapsTb CUPOM, BUrOTOB—
NIAI0Tb LyKaTW, 3aMiHIOTb
HUM iIMOMP ans apoMaTmaali
NYAUHIIB | neymBa.

3aroToBNAI0TL KOPEHEBW—
LLie aipy BOCeHW abo HaBECHI,
MUIOTb Y MPOTOYHIN BOAj,
nias’sAnTb Ha NOBITPI 1
po3pisatoTb Ha WwmMatky 10—
20 cm 3aBOOBXKW (TOBCTI
PixXyTb LLe N B3L0BX) i Cy—
LaTh Ha MoBiTPi abo B Mevi.

AHIC (y ctapoBuHY — ra—
HYC). K NPsHICTb BUKOPUC—
TOBYETbCH NEPEBAXHO Ha—
CiHHSI, 9Ke 30upaiTb y
CeprHi—BepecHi Tpoxu He—
003pinnM | gocywyloTb Y
cHonax.

HaciHHg aHicy BUKOpUCTO—
BYIOTb MPW BUMiKaHHI TiCTa,
000al0Th A0 KMCNO—COoNoa—
KVX COYCIB, KOMIOTIB, KUCENIB,
BapeHHsl. 3 aHicoM pobnsTb
[OOMaLLHi HACTOSIHKW, HaIMB—
Ku, NMBO, Bpary, KBac.

Kpim HaCiHHS1, BUKOPUCTO—
BYIOTb 30HTUKM, 3ipBaHi 3pa—
3y X Micng UBITIHHA. IX jopa—
I0Tb Y COMHHS Ta MapuHaou
ona opykTie. Monoge nmcta
KnafyTb y canatv (ocobnm—
BO 3 Gykamu).

BAPBAPUC — nolumpeHa
KYLLOBa POC/INHA 3 KNCNyBa—
TUMK Arogamu, Hanidye 6ing
450 pisHoBuAjB. PocTe Ha BCix
mMarepukax, KpiMm AscTpanii.
HasBa natmHcbka beiberi
nepexkIagaeTbca gk BeaMe—
Xa qroga.

3 iz, CyLIEHOro MefieHo—
ro Ta cBixoro 6apbapucy
rOTYHOTb KUCEN, KBaCK, LIyKep—
Ky, Mapmenag, BapsiTb BapeH—
HS1 Ta YaBNATb CiK, 4OOA0Tb Y
KOMMOTK Ta MOpCW. OTyI0Tb
3 HbOMO TaKOX EKCTPaKTW,

[OPAIHALA ANt BCIET POMMHM!
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Cborop,m imeHuHn 1Ba—
ua, Cepris, 3aBTpa
OneKcm Tumodis, Onek—

cadppa. 3 yepBHA 3 JHEeM

Aurena Bn'ame KocTaHTn—

OneHy,
2%¢l|0, 5 — Anapis, A~
xaiina, 6 — Ctenata, Cy-
CaHHy, 7 — depopa.
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Tlporpana menedaqeniia

Adaemo
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B Yxpaiui - cBol npmlom,i

L] ‘ ‘
HuHi wmnpoko 3acroco-
BYIOTb NpsHOLWYi —

3a3Buyan cxigHi. Ane 3
AABHiX-gaBeH B YKpAiHi
uwiHyBanu naxy4i Tpasm.
Tox HanepepnopHi
3eneHux cBaT 0CO6MMBO
AOPEYHOo 3raaaTyu nNpsHi
POCNMHM, SKUMMU NOCHTY-
roByBanucs Hawi npen-
KM, 36aratmtu HUMM
cBolo KyxHio. Lli pocnu-
HHU MO)XHO 30GroTOBUTH,
36upaioum ix y nicax Ta
Ha nykax, a6o BupocTu-

TV BAOMO — HA rpapaui
4YM NiaBIKOHHI.

Nnikepwn, Hanuekn, CUPONMW.
LOobpuin 6apbapuc y no-—
€[IHaHHi 3 M’AcOM BapaHuHN
Ta pUCOM, € 0OOB’I3KOBMM
iHrpeajeHTom nnosy. Ha Kas—
Kasi roTyioTb FOCTPY Npunpa-—
BY [10 M’sAca 3 Arig, 6apbapn—
Cy neputo, Boau, cofi.

Bapb6apuc — nobpuin me—
[OHOC.

BY3UHA YOPHA. Llei
BMCOKMIA Ky, pocTe nepe—
BaXHO B sipax, baskax. byan—
Ha BBaKAETLCH Maiixe Oyp’—
gHOM. Ane ue uinowa poc—
JINHa, a il Aroan BXmBatoTb y
iXy. 3 HUX BUPOBNAOTL CK—
ponu, Kuceni, KeTdyn, oueT
Towo. HArigHMM COKOM
nipdap6oByI0Tb BUHOTPAAHI
BMHA, BapsTb BapeHHsl, B
CyMili 3 iHWMMK grogamu,
rOTYIOTb HACTOSIHKM, JIIKEPW.
Keitamun 6y3mHn $apbytoTb
KpaLLaHKu.

BACWUJIbKU CIMPABXHI
(6a3unik) — ogHopiyHa Tpa—
B’AHMCTa pocivHa. Tpasa i
KBITKM MalOTb CUIbHWIA MPY—
€MHUIN apomat. lMoxoaaTb
Bacunbkun 3 [MiBaeHHOI Aai.
B YkpaiHi KynsTMBYIOTECS K
edipooninHa pocnnHa.

Caixy abo cyLueHy 3efeHb
KnagyTb B canaru, CTpasu 3
MOMIfopiIB, KETHYMK, AOAAI0TL
00 coyciB, NpPUNPaBnsioTb
HMMUW KOMYEHOCTi, FOTYlOTb
macno ans 6ytepopomis, oM—
netn. Bupowwytots pocnnHy
3 HaciHHg. BoHa pyxe vyT—
NMBa oo xonogy.

36vpatoTb B MOPY LIBITIHHS,
cywaTtb ayxe 06epexHo:
pPO3KNagalTb TOHKUM Lua—
POM Y 3aTiHKYy.

FMPYULA — naBHa ky/b—
TypHa pocnuHa. li HaciHHS
BWKOPWUCTOBYIOTb A1 MPUro—
TyBaHHS FipynLi CTOJIOBOI,
KNaflyTb Mpu KOHCEPBYBaHHI
00 OripkiB Ta iHLIMX OBOMIB,
00Jal0Tb OO0 PISHUX Mapu-—
HafiB, MPUNPaBNSIOTb KONnye—
He M’5CO.

Monoge nucta pogalTb y
canatu. [popoCTUTY HaCiHHS
6inoi ripunLi AoCKTb NPOCTO
i Bgoma. lMpocTo Hacunte
M0ro B MUCKY Ha MOKpY BaTy.
Bposxxait MoxHa 36upatu BXe
yepes TUXOEHD.

OATEJIb — pocnvHa 3
POAMHN 30HTUYHUX 3 BUCO—
KUM TOBCTUM cTebnom. Y
HaLLmx npaLypis — ckipis Ta
CNoB’iH — aarenb 6yB y Be—
JINKIN noLuaxi, 1oro 3JaeHa
BMPOLLYyBaIM Ha ropogax. li
Ha3Ba MoxoauTh Bif, AaBHb—
OCNOB’AHCbLKOrO AErb —
300POBITN, BYTU CUNIbHUM,
opyxysatun. KopiHb pgarento
(0CcoBMBO OAHOPIYHWIA) MaE
NPUEMHWIN CUNTBHUIA apoMaT,
MONOAiI MaroHM MNaxHyTb
cnabue.

Jlncta Ta ctebna popasa-
S 0o 6opLLy, 0cobMBO paHO
HaBeCHi, 60 BMpOCTaE aaresib
Bifipa3y Micna TAaHEHHS CHIry.
PocnnHy BBaXkanu TOHI3y0—
4MM 3aCO60M. Y CBiXOMY
y canati, a TakoX y rapsdi
OBOYEBI rapHipm.

3i CBiXVX KOPEHIB pOobNIsTh
BapPEHHSI Ta LlyKaTK; CyXi KO—
peHi, NoapPIOHEHI B MOPOLLIOK,
OOMIWYIOTb Y TiCTO, M’ACHI
Ccoycu, A0Jal0Tb A0 CMaxe—
HOro Mm’aca (3a 5—7 xBunnH

[0 rOTOBHOCTI), KOMIMOTIB Ta
yalo. HaciHHamM apomaTuay-—
t0Tb MiLHi Hanoi.

KAJITAH (nepcTay nps—
MOCTOSIYMIA, ranadran).
BeaxaeTbCs, L0 Ha3Ba «ra—
JlaHran» — ofiHa 3 BepCii ku—
Taicbkoro cnosa liang—kiang,
y nepeknagi — <«Aaukuin
iMBup». B YkpaiHi nowmpe—
Ha Ha3Ba KalraH, 3aB’A3HMK,
n’'atmnan, nepes’aHka. Poc—
Te Yy MillaHnx Ta COCHOBMX
Jlicax Ha nicoBMX ransiBMHaXx,
Jlykax no okpaiHax 6oniT.
lNoLmpeHwnin no BCin YkpaiHi.
3aroToBNSAIOTh Y 3axigHin Ta
LeHTpanbHil YkpaiHi.

KanraH HabaraTo apomar—
HiWiA Big iIMOBMPY: Y HBOTO
0COBMMBO TOHKMA MPUEMHWIA
apomar, a CMak Pi3ko NPsHNIA,
ripkyBatuin. CTtapogaBHim
YKPaiHCbKVM 3aBapHUM Npsi—
HVKaM, MEAOBUM | MaNIMHO—
BVM Gparam, Megam i kBacam,
a TaKoX HaCTosiHkaM Ta Ha—
NIMBKaM KOPiHb KasnraHy Ha-—
[aBaB AIMBHOIO CBOEPIOHOMO
apomary.

3akiHyeHHs Ha 3 cTop.

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

o Micaunun kanesaap

1 yepBHS, 4yeTBep.
Mepwa 4BepTb 0 15 rog
44 xB. Micaup y Aisi. 7/8
IOHi Micsug. Cxio— 12 rog,
41 xs, 3axig— 1 rop, 52 xs.

[ ]

2 yepBHSA, M’ATHULUS.
Mepwa yBepTb. Micaub y
[isi. 8/9 gHi Micaug. Cxig,
— 13 rop 42 xs, 3axig,— 2
roa 20 xB.

[ ]

3 uyepBHH, cyboTa.
Mepwa yBepTb. Micaub y
Lisi, Tepe3ax (3 roag 06
xB). 9/10 gHi Micsus. Cxin,
— 14 rop, 55 xB, 3axin, — 2
rog 45 xs.

[ ]

4 yepBHA, Heping.
MNepwa 4BepTb. Micsub y
Tepesax. 10/11 gHi Mica—
us. Cxigm — 15 rop, 59 xB,
3axig, — 3 rog, 09 xs.

[ ]

5 yepBHS, NOHEAINOK.
MNepwa 4BepTb. Micsub y
Tepesax, CkopnioHi (13
rog 47 xB). 11/12 pgHi
Micsug. Cxig — 17 rop, 02
XB, 3axig, — 3 rop, 33 xB.

[ ]

6 uyepBHS, BIBTOPOK.
Mepwa yBepTb. Micaub y
CkopnioHi. 12/13 pHi
Micsiug. Cxig — 18 rog 04
XB, 3axin, — 3 ron, 58 xB.

[ ]

7 4YepBHS, cepepa.
Mepwa yBepTb. Micaub y
CkopnioHi. 13/14 pHi

Micaug. Cxinp,— 19 ron, 06
XB, 3axig, — 4 rof, 25 xB.

yetsep, ] YepBHS +15 / +21 |acHo nigH.-3ax., 7 | 16.00
I'I'lITHMI.I!I, 2 YepBHs +10 / +21 | 6e3 onapis 3ax., 5 16.01
cy60m, 3 YepaHs +13 / +22 | acHo nieH.-3ax., 2 | 16.03
Hepins, 4 yepeHs +13 / 426 |acHo nieg., 2 | 16.05
HOHeAiJ10K, 5 YepaHs +17 [ +28 [moxnuewit gow| niea., 3 | 16.06
BiBTopOK, 6 uepena +17 / +23 |moxnmewmii gow| nieH.-3ax., 3 | 16,07
cepend, 1 YepBHa +17 / +24 | 6e3 onapie niBH.-3ax., 3 | 16.08

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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HEFAPA3A
31 CYANHANMU?

BinuyTTa BaXxkocri B
ronosi, CTUCKAIOYNHA
6inb HaBOAATL HO
AYMKY NpO rinepToHiio
a6o Herapasgm 3i
cyavuHamu. Ane nepuu
HDK KOBTATM TaGNeTKwm,
cnpobyiite no36yTucs
LMX HENMPUEMHOCTEN
CaMOCTIHHO.

BuvikoHyBaTV BipaBm NoT—
PIGHO NPV NEpPLLINX O3HaKax
HacTynal4yoro ANCKOM—
dopTy 11 060B’A3KOBO Har—
PUKIHL] OHS.

Cuvasum Ha cTinbLj, TPo—
X1 BiOKMHbTE FOJIOBY Ha—
3ap, i po3TupariTe 4oso Ta
BOJIOCUCTY YaCTUHY rof1I0—
B KiH4YMKaMm nanbLiB. [o—
YynHauTe i3 4Yosa, Bif cepe—
JWHHOT oro niHii B 60Ku,
a noTiM NOCTYMNOBO 3ax0n—
NOMTE BOMIOCUCTY YacTu—
Hy rosoBW (BiO, CKPOHb).
Mornagxynte n po3Tn—
panTe ii Konamu no BCin
NOBEPXHI, MOCTYNOBO Ne—
pexoasyn Ha noTUAnLLO,
0€ PyXU N 3aKiHYYIOTbCS.

MosTOpIOBATW LIEV NPU—
oM MoTpibHO 4—8 pasiB
nigpsa. Mpu upomy amxa—
T MOXHa [OBiNIbHO, ane
Kpalle, Ko noamx byne
HernmMoboKyM, HibK 3racalo—
YnM.

Micna uporo nepexoab—
Te OO0 Macaxy Hoca. KiH—
YrKaMu NasibLB po3TUpari—
Te 0ro, pyxaloumnch y Han—
PSMKY Bifg, OpiB [0 KyTOY—
KiB poTa, HaTMcKawuun
3Bepxy BHM3. Po3Tupatu
HiC NoTpibHO He Bcima
nasnbLSMK, a Tiflbku ABOMa
— CEepenHiM i BKa3iBHUM.
lNosTopioBaTy pyxu 8—12
pasis.

MepeBiputnca B nikaps
Ha NPeaMeT CYAMHHOI na—
TOAOrii HIKOMM He LUKigIn—
BO, i 3p00ITb Lie, AKLLO TaKi
NPUAOMKN CaMmoMacaxy He
[JOMOMOXYTb.

WABAIA
AONONMOKE

CoHsauHi onikn 6yBatoTb
JOCUTb BaXKi 11 HebesneyHi,
[0 TOro X 3HWXYIOTb iIMy—
HITET | yCKNagHIOTLCH
repnecom. YHukamTte Tpu—
Ba/IMX COHAYHUX BaHH 6e3
nonepeaHbLoi NiAroToBKMN.

Akwo onik TpanmecH,
npuiAMiTe Tabnetky acni—
PVHY, OO 3MEHLUMTI 33—
naneHHs. LLkipy 3mouiTb
ropiNKot0, 3MacTiTb NaHTe—
HonoM. MNuiite GinbLue Mi—
HepanbHOI BOAK, Yalo.

Mpu coHa4yHMX onikax
JonomMararotb NPUMOYKM
3Bipo6oIo Ta LaBNii 3 M'a—
Tot0: 1 CT. 1. 3BipoOOIO i 1
CT. . WaBnii 3 M'aTOl0 32—
BaptoBatn 15 xsunuH B 300
MJT BOOW HA KUNSYIA BO—
[SHi 6aHi, BUCTYONTU, 00—
BECTW 00 MOMnepeaHbLoro
06’eMy ropinkoio i amatLy—
BaTK onikn 5 pasiB Ha
[€Hb.

Yeara! lMepep TMM K
ckopumcTaTnes Gyab-aKum
peuenTom, o6o§’n3Kon?

g  nopapbtecd 3 nikapem!

AKwo fOBro nepedysa—
TV Ha OCOHHI 6e3 rosIoBHO—
ro yoopy, COHSIMHOro yaa—
py He YHUKHyTW. [liocTyn—
HICTb LIbOro SIBMLLA B TOMY,
LLIO 03HAKM HE3AY>KaHHS NPO—
ABNAOTLCA JINLIE Yepe3 6—
8 roguH. 9k i TennoBuin, co—
HSYHWIA yaap CynpoBOOUTL—
CS1 NOPYLLUEHHAM KPOBOOGIry,
NITAWBICTIO, MIOCTIO, FONIOB—
HUM BoneM, LYMOM Y ByXax,
NMOYEPBOHIHHAM LUKIPW, HY10—
TOI0, 3HENPUTOMIIEHHSM,
NiaABULLIEHHSM TemnepaTypu
Tina oo 38—40°C.

Jloromora. ToTtepninoro
Tpeba po3asarTi, yknacTi B
NMPOX0JI0QHOMY MicLi 1 06—
psye Hanoitu (3BiCHO, He
cnMpTHUM!) 3MO4YUTU TONo—
BY MPOXOM0OHOK BOAOIO,
NPUKNacTy Ao Yona Xonoa—
HUI komnpec. MoxHa 3arop—
HYTW B MOKPE NPOCTUPaAIIO.
Akwo TemnepaTtypa He
nagae i CtaH NoripLIyeTbest
— HeramHo BUKIUKaNTe
«LIBWAKY AOMOMOry».

XTO He «3ropaB» YNiTKy
Ha ropogai? Tum 4acom co—
HAYHUIA ONiK — e 3BMYaN—
HWIA ONiK LIKIPWU (MOYEePBOHI—
HHs1 i xBopoGsMBeE ii 3ananeH—
HS Mg YIAMBOM COHSIHHMX
npomeHis). OcobnmBo cnif,
[n6at Npo aitei. Aoxe y HUX
LUKIPHWIA NMOKPWB HaA3BUYaN—
HO YyTAMBUA. FAKLLO OMiK
CUNbHWI, Yepes SKUINCb Yac
ypaxeHa OinsHka 6epeTbest
nyxvMpsiM1, a 3rofioM Lukipa
obnasutb i nywmtbes. He
BaPTO JIErKOBXKUTU TaKUMU
pedyamn. BueHi paBHO
OiALWn BUCHOBKY, WO YacTi

® BapTo cnpobysartu

310POB'S
fMipcrynue comuuye

YniTtky nackaee cOHeuko
MoOXe CTAHOBUTU Hebe3-
neKy — nerko pgicraru
COHsiuHMIA yaap. A we —
oTpyiTKCa 3iNCOBaHUMMU
NpPoAyKTaMMU: came B
po3nan cnexku nikapi
dikcylotb Haitbinble
KUWKOBUX iHeKkuin Ta
XAPYOBUX iHTOKCUKOLLIN.
Tox 3acrepiraioTb nNpo
Ui HeNPUEMHOCTI NiTHLO-
ro nepiopy.

e Mae 3HaTu KOXeH

COHSI4HI OMiKN CAPUYMHSAIOTb
pak LuKipn.

ZJonomora. ObmuiTe no—
YEPBOHIN Micua NPOXonoa—
HOIO BOZOO i 3MacCTiTb Kpe—
MOM (BiOMNOBIAHI 3ac00U € B
KOXHI anTeL). FKLwo nyxupi
HagMipy 60519Tb, 3BEPHITLCS
0o nikaps.

He ponyckatn Herapaapis
3HaYHO NertLue, Hix NlikysaTtu.
Tinbkn YOMyCb He 3aBXOy Lie
BOAETHLCS.

Or, Hanpuknag, HannepLue
i HAVNPOCTILLIE MPABWIIO, KOT—
pe 4acTo MOPYLUYOTb, — pe—
TENIbHO | PerynsapHoO MuUTK
pyku. A we — ictn nuwe
CBiXy Xy. Bnitky BCe ayxe
LWBMAKO MCYETLCH, i AKWO
MPOAYKT He MOKNacTh A0 X0—
noannbHUKa, XBOPOOOTBOPHI
HakTepii Bigpasy X «oKkyny—
I0Tb» 10r0, 61IMCKaBNYHO PO3—
MHOXYIOUCb.

A Konu #o nigospinoro
Xapyy [oJaTv HemuTi pyK—
TV i OPYaHI pykn, TQ OTPYEH—
HS1 HE YHUKHYTM. Voro cum—
MTOMW MOXHa Bi4yTV BXe 3a
OBI—TPW roguHu, ane iHoAi
BOHW «BUYiKYIOTb» M0 20—26
roavH. HannowmpeHiwmm €
canbMOHEeNb03. CumnTomu;
[Diapes, 6oBaHHS, NiaBuULLEe—
Ha Temnepartypa.

Jlonomora. Hacamnepep,
cnip, 0o6pe NPOMUTI LLTYHOK
BEJIMKOIO KifIbKICTIO niacone—
HOi BOay abo 2-BiCOTKOBUM
PO3YMHOM Xap4yoBOi COAM.
lMicnsg ubOro — BXUTU akTn—
BoBaHe Byrinng (1 Tabnetka
Ha 10 kr macwu Tina) i aKomo—
ra Ginbwe pignHun. Wo6
YHUKHYTU 3HEBOAHEHHSA
opraHiamy, 3HagobuTbes
Qi3i0NOrivHMIA PO34MH (rIt0—
KO30—C0MboBUMA). | 060B’A3—
KOBO — 110 Nikaps! Amxe iHoAj

npocTe, Ha NepLUMiA Nornsg,
OTPYEHHS MOXE NepepocTu
B XPOHiYHi npobnemun 3i
LUNYHKOM Ta KMLIKIBHUKOM.

Hedesneutiud
KoHOuuioHep

Be3yMOBHO, KOHANLIOHED
— piy noTpibHa i 3py4Ha.
Ane 3 Hm Tpeba BUABNISATH
obepexHicTb. Hanpyiknag, y
CreKy By NPUIALLA 3 BYSULU
«pO3napeHi», B MOKPOMY BIf,
noTy 0AS3i | noTPaNVAN Mig,
CTPYMiHb OXOJI0AKEHOr0
nosiTpa. Bigtak nyxe W
JyXe PU3NKYETE Hanbaty
3acTyLy, ranmopuT, a 1o 1
3anaieHHs nerexis. Kpim
TOrO, He BapTO 3HA4HO 3HU—
XyBaTu TemnepaTypy B
MPUMILLLEHH (411 B MaLLIHI):
mepenag Temnepatyp y
KiMHaTi 1 Ha BynuLl Mae
craHoBuTY He Ginblue 10°C.

4 CXNJTBHI BA
[10 CTPECIB?

Yacri ctpecu npusso-
A9Tb A0 NepeAvYacHoro
CTapiHHA OpraHismy,
rinepToHii, npo6nem
TPABNEHHS i rONOBHUX
6onis. Temn xurra y
CYYdacHOMY CBiTi 3anm-
LICE Mano LIAHCIB
YHUKHYTH nepeHaBaH-
TaXKEHHs, 0co6nmeo
HepBOBOrO i Ncuxono-
rivHoro. Tox umu y
nopsAaKy Bawi HepBu?
MepesipTe cebe.

1. Y Bac OyBatoTb nopy—
LLIEHHS CHY Y1 BM MPOCK—
HaeTecs [yXe paHo 6e3
BMOMMOI MPUYUHN?

2. OcTaHHIM YacoMm B
CTasv arpecuBHi i apatis—
nmBi?

3. Yn yacto n'ete anko—
rofbHi Hanoi, icte abo ky—
puTe, WO6 BiOBOMIKTUCA I
poscnabutuncs?

4. Y Bac 6yBatOTb rofIoB—
Hi 6oni?

5. Y TpannaiTbCa
npuUcTyNn HeobrpyHTOBa—
HOI NaHikn?

FAKLLIO BM BiANOBINM «TaK»
GinbLLIe HXX HA OZIHE NTaH—
HS1, BU — Y IPyMi pU3nKy.

HeobxigHO 3MiHUTHK
3BUYHUI CMOCIO XUTTS i
BUKPOITY GifbLLe Yyacy ans
cebe. A HalronosHille —
BU3HAYMTK, LLIO € 019 BaC
OCHOBHUM  [XXEpPesiom
CTPECy, i nocTapaTuncs po3—

B'si3aT Npobnemy.

Tlpocmud 3acid
fipomu napazumib

HesBaxaioun Ha Te WO ririeHa B CyuacHOMy
cycninbcrBi NOMiTHO noninwucs, npoénema 3apa-
)KEHHSl NapPasUTaMM 3AJIMLLAETLCS UKTYanbHOO. Y
HEeAABHIX MeAMYHMX AOCAIfKEHHAX 6yno nigpaxo-
BaHO, Wo Yy 85% pnopocnoro HaceneHHs MiBHiuHOI
AmepuKM B KMLIEYHUKY XXMBE NPUHAWMHI ogHa
dopma napasura. fleski AOCNIAHUKM BBAXKAIOTh, L0
us yudppa moxe pocararu 95%. Mapasutn xuByThb Y
TOBCTIM KMWILi i BNAMBAIOTL HA 340POB’S BCbOro

Tina.

Mpv napasuTapHoMy 3a—
paXeHHi Big3HaA4Ya€eTbCH
30YTTS XUBOTA, Aiapes, 3aK—
pen, anepriyHi peakdiji, aHemis,
LLKIPHI BUCUMAaHHS, XPOHIYHA
BTOMa, panToBe 30iNbLLEeHHSs
Baru, NOPYLUEHHS CHY, Oinb y
cyrnobax i M’sa3ax, 3HMXKEHHS
aKTMBHOCTI IMYHHOI CUCTEMN
i 6araTo iHWoro. YKo He
nikyBaTW, Napasnt MOXyTb
NPU3BOAUTA OO LUMPOKOro
cnekTpy npobnem 3i 300po—
B’AM: Bif, NErknx — Ao cepi—
O3HUX | XPOHIHHUX CTaHiB.

Mpobnema 3apaxeHHs na—
pasutamm MnoB’s3aHa 3 Ta—
KUM 4acTUM MOPYLLUEHHAM
3[10POB’a, K OXUPIHHA. Ha
OyMKy GaraTbox eKCrnepris,
SKLLO Yy BalIOMY pauioHi €
Ha[/IMLLIOK CONMOAKMUX NPO—
OYKTIiB, KMLWEYHMK HamnoB—

HIOETLCS CNM30M, CTBOPIOO—
4u igeansHi yMoBWM 4Nisl Npo—
LBITAHHA NapasunTiB.

MopaHnii HMX4Ye peuent
edeKTUBHUIA AN9 BUOANIEHHS
K XKMPOBYX, TaK | Napa3uTap—
HVX BiOKafeHb.

100 r ansHoro HaciHHG | 10
I rBO3AMKN NOAPIOHUTU Ha
nopoLuok. MNpoTarom TpbOX
[OHIB MOCMiNb BXMBATU Pa3oMm
3i CHiJaHKOM 2 CTONOBI NNOX—
KN MOPOLLKY, 3anuBaloyu
CKJISIHKOIO BOAM.

PexomeHayeTbCs 3p00uTH
nepepBy Ha TPW AHi | NOBTO—
pUTU 3HOBY TPUAOEHHWUN
NPUIAOM NOPOLLIKY. MNpoTarom
NEPLLIOro MICSLIS BU MOMITU—
T€ NONIMWEHHs, Balle Tino
Oyae YCrilHO ouuLLIeHe Bif,
TOKCWMYHWX PEYOBUH i napa-—
3UTiB.

[TIA TPEBA BMITA

Hupkn npautotote Oo6pe,
KOMM B OpraHiam HagxoauTb
ynucTa BoAa. 3anexHo Big
cTatypu i piBHS ©i3nNYHOI
DOi9NbHOCTI BIIITKY PEKOMEH—
OyeTtbca BunuBaty ii Big, 1,5
00 2 niTpis, NpY4oMy Manm—
MW NMOPLLSMA | PErYNSPHO (NO
KOBTKY KOXHi 15—20 xBUnmH).

FKLLI0 NMtoayHA OOHOMUTTE—
BO Bunmesae noHag, 100 mn
piauHu, BinOyBaeTbCA OCb
LLLO: BOJA BCMOKTYETLCH Y
KpoB, 36iNIbLLIYE ii 06’eM, cep—
L& BUAINSE HATPINYPETUHHWIA
nenTua, HAPKM BUBOASATb
HagMmip piamHun. | xo4ya Bu
BMNWAW NiBNITPa, Cepue 3a—
NNLLIXAO B OPraHiaMi Tifbkn
100 mn pigyHn. Yepes 4yotn—
pv roaMHW cnpara 3pocTae,
BW 3HOBY BUNMBAETE MiBNITPa
BOJM, a OpraHi3m 3HOBY 3aC—
Botoe nimwe 100 mn.

Y pesynbTaTi BU N'eTe
[Ba—TpPW J1 Ha JeHb, a 3aCBO—
toeTe Tinbkn 400 M — HUP—
KM NPY LLbOMY Ha «FONIOQHO—
My naiky». IM 0OBOOUTHLCS
KOHLEHTPYBATN cedy, abu
MakKCMManbHO BUAOOYTH
BOAY, 9KOI He BucTayae. |
yepes SKMINCb Yac BU OTPU—
MyETe NpoBIeEMY — CEHOCO—
NIbOBUWIN aiaTes, ki Moxe
NPU3BECTN A0 CE4OKaM aHOI
XBOpOoOU. Kpim Toro, Bunun-—
BalOYM HaBXWJIbLi BENKY
003y pianHK, NioanHa BUMN—
Ba€ 3 Tina enexkTponiti, He—
006xXiaHi 1ns HopMasbHOI Po—
B0TW BCbOro OpraHiamy.

JobpymM nuTBOM ONst HU—

POK, OKPIM 3BUYAAHOT YACTOI
BOAM, € y3Bap 6e3 Lykpy i
OXOJIOMKEHUIA 3e/1eHNIA Yait
(HedepmeHTOBaHUI), 0 KO~
ro MOXHa [0AaTN M’ATY 4K
mMenicy. HYopHuii xe yan i
BOJA 3 BUCOKOIO MiHepai3a—
LiiEt0 HaBaHTaXYIOTb Lij opra—
HW, @ HaNEeXHOro MUTTS He
JaloThb.

| — ogHWX conoakmx ra—
30BaHuX Hanois! BoHu cnpu-—
YMHAKOTb LYKPOBUIA LiabeT,
OXUVPIHHS, pO3M1aau LUYHKO—
BO—KWLLUKOBOI0 TPAKTY 1 iHLLi
HenpuemHocTi. Cnpary X He
ramytoTb, a NOCUITIOTb.

NIACYMMO, A HE
OBXMPA/MOCH

Jlikapi 3a3HavaloTb: Noau,
KOTPI BRITKY PerynsipHo Cro-—
XMBalOTb aroan i dpyktu,
B3MMKY XBOPIilOTb 3HA4YHO
piaLue. CesoH arig— CyHULb—
MOYHMLI, MaTVHW, YEPELLIEHD,
BULLIEHb, YOPHULIb — KOPOT—
KW, ABA—TPW TUXHI. TOX He
nporaeTe.

MoxeTe HaBiTb 3aMiHUTK
OOVH i3 NpUIOMIB Xi (ninLwe
NONYAHYBAHHS) HEBENMKOIO
YaLLIKOK CBiXWUX nnofjs. Ane
npu LUbOMY Chig, MaTn Ha

yBagai, WO B NiTHIX Arogax
MiCTUTLCS BaraTo opraHiqHmX
KMCIOT, 5Ki CNPUSIOTb 3aKUC—
JIEHHIO OpPraHi3amy i MOXyTb
CMNPOBOKYBAaTN 3anasieHHs.
He 3'ipaiite Ginbwe 100 r drig,
3a OAUH pa3. AKLIO X MaeTe
npobsemun 3i WIYHKOBO—
KMLLIKOBMM TPaKTOM, TO KUCAi

Bymu 300pobum o3na4ae mamu mi cami xbopodu, wo d bawi cycidu/ Kbenmin Kpicn

Aroam Tpeda CrnoXmeaTK «nig,
MPUKPUTTAM» — 3i CMETAHOIO
4n BEpLUKAMW.

LUMIOLLNIA APOMAT
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XTO He nobuTb HloxaTn
kBiTK! TaK i 30aeTbCs, WO i
HaCTpiiA, | CaMONOYyTTS NON—
iNwyloTbCs, HaBiTb iHKOAN
6inb MHaE. A OT i He 30aETb—
cs. bputaHcekumin nikap En-
Bapa bax 3ainmasca gocnio—
XEHHAMMW, SKi OOBENN: KBITU
MOXYTb NiKyBaTW. Tak BUHWK—
na dnopotepanis.

3rioHO 3 UMM HanpsIMOM
HeTPaauLIAHOT MeauLHW,
NOKM KBITU POCTYTb, BOHMU,
nonibHo oo GaTapenok, Ha—
KONU4YKOTb eHeprito, a nicns
TOro §K X 3ipBasv, NOYNHa—
10Tb Bigfgasaty ii B JOBKINS,
rapMOHI3YIoHN eHepreTny—
HWIA NPOCTIP HAaBKOMO NtoanN—
HW. A SIKLLIO € rapMOHig, TO € i
300p0B’a. Kpim Toro, Hayko—
BO [JOBELEHO, L0 naxoL
POCAWNH CIPUSIOTb 3MiLLHEH—
HIO IMYHITETY i NO3UTUBHO
Lit0Tb Ha LieHTpasibHY HEPBO—
BY CMCTEMY.

Y KOXHOI KBITKM — CBOS
eHepreTunka i CBiil apomar.
LJocein4eHnin hnopotepanesT
BW3HAYMTb, fka caMe KBiTka
MOTPIOHA NALLEHTOBI B KOXHO—
MY KOHKPETHOMY BMMaOKYy.
Hanpuknag, apomar 4ainHoi
TPOSHAW MOAIMLYE Nam’dTb,
36inblUye npauesnaTHicTb i
CTUMYIIOE iHTENekT. Po3ma—
PUH NiKapCbKUA gonomarae
J0AsM i3 3aXBOPIOBAHHAMMU
JuxanbHoi cuctemun. 3anax
Oy3Ky 3BifbHAE Bif, CTPaxiB i
TPVBOXHMX CTaHiB.



3akiH4YeHHs.
Moyarok Ha 1 cTOp.
YKpaiHi Ko3aku 3aaBHa
roTyBaUsIM FOPINKy—Kanra—
HiBKy. Lleir Hanii BBaXascs
YYAOLIMHUM: AKLWO KO3akK
3axBOpIB, Y KOLLOBOro bpanm
30 r Hanoto, NPOrOBOPIOBASN
MOJIMTOBHE 3aMOBJAHHS i
hasann xBopomy. Peuent
NPUroTyBaHHA Hamnow Tpu-—
Mas1 B CEeKpeTi, cam NpoLec
BMIOTOBJ/IEHHS CYMPOBOMKY—
BABCS 3aMOBNAHHAMN.
loTyBaM Hanili Ha 36poa—
XEHWX hpyKTax, MiLHICTb 0ro
6yna 45 rpaaycis. Y kanraHi-
BKy Bx0oamno noHag 100
iHrpenjeHTIB, cepen AKX Tpa—
BW, KOPIHHS (KasiraHoBe, CO—
J100KW, ANBOCUITY, OCHOBHUMM
Bynn MOXV Ta NIULLIANHUKK,
3ibpaHi 3 NeBHUX BUIB KaMi—
HHs). Y NOMIpHWX [103ax Kan—
raHiBka 3MILHIOE IMYHITET,
NiABWLLYE PO3YMOBY NpaLes3—
OATHICTb, CYTTEBO MiABMILLYE
4OSI0BiYY MOTEHLUto, nicns i
CNOXWBaHHs! HEMAE MOBIYHO—
ro egekrty noxminng. Len
Hanii Lwe Ha3nBatoTb eNikCn—
POM MOJIOAOCTI, 300POB’A i
JOBrofiTTs.

Y KyniHapii kanraH 3acTto—
COBYIOTb O/11 NMPUIOTYBaHHS
M’ACHMX i COSIOOKMX CTPaB.
Moro moxHa 3amopoxyBaTi
i 36epiraT B X0N0OWbHUKY.
Cmak nobpe noeaHyeTbea 3
TakUMM €K30TUYHUMW NPU-—
npaeaMn 9K KOKOC, JINCTS
narima, TamapvHa,

KanraH cBixuii abo cye—
HUN peKOMeHAYI0Tb 10JaBa—
T B CYNK, 10 PUOHUX CTPaB,
10 pucy. CBiXuin KOpiHb Ka—
raHy Hapi3aloTb NagcTepka—
MU i J00al0Tb Y CTPaBy, ne—
pen, nogayeto rotToBoi CTpa—
B/ 1Oro BuimMaioTb. OgHa
YariHa JI0XKa NOPOLLIKY eKBi—
Bas/leHTHa TPbOM CaHTUMET—
pam CBIXOro KOpeHs.

KMMWH (a6o TMuH) — B0~
piyHa pocaMHa POAVIHN 30H—
TUYHMX, POCTE Ha JICOBUX ra—
NIIBMHAX, NykKax Ta JliCOBMX
ciHoXaTsx, y cagkax, Ha BU—
roHax. KMuH nioguHa 3Hana
e Ha 3opi LvBinisaui i Bu-
pOLLYE MOro O/ CBOIX MO-—
Tpeb 3 yacis Heonity. Voro
OyXe Nnerko po3soanTu B
capax i ropogax.

KMuH yacto BxoguTb A0
CKIagy PisHUX MPSHUX CyMi—
wein. BMkopnctoByeTHCSH
Ljinvum abo meneHum. Mene—
HWUIA KMWUH BUKOPUCTOBYIOTb
ON9 NPUroTyBaHHS CTPaB, ki
He MigaaloTLCs TenoBili 00—
pobLj, — canaris, NaLITETiB,
cupiB TOLLO. Llinnum HaciHHA
KMVHY Y)XXMBaIOTb /159 IPUro—
TyBaHHA BUPOGIB 3 TicTa
(Moro HaBiTb Ha3MBaNN «nNe—
KapCbKOO NPSIHICTIO»), AoAa—
l0Tb [10 YepBOHOro Bypsiky,
CBIXOI Ta KBALLEHOI KanycT,
y KapTonso, cynu, canatu,
cmpu, KoBbacwm.

be3 KMWHy i YacHWKY He—
MOX/IMBUM € MPUIrOTYBaHHS
HapaHsa4oro m’'aca. barato
XTO JIIOOUTb XNi6 3 KMUHOM. Y
canaTu BUKOPUCTOBYIOTb
CBDXi MArOHK1, MOSI0AE NNCTS,
KOPIHHS. KOpiHHA MOXHa Ma—
PVHYBaTL Ta BAPUTU 3 MELIOM
i Lykpom. KMvH fopatoTb o
COYCiB, NBa Ta KBacy,

KPIN 3AMNALLUHUNA wmic—
T edipHy 071ito, LIYKOP, XK1P,
KNITKOBUHY, a30TUCTi pe4OBN—
HW. Y cBiXmMx cTebnax i IncTi
€ Bitamitu C, rpynm B.

Monoguin kpin y cBixxomy
BUMMSA 4OJA0Tb A0 OBOYE—
BWX | M'ICHMX canariB. Tpasa
i HaCiHHA NOTPIOHI Ans co—
JiHHS | KOHCEPBYBAHHA OBO—
yiB. EdipHa onig Hapae npo-—
[OyKTam CBOEPIOHOro apoma—

KYXHA
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Ty /1 CMaky, Ma€ rapHy KOH—
cepByBaSIbHY BNaCTUBICTb.

Tpasa 1 nnogu kpony
NiABWLLYIOTb IMYHITET opra-—
Hi3My, NONINLWYTb 0OMiHHI
NpPOoLECH, Ojl0Tb 3aCMOKIAM—
BO NPV HEPBOBMX 3aXBOPIO—
BaHHsIX, Nepe30ymkeHHi, 6e3—
COHHi, ronoBHOMYy 6oto.
HacrTilii nnoajs kpony gatoTb
MUTU SiTAM NpY 60oNsX Y Xn-—
BOTI NPV METEOPU3MI.

KPONMMBA OBOOOMHA
BiOMA KOXHOMY 3 AUTUH—
CTBa §IK 3aCi6 B1XOBaHHA He—
cnyxHaHUX aitert. OpgHak Lo
POCMHY MOXHA TakoX Cno—
XMBATU B XY AK 3BUYANHY
rOPOHIO 3eNeHb: 3 Hei Ba—
PSATb 3eNeHNi B6opLL, FOTYIOTb
nope 3 MOSIoANX JINCTOYKIB
3 aLEeM, TYLLKYIOTb iKpy.

Kponuey mMoxHa kBacutu
Tak camo, sk i kanycty. Monogaj
naroHW KponveW SOBOAMUTLCA
3pUBaTY B PYKaBULISIX, e 10—
CU1Tb X OLLIMAPUTI OKPOTOM, K
rexkyya rocTpoTa 3pasy X 3Hu—
Kae, 3aMLLIAETHCA UK MPKY—
BaTO—MpsiHA 3€neHb, WO 3a
CMakoMm Harafye LinuHar.
CTpaBn 3 KpOMMBOK HAaBIiTb
nicns BapiHHA MaloTb rapHUiA
3€e/IEHVI KONip.

KYJIbBABA — cnpaBxHe
HaratcTBo. Y 6aratbox kpai—
Hax ii BUPOLLYIOTb Ha naaH—
Tauisix. MNpvpoga Haginuna i
BiTaMiHaMK, MiHepanbHUMMU,
OyOUNBHUMUK PEeYOBUHAMM,
6inkamm, POCIMHHUM iHCYNi—
HOM. Y Kynb6abi LiHHUM €
BCE: KOPiHb, IMCTS, CYLBITTS.
9IKLLIO XXOBTI KBiTM CONOAKI 1
HiXHi, TO NUCTS ripkyeare.
Jeski kyniHapw pagsiTb iX BU—
MouyyBaTtu. [ipkoTa y Kynb—
6abi BUOAETLCA MIKAHTHOIO.

Kynb6abw rapHi B 6yas—aKko—
My MO€QHaHHI, 30kpema 3
PI3HOMAHITHAMM KYTILTYPHUMU
pocnHamy. Keitn kyns6abu
4aCTO BUKOPUCTOBYIOTLCS A1
BapeHHs, ane 6axaHo icTnixy
CBDKOMY BUMIS4i, AOOAI0HN B
Kawi, cyrn, canatu. KBiTKOBI
My’ IHKA MapPUHYOTb, MOTIM iX
BUKOPUCTOBYIOTb $IK 3anpasy
[0 cynis.

KPACOJISl (iHwi Ha3Bu:
HacTypLjis, Kpec—KanyLuH,
HacTypKa, iHAINCbKUNA
Kpec, icnaHCbKuii Kpec,
uBiTHUA canaTt) — OOHO—
piyHa POCMHA POLAMHI KarTy—
unHoBwmx. B YkpaiHi nosctog—
HO KyNbTUBYETLCH K AEKO—
paTmBHa KBITKOBA POC/MHA.

B Xy BXMBaeTbCA Oyxe
MaJio, HE3BAXKAIOHW Ha Te, LLIO
O/ UbOro NpuaatHi Maixe
BCi YaCTUHW POCIIUHU: JINCTS,
MyM’sIHKW, KBITW, HACIHHS B 36—
NIEHOMY HEJOCTUrIOMY BUr—
nani. OcTaHHE MOXHa Mapu—

HYBaTU 3 iHLWMU NPSHOLLA—
MW | 3aroTOBMIOBATH MPO 33—
nac. YXMBaeTbCa nepeBax—
HO TifIbKM B Ca1aT i SIK FapHip
00 XONOAHUX i FapsiunX M’c—
HWX CTPaB, y Cynax He BUKO—
PVCTOBYIOTb.

JIIOBUCTOK. Llein mewi—
KaHeLb rip lNisoeHHoro IpaHy
BXE Oy>Xe JABHO MPUXUBCS
B YKpaiHi. B cenax BiH pocte
MaiXe Yy KOXHOMY Cafky.
PocnuHa mae cBoepigHui
apomar, K1l Haragye 3anax
cenepu. CMak tlobrncTky ro—
CTPWIA, CONOHYBATO—TiPKWIA.

Ak NpsHICTL y NOOBUCTKY
BVKOPVICTOBYIOTb JINCTS, CBXXE
i CyLLeHe, KopiHb i mnogw. Jin—
CTS1 400AI0Tb A0 CyNiB, 0C006—
NBO A0 3BaPEHUX HA ANOBU—
yomy OyIibIAOHiI, COYCIB, OBOMIB,
casnartiB i CMaXeHux CTpas.
Moro nnogn pekomeHayoTb
BXWBATL NPW COSiHHI OBOYIB,
OripkiB, nocHnaTi HAMK Xnib i
Me4nBo 3 CUpy. 3 KOPEHEBN—
LLia Ta KOPEeHs BUrOTOBASIIOTh
cneviji ans cynis. Ctebna fito—
BUCTKY PiXyTb Ha LUMATKM i
rOTYIOTb 3 HYVX LyKaTu.

MAUOPAH (y paBHUHY
Ha3uBanu MaiipaH) pooom
i3 CepensemHomop’s. Poc—
NHa NPUMXINBA, BUMEP3a€e
B3VIMKY, a/ie BapTO NOTPYyau—

LlintoLupi yam 31 ceoro cay

B Vupaiini - cuoi mpmwouyi

TUCS 3215 CBIXXOrO Naxy40—
ro incTa.
MaiiopaH crnoxmearoTb sK
Yy CBIXXOMY, TaK i CyxoMmy BUr—
naai. loro pogatoTs 40 Cynis,
COYCIB [0 TYLLKOBAHOIo M’s1—
ca (B ocHoBHOMY 10 Bapa—
HUHW), KnagyTb y dapwi Ta
nawTtetu. Ta HanbGinbwe
MOro BMKOPWCTOBYIOTb OJ151
KoBGac Ta CTpaB 3 KapTonJii.
MATEPUHKA (operaHo)
— NoLUMpeHa pocnuHa, B Yk—
paiHi ii 3HanaeTe Ha KOXHO—
My y3niCCi MillaHoro nicy,
nibpoBw, 6epe3oBoro raio, Ha
rafsiByHi, NPOCTO B YarapHu—
Kax, Ha CXunax 4un 'y Bubarnky,
e pocTe NiwpyHa.
MaTepuHKOI He Tinbkn
JIKYIOTbCS, 1T YXUBAKOTh i B
ixy. Kinbka cteben pocnmHu
KnaayTb y 604Ky 3 PO3COSIOM,
KOMM CONSATb OripKuW, Y KBac
[00at0Th BiABap Tpasw, Cy—
X0l TpaBol OOKYpOTb
rneyvkn 3—nig monoka. [Jo—
JaloTb OO nomigopis, cupis,
0BOMIB (0c0BMBO OO0 KBa—
coni), Mm’sca Ta puéw.
MEJICA (iHakwe — nu—
MOHHa, ab0 LUTPUHOBA
m’qaTa) Garato CToNiTb TOMy
npuinwna B Ykpainy. Mae
HIDKHWIA, MPUEMHWIA LIMTPUHO—
BMI 3anax. Ak NpsHoL BU—

Hawi Tpaauuii yaroBanHg paneki Bif ToHKoi ¢ino-
codii KuTaCLKOI YaiHOi LLepeMoHii, npoTe He He
no36aBnse 3040BOJNIEHHS Bifi BUNMUTOI YALLUEYKH
AyxmsiHoro Hanoo. llle 3a80Bro oo NosBM NUCTOBUX
yaiB HaWIi NpeaKN HACONOKYBAMUCS 3ANULUHUMM
HACTOSIMM 3 TPAB i3 goaaBaHHAM PyKTIB i arip,

rinoyok ppykToBuX aepes.

Tox 3ragaemo, 3 4oro 3a-—
BapIoBasIN «4ait» HalLli 6abyci
Ta npababdyci.

v 9K iHrpemieHTn BUKOPU—
CTOBYBa/CS NAOOM LUMMLUNA—
HW, MaIMHK, rnogy, 6apbapui—
CY, YOPHOMJIAHOI FOPOBUHM,
NOJTYHWUL|, JIMMOHHUKY KN—
TalCbKOro; KBITKM POMALLIKN
anTeyHoI, KaneHaynm, TPosH—
N, OesiKnx BUAiB XXUMOSOCTI;
JINCTS YOPHOI CMOPOONHN,
CYHULL, MaJIVHW, & TaKOX M'si—
Ta i menica. Bci ui pocnuHn
" CbOrOJHI POCTYTb Y HaLLMX
cajax.

v/ 3aBapioloum Harlii i3 40—
faBkamu, nam’aTanTe, LWO
BOHW MalOTb PI3HWIA YNnB Ha
opraHiam. OfHi nigTpyMyIoTh
iMYHITET i NMOMOBHIOKTb
OpraHiaMm BiTamiHaMu, iHLLi
NiABULLYIOTL TOHYC | 0OAI0TL
HacTpoto. o nepLumx Hane—
XaTb SIMCTS MaJIMHWU | CMO—
POAVHW, NNOON LUMMLLWHK,
KBITKM MaTepuHku. [o apy-

X — JIMMOHHUK, JINCTS Cy—
HWUUj, rinoYku M’atn. Baarani
Kpalle yepryBaTu 36opwu
KOXHi 2—3 OHi.

v 3anacTuics 3anaLlHolo i
LISTIOLLIOIO CUPOBMHOIO MOXE
KOXHa rocrnoauHs, a ooTpn-—
MaHHs MPOCTMX MpaBun 3a—
roTiBni Ta 36epiraHHs Tpas i
arig, AacTb 3MOry cMakyBaTu
KOPVICHUM HarnoeM YBECh PiK.

v droam notpibHo nepe—
6pari, NOMUTK, OBCYLLNTK i
PO3KJIACTU Ha YNCTOMY Ma—
nepi y cyxomy nobpe npo—
BiTPIOBAHOMY  NpU-—

MIiLLEHHi 0O
Ha. JloBectn i :
 f
1-l
AYXOBIlA Luad)i
s ia. 4
30—40°C 3 f‘i s

NMOBHOTO
BUCYLLYBaH—
[0 KOoHOMU,i
iX MOXHA i B
nporpiTin [0 &4 yz
TeMnepaTypu ¥ s

- '(f N
NOCTYNOBUM ii 3

KOPUCTOBYIOTb JINCTKU Y
CBIDXOMY Ta CyXOMY BUMNISA;.
Caixi knaayTb y NiTHI canaTu,
6opLuj, 0BOYeBi cynu (3a 1—
2 XBUAWHW OO0 nopjadi Ha
cTin). Cyxi IMCTKM BUKOPUC—
TOBYIOTb Y Ti X Cami CTpasu
B3UMKY, @ TakOX AOJAl0Tb Y
yain, KOMMoTK, KBacK, N1Beo,
Bpary, apomaTu3ytoTb OLIET.

Cyxy menicy MOxHa aoaa—
BaTW B CONiHHA (Oripku, no—
Migopu), a MOPOLLKOM MOCKU—
naT M’AcHi, pubHi cTpasn i
OV4nHy. 3 MenicoBolo OiEI0
roTylOTb BiJOMUIA TPaB'aHWUIA
NiKep — wapTpes.

Jlncta menicn 36upaloTb
TifIbkM OO UBITIHHS, CylwaTb y
3aTiHKy, PO3KNaBLUN TOHKNM
LLIAPOM, HE MEPEBENTAIOUN.

M’ATA NMEPLEBA (m’sita
X0JiI0gHa, Xonoaka) — bara—
TOpiYHa TPaB’aHUCTa POCU—
Ha, Y OVKOMY CTaHi He pocTe.
JlncTta Ta KBiTkM M’ATU ooda—
10Tb K MPUMpaBy OO0 Canaris,
CyniB, PUOHMX | M'ACHII CTPaB,
yato. Pa3om 3 iHLLMMKM pocin—
HaMK (HanpWKnagd, MaTepuH—
KOt0, 3BIPOBOEM T. iH.) BXOOUTb
[0 Ckafy TPas’sHOoro Hato.

JonaeaHHa M’aTK nig, Yac
3aCOsI0BaHHA KanycTu € 3a—
nopykoto i Tpueasioro 36e—
piraHHs Ta BMCOKUX CMaKo—
BMX sikocTen. Monoko, y ske
nofanv M’aTy, BOBrO HE CKU—
cae. M’ata mae ocBiXyBanb—
HWI apomart, BUKJIMKAE ane—
TUT. Y Xap4oBili NPOMUCIIO—
BOCTi M’ATHY eipHy 0nito Ta
JINCTS M’SITU LUMPOKO BUKO—
PUCTOBYIOTb SIK MPSHICTb.
M’ara Bignskye Komax (Minb,
6nix) i 3min, 3anobirae nos.i
4yepBu B CyXOdpyKTax.

HATIOKWU (kaneHnpyna).
B YkpaiHy ix 3aBe3nu we B
cepenHi BikM, pOoCvHa cTta—
na gyxe nonynsipHolo. Ha—
rigKn HasvBann wadpaHom
Ong 6igHMX, 60 iXHiMU nento—
cTkamu nigpapboByBan He
Tinbkn mMacno ”n cupu, a
Cynn, coycu, TicTo. bapBHUK,
SKUA MICTUTBCS B NESIIOCTKAX
KBITIB HarigoK, PO3YNHAETLCS
y Xupax. Tomy, SKLLIO MU XO—
4YEeMO HagaTh rapHOro Kosnb—
opy TicTy, Tpeba crioyaTky ne—
JIOCTKM MPOBAPUTAY MOSIOL.

3a matepianamu
«JIbBiBCbKOi ra3eTm».

Canam

/V CIIIUHOM/V co/va

Peancka — 100 r, amc—
ToBuvi canat — 100, cBi—
i oripkv — 100 r, 3enieHa
unbyns — 50 r, cupHwWii
coyc — 100 r, 1 cronoBa
JI0XKa KNCJI0ro s16J1y4HO—~
0 COKY, ClJyib, LIyKOP.

Penncky HatepTu Ha
TepTLi abo nopisatu, 40—
[0aTu nopisaHi canar i u—
Bynto, Kyorkamm HapisaTu
oripok. [logatu coyc i ne—
pemiwartu.

Cviprwii coyc: 1001 cu—
py, 100 onii, BepLLKiB 260
CMeTaHu, 4ariHa J10XKa
rip4ndi, 1/4 4aiHoi nox—
KW YOPHOro MEJIEHOro
rePLItO, Ciflb, LIyKOP.

Bce nobpe BumilLaTu.
3aMiCTb ripymLi MOXHa
MOKJIaCTV MOSIOOMIA KMUWH.

Canam
bimamiHud

Oripok, ry4oK peamckuy,
ITyHOK 3€/1EHOI LBy, 3y0—
4k YacHuky, 200 r cme—
TaHw, 3BapeHe SHLIE, Cifb,
Liykop.

Oripku, peaucky, canar,
LMBYNIO NOLLATKYBATH, BU—
MiLLIaTK, MOCONNTI 3 OPIO—
Koo uykpy. CanatHuLo
HaTEPTN YaCHUKOM, BACTE—
JITW 3eNEHHI0, MOK/aCcTU
canar, NomnT CMETAHOIO,
NOCUMNAT NOCIHEHUM AIA—
LieMm.

Canam <Nimuiii»

o 250 r 3eneHoro ca—
Jaty i peamcku, KoOHcep—
BOBaHOMO 3€JIEHOMO ro—
poLLKky, 70 r 3esIeHOI un—
oyni, 2 swius, 70 r cmeTa—
HU, Ciflb, 3€J1EH.

Harneplue HapizaloTb
peamcky. IMicns usoro ne—
pebpaHuii i noMUTUIA ca—
naT TakoX HapisaloTb i
3MiLLYIOTb 3 Lbyreto, ro—
POLLKOM, MOCIHEHUM AN—
uem. Bce Buknagaiotb y
Ca/laTHYK FiPKOLO i 3ann—
BalOTb CMETAHOI0, 3BEPXY
NOCUMaBLUM 3ENEHHIO.

niguiLeHHam ao 70—80°C
(@na upboro pocTatHLO 2—3
rOOVIHW).

v 9K BU3HAYUTU CTYMiHb
rOTOBHOCTi CUPOBMHW? 06—
pe BMCYyLLIEHa LUMMLLUMHA NPU
HaTUCKaHHI laMaeTbes. Aro—
ON CyHMLi, CMOPOAMHM Ta
MasMHN NPY CTUCKaHHI B Ky—
navj He MOBWHHI 3MnaTucs.

v Tpasu 361patoTh Yy CyXy
noroAy, Konu Ha HYX HEMaE
pocu. Haikpawmin yac ans
360py — NOYATOK LBITIHHS. IX
PO3KIafalTe TOHKMM LA~
POM Ha nigHocax, ki PO3Mi—
WyTb Yy 3aTiHky, abo
NigBiLYI0Tb Y Nyykax BHU3
«r0OBOIO». Baxknmeo 3a6e3—
NeYynTn BiNbHY UMPKYNALIIO
NOBITPS.

v 36epiraloTb 3arotossie—

-~ He B Milleykax i3 HaTy—
- panbHUX MaTepianis,

nanepoBux Naketax,
- CKNAHNX
i\ baHKax
abo B ke—
pamiqyHoMy
./ nocygj, ane
\ /, B XOAHOMY
pasi He B NoslieTn—
NEeHOBUX TOp-—

2 OUHKaX.

Ae cmpaba, mam i Bor/ Hapodna mydpicmo

A Tenep — Kinbka
peuenriB.

ApomatHuin yan. [leno—
CTKM TPOSIHA, i KBITKM XXacMmun—
Hy 3MilanTe 3 LYKpOM Yy
cniBBigHOWEHHI 1:10 i
NOMICTITb y 6aHKy (CyXi MOX—
Ha 11 6e3 Hboro). Y valuky
3aBapPeHOro MiLHOro yaio
[00anTe YanHy NoXKY naxy—
Y4Oi CyMiLLi.

Yai1 cmopoaviHoBuia. Ha—
BECHI 36epITb i BUCYLLITb MO~
noae NUCTS CMOPOOVHM,
BAITKY — CTUMAi 9roau, a Bo—
ceHn — monogj naroHn. Oc—
TaHHi NOTPIOHO NOAPIOHNTK i
BUCYyLwMTK. [MNepemilariTe BCi
TPW KOMMOHEHTW i AoaaBani—
Te B Yal Npwv 3aBaptoBaHHi.

Yaii i3 menicoto. 3annin—
Te CKJISIHKOIO MILHOIo rapsi—
4Oro Yaro Kifibka JIMCTOuKIB
Menicu, JanTe HacToATUCS,
nepen yXuBaHHAM Mpu-—
CMauiTb CTOSIOBOIO JIOXKOIO
Meny.

Yai1 i3 yeOpeuem. 3a-
BapPiTb YOPHWIA Yal 3 TifnoY—
Koto 4ebpeuto. MopixTe 96—
NYKO Ha TOHKi CKMBOYKN, 06—
cunTe iX Lykpom i gopawite
[Opibky meneHoi kopuui. Po3—
KadiTe y HawkyM no Kinbka
CKMOOYOK i 3anuiiTe Yaem.
Hanili noBWHEH HacToATMCS
1—2 XBUNMHW.
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LWoHo po3nycrunucs
4YoTMpPU-N'ATb NINCTKIB
Ha oripkoBuX pocnu-
HaXx, 9K iX picT maixe
NPUNUHMBCH, 3'9BU-
nucb gKice nnamum. Lo
e — xBopo6a um
HecTaya >XMBNeHH:?
Ik 3aXMUCTUTK OTiPKM i
OTPMMATH BUCOKUM
YPOXaii, He Nocnyro-
BYIOUMCb «XiMi€l0»?

Mpwr4nH, yepes ki nc—
TS OripKiB XOBTIE, MOXe
OyTY Kinbka:

v HecTaua, HaQ/INLLIOK
abo HenpaswbHa YacTo—
Ta MNosvey;

v He[oCTaTHLO yaobpe—
HUI FPYHT;

V' HeHanexHe nimKue—
NIEHHS;

v HenpaBWibHa CIBO3M—
iHa.

9k Hacnigok, POCInHU
cnabLaloTb, 3HMXKYETLCS
IMYHITET i CTiKiCTb [0
pi3HOr0 poay rpuokiB i
LUKIOHWKIB.

LocBigyeHi ropogHnKn
BigMpaLBanm [OCUTb
edeKTVBHI HapoaHi peuen—
™ Anst 06pOOKN OryaNHHS
oripkiB, WO 3anobiraoTb
MOXOBTIHHIO.

v 3a HasfiBHOCTI KifIbKOX
JINCTKIB MOXHA MOYMHATU
00pPOOKY TaKUM PO3HYNHOM:
30 kpanenb oay Ha Bigpo
yuctoi Bogy, 1 N1 Monoka i
20—30 r po34MHEHOTrO
Mumna. OBNprCKyBaHHs pe—
KOMEHO0BaHO MPOBOAUTM
pa3 Ha 10 gj6.

v 5 51 Boay 3miluatn 3 1
J1 MOJIOYHOI CUPOBATKM.
0O6p0obnsATY OripKoBE NNC—
T4 3 ABOX OOKIB.

v JIyWNuHHA unByni
(06’em 6aHkm 0,7 n) 3ann—
1 10 N BOAN, NPOKMM’ATU—
TV OHY XBUMHY, HAKPUTU
KPULLKOIO | 3anvwmTy Ha
12—15 roayH. lMNoTim pigy—
Hy NPOLAVTI, AaTU SK CHif,
BimcToaTucsa. Ha 8 n Boam
B/IUTU 2 11 HACTOIO | PACHO
06pobuTK 3ycCibiy pocn—
HW, obMpuckaT i NOANTK
PO34YMHOM FPYHT.

v o6 3HOBY 3’sBMNA—
CH 3aB’A3b Ha Oripkax i
nepusx, obnpuckante ix
Takoo CyMILLILLIO: Ha Biapo
BOON — 2 11 CUPOBATKU i
150 I LLyKpy, peTENLHO Ne—
pemiLati.

BaxaHo, LLo6 npv Nonmei
BOOA He noTtpanssna Ha
Haaynns, 60 Ha CnekoTHO—
My COHLI Lie MOXe npr3se—
CTW [0 ONiKiB POC/INHN.
Bzarani ninwe nonueatu
BBEYEpi 1 TifbkKN Temso
BOZOIO.

Xoya 6 pa3 Ha TXOeHb
cnif, po3nyLUyBaTy 3EMITIO
nig, pocnMHamu.

JloBunbHu# nosic — ue
cMyXKa 6yab-SKoro
marepiany (KapToHy,
roppoBaHoro nanepy,
MiLLKOBMHM) 3GBLUMPLLKH
20 cm i 3aBAOBXKH 9K
obxear gepesa. Uoro
cnipg HAOKNAAAaTM Ha
CTOBOYpPM NNOAOBUX HA
NoYaTKy Ce30Hy, a
BUKOHYBATU CBOIO
dyHKuUi0 BiH mae po
rnubokoi oceni. Tak
MOXXHO 3ano6irtn
HOLLECTIO ryCeHULb, AKi
wykaioTh cobi micue ans
3UMiBHi.

JloBunkeHI nosick Ha ppyk—
TOBUX OepeBax chif, nepio—
OVYHO 3HIMaTK i oumwaT —
pa3—aBidi Ha TkaeHb. OgHak
Yy NacTky NOTPannaoTh i KO—
PUCHI KOMaxu, SIKi MOTPIOHO
BiIOKPEMUTW Bif, LLKIOHWKIB.
[ns uboro nosic CTpyLwyoTh
Haj, nanepomM i BPy4Hy po3—
BrpatoTb BpaHLB Ha «XOPO—
wmnx» i «noraHux». Boporis
SHULLYIOTb.

Jocutb edpekTnBHi no-
BWJIbHI NOsicK Ha 961yHsX. 3a
CE30H Take MPMCTOCYBaHHS
3HULLYE Malxe NOSIOBUHY
BCiX WKigHUKiB. besdsane—
PEYHI pesyrbTaTy, Hanpykag,
y 6opOTLOI 3 METENNKOM 16—
JIYHEBOI nnogoxepku. Y
CEeprHi B Hei NOYMHAETLCSH
NeT, i B Uei yac 6opotucs 3i
WKIAHUKOM Baxko. OTyT i
NPUXOOWTb Ha JONOMOrY na-—
cTka Ha cToBOYpi, 10 AKOi
noTpannse BenmyesHa Kinb—
KiCTb MyCEHMWUp, SKi MisHille

[IM, CAIL,TOPOLL

cTanu 6 MeTenmkamm apyro—
ro MOKONIHHS.

CMyxKa HaknaaaeTbCs Ha
CTOBOYP, NOMNepeaHLo O4m—
LeHnn Big cTapoi Kopwu.
KoXHy TpilmHy noTpibHO
3amasari, iHaKlle KoMaxm
3HarayTb cobi Wnsx nig na—
nepoMm. 3Bepxy i 3HM3y NOSC
00B’A3YI0Th LLIMAraToM, 3ai—
LLUMBLLUM BiflbHI Kpai. Hatpan—
NSI0YN HA HUX, TYCEHULL He—
CNPOMOXHI ByayTb nogona—
TN NepenoHy i NagaTuMyTb
Ha 3emto. 3aTum ix Tpeba
3i6paTh i BHNLLIMTK.

¢lkLio ocHoBY nosica Npo-—
COYMTU IHCEKTMUMAOM (003~
BONIEHMM /151 3aCTOCYBAHHS
B MPMBAaTHUX cagax) i 3akpu—
T BYXiZ, N'YCEHULIAM, SIKi MO~
TpanunM B MOJIOH, TO BOHU
BPELUTI 3arnHyTb.

Knerosi noBuabHI nosicn
pobnaATb i3 06ropTKOBOro
nanepy. B ocHoBHOMY ix 3a—
CTOCOBYIOTb /191 6OPOTHOM 3
HEeNTalyMMn LKIgHNKaMN.
Ha nepeB.a ix HagjBaioTb Ne—
PEBKHO BOCEHW, B NiK HaLLe—
CTS KOMax, §Ki CryckarloTbCs
no cTosOypax.

Knei gna takmx noscis
BMIOTOBNSOTb CaMOCTIlHO.

PeuenT nepLumin, B akomy 3a
0OCHOBY BepyTb XmMBMLLO. OTXe,
LIE KOMIMOHEHT, a TaKOX KaH—
ionb i BaseniH 3MiLyloTb Yy
nponopuii 10:1,2:1,5. lMoTim
BapsiTb, MOKN HE YTBOPUTLCS
Kfenka maca.

Y npyromy peuenti ronos—
HWA CKNAOHWK — [ObOroTh.
Moro noBoasTb A0 KWUMNIHHG i
3MILWYIOTb i3 pen’saxoBoto
onieto B nponopuii 2;:1. dani
CYMILLl BapsTb MNPOTAroM n’s—
TN FOOMH Ha CTabKOMY BOTHi.

® Ha 3amiTky

BUHOIPAR
JANNAKEMO
CAMm

LigiTe BUHOrpan, a mMoOBHO—
LiHHE 3anuieHHa KBITOK
BiLOYBAETLCH HE 3aBXAMW,
BiATak 3’'aBnseTbCsa nedekT
— TFOPOLLIHHS FPOH.

Moninwuntn 3anuneHHs
BMHOrpagHuky MOxHa 1 i3
«MPMMYCY», BOAKYUCH 00
OyXe npocTux 3axopgis. Ha—
camnepes OocTaTHLO ABidi—
TpWui Ha AeHb YNPOAOBXK Ne—
piogy UBITIHHA NpoOXoamMTn
B3[OBX LUNAnep, CTPYLLYIOYN
OpoTun. Mok posnitTaeTbes,
i Maemo GaxxaHuin pesynbTar.

MprmycoBe 3anuiieHHs
MOXHa NPOBECTY 3 AONOMO—
rolo obnpuckyBaya, Haka4a—
HOro Jfuwe noBiTPAM.
CTpyMiHb Mage 6yT1 crpsiMo—
BaHWIA NOXWO LLOAO KyLla, a
[DKEpeno noToKy 3HaXOAUTU—
Cs1 He BavKye Hix 3a NiBMeT—
pa.

JaBHO BiIOMUIN TAKOX ME—
TOQO, [O3aNWEHHs COPTIB i3
XIHOYMM TUMOM KBITOK XyTPsi—
HUMK nopyliedkamu. Cno—
yaTtky 06poONSAIOTb CYLIBITTS
[BOCTaTeBMX COPTIB BUHOM—
pagy, no 4epsi TOpKaloyMChb
3 060x 60kiB 20—30 CyLBiTb.
3aTMM UMK NoAyLUIeYKamu
[OTVKaIOTbCH A0 CYLUBITh 3
@YHKLIOHANBbHO XiHOYMMN
kBiTamn. Taky npouenypy
cnig, NOBTOPUTU ABiHI—TPWYI
3a nepiog, UBITIHHS.

® [lo yacy

LlBITHa KarnyCTa — MPUNIIMER KDaCyHs

LigiTHa kanycTa LiHWTLCS
AK OIETUYHUKW, BaraTwwuni
BABIYi MOPIBHAHO 3 6inoro—
N0BOIO Ha BiTamiH C, B1co—
KX CMaKOBWX IKOCTEN Npo—
oykT. lNpoTe i KnoniTHWIA y
BMPOLLYBaHHI.

Tak, no Temneparypu BO—
Ha BMMOrMBIWA, 60 MeHL
XOSI0AOCTINKA, HiX iHLLI BUAN
KanycTu. Havikpatue pocrte i
¢dopMye ronoBKy Npu Noc
16-18°C. Monogi pocnmHu i3
3arapToBaHoOi BiAMOBIAHO
poscaan BUTPUMYIOTb KO—
POTKOYACHE 3HUXKEHHS TEM—
nepartypu oo MiHyc 3°C, ane
rOMOBKM MOLLKOOXYIOTbCS
BXe npu miHyc 1—2°C.

Bonora notpi6Ha i npo—
TArOM BCbOMO Nepioay poc—
Ty i PO3BUTKY, @ 0COONMBO Mif,
yac hOopMyBaHHS FOJIOBKM.

LI,BiTHy KarnycTy MOXHa BU—
POLLYyBaTW Y MXPSAAAX Ca—
[y abo pa3oM 3 BUCOKOPOC—
NMMK POCAMHAMU, a BXE
ChOPMOBaHI MOSI0BKM HaBiTb
NPUTIHIOIOTb, 6O Mia, Ajeto Npsa—
MWX COHSIYHMX MPOMEHIB BO—
HW XOBTilOTb, CTAIOTb MyXKWN—
MW i LLIBUOKO PO3NaJatoThCsl.

LLlono ynobpeHHs, To BO—
Ha JOCUTB NPUMXINBA. ICTOT—
HO NiABULLYE BPOXai noen—
HaHHA OpraHivyHOI NOXUBK 3
MiHepanbHO. [dyxe vytnn—-
Ba [0 IESKMX MiKpOeneMeH—
TiB, 30Kpema 10 6opy Ta Mo—
nidaeHy. AKWwo ix y ‘pyHTI He—
[OCTaTHbO, TO IMCTKM Main—
Xe He pocTyTb i aepopmy—
t0TLCS. [[(010BKa PO3BMBAETH—
Cs1 ly>Xe NnoraHo, HabyBae Ko—
pPUYHEBOro 3abapBneHHs i
NOCTYNOBO BiOMMPAE.

®daxisLi pekomeHayioTb
BMKOPUCTATN MIKPOENEMEH—
TV NPU NIIKUBEHHI PO3Ca—
In B KinbkocTi 1 r GopHOI
kucnotu Ta 1,2 r monibae—
HOBOKMCIIOrO amoHito Ha 10
J1 PO34MHY, MPUrOTOBAHOMO
Tak camo, 9K i 019 MimKUB—
JIEHHS PO3CaJn PaHHLOI Ka—
nycTu.

Harapaemo, Lo Ha noyat—
Ky 3aB’A3yBaHHS rO/IOBKU Y
PaHHbOI KanycTu ii NimK1e—
JOKOTb OpraHivyHMK fo6pU—
BaMu: FHOIBKOIO abo KO-
poB’skoM (1 YacTuHa Ha 4—
6 yaCTVH BOOW) 3 PO3PaxyH—
Ky ogHe Bigpo Ha 10 pocnmH.
[0 uboro posunHy [oAalTh
Ha 1 Bigpo 30—40 r pepes-—
Horo noneny. OaHe Biopo Ta—
KOro pO34MHY BUKOPUCTOBY—
10Tb ANS NiIKMBIIEHHS 5 poCc—
JIVH.

FKLLIO HEMAE OpraHivyHnX
[100pYB, TO 3aCTOCOBYIOTb Mi—
HepanbHi. [Ing apyroro i Tpe—
TbOr0O NiOXWBNEHb PaHHLOI
KanycTh JaloTb aMiadHy ce—
niTpy BignosigHo 60140, cy-
nepdocdar—120i 150 r ta
xnopuctuii kanin — 401 60 r
Ha 10 kB. M noLLj.

lLLIe pa3 NMpo YacHIK

LIboropiyHa 3aTtskHa BeC—
Ha MOXeE HeraTMBHO NMO3Ha—
YUTUCS HA BPOXAi YaCHUKY —
SIK 03MMOr 0, Tak i Aporo. Xo—
JIOJHI HOui, IMOBIPHO, NPU3Y—
NMUHWIM PO3BUTOK KOPEHEBOI
CUCTEMU, BHACAIAOK 4Oro
NOXWBHI PEYOBUHW B HEOO—
CTaTHil KiNbKOCTi HaaXoaMIn
[0 HaA3eMHOI YacTuHK. [po—
SABUTLCS Lie AyXe LLUBUOKO —
JICTS YaCHUKY nepenyacHo
XOBTIE.

Tox cnig, Boatucs A0 ek—
CTPEHUX 3axOAiB, a came:

yoobpuTh amiadHol cenit—
pOI0 i Bigpasy X posnyLwmTn
FPYHT HaBKOMIO POC/MH. Ha
10 NOroHHMX METPIB BUCTa—
YUTb OOHIEI CIPHMKOBOI KO—
pobku cenitpu, aky Tpeba
PO3YMHUTY Y Bigpi BOOW.

Yepes 10—12 gHiB yacHmK
NOTPIOHO NIMKMBUTI Kanin—
HUMM OobpuBamn abo ne—
PEeBHVM Monenom (NiBnirpo—
Ba 6aHka), pPO3CUMaBLLN MO
MOBEPXHI 1 3aropHYBLLM PO3—
MyLyBa4YeM Yu Cankow y
FPYHT.

JINCTa YacHWKy MoXe no-—
yaTn XOBTITU N Yepe3 XBO—
poby — ¢y3apios. Y Takomy
pasi geHue nigrHWBae Le B
3emJi i pocnnHa erko BUC—
MWKYETHCS.

Ha xanb, Ha UbOMY
eTani nikyBatu BXe Mi3HO.
XBOpi pocnuHn cnig, Bu-—
0anaTtu, a Micue, oe BOHU
poCnan, NOAUTU KPYTUM
PO34YMHOM MapraHuiBKu.
MNoBepTaTn ClOON YaCHUK
MOXHa byae nuwe yepes
5—6 pociB.

niTHIA ypoXXai.

BMPOCTE came Hagunns.

B/M MANIOM.

Ha Kiflbka roguH.

LWiNbHI 1 COKOBWTI.

Fnoby ciemo peducky

Peaunckolo paHHbOBECHSIHOrO NOCiBy BMini rocno-
Aapi BXe nacyloTb (3a3Buuai Ao3pisae B cepe-
AvHi Tpaensg). ToX yac noryp6ysaruca npo ii

Be3 ypaxyBaHHA BigOMIHHOCTEN MiX PaHHbLOIO i
Ni3HLOKO NOCAAKOI0 NOBHOLIHHOIO BPOXalo MapHO 04—
ikyBaTW. Hacamnepes 3ayBaxvumMo: peaucka He Boa—
CTbCA Ha OCOHHI. TOMY LiNsHKY cnif, BMGupatn Taky,
L0 fo6pe 06irpiBaETLCH COHLEM JIMLLIE BPAHLL Y4 BBE—

yepi. He MOxHa gonyckatM i MOBHOMO 3aTiHEHHS —

BoposeHku 3aBranbLIKy 1,5—2 caHTUMETPU Hapi3a—
I0Tb Cankolo. IX 3acMnaloTb CyMILILWIO Micky i Topdy
1:1. Bin HawecTa xpecTougiToi Gnillky cxoan 3axu-—
LLLAI0Tb, NOCUMAOYN JEPEBHMM NonesioM abo TIOTIOHO—

Ockinbkn pegucka — KynbTypa KOPOTKOro CBITN0BO—
ro [HS, TO ANS NiTHIX NOCIBIB 10ro NOTPIOHO CKOPOTUTK

["psaKy Biopasy HakpUBalOTb HOPHOIO MNJTIBKOIO, KOTPY
NPOTArOM NepLUMX ABOX TUXKHIB 3HIMAIOTb BpaHLj 0 8—
9-11 roguHi i HakpuBatloTb 0 18—19—-i. MoxHa Bukopu—
CTaTn 3 Lj€l0 METOI0 BPe3eHT Un Byab—sKY LLiNbHY TKa—
HUHY, 9Ka 6, NPoTe, He NOLIKOoAMNA HiXHi cxoaum.

MaTtepian MoxHa npunacysBaTti Ha Kinoykax. [onos—
He — 3abe3neuntn gns kynbtypn 10—12-roamHHmA
CBITNOBWIA A€Hb, HEe OOBLIE. 3a TakMx YMOB peancka
He nige B CTPINKY, a KOPEHENIoaM 3aB’SXXyTbCA KPYIHi,

Baxnueum arponpuinomom € perynspHi nonvsu. |
3BOJIOXYEMO TPYHT, i OX0/I0XYEMO oro, WO TakoxX €
3anobixXHUM 3axonoM CTpIJ'IKyBaHHﬂ

Be3 mpyda ema moda/ Hapodna mydpicms
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UA:REPLINN
06.05, 08.05 ArpoEpa
06.10 Espowoy M. NMonnascbkoro
06.50, 07.45 CmakoTa
07.05, 23.00 Ha cnyxy
07.30, 08.45 CBit oHnaitH
08.10, 23.35 Biz nepLuoi ocobu
08.35 MacnopTHwii cepsic
09.00 X/ «CesiTuii MNetpo»
12.50 X/¢ «Kaska npo wyponosa»
14.40 X/ «Mapko lNono»
17.50 BikHo B AmMepuky
18.15 HoBuHHMIA 610K
18.50, 22.50 3 nepLmx ByCT
19.00 HoswHu. KynbTypa
19.20 MNeplua wnanbta
19.55 BepeceHb
20.20 Mpo ronosHe
21.00 HosuHm
21.30 HoBuHu. Cnopt
21.50 Biitha i mup
22.55, 05.50 BiyHe
00.15 TenemaraauH
1+1
06.15 T/c «Hawi nani y Bapluasi»
19.30 TCH: «TenesisiiiHa cnyx6a
HOBWH»
20.15T/c «Catn—-3»
21.15, 22.15 T/c «CBatn-4»
23.20 X/d «Cycign Ha cTPbOMi»
V-4

06.00, 10.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBwui
diTHec

07.00 MpoBiHu;itHi BiCTi. TkaeHb

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 00.10,
00.55 OronoweHHs. Biopo
3Haxigok

07.50, 18.45 Micbka papa
iHbopmye

08.00 BikHo B Amepuky

08.30, 20.00 €auHa kpaiHa

09.00 Yac-Taiim

09.30 «CnpagxHs LiHa»

09.45 «MNpo KiHO»

09.55, 22.00 «[Jo6pi Tpaguuii»

11.00, 16.00 Outsua rogmua

12.10 Mexa npaBau

13.10 Xit—napap,

14.00 X/d «Mep»

17.00 «Marist npupogm»

17.30 «Mpo Hac»

18.00 T/c «Cnpaga [oiinis»

19.00 «CniacTBo. IHdO»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.30 THEY — kaneingockon nogin

20.40 Lim KHurm

21.30 «CinbCbkuit kanenpap»

22.05 X/ «CynepHuk»

00.30 €spona y dokyci
ICTV

05.40 Ansutucs ycim!
06.25, 19.20 Haz3BuyaiiHi HOBUHM
07.15 ®aktit TuxHs. 100 XBUAKH
09.20 Hap3sBuyaiHi HOBUHWU.
Migcymku
10.15 X/ «Conpart»
12.05 X/d «[Mtawka Ha gpoTi»
14.10 X/¢ «BogHwii cBiT»
16.45 X/d «Momnei»
18.45 dakTu. Beuip
20.10 X/ «Crapb AmazoHku»
22.05 X/ «beoBynbd»
00.10 X/¢ «Ckenenas»
CTB
06.35, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.35 X/ «Zolushka. ru»
10.45 «YkpaiHa mae TanaHt!-6»
13.50 «butBa ekcTpaceHcis—13»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHW»
18.30, 22.45 «KoxaHa, My BOMBag~
MO piTen»
00.20 «CnigcTBO BefyTb ekcTpa—
CeHCn»

HOBMNI1 KAHAR

05.35 Ab63all

06.35, 08.05 Kids Time

06.40 M/d «Mepenonox B
limanasx»

08.10 X/¢ «Lybnepu»

10.25 X/d «JlaHulorosa peakLis»

12.25 X/d «HalimaHi B6uBLj»

15.00 X/d «KonombiaHa»

17.00 X/ «[MpuckopeHHs»

19.00 Pesi3op Kpamuui

21.00 Pesisop

23.50 Crpacri 3a Pesi3opom

«YKPAIHA»

07.50 3opsiHuii wnsx

08.50 PeanbHa micTuka

10.50 T/c «Hiyna dianka»

12.40, 15.20 T/c «Jlnct Hapji»

15.00, 19.00 Mogii

16.50, 19.40 T/c «TemHi Bogn»

21.10 X/d «3BOPOTHUI KBUTOK»

23.00 X/d «Jlerenpa. MpobHULS
[NpakoHa»

B

07.00 «CnoBo bBoxe Ha KoxeH
QeHb»

07.10 «Llein peHb B icTopii»

07.15 «CmakoTa»

07.30 «3arybneHi y yaci»

07.45 PaHkoBa rimHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «BiggeprTi gianoru»

11.00, 18.30 «I3 Hawwoi BigeoTekmn»

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pae-
Mocsi»

11.30 «MoaopoxHi 3amanboBKM»

12.00 «<MamuHa wkona»

16.00 «MaitcTepHsi npodeciit»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsngii»

17.00 «Xpamu Moginns»

17.15 «Ypok... ans 6aTbkiB»

17.45, 20.20, 22.50 CoujanbHa pek—
nama

18.00 «<XuBi CTOPIHKM»

18.15 «A3byka cmaky»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOrofHi»

19.00 «Jlito Ha 3eneHiit Bynuuj»

19.20 «7 npnpoaHux vypec Ykpai-
HWN»

19.30 «HapopaHwit KOHTpONb»

19.40 «3ynuHuChb i 3aMBYNCS»

19.45 «Cepue micTa»

20.00 «HapopaHa ckap6Huus»

20.35 «[licHs B mapyHOK»

20.45 «BeyipHs Kaska»

21.00 «Tema gHs»

21.15 «B 06’ekTuBi TTb»

21.30 «3emns — Haw CNiNbHWIA
ﬂiM»

22.00 «[AuBougiT»

IHTEP

05.30, 20.00, 05.20 «Moapobuu»

06.00 «MynbTdinbm»

06.15 X/¢ «[Ba IBaHu»

10.00 X/ «[JipyaTa»

12.00 T/c «Mtaxa y kniTui»

15.20 «Xan meHs»

17.40 HoBuHK

18.00, 19.00, Tok-wwoy «CTocyeTb-
CSl KOXHOro»

20.40 T/c «1941»

23.30 T/c «Opeca—mama»

* % %

ApyXuHa nae yonosika:

— Ckinbku pasie 9 T0Gi
NOBTOPIOIO: CiK — Lie KOnn
HanucaHo 100%, Hanin —
konm Big, 50 no 80%, a ak—
wo HanucaHo 40% — To ue
HekTap!

— Ocb—ocb. {1 AaBHO ro—
BOPMUB, LUO ropinka — ue
HekTap!

UA:REPLUINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHm

06.10, 07.10, 08.10 Cnopt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.25, 23.50 Bin nepLoi ocobu

07.20, 23.25 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

08.45 CBiT OH naitH

09.00, 16.30 T/c «ApucTokpaTu»

10.00 T/c «Ha mexi. Mpyna «AHTU—
Tepop»

11.00 3acigaHHg
MinicTpis Ykpainu

13.40 Hawi rpowi

14.10 T/c «AHHa MNinb»

15.35 Csitno

17.25 Xouy 6yTK

17.45 M/c «KHura gxyHrnis»

18.15 HoBWHHMIA GnoK

18.50 3 nepuwwmx BycT

19.00 HoBumHw. KynbTypa

19.20 [i/c «[nki TBApPUHM»

19.55 CnipctBo. IHbO

20.20 lpo ronosHe

21.30 Houhm. Cnopt

21.50 T/c «OnosigaHHs XIX
CTONITTS»

22.40 Meranot

22.55, 05.50 Biune

23.00 Nigcymkn

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH

06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHoK
3 14+1»

09.30 «Yotupwm Becinng»

10.55 «MiHsito XiHKky—4»

12.20 T/c «Martyci-2»

13.00, 14.00, 15.00, 20.15, 21.15,
22.15T/c «Catn-4»

16.00, 17.10 T/c «BenuyHe
cTonitta. Pokconana»

23.15 X/ «Ha y36iuyi»

KabineTty

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
[onnis»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoswuit

diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TpOBIHL,iAHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronowexHs. Biopo 3Haxigok

07.35 €spona y dokyci

08.00 EBpomakc

08.30 «Hesigoma Ykpaina»

09.00 Yac-Taim

09.30, 17.00 «Maris npuponu»

11.00, 16.10 Antaya rogmHa

12.10 «Fan—knin»

12.35 «Maitctep-knac i3 Hatan—
koo diumny»

13.00 Jlerenam CBITOBOI My3uKM.
Ixenmc bpayH

14.00 X/¢ «bpenpa Crapp»

16.40 «YapiBHui KmoYuK»

17.30 «YkpaiHcbki Tpaguuii»

17.55 «[lobpi Tpagumuii»

18.45, 22.30 Micbka papa iHdopmye

19.30, 21.00 HaLui BiTaHHs

20.00yCywaCHa MeauLyHa i 300po-

B'Sl

20.30 LLlogeHHK nns 6aThbkiB

21.30 «CmayHa MaHzpiBka»

22.40 X/d «Honosikn Ha Mexi»
ICTV

05.35, 10.10 'pomapsiHcbka 060~

pOHa

06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi

08.45 dPakTun. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiHi HOBUHM

11.05, 13.20 X/d «Pembo. Neplwa

KpoB»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
13.3(1),516.10 T/c «Bonooummpcebka,
17.40, 21.25 T/c «Mec»
18.45, 21.05 dakTn. Beuip
20.20 CekpeTHWiA GPOHT
22.25 X/d «Pembo. MepLua kpos—2»
00.25 T/c «Jlac-Berac»

CTB
06.45, 16.00 «Bce byne nobpe!»
08.45 «Bce 6yne cmayHo!»
09.40 X/ «HanyapiBHiwa Ta

Halinpueabnueiwa»

11.15 «YkpaiHa mae Tanant!-6»
13.45 «buTBa ekcTpaceHcis—13»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHW»
18.30, 22.45 «KoxaHa, Mu BOUBaE—

MO HiTein»

00.45 «CnipcTBo BefyTb excTpa-

CeHCU»

HOBIINN KAHARN
04.55, 10.45 T/c «TaTyceBi pouku»
05.50, 18.00 A63aL,

06.45, 07.00 Kids Time

06.50 M/c «Cimeiika Kpyac»

06.59 M/c «Mpuroan Kota B 40—
60TaX»

08.59 T/c «<Monogsta»

16.00, 19.00 Big nauaHkm fo na—

HAHKM
21.40 X/d «06aypuTn BCix»
23.20 X/ «Xaptu B 6ik»

«YKPAIHA»
06.10, 12.50, 05.20 AreHTM

CnpaBeanBoCTi
07.00, 08.00, 09.00, 19.00, 23.00

CoorogHi

CEPEJIA, 7.06.2017

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3opsaHuit wnsx

10.50 PeanbHa MicTuka

14.45, 15.30 T/c «XiHouwit nikap»

15.00 Mogii

19.45 Tok-woy «oBopuTh Ykpai-
Ha»

21.00, 23.30 T/c «Jliku ans
6abyci»

07.00 «CnoBo boxe Ha KOXeH
JeHb»

07.10 «Llein peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»

07.30, 21.00 «Tema gHs»

07.45 PaHkoBa rimHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «byabTe 300poBi»

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemoca — He
3aEMOCS»

11.30 «EBpona o4nma ykpaiHus»

12.00 «Knesoteka»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHaii»

17.15 «[linoBUi puTm»

18.00 «Yac 3min»

18.30 «XT0 B AOMi Xa3aiH?»

18.45 «3ynuHuCh i 3amByiics»

18.55, 20.25 «TepHONifb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15, 21.30 «I3 HaLwoi BioeoTeku»

20.35 «[licHa B JapyHok»

20.45 «BeyipHs ka3ka»

21.15 «Hapija e»

22.30 «Yac kpaiHn»

IHTEP

06.00 «<MynbTdinbm»

06.20, 14.15 «CnigcTBo BEAW... 3
JleoHigom KaHeBCbKMM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

HoBwHM
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20 «[laBai ogpyxmMocs»
11.00, 12.25, 20.40 T/c «1941>»
15.50, 16.45 «Peymok»
18.00, 19.00 Tok-wwoy «CtocyeTb-
€S KOXHOr0»
20.00, 02.00, 05.20 «MMogpobuLi»
23.30 T/c «Opeca-mama»
Focnopap: — Bam rpu—
6oukiB noknactu?
FicTb:
— Hi, psikyio, 91 rpubu
TinbkK 36MpaTn NoGIo.
Focnopap:
— 9k xouyeTe, MOXY i no
nignosi poskuparm...

BIBTOPOK, 6.06.2017

UA:REPILIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 08.20 ArpoEpa
06.30, 23.50 Big nepuuoi ocobm
06.45, 07.45, 08.30 CmakoTa
07.25, 23.25 Ha cnyxy
08.35 Macnoprt.Ua
08.45 CaiT OHnaiH
09.00, 16.50 T/c «ApucTokpatu»
10.00 T/c «Ha mexi. 'pyna «AHTU-
Tepop»
11.00 /c «IcTopmyHi po3chifyBaHHs»
12.05 baknanu Ha bankaxu
12.40, 21.30 Hosunu. Cnopt
13.40 Ypsap Ha 38’93Ky 3 rpomags—
Hamw
14.10 T/c «AHHa Minb»
15.35 MucTeubki icTopii
15.45 Qonbk-music
17.45 M/c «KHura gxyHrnis»
18.15 HoBWHHWI1 610K
18.50, 22.50 3 nepwumx ByCT
19.00 HoswHu. KynbTypa
19.20 [/c «CapoBi ckapbu»
19.55 Hawi rpowwi
20.20 Mpo ronoeHe
21.50 T/c «OnosigaHHs XIX
CTONITTS»
22.55, 05.50 BiuHe
23.00 Migcymkm
1+1
06.45, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
09.30 «YoTupu Becinns»
10.55 «Minsit0 XiHKy—4»
12.20 T/c «Matyci-2»
13.00 T/c «CBaTtn—3»
14.00, 15.00, 20.15, 21.15,22.15 T/
c «Ceatn—-4»
16.00, 17.10 T/c «BenuuHe cTonitTs.
PokconaHa»
23.15 X/ «[ABapustu—-n’atu-6op-

CTBO»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
Lonnis»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBui
diTHeC

07.00 «CnigcTgo. IHbO»

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
noweHHs. bopo 3Haxigok

07.35 «CinbCbkuin kanenzap»

08.05 «YkpaiHcbki Tpaguui»

08.20 THEY — «kaneipmockon
nogiv

08.30 «Hesigoma YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Maris npupogu»

11.00, 16.10 AuTava roguHa

11.45 «HapiBHUI KIOYMK»

12.10, 21.50 «[Jo6pi Tpaguuii»

12.15 «[1po KiHO»

12.30, 20.30 EBpomakc

13.00 Xit-napan

14.00 X/¢ «PoxeBa 6aHaa»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjiiHi BICTi

17.30 «CmayHa MaHapiBka»

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 €Bpona y dokyci

21.30 «fan-knin»

22.35 X/d «LlyHami-2022»

ICTV

05.35, 20.20 'pomapsHCLKa 060p0—
Ha

06.30 PaHok y BeNKOMY MicCTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBMHM

10.10 AHT30MOI

11.05, 13.20 X/ «Ckenenas»

12.45, 15.45 ®akTu. [eHb

14.05, 16.10 X/ «Ckap6 AmazoH-
Kn»

16.30 X/d «beoBynbd»

18.45, 21.05 dakTn. Bevip

21.25 T/c «ec»

22.25 X/ «Pem60. NepLia kpos»

00.25 X/ «Conpart»

CTB

07.10, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.10 X/ «CTepexuch
aBTOMOGINS»

11.05 «YkpaiHa mae TanaHT!-6»

13.45 «butBa ekctpaceHcis—13»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHwW»

18.30, 22.45 «KoxaHa, Mv BO1BaE—
MO LiiTei»

00.50 «CnincTBO BeayTb eKCTpaceH—
cu»
HOBMN KAHARN

05.45, 18.00 Ab3aL,

06.40, 07.59 Kids Time

06.45 M/c «Cimeiika Kpyac»

07.05 M/c «[Mpuroay Kota B 4060-
TAX»

08.00 T/c «<Monopsita»

10.45 T/c «CawaTaHs»

16.00, 19.00 Cepus TpbOX

22.15 Cepug TpbOX NOCT-LLOY
01.00 X/ «Lle kineyp»
«YKPAIHA»
06.10 AreHTn cnpaBeaIMBOCTI
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 3opsHuin LwWnsx
11.00 PeanbHa micTrka
13.00, 15.30 T/c «TemHi BOAW»
17.10 T/c «XiHouwnit nikap»
19.55 ®yTt60n. TOBAPUCHKNIA MaTY
YkpaiHa — ManbTa
22.00, 23.30 T/c «A CHIr Kpyxnsie»
TTh

07.00 «CnoBo boxe Ha KoXeH fieHb»

07.10 «Llei peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

07.30, 21.00 «Tema gHsi»

07.45 PaHkoBa riMHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTh»

10.00 «My3unyHuit kaneigockon»

10.30 «3emnsg — HaLl CninbHWiA OiM»

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pnae-
MOCcs»

11.30 «B 06’ekTuBi TTB»

11.45 «Cepue micTa»

12.00 «A3byka cMaky»

12.15 «XKnBi CTOPiHKW»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»

17.15 «Hk ue?»

17.40 «[iwaHi icTopii»

18.00 «EHepromanis»

18.30 «KnesoTeka»

18.55, 20.25 «TepHoniNnb CbOrofHi»

19.30 «bynbTe 380p0BI»

20.35 «[licHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4nma ykpaiHus»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

06.00 «<MynbTdinbm»

06.20, 14.15 «CnigcTBo BEMM... 3
Jleonigom KaHeBCbkM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPoMm»

09.20 «[JaBai oopyxmmocs»

11.00, 12.25, 20.40 T/c «1941>»

15.50, 16.45 «Peymok»

18.00, 19.00 Tok-woy «CTocyeTbes
KOXHOro»

20.00, 02.00, 05.20 «[Monpobuu»

23.30 T/c «Opeca—mama»

UA:REPLUMN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00
HoBuHK
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 08.20 ArpoEpa
06.30, 23.50 Big, nepLuoi ocobu
06.45, 07.45, 08.30 CmakoTa
07.25, 23.25 Ha cnyxy
08.35 Macnopt.Ua
08.45 CBiT OH naitH
09.00, 16.30 T/c «ApucTokpatn»
10.00 T/c «Ha mexi. I'pyna «AHTuTe-
pop»
11.00 [I/c «IcTopnyHi po3cnigyBaHHs»
12.05 baknanm Ha Bankaxu
12.40, 21.30 HoBnHu. CriopT
13.40 Cnigcrso. [Hdo
14.10 T/c «Anna Minb»
15.35 Hapggeuip’a. Joni
17.25 WLxona Mepi MonniHc
17.45 M/c «Knura pxyHrnis»
18.15 HoBMHHMIA 610K
18.50, 22.50 3 nepLumx BycT
19.00 HoBwHm. KynbTypa
19.20 /¢ «[uki TBApUHM»
19.55 «Cxemm» 3 Hatanieto CepneLp—
KO0
20.20 INpo ronosHe
21.50 T/c «OnosiganHsa XIX cTonitTa»
22.55, 05.50 Biure
23.00 Migcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»
09.30 «Yotupw Becinns»
10.55 «MiHsi0 XiHKy—4»
12.20 T/c «<Maryci—2»
13.00, 14.00, 15.00, 20.05,21.05T/c
«Cpatn-4»
16.00, 17.10 T/c «<BenunyHe cTonitTs.
PokconaHa»
22.05 «[paBo Ha Bnagy-2017»
23.35 X/¢ «Danblumi 3apy4nHm»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
Lonnie»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuin diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHLHi
BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
NOLLEHHS. Bopo 3Haxigok

07.35 CyyacHa meouumHa i 30opo—
B'SA

08.05 LlogeHHuk ans 6aTbkiB

08.30 «Hesigoma Ykpaia»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Marisi npupoam»

11.00, 16.10 uTtaya rogunHa

12.10 «Cono»

13.00 XiT-mapag,

14.00 X/ «OcTaHHii TaHeup»
15.45, 20.25 «[1o6pi TpapuLii»
17.30 «fan—knin»

19.30, 21.00 Halui BiTaHHs

20.00 «CnincTgo. IHDO»

20.30 Y dpokyci Espona

21.30 «LLIkona omatuHsoro kompop-—

Ty»
22.35 X/ «Cexc i Micic ik
ICTV

06.35 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi
08.45 dakTun. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BwnyaiiHi HOBWHM
10.10 CekpeTHuin GPoHT
11.05, 13.20 X/d «Pembo. Mepua
KPOB—2»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
13.30, 16.10 T/c «Bonogmmmpcoka,
17.40, 21.25 T/c «[ec»
18.45, 21.05 Paktu. Beuip
20.20 IHcaiinep
22.25 X/d «Pemb0-3»
00.30 T/c «Jlac-Berac»
CTB

06.50, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.50 «Bce byae cmayHo!»

11.40 «YkpaiHa mae TanaHT!-6»

13.45 «butBa ekcTpaceHcis—13»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

18.30, 22.45 «KoxaHa, My BOVBAEMO
niTein»

01.00 «CnincTBO BEYTb EKCTPACEH—
CW»
HOBMNN KAHAN

05.45, 18.00 Ab3aL,

06.40, 07.59 Kids Time

06.45 M/c «Cimeitka Kpync»

07.05 M/c «Mpurogm Kota B 4060-
TAX»

08.00 T/c «<Monopsita»

10.45 T/c «LLlacnmei pazom»

16.00, 19.00 X710 3BEpXY?

21.00 X/d «LliHa 6e3cmepTs»

23.10 X/ «HopHi miTkw»

«YKPAIHA»

06.10, 12.50, 05.20 AreHTn
cnpaBegMBoCTi

07.00, 08.00, 09.00, 19.00, 23.00
CborogHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHnii Lwasx

10.50 PeanbHa MicTuka

14.45, 15.30 T/c «XiHouwin nikap»

15.00 Moii

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb Ykpai-
Ha»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

YETBEP, 8.06.2017

21.00, 23.30 T/c «OnvH eanHMi i Ha—
3aBXaN»
6
07.00 «CnoBo Boxe Ha KoxeH
NleHb»
07.10 «Lieit neHb B icTopii»
07.15,11.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»
07.30, 21.00 «Tema oHsa»
(07.45 PaHkoBa riMHacTuka
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «Ha yaci»
10.45 «Hapis e»
11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»
11.25, 20.30 «Cmiemocst — He 3nae-
Mocs»
11.30 «XT0 B 1OMi Xa3siiH?»
11.45 «Kpisb npnamy yacy»
12.00 «bing pigHnx mxepen»
16.15 «Y kpaini MynbTnaHgii»
17.15, 18.15 «I3 HaLwLoi BigeoTekn»
17.20 «Cap. lopog. KBiTHuk»
18.00 «Bcsika BCAuMHa: iHCTPYKLIA 3
BUKOPWCTaHHS»
18.30 «AKLEHTM TUXHS»
18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
19.30 «LLlo pobutn?»
20.35 «[licHa B AapyHoK»
20.45 «BevipHs ka3ka»
21.15 «ApMmisi HECKOpeHUX»
21.45 «[lymku Bronoc»
22.30 «Hac kpaiHun»
IHTEP
06.00 «MynbTdinbm»
06.20, 14.15 «CnigctBO BEMN... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHN
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20 «[laBait onpyXunmocs»
11.00, 12.25,20.40 T/c «1941>»
15.50, 16.45 «Peynok»
18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThes

KOXHOro»
20.00, 01.55, 05.20 «[oapoGuLi»
23.30 T/c «Opeca—mama»

* % %

Yonosik — XiHL;:

— YaBnsew, noamMemBecs
KOCb LWOAEHHUK Hawoi
LOHbKM i NnepBe He 3Henpu—
TOMHiB!

— Lo, 6araTo «aBiiloK»
Haxanana?

— Ta Hi, BUSBNS€ETHCH,
BOHA BXe B YeTBEPTOMY
Knaci!
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MATHINIA, 9.06.2017

UA:REPLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00
HoBuHK

06.10,07.10, 08.10 Criopt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.25 Xuttentod

06.45, 07.45, 08.25 CmakoTa

07.20, 23.25 Ha cnyxy

08.35 TepuTopist 3aKOHY

08.40 Macnopt.Ua

08.45 CBiT OH naitH

09.00, 16.30 T/c «ApucTokpaTi»

10.00 T/c «Ha mexi. ['pyna «AHTUTE—
pop»

11.00 [1/c «lcTopuyHi po3cninyBaHHs»

12.05 baknanu Ha bankaHu

12.40, 21.30 HoswHu. CriopT

13.40 «Cxemn» 3 Hatanieto Cepnevp—
KOl

14.10 T/c «AnHa Minb»

15.35 Bipa. Hagisi. Jlio6oB

17.25 X10 B 0OMi Xa3siH?

17.45 M/c «Knura pxyHrnis»

18.15 HoBMHHMIA Bnok

18.50, 22.50 3 nepLumx ByCT

19.00 HosuHu. KynbTypa

19.20 Boratupchbki irpu

20.20 MNpo ronosHe

21.50 T/c «OnosigaHHs XIX cToniTTs»

22.55, 05.50 Biyne

23.00 Mipcymkm

23.50 Big nepLuoi ocobu

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»

09.30 «Hotupu Becinns»

10.55 «MiHsito XiHky—4»

12.20 T/c <Martyci-2»

14.00, 15.00 T/c «CBatn—4»

16.00, 17.10 T/c «Benuune cTonitTs.
Pokconana»

20.15, 22.30 «Jlira cMixy—2»

00.40 «BeuipHilt Kuig»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpaga
[DNownis»

06.45, 09.15, 10.45 PaHKoBwin BiTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAHi

BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
NOLWEHHS. Bopo 3Haxigok

07.35 «CnincTBo.IHpo»

08.00 Y dpoxkyci Espona

08.30 «LLIkona omatLHe0ro kombop—
09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Marist npupoau»
11.00, 16.10 AuTaya rogunHa

11.50 «HapiBHUI KNTIO4UK»

12.10 «fan—xnin»

12.40, 21.30 «YkpaiHcbki TpaauLji»

13.00 XiT-mapag,

14.00 X/ «DpeHki Ta [XOHHI
OAPYXEHi»

17.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 THEY — kaneitmockon nogii

20.10 «CinbCbkuii KaneHpap»

20.40 «[Mpo kiHo»

21.50 «[Jo6pi TpaguLji»

22.35 X/¢ «AnTOHIO BiBanbpi: MpuH,

Beneuii»

CTV

05.35 'pomaasHcbka 060poHa

06.30 PaHOK y BennKomy MicTi

08.45 @akTu. PaHok

09.15, 19.20 Han3BryaiiHi HOBHM

10.05 IHcarpep

11.05, 13.15 X/¢ «Pemb0o-3»

12.45, 15.45 QakTu. leHb

13.25, 16.10 T/c «Bonogummpcebka, 15»

17.40 T/c «Mec»

18.45, 21.05 dakTn. Bevip

20.20 AHT30MOGI

21.25 Insenb—wwoy

23.50 X/¢ «[xoH Pembo (Pembo-4)»
CTB

07.15 X/d «bymbte Moim
YOMNOBIKOM...»

09.05 X/¢ «Manppiska vy
3aKOXaHICTb»

11.15 X/ «Tpoxu He B cobi»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.20 X/¢ «[lomonpasuTenb»

20.05 X/d «[punetutb pantom
YapiBHUK»

22.35 «CnifcTBo BeayTb eKCTpaceH—
Ccu» -
HOBMNN KAHAN

05.55, 18.00 A63au,

06.49, 08.09 Kids Time

06.50 M/c «Mpurogn Kota B 4060—
TAX»

08.10 T/c «<MonopsiTa»

10.00 Cepus TpbOX

13.15 Cepugs TPbOX NOCT-LLOY

16.00, 19.00 CynepiHTyiuis

20.50 X/¢ «Ooporoio»

22.40 X/ «MopCbkuin NixoTUHELb»

00.20 X/ «Xaptu B Bik»

«YKPAIHA»

06.10, 12.50 AreHT cnpaBeAnMBOCTi

07.00, 08.00, 09.00, 19.00, 23.00
CborogHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15, 05.40 3opsHuii wnsx

10.50 PeanbHa MicTuka

14.45, 15.30 T/c «KiHo4ui nikap»
15.00 I'Io,un
19.45 Tok-woy «oBopuTb Ykpai—

Ha»
21.00, 00.00 T/c «/Tto60B siK Hetiac—
HUIN BUNALOK»
23.20 «Cnipamu bnokagn-2»
CneujanbHuin penoptax
7B

07.00 «CnoBo boxe Ha koXeH AeHb»

07.10 «Lleit aeHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

07.30 «Tema aHs»

(07.45 PaHkoBa riMHacTka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «LLlo pobutn?»

11.15, 17.50 «[TicHi HawLoro kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3nae—
MOCSI»

11.30 «Apmist HECKOPEHUX»

12.00 «Bcsika BcsumHa: iHCTPYKLIS 3
BUKOPUCTAHHS»

12.15, 21.15 «[lymku Bronoc»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHgii»

17.15 «AkTyanbHe iHTEPB'10»

18.00 «<O6eperun»

18.15 «CmakoTa»

18.30 «[podStyle»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «I3 Hawwoi BineoTekn»

20.35 «[lichs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Hasbupane»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 14.15 «CnigcTBO BEMM... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[laBait ogpyxumocs»

11.00, 12.25T/c «1941>»

15.50, 16.45 «Peypok»

18.00 Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOXHO—~
ro»

20.00 «MompobuL TvxHs»

22.00 X/d «[1goe nif oxHieto napa—
COJIbKOIO»

23.50 X/d «Micbkuit pomaHc»

Mocnae ceoto ¢poTorpa—

dito B KN1y6 camoTHiX cep—

aeub. BoHn Hapicnanm i

Ha3aa. Hanucanum, wo Bo—

HU He HaCTi/IbKU CaMOTHi.

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 11.06.2017

UA:REPLLIMN

06.00 CgiT npasocnas’s

06.35 Ha cnyxy

07.05 Big nepLuoi ocobu

07.25 Xuttentod

08.10 Cmakota

08.35 lMacnopTHui1 cepsic

08.45, 00.15 TenemarasuH

09.00 O/c «Ckapbu Ta cMmepTenbHi
TaeMHWLi MOpiB»

09.55 X/ «Cici — HenokipHa
iMnepaTpmua «

12.00 TeaTpanbHi Ce30HM

12.40 [/c «bntos. Maptit Ckopcese
npeacTaBnsie»

14.05 MucTeupki icTopii

14.15 @onbk-music

15.40 MepLuwii Ha ceni

16.10 [1/c «OperoHcbKuii MyTiBHUK»

16.45 X/ «Onepxumictb»

18.35 X/ «3onoto»

20.30 Mepuwa wnansta

21.00 HoBwHM

21.30 /c «TpaguuiiiHi cesta Malypi»

22.20 [1/c «[lyki TBApUHI»

23.00 Cait on line

23.25 TepuTopis 3aKoHy

23.30 Bip nepLwuoi ocobu. Mincymku

1+1

06.00 TCH: «TenegisiitHa cnyx6a Ho—
BUH»

07.00, 18.40 «YkpaiHcbki ceHcaLlii»

08.00 «CHizaHoK. BuxigHuin»

09.00 «Jloto—3a6asa»

09.40 M/¢ «Mawa i Begmigp»

09.50 «Po3cmilum komika—2017»

10.50, 12.05, 13.30, 14.45, 16.00, 17.15
«CBIT HaBMBOPIT — 6»

19.30, 05.15 «TCH-TuxpaeHb»

21.00 X/¢ «H Tebe HikomMy He Bigaam»

00.45 «AprymeHT KiHO»

V-4

06.00 X/¢ «3BM4aiHUiA YoNOBIK»

07.30 «TBin gjm»

07.45, 09.50 PaHKoBu# (iTHEC

08.00, 21.30 €auHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19 55, 22.00 Oro-
JIOLLEHHS. Elopo 3HaxigoK

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninscbka
noroga

08.40 Yac-Taim

09.00 MoBHOTa pafoCTi XMTTS

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

10.15 Mpsima TpaHcnsauis cBaTol
niTyprii 3 ApxikateapanbHoro
cobopy YIKL, m. TepHonons

11.40 [JiM KH1rmn

12.00 X/ «BepoHika»

13.30 «YapiBHuin KTtoumK»

14.00 «Mornsip, 36n13bka»

14.30 CyyacHa meguumHa i 300poB’s
15.00 LLoneHHWK ans 6aTbkiB
15.30 €Bpomakc

16.00 «YkpaiHcbki TpaguLii»
16.20 «Cnigctso. [Hpo»

16.55, 22.10 «[o6pi Tpagmuii»
17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «Tpo Hac»

18.00 Hawi BiTaHHs

19.00 MpoBiHLiiHi BiCTI. TUXAEHDb
19.45 Micbka pana iHpopmye
20.00 Ornsp, cBiTOBMX MO
21.00 «[an—knin»

22.15 X/d «TyT nansatb»
23.45Yac-Tanm

ICTV

05.05 dakTn

05.35, 04.00 T/c «Cnipdi»

07.35 T/c «Bingin 44»

11.15, 13.00 X/ «/lioayHa nitbmu»
12.45 ®akty. [leHb

13.20 X/¢ «beTxoBeH»

15.00 X/ «betxoBeH—2»

16.45 X/@ «$k BKpaCTV XMapo4yoc»
18.45 ®akTy TxHs. 100 XBUAKH
20.30 X/ «[MoBiTpsiHMIA MapLLan»
22.45 X/ «JliopnHa—BoBKk» 18+
00.35 X/d «Hanap Ha 13-4 Bigginok»

CTB

06.50 «Bce byne nobpe!»

08.45 «Bce 6yne cmayHo!»

09.40 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

10.35 «[naHeTa 3emna—2»

11.40 X/ «KoxaHnHs Hapii»

15.15 «KoxaHa, My BOMBaeMO fiTei»

19.05 «CnipcTBO BEAYTL EKCTPACEH—
Ccu»

23.00 «4 copomniock CBOrO Tina—3»

HOBMI1 KAHARN

06.00, 07.20 Kids Time

06.05 M/c «Cimeiika Kpync»

07.00 M/c «Mpuroau KoTa B 4060~
TX»

07.25 M/ «MiHnmBa XxMapHicTb, Ya—
CoM Opikagenbki»

09.10 X/d «[ybnepun»

11.25 X/ «KoHTUHYYM»

13.45 X/¢ «LljiHa 6e3cmepTs»

16.00 X/ «Xenn6oit: lepoi i3 nekna»

18.15 X/ «XeHkok»

20.00 X/¢ «BaginoH Havuoi epu»

22.00 X/d «CBsiLLeHunK»

23.45 X/ «Cnyck—2»

«VKPAIHA»

06.50 CroropHi
07.40 3opsiHuii Wwnsix
09.20 X/ «Banbc—60CTOH»

11.15 T/c «Moi uyxi ait»

15.10 T/c «OpuH eQuHWIA | HazaBXaw»
18.50 ®yt60n. Keanidikauis YC-
2018. DiHnsHAis— YkpaiHa
21.00, 05.50 Mogii TwxHa 3 Onerom

MaHioTot0
22.00 T/c «bypmHok i3 clopnpraom»
01.40 PeanbHa micTvika

TTB

07.00 «CnoBo boxe Ha koXeH feHb»

07.10 «Lleit neHb B icTopii»

07.15 «Bicri 27»

07.30, 17.50 «MicHi HaLworo Kkpaio»

07.40, 20.30 «<Cmiemocs — He 3aa€e-
Mocs»

07.45 PaHkoBa riMmHacTvika

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «MaHopama nopiii»

10.45 «KyniHapis Big AHOpis»

11.00 «Y cBiTi 3ax0nneHb»

11.30 «Cnioamu Maresi Npo Ljkasi peyii»

11.45 «YYHIBCbKWIA LLIOAEHHMK»

12.00 «Fine art»

16.00 «MoknmK TanaHTy «

17.30 «Ko3aupka 3BuTsra»

18.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

18.45 «MpocTo Heba»

19.00 «MyaunyHmin kaneizockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «[NopopoxHi 3aManboBKi»

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «BingeprTi pianoru»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 Hawoi BigeoTeku»

IHTEP

08.00 «y[la4Hunin npoekT»
09.00 «['oTyemo pazom»
10.00 «Open i Pelwuka. Pait i nekno»
11.00 «Open i Pewwuka. MNepesasanta—
KEHHS»
12.00 X/d «J1tob0oB Bif, ycix xBop06»
14.10, 21.00 T/c «Meccinr: Ton, xT0
6a4mB Kpi3b 4ac
20.00 «Moapobuu»
22.20 X/¢ «Hac rpixis»
00.10 X/ «Manatounii ocTpis»
* % %

Ha Bynuui nnaye maneHb—
kun xnonuuk. Moniuencb—
KUI:

— Yoro nnauew?

—3a—a—aryovecs—a—a—-all!

— A agpecy cBOIO nam’si—
Taew?

— 3BuyaiiHo! malenkyj@
hlopchyk.com.ua

CVBOTA, 10.06.2017

UA:REPLLIMN
06.00 Y npoctopi 6yTTs
06.35 Migcymkm
07.05 ArpoEpa. Mincymku
07.20 LLecd—kyxap kpaiHu
08.05 Cmakota
08.30 3onoTuii rycak
08.45, 00.15 TenemarasuH
09.00 M/c «KHura mxyHrnis»
10.45 X10 B 0OMi Xa3siH?
11.10 Xouy byTn
11.45 Qonbk-music
13.05 T/c «OnosiganHs XIX cToniTTs»
17.00 Knura.ua
17.30 Boratupcbki irpu
18.30 Yonogiumii kny6. Cneusunyck.
®pi-daitr
19.30 Yonosiuuii kny6
20.00 Ai/c «Ckapbu Ta cMepTeNbHi
TaEMHULL MOpiB»
21.00 HoBuHm
21.30 PoscekpeyeHa ictopist
22.20 [/c «[yki TBApUHN»
22.45 Meranot
23.00 CaiT online
23.25 Xuttentod
23.50 Ha cnyxy
1+1
06.45 «[powwi»
08.00 «CHipaHok. BuxigHuin»
10.00 «Taemnuin kog, Bipn»
11.00, 23.10 «CBiTCbKe XNTTS»
12.00 X/¢ «KatepuHa»
16.25 «BeuipHiii kBapTtan»
18.30 «Poscmilum komika—2017>»
19.30 TCH: «TenesisiitHa cnyx6a Ho—
BUH»
20.15 «BevipHiii kBapTan—-2017»
22.10 «BeuvipHin ksapTan. fanmkect»
00.10 «Jlira cmixy—2»
V-4
06.00 «[Mpo kiHo»
06.15, 11.00 «[po Hac»
06.45, 09.15 PaHkoBwit diTHEC
07.00 MpoBiHLjiHi BiCTi
07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Oro-
JIOWEHHs. Biopo 3Haxifnok
07.35 X/db «3BU4aiiHniA 4ONO0BIK»
08.55, 19.55 «[lo6pi Tpaguji»
09.00 Yac-Taiim
09.30, 19.00 EavHa kpaiHa
10.00 «Cnipctaa. IHdo»

10.30 «bnara 3BicTka» 3 P. PeHHepom
11.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»
11.55, 14.25, 16.55, 20.05

TepHoninsCcbka noropa
12.00 «LLIkona nomatHboro kombop-—
Ty»

12.30 X/ «OcTaHHiit noaapyHok»
14.30 MynbTdinem

14.50 X/ Lutsue kiHO. «BepoHika»
16.30 [liM KHu1rmn

17.00 XiT-mapag,

17.50 THEY — kaneiigockon nopii
18.00 Hawwi iTaHHs

19.30 Y dokyci Espona

20.10 X/¢ «BcenossoneHicTs»
23.00 KoHuept nam’ati ®pegi

Mepkypi
ICTV
07.00 Aveutyice yeim!
08.00 Bes ranbm
08.55 9 3Ha8!
09.55 Anzens-woy. Janoxect
11.05 BignycTka 3a 06MiHOM
12.00, 13.00 T/c «Ha Tpbox»
12.45 daktn. eHb
13.55 X/ «betxosen»
15.25 X/ «beTxoBeH—2»
17.10 X/ «[xoH Pembo (Pembo-4)»
18.45 ®akTn. Bevip
19.15 HaazsuyaiiHi HoBuHW. Migcymkm
20.05 X/d «5Ik BUKpacTn XxmMapo4oc»
22.00 X/¢ «Hanapg Ha 13- Bipginok»
00.00 X/¢ «/TioamHa nitbMm»
CTB

06.00 «Bce byne podpe!»

08.00 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

11.35 «KoxaHa, My BOMBaeMO fiteit»

15.20 X/¢ «[lomonpasuTens»

17.05 X/ «Mpunetuts pantom
YapiBHUK»

19.00 X/ «KoxaHHs Hagji»

22.50 X/¢ «Cnyx60B1i1 pomaH»

01.55 «CnigcTBO BemyTh eKCTpaceH—
cn» .
HOBMNN KAHAN

05.49, 08.35 Kids Time

05.50 M/c «Cimeiika Kpyac»

07.20 M/c «Mpuroam Kota B 4060~
TAX»

08.40 Pesizop.Cneugunyck

10.50 Pesi3op KpamHuL

12.45 Bin, nauaHku J0 NaHsHKKM

15.10 M/d «MiHnuBa XmapHicTb, Ya—
coM Gpikagenbki»

17.00 X/ «Mapmapbiok»

18.45 X/ «Xennboit: Mepoit i3 nekna»

21.00 X/ «XeHkok»

22.50 X/¢ «Cryck»

00.50 X/ «HopHi MiTku»

«VYKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 CboropHi

07.15, 05.20 30psAHniA Lwasx

09.10 T/c «J1t060B §iK HeLLacHUiA B~
nagok»

12.40, 15.20 T/c «Jlikv onst 6abyci»
16.40, 19.40 T/c «Moi uyxi aitn»
21.00 Loy 6paris LLiymaxepis
23.00 PeanbHa micTvka

B

07.00 «CnoBo Boxe Ha KoXeH [ieHb»

07.10 «Lleit aeHb B icTopii»

07.15 «Ypocsita»

(07.45 PaHkoBa riMHacTka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[Jymku Bronoc»

11.00 «<Hazbupane»

11.15, 17.50 «MicHi Haworo kpato»

11.25 «Cmiemocst — He 3naemocs»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «Obepern»

12.15 «CmakoTa»

16.00 «Byxari Ta XxBOCTaTi»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHgii»

17.00 «Fine art»

17.30 «Xouy 6yTL...»

18.00 «Y4HIBCbKWIA LLOAEHHMK»

18.15 «KyniHapis Big, AHapisi»

18.30 «3enenuin BYM»

19.00 «MaHopama nogii»

19.45 «I3 Hawwoi BigeoTekn»

20.00 «BicTi 27»

20.15 «CnoBamn Manedi npo Ljkagi
peyi»

20.30 «Cmiemocsi— He 30aemocs»

20.35 «[lichs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Y cBiTi 3axonneHb»

21.30 «[Noknuk TanaxTy»

06.10 X/d «Dopmyra KoxaHHs»

08.00 X/d «bepedxu MeHe, Mmiii TanicmaH»

09.30 «YkpaiHa Bpaxae»

10.00 A/n «dopmyna koxaHHs O.AG—~
[ynosa»

11.00, 05.20 X/ «LLlykaiiTe xiHky»

14.00, 20.30 T/c «MecciHr: Toit, xT0
6a4vB Kpi3b Yac»

20.00 «MogpobuLi»

23.00 «Benmkmin 6okc. O. MannHoscb—
ki — C. Camnano. [1. BepiHunk—
A. l'apb6a»

Boc xBanuTb Monoay cek—
pertapky:

— MonopauuHka! Beboro
OBi NOMUNKK 3poduna.

— Cnacubi Benuke.

— lapa3p, Tenep nuwmn
apyre crnogo...

Y po3yMHiil KinbKOCTi Cinb NOPiBHIHO HeLIKigNMBA
Ang 6inbwocri 3 Hac. Ane € moan, AnNa AKMX BOHA
AyXe WKiANUBA: NPUGNU3HO KOXHMIA N'ITHiA TiElo
uM iHWoOI0 mipolo wyTnusuii po Hei. Mos’a3aHa 3 fi
CMNOXXMBAHHAM 3ATPUMKA BOAM B OPraHismi 36inb-
WYE HOBAHTADKEHHS HA cepue i HUPKWU, BUKJIMKUE

Ha6psiku, ronoBHui 6inb.

MACTKI | BUXOLW

Akwo Ha ynakosuj Npo-—
OyKTy HanucaHo «bes po-—
[JaBaHHS CONi», YBAXHO YN~
TanTe cknag: A0 HbOro Mo—
XYTb BXOAMTM iHLLI CMaKOBI
OOMILKKM, Taki gK rayTamar
HaTpIl0 4M COEBUIA COYC, LLIO
Takox Oarati Ha HaTpil.

CTonoBa noxka KeTdyny
MicTnTb g0 180—200 mr co—
ni, noxka ripymui — go 150
mr, 100 r KyKypyassHUX
nnacTiBujB — 800—1000 mr.
LLlo6 Bknactucsa y OeHHy
HOpMY, AiETONOrM pagsaTb
BUOMpPATN NPOAYKTU, AKi
MiCTATb He Ginblie 120 mMr
CONi Ha nopu;io.

BusHaumTn, 4 HanexuTe
BW [0 FPYNy PU3NKY, Nerko.
Cnpobyiite xo4a 6 TUX—
OeHb NocuaiTM Ha mMano-— i
6€e3Cc0bOoBIN AieTi. Akwo
CaMOomnOYyTTS Pi3KO NoKpa—
LLMIOCh, 3HAYNTb, BAM NOT—
pibHO CyBOPO 0OMEXUTH
CnoXuBaHHs coni. PewrTi, y
TOMY YWCHi | rinepToHiKaMm,
HeMae CeHCy My4ntun cebe
BiAMOBOIO Bif, Hei.

MNepecosnioBat, 3BM4an—
HO, He cnipg,. PekomeHooBa—
Ha noboBa HopMma, 3a pi3—
HAMW Oxepenamu, CTaHO—
BuTb Big, 0,5 0o 3 r. Ciogn

BXOAWUTb i «NPUXOBaHa» Cifb
—Ta, WO MICTUTbCS Y XNibi,
KoBOaci, KBalLleHi KanycTi,
PaHKOBI BIBCSHL, Cyni TO—

Lwo.
AK 3BEPIFATU

3BuyaiiHa cinb 36epiraeTb—
cqa Big, 1 40 5 pokiB 3anexHO
BifL ynakoBKW. apaHTinHWi
TEPMIH 10g0BaHOi — 2—3 Mi—
csiuj. dPTopoBaHy Cinb MOX-—
Ha 36epiraTi 4o niBpoky. Ko-
JIN 3aKIHYYETLCS LIEN TEPMIH,
[0[1aTKOBa KOPYCTb MNPOJYK—
TY 3HUKAE, Ciflb CTaE 3BNYaAli—
HOIO Cinnito. KyxoHHa Cinb, siky
MW 3a3BU4ai KYNyemo, o4mn—
LLieHa Bifl YCiX CTOPOHHIX 00—

MILLOK i DaKkTUYHO MICTUTb
TiNbKM XN0puA, HaTpito.

IHLIE NUTaHHa — 4N Yoro
Ham BflacHe cinb? Hatpin
6epe yyacTb y miaTpUMLi
BOJHOIO Ta KMUCNOTHO—JyX—
Horo GanaHcy, y nepepavi
HEPBOBWX IMNYNbLCIB, M’930—
BMX CKOpOYeHb. pu 1oro
HecTadi CnocTepiraeTbecs
M’a30Ba cnabicTb, COHNU—
BICTb, NMOraHa KoopauHaujs.
Xnop noTpibeH ans Bupod—
HULITBA LUSTYHKOBOIO COKY.
FAKLLO BM 3MYLLIEHI BIOMOBU—
TUCA Bif, COMi, HaMaramTecb
OTPUMATW Lij ENEMEHTN 3 iH—
LLWX DpKepen, Hanpuknag, Mi—
HepanbHoi Boau. Okpema
npobnema— o, Moxnneo,
HavBaxMBILLA QYHKLIA CO—~
Ni Yy HaLOMY XapyyBaHHi —
[0CTaBKa Liboro HeobxiaHO—
ro enemexnTa. 4v cnig ko—
pucTyBaTUCS H0A0BAHOI0
Cinnto, KkpaLLe sanuTatny fi—
Kapsi.

Be3 coni i umo mpaﬁa/ Hapodna mydpicme



[eHb Becinna — ue 3ene—
He Becinng. A TakoX LLOMi—
CALS MiCNs BECINSA NPOTAroM
MepLIOro PoKy MOXHa CBAT—
KyBaTu 3ejleHe Becinnsg.
CvMBON — MMPTOBMIA BIHOK.
Y OeHb BECINNg MOXHa no—
[JapyBaTu AepeBLE, ake byae
POCTY | MILIHITK Pa30M i3 HO—
BOCTBOPEHOIO CiM’El0.

1 pik — cutueBe (map-—
nese). Menosuii micsiub
OABHO MUWHYB, | XWUTTH
BBILLIO Y 3BMYaHE pycio.
Monogsta no—CnpaeXxHLoMy
nisHanu oguH opHoro. Lle
NePLLUNA CKPOMHWUIA 0BINEN.
LLIBnaLe 3a BCe 3HOLUYETb—
¢ cutelpb. JapyioTb CUTLEBI
XYCTOYKM abo iHLWi nogapyH—
KW i3 CUTLLIO YW LLIOBKY.

2 pokm — nanepose.
BigHOCUHM We He MilHi,
PBYTLCH Nerko, sk nanip. Ja—
PYHOTb 3aMNMCHI KHVDKKI, GIOK—
HOTW, INCTIBKW, KHUMN, HOTO—
ansbomm, kaneHaapi abo nay—
Ky FpoLuei.

3 poku — LKipgHe. 3a
TPW POKM CTOCYHKM CTann
0ocuTb MiLHUMK. [apytoTb
LLKIPSIHI ramaHL, MOPTMOHE,
pemeHi, 6penku ons KB,
CYMKM.

4 pokun — nngHe. lNotn—
XEHbKY HaKOMUYYETLCA J0C—
TaToK y AoMi. MoxHa 10380~
Ty cobi i NboH. JapytoTb
JINSHI PYLLHMKW, CKaTEPTUHM,
npocTupagia, nokpueana
TOLLO.

5 pokie — pepes’siHe.
M’aTb POKiB — LIE BXE TEPMIH.
MepLunin ceprnosHnii 1oBINe.
CiMm’a mocuTtb MilHa, ane ans
JepeBa € Hebe3neyH MM No—
Xexi — cimeinHi ceapku. Ja—
PYIOTb NepLUi JOBroBiyHi pedi
3 iepeBa, Taki 9K CKPUHbKM,
NOXKM, AEPEB’aHI NpuKpacu,
pi3bOneHi BUpobu.

6 pokiB — yaByHHe. [la—
pYlOTb yce: BifO, YaBYHHUX
ropLLeykiB — 0 CKOBOPIAOK.
3a naTncbKoo TpaauLjeto —
Lle ropoouHoBe Becinns.
opoGUHOBE MPOHO — CUM—
BOJ CiIMEMHOrO BOrHMLUA.
36epirae ntoodoB, NPUHOCUTb
Y CiM’l0 crHa. 3a eBponelics—
KO0 TpaauLjeio 6 pokiB — e
LyKpoBe Becinns.

6,5 poky — LMHKOBe.
Hasga Haraaye npo Te, Lo Ha
L0, SK Ha OLMHKOBAHWIA
nocya, iHoAj NoTPiIGHO HaBO—
Mt rsadeupb. LLmaTtoukm
LMHKY BUKMAAIOTb Y BiKHO,
o6 36epertu 3anan ayLi.
[JapyioTb OLMHKOBaHWIA NO—
cyn.

7 pokis — migHe. Migp —
MILIHWIA, FapPHWIA | BIOCUTb KOLLI—
TOBHMIA MaTepian. HYonosix i
ApyxuHa 06MiHITbCA
MIZHMMM MOHETaMU — CUM—
BOMIAaMKM JOCTaTKy B AOMI.

8 pokiB — XepcTsHe.
PaHiwe napysanu B1pobu 3
XecTi: aeka, dopmun. Tenep
MOXHa NoaapyBaTy NodyToB
npuvnaan abo 6nmckyde Ky—
XOHHE HauYMHHS: GOopMU A1
BUNIYKM, MigHOCW.

9 pokiB — ¢asHcoBe.
[JapytoTb piBHOMaHITHWIA NO—
CyA, Ba304KM, CKJITHKW. BOHM
MOXYTb OYTW BUrOTOBJIEHI 3
dasHey, NopLEnsHI, KpMLLITa—
0 i MPOCTOro ckna.

10 pokiB — onoB’sHe,
abo TposiHooBe Becinns.
BigHOCKHM MiX MOOpYXOKIM
CcTann MiLHUMK | NepeBipe—
HUMW 4acoMm. 3anpoLUyoTb
YCix, XT0 6yB Ha Becinni. locTi
TaHLI}OIOTb 3 YEPBOHMMM TPO—
SHOaMu B NiBiv pyui. Jpyxun—
Ha Moxe By B poXeBOMY
nnatTi. Yonosik gapye apy-
XWHI BYKET YePBOHMX TPOSIHA,
— CUMBOJ1 KOXaHHS i BIPHOCTI.

11 pokiB — cTanese.

(MH
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3enene, cpione, sonore...

PiuHmui Becinnga maiotb
oco6nuBe 3HAYEHHS Ana
cim’i, agxe ue — nog-
PYXHil cTadk», B wacri i
no6osi.

Yuraiite poknagHiwe,
K Bif3HAQYUTN YeproBy
piuHMuiO Becinnsg.

® Ha npoxaHHa u1Tavis

JapytoTe nocypn, 3 Hepxasi—
toyoi cTani.

12 (a6o 12,5) pokiB —
HikeneBe Becinng. Haragye
NoapYXXK He 3abyBatu
nigTpMMyBaT 6aMCK CBOro
Lwnoby.

13 pokiB — MepexuBHe,
a0o0 wepcTaHe Becinns.

14 pokiB — araTtoBe Be—
cinng.

15 pokiB — cknsiHe.
BigHOCKHM MK NOOPYXOKIM
YMCTi i NPO30PI, FK CKIO.

17 pokis — opxigeiiHe.
Lllo piyHMLIO, SK npaBuio,
CBATKYIOTb 3 HanpigHiLumMmm
nogpmun. HainyacTiwe gapy-—
I0Tb KBITYYi KIMHATHI KBITW.

18 pokiB — Gipio3oBe.
CumBoniyuHa gata. [Mogpyx—
XS CBATKYE MEPLUNIA 1OBINEN
«MOBHONITTS», KW CBIOYUTb
Npo 3PiNiCTb CIMENHMX CTO—
CYHKIB.

20 pokiB — nopuensiHo—
Be Becinns. Beaxaerbcy,
AKLLO CTapuiA NOPLENSHOBUIA
nocyn po3buecs, To Tpeba
Japyeatu Hoeuin. OTxe, Ja—
pYETE NOPLENSHOBWIA CEPBI3.
KaBoBuWi1, GKLLO YOMOBIK i
XiHKa NoBNATL Kay, YalHMIA
— QKLLIO HagalTb nepesary
yaio.

21 pik — onanose. Lle
jocuTb Baroma gata. Cum-—
BOJIOM LIbOrO CBSITa € KaMiHb
onaJl, LLO 3aBHa aCoLLioBaB—
Cs1 3 BIPHICTIO i HAAJMHICTIO.

22 poku — OpoOH3O0Be.
Lllo piyHMLIO CBATKYIOTb Y
CiIMEeNHOMY KOJIi.

23 pokun — bGepwunose.
Bepun He € OOPOrouiHHUM
Matepiasiom, xo4a Aesiki Moro
Pi3HOBUAY € LiHHUMN. MOX—
Ha NpoBecTU napasnesns i3
cimenHnmmn napamn. Barato
T0AEN MOXYTb MPOXUTU pa—
30M 23 pOoKW, OIHAK JOXUTA
[0 BinbLU «KpYrAmx» i «0opo—
FOLLHHWX» PIYHULE 3MOXYTb
e oauHWLj.

24 poku — artnacHe.
MpoxwBLLK pa3om 24 poku,
NOAPYXXKSA € MILHUMU i
CTIMKMM [0 XWUTTEBMX MPO—
6nem. Tak i aTnac — kpacu-—
BWIA, rMafKuMiA, THYYKUA | o~
CUTb OOPOrvin Matepias.

25 pokiB — cpibHe Beci—
nnq. CiMerHniA Coto3 LLns—
XeTHWI, 9K cpibno. Moro
MILHICTb Y>Xe He 3aN1eXM Tb Hi
Bifl IKMX BMNaaKiB. Ha cBaT—
KyBaHHA 36upatloTb BCHO
pioHi0. MoxHa 0BMiHATUCS
CPiBHMMM 0BpYHKaMK | HOCK—
v ix pa3om i3 3on0TmMK. AGO

YOJI0BIK AapYe TaKy 0Bpy4Ky
OPYXuHi. TocTi papyoTtb
cpibno.

26 pokiB — HedpuToBe.
Taka Ha3Ba pivHMLI Becinns
€ CUMBONIYHOI. AoXe He—
3BMYAHO MILHWI | TBEpPOMIA
KaMiHb HedpUT NPaKTU4HO
He NiAOAETbCSA Hi MEXAHIYHUM,
Hi XiMiYHUM BnMBam. He—
GpUT — KaMiHb cunn i 4OB—
roniTTd, WO CUMBOJI3yE

HaOAHICTb | AOBrOBIYHICTb
CTOCYHKIB MiX MOOPYICKAM,
gKe MPOXWo, SK KaxyTb,
«ayLLa B OyLLy» BXe 26 poKiB.
MpoNLWOoBLWN Taknn Hener—
KA BaXKKWIA LLISIX CMINIbHOrO
XUTTS, Y BiNbLLOCTI BUNaaKis
HOJOBIK i3 APYXMHOIO BXe
0AaBHO BUPOCTUIIN CBOIX
niTen, i Ti, 9K npaBuno, BCTUM—
JIN BXE CTBOPUTY CBOI BNACHI
ciM’i i BippinuTucya Bif
6aTbkiB. Tenep NOAPYXXS
3HOBY MOXE XMWTW OZHe Ans
0[OHOr0, FIK i Ha MoYaTKy CBO—
ro CiMEIMHOro XWTTS, OApasy
nicns Becinng.

27 pokiB — Becinns yep—
BOHOrO0 AepeBa, ske CUMBO—
nisye 06naropoactBO i
MiUHICTb. | nogpyxxs, ske
NpoXunno pa3om 27 Pokis,
MOXHa HasBaTV MiLHUM Ta
cunbHUM. Brbpatu nogapy-—
HOK Ha LItO PIYHMLIIO HECKTan—
HO. MoxHa npuabaT kKapTu—
HVY 3 pamoi0 3 YEePBOHOMO
[epeBa, CKPUHBKM, CTaTyeTKu,
OepeB’aHnin oexkop.

29 pokiB — oKCaMUTOBe
Becinng. Lia nata — cBoep—
iQHWIA «OKCaMUTOBUIA» Nepi—
0[, Y CTOCYHKax MiX YOJ10Bi—
KOM Ta APYXMHOHO.

30 pokiB — nepavHoBe
Becinns. Ham1cTo 3 nepavH
— TaslicMaH i CMMBOJ POAI0—
yocTi. BigHocuHM MiX nog-—
PYXOKAM HE NMOTbMSHINN, SK i
HaTypasnbHi nepan. Yonosik
Japye OPYXUHI HaMUCTO 3
TPMAUATEMA NEPMHAMM.

31 pik — coHsiYHE BeCin—
nq. La pata acoujioetbes 3
TENJOM, 3aTUWKOM Ta
CBiTNIOM. YygoBmM nogapyH—
KOM MOXe CTaTi, HanpvKnag,
nyTiBka Ha Mope.

32 pokn — migHe, ab6o
aBTOMOOiNbLHe Becinng. B
€sponi 32-Ty piYHULLO BECI—
NN NPUAHATO Ha3MBaTu
MigHoto. MNpote y CLLUA oc—
HOBHVM CMMBOJIOM L€ Aatn
€ aBToMOGisb. 3rigHo 3 Tpa—
OMLIEIO LU0 PIYHMLIO NOAPRYX—
XS MOBMHHO BIiOCBATKYBATH,
MOOOPOXYIOUN.

33 poKu — MNONyHU4YHe
Becinng. [puinHaTo JapyBa—
TV CBiXi NONMYHULL, KAPTUHU i3
300pakeHHAM MOJyHUL, a
TaKOX Pi3HE KyXOHHE Ha4YNH—
HS 419 BUNIKaHHS OECEpTiB.

34 poku — OypLUTMHOBE
Becinng. bypwtnH — 0cob-
JIMBUIA KaMiHb. Tak caMmo i
NOAPYXOKS, AKOMY BOANOCb
NpOXWTU pa3om 34 poku, €
0co6nmBUM. MpUIAHATO Aapy—
BaTN BMPOOU 3 BYPLUTUHOM.

35 pokiB — MONOTHSIHE
(kopanoge) Becinng. Cra-
pe NonOTHO BXE 3HOCKOCH,
OTXE HacTaB 4ac AapyBaTu
HoBe. YepBOHi Kopanm cum—
BOJI3YIOTb 300POB’A N AOB—
re cninbHe XuTT4. MNogapyH—
KV —YepPBOHi Kopasin, NnosioT—
HsIHI CKaTEPTUHW, NMOKPMBAU1A,
PYLLHWKI 1 iHLLi BUPOOGW 3 NMo—
NnoTHa. [pyxumHa gapye 40—

JIOBIKOBI COPOUKY, K i B A€Hb
Becinns.

37,5 poky — anoMiHie—
Be Becinng. Llg pivyHuug
CUMBONI3Y€E AOBri i MilHi
CiMEWHI BiOHOCUHW.

38 pokiB — pTyTHE BeCi—
nng. PTyTb — pigkuii meTan.
Ockinbku came pTyTb € CUM—
BOJIOM L€l Pi4HULL, Lie 03Ha—
yae, LLIO HaCTaB Yac peasiy—
BATW JABHO 3a4yMaHi nnaHu.
MpuitHato papysatu Te, WO
Mae pPyxomy yYacTuHy. Ha-—
npuKniag, roauHHUK 3 MasiT—
HUKOM.

40 pokie — pybiHOBe Be—
cinng. Py6iH — kaMiHb no—
60oBi 11 BOrHI0. BiH 36epirae
wacta u nobos. Yonosik
MOXe nofapysaTv OPYXWHI
nepcTeHb 3 py6iHOM. AGO B
00Opyykn BCTaABNAETbLCA
pybiH. MoxHa 3amiH1TK 06—
PY4KM Ha HOBI, a CTapi Biofa—
TV OiTaM, aKi 36mpatoTbes
OOPYXNTUCS.

41 pik — 3emnsiHe BeCi—
NS 32 aMEPVIKAHCLKOIO Tpa—
ouujeto. B €sponi 41-wa
PiYHMLSA BECINNS NPaKTUYHO
HE CBATKYETLCS.

42 poKn — nepnamyTpo—
Be Becinnsg. [epnamytp ne—
PeENMBAETLCA | 3MIHIOE
BILITIHOK, SIKLLO OANBUTUCS Ha
HbOrO 3 pidHKX BokiB. Ha 42—
Iy PIYHMLIO BECINS APYXUHI
MOXHa noJapyeaTty nepna—
MYTPOBI cepexki abo Hamu—
CTO, a YONI0BIKOBi — 3aMOHKM
abo WNUbKY Ans KpaBaTKu.

43 poku — ¢dnaHeneBe
Becinnga. ®naHen — ayxe
M’sika Ta MPUEMHA Ha OOTUK
TKaHuHa. Tak camo i nogpyX-—
X8 nicnsg 42 pokiB CiMenHo—
rO XWUTTS UjHYE 3aTWLLOK Ta
Tenno. lNpuitHato fapysatu
opgar 3 ¢pnaHen.

44 pokn — Tonasose Be—
cinng. Tonasz — oavH 3 Han—
JOpPOX4Mx kameHiB. Moro
KPUCTANIbHY YMCTOTY MOXHA
MOPIBHATM 3i LLIMPICTIO | YeC—
HICTIO YOJI0BIKa | APY>XMHW, AKi
NPoOXunn pasom 44 pokun 3
OHs Becinng. lNMogapyHkn 3
TOMagy KOLWTYIOTb AyXe O0—
poro, ane ix MoXxHa 3aMiHn—
™ BUpoBamMn 3 KpuLITasio
abo iHWKX maTepianie, WO
MatoTb NPO30PWIA a0 HIXKHO—
ONAKUTHWI BiOTIHOK.

45 pokiB — candipoBe
Becinng. Candip cumeoni-
3ye BipHICTb i 1OBPOTY.

46 pokiB — naBaHgoBe
Becinng. JlasaHga pocte B
CKJ1a[IHMX YMOBAX, Y FOPUCTIi
MICLIEBOCTI, 0AHaK Mag Yapi—
BHWi1 apomar. Honosik i apy—
XVHa [apyloTb LUpOro [OHS
0lHEe OJHOMYy OykeTu
ripcbkoi naeaHau, wWo6
KBITKOBWI1 apomar 36epiraB—
Ca B AOMi Ayxe [0Bro.

47 pokiB — KawiemipoBe
Becinng. Kawemip —tennui
i NPUEMHWIA HA OTMK MaTe—
pian. 47-mMa piyHMUSA BECIN—
19 Haragye npo Tenno 3aKo—

XaHuX ceppelp, OB POKM
cimenHoro xumTrs. Moppyx-—
Xi0 6yae NpPUEMHO oaepxa—
TV B NOAAPYHOK LLIaPd, CBETP
abo wanb 3 Kawemipy.

48 pokiB — ameTucToBe
Becinnsg. Llein MiuHWiA i rap—
HUIA KaMiHb HaraZye Npo Ha—
BULLYY LIHHICTb MILHOI CiM'i.

49 pokiB — keppoBe Be—
cinnga. Kegp € cnmBonom
MYAPOCTi | OO0BroniTTA.
O6uagi Ui 9KOCTi BNacTuBi
noapyXokio, WO CBATKYE 49
POKIB CrifIbHOro XnTTs. MOX—
Ha papyeaTy Oyab—ski akce—
Cyapu i CyBeHipy 3 aepesa.

50 pokiB — 30n0Te Bec—
inng. BinaHayaeTbca 0co6—
mBo ypoumcTo. Crapi 06—
PY4KM 3aMIHIOIOTLCS Ha HOBI.
HapyioTb 301010 260 No3o-
NOYEHI pevi.

55 pokiB — cmapargoBe
Becinnga. Cmvaparg — ayxe
KpacuBUA JOPOrOLiHHNN
KaMmiHb i oyxe pigkicHuiA. 55—
7 1oBinein wnoby — Bennka
pigkicTb. Takox cmaparg, €
CUMBOJIOM BIPHOCTI i Yec—
HocTi. OpraHi3oBylOTb CBAT—
KyBaHHSI ZiTW I0BINSIPIB 3 Or—
naay Ha nobakaHHs 6aTbKiB.
A nogapyBatn MOXHa
tOBENIPHI NprKpacy Ym ¢o—
Torpadito «MonoaaT» Pa3om
3 OiTbMM | OHyKamu, opopm—
JIEHY B rapHy pamKky.

60 pokiB — piamaHTOBE
(nnaTtuHoBe) Becinns.
BigHOCKMHM MK MOOPYMXOKIM
CTaJM TaKi X MilHi, 9K Ojia—
MaHT. YXe Hilo He 3MOoXe
3pyiHyBaTy el Wwnob. Ja—
pyeTte gjiamaHTn!

65 pokiB — 3ani3He Bec—
inna. 3paBanoca 6, MeTan
MPOCTWIA, 3aTe AOBrOBIYHWN i,
rOJI0BHE, NOTPIOHMIA yCiM. Tak
i MOOPYOKS, LLO Aasio nova—
TOK BESIVKIV POANHI B Kiflbka
NMOKONiHb, CTaNio TBEPOOIO
OMNOPOIO, HA K TPUMAETBLCS
cimeiiHe apeso. MogapyHKn
Kpalle nigiépaty iHauMBimy—
anbHO, aXe XTO, 9K He BU,
Kpalle 3Hae noTpedu CBOiX
6aTbkiB!

67,5 poKy — Kam’siHe Be—
cinng. HecnopjsaHa apo6o-—
Ba pi4HMUSA Haragye npo Te,
LLIO MiLIHa CiM’s1, HEHa4e cke—
N, € OCHOBOI OyOb—KUX
crnopya. He nponyctite W0
[aTy: He TaK BXe W AO0Bro
BaM 3a/IMLLINNOCS BLUAHOBY—
BaTu gjayca 3 6abyceto. Mo—
JapyBaT MOXHa BEeJIMKWIA
OYKET KBITIB | CBATKOBI CTpa—
BW, MPUrOTOBNEHI BNACHOPYM.

70 pokiB — BASiMHE Be—
cinng. Llboro gHa noapyx-—
XS OTPUMYE BENMKY NOASAKY,
3a Te, WO Jao XUTTS BCil
poavHi. Japyite Oyob—ski
NoAAPYHKYM, KynneHi 3 oo
B'l0 i NOOSKOLO.

75 pokiB — KOpOHHE Be—
cinng. BiHyae nosre i wac—
JIMBE CMiNbHE XUTTS.

80 pokisB — nyooBe Be—
cinnga. [y6 BBaxaeTbCH
CMMBOJIOM  [OOBroOfiTTY,
CBiOKOM 3MiHM MNOKONiHb.
Came up0ro aHs BApTO Nogi—
JIUTUCS Croragamm 3 OHyka—
MW i NpaBHyKaMM.

90 pokiB — rpaHiTHe Be—
cinng. paHiT — Wwe oanH
CMMBOSA MILHOCTI i OOBroro
XuTTa. Jitogw, Wwo ooxunm oo
90-pivuga Big, oHA Becinng, y
B/IAaCHOMY BiLLi BXe NepecTty—
MUIN CTONITHIN pybix!

100 pokiB — 4epBOHE Be—
cinng. 3ycTpiyaeTbCs ayxe
piako. Hasea CTONITHLOrO
toBinelo HepaBHO Oyna 3an-
POMOHOBAHA MOAPYICKIM —
noBroxuTenamm 3 Asepbaii—
DxaHy: 126—niTHiM Hidtyn—
J1010 i oro 116—niTHLOIO Apy—
»uHoto banabeim. Bonn npo—
XUy pasoMm uine CToniTTs.

Kummg riposumu — He rione ﬂe/mimu/ Hapodna mydpicme

| o Mpueiraire! |
3 piununero becima

Mwu 3 gHem Becinisi Bac
BiTaem,
Bceboro HavikpalLoro
b6axaem:
LLlo6 B 3naroaj LwacTi Xwm,
LLlo6 ogHe oaHoro s1obun,
LLlo6 6y wenpi i 6arari,
LAnTtsamii cmix nyHaB y Xari.
L1lo6 Becesio Bam BABOX
KWJ10CS],
LLjobu no6po y Bac senocs.
* % *
B piyHnLio BaLuoro Becinis
Mpuiimite 6axaHHs Ui Bif
Hac:
Hexavi cboroaHi, 3aBTpa, 3aB—
xXam
He nokupgae wwacts Bac.
BisbMiTb 3a pyku, OOHIMITECS
| pazom vigite y AasbLuy ryTb
| Xavi Ha CrifibHIV Livi AOPO3i
KoxaHHs1 KBiTW LU LBITYTb.
* * Kk
Xai pagicte Bam xutrs
Japye,
LLlo6 nocmixanmck Bu
BECb 4ac,
Jlo60B i 3narona naHye,
W noctatok noBHUTLCS
Ljopas,
LLlo6 Bu nobpa manm
bararo,
A f0s151 KBiTna, Have caz,
| 11106 Ha Bac i3 Heba naaas
Jlvwwe wacnmemii 3openaa!

7/'cp/27um Becirnam

[ig kpyiLuTaneBuii A3BiH
bokana,
lig wym wamnaHcbKoro
BUHA
3 Becinnam cpibHM Bac
BITAeEM,
Baxaem wacts i 4obpa,
baxaem BaM KOXaHHsI
YUCTOrO,
LL[o6 Bu vioro i3 poKy B pik,
Sk ckap6 6e3LliHHWI,
[POMEHUCTUN,
lpoHecn Kpisb 6ypro
XuTTeBUX Aopir!
* * %
CboroaHi By B cBoEMy
CPIGHIM LLTH06I
HemoB6M 3HOB enHaeTe
cepus,
LL{o6 Bce xuTTs i pagicHo,
i mo6o
lpovitv naid—o—ruiiy B rnapi
20 KiHLS.
Xavi bnarogatHum 6yae
Balu Bk,
Briponosx 30/10Tmx
i fiaMaHTOBUX JIiT.

/3 3000mum
becimam

MuHysio BXe riiB—BiKy
3 TOro yacy,
SIK B BALLIOMY XWUTTi
LiBis1a BECHA.
| CTinbkn NPoXxuTo
i NEPEXNTO Pasom,
| ckpoHi nobinuna cuBuHa...
A B ABEPI CTyKae
Jlackasa OCiHb —
barara, Lwenpa, cripasaj
3os10tal
Sk Haropoga 3a 110608
i MyApICTb,
3a BaLwi, B napi npoxuTi, JiTa.
3a Te, 1o 36epernm
CBOIO POAUHY
Ha xBunsix yacy, B pagocTi
Vi 6igi,
3a Te, Lo A0/I0
OPIBHY AN
| cTamm rigHum MPYIKNaaom
B XWUTTI.
Tox 6yabTe Ham 340P0BI
i wacsmwmsi!
Xavi criinbHWiA LWsix
BalLl IOBrO LLE LIBITE.
Hy a cboroaHi x xavi
JIyHae ricHs
lpo 6aTbKiBCbke BECINS
3osote!
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3HyLaTUCS Hag, 400~
BiKOM Big, IKOro niwna
XiHKa, MOXH anuiue Bifg
3a3apocTi.

* % %

| yomy nogu He nita—
I0Tb SIK MTaxXu, a M’10Tb 5K
CBUHI?!

* % %

Ha Bynuuj o monopo—
ro 4onosika MiAX0AUTb
rapHeHbKa AiBYMHa:

— Bubaute, ane MeHi
3[a€TbCH, WO B OaTb—
KO OAHOro i3 Moix Ai—
Teid...

YonoBik i3 Xxaxom:

— q2u

— 3acnokoiTecs, 9
BYUATEJIbKA. ..

* % %

Biprapaiite wo — 3e—
JieHe i B 6inux wngpkax?

—77?

— HapeueHa.

— A yomy 3eneHa?!

— Tomy Lo 3mis!

* % %

— A 9 BYyopa 3 lanero
uinysaBcs!

— Hy, ot, monogeub!
A ka3as, L0 He BUNuBa—
€Ll...

* % %

— CkaxiTtb, a NnpaBpa,
o npaus 3pobuna 3
MagBnu JII0AUHY?

— Tak, npaBga! Ane
BaLli NpeaKu, CXoxe, He
AYXe noounu npawgoBa—
™.

* % %

Ckaxu MeHi, npo wo
TA Aymaell, i 9 cKaxy,
qnm.

* % %

— Yomy Bu 3HOBY 3a—
nisHUAMCA Ha poooTy?

— [litTen y capo4ok
BiABOAVB.

— Ane x y Bac He Oy-—
no pirei!

— §1, Ha Xanb, paHiwe
TeX TaK AymaB.

* % %

Cepue 4yonogika ckna—
DAETbCH i3 ABOX LWY—
HOYKIB: OAVH — OISl FO—
pinkw, iHWKIA — ang 3a—
KYCKMW.

* %k %

YMiHHS niTaTy Ha MiT—
ni — ue Te, WO BiApI3—
HSIE APYXWHY Bif 3BU-
YalHOI XIHKWN.

* % %

— Lo Take npomiHb
cmepri?

— MpomiHb cmepTi —
ue norngp, KOTpUin K1u—
[a€ oaHa XIiHKa Ha iHLy,
BOSITHYTY iA€HTUYHO.

* %k %

Mosi apyxuHa Hapo—
Auvnacs nig, 3HakoM 3eM—
ni, 1 HapoAUBCA Nip, 3Ha—
KoM Bogu. Pazom mm
CTBOPIOEMO 6ONOTO.

* %k %

[AiBunHa TenedoHye y
CanoH Kpacu:

— Bubaure, a poTtoe—
ninqauia — ue ak?

— Y dorowoni.

* % %

— Oi4, piByata, 9 ny—
MoK MPOKOJIoNa y m’aATun
MicLisiX.

— KnacHo! MoxHa 3a—
CUNUTHU Kinbug i noBicu—
TN 3aHaBicKy!

* % %

— Y MeHe 4opHuii no—
qc 3 kapare!

— A B MeHe XOBTa
rymka Big Tpycie gns
nnasaHHs!

€ nmioam, 9Ki He 3BepTa-
IOTbCS 30 BACLUTYBAHHSIM
CBOrO BifANOYMHKY A0
Typdipm. | He Tinbkmn
TOMY, WO He ROBIpPSIOTL
im. Mpocro ana pexoro
HAOWKPOWUA BiANOYUHOK
— ue maHgpiBKka ropamm
3 PIOK30KOM 30 Neuum-
ma...

K/IMH — yapiBHa abpeBi—
artypa, SKy 3Hae KOXeH Ty—
PUCT; KyXJIMK, NIOXKa, MICKa,
HiX... Ane wob noxig, BoaB—
¢, cnip, noadaTty Lwe nNpo ae—
LLIO.

3a HeoOXigHICTIO HanniyY—
HMKY NOCTYNaeTbes xiba Lo
BOZa. HanspyuHiwnm BBa—
XalTb HaMMYHMK OOBrUi
Ta BY3bKWiA, LLO PO3LUMPIO—
€TbCa poropu. Yum BiH
OOBLUMI Ta BYX4YUA, TUM
6nnxye 00 CNUHU LIEHTP
Baru, a oTxe, TUM nerwe
HECTW BaHTax.

CnHka prok3aka Mae Big—
nosigatn ¢GopMi CNvHK fito—
OyHW. BiH NOBMHEH MaTw ABi
3acTibku: i Ha nnevax, i Ha
TakK 3BaHi Bep—

rpyasix. € i

© CnoBo npo Crnoso

CTaTHi HanMiYHUKN: KOHCT—
PYKUist 3 MeTaneBmx Tpy6, [0
SKUX MPUB’A3YETLCS PIOK3aK.
«BepcTar» piBHOMIPHO po3—
NoAINse HaBaHTAXEHHS Ha
cnuHy. LLlonpasna, B Takomy
pasi noBepx 3BMYAHOIO
BaHTaXy O0BOAUTLCS HECTU
LLie 1 Kinorpam 3asnisa.

1O 3A CNINHOKD?

Jlnwe 4yotupu kateropii
peyven.

Mepwa NPOAYKTU
(acopTMMEHT dopMyeETLCS
BiANOBIAHO 40 reorpadii Ta
TPWMBANIOCTi NOXOLY).

Opyra — TaK 3BaHe rpy-
MOBE CMOPSIIKEHHS (HAaMeET,
MOTY3KW, LBSAXW, NIXTApUKM
TOWWO). CipHYKKM B repMeTuy—
HOMY yrakyBaHHi (Hannpoc—
Tiwe — guTaya HadyBHa
Kynbka).

TpeTa — 0co6mCTi pevi. Ix
KiNbKICTb Cifg, 3BECTW A0 Mi—
HiMyMmYy.

Ane 06iiTKCA B XOAHOMY
roxofi He MOXxHa 6e3 peyel

HALLE JI03BIN1A

4YeTBepPTOi KaTeropii:

v CnanbHuKa,

v CMOPTVBHOrO KOCTIOMA
(Npo mxnHeK 3abyakTe) |

v BOBHAHOrO CBeTpa (a
KpaLLie — OBOX),

v KYPTKU 3 KaroLLIOHOM,

v 4OTUPLOX MaP BOBHAHVIX
Ta 6GaBOBHSAHMX LLKAPNETOK,

v HaTiNIbHOI BiIN3HM,

v KerKu,

v [BOX nap B3yTTs — 6a—
XaHO He HOBOrO.

[0 pedi, TypnCTUYHI Yepe—
BUKW MatOTb OYTW Ha PO3MIp
YuM Ha gBa GinbwyMK, abu B
HWX BMICTUNACA Hora 3 1IBO—
Ma LKapneTkamm.

|, HapewTi, BXe 3rafaHi
K/IMH.

LLlooo Toro, sy Xy B3aTK
B MOXif, MOXEMO 0OMEXUTN—
CS1 NLLIE 3aranbHUMKN PEKO—
MeHaaLsIMW.

v Bubuparoum, sky ky B3d—
TW B MoXxin, BMXoObTe 3
MiHIMaJIbHOI Bary i 3aMiHION—
Te BaXKi NPOAYKTW aHanori—
YyHUMK, ane nerwmnmMn. Tak,

¢ Momipkynre

Maﬁapu KAuYymo!

3aMiCTb xJ1iba MOXHa B3dTU
Xniouj.

v Cunyyi NpoaykTn He
BapTO 36epirati B nonieTn—
NIEHOBWX NakeTax. Kawi ne—
pecunTte B MJAaCTUKOBI
NASLWKK, cheLii, Cinb i Lykop
— Y MaJieHbkKi, 6axaHo nnac—
TUKOBI OaHOYKM.

v [lyxe 3pydHi y BUKOPU—
CTaHHi NIaCTMKOBI KOHTEN—
Hepw. Y HKX BU MOXeTe 36e—
pirat m’dco, koBbacy abo
6yTepbpoan.

v [llogo KoHcepBiB oyM—
Kv ByBanmx TYPUCTIB PO3X0—
natecsl. Jleski MaHapiBHUKM
BBXXAIOTb 3a KpalLle He bpa—
TV iX 3 orngpy Ha uYamany
Bary, Hy, a XTOCb XWUTU HE
MOXe 6e3 NpUroToBNeHoi B
JliCi Kalli 3 TYLLOHKOLO.

v 3 HanoiB AopocanM
KpalLLe 06MeXmnTICs BOOOHO,

YaeM i KaBow. Ona OUTUHK
MOXHa B3ATN CONMOAKI COKMN
abo nMmoHag.

Mpo nikn — okpema po3—
MOBa.

O B ATTTEYL?

060B’A3K0BUMY E:

v KapO3HWKYBaSIbHI (acri—
PViH, NaHanon, epepanraH),

v 3HebonoBasbHI Ta cras—
ManiTUK1 (aHanbriH, cnas—
MaJIrOH, HO—LLIMA),

v LLUNYHKOBI (PTanason, ak—
TUBOBaHe Byrinns),

v NPOTUNPOHOCHMIA MOPO—
LWOK YM 3BMYaHA MapraH—
LUBKa,

v nesiHgikytoui (Mo, 3e—
NeHKa, NepPeKMC BOOHIO),

v 6uHTW, BaTta, BakTepu—
UMOHWA NRacTmp.

Akwo B Noxig, nae nioan—
Ha 3 TNepToHIED 4M cep—
LEBUMW 3aXBOPIOBAHHAMN,
TO, 3p03yMifio, Tpeda noada—
TV i NPO cneujanbHi Mmegn—
KaMeHTW.

Peui, siKi noTpioHO WBKUAKO
AicTaTu nig Yac nepecyBaHHs
B noxoai. Hanpuknap, ropHs,
¢ngra, kypTka.

Mip, UMK — Kpmxki peyi
i npoayKkTU, Hanpuknaga,
ne4mBo.

Manatka — BepTUKaNbHO,
no 6okax — kpynu, nig
HUMU — KOHCEPBU.

Jlerki peui, opdr, nig HUM —
anTteuka.

CnanbHuii MiLLoK.

YCIN NANDBHE NOTPIBHE...

Yu € pisHMUA Y BXMBAHHI CNiB «nanmBo» i «nanb-
He»? 3BicHo. Mpo ue 3a3Hauae moBo3HaBeUb EBre-
His Yak y npaui «4u npaBunbHO MU rOBOPUMMOY.

Tox Bi3bMIMO 00 yBaru:
nasinBo — LI ropioya TBep—
Ja, pigka abo rasonoaidHa
PEYOBMHA, SKY CMasoTh Y
cneujanbHUX yCTaHOBKAaXx,
wo6 3p06yeatn Tenio. Yu—
Taemo: «LLlo6 sananut B ne—
4i, Tpeba 6yno nepliue Ha3—-
Brpatn cyxoro siomMayus, 60
roToBOro nasvea He 6yno»
(M. KoutobuHebkuit); «Tpi—
Lano nasmMBo B KOMMUHKY»
(IBaH Jle); «Tpybamm raso—
NPOBOAY e 3a COTHi Kino—
METPIB NPUPOOHE NaNNBO» (3
rasetu).

ManbHe — e Nanveo A1
OBUryHIB, Hanpuknag,: «Je—
CATKN My3aTuX LUCTEPH 3
nanbHMM, 3GUBLUNCb Ha KO~
TiIX, YHKO Nlonasnmes, BUro—
PSI0YN Ha BNIAaCHOMY BOTHi»
(O. ToHuap); «MawwnHa
MYUTLCS NErkoBa, JiiTak ryp—
Koue cpibHuiA, KoMbaH BU—
XOOUTb Ha XHMBA, iM BCiM
nanbHe noTpibHe» (H. 3a-
6ina).

ManbHUM Ha3MBalOTL Ta—
KO i3Hi FOpHOi CyMilLLli, 30K—
pemMa BXuBaHi ons 3anaso—
BaHHA: «Buxop TapaxHys
JBOMa NASLWKamMM MasibHOro
Nno MOTOPax TaHKa i 3iCKo4MB
Ha 3emnio» (B. Kyyep).

Omxe, nanmBo — OinbLL 38—
rafbHe MOHATTS, NanbHe —
BY>X4e. TOMy HenpaBWILHO
BXMBATW CJIOBO MaJlbHEe, KO—
JIM NOETLCS NPO FoploYy pe—
YOBVHY He 0191 OBWYHIB.

Y 3B’A3Ky 3 HOBUMM JOCAr—
HEHHSMW HayKK, 3ayBaxye €.
Yak, nocTae NUTaHHsl, 9K Ha—
31BaTU IXEPENOo Tenna, Lo
BUOINAETLCA Nif, 4ac NaHL0—

CKaHBOpﬂ, «Apena»
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3amoBneHHs Ne3414. Tupax 24294

Appeca pepakuii: M. TepHonine, By/. FeTbMaHa
CaraiigayHoro, 9, 46001, Ten. 25-45-48, 25-48-96
CBixuit Homep «[loMalHbOi razeTn» —

y pdf-dpopmari Ha canTi vilne.org.ua

BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacisgH.
BukopuctaHo matepiany BiTYU3HAHUX i
3apy6ixXHUX NEPIOANYHIUX BUAAHD,
TEKCTW | POTO 3 iHTEepHeTy.




