e |llkona ropoaHnka

HABIILLO
MIArOPTATI
KAPTONNIO

Yc¢i 3Ha0Th, WO
nigroprarM KapTonsio
noTpi6Ho. A HABILLO i
B aki nepioam ii
BUPOLLYBAHHS HAWAO-
winbHiwe ye pobutn?

MNepenycim— ons 36inb—
LLEHHS Bpoxato. [Mpn Lipo—
MYy YTBOPIOETbCSA CUSIbHI—
LUWIA KYLL, i3 BENMKOIO JINC—
TOBOK Macolo. OCTaHHS
MOYUHAE aKTVBHO «MpaLtto—
BaTW» Ha 3aB’AA3yBaHHA Ta
dopMyBaHHs! 6ysb0.

BogHouac npu nigrop—
TaHHi 3HULLYIOTLCS Oyp’d—
HW, iM cknaaHille npoou—
TUCS KPi3b HArOpHyTUi
Luap 3emni, a Mosofj kap—
TOMJISIHI NAroHW «XOBAOTb—
C9» B HbOMY Bif, KOJIO—
pafcbkoro xyka. | xova Ta—
KW 3aXMCT TUMYaCOBUIN,
POC/IMHN BCTUraloTh HAPO—
CTUTWN JOCTaTHLO 3eS1eHOi
macu, abu BUTPMATU Ha~
Bany JIMH4UHOK LIJKI,IJ,HVIKa

Tox Kpau.l,e nuJ,ropHmi
aHX MPOIrHopyBaTy Len
arposaxig. Pobutn ue
finwe nicng noaney abo
psicHoro gouly. HaropHy—
TUIA LIAP HE Ma€E Nnepesun—
wysatn 10 c™m, B iHLLIOMY
BMNAOKy BiH MOXe nuiie
CTaT! NepeLuKoaolo ans
POCTY NaroHiB.

Y XxogHomy pasi He
nigroprante KapTorio B
CWIBHY CriEKy — po3rneye—
HWA TPYHT NPOCTO 3HU—
LWUTb MONOAI NAapOCTKK
ab0 CNpUYNHUTL CEPIO3HI
onikn pocnuH. He peko-—
MEHOYETLCH TaKOX NiArop—
Tatn, KON HAATO BOSIOr0, —
MOPYLLUTLCS NMOBITPOOOMIH
BEPXHLOrO LUapy.

LLlo cTocyeTbCs Kinb—
KOCTi NiaropTaHb, TO ONTU—
MaJibHUA BapiaHT — Tpu
paaw. MepLue NpoBoasATb Y
nepioa, Koau Tislbkn 3’aBu—
JINCA CXOOM i KyLLi MatoTb
no 5—6 NMCTKIB, iX MOXHA
npucmnaTy NoBHICTO. Ha—
CTyrnHe — NpubN3HO Ye—-
pes3 TWXAEeHb nicns nep—
LLIOro, 3a3Bm4ar NapocTku
KapTonai BXe nigHsnncs
3HOB. 3emJli HaropTailoTb
TakOX CaHTUMETPIB Ha
[0ecsTb, MOBHICTIO NPUCK—
nat4m POCINHW.

BTpeTte 6epyTbcs 3a
cary, KoM POCAVHN CAr—
HyNn 3aBBULLKM GAM3bKO
30 cwm. Lporo pasy rpyH—
TOM J1LLIE 0BropTaloTh 0C—
HOBY Kywa. 3emns 060—
B'I3KOBO Mae Oy nyxka,
6e3 BeNnKVX rpymaok.

ﬂepeamau/ume <A0Mawmo rasemy» — niopadutio ona bciei podunu! Tlepedmamui indexc 25763
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3POLLYBAJTBHA
CUCTEMA
3 NIACTUKOBWX
MIALOK

)@opow COJI0OKOro nep-—
10 MOXHA PO34iNnMTH Ha

Kinbka kateropii. Po3nosimMo
npo Ue AeTanbHille.

BIPYCHI

TioTioOHOBa MO3aika € 0~
HI€I0 3 HaNNOLIMPEHILKnX
XBOPOO Bonrapcbkoro nep—
uro. CMnToMK: IMCTKN Ha—
OyBaloTb CTPOKATOro 3abap—
BJIEHHS], HA HUX YEPryloTbCA
CBITNO | TEMHO—3€N€eHi AinsH—
Ku; MNoam CTaloTb APIGHUMM.
Y pesynbTarti Le Npu3BoanTb
0o sTpaty noHaa 30% Bpo—
xato. Bipyc Moxe nepenasa—
TUCS 3 HaCiHHSAM MepLto,
TPYHTOM, POCIMHHUAMMW PELLI—
TKamu, Bif, XBOPOI POCIHA
[0 340POBOI 3a AONOMOIOK
CUCHMX KOMaX.

EdextvBHI npodinakTnyHi
npouenypu: gesiHdekuis
HaCiHHS nepep, BUCIBAHHAM
Ha poscagny, pa3 Ha 10 gHiB
POCMHL 0BNPUCKYIOTb MO—
JIOKOM, po34mHeHnM B 10 ya—
CTMHax Boan. FKLLO X poc—
JINHA ypabkeHa LM 3axBO—
PIOBAHHSM, Ti BHULLYIOTb.

KyuepsiBicTb nMCTS nep—
wto. 36yaHNKOM € BipyC 3BU—
YyalHOi OripkOBOi MO3aikM.
HaiixapakTepHiLmm CUMnTo—
MOM € MyxupyacTa Kyye-—
PSBICTb NIMCTA i APIOHI Nno—
aun. JINCTKM cTatoTb APIGHN—
MW, POCNIMHA Ma€E KapnmKo—
BWIA BUMNAA,

rPVEKOBI

YopHa Hixka. 3a3Bumyai
CcTpaxaae poscana. XBopo—
6a 3'ABNAETLCA NpKN HecTadi
CBiTNa, Tenna, piskoro nepe—
nagy Temnepartypu, 3anBoi
BOJIOrOCTi. Bpaxae HMXHIO
yacTuHy cTebna: Hixka 6ins
KOPEHS! TEMHIE, THUE. Ak pe—
3ynbTaT — POC/MHA 3aCUXaE.

Y 60poTL6i 3 rPMOKOM 40—
CcUTb epeKTUBHMI Npenapar
3acriH.

Beptuuwnbo3s (B’AHEHHS).
3axBOpHOBaHHA BUKIMKAE Movi—
BOK, KA XVBE B MPYHTI i Npo—
HUKa€E B POCIIHY Yepes paH-—
KM Ha KOPEHSIX, OTP1MaHi poc—

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!

i
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iMeHuHU

opnHi
Cborop HY,

Onekcanapa, Map’s
saBTpa — AHTOHIHW. <7
Hem Aurena Bi

yepBHA 3 Al
TaaTe {Oxuma, Bapeapy,

55 — [anHy, Apcena,
— Kunwhy, 27 —

Fpuropis.

Bonrapcbkuii nepeub —
KynbTypd, IKO BUMArae
ocobnuBoro gornaagy.
Bin nerko nigaaerbca
Pi3HOMOHITHMM XBOpO-
6am Ta WKigHUKAM, 9Ki
3aBAAIOTb BifYyTHOI
LIKOAM BPOXAIO CXK AO
MOBHOI MOro BTPATK.

® KOMMNETEHTHO

JIMHOO NpW nocaaL abo npwu
00poOL rpyHTY.

€ Tpu OCHOBHI pOpMU LILO—
ro 3axBOPIOBAHHS;

v Bypa, LLIO BUSBNAETLCH Ha
noyatky nunHg. PocnuHa
BiACTaE Yy POCTi, IMCTKN CTa—
l0Tb OypVMU, POCIINHA FVIHE;

v Kapn1koBa — 3a3Buyai
NpPosIBNSETLCA NPUOANSHO
yepes Micsiub nicna nocag—
Ku. YpaxeHa poc/uHa
BiOCTa€ Yy pOCTi, 3aB’33i 06—
CUNAKOTLCA, JIMCTKN B'AHYTb |
obnapgatots. MNpoTe pocnuHa
MO>€E NPOXUTK A0 KiHLS Be—
retauji npy rapHoOMy NosvBi;

v 3eneHa, 4aCToO Bpaxae
POC/IMHY OOHO4ACHO 3 Bypoio
dopwmoto. obpe po3BuHeHa
pOCnvHa BTpayae nncCTs, a
yepes N'aTb OHIB  3aCKXae.

OCHOBHMIA LLNsiX BOPOTLOK
— L& 3HULLEHHS BCIX poc—
JIMHHUX PELLTOK HampUKiHL
CEe30HY, 1106 rpnbok He 36e—
pircst B FPyHTI.

dyzapios. JICTKM XBOPKX
KywjB HabyBaloTb iCKpaBO—
XOBTOro Konbopy. MNoctyno—
BO POC/MHA B'sHE.

XBOpi KyLLi 3HULLYIOTb, a Ti,
WO 3aIMMANCA, NOMIPHO
noninBatoTb. PYHT HABKOJO
HMX PO3MYLLYIOTb.

Bypa rHunb nepuio
(dpitodpTOpPO3) Bpaxae, B 0OC—
HOBHOMY, nnoau i ctebna
pocnuHn. Ha nuctkax 3’as—

pis, Mctncnasa, 28 —

v

v

)
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NIA0TLCS Oypi NNSMK, SIKi PO3—
TaLLOBYIOTLCA MO kpasix. Ha
HKHI YaCTUHI NCTKA YTBO—
PHOETLCS CBOEPIOHNIA HAMIT —
cnopu rpubka 30yaHuKa.
3apaxeHi nuMcTKM pyxe
LUBUIKO 3acuxatoTb i onaga—
toTb. Ha cTebnax MoxHa crno—
cTepiratm CBOEPIOHI BUTAr—
HyTi Bypi nnamn. Ha nnogax
3’ABNAETLCSA MHWb, SIKa MOCT—
ilHO PO3BMBAETLCS, HABITb
nia, Yac 36epiraHHs.

HanvacTiwe 3apaxeHHs
neputo gitopTopoto Biady—
BAETLCS Yepe3 nepeHeceH—
HSl 3aXBOPIOBAHHS 3 Kap-—
Tonni. B akocTi npodinaktn—
KW NOTPIOHO i3oMoBaTh No—
cafkn nepuio Big nocagok
KapTonsi i Tomatis. TakoX He
MOXXHA HEXTYBATW KaniiHAMM
niopkmeneHHaMu. Kanii 3Hayu—
HO MigBULLYE CTIMKICTb pOC—
JMH 0o ¢itodpToposy. lMpn
nepLunx nposieax hitopTopu
060B’13K0BO NPOBOALTE 06—
NPUCKYBaHHS BignoBigHUMUN
npenaparamu.

Bina ruunb, abo cknepo—
TiHi03. Y HWXHIN YaCTuHi
cTebna no4YvHae po3BMBaTY—
ca Mmiuenin rpubka. Le i e
nepLioo o3Hakolo 6inoi
rauni. BcepeauHi ctebna
3’ABNAOTLCS YOPHI TBEP YT—
BOpEHHS. [oTiM ypaxaloTb—
cq nnogn. BoHn nokpuea-—
t0TbCS BiNVM HATLOTOM, CTa—
t0Tb BOASIHUCTUMM i MOKPU—
BaIOTHCS HANTBOTOM.

Lna npodinaktnkn 3aBx—
OV NiATPUMYIATE HOPMasbHY
BOJIOTICTb FPYHTY, HE nepe—
3BONOXYWTE POCMHW. Brpa—
nanTe BigMepni NUCTKM i
cTebna. YpaxeHi micus 06—
pobnsnNTE TOBYEHUM BYTiNI—
nsm abo Kpenaoto.

Cipa rHunb. HaiivacTiwe
ypaxatoTbCs POCAUHM, SKi

POCTYTb Y MIBKOBWX NAPHW—
Kax abo Tennumuax. Ha nuct—
Kax i cTebnax pocnmHn 3’a—
NATLECS Bypi NASMK i3 Cipym
HanbOTOM. 3apaxeHHs
BigOYBAETLCS 3 HDKHBOI Ya—
CTVHW POCAVHN.

Bopotucs i3 3axsoptoBaH—
HSM MPaKTUYHO HEMOXJTBO.
PekomeHayloTb BMaanaTu
YPaXKeHi 4YaCTUHM POCINHM.

AnbTepHapios. Ha noyat—
Ky 3aXBOPIOBAHHS HA HUXKHIX
JINCTKaxX YTBOPIOKOTLCS TEMHI
BypyBari NsgMK, NOTIM BOHU
nepebunpaloTbCs O0ropu.
Mi3Hiwe, 9KWO Ha niojax €
YLUKOKEHHS!, BOHU TEX MO~
TpannsioTb Nig, BB rpnb-
Ka. Ha pocnuHax 3’aBnsiots—
CS1 BOOSHUCTI AinsHKn. Y cnpy
noroAy BOHU PO3POCTaOTh—
Cs1i 3MIMBAIOTLCS, HA HUX 3’AB—
NI9ETbCA BiNniA Nywok. 3 Ya—
COM BiH TEMHIE, CTa€ YOPHWM.
IHo4i Ha nepuj YTBOPIOETLCA
TiIbKW HEBenuka nnama, a
BCEpPEeaVHi BiH BECb NOLLKOA—
XEHWI.

[ns 6opoTLHM i3 3axBOpIO—
BaHHAM KyLLj 0BnpuCKytoTb

PO34MHOM OOPAOCHKOI PAVHMA.
3akiHueHHs Ha 4 cTop.

® A B 3HaM?

o Micaunun kanesaap

y Tenbuij,

rog 45 xB). 27/28

xB, 3axip,— 19 rog, 19

y Bansnatax. 28/29

XB, 3axig,— 21 rog, 36
25 yepBHH, Hep,

1/2 pHi Micaug. Cxin,
30 x.

nok. Monoauk. Mics
Paky, Jlesi (1 rog 09

rop 58 xB, 3axig, — 23
15 xB.

3/4 pHi Micsiug. Cxin,
52 xB.

[isi (3 rog 43 xB).

23 xB.

2/3 pHi Micaugs. Cxig —

22 yepBHH, yeTBEp.
OcTtaHHg yBepTb. Micsup
BnnsHatax (1

OHi

Micaug. Cxio, — 4 rop 02

XB.

23 yepBHS, N’ATHULSA.
OcTtaHHs yBepTb. Micaup

OHi

Micaugs. Cxin — 4 rop, 48
xB, 3axig — 20 rog, 31 xB.

24 yepBHa, cyboTa.
Monoguk o 5 rog 34 xs.
Micsub y Bansnsarax, Paky
(1 rom 09 xB). 29/30/1 oHi
Micaus. Cxiop, — 5 rog 43

XB.
inq.

Monoguk. Micaub y Paky.

—6

ron, 47 xB, 3axig,— 22 rop,

26 yepBHS, nNoHepi—

up y
XB).
7
rog,

27 4epBHS, BIBTOPOK.
Monoguk. Micsaup y Jlesi.

-9

rog 11 xB, 3axinp,— 23 rop,

28 4yepBHS, cepepa.
Monogauk. Micaub y Jlesi,

4/5

OHi Micaug. Cxin— 10 ropg,

‘Io,n/ Balwcmae 5apoaAaBa m/mﬁa

Bripoonmeoi popmMm KOpeHen oAy BUPOCTakoTh, KO 3eM—
JIt0 rOTyBaNM abusik — OPHWIA wap OyB HErNMMBOKUM.
HacTo MOPKBWMHM CMOTBOPIOIOTLCS BHACIAOK YHECEHHS

HENepenpinoro rHow, HeAoCMninoro
MeperHo — He NiobuTb LA KynbTypa
CBiXOI OpraHikv. Harikpawumin edekrt
— Bifl yHECEeHHs1 MiHepaUlbHUX 100pVB,

POCAMHA iX rapHO 3aCBOIOE.

DochopHE XUBNEHHS! cnpusie Hop-—
MyBaHHIO MPaBUSIbHX, PIBHVX KOpe—
HEeMnogiB, ane BHOCUTW Lie no6puso *
ninwe nepep, cisboto. | cama rpsiaka
Mae 6yTu nigroToBneHa 3a3naneriap,

o6 3emnsa BCTUrNa OCIiCTW.

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

yersep, 22 YepeHa +12 / +22 |6e3 onagis sax, 4 | 16.18
N'aTHH, 23 uepBH | +16 / +25 |moxnuea rposa| nisa.-3ax, 5| 16.18
CYGOTG, y!] YepaHs +17 / +22 |6e3 onapis nieH.-3ax., 7 | 16.17
Hepins, 25 yepens +16 / +25 |6e3 onapis | 3m. Hanp., 4| 16,17
noHeginok, 26 YepBHS  |+16 / +26 |scHo nisH.-30x., 4| 16.17
BIBTOPOK, 27 yepHg  [+15 / +28 |scHo am. Hanp., 3|16.16
cepena, 28 yepsHs +19 / +29 |6es onapis 3ax., 3 [16.16
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® Ha 3amiTky

A TINEPTOHIKAM
- 3ACb

Jlioany cneky poenasi 4a—
CTilLe BiOBIAYOTb SIA3HIO.
Cnpaggi, 9KLIO 3a XapKoi
norogy oobpe nponapu—
TUCb, & MOTIM BUATW Ha BY—
NLO, TO TPUOLSTArPAOYC—
He «Mekso» i BNCOKa BO—
JIOTICTb MEePEHOCHATLCS
3HAYHO nerLue.

Ane Take MOXyTb J03BO—
NUTU CcOBi TiNIbKM 300POBI
nogwn. Ong rinepToHikiB i
CepaeyHuKIB Lie abcontoT—
HO He MpuiHATHO! Besniy
iHapKTiB Ta IHCY/ILTIB CTa—
J10Ca Came B fiadHi, Npry4o—
My BAITKY.

WE HE IHCYJIbT,
AnEIII

Baxko nomMunumtuce y
[iarHOCTYBaHHi iHCYJbTY,
KOMM NoaviHi napaniaysa—
J10 MOJOBUHY 0O/INYYS | MO~
pyLumnacs Mogsa.

OpfHak y 4YaCTWHI BU—
nagkiB «MOBHOLHHOMY>»
iHCYNLTOBI MOXE Nepeny—
BaTW TPaH3UTOPHA iLlemMi—
YHa ataka. ManHyna nene—
Ha mepepn, ounma, 3riagu—
nacs HocorybHa ckragka,
nepecTany NPaBuIbLHO BU—
MOBNATUCA CJIOBA.

TpuBanictb UUX cumMn—
TOMIB — Bif, KilbKOX XBU—
JINH OO0 KiNbKOX roguH, y
ByOb—sKoMy pasi MeHLle
noou.

NosiBa TPaH3UTOPHOI
iLLEMIYHOI aTaknm — ayxe
CEPMO3HNIA CUrHas, SKUIA
CBiQYMTb NPO HEOOXiAHICTb
HopMmani3auji TUCKY, piBHS
LyKpYy Ta XONECTEPUHY,
NPUIAMaHHA acnipyHy—Kap—
nio i, neBHa piy, NOCTINHOMO
Harniagy nikaps.

nicna
IHQAPKTY

Y niopen, KoTpi nepeHec—
nn iHapkT Mmiokapaa,
LLifIbOBI MOKA3HWKW apTepi—
a/IbHOro TUCKY MatoTb ByTK
iHWi, HX Ue «3aBeoeHo»
npwv rNepToHii: cucTonivy—
HUI (BEPXHI) — HE HVXYe
120 (1106 He 3HWKyBaach
e EKTUBHICTb XUBIEHHS
rOJIOBHOrO MO3KY) i He
BuLe 150 (o6 He nepe—
BaHTaXKyBaTW XBOPE CEPLIE),
a [jaCTONYHWIA (HUXHIN) —
He Bule 90.

CtexunTn noTpibHo i 3a
4acToTOlO nynbcy. bpaon-
Kapgis (pigkuin nynsc) —
Hxye 60 yaapis 3a xBu—
NWHY | Taxikapmis (3aHap—
TO yacTun) — noHag 90
yaapiB HebesneuyHi: npu
TakoMy pexumi poboTu
XBOPE CepLe MpoCTO He
BCTUra€ HanOBHUTUCH
KpoB’l0, a BigTak He B
3MO03i 3p0OUTY MOBHOLIH—
HWIA BUKUL, HEOBXiaHW
[ONS XMBNEHHS OJIOBHOMO
MO3KYy. BuHukae pusuk
reMOANHAMIYHOrO IHCYb—
Ty. Takoro po3BuTKy nogin
[OMNycKatn He MOXHa.

dkwo nicng 6e3CoHHOI
HOui nig, oumMma 3’aBMnnCS
«MiLLKM» — HaBPAKW, TEMHI
KpYru, — po3pixTe BapeHy
TEnNy KapTommHy i npu—
KNagith ii Kpyxanbus oo
o4yen Ha 15 XBUIKH.

Yeara! Mepep MM K
ckopumcTaTncs Gyab-aKum
peuenTom, o6o§’nsxostl:~
nopapbTecs 3 nikapem:

Ha nepwuin  nornsag
30a€eTbCs, WO 3 UMM
CUMMTOMOM MOXHa Nerko
Briopatucs. MNiwos oo ante—
K 1 kynve 6e3 peLienTa Tab—
JIETKM Bif, rONIOBHOro 605110,
Ane ronosHUIA Ginlb MOXe BU—
ABUTUCS TiNTbKM «BEPLUMHOIO
aricbepra», a npuymMHa — fie—
XaTu Habarato rnuouwe. |
NikyBaTu Havineplue Tpeba
He roJioBy, a 30BCiM iHLWi
opraHu (6opoTncs He 3 Ha—
CNiaKOM, a 3 MPUYKHOI0),
CTBEPOXYE «AKafemis 300—
pPOB’s».

O KAXE
IHOINCbKA
MELVLIHA

Binb BKasye:

v B OYyHOMY A6y — Ha
NiABWLLEHY KMCIOTHICTb;

v B O4HIli IMLI — Ha Ha-
SIBHICTb racTpuTy;

v Y HAOPIBHNX Ayrax — Ha
3ananbHNUA NPOLEC Y LUAYH—

)

vy 1060BI YaCTUHI — Ha
HasIBHICTb BMPa3KW;

vy riepesHivi (BONOCUCTIl)
YacTWHI rOJI0BY, TPOXU BULLIE
yosia, — Ha posnag, QyHKuii
KMLLIEYHWKY;

vy TIM’SHIVE JingHL — Ha
NnopyLUeHHs QYHKLT panno—
nieenx Tpy6 abo xBopobu
MaTku;

v v MakiBLi rosoBM — Ha
3aXBOPIOBAHHS HMPOK;

vy NOTWML — Ha PO3Naf,
CE4YOBOro TPakTy;

vy 3a/1Hii1, BEPXHIVi YACTUHI
Wni — Ha HasBHICTb He—
BpaUIrii;

v Y CKPOHsX — Ha Nnopy—
LLIEHHS OiabHOCTi YepPenHoO—
MO3KOBWX i CMIMHHOMO3KOBMX
HEpBIB;

V' HYXKHIVE LLesTeni — MOX—
JIMBE 3anaieHHs 1 iHpeKLis
B sICHax i 3ybax;

v y Toyui (amui) nepen
BXiIHVM BYLLIHVIM OTBOPOM —
MOXMBe GOPMYBaHHS KaTa—
paKTu;

v y ro/10Bi cripaBa — MOX—
JIMBE MOPYLUEHHA poboTn
MEeYiHKu;

v vy rosoBi 3/1iBa — MOX—
JIBE NOPYLLIEHHS POBOTUN Ce—
Ne3iHKN.

[HAicbKa TpaauujiiHa Me—
OMUMHA BBXAE, LLIO 10 XBO—
pO6 ronoBm i MO3Ky NPU3BO—

® 3BepHiTb yBary

310POB'S

W 6-
(Y

ol e

FonoBumii 6Ginb — oanH
i3 po3noeciogXXeHnx
CMMNTOMIB HOLIOrO
TEXHOKPUTUYHOrO
CTONITTA 3 AOro 60Xxes-
iNbHUMM LIBMAKOCTAMM
# NOCTIHHUMM cTpecamm.

OATb HAOMIPHI 6aXaHHs, Lo
CMPUYMHIOOTL PO3N1aan op—
raHiB 4yTTs1. Tox 6yae Haba—
raTo KOpucHiLLe nepeg, Niky—
BaHHSM rOJI0BM [10aTKOBO
obcTexuTL «nipo3pini» opra—
HU 1 CUCTEMU OpraHismy i
3a noTpedbun NpuBecTn ix o
nagy nepenycim, a Takox
CTpuMaTy cBoi GaxkaHHs. Jv—
BWCb, i FOJIOBHUIA BiNb cam
MUHE.

3A TVINAMI
TEMMNEPAMEHTY

MakiBka # cKpoHi
Typ6YyI0Tb AKTUBHUX
nopen

FonoBHWI Ginb NeBHOI
cunu 1 nokaniszauii Moxe
O6yT1 TMNOBMM NS OEAKNX
TWNIB TEMNepameHTiB, 0co6—
NMBO B pasi BUXOAY ix 3i cTa—
Hy piBHOBArw.

Binb, WO nokanisyetbca
30e0inbLLoro B MakiBui abo
CKPOHEBII AiNsiHLI, XapakTep—
HUA ONa  XONepukie i
CaHrBiHiKiB.

Xonepykm— niogn, Temne—
paMEeHT AKUX XapakTepu-—
3YETLCA BUCOKUM PIBHEM
NCUXIYHOI aKTUBHOCTI, EHEP—
rnHiCTIO Ain, PpiskicTio,

Ak 3po3ymiTh, Lo po6o—
Ta NeYiHKu cnosisibHeHa?
Ocb Haibinbl xapakTepHi
CYMMTOMMW.

1. XpoHiyHa BTOMA.

2. [1paTiBnuBICTb.

3. ligBuiieHa cTomno—
BaHICTb.

4. boni B rososi i B 04ax.

5. XpoHiyHi 6oni B cyrno—
fax i M's3ax.

6. MNigBuLLEHa NITAMBICTD.

7. HesacBotoBaHiCTb
XMpiB.

8. AnepriyHi peakuiji.

9. Byrpn Ta iHWI LWKipHI
MOPYLLIEHHS.

10. 30yTT4 XmBOTa | PO3—
Nlagy TPaBneHHs.

11. T'opMoHanbHWIA Onc—
HanaHc.

12. TpMBOXHICTb | Aenpe—
cig.

13. lMigBuLLEHA YYTAMBICTb.

14. HenpuemHuin 3anax 3
poTa.

15. PanTtoBe 3pOCTaHHS
Baru.

LWo6 BigHOBMTU HOp-—
ManbHy pPOOOTY Me4iHKu,
Hacamnepen, cnig, npuainu—
TV yBary nNpaBUIbHOMY Xap—
YyyBaHHIO. Ha fieTy cipatn He
NOTPIGHO — NPOCTO AOTPU-—
MYIATECS NEBHWX NpaBuJI.

[ leyH

® Paryimocs!

CTPIMKICTIO, CWI0IO PYXIB, IXHIM
LLIBMOKWM TEMIMOM, MOPVBYa—
CTIiCTIO, BOHM 3anaJibHi, HeTep—
nasYi, NigBnaaHi eMOLUIMHAM
3pviBaM, iHogj ByBatoTb arpe—
CVBHUMM.
CaHrBiHikn — noow, aKi BU—
PI3HAOTLCS BUCOKOIO MCMXO—
aHaniTUYHOIO aKTUBHICTIO,
€HEeprinHICTIO, NpaLe3naTHi—
CTIO, LUBUOKICTIO 11 XXBaBICTIO
pyxiB, po3mMaiTiCTIO 1 HaraT—
CTBOM MiMIKW, LUBUOKMM TEM—
NMOM MOBNEHHS. BoHM npar—
HYTb 00 4acToi 3MiHM Bpa-—
XeHb, Nerko 1 WBWaKo pea—
rylOTb Ha MOAIT A0BKOA, TO—
BapuvCbKi. EMOLi B CaHrBiHi—
Ka nepeBaxHO MO3UTUBHI,
BOHW LUBMAKO BUHMKAIOTD i
LUBMAKO 3MIHIOIOTLCS.

Llen Tvn ronosHoro 6o0sto
NOYMHAETLCA B CKPOHSAX i
NOLUMPIOETBCA Ha LIEHTPasTb—
HY 4aCTuHy ronosu. Hanva—
cTile 6inb Bin4yBaETLCH HE—
MOB 32 OYMMma i iHo4i cyn—
POBOOXYETLCH 3anamMopo—
YyeHHAM. BiH xapaktepu-—
3YETLCSA MPOCTPINBHUMK, TEP—
nKMMmK, obnanoBanbHUMK
ab0 NpPOHM3NMBMMK BOSIBO—
BUMM Big4yyTTsIMK. Binb nocn—
JIIOETBHCA Big SCKPaBOro
CBITNa, 32 BMCOKOI Temrnepa-—
TYPW MOBITPS, Y Pasi BX1BaH—
HS oyXXe rocTpoi ixi, KUCmX
GpyKTiB | MapuHagiB.

Ha ronoBHuii 6inb umx
TeMrnepameHTiB BrJNBae
CTaH TPaBHOro Tpakty. Tomy
iM Tpeba: cTexuTn 3a pobo—
TOIO KMLLEYHMKY. Brnopox-—
HEeHHs1 MatoTb OYyTW LWoaeH—
HMK. Y pagi 3amnopy BapTo
npuimaTn npoHocHe: 1 CT.
JI. IUCTS CeHn 3asapuTn 1
CKJISIHKOIO OKPONY, HaCTosITU
20 xB. MK Nepen CHOM Mo
NiBCKNAHKW. 7K NPOHOCHE
MOXHa BMKOPMCTOBYBATU
KOPiHb PEBEHIO.

KopucHe 3akanyBaHHS B
HI3OPi KiNbKOX Kpanenb Tenio—
ro TOnneHoro macna (0cob—
JIMBO MOKa3aHe Xonepukam).

Xap4yBaHHs. Xonepukam Bap—
TO BUNYYMTU CMaXKEHY i roC—
Tpy DXy (0co6mmBo credlji).

[HoAj ronoBHWIA Ginb MUHAE
B XONEPWKIB, SKLLIO 3'iCTV TPO—
XV MOpPO3MBa abo LLOCb CO—
noake. CaHraiHikam BigMOBU—
TNCK Bif, CONOHOMO I KUCAO—
ro, MapuHagis, oo6MexmTn
CMOXMBAHHA M'ACHWX MPO—
OYKTiB.

O3popoBuMii camoma—
cax:

v KOPOTKOYACHO KifibKa
pa3iB LLIBUAKO HATUCHYTWN 10—
JIOHSIMW Ha TOYKY, PO3TaLlO—
BaHY B 3arnMbeHHi Ha CKPOHI
NPUBAM3HO Ha 2,5 CM Bif, 30B—
HILLIHBOO KiHLI BPOBY;

v oui 3anioLmtn. Postep—
TW OONOHI A0 rapsyoro cra—
Hy. Haknactn ocHoBu [o—
NOHb Ha OYHi 96yKa. Pobn—
TN MacCaxHi pPyxu JOSIOHAMM
B NPOTUIIEXHI 6OKM (B ropn—
30HTanbHIN NAOWMHI) 8
pasis;

v PO3MUHATY BENIUKUM i
BKa3iBHMM nanbugaMun Bii
B3[0BX 32 HanpsMKoM 3ce—
peavHn Ha30BHI 8 pasis;

v MPOBOOUTN MACaX TOHOK,
pO3TallOBaHUX Yy 3arnné-
NEHHI 3a 1 MiX MiXcanaHro—
BUMM Cyrnobamm nepLuoro i
Opyroro nasbLiB HOrK;

v nepen CHOM BTEpTU B
LLKIPY roSI0BM OAi0 TPOSIHAOW,
pO3BEAEHY B COHSALLIHWKOBIM
onii (8o 50 MA COHALIHMKO—
BOi onii popaetbca 15—30
Kpanesb onii TPOSHAM).

3akiHueHHs
Yy HaCTynHoMy Homepi.

e [locnigunu

BxuBaHHa nuwe nisnitpa
COMOAKMX ra30BaHMX HanoiB
Ha [eHb 3Ha4yHO MiaBuLLYE
PU3NK PO3BUTKY HEANKO—
rONbHOI XMPOBOI XBOPOOU
neviHkm (HXXI1), nosimomm—
JIM JOCNiaHNKKM 3 YHiBEpCcU—
Tety Tadtca (CLUA, wrat
Maccauycetc).

HXXXI BrknnkaHa Hako—
NMUYEHHAM XUPOBUX BiO—
KnafeHb Y NeYiHui B ogen,
KOTPI He 3/I0BXUBAIOTb an—
KOronbHUMK Hanosamu. Y
OOCHIIKEHHI B3S/IM y4acTb
2634 pobpoeonbli 060X
cTaTel cepenHboro Biky.
BunpoboByBaHux onutanm

R

Ha nNpeaMeT Toro, K 4acTo
BOHM BXMBaN Haroi 3 Ko—
¢eiHoMm abo conopaki, Ha—
npuknag kony, opykToBuii
NyHL, NUMOHaf, i Hera3o—
BaHi.

Motim ¢axiBui nposenu
[106pOBOSbLIAM KOMIM'tOTep—
Hy TOmMorpadilo MeyviHku,

Hedesrieyni conodki Hanoi

Wob BUMIPATK KinbkicTb
XWpPY B HilA.

JocnigHyKn BUSBUNN, LLIO
Y4aCHUKW, KOTPI BUNBAOTb
WoaHa 6inblwe opHiel
nopujii Conoakoro Hamnoto,
yacTiwe cTpaxpanu Bijg,
HXKXI1, HiX Ti, XTO iX HE BXWU—
BaB. BoHu Bpaxysanu BIK,
cTatb, iHOEKC Macu Tina,
niety i cnoci6 xuTTa 0o6—
POBOJIbLB. 3B’A3KY MiX
LOIETUYHOIO ra30BaHOI0 BO—
0oto i HXXXT1 yyeHi He Busi—
BMAK. TOX NAaHyloTb Npo—
BECTW O0OATKOBI gocnio—
XXEHHS 019 OTPUMAHHS OOK—
nafHiWoi iHbopmaliji.

Konm npouec BuBefleHHsl TOKCUHIB MOPYLUYETLCS,
neviHKa NOYMHAE NpayioBaTu yniscunu. B pesynb-
TATi TOKCUMHM BiAKNAAAIOTHCA B XXKMPOBUX TKAHUHAX i
He BMBOASNATLCA, NOKM neviHka He opyxae. Cepep
YCbOro iHWOro, e 3aBaXae NOANHI No36yTucs

3aMBOi Baru.

v BxXuBaiiTe HaTypasbHi
npopykty, yHukante TMO i
NPOoAyKTiB 3 XiMiYHUMW [0—
HaBkamu.

v Xapuyitteca 36anaHco—
BaHO: BK/IOYITb Y CBIl paui—
OH CBiXi OBOMI | GPYKTH, BU—
COKOSIKICHI TBapWHW i poc—
JHHI BinKK, NPOPOLLIEHI 3na—
KU1, KUCIOMOMOYHI MPOAYKTU,
CUPI FOPIXM i HACIHHS.

v BUKIOYiTh 3 paLjioHy
POC/MHHI Onii, L0 CNpUSIOTL
3ananeHHam: KyKypyassHa,
CoeBa, 6GaBOBHSHA, COEBA, CO—
HSALLHWKOBA.

v Muitte 6arato 4MCTOi
BOOW. Halikpauyii BapiaHT —
kepenkeHa Boaa, ane niginae
i MiHepanbHa Boga 6e3 rasy.

v 36iMbLUiTh CrOXVBaHHS!
KOPVICHUX XWPIB (Hanpuknag,
3a paxyHOK BEPLUKOBOro
Macsna Ta aBokafp).

v BXuBaiiTe He MEHLL HiX

35 I KNITKOBMHU Ha [OEHb.
apHi mxepena KNiTKOBUHN —
JINSHE HacCiHHS, aBOKago,
BpoKKoni, ptoccesbebka Ka—
nycTa.

v BigmoBTecs Bif, padiHo—
BAHOrO LIYKpY.

v O6MexTe BXUBAHHA
d)L‘))/K_‘I'OSVI 20—25 r Ha feHb.

IxTe Ginble 3eneHux
JINCTOBMX OBOYIB: B HMX
MIiCTATbCA MarHin, donart,
giTamiH C i BitamiHu rpynm B.

v BKIOYITb Y paLioH TBa—
PWHHI 1 POCAVHHI axepena
aMiHOKNCIOT: KiCTKOBWUI
OY/bIAOH, KONareH, AomalL—
HIO KYpKYy i aiusa, cupui
LUNMHAT, NEeTPYLLKY, KanycTy,
OypsK.

v BxwuBaiite npoaykti 3
BMICTOM CipKuW: AOMaLUHi
LIS, BpoKKoNi, BproccensCh—
Ky KanycTy, YaCHWK, UmOyIo,
crapxy, LIBITHY Kanycry.

Ka B Hebesnel!

v BigMoBTeCS Bif, anko—
roSfIbHMX HamoiB, 0Co6MBO
SIKLLIO BXE Bi4yBa€ETe 3a3Ha—
YeHi CUMNTOMMN.

HaiikopucHiwie ang ne—
YiHKW:

apTULLIOKN — 3aXM1LLIATb
neYiHKy, ornomaratoTb ii po—
©0Ti, NiABMLLYIOTb BUPOOSIEH—
HS1 XKOBMi;

KyPKyMa — Crpusie BUBe—
OEHHIO KaHLEPOreHiB, 3axm—
La€e neviHky, gonomarae
BiOHOBNOBATU i1 KNITWHY;

po3Toponiwa — Mae aH—
TMOKCKMAAHTHI Ta NpoTu3a-—
nasibHi BNaCTMBOCTI, 3aXvLLae
ne4viHky Big, HEraTMBHOIO
BNAMBY BipYCiB, aIKOrosio i
MeZnpenaparis.

€ npocTuii cnoci6 nepe—
BipUTU CTaH NeYiHKu. I3
CWNOIO po3npaBTe nanbli
PYKW, TPUMaTe iX Hanpyxe—
HYMMW | HaMaramTecs 3irHyTu
BKa3iBHMI naneub. HAKLLO
3p06bUTK Lie BAAETLCA Bigpa—
3Y, 3Ha4YUTb, NeviHKa PyHKL—
OHYE HOPMaJIBHO, iHaKLLIE 3rn—
HaHHS OHOMO NanbLsa CNpu-—
YMHUNO 6 3a COBOIO 3rHAH—
HS IHLINX.

Lle meTop, 3i cxioHOi mMe—
OVILVIHW, NEPEBIPEHMI HYAaCOM.
Kuraiicbki nikapi HasMBaloTb
BKa3iBHI NasbLi «nanbLsgMm
NeYiHKW» | 3 AABHIX—OaBEH BU—
KOPUCTOBYIOTb iX Ans Ti gjiar—
HOCTMKM Ta NikyBaHHa. Ha—
npwvKknaa, y Korocb OauH na—
Jleub Npy «MOKMOHI» NoTAr—
HyB 3a CODOK TOBApWLLIB.
Togai pexoMeHayeTbCA LWoa—
HA o 2—3 XB Kiflbka pasiB

Ha [OeHb MacaxyBsaTu
BKa3iBHi NanbLi. Lle 3MiLHWUTb
NeYiHky.

KopucHo no 5 xB ypaHLyj i
BBEYEpi aKkTMBI3yBaTWN LEN
opraH cneujajisHUMM CUNo—
BUMM BrpaBamm. HinIloeMo
nepen rpyobmn obuaga
BKagiBHi NasibLlj i HAaMaraemo—
CS1 PO3TArHYTU Pykn B BOKM.
Mpn LBOMY BXIMBUIA PUTM
OWXaHHA: PO3TAryemMo —
BOWX Yepes Hic, po3cnabnse—
MO — CMOKIiHAI BUOWX.

Hedocmamtivo Symu nikapem — mpeda wie bmimu doriomormu/ B. Bpexm



TOPT BICKBITHAW
CMETAHKOBO-
MONYHNYHIN

Ticto: 4 svius, 4 cTO/0BI
JIOXKU LIyKPY, 4 CTOSI0BI JIOX—
kv 6opoLLHa, 1 YaviHa oxeq—
Ka MopOLLKY A0 nequBa.

Kpem: 1 nitp cmetaHu
(sKLLIO cMmeTaHa rycTa) abo 2
JiTpa marasuHHoI, 0,5 ckisiH—
kv uykpy—-nyapu, 1 cTtonosa
JIOXKa XenatvHy, BaHifbHU
Lykop.

500-600 r nosnyHuLb.

CnekTu BiCKBIT 3a Knacuy—
HMM PeLEnTOoM.

Kpem rotyemo TaK. AKwo
CMeTaHa MarasuHHa, Ti no-—
TPIOHO BiAUiANTM Yepes Map—
o (APYWNSK BUCTENNUTU
Maprieto, NOCTaBUTU A0r0 Haf,
SIKOIOCb MOCYAMHOIO, BUNNTU
CMeTaHy, LL0O 3ariBa pigyHa
cTekna). Akwo cmeTtaHa ry—
CTa, He NOTPIOHO i BiOLmKy—
BaTu. CmeTaHy 36UTH 3 LlyK—
POM—MYAPOI0 | BaHiIbHUM
LLYKPOM.

XenatuH poamounTn y
BOLI (>KenaTuH Harkpalue
3amouyyBatm y cnabin
YalHin 3aBapui — TOAi BiH
He fae crneundiyHoro npu-
cMaky), nigirpiti, Wwob no6—
pe po3unmHuBcs. doapatu
1oro oo cmetaHu i gobpe
361TK LWe pas.

TopTiBHULIKO (0BOB’A3KOBO
3 OIYHOI CTiHKOO, L0
3HIMAETBLCS) MOBHICTIO 3Ma—
CTUTWM MacnoMm, MoKIacTu B
Hel crneyeHuin BiCKBITHUN
Kopx. o kpasx oro Tpeba
TPOLLIKM 06pi3aTh, Npnbnms-—
HO Ha CaHTUMETP, WOo6 Mix
BoKamm TOPTIBHWLL 1 KOPXEM
6yB npocTip. Ha KopX BUK—
J1laCTN NONYHWL (SKLWO Be—
NIMKi — po3pisat Ha ABi 4K
4YOTUPWU YaCTUHW), 3Nerka
NMPUTPYCUTN LIYKPOM—Tya—
poio.

Bunntn cmetaHkoBumn
kpeM. TopTiBHULIIO BaxaHO
nocTaBUTK Ha nigHoc, 60
KpPemM MOXe TPOLLKN BUTEK—
M. TopT TpUmatn B XONO—
ONNbHUKY He MeHwe 4—5
roavH, Wwob cmeTtaHa nobpe
3acturna. lMicna Toro sk no—
CTaBWM TOPT Y XONOAMITBHYK,
yepe3 20—30 xBUNMH, KON
CMeTaHa MoYvHae 3acTura—
TV, NMPUKPACUTL TOPT MOSTYHN—
uaMm.

LLLo6 BMTArHYTK TOPT, NO
Kpasix TOPTiBHULj Tpeba ne—
reHbKO MPONTUCH rOCTPUM
TOHKMM HOXeM, Toai
BiOKPUTKM i i 3HATU BivHy
CTiHKY. TOPT nepeknactu
Ha Tapinb.

[ns uporo Topta MOXHa
6pati Byab—aKi iHWi hpyKTH
un groap: abnyka, rpyLui, ab—
pUKOCK TOLLO. AKWO pyK—
TV TBEPAI, NPUMIpOM, S6yka
4u rpyLui, ix Tpedba noBapuTU
Kinbka XBUIMH Y cuponi, oo
3M’AKNN.

MONYHUYHO-CUPHIIA
TOPT

MicouHe Ticto: 100 r 60—
poLuHa, 50 rmacna, 35 r Lyk—
py-r1yapu, 1XX0BTOK, BaHi/lb—
HWA LiyKop.

Gicksit: 3 swiuis, 75  Lykpy,
4 cTonoBi noxkvi Boau, 125 r
meneHux ropixis, 30 r kakao,
1 cTON10BA J10XKA KPOXMAJSTHO.

KYXHA

# 25(792) 22 uepars 2017 poky

2—3 CTO/0BI JIOXKN M0Sy—
HWYHOIO KEMY.

Kpem: 400 r m’sikoro cupy
(abo cupkoBoi mMacu, ane
T04i He Tpeba Lykpy), 100 r
uykpy, cik i ueapa oaHoro
ammoHa, 15 rxxenatuHy, 500
r nonyHuub, 0,5 CKASIHKU
BEPLLIKIB.

NoKNacTu Ha MiBroavHu B
xonoamnbHUK. CrexkT Kopx
(mae ByTK 3010TUCTOrO KO—
NbOpY).

BicKBIT: XOBTKM 306UTK 3
LYKPOM i Tennoi BOAOIO,
6iNKN 36MTK HA TYCTY NiHy.
Jo 6inkiB gogatv MeneHi ro—
PiXK1, KaKao, KpOXMarb, BUMi—
waTtun 1M yce popatm no
XOBTKIB. CNeKTu KopX.

Bepuukn 36utn. XenatuH
PO3MOYUT, NIGIrPITK 1 oA~
TM 00 BepuwkiB. 10 CUPHOI
Macu gogatv noayHuui i
BEPLLIKK, BCe A0Ope BUMILLA—
™.

[Mico4Hmin KOopX nomacTn—
TU NOAYHUYHUM IKEMOM, Ha
HBOMO MOKNACTX BICKBITHWN
KOPX. 3BEPXY CUPHUIA KPEM.
MpukpacuT NOAYHULAMMU,
MoxHa 3pobuTn Y Kynutn
rOTOBY MOJIYHUYHY raNisipeT—
Ky | 3a/IMTK 3BEpXy Arogw.
MocTtaButn Ha 3 rognHu B
XOSTIOANNBHNK.

SABVBAHELIb
MONYHWUYHN

Ticto: 75 r 6opoluHa, 3
LS, 75 I Kpoxmasio, 3 CTo—
JIOBI JIOXKW LiyKpY, 3 CTO/I0BI
Jioxxkm Boam, 0,5 vaviHoi 10—
XKEYKM MOPOLLKY [0 NeqnBa,
BaHiNbHWIA LIyKop.

Kpem: 500 r nosyHuLb, 400
I BEPLLIKIB, 75 I LIyKPY, 2 YaviHi
JIOXKEYKN XXENAaTHY, 2 CTONOBI
JIOXKW BOAW, BaHINbHWIA Ly—
Kop.

Aliug 36mTK 3 BOOOIO, NPO—
JOBXyto4n 361Bati, NOCTy—
NnoBO A0JaBaTu LyKop i Ba—

A\

HiNbHWIA Lykop. Kpoxmanb
3miwiatn 3 6G0pOLHOM Ta
MOPOLLKOM [0 NeyrBa, Npo—
cisiT1, JoaaTh oo SeLb i 0be—
pexHo nepemiwatun. [otose
TICTO BMKNACTN TOHKUM LA~
POM Ha [IEKO, 3aCTeNeHe Npo—
MaLLleHM nanepom. Bunika—
™ 10—15 xBunuH. FoToBUiA
KOPX Bifpasy nepekactv Ha
NPUCUNAHNIA LLyKPOM PYLLHUK,
3HATW Nanip i 3ropHyTU B py—
NeT pasoM i3 PYLLIHMKOM.
3anwmnTi, o6 OX0NoB.
MonyHWLi nopi3aTy Ha YeT—
BEPTUHKW. XKenaTnH po3mo—
unTK y BOAj, WO6 HabpsK,
NOTIM MigirpiTM A0 MOBHOIO
PO34MHEHHS!. BepLukmn 361TH,
MOCTYMOBO A0AAK04M TEMNIA
XenaTuH, LlyKOp i BaHibHWIA
uykop. 1o 36uTnx BepLUKiB
[000aTN NOAYHWL, BUMILLIATK.
Kop> po3ropHyTH, BUKNa—
CTW Ha HbOro 36UTi BEPLLKM
3 NONYHULIIMM A 3HOBY 3rop—
HyT1 B pynert. lNoknactn B
XONOAUNBHYK, LLIOO Kpem 3a—

cTvr.
MNALOK
3 NONYHNLUAMN

1-# BapiaHT

Ticto: 3,5 cknsiHkmn 6opoLL—
Ha, 2 swius, 200 r macna (Map—
rapuHy), 1 CKissHKa CMeTaHu,
1 nayka nopoLLKy A0 ne4n—
Ba.
Kpem: 200 r cmetanm, 100
rmacna, 1 6aHka 3ryLeHoro
MoJs10Kka, 1—2 CKIIsiHKV nosTy—
HALb.

3 ycix iHrpeajeHTiB 3amicu—
TW TiCTO, PO34iIMTN Ha ABI
YaCTUHM 1 CNEKTN KOPXI.

CmeTaHy 361K 3 M’IKUM
MacfioMm, OO4AaTu 3ryuieHe
MOJOKO, LLIe pa3 aobpe 36u—
Tn. MonyHWLi MOXHa nopiza—
T I popat oo kpemy abo
X HAMaCTUTN KOPX KPEMOM,
BMKJTACTW HA HLOMO MOPI3aHi
NONYHWL| N NPUKPUTK OpY—
MM KOPXXeM. 3BEPXY MNISILIOK
nocunaTti LlyKpoM—Tyapoto.
2-ii BapiaHT

400 r bopotuHa, 200 r mac—
na (maprapuHy), 4 svius, 150
ruyxpy, 0, 5 CKIIsHKM MOJIOKa,
1 nayka nopoLLKy A0 ne4n—
Ba. lMonyHnus.

Macno (MaprapuH) po3tn—
patu, Oodalyy No OJHOMY
AL 1 NOTPOXM LyKpy. Jo—
[atn nepecisHe OOPOLLHO,
BUMilLaHE 3 MOPOLUKOM A0
neymsa. [Jobpe BuMiLLATK,
HanpWKiHUj 0oJaT MOJOKO.
TicTo Mae 6y, K rycta cme—
TaHa (SKLLO 3arycTe, A0AaTK
LLle TPOLLUKX MOSIOKa).

Bunutu TicTo Ha BUCTENE—
HY 3MalleHMM nanepom
OpuTBaHKy, NocunaT 1Moro

Monynmnusnn pan

N 3 nonyHuUb MOXHO
| npurotyBatu 6e3niu
cmakonukiB., Xoua
HOWKOPMUCHILLE TXcTH

iX TAKK cBiXXKMMM,

yac Big uacy Baprto
no6anysaru po-

MALUHIX CMAOYHUMMU
conogowamm,

MeSIeHNMU cyxapsamm (npu
BUMiKaHHI NONYHWLS nycka—
TUME CiK), BUKNAcTW Ha TiCTO
nonyHuLo (ujty abo pospi-
3aHy Hagnin). Bunikaty 3a
Temnepatypy 180 rpagycis.
[oTOBMIA NAAUOK NocKnaTn
LLyKPOM—TyOpot0.

KpiM nonyHmup, Ha Take
TICTO MOXHa BMKI1IaaaTn no—
YMLLEHI 1 nopisaHi Ha yeT—
BEPTUHKM 51651yKa, rpyLLi, No—
JIOBUHKN CIIMBOK—YrOPOK 4
abpyKoCiB, Aroam YopPHULL.

MAOUHN

3 MONYHNLUAMN

375 r bopotuHa, 200 r Lyk—
py, 2 swiusi, 90 r macna (Map—
rapviHy), HerioBHa CKJIsiHKa
MoJ10Ka, 1 IMMOH, rayka rno—
POLLIKY [0 Ne4mBa, MoayHnLi
— 33 CMaKOM.

BopoLLHO, LyKop, po3ryLLy-—
Bay i TepTy ueapy SIMMOHa
3Mitati. Y LEHTPI 3pobuTm
3arnunoneHHst. Macno posto-
nMTn. 3 NMMOHA BUTUCHYTU
CiK i NepennT B MipHY CKINSH—
Ky — U NoTpibHO Ansa Toro,
11106 3HaTW, CKiNbKM NOTPIOHO
MOJIOKa: 3aranaom pPiauHu
noemHHO Byt 250 r. Macro,
CiK i aiug poamitatn. Joga—
TV NOTPIBHY KiNbKiCTb MOSIO—
Ka. Bunuti Bce B 3arnnoneH—
HS | PO3MILLATV NTIOXKOK A0
ofHopigHoi macu. Jopatu
nopisaHy MNOYHWULIO 1 wWe
pas nepemiwaTu.

v

TicTo BYKNacT1 y popmoy—
K1 1 BMNIKaTK 3a Temnepa—
Typu 210 rpaaycis nprbms-
HO 20 XBUWH.

SATTIKAHKA
3 PUCY 11 NONYHNLb

1 cknisiHka pmcy, 1 crsHka
mosioka, 1 cksiHka Boam, 1
CTOJ10Ba JIOXKA Macsa, 2 CTO—~
J10Bi 10XKu LyKpy, 0,5 dari—
HOI nioxe4kn coni, 3 auus,
ueapa 1 ammoHa, 0,5 kr no—
ayHuLb, 150 r Lykpy, BaHinb—
HWIA LIyKOp.

Mosioko 3akmn’atutn 3
BOLO0, A04ATU NPOMUTUIA
puc i Tpoxm nosapuTtun. Jo—
[aTn Macno, Cinb i BapuTn
Ha MaJsioMy BOTHi, NOMiLLy—
104U, [0 FOTOBHOCTI. )KOBT—
KW pO3TEPTU 3 LYKPOM i
LeJpoto IMMOHA 1 BUMIiLLa—
TV 3 OXOJIOAXEHUM PUCOM.

Arogn nOMUTK, NIOCYLINTIA.

Y 3malleHy i nocunaHy
cyxapsimMmn hopMy BUKITACTH
MOJSIOBUHY PUCY, MOTIM Aroau,
3BEpXy 3HOBY puC. [ocTaBn—
TM B rapsyy AYXOBKy 0
nignekTn. MNokn neyetbcs,
36UTK BiNKM Ha rycTy MiHy,
[000aTW LIyKOP, BaHiNbHUIA Ly—
Kop, Wwe pas 36utun. Brknac—
TW MiHY Ha PUC | 3HOBY MEKTU,
rMoKM BOHa He Habyae 3010~
TUCTOrO KOMbOPY.

OMJIET 3 MONYHNLAMN
1-# BapiaHT

4 qvius, 4 YaviHi JI0Xe4kn
6opotuHa, 1 cTos10Ba J10XKa
LiyKPY, MOSTyHNLYI.

3 6GinkiB i Lykpy 36UTK MiHY,
[00aTh XOBTKW, BOPOLLHO,
BMMILLATI i BUKACTW Ha ra—
psaYy natesbHIo, 3MaLleHy
macnom. Cmaxutn Ha ma-
JeHbKOMY BOrHi mpoTsarom 10
XBUIINH. Ha cepeanHy omne—

TY BUKJIACTW NOpi3aHi nony—
HWUi, NocKMnaTK iX LyKpoM—
nyAapoto, 3aropHyTU.

2-i BapiaHT

100 r 6opotuHa, 5 seb, 150
I LiyKpY, MOYyHNLYI.

3 6inkiB i Lykpy 36UTN Kpy—
Ty MiHy, 4OAATN XOBTKM, 60—
POLIHO 1 BuMmiwaTn. TicTo
wapom 0,5 cM BMKNacT1 Ha
JINCT, 3aCTeNeHNi NpoMalLe—
HMM nanepom. ekt B ra—
psuin gyxosui (180 rpanycis),
cnigxyoun, Wwob He nepecy—
wKnTK. Ha cneyvennin omnet
BMKJ1ACTW NOPI3aHi NONYHWLY,
nocunaTu ix LlyKpoM—Tyapoio,
CKPYTUTU B pyneT. 3aropHy—
" B canderTky, Wwob He 3a-
coX. Mloro MoxHa ictn sk
TENAnM, TaK i XONOLHNM.

CYQNE NMONYHWYHE

250 r nonyHuLk, 250 r Lyk—
py, 6 binkiB.

Crurni arogn nepeTeptu
Kpi3b CUTO, MocUnaTh LyK—
pom. 361TK 2 Binku 1 BUMI—
LaTv 3 NepeTepTyMn aroga—
Mu. Okpemo 361TK MiHy 3 4—
x BinkiB, BUMILIATK iX 3 Npy—
rOTOBJIEHOIO Macoto. Tepmo—
CTilKy CKIISIHY HOpMy noma-—
CTUTM MaclioM i BUKNAcTu
Tyan cydne. MekT B oyXOBLj
(180 rpanycis) npotarom 30
XBUMH. Konn maca niginge
— cydne rotose.

MYC 3 MONYHNLb

200 r nonyHuub, 5 6GinkiB,
200 r uykpy-nyapu.

Aroan po3TepT A0 OAHO—
pioHoi mMacu. binkn 36utn 3
LyKpOM Ha TBepay niHy, 40—
Jatn arogum i Bce pasom Lue
pa3 pobpe 36utn. Macy
BUKNIACTU B KPEMaHKU 1
NOCTaBUTWN B XONOAMSIBHUK.
MNopaBatu, NpuKpacusLLM
UMMM arogammn n NcTod—
KamMn M’aTu.

na umx necepriB MOXHa
B3STW M HLLI Iroay — CYHWLYj,

MaJIMHY, YHOPHWL TOLLO.
JIbBiBCbKa rasera.

Kyninapni cespemu
én
Awedani Oribepa

BputaHcbkuii  Kyxap
Ixerimi Onisep ycnilHO
KEPYE TPMALATbMA iTaslin—
CbKUMW pecTtopaHamu B
Asii, a noro Tenenporpamm
TPaHCAOIOTLCA Y BiNbLL
HDK COpoKa KpaiHax CBITy.
CnaBeTHuin wed oxoye
LiNUTBCS BIACHUMU 3HAH—
HAMW, KUMKW OBOJOLAIB 33
pOKW, NPOBELEHI Ha Han—
KpaLLMX KyXHsIX CBITY.

BiH aBTOp KyniHapHOi
KHUXKW «[OTyeEMO 3
bxenmi», Lo BUALLNG OpY—
KoMy BuoaeHuLei Ctapo—
ro Jleea. [lponoHyeMo
Kiflbka KyniHapHUX Cek—
PETIB BiJ, BCECBITHLO Bif0—
MOro MaWncTpa.

1. LLo6 3HaTM uenpy 3
JIMMOHA KOMOra TOHLLE,
noro Tpeba crepLuy pos-
napuTI, a NoTiM ZlyXe roc—
TPYM ManeHbKMM HOXEM
3pisatn uedpy y Burnagi
cnipasibHOI CTPIYKKM, HaMa—
raloyncb He 3axOrnBaTU
6inuii wap. o pevi, uea-
pa nMMOHa 4yZI0BO NiaxXo—
OUTb )19 BEPLUKOBUX CO—
yciB. BoHa ayxe LikaBo
B3aEMO/LIE 3 MOJIOKOM,
PO3LLENSIIOYM NOro: CoyC
BUXOOWTb HEMOBOM CUp—
HUM i Oy>X€e CMadYHUM.

2. o6 BMYaBUTK LLO—
HanbinbLue COoKy 3 IMMO—
Ha, HarpinTe Moro i Tifbkn
NnoTiM BUTUCHITb. ABO X
riokaranTe nepeg TMm nn—
MOH MO CTOAY, CUJBHO NMPpy—
TUCKAIOYN [0 MOBEPXHi —
Tak COKy Buiae GinbLue.

3. LLo6 wwBwnako i nerko
BUOASIUTA KICTOYKM 3 ONN—
BOK, MPUTUCHITB iX Ha cToNi
OHOM MMCKM, i KICTOYKM
Cami MOBVICKaKyIOTb.

4. FKwo B/ roTyeTe ca—
11aT 3 BAPEHOIO KapTOrJielo,
HapizanTe ii rapsa4on —
Tak BOHa kpawie Bbepe
CMaky M apomati peLuTu
iHrpeaieHTIB.

5. LLlo6 Ha m’aci yTBO—
punacsa anetutHa cKopu—
HOYKa, Nif, 4aCc CMaxeHHs
BCUMTE B CKOBOPOAY OAHY
CTOJIOBY JIOXKY BOpoLUHa.

6. Konu rotyete puby,
HE INTE ONito B CKOBOPO—
[Jy, a PICHO HAMACTITb Het0
camy puoy. Lle Takox go—
MOMOXe BMKOPVCTOBYBATU
PIBHO CTifIbKK O1iil, CKiflbki
noTpiGHO.

7. WWo6 wBuako nog—
PIOHMTI YaCHWK, MOpiXTe
OYMLLIEHI 3YOLi, MiCNs YOro
PO3ayLUITh LIMATOYKM Jie—
30M HOXa.

8. M’ary moxHa popa—
BaTW HE TifIbKV B [ECEPTH,
anymscHi ctpasn. Ocob—-
JINBO rapHO M’AiTa PO3KPU—
BAETLCS MPU CMaXeHHi.
OpnHak popgasatu i Tpeba
came Ha noyatky npoLecy
MPUrOTYBaHHS.

9. o6 npuroTtyBatu
CMaYHU | apOMaTHUM LLIO—
KONagHWiA Myc, 0OAANTE B
HbOTO anesnbCUH.

10. LLLo6 npu cmaxkeHHi
umbyni He 3'ABNISBCA He—
NPUEMHUIA 3arax, NocunTe
iT cinio | cMaxTe Ha no—
BiSIbHOMY BOTHi.

11. Axwo pmba npunn-—
nae go rpunio, wenpo
HaTpITb 1i CiNNo NepLu Hix
noKJiacTy Ha peLuitky. Cinb
BOepe 3aliBy BOSONy, i prba
He npuropatvme.

He 6Givitecs excnepymeH—
TyBaTtn, y Bac Bce Buae!

XKummg KopomKe — ime Decelum Ha nepwe
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® BapTo 3Hat
Ak bionakamu

Kaﬂ/cmﬂfV M/)Q/
Y po3capgi ni3HbOI
KanycTu iHoi MOXHa
BUSIBUTU Ginux ueps’-
qukiB. | xou 30BHiI
POCNMHM BUAAIOTHCSH
3,0pPOBUMHU, BCi BOHU
YPOXXEHi WKigHUKOM
— NMYMHKAMKU Kanyc-
TAHOi myxu. Taky
po3capy Tpe6a 3Hu-
WMTH.
A axkuwo uye noBro-
PUTbCS HOCTYNHOrO
poky? fiki npodinak-
TUYHi 3axoam Tpeba
BXUTH?

B ymoBax Haworo
KiMaTy BECHsIHa Kanyc—
TSHa Myxa Aa€ ABa NoKO—
NiHHA, NiTHA — ogHe. Ma—
COBOMY PO3MHOXEHHIO
KanycTsHOI MyXu crpusie
npoxonogHa i Bonora
BECHA.

JoTpumyintecsa ciBo3—
MiHW | PO3MILLyTE Kany—
CTY Ha HOBMX LjiNsHKax, a
He TaMm, Oe XPEeCTOLBITI
POCAN MUHYNOFO POKY.

Y nepiog, anLeknagku
(kKiHeLb KBITHA — nepLua
[ekaga TpaBHS) 4ns 3HU—
LLEHHS SEUb KanyCTAHUX
MyX Bigropramte 3emio
BiJJ, KOPEHEBOI LLNIKN POC—
JINH Habik Ha 5—10 cm i
nigcvnanTe CBOKUA TPYHT
i3 MiXpsiap.

LLlo6 Bigngkatu Mmyx,
onpasy nicns BUCamKy—
BaHHS KanycTu mocunTe
TPYHT HABKOMO POCIIVH (Y
pagiyci 4—5 cm) HadTa—
NiHOM, 3MillaHum 3
nickom 4y nonenom (1:5),
ab0 TIOTIOHOBMM NIOM 3
nonenom (1:1). Ha 1 m
OOBXVHN BuTpadainTe 30
r CyMiLui.

YwinbHionTe nocagku
XPECTOLBITMX POCANH Ce—
Nepoto, 3anax Akoi Biana—
Kye LWKigHuka. Y Takomy
pasi anwe OKpemi Myxm
MO>XYTb BiKNAaCTV AL Ha
FPYHT NOpsg, 3 POCAMHA—
M.

BiomoBTecs Bin, LLoaeH—
HOrO MOJIMBAHHS AOLLY—
BaHHAM — MOSIMBAITE Ka—
nycTy WEApo i He YacTi—
e, HiX OBiYi HA TVKOEHb.
Micng NMOJIMBAHHS
NigropHiTb pocnuHn. Lle
CNpUATUME YTBOPEHHIO
000aTKOBUX KOPIHLIB i
NigBULEHHIO CTIAKOCTI
POCSINH.

Bnitky obnpuckyiite
POCANHU XPECTOLBITUX
diTonpenapatamMu:
BiJBapOM 3 JINCTKIB, CTE—
6en cenepu (4 kr nog—
pibHEeHOi Haa3eMHOi
macu 3anutn 10 n Boaw,
KUM'ATUTL NIBrOAVHW, Ha—
CcTOlOBaTN 2—3 roauHN,
0X010ANTN, NPOLIANTHN,
nepen 0bnpucKkyBaHHAM
0o 2—3 5 BigBapy Aoga—
™ 10 n Boamn i 50 mn
piakoro muna yn 100 mn
CBIXXOr0 MOJIOKA).

BpaxyiiTe, WO POCAUHHi
€KCTPaKTU LUBMAKO PO3K—
JlafaloTbes, TOMy 00po6—
NIFTE KanycTy KOXHOro
TUXHS, MOKM He BiOLUBITE
Kynb6aba.

Micna 36upaHHs kany—
CTW BMOANITb KayaHwu,
rnnbOoKO 30PiTb FPYHT Ha
340. Lle monomoxe 3H1—
LLMTK BiNbLLICTb INYMHOK
OPYroro NoKoJiHHS i na—
JIEYOK.

3akiH4eHHS.
MouaTok Ha 1 cTop.

BAKTEPIAJIbHI

YopHa OGakTepianbHa
MASIMUCTICTb. YpaXxaeTbcs
BCS POCAMHA, NOYMHAIoUM 3
JCTKiB. 3'ABNAIOTLCA HEBE—
JINKi MM YOPHOI O KOO~
py 3 XOBTOI OOIIMIBKOIO.
MoTiM ypaxa€eTbcs cTebno.
Ha HboMy 3’aBnatoTbCa Taki
cami nnsMn, ane 3nerka no-—
0OBXeHi 3a ¢opmoto. Ha
NoAax Tak camo 3'ABNsioTb—
cqa nagmmn posmipom 5—10
MiniMeTpIB, AKi HaJani yTBo—
PIOIOTb BUPA3KMK.

Po3BuTKy YopHOi BakTepi—
aNbHOI MNSMUCTOCTI Crnpusie
BMCOKi TemnepaTtypa i Bo—
noricTb NoBiTps. BopoTbda 3
LM 3aXBOPIOBAHHAM, K Mpa—
BWJI0, HE J0MoMarae.

Lyxe BaxnMBo OOTPUMY—
BaTUCH 3ax0AiB Npodinaktn—
K 3axBOPIOBaHHA. [na oT—
PUMaHHS HaCiHHS BUOMpan—
Te Tifbk 300POBI MI0AN, 3aB—
XOW 3HULLYINTE POCAUHHI
peLwTkn, nepen, nocagkor
3HEe3apaXxynTe HaCiHHSI.

HEIHOEKLIAHI
XBOPOBV

BoHu 3’aBnsiioTbCa Yepes
MOPYLLUEHHS YMOB BMPOLLY—
BaHHS | HECTa4y MOXMBHMUX
PEYOBMH.

HecTtaua a3orty. A30T He—
00XigHUIA POCNHAM AN N0~
BHOLYHHOIO POCTY i PO3BUT—
Ky 3eneHoi Macu. AKLLo poc—

® 3poGu cam

[IM, CAIL,TOPOLL

Wikigunku ra Xsopoon

JINHI He B1CTa4aEe a3oTy, BOHA
MOYUHAE XOBTITU, NINCTKN 38—
cuxaloTb. Lie npn3soanTs o

3HAQYHOr0  3MEHLLEHHS
KifIbKOCTi CyLBITb i nnogjs.
lMnogn 3aB’a3yloTbCsl, ane
BinbLLUICTb X 3acKxae.
Hectaua kanito. Kanin
noTpibeH pocnmvHam pas
dopmyBaHHa nnogis. Oc—
HOBHI 03HaKW HecTadi kanito
— MOSIBA XXOBTUX CYXUX MM
no cepeavHi abo No kpasx
HXHBOrO NMcTKa. JIncTkn
cnoyarky 6ypitoTb, NOTIM 06—
BUCAIOTb i 3acuxaioTb. Npu
HasIBHOCTi TakmMx O3HaK Mo—
TPIOGHO 0OOB’A3KOBO NimKMN—
BUTW NepeLpb Kasiem.
Hecraua ¢pocdopy. Poc—

dopmyBaHHa kopeHiB. Oc—
HOBHa 0O3Haka HecTaui poc—
$opy — 3abapBneHHs NICTA
B CBITNO—IONETOBMIA KONIP.
A0 He NPOBECTU CBOEYAC—
He MigKMBIeHHs gocgop—
HVUM 00BPUBOM, CTEDNO NMOY—
He 3acuxaTu.

Hecrtaua 60py. Monogi
JICTKN NepecTalnTb POCTH,
0edbopMyloTLCS | 3acKxatoTb.
Te x came BinOyBaeTLCH i 3
CYLBITTAMMN.

LWKIAHVKIM

BbawTaHHa nonenuus.
LLIKigHWK ocengeTbCa Ha nn—
CTKax, KBiTKax i cTebnax nep—
Lit0. BiH BUCMOKTYE 3 HMX COKM

i CIpUYMHSIE B'HEHHS. Kpim
TOro, T/19 Ha NepLi BUKIMKae
CKPY4YyBaHHS IMCTKIB, BCUXaH—
HS1 KBITOK, MOTBOPHICTb N/104iB.

PacHnin nonums pigkum
[0BPVBOM 3 KPOMMBY iHO
0a€ 3MOry BUrHaTK LbOro
LIKiOHWKA 3a Kinbka aHiB. Ta—
KOX 115 6opoTeOM 3 none—
nuel0 BUKOPUCTOBYIOTh
npenapaty KenbTaH Ta iHLUi
iHCeKTUUMOW, a TaKOX HaCTil
[EepeBHOro nonesny 3 pigkum
MuioMm (1 ckn. noneny, 1 CT.
n. pigkoro muna, 10 n Boan).

MaByTUHHUMIA Kniw, —
npibHa komaxa. Mellkae Ha
HWXHI CTOPOHI NNCTKa nep—
wo. Mpo ii nosBy CBigUNTL
naByTWUHa Ha nmcTtkax. Jns
SHULLEHHS LLIKIAHMKA BUKO—
pUCTOBYIOTL Mpenapar Ax-—
Tennik.

Cnumaku noigaloTb nnc—
TKW | NIogy NepLyio i cnpu-—
YMHAKOTB IX 3arHnBaHHs. [ns
60pOTEON 3 HUMW HABKOJO
rpsioku pobnaTb piBLi i 06—
MPUCKYIOTb iX BAMHSHNM PO3—
YMHOM. Y CMeKkoTHY noropy
FPYHT Ha rpsaakax po3nyLuy—
0Tb Ha rNMbuHy 4—5 cm, a
NOTiM NOCUMAKTb FPYNYHUM
NMopoLKOM abo MeneHUm
ripkum nepuem. s 6opotb—

3anpon0HOBaHa cuctema
npusHaveHa a nioge—
[leHHa Boay 6e3nocepeHLo
nif, KOPiHHA pocnvH. BoHa €
CTaLjOHapHOLO, TOOTO Ti MOH—
TYIOTb Ha rpsaKax Ha novar—
Ky CE30HYy 3pOLUEHHs i ae—
MOHTYIOTb HanpuKiHL. Mepe—
Bara Ljei cuctemm — i ge—
weBunsHa. Tak, Ha Tpybo—
NpOoBig,A0BXMHOW 40 M, KpiM
nnsiLok, Tpeba 250 mn non-
iMEpP—HOro Kiel Ta Kisibka
METPIB N'YMOBOIO LLJIAHra.
Mopsnok 36upaHHs noka—

Biopizatk AHO
|

o | |

OTeOpKM ANA NpPONYCKy Bo0AM

Puc.1

3aHUIA Ha pucyHkax. Criovar—
Ky 3 MISALLOK POBNATb CeKLji.
[nsa uporo 6epyTb ABi oaHa—
KOBI nngawkun. Big ogHiei
Bifpi3atoTb OHO, @ B OHI ApY—
roi poonsiTh OTBOPY A/151 BOAN
(pvic. 1).

MNoTim cknetoBaHi NOBEPXHI
3MaLyloTb NOJIiMEPHUM
KNEEM | 3’€QHYIOTb MASLLKN
Mix coboio (puc. 2). Micns
3aTBEPHHS KIIEH0 NEepPeBIps—
I0Tb FrePMETUYHICTb. Herep—
METWYHI CTUKN O04AaTKOBO
0BMOTYIOTb KiflbkoMa Lapa—
MW CKOTHy.

Bxe rotosi cexuji 3’egHy—
I0Tb Yy TPybONpoBOAN Bio—
piskamn ryMOBOrO LUfaHra
3aBaoBXkM 4—5 cm. LLnaHr
Ma€ LLNIbHO BXOOUTU B rop—
JIOBMHY, LG 3arobirtm Heba—
XaHWM BTpartam Boaun. Tpy-—

Bl
I knem

| | — T -
| —- S

BoTasMTe

3pOLLyBarnbHa c1cTeMa
3 MNACTUKOBYX MNALLOK

60NPOBOAY KpaLLLEe MOHTYBa—
TV B3OOBX PAOKIB OBOHIB, 063~
nocepenHbo 6ing POCNMUH.
OpowH kiHeupb TpybGonposoay
3arnylwytoTb KOBMAYKOM Bif,
MNSLLIKA, @ B OPYINiA Hanpas-—
N910Tb Bogy. HaBNpoTM Kox—
HOI POC/MHW B NAISILLIKAX LUN—

JIOM pobnsTh

rOPJIOBUHM Bifl, MASALLIOK. 3p0—
OUTK Le MOXHa Tak: Bif,
NNSLLKA Biapi3atoTb AHO i B i
CTiHUj akypaTHO npopi3aoTb
OTBIp TaKoro gjameTpy, o6
Y HbOrO 3aliLuna ropaoBuHa
naswkn. Big iHWOI Naswkm
BifIpi3at0Tb rOPSIOBUHY 3 KO—
MipLEM, KOMIPELLb 3MaLLyOTb

BOASIOCS | HABKOMO ropsioBU—
HW NMPOCOYYETLS BOAA, MOX—
Ha MiaMoTaTV CKOTHEM.

3aranbHy Cxemy 3pOLUy-—
BaJIbHOI CMCTEMM i3 3aCTO—
CYBaHHSIM PO3MOAINbYOro
TpybonposoAdy nokasaHo Ha
puc. 5.

Ockinbkn  MexaHiyHa

=S - ] | D

Jifpana cexua

Puc 2

Oxoma — mamu npaui npaus bce ﬂepemarae/ /;uurolm'd Ckoﬁopaaa

OTBOPW fOja—  KJIEEM i BCTaBNSAOTb B OTBIP  LWIbHICTb LIET 3pOLUyBaNibHOI
MeTpoM (puc. 4). Big koBnayka 3  CUCTEMWU HEBENWKA, HE CIif,
[J:/\; 6nm3bko 1MM,  NASLLKM BigPi3aloTb AHO i OT—  MoJaBaTW B Hei BOy i, Be—
. yepes aki pvMaHe KinbLe 3 pi3b0OI0  NINKMM TUCKOM.
BOodaiHamxo—  (My(QTy) HaKpy4ylOTb Ha Frop— [ns nonney MoXHa BUKO—
OUTb O KOpPi—  IOBUHY. [1icns uboro BKIeo—  pucTaTyi MeTaneBy APKKY, LLIO
HHA. OTBOpW 10T APYry Yac—TWHy Cekuii. Ha 3emni 6e3nocepenHbo
WBWUIOKO 3a—  FKLLO aKkypaTHO 3p0OUTK HE  Bing rpsaoKu.
——. PoCmn T
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MYJIIOIOTBCA | NepecTalTb —
MPOMyCKaTV BOZY, TOMY B KO- Myg@Ta “*x[ -[/”T‘:F“
XeH OTBIp BCTaBTe BiOpi3oK 1 1
TOHKOrO MpoBOAY, 3a A0No—
MOTOHO IKOr0 OTBOPY YMCTSTb I
(pvic. 3). Komipels
MNopaeatn BOOy ogHOYac—
HO B Kinbka 3pOoLLYBaSIbHUX
TpybonpoBOaiB MOXHA 3 40—
NOMOrol0 PO3MNoAiSib40ro Puc 4
Tpybonposoay. LLlo6 oro
3p06UTK, B CTIHKM KiNbKOX I | I
cekuit Tpeba BMOHTYBaTK L Y ;[J
Kne# [
o ’ ‘
i D
[ |
Knen

Puc. 5

6V 3 UMK LLIKIGHUKaMW BU—
KOPUCTOBYIOTb Mpenapar
Crpina.

Binokpunka — LWKiAHWK
Hebes3neyHuiA. JItobuTb Ten—
ny i Bonory norogy. LLsuako
NOLLMPIOKYNCH, KPUXITHUIA
MeTeNMK BUCMOKTYE CiK 3 Jin—
CTS POC/IVH, L0 NPU3BOAUTD
0o ix 3arnéeni. Ans 60poTb—
6K 3aCTOCOBYIOTh Npenapar
®docbeuija. BukopurctosyioTs
Mnoro 2 pasu 3 NPOMIKXKOM Y
2 TVXHI.

OPOTAHUK — LWKigHUK
>XOBTO—KOPWYHEBOMO KONTbO—
PY 3 XXOPCTKUMM NMOKPUBAMMU.
Mporpnsae KOpiHHS NepLto
Ta iHLIMX OBOYEBUX KYMbTYP.
[o 5 pokis 36epiraeTscst B
rPyHTI. [1ng A0ro 3HULLEHHS
FPYHT Ha rpsiakax BOCEHMU
nepexkonytoTb.

KanyctaHka — Hainowm—
PEHILUMIA LUKIOHWK Y CUPKX
MiCLIEBOCTSX — BIM3bKO BO—
0oiM. 3UMyIOTb KOMaxu B
Kyni rHoto abo KOMMOCTy, ne—
pebyBatoun y dasi IMUYNHKMA i
[0pOCnoi 0cobuHN. 3 camoi
paHHBLOI BECHW, 3 HACTAHHAM
Tenna noynHaloTb NOLLKOA -
XyBaTW i 3HWLLYBATN Hacad—
XEHHS Nepuo. YHUKHYTK
LUKIOMBOrO BMMBY Kamyc—
TAHKM MOXHa, MBOKO nepe—
KOMaBLLW JinsHKy abo X 3a—
CTOCYBaBLUW IHCEKTULMAN.

H. BacuneHko,
3aCTYMHVK 3aBBiaainy ditocaHitap—
HUX npouenyp AY «TepHoninscbka

obnacHa ¢itocaHitapHa
naboparopis».

e Ha aamiriy |
BE3
NPOPIA)KYBANKA
HE OBINTIICS

Papyiotb OKO ryc-
TEeHbKi PAAOYKMU
mopkeu. Ta came B
3aryweHocTi KPpUETbCS
NPUYMHA, WO KOope-
HenJIogu BUPOCTAIOTh
APi6Hi. Tox 6e3
NPOPIAXYBAHHSA He
obiiTucs.

MepLue npoBoaaTh Nicns
NOsIBU MEpLUOro CrpaBX-—
HLOMO NNCTKA. A 3arasiom
BK/IOHMUTUCS MOPKBI Tpeba
OBivi—Tpunyi. OcTtaTtoyHa
BiICTaHb MiX KOPEHenIo—
Jamun 3anexuTb Big, COPTY
Ta crnocoby ciBby — pspa—
MW, CTpiYKamm ToLLo. Cka—
XiMO, MOPKBI LIMNIHAPUYHOI
dopmu Micus noTpibHO
MEHLLIE, HiXX KOHIYHOI.

Micna npopigXyBaHHS
rPSAKY CRif, PSACHO MOANTK.

PosTpickyeTbca Mopkea
TakoX HebGe3NpUYMHHO.
Taki Herapasaon maloTb
MiCLIe 3a HEPIBHOMIPHOIO
nosuBy, 3MiHM Cyxoi cne—
KOTHOI MOrOAM Ha AOLLIOBY.

LLLo6 3anobirtv po3Tpi—
CKYBaHHIO, CAifJ, 3BON0XY—
BaTW rpsaKy B cneky (Be—
YyipHbOi nopwu). Takox
3BepTaiTe yBary Ha CTpo—
KW 003piBaHHS, 3a3HaYeHi
Ha NakeTMKax i3 HaCIHHAM,
He [onyckaloym nepepo—
cTaHHg. Kpalue ciatn uen
OBOM Y Kiflbka CTpOKiB —
0119 NiTHBOIO CMNOXMWBAHHS
i OKpemMo Ha 31MmoBe 36e-
piraHHs.
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NMOHEAINOK, 26.06.2017

UA:REPILAN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM

06.10, 07.10, 08.10 Cnopt

06.15, 08. 15ArpoE a

06.20, 07.15, 08.20, 12.20, 13.30,
22, 45, 23.20 I'Ioro.ua

06.25 Big, nepiuoi ocobu

07.20, 23.25 Ha cayxy

08.30 MacnopTHuii cepsic

08.45 CaiT OH naitH

09.00 T/c «Mnowa bepkni»

09.50 T/c «Ha mexi. 'pyna «AHTM—
Tepop»

10.45 [I/c «<Mapk TseH»

11.50 1 /c «<OperoHCbKMiA MyTiBHUK>

12.25, 20.20 /c «MopsaTyHok dbep—
MU»

13.40 Bopxec

14.10 T/c «AnHa Minb»

15.35 X/¢ «OcTaHHiii nogapyHok»

17.50 BikHO B AmMepuky

18.15 HoBuHHWMIA BnoK

18.50, 22.50 3 nepLumx BycT

19.00 Hoswhu. KynbTypa

19.20 Mepuwa wnansta

19.55 BepeceHb

21.30 HoBuHm. Cnopt

21.50 BiiiHa i Mup

22.55 BiyHe

23.00 Mipcymkm

1+

06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CHinatok

3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

09.30 «YoTtupu Becinng—2»

10.45 «MiHsito XiHKy—6>

12.20, 01.05 T/c «baiikm Mitag»

14.30, 17.10 T/c «<BenunuHe cTonitTs.
PokconaHa»

20.15, 21.15 T/c «CBatn->5»

22.20 T/c «MNi3He kaaTTa»

23.20 X/ «Mopcbkuii nixoTUHeLb—
3: Tun»

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa

[oiinis»
06.43 09.15, 10.45 PaHkoBMiA
iTHE
07.00, 16 00, 19.00, 22.00

I'IposlHu 1Hi BICTI
07.45,15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
NOLIEHHS. Eropo 3HaxiLoK
07.50, 18.45 Micbka papa iHbopmye
08.00 BikHo B Amepuky
08.30, 20.00 €auHa kpaiHa
09.00, 00.15 Yac-Taim
09.30 CnpaBxHs LjiHa
09.45 MMpo kiHo

09.55, 22.35 lo6pi TpaguLii

11.00, 16.10 Qutaya rogmHa

12.10 Y dokyci EBpona

12.40 Cnigcrsa.lHpo

13.10 Xit-napag

14.00 X/¢ «KocMiynuin nosop»

17.00 Maris npupoam

17.30 MNpo Hac

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.30 THEY — kaneingockon nogiv

20.40 [im KHurmn

21.30 Mornsg 36nn3bka

22.40 X/d «Konu open atakye»
ICTV

05.05 Ausutuce ycim!

05.50, 19.20 Han3suyaiiHi HOBUHU

06.40 dakTu TxHA. 100 XBUAKH

08.45 dakTun. PaHok

09.10 Cropt

09.15 HapaBuyaiiHi
Miacymkm

10.10 AHTM3OMOI

11.05 CekpeTHuit GpoHT

11.50, 13.20 X/¢ «Tiopsira»

12.45,15.45 ®akTn. [JeHs

14. 20 16.10 X/db «13-11
Ll,ernﬂHl MaEeTKU»

16.25 X/ «Y nactuj yacy»

18.45, 21.00 dakTu. Bevip

20.20 BinbLwe Hix npaBga

21.20 T/c «[ec»

22.30 Ceobopga cnosa

00.25 X/d «HiHaas: TiHb cnbo3u»

CTh

HOBWHMU.

i paioH.

05.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

07.55 «lnaneta 3emna—2»

08.55 X/¢ «HapeueHa moro gpyra»

11.00 «YkpaiHa mae TanaHt!-7»

13.45 «butBa ekctpaceHcis—14»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

18.30, 23.00 «CnincTBO BEAYTH eK—
CTPaCceHcH»

20.30, 22.45 «XaTa Ha TaTa»

HOBII KAHAN
03.50 30Ha Houi
05.00, 18.00 A63aL,
05.59, 07.19 Kids Time
06.00 M/c «Cimeitka Kpyac»
06.20 M/c «Mpurozu Kota B 4060
TAX»
07.20 X/ «Macka 3oppo»
10.00 X/¢ «Jlerenzna 3oppo»
12.45 X/ «CamoTHiit penHaxep»
15.45 X/¢ «LLaHxaincbki anuapi»
19.00 Pesisop
22.10 Crpacri 3a PeBizopom
00.50 X/ «CinicTep»

«YKPAIHA»

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpai—-
Holo

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi

09.15 3ipkoBuit WAsiX

10.50 T/c «f xutumy»

14.45, 15.30 T/c «[donio He 06ay—
puL»

19.45 Tok-wwoy «oBopuTb YKpaiHa»

21.00 T/c «[lopora B NOPOXHEYY»

23.30 X/ «Xank»

TTB

07.00 «CnoBo boxe Ha KoxXeH feHb»

07.05 AHoHcw. Moropa

07.10 «Llei peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

07.30 «3arybneHi y yaci»

07.45 PaHkoBa riMHacTumka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «BigBeprTi gianorn»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 lMoropa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pae-
MOCSI»

11.30 «[TopopoHi 3amManboBKM»

12.00 «MamuHa wkona»

12.30 «Koponiscbka icTopis 3 Ko—
NOASAXHOr0»

15 «Y KkpaiHi MynbTnsHgji»
15 «Ypok... pns 6atbkis»
45, 20.20 CoujanbHa peknama
00 «MaHnpgpwu Benunkum Jlyrom»
15 «Asbyka cmaky»
30, 19.45 «I3 Halwuoi BigeoTeku»
55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
30 «HapoaHwit KOHTponb»
19.40 «[0BOPMMO YKpaIHCbKOI0»
20.00 «[inirpum»
20.35 «[licHs B fapyHoOK»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.00 «Tema oHs»
21.15 «B 06’ekTuBi TTH>
21.30 «HaoamHui 3 ycima»
22.30 «Yac kpaiHn»
IHTEP
06.00 MynbTdinbm
06. 20 13.30 «CnigcTBo Bemu... 3
Jleonigom KaHeBCbkuM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHM
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20' X/® «bigHa Liz»
11.10, 12.25 X/¢ «[iamaHToBa
pyka»
15.15 «Xaou meHs»
18.00, 19.00 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOro»
20.00, 05.10 «[MogpobuLi»
20.40 T/c «Kata»
23.30 T/c «BniaHaii MeHe, SIKLLIO 3M0—
XeL»

CEPEJIA, 28.06.2017

UA:REPLINI
06.00, 07.00, 08.00, 18.50, 23.30 Mo-

roga

06.05, 08.05 ArpoEpa

06. 10 KoHuepT «YkpaiHugam — yk-

aiHCbke»

07. 05 08.10, 23.00 Ha cnyxy

07. 35 23.35 Bin nepuwoi ocobu

08.40 I'IacnopT.Ua

08.45 CgiT OH naiH

09.00 A/¢ «YkpaiHcbka
[enbCiHCbka cninka — BEKTOP
BMU3HAYEHO»

10.05 4/¢ «Jllobomup. Bytu nio-
OVHOI0»

13.30 ®onbk-music

14.35 CgiTno

15.50 CesiTkoBUi1 kOHUEpPT BE3BI3

16.50 /¢ «[onon po npasam»

18.15 HoBWHHMIA Bnok

19.00 HoBumHw. KynbTypa

19.20 [i/c «[nki TBAPUHM»

19.55 CnigcTBo. IHDO

20.20 J/c «MopaTtyHoK hepmm»

21.00 HoBuHM

21.30 HouHu. Cnopt

21.50 T/c «OnosigaHHs XIX
CTONITTS»

22.40 Meranot

22.55 Biune

00.15 KoHuepT «Jluwe y Hac, Ha
YkpaiHi»

1+1

06.00 X/d «Knpuno i Medogin»

07.35, 16.45, 19.30 TCH

08.20 X/ «IHwa xinka»

12.20 T/c «Baiikn Mitas «

13.35, 14.55, 20.15 T/c «CBatn—-5»

16.00, 17.10 T/c «BenuyHe
cTonitta. Pokconana»

21.20 X/d «Cnyx6oBuii pomaH.
Hawwi yacu»

23.10 X/ «PoHiH»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
Honnis»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBui
diTHeC

07.00 MpoBiHLiiHi BicTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 23.45
OronowexHs. Biopo 3Haxigok

07.35 Mexa npaBaun

08.30 HeBigoma Ykpaina

08.55, 17.55 [lobpi Tpaguuii

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 Maris npupoau

11.00, 16.00 Antaya rogmHa

12.10 «Fan—knin»

12.35 Maiictep-knac i3 Hatankoio
®iuny

13.00 X/d) «YopHa Papa»

16.40 [uTsua nporpama «YapisHuit
KNIOYUK»

17.30, 23.50 YkpaiHcbki Tpagmuji

18.45, 22.00 Micbka papna
iHpopmye

19.00 EBpomakc

19.30, 21.00 Halui BiTaHHs

20.00 Cono

21.30 LlUkona mOMalIHLOrO KOM-—

opTy
22.05 X/ «YopHa ponuHa»
ICTV

05.35, 09.45 'pomapsiHebka 060~
poHa

06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi

08.45 dPakTun. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiHi HOBUHM

10.35 X/ «AnaH KBoTepmeiiH. Y
nowykax 30710Toro micta»

12.30, 13.20 X/ «Caxapa»

12.45 daktu. leHb

15.10 M/ «HikuemHuit 9»

16.55 M/¢ «HikyemHuit 4 - 2»

18.45 ®aktn. Beuip

20.20 CekpeTHuit GpoHT

21.05 X/ «LLmpoko kpokytoum»

22.35 X/ «Wupoko kpokytoun-3.
MpaBocynas ofuHaka»

00.25 X/ «Hinpas-ybusus»

CTh

06.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.45 «Bce 6yne cmayHo!»

09.40 «YkpaiHa mae TanaHt!-7»

11.55 «MicTuyHi icTopii-2 3 MaB-
nom KocTiuyHum»

13.45 «buTBa ekcTpaceHcis—14»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHM»

18.30 «CnincTBO BEmyTh ekcTpa-—
CEHCN»

20.30, 22.45 «KoxaHa, M1 BOMBaE-
MO JiTen»
HOBMNN KAHAN

03.00 30Ha Hovi

04.10 T/c «TaTyceBi po4KU»

05.00 A63aL,

05.59, 08.39 Kids Time

06.00 M/c «Cimeiika Kpyac»

07.10 M/c «Mpuroan Kota B 40—
60TsX>

08.40 M/¢ «¥Ync..: Hoi Bignnme!»

10.30 M/ «PoHan-Bapsap»

12.00 X/ «Jlemoni CHikeT: 33
nnxa»

14.00 X/¢ «Bce moxy»

15.40 X/¢ «Eirc Bentypa — petek-
TWB 3 PO3LUYKY LOMALUHIX TBA—

p|/|H>>

17.30 X/ «Eirc Bentypa: Moknuk
npupoan»

19.00 X/ «Tynwii Ta e Tyniwni-

2»

21.10 Bapbstnt
«VYKPAIHA»

06.10, 05.20 AreHTn
CnpaBeannBoCTi

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
CborogHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
DeHb KoHcTuTyuii

09.15 3ipkoBuit Wnsx

11.20, 15.20 T/c «Touka KuniHHS»

19.50 T/c «[lopora B nOpoXHeuy>»

23.30 KoHuepT. MysuyHa nnat—
dopma

07.00 «CnoBo boxe Ha koxeH
[eHb»

07.05 AHoHcu. TMoropa

07.10 «Lleit peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»

07.30, 21.00 «Tema gHs»

07.45 PaHkoBa rimHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «byabTe 300poBi»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 lMoropa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemoca — He
30aEMOCS»

11.30 «EBpona o4ynma ykpaiHus»

12.00 «Bons abo cmepTh»

12.30 «JlereHam 3anopixxks»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsaHgji»

17.15 «[linoBuin putm»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «Yac 3miH»

18.30 «XT0 B AOMi Xa3aiH?»

18.45 «3ynuHuch i 3amBYyiics»

18.55, 20.25 «TepHONifb CbOroaHi»

19.30 «Ha vaci»

20.15 «KuBi CTOpPIHKM»

20.35 «[licHa B JapyHoOK»

20.45 «BeuipHs ka3ska»

21.15 «Hapisa e»

21.30 «I3 Hawoi BingoTekn»

22.30 «Yac kpaiHn»

IHTEP

06.00 MynbTdinbm

06.20, 13.20 «CnigcTeo BEAN... 3
JleoHigoM KaHeBCbKMM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBwHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20 «[laBait ogpyxumocs»

10.10, 12.25, 20.40 T/c «Kats»

15.50, 16.45 «Peymok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CtocyeTb-
€St KOXHOro»

20.00 «Moapobuui»

23.30 T/c «Bni3Hait MeHe, KO
3MOXeLL»

BIBTOPOK, 27.06.2017

UA:REPILIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6izHecy
06.15, 07.15, 08. 1SCr|opT
06.20, 08.20 Ar oEpa
06. 25 07.20, 08 25, 12.20, 13.30,
23.20 I'Ioro,ua
06.30 Bin, nepwioi ocobm
07.25, 23.25 Ha cayxy
08.35 Macnopt.Ua
08.45 CiT OH naiH
09.00 Li/¢ «Kpisb yac i cnoso. IzaH

pay»

09.55 T/c «Ha mexi. Mpyna «AHTM—
Tepop»

10.45 [I/c «Mapk TeH»

11.50 [1/c «<OperoHcbKMin nyTiBHUK»

12.25,20.20 [i/c «MopsatyHok dep—
MW»

13.40 Ypsap Ha 3B’93Ky 3 rpomags—
Hamu

14.10 T/c «AHHa Minb»

15.35 Ponbk-music

16.35 MucTeubki icTopii

16.50 T/c «[Mnowa bepkni»

17.45 M/c «KHura gxyHrnis»

18.15 HoBWHHWI1 610K

18.50, 22.50 3 nepLumx ByCT

19.00 HosuHu. KynbTypa

19.20 Mepwwwii Ha ceni

19.55 Hawwi rpowwi

21.30 HoBuHu. CriopT

21.50 T/c <«OnosigaHHs XIX
CTONITTS»

22.55 BiuHe

23.00 Mipcymkm

1+1

06.45, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

09.30 «Yotupw Becinna—2»

10.45 «MiHsito XiHKy—6»

12.20 T/c «baikn Mitas»

13.35, 1%1.55, 20.15,21.15T/c «CBa—
TN—O»

16.00, 17.10 T/c «BenuyHe cronitTs.
PokconaHa»

22.20 T/c «Mi3He KaaTTS»

23.20 X/ «Llo#He mope»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa

[Loinnis»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBuit
biTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00

[MPOBIHL,iAHI BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
nowweHHs. Biopo 3Haxigok

07.35 Mornsa 36n13bka

08.05 YkpaiHcbki Tpaguuji

08.20 THEY — kaneigockon nogii
08.30 Hesigoma YkpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 Maris npupogm
11.00, 16.10 Autava roauHa

11.45 «YapiHuin Kno4mK»

12.10, 21.20 Lo6pi Tpagmuii

12.15 Mpo kiHo

12.30 EBpomakc

13.00 Xit-napan

14.00 X/ «[NapiHHs kOmeTn»
17.30 LWkona fOMAalHBOrO KOM-

¢opty o
19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs
20.00 Mexa npasgu
21.30 «fan-knin»
22.35 X/ «Y nowykax yacy»
ICTV

05.35, 20.20 NpomagsHcbka 060p0—
Ha

06.30 PaHoOK y BENIMKOMY MICTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 HapasunyaiiHi HOBUHM

09.40 binblue Hix npaBaa

10.35 X/¢ «Tiopsra»

12.35, 13.20 X/d «AnaH KsoTep-
MenH. Y nowykax 3010T0ro
micTa»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

14.55, 16.10 X/¢ «Caxapa»

17.45, 21.25T/c «MNec»

18.45, 21.05 dakTn. Bevip

22.20 X/¢ «Hinp3s-ybusus»

00.20 X/¢ «HiHaas: TiHb cnbo3u»

CTB

06.50, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.45 X/ «[xeHTnbMeHM yaadi»

10.20 «YkpaiHa mae TanaHt!-7»

12.55 «MicTnyHi icTopii-2 3 MaB-
nom KocTiumHum»

13.50 «butBa ekctpaceHcis—14»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHwW»

18.30, 23.00 «CnincTBO BemyTb ek—
CTpaceHcu»

20.30, 22.45 «BaritHa y 16»
HOBII KAHAN

03.01 3oHa Houi

04.40, 18.00 A63aLl,

05.29, 06.59 Kids Time

05.30 M/c «[Mpuroay Kota B 4060—
TAX»

07.00 T/c «TaTycesi LO4KN»

19.00 Cynepmogenb no—ykpaiHcb—
Ku

21.20 X/ «Bacabi»

23.10 X/ «Cinictep—2»

«YKPAIHA»
06.10, 12.50, 05 20 AreHTu
CnpaBeanBoC
07.00, 08.00, 09. 00 15.00, 19.00,
23.00 Cboro,um
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 3ipkoBuin LWAsX
10.50 PeanbHa micTrka
14.45, 15.30 T/c «<XiHo4uii nikap»
19.45 TOK—Luoy «F'oBopnTb YkpaiHa»
21.00 T/c «[lopora B NOPOXHeuy»
23.30 T/c «3akoH i nopapok:
3N04MHHI Hamipy»
TTh
07.00 «CnoBo boxe Ha KoxXeH feHb»
07.05 Anoncw. lMoropa
07.10 «Llei peHb B icTopii»
07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTB»
07.30, 21.00 «Tema gHsi»
07.45 PaHkoBa riMHacTuka
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «My3unyHuit kaneigockon»
10.30 «HaopawHui 3 ycima»
11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26 Mo~
roga. AHOHCK
11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»
11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3nae-
MOCS»
11.30 «B 06’ekTnBi TTB»
11.45 «HapopgHa ckap6Huus»
12.00 «A3byka cMaky»
12.15 «Manpgpu Benukum Jlyrom»
12.30 «3 ofBIYHICTIO Ha TW»
16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»
17.15 «Hk ue?»
17.35 «Tak byno»
17.45 CouianbHa pexnama
18.00 «Jlerenay 3anopixxs «
18.30 «Bons abo cmMepTb»
18.55, 20.25 «TepHonifib CbOroaHi»
19.30 «By,ubTe 30,0pO0Bi»
20.35 «[licHa B AapyHok»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.15 «Kpisb npuamy yacy»
21.30 «EBpona o4ynMa ykpaiHus»
22.30 «Yac kpaiHn»
IHTEP
06.00 MynbTdinbem
06.20, 13.20 «CnigctBo BefM... 3
Jleonigom KaHeBCbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHM
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20 «[JaBai onpyxmmocs»
10.10, 12.25, 20.40 T/c «Kats»
15.50, 16.45 «Peymok»
18.00, 19.00 Tok-woy «CTocyeTses
KOXHOro»
20.00 «Mogpobuui»
23.30 T/c «BniaHai MeHe, KLU0 3MO—
XeL»

YETBEP, 29.06.2017

UA:REPILN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBwHm
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 08.20 ArpoEpa
06.25, 07.20, 08.25, 11.40, 13.30,
23.20 Moropa
06.30 Bin nepLuoi ocobu
07.25, 23.25 Ha cnyxy
08.35 Macnoprt.Ua
08.45 CaiT OH naitH
09.00, 16.30 T/c «Mnowa bepkni»
09.50 T/c «Ha mexi. Mpyna «AHTU-
Tepop»
10.45 [1/c «Mapk TeeH»
11.50 [/c «OperoHcbKuii NyTiBHUK»
12.25, 20.20 [1/c «MopsTyHoK dpep-
MU»
13.40 Cnigctgo. IHdo
14.10 T/c «JliHia 3axucty»
15.35 Hapgeuip’s. Joni
17.25 LLkona Mepi MNonniHc
17.40 M/c «Knura mxyHrnis»
18.15 HoBWHHMIN B10K
18.50, 22.50 3 nepLumx BycT
19.00 HosuHm. KynbTypa
19.20 A/c «[uki TBApUHU»
19.55 «Cxemu» 3 Hatanieio Cen-
NeusKo
21.30 HoBuHu. Cnopt
21.50 T/c «OnosiganHs XIX cToniTrs»
22.55 BiuHe
23.00 Mipcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16. 45, 19.30 TCH
06.45, 07. 10 08.10, 09.10 «ChimaHok
3 1+1»
09.30 «YoTnpw Becinna—2»
10.45 «MiHsi0 XiHky—6»
12.20 T/c «Bbaiiku Mitas»
13.00 X/ «Cnyx608uit pomaH. Hatwi
yacu»
14.55 T/c «Catn-5»
16.00, 17.10 T/c «<BenunyHe cTonitTs.
Pokconana»
20.10, 21.10 T/c «CBatn—6»
22.10 «MpaBo Ha Bnagy—-2017»
23.40 X/® «[MpuHueca MoHako»
T

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
[Loinis»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHeC

07.00 EBpomakc

07.30, 15.50, 18.50, 21.30, 22.30 Oro—
noLweHHs1. blopo 3Haxigok

07.35 Cono

08.30 Hesigoma Ykpaina

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 Maris npupoau

11.00, 16.10 Antaya rogmHa

12.10 CyyacHa MemumHa i 380p0-
B'S

12.40 LLloneHHuK ans 6aTbkiB

13.00 XiT-napan

14.00 X/ «[oknuk npeakis»

15.45, 19.55 Jo6pi Tpapmuii

16.00, 19.00, 22.00 IMpoBiHLiHi BiCTi

17.30 «Fan—knin»

19.30 Hawi BiTaHHs!

20.00 InTepakTusHa nnatdopma «Fo—
10C rpomag»

21.35 CmayHa MaHpiBka

22.35 X/d «[loBipcs 40NOBIKOBI»

ICTV

05.35 I'pomansiHcbka 060poHa

06.30 PaHok y BenMKoMy MicTi

08.45 dakTun. PaHok

09.15, 19.20 Hap3suyaiiHi HOBUHM

10.10 CekpeTHuit GPOHT

11.25, 13.20 X/ «LLInpoko kpokyto—
Yym»

12.45, 15.45 ®aktn. leHb

13.30, 16.10 T/c «<Bonoammmpcnbka,
15»

17.45,21.20 T/c «lec»

18.45, 21.00 ®akTn. Bevip

20.20 IHcainpep

22.15 X/ «Bipyc»

00.05 X/¢ «HepsoHa cneka»

CTB

07.00, 16.00 «Bce byne nobpe!»

09.00 «Bce 6yae cmayHo!»

09.55 «YkpaiHa mae TanaHt!-7»

11.55 «MicTunyHi icTopii-2 3 Manom
KocTiumHmum»

13.45 «butsa ekcTtpaceHcis—14»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw»

18.30 «CnipcTBo BeAyTb EKCTPaCeH—

Ccu»

20.30, 22.45 «4 copomntocb CBOro
Tina-3»
HOBINI KAHAR

03.00 3oHa Houi

03.50, 07.00 T/c «TaTyceBi LOUKM»

04.50, 18.00 AG3aL,

05.39, 06.59 Kids Time

05.40 M/c «Mpuroayn KoTa B 4060~
TAX»

19.00 Cynepmogpenb No—ykpaiHChbKm

21.40 X/¢ «Konw Ha nigxsati»

23.45 X/d «Cynepdopcax»

«YKPAIHA»
06.10, 12.50, 05 20 AreHTn
CnpaBesvB

07.00, 08 00, 09 00 15.00, 19.00,
23.00 Cboro,qu

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

09.15 3ipkosuin LUnsX

10.50 PeanbHa MicTrka

14.45, 15.30 T/c «XiHouni nikap»

19.45 Tok-woy «FoBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «[lopora B NOPOXHeYy»

23.30 T/c «3akoH i mopsapok:
3N04NHHI HaMipu»

07.00 «CnoBo boxe Ha KOXeH AeHb»

07.05 AHoHcu. Moropa

07.10 «Llei peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTBb»

07.30, 21.00 «Tema oHs»

07.45 PaHkoBa rimHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «Hapis e»

11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26 Mo~
ropa. AHoHcK

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3Aae—
MOocst»

11.30 «XT0 B BOMi Xa3siH?»

11.45 «Kpi3b npmamy yacy»

12.00 «A'y Hac KiHO 3Himanm»

12.30 «HapoaHi nepanHkm»

16.15 «Y kpaini MynbTnaHgii»

17.15 «My3ei BonuHi»

17.20 «Cap. Fopoga. KBiTHMK»

17.40 Peknama. AHOHCK

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Bcska BcaunHa: iHCTPYKLis 3
BUKOPWCTaHHS»

18.15 «3ynunuce i 3pmByiica»

18.30 «AKLEHTU TUXHS»

18.55, 20.25 «TepHonNinb CboroaHi»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «[licHsa B fapyHok»

20.45 «BeuipHsa ka3ka»

21.15 «ApMisi HECKOPEHUX»

21.45 «[lymkn Bronoc»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

06.00 MynbTdinem

06.20, 13.20 «CnigctBO BEAU... 3
JleoHigom KaHeBCbknm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—
BWHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20 «[laBait oapyXumocs»

10.10, 12.25 T/c «Kats»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeTbes
KOXHOr0»

20.00 «Moppobuui»

20.40 T/c «Kats» 3akntouHa cepis

23.30 T/c «BnizHaii MeHe, KL 3MO—
XeLl»
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MATHIUA, 30.06.2017

UA:NEPLUIMN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM
06.10, 07.10, 08. 1OCnopT
06.15, 08. 15 ArpoE
06.20, 07.15, 08 20 13 30, 23.20
I'Ioro;J,a
06.25 XutTeniob
07.20, 23.25 Ha cnyxy
08.30 TepuTopist 3aKOHY
08.40 NMacnopt.Ua
08.45 CgiT OH naitH
09.00, 16.30 T/c «[nowa Bepkni»
09.50 KoHuept BE3BI3
10.45 [i/c «<Mapk TeH»
11.50 [1/c «OperoHcbkuii nyTiBHUK»
12.25, 20.20 [1/c «MopsiTyHOK dbep—
MWN»
13.40 «Cxemu» 3 Haranieto Cen-
NeLbKot
14.10 T/c «JliHia 3axv|c?/»
15.35 Bipa. Hagis. Jliobos
17.25 XT0 B LOMi Xa3siH?
17.45 M/c «KHura pxyHrnis»
18.15 HoBuHHMIA 610K
18.50, 22.50 3 nepLmx ByCcT
19.00 HoswHu. KynbTypa
19.15 I/c «YBecCb Len axas»
21.30 HoBuHm. Crnopt
21.50 T/c «OnosiganHg XIX
CTONITTS»
22.55 BiyHe
23.00 Nigcymkn
1+1
06.00, 07 00 08.00, 09.00, 12.00,
16.4 30 TCH
06.45, 07 10, 08.10, 09.10
<<CHi,u,aHOK 3 1+1»
09.30 «Yotupw Becinng—2»
10.45 «MiHsito XiHKky—6>»
12.20 T/c «baiiku Mitas»
13.35, 14.55 T/c «CBatn—6»
16.00, 17.10 T/c «BenuuHe
cToniTTa. PokconaHa»
20.15, 22.45 «Jlira cmixy 2»
00.50 «BeuipHiit Knig»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa

[onnis»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuiA
diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00

[TpOBIHL,iAHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. biopo 3Haxifok

07.35 InTepakTusHa nnatdopma
«[onoc rpomag»

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30 CmayHa maHapiBka

11.00, 16.10 ntaya roomHa

11.45 «YapiBHuWit KIO4YMK»

12.10 «Fan—knin»

12.40, 21.30 YkpaiHcbki Tpagmuji

13.00 Xit—napap,

14.00 X/¢ «EkctpemanbHe noba—
YeHHs»

17.00 Marist npupoau

17.30 Maiictep-knac i3 Hatankoio
@iupy

19.30, 21.00 Hatui BiTaHHs

20.00 THEY — kanengockon nofin

20.10 Mornspg 36n113bka

20.40 Cnig,

21.50 [o6pi Tpapuuii

22.35 X/ «[opora»

ICTV

05.35 'pomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi

08.45 dPakTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBMHM

10.10 IHcaingep

11.10, 13.20 X/ «LLInpoko kpoky-
toun—3. MpaBocyans oanMHaka»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.35, 16.10 T/c «Bonoaummpcbka,
15»

17.45 T/c «MNec»

18.45, 21.05 dakTu. Bevip

20.20 AHTU30MOi

21.25 T/c «Ha Tpbox>»

00.35 X/ «HepsoHa cneka»

CTB

08.10 X/¢ «CecTpoHbka»
10.05 X/ «LLoneHHuk nikaps 3aii-

LLeBOi»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHW»
18.30 X/¢ «3Hak noni»
20.45, 22.45 X/ «JabipuHTn ko—

XaHHs»

23.05 «CnincTBO BEayTb ekcTpa—

CeHCW»

HOBMNN KAHAN
03.00, 07.00 T/c «TaTycesi gou4kmn»
04.50, 18.00 A63ay,

05.44, 06.59 Kids Time

05.45 M/c «MNpurogn Kota B 40—
60Tax>

10.30, 19.00 Cynepmogenb no-yk—
paiHCbKK

21.30 X/¢ «MoroHs»

23.10 X/ «Bce moxy»

«VKPAIHA»

06.10, 12.50
cnpasep,nmaocﬂ

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,

23.00 CborogHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 3ipkoBuit Wwasx
10.50 PeanbHa micTrka
14.45, 15.30 T/c «XiHouwii nikap»

AreHTH

19.45 Tok-woy «[oBopuTb Ykpai—
Ha»

21.00 T/c «[lopora B NOpoXHeyy»

23.20 «Cnigamu 'panToigis. Yac—
THA 2»

00.00 T/c «3akoH i nopspok:
3N0YMHHI Hamipu»

07.00 «CnoBo boxe Ha KOXeH
NleHb»

07.05 AHoHcu. Moropa

07.10 «Llein peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»

07.30 «Tema gHs»

07.45 PaHkoBa rimHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «LLlo po6utn?»

10.56, 11.13,16.13, 17.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpaio»

11.25, 20.30 «Cmiemoca — He
30aEMOCS»

11.30 «ApMis HeCKopeHux»

12.00 «Bcsika BCSUYMHa: iHCTPYKLLS
3 BUKOPUCTaHHS»

12.15, 21.15 «[lymkn Bronoc»

12.30 «[10 uncTux pxepen»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHgji»

17.15 «Cnig»

17.40 Peknama. AHOHCK

17.45, 18.50 CoujanbHa peknama

18.00 «A3byka pemecen»

18.15 «CmakoTta»

18.30 «MpodStyle»

18.55, 20.25
CbOrOfIHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «CgiT npodeciin»

20.35 «[licHa B papyHoK»

20.45 «BeyipHs ka3ka»

21.00 «Haz6upaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «YHac kpainu»

IHTEP

06.00 MynbTdinbm

06.20, 13.20 «CnigcTBO BEAW... 3
JleoHigom KaHeBCbkumM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBWHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[laBait ogpyxumocs»

10.10 T/c «Kats»

12.25 T/c «Kata» 3akntouHa cepis

15.50, 16.45 «Peypok»

18.00 Tok-wwoy «CTocyeTbes KoX—
HOro»

20.00, 02.30 «[Moapo6uL TUXHS»

22.00 X/ «duTtnHa Ha nucTonapy»

23.50 X/ «[lama 3 nanyroto»

«TepHoninb

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 2.07.2017

UA:REPLLIMN

06.00 CgiT npasocnas’s

06.30, 07.00, 08.05, 22.50, 23.20 Mo~
roga

06.35 Ha cnyxy

07.05 Bip, nepLuoi ocobu

07.25 Xuttentod

08.10 Cmakota

08.35 MacnopThui cepsic

08.45, 23.00 Csit on line

09.00 [/c «Ckapbu Ta cMepTesnbHi
TaEMHUL MOpiB»

09.55 X/ «OnepXxumicts»

12.00 TeaTpanbHi ce30HM

12.30 [/c «bnto3. Maptit Ckopcese
npeacTasnsie»

14.35 MucTeupki icTopii

14.50 Ponbk-music

16.10 Caposi ckapou

16.40 X/ «[xeitH Eip»

18.45 X/d «Mapam Hobenb»

20.30 MNepuwa wnansta

21.00 HoBwHK

21.30 [/c «TpamuuiiiHi cesita Malypi»

22.20 [1/c «[lyki TBApUHI»

23.25 TepuTopist 3aKOHY

23.30 Bip nepLwuoi ocobu. Mincymku

1+1

06.05 TCH

07.05 T/c «[igHe kagTTS»

09.00 «J/1oTo-3abaBa»

09.40 M/d «Mawwa i Beamiap»

09.55 «Po3scmitum komika—2017»

10.55, 12.00, 13.00, 14.05, 15.45, 16.55
«CBiT HaBMBOPIT-5: IHAOHESIs»

18.30 «CiT HaBMBOpIT: Kamboaxa»

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 X/¢ «Bupok ineansHoi napu»

01.05 X/¢ «MpuHueca MoHako»

V-4

06.00 X/¢ «Kpuxitka Lxummi»

07.30, 16.00 YkpaiHcbki Tpagmuii

07.45, 09.50 PaHkoBuin GiTHEC

08.00, 21.30 €auHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00 Oro-
JIOLWEHHS. BIopo 3Haxigok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbcbka
noroga

08.40 Yac-Taiim

09.00 MoBHOTa pafoCTi XMTTS

09.30 CnpaxHs LiHa

10.15 Mpsama TpaHcnauis CBATOI
NiTyprii 3 apxikaregpanbHoro
cobopy YIKL, m. TepHonons

11.40 [jim KHuru

12.00 X/¢ «HapisHmk Cmaparaosoro
micTa»

13.30 «HapiBHui KTtouMK»

14.00 CinbCbkuii kaneHoap

14.30 Mexa npasau

15.30 Cnig,

16.20 CnincTgo.lHpo

16.55, 22.10 [lo6pi Tpaamuji

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 lNpo Hac

18.00 Hauui BiTaHHs1

19.00, 00.00 MpoBiHLiiHi BiCTI. TX—
[ieHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 Ornsp, cBiTOBMX MO

21.00 «[an—knin»

22.15 X/ «Xakep»

23.45 Yac-Taim

01.30 0. ManbBuHKo, T. Caga, KoHLEepT
y TepHononi

ICTV

05.45 QakTn

06.15 T/c «Bingin 44»

09.35 X/¢ «boeup»

11.20, 13.00 X/ «/lenj-sicTpy6»
12.45 ®akty. [leHb

14.00 X/¢ «Mapk topcbkoro nepiogy»
16.252> X/® «Mapk topcbkoro nepioay-
18.45 Pakt TxHs. 100 XBUAKH
20.3% X/® «Mapk topcbkoro nepiogy-

22.25 X/¢ «3arybnenuii cBit»
00.05 X/d «XpaHuteni»

CTB

07.05 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce byne cMayHo!»

10.15 «Kapaoke Ha maiiaHi»

11.10 «lnaneta 3emng—2»

12.10 X/d «Haiikpalie nito Hawworo
KATTS»

16.20 X/¢ «Exinax»

19.00 «CnincTBO BEAYTb KCTPACeH—
Ccu»

22.40 «$1 copomniock CBOrO Tina—3»

HOBMI1 KAHARN

03.00 3oHa Houi

05.39, 07.09 Kids Time

05.40 M/ «Ync... Hoit Bunnms!»

07.10 X/ «[xyHrni y nowykax
Mapcyninami»

09.10 X/ «Eitc BeHTypa — netektus
3 PO3LLYKY AOMALLHIX TBAPUH»

11.00 X/¢ «Eiic Bentypa: Moknnk
npupoam»

12.40 X/ «Tynuii Ta e Tynilumin—2»

14.50 X/ «Mapc atakye!»

17.00 X/ «Enigiym»

19.00 X/ «3emns nicng Hawoi epu»

21.00 X/d «[anpopym»

23.10 X/d «Curnan»

«VKPAIHA»

06.50 ChoropHi

07.30 3ipkoBuit LWasix

09.15 T/c «[lopora B MOPOXHEuy>»

15.00 X/¢ «Maneposi kBiTH»

17.00, 20.00 T/c «JlackaBo Npocumo
Ha KaHapw»

19.00 Mogii TvxHs 3 Onerom Mawio—
TOI0

21.45 T/c «Hanwacnmeiwa»

01.10 PeanbHa micTvika

TTB

07.00 «CnoBo boxe Ha koXeH feHb»

07.05 AHoHcw. Moroga

07.10 «Lleit neHb B icTopii»

07.15 «CnopTusHi MepuaiaHn»

07.30, 17.50 «MicHi HaLuoro kpaio»

07.40, 20.30 «CmieMocsi— He 3maEMOCs»

07.45 PaHkoBa rimHacTvika

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «MaHopama nopiii»

10.45 «KyniHapis Big AHOpis»

11.00 «Y cBiTi 3ax0nneHb»

11.30 «CnoBamu Maneui nNpo Likagi
peyi»

11.45 «YYHIBCbKWIA LLIOAEHHMK»

12.00 «KoLwumk TBOpUMX ipeit»

12.20 «[pocTo Heba»

12.30 «3eneHuii BYM»

16.00 «[oknuk TanaHTy»

17.30 «Mangpw»

17.45 CoujansHa peknama

18.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

18.45 «J1iTo Ha 3eneHii Byauuj»

19.00 «MyaunyHmin kaneinockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «[MopopoxHi 3amanboBKi»

20.35 «[licHa B AapyHOK»

20.45 «BeyipHsi ka3ka»

20.58, 21.55, 22.56 lNoroga. AHOHCK

21.00 <<Bu1|3epT| nianoru»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 HaLwloi BineoTeku»

IHTEP

05.45 MynbTdinbem

06.25 X/¢ «Koponiscbka perara»

08.00 «y[layHuii npoekT»

09.00 «['oTyemo pazom»

10.00 «Open i Peluka. Pait i nekno»

11.00 «Open i Pelwuka. Mepe3aaHTa-
KEHHS1»

12.00 X/ «[0Tenb pomMaHTU4HKX Mo
6ayeHb»

13.50 T/c «[ToBepHeLLCs — NOroBOpYMO>»

17.20, 20.30 T/c «Tinbkvi He Bignyckan
MeHe»

20.00 «Moapobuu»

22.00 X/ «PigHs»

00.00 X/ «Bok3san ans aBox»

CVBOTA, 1.07.2017

UA:REPILAN
06.00 Y npocTopi 6yTT8
06.30, 07.00, 08.00, 23.20 Moroga
06.35 Nincymkm
07.05 ArpoEpa. Migcymku
07.20 Led—kyxap kpaiHu
08.05 Cmakota
08.30, 23.00 Cgit online
08.45 Tenemarasux
09.00 M/c «Min BigkpuBae CBIT»
09.25 M/c «Knura pxyHrnis»
10.15 XT0 B LOMi Xa3siH?
10.40 Xouy 6yTn
11.15 @onbk-music
12.25 T/c «OnosigaHHa XIX
CTONITTS»
17.10 Knura.ua
17.40 YkpaiHcbkuii KopT
18.15 Yonosiunii kny6. Cnopt
19.25 Yonosiunii kny6
20.00 /c «Ckapbu Ta cMepTenbHi
TaEMHUL MOpiB»
21.00 HoBuHM
21.30 Po3scekpeyeHa ictopis
22.20 [i/c «[lnki TBAPUHU»
22.45 Meranot
23.25 XutTentod
23.50 Ha cnyxy. Migcymku
1+1

06.50, 19.30 TCH

07.45 «Ipowi»

09.00, 23.15 «CBiTCbKE XMTTS»

10.00 «TaemHuin kop, Bipu»

10.55 T/c «Martyci»

11.20 T/c «[i3He KaaTTs»

16.35, 21.15 «BeuipHiit kapTan»

18.30 «Po3cmitwm komika—2017»

20.15 «3Hait Hawmx»

00.15 «JTira cmixy—2»

TV-4

06.00, 14.00 Mpo kiHO

06.15, 11.00 Mpo Hac

06. 45 09.15 PaHkoBwii diTHEC

07.00 MpoBIiHLiiHi BiCT

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00,
00.0_0 Oronouwenks. Bopo
3Haxigok

07.35 X/ «Kpwnxitka Ixummi»

08.55, 19.55 [1o6pi Tpaguuji

09.00 Yac-Tawim

09.30, 19.00 €avHa kpaiHa

10.00 Cnigcteo.lHdo

10.30 Bnara 3BicTka 3 Pikom PeH—
Hepom

11.30 MaiicTep-knac is Hatankotwo

iy

11.55, 14.25, 16.55, 20.05, 00.05
TepHoninbCbka noroga

12.00 CmayHa mMaHapiBka

12.30 IHTepakTuBHa nnatdopma
«[onoc rpomapy»

14.30 MynbTdinsmm

15.00 X/¢ «HapisHik Cmaparnoso-
ro micta»

16.30 im kHurn

17.00 XiT—napag

17.50 THEY — kaneinmockon noajin

18.00 Hawi BiTaHHs

19.30 Y dokyci EBpona

20.10 Cono

21.00 0. ManbBuHko, T. CaBa, KOH—
uept y TepHononi

21.45 X/d «YniobneHewb XiHOK»

23.30 EBpomakc

00.10 Yac-Taiim

ICTV

05.00 QakTn

05.20 T/c «Binain 44»

06.55 nutuce ycim!

07.50 bes ranbm

08.50 9 3HsiB! Mpem’epa

09.45 T/c «Ha TpbOX»

12.45 ®aktn. [leHb

13.00 M/ «HikuemHuin 9»

14.35 M/ «Hikuemunin 9-2»

16.20 X/ «Jlegi-actpy6»

18.45 @akTu. Beuip

19.20 Hap3Bunyaiini
Migcymkm

20.05 X/¢ «MMapk tpcbkoro
nepiogy»

22.30 X/¢ «[Mapk tpcbkoro
nepiomy—2»

00.50 X/ «Xpanuteni»

CTBb

HOBWHMU.

06.05 «Bce 6yne nobpe!»

08.05 «Kapaoke Ha maizaHi»

09.00 «Bce byne cmauHo!»

11.15 «Xata Ha TaTa»

13.10 «BaritHa y 16»

15.10 X/¢ «3Hak poni»

17.15 X/ «J1abipuHTN KOXaHHS»

19.00 X/ «Harikpalwe nito Hawworo
XNTTS»

23.10 X/¢ «Ekinax»

01.45 «CnigcTBO BemyTb ekcTpa—
CeHCU»
HOBII KAHAN

03.00 3oHa Houi

03.40 T/c «Tatycesi A04KM»

05.29, 06.44 Kids Time

05.30 M/c «Mpuroau Kota B 4060—
TAX»

06.45 PeBisop

10.00 CrpacTi 3a PeBizopom

12.20 T/c «CawaTaHs»

15.20 X/¢ «EngiH i 6ypyHayku—-3»

17.00 X/d «Bacabi»

18.50 X/¢ «Cynep—8»

21.00 X/ «Enigiym»

23.10 X/d «Mapc agakye!»
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 CborogHi

07.15 3ipkoBuin Wwnsx

08.15 T/c «[lopora B NOpoxHeyy>»

14.00, 15.20 T/c «Haitwacnueila»

17.50, 19.40 T/c «binuit Hanne»

22.10 X/d «Maneposi ksiTn»

00.10 PeanbHa MicTuka

TTB

07.00 «Cnoso Boxe Ha KoXeH ieHb»

07.05 AHoHcw. Moropa

07.10 «Lleit geHb B icTopii»

07.15 «YpocBita»

07.45 PaHkoBa riMHacTnka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[lymkun Bronoc»

11.00 «HazbupaHe»

11.15, 17.50 «MicHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3ae—
MOocs»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «Cnig»

12.20 «CBiT npodeciit»

12.30 «KNTTH AMBOBMXHUX NIANBOK»

16.00 «CmakoTa»

16.15 «Y kpaini MynbTnaHgii»

17.00 «Byxari Ta xBocTarTi»

17.15 «Kowwuk TBOPYMX igeit»

17.35 «Ko3aupbka 3BuTsra»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y4HIBCbKUIN LLIOAEHHMK»

18.15 «KyniHapis Big AHApis»

18.30 «3eneHnit BYM»

19.00 «[aHopama nogijit»

19.45 «[pocTo Heba»

20.00 «CnopTvBHI MepuajaHu»

20.15 «CnoBamu maneui npo Likasi
peyi»

20.35 «[licHa B fapyHOK»

20.45 «BeyipHs ka3ka»

21.00 «Y cBiTi 3axonnexb»

21.30 «[Toknuk TanaHTy»

06.00 MynbTdinbm

06.25 X/d «['ycapcbka 6anapa»

08.15 X/ «OApYyXeHHSs
banb3aminosa»

10.00 Jok. npoekT «HonHa Mopato-
koBa. 7K Ha CBiTi 6€3 KOXaHHs!
MPOXUTU»

10.50 X/¢ «PigHsi»

12.50 X/ «Bokaan ana geox»

15.30, 20.30 T/c «HoTupw nopm nita»

20.00 «Moapobuu»

23.20 X/ «Bik Apanin»

PeLienTu rapHOro HacTpoIko

Hanapu BTOMM i anarTii Bigomi KO)XXHOMY: He xO-
4yeTbCq HiYOro pobutu, Hikoro 6auuT, ApaTyoTL
HABITL HAOKGAWIKYI Noam i, 3AAETLCA, HILO HE MmoXe
AOMOMOITH 3A0NaTH NoraHuii Hacrpin. Mcuxonoru
BBCDKAIOTh, WO € KiNbKAa fi€EBUX NPUAOMIB, AKi
AOMOMOXYTb JIIOAMHI, WO 6aunTb CBIT y YOPHUX
TOHAX, «3HATU TEMHi OKYnspu»,

TOPKHITbCA
NANBLUEN HOCA

Akynpecypa — MeToA
pednekcoTepanii, Mpu akomy
6i0IOr4YHO aKTUBHI TOYKN Ma—
CYI0Tb NasibUsMK. FAKLLIO BK
BTOMWIINCS, 3p06ITh ABI Bripa—
BUL:

nepLia; BEIMKUM Ta BKa—
3iBHUM NasbLAMM BNPOOOBX
30 cekyHa HaTucKaiiTe Ha ne—
peHicca 3 060x 60KiB;

apyra: CTUMYJIIOIYY Ao
Ma€e TakOX M’sike MacaxHe
HaTVCKaHHA BENNKAM Masb—
LieM Ha nepLunin cyrnod mi—
3uHLg (30 cex.).

HanpukiHui pobo4oro aHs
B BUXoauTe 3 odicy BTOM—
JIEHi M po3ymieTe, L0 XUTTS
NPOXOOuTb MoB3 Bac. HiceHiT—
HUUS! BinblLUICTb MarasuHiB
npautoe oo 20.00: HagiTb Npy—
€MHa ApiOHMYKa, KyrieHa s
cebe «KoxaHoi», MUTTEBO MO~
BEPHE Xary A0 XWTTS.

WOKONAAHA

PEAHINMIALISA
LLlokonag cnpaspgj nigsu—
LLye HaCTpir. MarHii i xupu,
LLIO Y HEOMY MICTATLCS, Ay>Ke
LUBMIKO 30iNbLUYIOTL PiBEHb

CEPOTOHIHY, a LiyKop 3acno—
KOIOE BTOMJIEHY HEPBOBY
cuctemy. [0noBHe — He ne—
pe—cTaparucs, 60 ycnig 3a
«FOPMOHAaMM LLACTS» MOXE
MoYaTUCS BY/IKAHIYHWIA BUKUL,
agpeHaniHy.

BITAMIH ROBPOIO
HACTPOIO

BitamiH C — HaTypabHuia
3aci6 npotn ctpecy. Okpim
LbOro, BiH aKTVBI3yE 0OMIH pe—
4oBMH. CKnsiHKa CBIXOro
anensLC1HOBOro Coky abo Ha—
nin 3 BitamiHom C — igeanb—
HWI 3acib NMpPU BUCHaKEHHI
abo crpeci. CkoHUEHTpYyiTE

CBOIO yBary Ha Haroi i ysBiTb,
K BiTamiH C HaBOAUTbL nafd y
BALLOMY BTOMJIEHOMY Opra—
Hi3Mi.
TPYROTEPARNIA

Ik BiGOMO, HaKpaLLWK Bi—
NOYNHOK — 3MiHa npau. Min—
LUyKaviTe cobi 3aHATTS 40 Ay—
LLi, HANPWKIaa, nornopanTecs
6ins KiMHaTHWX KBITiB. Moca—
OiTb Y KBITKOBOMY TOPLLMKY
MIHI—Ca00K — L€ 3Ha4YHO Nia—
BULLWITb XXUTTEBUIA TOHYC.

NO3NTHNBHI AYMKN

3aBXu MOCUSIOIOTH MMOBIP—
HICTb TOrO, LLO NIOANHA NMOYy—
BaATUMETLCSA LLACAVBILLIOLO.
YacTo Mu CxunbHi BinbLue My—
4T cebe CyMHUMM fyMKa—
MW, HDX 3raflyBaTti Mpo npu—
€eMHe. 3a 40MOMOro CUrHa—
Ny HanalwTyBaHHS Ha NO3W—
TUBHI OYMKU MU MOXEMO
CTBOpPIOBATM CODI CTaH KOM—
GOopTy i 30aTHI «<KOHCEPBYBa—
> Lie NOYYTTS.

M/ap/ AODuHy MoKHB brisHamu 33 33bwu rApHUM HACMpoEM



[IOMALLHA
NTABOPATOPIA

7Akwo y Bac HecrnogisaHo
3akiHuMnMcs 0es3onopaHT
abo 3ybHa nacTa, Ta i am—
MyHIO 3a5mwmnocs Gykeanb—
HO Ha JeHUj, He nocniwarTe
6irTv B MaraawH, a cnpooyii—
Te NpWUroTyeaTy BCE Lie ca—
MOCTIHO.

DesopopaHT, Hanpukiag,
pobnsTh Tak. 3Mmitaty no 60
I KYKYPYA3SHOro KpoXmaJio
i cogn. Oopatn 20 kpanenb
edipHoi onii yanHoro aepe-—
Ba. loTiM y cymil akypaTHO
BANTM 2—4 CT. JIOXKM
NiQirpiTOro KOKOCOBOro Mac—
fla 10 OTPUMaHHS NOTPIOHOI
KOHcucTeHLii. Bce nobpe
po3MiLlaT i BANTU B MO~
POXHIN hrakOHYMK Bia, 030~
nopaHTy. Konum cymill 3aryc—
He, napoMepHO—TirieHIYHNIA
3acib byae roToBuiA.

3yOHY nacTty 3pobuTu
TeX HeBaXKO. Tpeba amilla—
T 70 r 6inoi rnHM 3 BOOOO
00 OTPUMaHHS OAHOPIAHOI
macu, ngoaatn 5—10 kpanenb
npornonicy Ha BOOSHIA OC—
HOBIi. B34ATK yalHy noXky
Meny, OO4aTn B Hei No ABi
Kpanni eipH1X onii Lwasii i
pomalLkun. Bce petenbHo ne—
pewmiwatu. Motoso! Crnonoc—
HYTI 3yO1 MOXHA PO3YMHOM
MOPCbKOI COJli — BoHa 06—
pe Bigbinoe.

AKLLIO XO4ETLCS HE MPOCTO
noYMCTUTK 3youn, a I TPOoXm
BIiOOINUTK iX, a Le 1 No30y—
TUCS HEMPUEMHOrO 3anaxy 3
poTa, TO OCb peuenTu
BioOiNOBaNbHNX NAacT.

v Bagti 10 r xap4oBoi coau,
10 kpanenb edipHOi onii M’a—
T, Mo 1 4. NOXUj rNiLEPUHY i
nepekucy BoOAHK. Bce
3MILLYETE | KOPUCTYETECS Ha

® [lo yacy

XIHOYI CEKPETY
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Kocmernka - BnacHopyy

fikxwo Bawmm KyniHap-
HUM WefeBpam i npep-
MmeTam pykoginns
3HAMOMI BXe nepecranu
AMBYBATMCS, cNpob6yiite
BPU3UTH iX BAACHOPYY
BUrOTOBJIEHOIO KOCMETH-
koto. Lle mogHo i kopuc-
Ho!

® MofHo | KopucHO

B e N
fv,‘[v& (é [\>

300poB’s. Tinbku He 3abyab—
Te MOTIM PETENbHO NPOoMo—
JI0CKaTV POT, a MPOTAroM ro—
OVHV NiCNS YMLLIEHHS He iCTn
rapsyoro abo xonopgHoro. |
rONOBHE — KOPUCTYBaTUCS
MacTol0, Y CKIagi Kol € Cofa,
MOXHa He YacTille 1—2 pasis
Ha TUXOEHb.

v 3anektn B AyXOBLi 10
06BYrNOBaHHA HapisaHwii
KpyXanbusMmu HaknaxaH.
LyMn «BYrnMHKaMm» YUCTU—
T 3yOM NPOTArOM HE MEHILL
K TPbOX XBWUMMH. Kpalue
pobuTK Le He LWiTKolo, a
nansuem. o pedi, 3amicTb
HaknaxaHa MOXHa BUKOpPU—
CTOBYBATW i APIOGHO NOTOBYE—
He [lepeBHe BYris.

LLIE 1 MO
SATTALLHE!

Ctatu MuNoBapom He-—
cknagHo. Cnpasa ua aoyxe
3axornmea, TOMy L0 Pi3HO—
BMAIB LbOro MpoaykTy He
31i4nTn. Bapntn Mmno Mox-—
Ha BCiX KONbOPIB BECENKN,
[0[alyn TUCAYY iHrpe—

nieHTiB. Ane Mn X nparHemo
He CTiflbKN Kpacu, CKinbku
KopucTi. TOMy MPOMOHYEMO
peLenT He NPOoCToro, a aH—
TULENIONITHOrO Mumna.

3Hapobnartbca  KaBsa,
MOpCbKa Cifb, OJIMBKOBA 0Jlid,
edipHi onii rpenndpyTa,
anesbcuHa abo repati, a Lue
BOAA | ABa LUMaTKM 3BMYai—
HOro auTa4oro muna 6es
6apBHUKIB | apomaTnsa-—
TOpIB.

Bi3bMiTb ABi KACTPynbKM,
BCTaBTE OfiHA B APYrY, 106
MOXxHa 6yno 3pobuTtn BO—
OsHY 6aHI0. Y HUXHIO Kac—
TPYNO HanuiTe BoaM i No—
CTaBTe Ha BOroHb. Ha Be—
NUKIN TepTui NoapidHIThL
MU0 i NnepemiwanTe 1oro
3 4 CT. NOXKamMn OJIMBKO—
BOI 0Onii.

Ha BongHii 6aHi, nocTyno—
BO A00A0HM rapsyy Kun'sye—
Hy Bogy (1 cknsHka), po3—
YUHiITb Macy OO0 OOHO-—
piaHocTi. B camomy KiHU;j
popante no 3 CT. JIOXKK
MOpPCbKOi coni i kaen, 10—15

Kpanenb edipHux onin. Tpo—
XN OCTYAiTb i chopmyiiTe
6pycoukn (abo BUKOPUCTO—
ByinTEe HOPMOYKM — B HUX
MOXHa 3anMBaTtu rapsyy
Macy). [1Ho hopmMoukm norne—
peaHbo 3MacTiTb ONE —
ToAj 3acTurie muno éyaoe
npocTile 3BigTK OicTtaTtu.

KPEM —
3A XBAJINHW

Ocb peuent kpemy gns
BCiX TUNIB LIKipK. 36UTuin
SIEYHMI XOBTOK 3miat 3 30
I TENSI0r0 OBOYEBOr0, HPyK—
TOBOr0 abo AriAHOro COKYy,
SKUIA HaMbinbLUe NioXoauTb
019 BaLIOro TUNy LWKipw.
[HTEHCMBHO NOMILLIYIOYM, BO—
natn 15 r 64KonmnHoro Boc—
Ky i Tpoxv onii. 3miwatn oo
OTPUMaAHHSA OAHOPIAHOI
macu. 36epirati roToBuiA
Kpem He BifnblLe ABOX TUXKHIB
B XONOOMIIBbHUKY.

Kpem ansa pornapy 3a
LLKIPOIO HABKOJNO oueii: 1
CT. IOXKY NaHOMiHY po3nia—

BUTW Ha BOASAHIN OaHi, goga—
TM 3 4. NOXKM MUrAaneBoi
onii. OcTyanTn n akypaTHo
Bcunaty 1 4. NOXKy neuptn—
Hy. [ani noBisibHO, NO OAHIN
Kpanni gogat 2 CT. JIOXKKM
Boau. Nepemiluati kpem aoe—
PEB’AHOI0 NOMATKOI i NO—
MICTUTM B EMHICTb )19 36e—
piraHHs.

CAMOPOGBH
LAMITYHI

Big, nynn. 3miwatn 10 r
MegunyHoro cnupTty 3 10
Kpannsamm edipHoi onii Yain—
HOro Jepesa i 36MTK pas3om
3 2 KypsuYMMK XOBTKaMMU.
Bce — MoxHa BUKOPUCTOBY—
Batu!

Bin BMnapaHHsa Bonoc—
cq. lNpurotysatn BigBap
CYXO0i KponmBewm (NPOJAAETLCA
B Oyab—skii antedi). Ha 100
r cupoBuvHn — 1 n BOAWN.
MpokMN’aTMBLLIN BiaBap XBU—
nvH 3 20, pogaty B HLOrO
ouet (0,5 n). Mpouiantn
BioBap 4epes3 mapnio abo
cuto. BukopuctoByBaTtn He
yacTille ABOX pasiB Ha TUX—
[eHb i He 3abyBaTu crnonic—
KyBaTu BOSIOCCA.

[nsa kom6iHOBaHOro BO—
noccs. 3Mmiwatn Kypsyuia
XOBTOK, 1 4. TOXKY KOHbSKY i
2 cT. noxkn soaun. Cymiw
peTenbHO BTEPTU B LLUKIPY
rOSI0BY | 3ANULLINTI Ha Kiflbka
XBUWH. INoTiM Bonoccs 3Mn—
TV TEMNO BOAOIO | 06M0N0C—
HYTU NPOXON0OHOI0.

Ana XxupHoro Bonoccs.
PosBsectn 1 CT. NOXKY rip4mLLi
2 n ¢inbTpoBaHoi abo MiHe—
panbHoi Boan. Lum posun—
HOM PETENbHO BUMUTU BO—
nocces. CnosickyBaT IPOXo—
JI0OHOI0 BOZOO 3 A0faBaH—
HSIM JIMMOHHOMO COKY.

KoAu corye wKooume

Mepiop, xkonu wkipa sparHa cama 3axuwarm cebe
Bifi BN/IMBY COHAYHOIO NPOMiHHS, HA3UBAIOTL YACOM
camosaxucry. Came ansi NnpofiOBXEHHS LibOro
nepiony # Npu3HaveHi pi3Hi cOHLe3axMcHi 3acobu.

HaltyacTilLe BYKOPMCTOBYETLCA MOSIOYKO A1 3acMari, sike
MICTUTb KOMIMOHEHTWN 3 [yXe BUCOKUMU COHLIE3aXUCHUMU
BnacTnBoCTaMU. Ioro HaHOCSTb Ha BCe Tino. Kpem ans 3ac—
Maru npusHaveHnin NepeBaXHO A4J19 06NYYSI.

Onii ana 3acmaru pPekoOMeHOYTLCA BUKIIIOYHO TUM, XTO
dakTn4HO He obropsie. Taki onii nMLe YaCTKOBO 3aXMLLAIOTL
LUKIpY Bif, arpeCcMBHOrO COHAYHOrO MPOMIHHSI.

«Kene» 6e3 XUPOBUX | eMyNbraTOPHUX AOMILLIOK 00—
riomarae npw NigBULLEHIN YyTIIMBOCTI LLKIPW A0 IHLUMX COHLEe—
3aXMCHMX KPEMIB: 10ro MoYMHAIOTb 3aCTOCOBYBATU 3a TUX—
O€EHb 0 BiANyCTKM.

JlocbiAoHW, 5Ki MICTATb 3BOSIOXYHOHI KOMMOHEHTK, 3aCTOCO—
BYIOTb Micns 3acMaraHHsl. [lobpe 3apexomeHayBanm cebe Tpa—
JULIAHI JOMaLLHI 3aC00M — KOMMPECKH 3 HACTOSIHKM POMaLLI—
Ku, kedip.

IMiTaTOpHI KPEeMK Npr3HaYeHi 419 KOCMETUYHOrO ePexTy,
Wo6 y NepLuUi AHi He MaTV Ha NI BUrNSAY «6inoi BOPOHW».

g, BNAYBOM COHAYHOMO MPOMIHHS MiABULLYETHCS TOHYC LIEH—
TpasibHOi HEPBOBOI CUCTEMMU, aKTUBI3YETHCA AiSbHICTD 325103
BHYTPILLHBOI cexpedi, noninwytoTsCs 6ap’epHa GYHKLS LLKi—
py, 0OMIH PEYOBMH Ta CKaf, KPOBi, 3MILIHIOITLCA cucTeMa
KPOBOOOIry I iMYHITET, 30iNbLUYETLCS YTBOPEHHS! BiTamiHy C.

OpHak nepeBuLLEHHS nopora AonycTMMOI 031 NPU3BO—
OWTb 0O HE3BOPOTHUX HACIAKIB: MyTauji KNiTWMH, nepegyac—
HOMO CTapiHHS LLKIPW, NOSIBM MPOBICHMKIB PAKOBMX 3aXBOPHO—
BaHb, a B ipLUOMY B1NaOKy — PaKy LLKIPW.

COoHs4HMIA OMiK Y AUTAYOMY BiLli 36iNbLLYE
PU3NK 3aXBOPIOBAHHS PAKOM LUKI— . — &
pu B 20 pasiB. h /“/?L

Monopa Lwkipa ocobnmeo nigna— -
€TbCA HEOe3MeLy: y Niofei, aKi e He &<
nocarnn 20—pivHoro Biky, 3acMara Ha— -
[O0BrO BMBOOMTD 3 flady pereHepaLiiHi
MEXaHi3M1 KITITUH. :

3acMarHyT MOXHa i B LUTYYHUX
ymoBax —y congapisx. Og—

HaK i TyT MOXHa opaep— :
XaTn OniKK LUKIpW.

YBara! Hikonn;:

He JoBOAbTe TiNO ey
10 COHSIYHOr O Ori—
Ky.

Ry

e e I

JKIHKaM BapTO MUTY Kagy, ane...

Micna yeprosux gocnio—
XeHb yyeHi Magpuna BcTa—
HOBWIN: SIKLLIO BUNMBATN 2—
3 ropHaTKa kaBu Ha AeHb, TO
MOXHa 3HAYHO 3HU3UTU pPU—
3MK BUHUKHEHHS IHCYNbTY (Y
Xog4j 24—piyHOro oocniopkeH—
HA Gpann y4acTb noHan, 83
000 XiHOK).

MNicnsa peTenbHOro BUBHEH—
HSl MOKa3HMKIB 30POB’S i
BiOMiHHOCTEW CNoCcoby XUT—
TS BYEHi QJALWLAN BUCHOBKY,
LLIO XiHKW, SIKi BXMBAIOTb KaBy,

3axumLLaloTb cebe Bif, iHCYNb—
Ty. Ane TyT BapTO 3a3Hayn—
T, LLIO LIE y3arasibHEHHS CTO—
CYETLCA NINLLIE TUX, XTO Mae
300POBY CEPLIEBO—CYANHHY
cuctemy. IHakLe kaBa MOXe
BUSIBUTMCS HAAMIOTILLIM BO—
POroM.

7K BiAOMO, HCYNbT — Le
HaCcniQoK PisKoro nopyLueH—
HS KPOBOMOCTA4YaHHA MO3KY
BHACNIOOK 3aKyMOPEHHS, po3—
pVBiB 260 3HA4YHOrO 3BYXKEH—
HS KPOB’AHMX CYauH. KnceHb

MOCTA4YaETbCSA KPOB’I0, TOMY
3a BiACYTHOCTi KMCHIO B MO3—
Ky MOro KiTMHW BMMPaIOTb
ByKBaJIbHO 3 Kiflbka XBUJINH,
LLIO NMPW3BOAUTb OO0 CMEPTI.

Bimomi Bunapku, konw nicns
iHCYNbTY NtoAnHA HE NOMU-—
pana, ane npu UbOMy 4epe3
4aCTKOBO BiAMEPNi KNiTUHW
3anvwanacs iHanigom 3
NOPYWEHNUMN PYXOBUMMU
PYHKLISMM | FMMBOKO ypake—
HMMW BHYTPILLHIMK OpraHa—
MW.

Cona oonoMoXe. .. 3aBaritHITK

CﬂpI/IHLI,IOBaHHﬂ — ue Ma
HiNynauis, gka npoBo—
ONTLCS 3 NiKyBasIbHO—MPOGh—
iIaKTUYHOKO METOIO i nonsa—
rae B MPOMMBaHHI NiXBK PO3—
YynMHaMK NiKapCbKUX 3acobiB.
Jesiki XiHKv1 BUKOPUCTOBYIOTb
CMPUHLIOBaHHS K TiriEHIYHY
npouenypy. Beaxaetscs, WO
ue ponomMarae 3axvMcTuTucs
Bif, iHdeKuji. Ane Le He Tak.
Haw opraHiam camogoc—
TaTHIN, i BiH 4yQOBO CripaB—
NAETLCA 3 YHKUIEID O4N—
LWeHHs. [onomaraty cneu-—
iasIbHO MOMY B LibOMY He Tpe—
6a. IHakLe MOXHa oTpMMa-—
T 3BOPOTHUIA eDEKT Y BUr—
naaj nepecyLlyBaHHs Cin3o—
BOi 000M0OHKM NiXBW, iHdeKLji
abo aneprinHoi peakuii.
CrpuHUIOBaHHS 3MiHIOE
KMCNOTHO—NYXHWUIA HanaHc,
LLIO MOXe NPU3BECTM 00 PO3—
MHOXEHHS! LLIKIIIMBKX MIKPO—
OpraHiamiB i, 9K Hacnigok,
Pi3HNX 3aXBOPIOBaHbL CTaTe—

BMX OpraHiB. KateropniHo
3a00pPOHSAETLCA NMPOBOAUTU
CMPVHLIIOBAHHS Mig, Yac Bar—
iTHOCTI, nicns nonorie, 3a ro—
CTPVX 3anasibHMX 3aXBOPIO—
BaHb CTAaTEBMX OPraHiB.
Ane B JOesKMx BuNamKax
CMPVHLIOBAHHSA € KOPUCHMM.
[yxe yacto byBatoTb cUTyaLlji,
KOJM BariTHICTb HE HaCcTae 3—
32 He3’sCOBaHUX MPUYKH.
HauyebTo 1 aHanian BCi B
HOPMI,  NaTonorii XXOAHOI Ta
3axXBOPOBAHb HE BUSIBNSIOTh,
a BariTHOCTi BCe Hema i1 Hema.
Y uboMy pasi MoxHa npuny-—
CTUTW, LLIO CEPENOBULLIE B NIXBI
nepekncneHe. Y HoOpMi BOHO
1 Mag ByTI KUCIIM, ane SKLIO
KMCNOTHICTb MOHaa, HOPMY, TO
Cnepmaro30iam rmHyTb, Tak i
He OOCSrHyBLUM CBOEI METW.
OTOX iM NOTPIBHO LUTYYHO
CTBOPUTMK NYXHE CEpenoBn—
LLIe 32 A0MOMOTO0 CIPUHLIO—
BaHHS COAOI0.
CnpuHLUoBaHHS coA0t0

NPOBOASATL TakuM YrHOM: 0,5
4. 1. COOM 3aracuTn HeBe-—
JIKOIO KiNbKICTIO OKpomny i
3miwatn 3 1 1 Tennoi Boaw.
Llelt po34mH BUNUTA B KBap—
Ty Ecmapxa abo cnpuHLiBKY.
CnpwuHuloBaTUCA B NONO—
XEHHI cuasym abo nexaun y
BaHHi (NArT Ha AHO BaHHW,
HOM MigHATK Ha kpai) 3a 30
XB 00 cTateBoro akry. Mpo-—
Lenypy pobuty LwopaHky 3
11-ro no 18— geHb uWKy.
LLLo6 He 3aHecTH iHdekLji, 10
7 micna npoueaypwy CrpyHLL—
iBKy NoTpibHO BCepeauHi
npoaesiHdikysat cnabkum
PO3YMHOM MapraHuiBku, a
30BHI MPOTEPTU CNUPTOM.

CnpuHUOBaHHSA €OA010
CTBOPUTb CNPUSITAIMBE KNUC—
NIOTHO—NYXHE CepenoBuLLe
onq 3a4attd. Kpim Toro, co—
[OOBUIA PO3YMH € HAMAOCTYN—
HILLMM | HAMNPOCTIWMM 3a—
co6OM Bif, NNICHABKM (poc. —
MOJIOHHMLA).

Cmp/ﬂm'ﬂlkxa
Je3 criopmsany

Lli HecknagHi BNpaem
LUBMAKO NpUBEAYTh
HOIM B TOHYC, O
NOCTiNHI WoAaeHHI
TpeHyBaHHga no 20—30
XBUJIMH NMOCTYNOBO
3po6nsaTh 3 BAC cnpaBs-
XKHIO 3ipKy.

Bunap 3 HacTynHum
MaxoM Horomw. Y [no-
MaLLHIX yMOBax MoTpPibHO
ByTV TPOXN OBEPEXHILLMM,
106 BMMAOKOBO HE 3Max—
HYTV LO0—Hebyab 3 NonmLb
Ha nignory. BuxioHe nono-
XEHHA — HOMM Ha LUMPWHI
nneyeni. [lpaBy HoOry
BiOCTaBNSAOTb Ha3a/l, PO6—
na4yn BUnag, NoTiM nig—
HiMaemocs Hasag, i pobu—
MO LIEI0 X HOroK Makcu—
MaJibHUIA Max Brepes, i Bro—
py. Tak nosToputK 15 pasis
i 3p0OUTK TE X came NiBoI0
HOrOI0.
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MigHiMaHHS HOruM YOIK.
lMoyaTkoBE MOJIOXEHHS
Take X, 9K y NepLLUii Bripasi.
MpucinanTte Ha ABOX HOrax,
He rnMboko. [oTim BCTa—
BaWiTe i BinBOAbTE HOry B Bik
(MakcmmanbHO), HaCKiNbKK
Le MOX1BO. Bnpasy Bap—
TO pobuTM Mo 15 pasiB KoX—
HOHO HOTOI0.

[ ]

BuctpubyBaHHs 3 nie.
Horu ctaBute Ha ABi LWn—
PVHV MJIEHE, HOCOHKM PO3—
BoauTe B Gik. Mpuciparite
He rnboKo i BUCTPUbyeTe
Bropy. 3pobutn Tpeda 20
pasis.

[ ]

Kpoku B nosnoxeHHi Ha—
niecupsauum. PosctasTe
HOIY LUMPOKO i NpucsaabTe,
TilbKN He ayxe rnmboko.
Tenep nepewmiwantecs B
CTOPOHY MPUCTaBHUMMU
Kpokamu, He MigHiMalounchb
i3 LUbOro NOMoXeHHs. Mo—
Tpi6HO 10 KPOKIB Yy KOXHY
CTOPOHY.

OcTaHHIO BripaBy BapTo
pobuTK LLIOPa3yY, NoBEpTa—
0YMCb AOAOMY MO CX0dax,
wonpasna, epekTmBHille
SIKLLLO BM XXMBETE Ha BEPXHIX
noeepxax. Ha KoXxHin cxo—
OWHLI, NiOHIBLUNCB HA Hel,
3a[HI0 HOry 3anuanTte
nosagy, TPOXM NPOrMHaK—
Yyncb y cnuHi. Takuin
diTHec—nipgiiom payxe
edeKTMBHO BigKOPUrye
BaLLi HXXKM.

Lle 30BciMm He cknagHoO
i 3aiimae mano uacy,
TOMy Brniepep 3d
Kpacoio i 3gopoB’am!

Kpacubid sinui npodayaiome He mirbiu mynomy, 3 d posym
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LlWo6u BRiTky MmaTtm
rapHuin BuUrnsp Ha
nnsaxi, MapuHa we i3
3UMM NoYana BiAroaoBy—
BaTU CBOI0O HaMKpaluy
noppyry FanuHy.

Y neHb CBOro cTopivyus
IOBIIPKa KaXke Jlikapesi:

— §1 TaK A0 Bac 3BUK—
na! XTo we Tak niknysa—
TUMEeTbCH NP0 MEHe,
Konu Bu, He pan Boxe,
nomperTe!

* % %

— Mamo, Tam TaTko
KicTO4KoOl0 Big GaHaHa
BAaBuBCS!

— Ta 3Biakn X y 6aHaHi
KiCTOYKN?

— 9 Hanxas!

* % %

— Omn, ™M pyyKy noa—
panaB? bonutb BaBa,
Tak? [laii—HO 9 NoAaylo Ha
BaBKy!

— Ex, 6abycto! TpaB—
MaTtosor i3 Tebe Hiky—
[OMLLHIN...

* % %

— Tarty, YoMy MU He
inemo?

— 3auekaii, Tpeba
cno4YaTtky MaluuMHy Ha—
rpitu. OH xonoa AKUN.

— MpaBunbHO, AaBaii
rpitu. Monamu, ere x?

* % %

— Tu B guTCapOK X0—
anw?

— Xoaxy.

— A Wwo ™ Tam po-—
ouw?

— Aoaomy xouy.

* % %

— Bu Taka cTpyHka,
nNiATArHyTa, rpauiiHa.
9k Bam ue BOAETbCcA?
MaoGyTb, dpitTHecom 3aii—
Ma€ETecb?
Hi,
TaHUSAMU.

— 9k uikaBo! A koTpn—
Mu came?

— Crtpuntusom.

— A xi6a ue HapopaHi
TaHuUi?

— Hy, He 3Hal0... Ha—
poOoOBi NOAOOAETLCA. ..

* % %

— Ha wo ckapxute—
ca?

— On, nikapio, 3anoi
3amMyuunu.

— 9lk yacToO BOHM Yy Bac
OyBaloTb?

— Jecb 4yoTupu pasu
Ha piK.

— | 9k poBro?

— MMo Tpun micsw;.

* % %

3 Haroaum loBineiiHoro
Heaocuny 1 CbOropHi
HaAiB CBOi CBSATKOBI

MILLKU1 nig, oymMma.
* % %

HapoAHUMU

— Jlikapio, 4yomy B
MeHe YepeBo Take Benu—
ke? 1 X nuBa He M’10.

— A ropinky?

— lopinky n’io.

— Ot i maerte.

— Ta xi6a Bip, ropinku
ny3o pocre?

— Le He ny3o. Le
BaLla neviHka.

* % %

CniBTOBapuCTBO Ai—
€TOJIOriB CXBaNWIO BU—
MyCK HOBOrO XOJI0AUSIb—
HUKa ANs TUX, XTO AOT—
pumyeTbcs pietu. BiH
BiAYMHSIETLCS NiNLLE pa3
Ha po0y, a 3 18—i roan—
HU po 6-i paHKy B3arani
nepeTBOpPIOETLCA Ha
ceiid.

ynoxoui, 9K BiOOMO, BaXX—
nvBa Byab—ska apioH1LS.
| HarinepLua — Ue CiPHUKW,
6e3 aKkmx He obinTncs. Btpa—
Ta CIPHUKIB Y XOY TPOXM
cknagHoMy noxodi — ue
BaXXKUI BUNAOoOK, iHOOI —
Tparepgjs.

Hani — ingusigyanbHuin
nocyg, Lie ropHsaTko, muc—
Ka (Haikpalle — emanso—
BaHi), NOXKa, HDK. ANOMIHI—
€BUI Nocyn, LWBWOKO Ha—
rpiBAETLCA Bif, rapsyol ixi,
MOro Baxko TpumaTtu.

MnactkoBumin, NiacTMaco—
BWI | NONIETUNEHOBWI NOCYL,
e MeHLLE NiOXoauTb Ons
MOXOAY, HXX artoMiHiEBIA. BiH
TeX CWUNbHO HarpiBaeTbCy.
HeBpano B3sBWN B PyKK
TaKy MUCKY ab0 ropHsi, MOX—
Ha BUIUTK iX BMICT CObi Ha
HOrW.

[Iyxe nobpe, sKLLO, 36mpa—
04MCh Y NOXif, XTOCb Bi3bMe
i3 coboo Mo ABi NOXKW.
lMpakTrKa Nokasye, LLIO NIOX—
Ka — came TOW NpeaMmer,
KW TYPUCT HamlyacTiwe
3amLlae BaooMa abo 3aby-—
Ba€ Ha npueaJii.

Hix notpibeH y noxopj He
Tinbky Ans Toro, Wwo6 Hapisa—
TV Xni6 abo HAMacTUT Mac—
no. yxe yacTto HuM Tpeba
BIKPUTW KOHCEPBU, BUCTPY—
ratv «MiLLanky» 01 Kawi, Wwo
BApPUTLCH, TOLWO. MiHiaTIOpHiI
cknajaHi HOXi He pyxe
3pYy4Hi ¥ noxopnj. XopoLumi
HiX, SKWA, KPiM OCHOBHOIO
nesa, Ma€e BUKPYTKY, LLITOMOP,
LLMIIO i Ne30 419 BiaKpuBaH—
HS KOHCEepBIiB. 3pO3yMifo,
nepes noxogoom Hix MoBu—
HeH OYTV HaTO4YEHUIA.

®ngrai Tepmoc —npen-—

® TecT

HALLE JI03BIN1A

Y noxopi BaXxnnea
KOXXHA ApiOHMYA

Jlito — nopa He Tinbkn
KaHiKyn, a W HaMpisHo-
MAHITHILLKMX noxopais.
Mpo ToHKowWi Typucrchb-
KOi cnpaBu MM B raseri
BXe nucanu. Mpore,
BBUXKAEMO, TUM, XTO B
cepMo3HUi noxip BUpY-
Wae yneplue, HaragaTm
NpPO HUX HEe 3UBAAMUTDb,

® I'Iopaum HOBa4Kam
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MEeTU, He0OOB A3KOBI B NO—
xogi. Y rpyni HoBaykiB B3a—
rani He cnig, 6paTn ix i3 co—
6oto. dnsira 3 BOAOIO, LIO
BUCUTb Ha MOACi, BUKNMKAE
HenepebopHe GaxaHHs Ha—
nUTUCS Nig, Yac nepexonjs y
creKky, a came Uboro i He
MOXHa pobuTun. Bunpaeao—
Bye cebe dngra B noxogax
BUXigHOro gHsa, rnmbokoi
OCeHi, Npu BMi3aax 3 Bevopa
Ha Hiy.

TepmoC MOPIBHAHO PiaKo
BMKOPUCTOBYETLCH B MOXO—
nax. MNo—nepLue, 36epiratn
LLOCb rapsiye B TEPMOCi 40—
LiNIbHO TifIbKN B XONOAHY
nopy poky. No—apyre, Tep—
MOC BUMarae yxe obepex—
HOrO BMKOPUCTaHHS.

TyaneTHi 3acobu — pyLu—
HUK, MU0, 3yOHa nNacTa Ta

LLiTKa — 0COBIMBNX KOMEH—
TapiB He BMaratoTb. 36epi—
raTu Uj pedi 3py4Ho B noJie—
TUNEHOBUX nakeTax. Bnok—
HOT i py4yka — He 060B’A3—

Tim, XTO NOPIBHAHO HEOAB—
HO MigBepHYB Hory i 60iTbCS
MOBTOPEHHS LIbOrO B MOXOL,
BapTO B3AT i3 co60I0 ena—
CTUYHUIA GUHT; TVM, XTO Jier—

KOBi, ane Bkpawv 6axaHi peui

KO obropae Ha COHLi —
cneuiasibHy Ma3b Y4 KpeM;
Ti, Y KOO YTBOPIOIOTECS 3a—
OMPKW, MOXYTb B3STU i3 CO—
6010 MaHIKIOpHI HOXWUL; Y
KOro LLKipa Ha pykax Tpickae
Bifl BOAN — KPeM.

Ha 3akiH4eHHs — Kifbka
NPaKTU4HUX Nopag,

1. Yce TypucTtcbke cno—
PSIKEHHS NOTPIGHO 36epi—
ratv BooMa B OQHOMY MiCLyj,
LLIOBK Npw 360pax y noxia, He
6iraTv no BCiK KBapTUpi B
noLuykax sikoi—Hebyap peui.

2. HagiTb B OOHOAEHHWIA
rnoxi, prok3ak Tpeba yknaga—
TW HanepenoaHi BBEYepi, a
He BpaHLj 3a roamHy Ao BU—
xomy. Y TypucTa—noyarkisLs
YKNaJaHHS prok3aka 3aBXxam
MOXe 3aTArHyTUCS Ha 3aiBi
NIBrOAMHMN.

3. 36vpaTu pedi ana no—
X0fly MOTPIBHO 0HOB’A3KOBO
3a CNMCKOM, He MoKIaJain—
4KCb Ha CBOIO Mam’aTb. Crn—
COK CK/afaeTbCsl 3a AeHb—
[Ba [o noxopy, o6 6yB yac
[JOMOBHUTM 1OrO.

B MOXOL,. @ Baxnmeo

1o 0cobucTrx peyeit Bxo—
OATb TakOX HOCOBiI XYCTKMU
(ix yomych YacTo 3abyBatoTh),
KiJ1bKa LUNWLOK, a /15 TpU—
BaJIOro rnoxogy — 3anacHi
LUHYPIiBKW, BCTiJIKW, B3yT—
TEBUI KpeM.

TuM, XTO NOCTIMHO HOCUTb
OKYNSipy, BAPTO B3ATU 3 CO—
6oto0 3anacHi B TBepaoMy
dyTnapi. deski Typuctn 6e—
pyTb i3 COOOI0 WOCb Ha
KLUTJTT MasIeHbKOT iHAUBIRY—
anbHOI anTe4Ku, KO 3Ha—
10Tb, LLIO B 3araJibHili MOXiOHii
NKiB Big, IXHIX Hegyr Hema.

O4MLLIEHHS BiO, BakTepilt BOAK

n’syeHoi OONOTHOI BOOM.

¢ikytoTb BOLY.

WO NUTH BYAENO?

v YMiHHS 3HAXOOWTW YACTY BOOY — HeoOXiaHUIA HaBUK
MaHzpiBHvKa. [lyxe cmadHa Boja 3 Xepena, o

CXVi PiYKY YU IHLIOT Bc_),u0|7|MV|. 3 o .
v |HTEHCVBHE KV SITIHHS — HapaaukabHILLIMKA CroC

€ TaKoX crieLtasibHi TabneTkn Ang 3He3apaxeHHs Hek—

v Basitn 10—15 nMCTouKiB ropobuHN Ha 1—=3 n BOAM,
HACTOSITV He MeHLLe 2 roaviH. Liei metoa, 3pobuTh HaBITb
BOZY BiAKPMTVX BOAOWM MPUAATHOIO ANA MATTS.

v [1n9 O4MLLEHHS BOLW MOXHA TakoX ngopMCTOByBa}TIf
CpiBHY MOHETKY 260 IOXKY. 3a [no6y ioH cpibna npoaesiH

0’e Ha

3i cTaBy, piuky 4 i GonoTa.

¢ Momipkynre

il BMICTE Bl PALIOHANDHO
BUKOPUCTOBYBATI YAC?

Ouinite cBOi Bignosigi B 6anax: 0 — maiixe Hikonwm,
1 — iHopi, 2 — yacro, 3 — maiiXxe 3aBXau.

v PesepBylo Ha MnovaTky
POBOYOro AHA Yac A1
MiaroToB4oi Po6o-— —
TW, NNaHyBaHH4A. /ﬁ: ;

v MNepenopy- /

yal BCce, LWO
Moxe byt ne—
penopyyeHe.

v T1cbMOBO
QikCyto 3aBOaHHS
i uini, i3 BKasiBKOO
TEPMIHIB iXHbOI peani—
3aui.

v KoxHuin odiLiitHnin go—
KYMEHT S Hamaratocsl onpa—
LibOBYBaTM 3a OAMH pa3 i 0Cc—
TaTO4HO.

v LLlogHs 9 cknagjaio cnvi—
COK MaWibyTHix cripas, yno—
PSOKOBaHWIA 3a NpiopuTeTa—
MW. HaliBaxxnuBiLLi peyi pob—
JI0 B MEPLLY Yepry.

v Csit pobounin aeHb 9
3BifIbHAKO Bif, CTOPOHHIX Te—
J1lePOHHUX PO3MOB, He3aria—
HOBaHWX 3yCTPIYeN, HECNOA~
iBaHMX Hapag.

v [leHHe HaBaHTaXeHHs
pPO3NOAiINso BiAnNoBIAHO A0
rpadika.

v Y MOEMY MiaHi 3aBXau
€ «BikHa», SKi QO3BONSIOTb Pe—
aryBaTu Ha akTyanbHi Npo—
onemu.

v CKepoByl0 CBOIO aK-—
TUBHICTb TaKMM YMHOM, LLIOO
Y MepLLY Yepry KOHLEHTPY—
BaTUCS Ha OEAKMNX, <KUTTEBO
BaXKIMBUX» NPOoOemax.

v 9 BMIlO rOBOPUTU «Hi»,
KOMM Ha Mill Yac npeTeHay—
l0Tb iHLWi, @ MeHi HeoOXigHO
BUKOHYBATW BaXIUBILLI Cpa—
BU.

Mipi6’emo nigcymxm
0—15 6GaniB. Bu He
naaHyeTe CBili Yac i
% nepebyBaeTe nig,
=B N apolw
“ 30BHILLHIX 00—
cTaBuH. [docar—

HeTe CBOiX
uinen, aKWo
cKnageTe Crmncok

e / npiopuTerTis | Gyne—
Te poTpumyBaTuUcH
noro.

16—20 6aniB. Bn Hama—
raeTecs kepysaTu CBOIM Ya—
COM, ae He 3aBxay OOCUTb
nocninoBHi, o6 AOCArTN yC—
nixy.

21—25 6anis. Y Bac 00—
CWTb BMCOKWIA PiBEHb CamMO—
YNPaBAiHHS.

26—30 6aniB. By moxe—
Te OyTW 3pa3koM KOXHOMY,
XTO XO4e HaBYMTUCH paLio—
HaJlbHO BMKOPMCTOBYBATM
CBilA Yac.

CkaHsopn «Ginokic»
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