e A B 3nanun?

LLIOBKOBULIA
SHATHA 3MIHIOBATI...
CTATb

XapakTepHoto 0cobm—
BICTIO LLOBKOBULj € Bia—
MIHHICTb 32 TUIMOM CTaTe—
BOi opraHizauii. Lle moxe
ByT1 K 0QHOOOMHA, ABO—
OOMHa, TaK i TpuaooMHa
pOCNMHA, WO YTBOPIOE
KBITKM Pi3HWX TUNiB. To6—
TO iHKOIM Ha OOHOMY Oe—
peBi pO3nycKalTbCa K
XiHOYi, TaK i ABOCTaTeB.i
KBITKM.

Jyxe pioko, npote Tpan-—
NFETLCA ABULLIE MAPTEHO—
Kapnii — YTBOPEHHS M104iB
6e3 3annigHeHHa. Lle
pigwe — Ha OgHOMY
CYLBITTi € YOJOBIMi 1 XIiHOM
KBiTKM. OCTaHHI y LLIOBKO—
BULji YOPHOI AOpi6Hi, He—
npuMmiTHI. 3ibpaHi B kono—
COMOAjOHI CYLIBITTH, MalOTb
OMyLLEHY MaTO4Ky. 3aBOsi—
KM LIbOMY B nepiog, LBITIHHS
MOXHa BigPI3HWUTN NNOA0—
HOCHI JepeBa Bif, YO/0BI—
YOI POC/IMHU—3anIoBaYa,
y 9Koro 6ifi TUYUHKOBI
KBiTKM 3iBpaHi B CEpexKM.
CnoBoMm, SIKLLO KBITK OCU—
natTLCs, TO Lie HaneBHO
LLIOBKYH.

Mau10 XT0 3Ha€, LLIO LLIOB—
KOBWLSI € OJHIEI0 3 HeGa—
ratbOX POC/IMH, KOTpa B
CTPECOBUX CUTYaLlisiX 30aT—
Ha 3MiHIOBATW... CTaTb.
To6TO AKLLIO YacTo i CuIb—
HO 06pi3aTi KPOHY YOOB—
iHOro IEPEBA, TO BOHO «CXa—
MEHETLCS» | MOYHEe NI0A0—
HOCUTW.

LOB CENEPA
HE «JIHYBAJTACA»

Cenepa Ha noyarky nita
PO3BVBAETLCA HALTO MO~
BifIbHO. 1 NOTPIGHO Gara—
TO BOJIOTU — MOAUBATU
chig, WOTUMXHS | PACHO.
Micng powy 4n nonuey
3EeM0 HABKONO POC/WH
Tpeba posnyLumMTn AN 00—
CTyny NOBITPS1 4O KOPEHIB.

FAKLLIO X Ha KYLLIMKaX No—
Yyano aKTMBHO BigpOCTaTy
JINCTS, Chig BAATUCS 00
NigKOMyBaHHA KOpPEHen—
nogis. HaBkono kopeHen—
Jlofy BiAropTaloTb 3eMIIO,
BiJOKPEMJIIOIOTL OOKOBI
KOPEHI.

Cam kopeHennig ne-—
FEHLKO MigBaXyIOTb, 3arin—
OMBLLX Mg, HLOro nonary.
Jlucta, cnpsgmoBaHe
CTPIMKO Bropy, npuMmHa—
I0Tb 0 3emni. lowkoa—
XEHi MNPV LIbOMY YEPELLIKU
BMKOPUCTOBYIOTb Y KOH—
cepsalii gk cneuii abo
CMOXUBAIOTb Y CBXXMX Ca—
narax.

MNicnsa Takoro arpo3axo—
ny 6axaHo NimK1BUTA ce—
Jlepy HITpoamogOocKoio Yy
[pO3paxyHKy CTOJS10Ba JIOX—
Ka Ha Biapo Boaw. ig poc—
JINHY 0a0Thb MO NITPY pO3—
YMHY.

JA

2

Monooa
K3pmonas:
yucmumu qyu HiZ

iETONOrM BBaXAatOTb, LLUO
a [IeHb MOXHa 3’igatn
[0 riiBkinorpamMa CBixXux arif,
BoHu kopwucHi Bcim. onos—
He, o6 B6ynm CTUrNi A YMCTI.
Pekopacmern 3a KinbkicTto
BiTAMIHIB i MiKpOenemeHTiB —
CMOPOAMHA, MaJIMHA Ta BULLI—
Hs. Kpim TOro, B Uux naogax
€ PEYOBMHU, IO MMOBIPHO
NPUTAYMITIOKOTB PICT | 3MEeH—
LUYIOTb KifIbKICTb 3/105KICHUX
KNITUH. 9rogn O0onoMOXYyTb
HaBiTb CXYOHYTW Ha Kinbka
Kinorpamis. lpoTe qrigHy
niety daxiuj He paasiTb, 0C—
KifilbkM KMCnoTa MOXe Crpu-—
YMHWUTN BUHWUKHEHHS racTpu—
Ty Ta BMpasku.
CmopoauHa — anTeuyka
Bitamitie C, B, E, K, edipHoi onii
(0coBnm1BO B JINCTI), IMMOHHOI,
S61y4HOI, BUHHOI Ta BypLUTU—
HOBOI KVCIOT, MOy, MapraHLyo,
3anisa, GpnaBoHOIA|B, [MOKO3K
Ta ¢pykTo3un. BoHa ninguiye
3aXMCHi BNaCTUBOCTI iIMYHHOI
CUCTEMM, 3MILHIOE CYAUHU
(3aBOsiKM BMICTY OyOUIBHMX
PEYOBWH), CNPABSIE NOTONMH—
HU edpexT. CTONoBOI NOXKM
LWX 4rig, AoCTaTHLO, abwn 3a—
6e3neuntn 0oboBy noTpedy
opraniamy y BitamiHi C.
ManuHa weppa Ha cani-
LMINOBY KUCIIOTY, BiTaMiHu C,
B, E, PP, B2, coni 3ani3a, migj
Ta kanito. Came ueit Habip
BiAMNOBIOAE 32 XUTTEBUIA TO—
HYC, MPY>XHICTb LLKipW Ta rap—
HUIA Konip 06nmyus. Cnpusie
KPOBOTBOPEHHIO, OCKiflbKW
MICTUTb BaraTo 3aniza. [je sk
NOTOMHHWA, CEYOriHHMIA Ta
XXapo3HMXKyBaNIbHUIA 3aCi0.
BuLLHA MICTUTL Kanili, Miap,

® [ocnofapka

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!
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CboropHi imeHuHn -
XOHa, Mapka, 3asTpa —
Nocuna, Bacunsi. 1 nun-
Ha 3 AHeM Axrena giTan—
te JleoHTis, 2 — Map_v||_|o_,
3 — lHHy, PUMMY, 4—Te
peHTl'il fOniaHa,
3inaigy, tOnio, YnaHy,

ANnbOiHY.

Jlito 6arare Ha pi3Hi
bpykTH-9roam: manuHy,
CMOPOAMHY, CYHMLLIO,
LWOBKOBULIIO, BULLHI.
BoHu € HeBuYepnNHUM

pxepenom BitamiHie. Tox

NOKM TPUBAE CE30H,

«HAnAraMTe» Ha Lo Ayxe

KOPMWCHY CMUKOTY.

3a1i30, MarHin, ¢pocdop, aso—
TWCTi Ta AyOWIbHI PEYOBMHN,
NIIMOHHY | S61y4HY KUCOTH,
dpykTO3Y Ta rnoko3y. 36ya—
XXYE aneTuT, noninwye podo—
TY WJIYHKOBO—KWULLIKOBOIO
TPakTy, Mae OGakTepuLUIHi
BNacTMBOCTI. Llj aroam nomiyHi
NPV 3aXBOPIOBAHHSIX AVXaslb—
HUX LLNSIXIB Ta Cyrnobis, oo~
nomaraloTb BMBOAUTU 3
OpraHiamy TOKCUHW.

CyHuui Garati Ha BiTamiH
B, pyTVH, KapOTUH, NEKTUHM,
ankanoigu, hnasoHoian, oy—
BWIbHI PevoBMHM, ackopBIHO—
BY, CaniuwioBy Ta S0JIy4Hy
KMCNOTK. IX pekoMeHayoTb
npwn HedokpiB’i, nogarpi n
iHLLIMX NOPYLLIEHHSIX COMNbOBO—
ro obmiHy. BrnoBinbHIOIOTb
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fiK BOPOTHCA
3 KOPEHEBOIO
norICTHO
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CTapiHHA MO3KY, 3HMXYIOTb
apTepianbHWI TUCK.
LLloBkoBMLIS MaE y CBOE—
My CKafli NeKTUHW, CONi Migj
Ta 3ai3a, TiamiH, prododnasiH,
nipUOOKCHH, 6eTa—CMTOCTE~
PVH, HIKOTUHOBY, SOYYHY i
JIMMOHHY KNCNOTN, PPYKTO3Y
Ta rnokoay. 3aCTOCOBYIOTh i
B JliKyBaHHi LLNYHKOBO—KULLI—
KOBWUX po3nagiB (racTpuTis,
EHTEPOKONITIB), NPV 3axBO—
PHOBaHHSX CEepLd, MNEepPTOHii.
HacTiin nnoais npuiimaioTb
Bifl MPOHOCIB, a CBiXi Aroau,
HaBMaku, — NMpu 3anopax.
YopHuui — oxepeno Bita—
MiHy C, NEKTUHIB, KAPOTUHY,
3asisa Ta MapraHuo. Mosn-
TUBHO BM/IMBaOTb HA OOMiHHiI
npoLecn B CiTKiBLi oKa.

FINKN 3ATOTOBASIITE
10 IBAHA

Kosam, kponsam, a Takox
JOoMallHin nTuui nobpoio
nigaronisneto B3NMKY € BU—
CYLLEHi Tifik1 KneHa, nunu,
Tononi, akadi, 6epean, ocu—
ku, Bepbu. MNpunacaiite ix
OpYroi N0NOBUHW YEPBHS, Y
Yyac HaMBULLLOrO COHLECTO—
aHHga. Came Toai ui KopMmu
MiCTSTb HalibinbLue BiTami—
HiB.

MprcTynatoym 4o Takoi po—
607K, NepLl 3a Bce BapTo
nam’darati npo LKkogy, sKoi
BM MOXETe 3aBOaT NpUpo—
Oi. 3/T04MHHOI0 BBaXAETLCS
NpPakTnka BUPI3yBaHHS BCIX
naroHiB nocninb. 3aroTiBng
MOBMHHA HaragyBaTu Npo-—
pigpKyBaHHS. BigTak 3eneHi
HaCaaXeHHs HeBOOB3i BiO—
HOBNSATLCS].

Mig, HiX igyTe Anwe rinkun
3aBAOBXKM NpubanMsHo 1

METP, TOBLLIMHA SKMX Y MeXax
1 cm. Ane obMuHariTe naro—
HW, L0 BPaXeHi Hegyramu,
apke MiKpoopraHiamm 3gat—
Hi HaWKOAUTW | OOMALLHIN
XMBHOCTI.

3pisaHy 3eneHb He MOXHa
TpymaTth B Kynax, A€ BOHa
CNaptoETLCA, BTPAYAK0UM N0~
XVBHI aKocTi. |i Bigpasy 3a—
HOCSITb Y TiHb, PO3KSIafaI04M
TOHKMM LLAPOM.

Takox HenoraHo cywnTn
Japv flicy MaiMm nydkamu,
PO3BiLLAHUMKN Ha XEPAMHN
Ha ropuLL.

LINIOWLE CIHO
CYIWIATD V TIHI

OKpiM iHLIMX KOPMIB, LLIOVI—
HO OTENEHIN KOPOBI cnia, aa—
BaTu i BiTaMiHHe CiHO. 3aro—
TOBNSIATE MOrO LLIE Tenep, KO—
JI POCIMHW MICTSITb MOXNB—
Hi PEYOBMHMW.

BaxumBa nepegymoBa 01—
PUMaHHS BMCOKOSIKICHOIO
KOPMY — MpaBuibHEe CYLLIH—
Hs. MpoBOASATL 00 B TiHi, HE
[J0MycKaloun Tpueanoro 06—
naneHHs NPSIMUMUN COHSYHN—
MU npomMeHsMK. Tox nicns
KOCOBWLLi 3eJIeHy Macy 3aHe—
CiTb Nif HaBiC, e rynse npo—
Tar. li TOHKUM LWapom po3-—
KnapgalTb Ha Billakax Ta
NPOTAroM AHS Kiflbka pasiB
nepeBepTaroThb.

[oTOBUIN KOpPM 3b6epexe
3eneHyBatuii Konip, MiCTUTN—
Me 6GaraTto KapoTWHY i Npo—
TEiHy, SKi fyXe LjHHI 019 TBa—
PVH.

CnpaBnsiioTb aHTMBaKTepi—
anbHy Ajto, NikyloTb 3acTyay,
0300POBIOOTL KULLKIBHUK.

Arpyc —uge sitamiH C, nek—
TUHW, KanilA, 3aniso, pocdop.
MiaBuLLYyE iIMYHITET, 3axuULLaE
OpraHi3m Big Aii pagioakTne—
HWX PEYOBUH (BMBOAMTL pa—
LOIOHYKNIgM Ta coni BaXKMX
MeTaiB). 3MILUHIOE CyaVHN,
Mag >OBYOTiHHY Ajto.

KaByH MmicTuTb Kkanin,
MarHii, KNitkOBUHY, BitamiHu C,
PP, dboniesy kucnoty. 3aBas—
KW CWUNBHIA CeYOriHHin gji
OYULLYE HUPKM, MEediHKy, a
HIDXXHIM Xap4OB1M BONTOKHAM
— BMBOOMTb XONECTEPUH. A
LLie Yy0BWIA 3aCi6 Npu po3—
nagax LWyHKa (HenTpaniaye
HaQJIMLLOK KMUCAOT).

o Micaunun kanesaap

29 yepBHH, yeTBEp.
Monoguk. Micaup y Lisi.
5/6 gHi Micaug. Cxig— 11
ropn 35 xB, 3axin, — 0 rop,
23 xB.

[ ]

30 yepBHS, N’ATHULSA.
Monoguk. Micaup y Hdisi,
Tepesax (10 rog 04 xs).
6/7 pHi Micausa. Cxig —
12 rog 43 xB, 3axig — 0
rog 50 xB.

[ ]

1 nunHs, cy6ora. Mep—
wa 4yBepTb 0 3 rog 54 xB.
Micaup y Tepesax. 7/8 aHi
Micsiug. Cxig — 13 rog 40
XB, 3axig,— 1 rog, 15 xs.

[ ]

2 nunHs, Heajins. Mep—
wa ysepTb. Micaup y Te—
pe3ax, CkopnioHi. 8/9 oHi
Micaug. Cxio— 14 ron 53
XB, 3axig— 1 rog, 39 xB.

[ ]

3 nunHa, NoHeRinok.
MNepwa 4BepTb. Micsub y
CkopnioHi. 9/10 gHi Micsi—
us. Cxip, — 15 rop, 56 xs,
3axig, — 2 rog 03 xa.

[ ]

4 nunHY, BiBTOPOK.
Mepwa yBepTb. Micaub y
CxopnioHi. 10/11 pHi
Micaug. Cxig — 16 ron, 57
XB, 3axig— 2 rog, 29 xs.

[ ]

5 nunHg, cepepa.
MNepwa 4BepTb. Micsub y
CkopnioHi, CTpinbui (8
rog 09 xB). 11/12 AaHi
Micsiug. Cxio — 17 rop, 58
XB, 3axig, — 2 rof, 58 xB.

® Kopwm ans nruui

Cnin nvLe nam’ataTty,

ﬂpOXI,EI,HICTb BONa.

Cxopucmaumecﬂ HA10I010

Micnst AOLLB BOLOVMM BKPUBAIOTLCS MYCTOIO PACKOIO.
Ll BiTaMiHHa 3eMeHb 10 BrIOAOOM rycaM, Kaukam, KYpAM.
[Nt LUBAKOTO PO3BHTKY | XOPOLLVX npuvpocTiB ii 3rofoBY
10Tb K AOPOCAIN I'|T|/|LI,I TaK | MOSIOAHSKY.
¥ IO psicka B XOOHOMY pasi He

0.
MOBMHHA BYTW 3aNICHABINOIO 4K 3NEXAHO

Takox He PeKoMeHayeTbCs ropysaTy Ljeto 3e/IeHHI0

Ha[ITO 3ronoAHiNY MTULIO, OCKIBKI MOXE BUHVKHYTI HE

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

yersep, 29 yepsHa +20 / +29 |moxnusa rposa|  niea, 5 [ 16.15
n'atanyg, 30 yepeHe  |+20 / +29 |scHo niea.-3ax., 8 | 16.15
CY6OT0, 1 nunks +18 / +24 | 6e3 onapis nied., 3 [ 16.13
Hepins, 2 NMNHY +16 / +23 |moxnuewi pow|  30x.,3 | 16,12
rIOHenij'IOK, 3 nunug +15 / +19 | moXxnuBuit Aou.|| niBH.-3ax., 5| 16.12
BiBTOPOK, 4 nunHg +13 / +20 | moxnuemit nom| sax, 6 [16.11
cepeno, 5 nunus +11 / +22 | 6e3 onapie | 3ax., 5  |16.09

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® Ha 3amiTky

fIK NOBEPHYTI
4onosIivy cuny

Benuknii cepenHboBiY—
HWIA nikap ABy Ani i6H CiHa,
aKoro B €Bponi HasuBam
ABILLEHHOI0, YCMILLHO AiKy—
BaB CBOiX MaLIEHTIB Big,
imnoTeHuji. Ocb Moro npo—
CTEHbKWIA PELIenT.

YaliHy NI0XKY HacCiHHS
NOJIMHY 3aNTUN CKISIHKOIO
KPYTOrO OKpOMy, BKYTaTU i
HaCTOKOBATY HiY (M MOXE—
MO pobuUTK Le B TEPMOCI).
MnTn Tpyyi Ha oeHb 3a 20
XBWIVH [0 ian No TPETUHI
CKJISIHKN.

A e ABiLlEHHa paayB i3
LLiEIO XX METOHO ICTV MOPK—
BY, 3BapeHy B MoJioLj (M
noTiM HaTepTy), i TepTy
MaprenaHcbky peabky. Ane
4OMy CaMe MaprenaHchbKy?
MabyTb, LUAHOBHWI METP
iHLIMX COPTIB LbOro OBOYY
He 3HaB. Y Hawl Yyac nose—
[EHo, L0 Oyab—aKka peapka
(ocobnmBO 4YopHa 3MMOBA)
NOCWIIOE CTaTeBy QYHKLIIO
YOJI0BIKIB.

e [locnigunu

YOMY HE BAPTO
XPYCKATHI
AARbUANMU

IcHye oymKa: Ti, XTO XpyCc—
KOTUTb KICTOYKaMW NasbLLB,
MatoTb 300POBiLLi Cyriobu,
HiX pewTa nogen. Ane
DOCNIIXKEHHS, NPOBEAEHI
daxiLsMM, BHECIN KOPEK—
TVBW [0 LIbOr0 TBEPIKEH—
Hs. Tak, B4eHi 3 KaHaom 3’a—
CyBaJ/I1, YOMY NasibLyj Mig,yac
CWIbHOrO CTUCKaHHS BAA—
IOTb «XPYCTKi» 3BYKM.

CkaHyBaHHS1 Ha MarHiT—
HO—PEe30HaHCHOMY TOMOr—
padi (MPT) BusBuno He—
3HaYHi NOPOXHWHM (epoaii)
y cyrnobax KUCTei i HecTa—
4y CMHOBI&JILHOI PIoVHN —
cybcTaHLji, sika ix 380510~
XY€E. XapakTepHuii 3BYK
4YyeEMO caMe TOogj, Koau
KICTOYKM NasibLiB PanToBO
PO3X0OATbCS M PiAVHK OIS
3aMOBHEHHS MOPOXHUHM,
fKa Mpu LbOMY BUHUKAE,
CTae HeoCTaTHLO. KicTou—
KN 3MILLYIOTLCS, TPYTLCS
oHa 06 0fHY, 3 YacOM MO~
XyTb cTepTucs. JliogmHa
MOYMHAE BioYYBaTU MOCT—
inHWIA  gucKkoM@opT Yy
ZinsgHuUi cyrno6iB nanbLyB.
I 30aeTLCH, LLO nicns Yep—
roBOI «NpoLeaypu TRICKO—
Ty» HacTaHe MOJErLLEHHS.
Arnie ue nuvie ino3is.

®daxiBLj nepekoHaHi, Lo
LS LWKigMBa 3BMYKa Npu—
TamaHHa 30e6inbll Yono—
Bikam.

LLle ogHa gymka «Ha
Temy». Y TOro, XTo XpycTutb
nanbLsgmm, 6amkye 1o cta—
pocTi ByayTb CUSIBHO TPSI—
CTMCA PyK — Big, Npobnem
i3 cyrnobammn MoxHa 4oro
3aBrofgHoO odikyeatu. Lig
3BMYKA MOXE ApaTyBaTu
oTo4yto4mx. Omke, NOTPIGHO
sKoMora LuBuaLLe ii no3by—
Tmes. [ng novatky BapTo
NpoCTo noTepnitT. Bxe 3a
Kinbka JHIB noTpeda po3—
MMWHATI Yy TakuiA Crnocio cyr—
nobu pisko 3HU3MTLCS, a
yepes TUXOEHb MOXeE i
30BCiM 3HVKHYTW. HanBax—
nuBile — H6axaHHs i cuna
BOJI. FAKLLIO 3BMYKa TPUMAE
MILHO, BapTO 3BEPHYTUCH
[0 nikapi..

Yeara! Mepea MM K
ckopumcTaTncs Gyab-aKum
peLenTom, o6o§’nsxos?
] nopapasTecs 3 nikapem:

3aKiHYeHHs.
Moyatok y nonepeaHLomy
HoMmepi.
Tynumit Ta rAMGUHHWIA
6inb xapaxkTepHui
Ang cnokiiHoro
TeMnepameHTy

Binb Tynuia, Wwo nage 3 rmn-
6MHM N NOYMHaETbCH Y
BEPXHI | nepeaHin ainsaHLi
yepena, MOLIMPIOETLCA Ha
Y40J10 1 iHOA] Ha Nadyxu Hoca,
XapakTepHuin ana dnerma—
TUKIB.

@nermaTyik — OOWH i3 4o~
TUPbOX OCHOBHX TUMIB TEM—
nepameHTy, L0 xapakTepu—
3YETbCHA HU3BbKMM PIiBHEM
NMCUXIYHOI aKTWMBHOCTI, MO—
BiNbHICTIO, HEBMPA3HICTIO
Mimikun. BiH BaXXKO nepeknto—
4yaeTbCd 3 OOHOr0 BUAY
OiNbHOCTI Ha iHLWLWA | Npy—
CTOCOBYETLCS 10 HOBOI 06—
CTaHOBKM. Y HbOro nepe.a—
Xae CMoKiNnHWI, PiIBHUN
HaCTpIl, iHOAi MNSBICTb; A0ro
NOYYTTH A HACTPIN 3a3BMYait
BMPI3HAIOTLCA CTaNICTIO.

MpuumHa Gonto — nopy-—
LUEHHS piBHOBarn B Nilofein
LbOro TEMMEpPamMeHTy (He—
NpaBusibHE Xap4yBaHHs1, 3ax—
BOPIOBaHHS BYX i O4el, OX0—
NOMXEHHa, TpMBare nepedy—
BaHHS B HE3PYYHOMY MOS0~
XeHHi, Hanpuknag, poboTa 3a
KOMM'IOTEPOM, MepeHanpy-—
XEHHS Wi Ta iH.).

3aronoeHoro 6onio ang
HUX KOPUCHA iHransuia:

v Hakanatn 10 kpanesb
€BKaninToBoi onii B OKpin,
HaKPUTICA 3 FOMIOBOKO PYLL—
HVKOM | BOMIXaTu BUNapoBY—
BaHHS;

v NpOKUM'ATUTM CBiXWIA
abo cyxuii imbup i nogmxa—
TW Hag, UMM BigBapoM;

— BOVIXaTW Yepes Hic no-—
POLLOK 3 fienexm (NpoTuno—
Ka3aHO BariTHUM).

3irpiBanbHa nacra. Y3a-
™ 1 4. n. NOpPOLKY iMBupy,
3MilaTn 3 HEBEJIMKOI
KinbKiCTIO BOAW 00 YTBOPEH—
HS MacTu M Haknactu Ha
40J10 1 TPOXU Ha NepeHiccs
Ta BUML. 3aMwmnTy nacty
Ha wWkKipi NpMbAM3HO Ha
niBroguHn, NoTim amuti. Mig,
yac 3MMBaHHS! CTeXTE, LWOO

e 3BepHuirb yBary

310POB'S

nacra He noTpanuna B OHi.

ConoHa Boga. 3akanatu
no 3—5 kpanenb TENNOrO
HACW4YEHOro PO34MHY MOPCb—
Koi ab0 KaM'sIHOT CONi B KOX—
Hy Hi3apto.

O3popoBuMii camoma—
cax:

v po3MMHaTK MPUGIMSHO
npoTtarom 1 xB KiHUEM ce—
PeOHLOro NasbLs TOUKy 6e3—
nocepenHbLO Hapg nepe-—
HiCCAM, TOYHO MixX BpoBamMu;

v pO3MUHaTK NPUBANSHO
nNpoTaroMm 1 xB KiHUAMN ce—
peaHix nanbLiB Touku 6Ging
KpuUn Hoca,;

v PO3MUHATL MOYKY ByXa
MK BEJIMKMM | BKa3iBHUM
nanbLsMu;

v TpumaTtu nanbli pyk
3irHyTUMW 1 PO3CTaBIEHUMN
K 3y0umkm rpebenst. 3adicy—
BaTW LUKIPY FONOBM Bif, Yona
Hasaz,;

v PO3TEepPTV AOJIOHI OO0 ra—
psHoro craHy. Haknactv no—
NOHi Ha 061MYYA (NanbLj Ha—
npaevTV Bropy no obuaea
60ku Bing kpun Hoca). Jler—
KO noTepT! 06nm4ys 0ono—
HAMK 8 pasiB 3BEPXY BHM3
(Ha4ebTO BM BMMBAETECH).
Pyx 0OHM3Y pOOUTMK iHTEH—
CVIBHILLIE, HIX yropy;

v po3MuHATU BEeJUKi
nanbui pyk i Hir. KopucHi
iIHTEHCMBHI i3NYHI BNpasu.

XapuyBaHHS. [1poTarom

1 0—36 [HIB, 3a/1eXHO Bif,cTa—

® Paryimocs!

HYy OpraHiamy, obmMexmTn
npwinom ixi abo nepenTn Ha
0[HOPa30BEe XapyyBaHHS.
3amiCTb CHigaHKy 1 Beyepi
MATN COKW. YHMKATU KpoXMa—
JMCTUX, XUPHUX i CONOOKNX
CTpaB.

Motunuusa 6onuts y TMX,
XTO CXUJIbHUWA CYMYBATH

FonoBHMin 6inb y NoTn-
JNYHINA OingHuUj abo 3 niBoro
6oKy TUMOBWIA s MenaH—
XOniKiB.

JIoanHy MenaHXosiiHoro
TeMrepamMeHTy MOXHa oxa—
pakTepu3yBaTu 9K HagTo
BPa3nuBY, CXWJIbHY MIMOOKO
nepexvBaTi HaBiTb HE3HAYHI
HeBpaui, ane 30BHi BOHa Ma—
JIONOMITHO pearye Ha Te, Lo
BinOyBaeTbCca [O0BKONA.
CxunbHa Xyputucs.

B ocHOBHOMY Lie CYaMHHMI
6iNb, 3yMOBJIEHMIN CMA3MOM
BHYTPiLWHbOYepenHux abo
nosayepenHmx aptepin. bo—
JILOBI BiOYYTTS nepemila—
I0TBCS, MYNLCYIOTh, BUXOASYM
i3 330HBOI YACTWHW FOJIOBY, i
MOXYTb caratu 4vona. pu
LbOMY iHOAj CriocTepiraioTb—
CS1 HaMPYXeHHs Wui i nne—
4YOBOro nosica, PUrigHicTb
CMNWHW, OCTEOXOHAPO3, Paau—
Kynit, 3anop. binb nocu-
JIOETLCA Nif, Yac nepedyBaH—
HS Ha BeNWKii BUCOTI Hap
piBHEM MOps, Mg Yac pPyxy

Tina 1 3aTtmMxae y Cnokoi.
MpnynHa — nopyweHHs
piBHOBArun B LJ€i KOHCTUTYLI
(pisHi cTpecn, HepPBO3HICTD,
CcTpax, TpuBora, HaaMipHa
¢i3nyHa aKTMBHICTb Ta iH.).

lonoBHwii 6inb y nwoae
UbOro TemrnepameHTy He-—
PIOKO 3YMOB/IEHWI HaKomm—
YEHHSIM TOKCUHIB y TOBCTO—
My KnLueyHyiky. Y pasi 3ano—
py Mig, 4ac rofioBHOro 600
noTpibHO 3pOBUTK ONilHY
Kniamy. BeecTtn B TOBCTY
KMLLIKY NIBCK/ISIHKX TENSOI (HEe
rapsyoi) KyHXyTHOI onii 1
YTPUMYBATU HE MEHLL SK 5—
10xB.

MoxHa BMKOPMCTOBYBATU
OYMCHY KJi3My, sika ckna-—
paetbea 3 1,5 n tennoi Boam
3 J0JAaBaHHAM 2 CT. N. n—
MOHHOr0O COKy. Taki Kni3mu
pobuTY Yepes OeHb NPoTs—
rOM OOHOrO MicsiLs.

Jonomarae macax LUKipy
rofioBY 1 CTON Nepes CHOM:
BITPITb TPOXM TEMNOT KYHXYT—
HOI Onii B LUKipY rofioBn iy
NigOLLIBY Hir, 0COBNMBO Y BE—
VK nanbuj Hir. MNepen cHom
BapTO MpuKnagdatn iMorpHy
nacTy (1 4. /1. IOPOLLKY iIMOW—
py 3MillaTt 3 HEeBENKOIO
KiNbKIiCTIO BOOM 0 YTBOPEH—
H MacTu) A0 MacTOigHUX
BiAPOCTKIB 32 ByXamu.

O3popoBuMii camoma—
cax:

¥ HATUCHITB | PO3IMHITb KO—
POTKOYACHUM HATUCKAHHSAM
BESIMKOrO NabLif Ha HanBN—
LLly TOYKY TiM’sI;

v Be/IMKUMM NabLISAMM O~
HOYACHO  HATUCHITL i
PO3IMHITb KOPOTKOYACHO TOY—
KW, PO3MILLLEH] IBOPYY | Npa-—
BOPYY Bif, LUMIAHOrO M’A3a,
PO3TaLLOBAHOMO B AMLL HUX—
ye Bif, TIM'AHOI KICTKW;

v 3aX0MiTb M’A3U1 NOTUNLY
nanbLsmm 06ox pyk. Hama—
ramTecs OAHOYACHO CTUCHY—
T BOJIOKHA M’913iB MiXX KOpi—

® [IVBOBIDKHI KyNbKY

HHaMW nanbuis. MNoTpumain—
Te iX y TakoMy MONOXEHHI
npubnnsHo 1 xa;

v CTUCHITL KiCTKY, po3Ta—
LLIOBaHY NMPSIMO 33 BYXOM, Ya—
CTMHamMn LONOHb 3 BGOKy
Mi3nHLA. 3pobuTK CTUCKaH—
HS TPWYi;

v/ CXOMiTb NasbLAMM Npa—
BOI PYKW My4OK M’A3iB, SAKi
nayTb Big, NOTUAWL] 40 NiBO—
ro nneva, i TpumaiTe 61M3b—
Ko 1 xB;

v PO3MUHAIATE NPOTUKO3E—
JIOK MiXX BESIMKNM | BKa3iBHUM
nanbLgMu.

v po3MuHaiTe Benuki
nanbLj pyK i Hir. Macax no6—
pe MpoBOAMTM 3 BUKOPUC—
TaHHAM eipHUX 0N 3 Kam—
$opun abo kenpa.

BukoHyBaTH Taki Bnpasu
(3a 6ont0 i3 nepepBamn):

v NigHATV roNoBY Bropy i
OMyCTUTU BHU3 — 2—3 pasu,
NOTIM HAXUAUTW OO NPaBOro
1 niBoro nneya 2—3 pasu;

v poscnabuty BCi M’A3u
LUMT 14 pOBUTM KONOBI PyXu B
OOMH, a MNOTiM B iHWWIA BIK.
Tak 3pobuTK Kinbka pasis
nocnisb, KLLO Giflb HE MUHYB,
MOBTOPUTY 3HOBY.

OniiHuiA Mmacax nne4emn
i wmi. 3a HanNpyXeHOCTi Wi
1 nneyelt NoTPiGHO Macaxy—
BaTW LUWIAHI A NNEYOBI M’a3N,
BTMPAIOYM B LUKIpY rapsuy
KYHXYTHY Ofito (MOXHa Mac—
JIVHOBY, TipYMyHy). MOTiM
NPUAHATU rapayniA gy,

3akanyBaHHg mMacna B
Hic. [Jonomarae wBuAKO
YCYHYTU FOSIOBHUIA Ginb 3a—
kanyBaHHa 3—5 kpanenb
TEnnoro TOMAEHOro Macna B
KOXHY Hizapto. [lobpe Takox
3MmalLLyBaT HOCOBI X0OM 3Ce—
peavHU TONIEHMM MacioMm 3
nenexol (NpoTMnokasaHo
BariTHAM).

ConoHi BaHHM. 1 nayka
xap4oBoi abo Mopcbkoi coni
Ha BaHHy. Temnepatypa
Boan 37—38°C. Boay Hann—
BaTW OO0 rpyaen, nexarn 15—
30 XB y NOBHOMY CIMOKOI.

XapuyBaHHS. Bunyautn
NPOAYKTU, SKi CIIPUYUHIOIOTb
6poaiHHa. Mpunmaty ixy
TiNbK B TENIOMy abo rapsi—
YoMy BUrNAL].

Monopa kaptonns:

YUCTUTII YN HI?

Monopaa xkapronns, BUPOLLEHA HA FOPoOAAx
nNigNPUEMAUBUX 3eMNSKIB, BXXe B JOCTATHINA
KinbKoCTi € Ha PUHKY i B KpamHuusax. Koxywok y
Hel We HACTINbKY TOHKUK | HDKHUKA, Wo pesaki

ssos o

rocnoguHi ii HaBiTb He YKCTATb, O BAPATL YM 3anika-
10Tb, NMwWwe fo6pe BumuBIN. Ta UM KopucHa ans
30pOB’sl NPUrOTOBJNIEHA Y TaKU cnoci6é 6ynb6a?

Yce HaiujHHiLWwe B kapToniii,
§IK, 3PELLITOIO, Y Garatbox OBO—
yax i ppykTax, MICTUTbCS Y
WwKipyi M MiniMeTpoBomy
wapi nig Heto. Came TOMYy
HanonTMManbHILLWIA BapiaHT
NPUroTyBaHHA MON0A0I1
6ynLb1 — BapUTK 4K 3anika—
™ ii B MyHaupi. Tak B
OpraHiam noTpanuTb Kanin,
LLIO Bifjrpae BeNnyesHy posib
y HopMarisauji BogHoro 6a—
NaHcy i nigTpymui poboTu
cepugl. MNigpaxosaHo, o 400
rpamiB KapTonni 3aa0BOSIb—
Hsie 106OBY NOTPEdY A0POC—
oI NIoavHM B Kanii. A we B
HiXXHIM WKIPUj € NEeKTUHOBI
PEYOBMHU Ta KNITKOBMHA,
MIKPO— 1 MakpOesieMeHT!,
donieea kucnota i uinun
Habip BiTaMiHiB.

«Tox BMBIp 3a KapTonneto
Y NYLIMWHHI?» — 3anuTaeTe.
Jlnwwe B TOMy pasi, SKLLO BOHA

BMpOC/A Ha BNacHOMy ro—
poai i BM TOYHO 3Ha€ETe, WO
[0 MPYHTY He niacunaHo 3ari—
BOI Nopuji HITpaTHUX 106PUB.
Mornoga ropoavHa akTMBHO
BCMOKTYE iX HaBiTb i3 He—
niopkmMBneHoi 3emni. He Bap—
TO 3abyBaTu, WO B KOXYLLIKY
aKyMynioTbCca W iHWi
LUKIZMBI XIMIYHI PEHOBUHM.
Fk MOXHa No30yTncs LmxX
«3arBux» cnonyk? Bigomo,
LLIO HITPaTV 0OPEe PO3UMHS—
I0TbCS Y BOAi. HaykoBi aaHi
cBigyaTb: KonM nicns Buaa-—
NEHHS LLKIPKK IX YMICT B OBO—
4ax 3HUXYETbCA Ha
14—4%, To Bi, 3amM0— 4
YyBaHHA Y XO— &
NOAHIA BOAj .«
NPOTArom £
n'atm ro-
AVH — Ha o
27—29. \
TOX HaBiTb AKLIO

—

Borume Jik deb amud pik, ma d doci 9o donw He ﬂ/aaﬁuk/ Hapodua mydpicmo

npoJaBeL 3aneBHMB Bac,
LLIo Bynbba «4mcTar, pagnmMo
3a1MTK Ti Ha HiY XONOAHOI
BOAOO0. BapTto BapuT Mono—
[y KapTorio Yu iHWi paHHi
OBOYi 00 rOTOBHOCTI He
nigconioyn, TOAi PiBEeHb
HITPATIB 3HN3UTLCS BiNbLL HiX
yABiYi.

LLlonpaeaa, B TakoMy pasi
pa3oM i3 conaMm asoTHOI
KUCNOTW Y BOAOY NepenayTsb i
BOOOPO3YMHHI BiTaMiHU.
MpnbnnaHo n’'sTa YacTuHa
BiTaMiHy C BTpa4aeTbCs Ll
nig4 Yac YMLLEHHS, 3HA4YHO
3MEHLLYETLCH Y NpoLLeci Ba—
PIHHS Y1 CMaXKEHHSI KiNbKICTb
KOPWUCHOI aCKOPOIHOBOI KNC—
notn. Ane npuHanmHi 3anm-—
LIAOTLCA KapOTUH | KPOX—
Masb — MKEPESIO eHeprii.

Monoay 6ynbby, 3BapeHy
Y 3aneyeHy 3i LWKIPKOoIo, He

paBante AOitaM — He

N TiNbKM Yepe3 Hebeane—

Ky HITpaTHMX OT—

PYEHb, a #

TOMY, LLIO TRy~

- 6a KniTkoBW—

-~ = Ha nogpas-—

Yy ~ HIOBaTUME LLTYy—
AN HOK Manioka.,

=

[omeonamisa:
MAHALESA Y1 LWAPITATAHCTBO?

MepioguuHO 3'9BNFETLCA, O NOTIM MUHAETLCS MOAA
Ha romeonariio. To ii oronowyioTs NAHALEEI0 Mano
He Bif, ycix Hepyr, To wapnaraHcteom. HuHi nepiop
came «Hemunocti». lMloroBopumo Tpoxu npo ue

NiKyBAHHS.

Llinowmx BnactueBoCTen romeonatuyHnm

npenaparam Hagae OCOOMMBUIA CMOCID _a

X MPUrOTYBaHHS, B XOLi IKOrO noyvar—
KOBa pEeYOBMHA B CYBOPO BM3HA—
YeHili NOCNiAOBHOCTI PO3BOAUTLCS
i cTpywyeTbes. LLLo GinbLue po3se-
OEHi NiKn, WO MEHLLE B HUX MaTepi—
anbHOI 403V Npenapary, TO JierLe BOHN |
MepeHOCATLCA OPraHiaMOM, CUSBHILLA \N
1 rnnbLua ixHa ais. Hagitb y TOMy pasi,
KON B OTPUMAHOMY PO34MHiI HE 3a—

JIMLLIAETLCH XOAHOI MONEKY/IM MOYATKOBOI PEHOBUHM.

Taki nikn NpaLoioTb YXe He Ha XiMIYHOMY, a Ha iHdopmaL,—
inHOMY piBHi, e B POAi LiMOWOI iHopMaLi BACTYNaloTb
MOJNEKYNN BOAW, 30ATHI MPY CTPYLUYBAHHI 3anam’aTOBYBaTH i
36epirati B nam’aTi MONEKynsipHy CTPYKTYpY 6aratopa3oBo

PO34YMHEHOI PEYOBUHM.

7K i BOOa Ta CIMPTOBMIA PO3YWH, HANMINWMM HOCIEM MO—
JIeKyNapHoi iHdOopMaLi BB2XKAETLCA NMPOCOYEHNIA TOTOBUM
npenapaTomM MOJIOYHUIA LyKOP. 3HaMEHUTI romMeonaTuyHi

KyNbK POBSIATE CaMe 3 HbOrO.

CborogHi Bubip nikapcbkux $Gopm y romeonarii BenbMu
LLUMPOKMIA. KpiM 3BUYHMX Ky/IbOK Ta Kpanesb (ki npuiiMaioTb
Y CYBOPO BM3HaYeHil MOCMIAOBHOCTI), Y Npoaaxy 3'aBunmcs
YHIBEPCAILHILLI 32 CBOEIO LIEI0 | 3aCTOCYBaHHAM roMeona—
TUYHI TaBNETKN, CBIYKK, Masi, Cripel, NboASHMKA, KOTPi MICTATb
He 0avH, a Bigpaay KiNbka roMeonaTuyH1X 3acobiB. Ane npu—
3Hayatu ix Mae Nmwe nikap, i He Byab—akuin, a daxiselb—
romeonar. CamoikyBaHHsl He npunycTime!
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nPoOCTO
1 CMAYHO

Wo6 puc Buiiwos
GiNnoCcHDKHMUM i po3cunya—
CTUM, B/IMIATE B KaCTPYJIo,
[€ BiH BApuUTLCS, 1 CT. NIOX—
Ky ouTty. MoxHa 3amiHuTu
OLIET JIMMOHHOIO KMCNOTOK
abo CBIXXOBMYABNEHM CO—
KOM numoHa. 3asHauyeHi
IHrpedieHT chig, AoaaBatn
B kunnsyy Bogy. | e He
BAPTO HAKPVBATV KaCTPYo
3 PMCOM KPULLIKOHO.

- i)

K0 nparHeTe aMBy—
BaTu CBOIX PigHUX cMa4—
HUMM CTPaBaMm, 3aBXaV
BMKOPUCTOBYITE 3Milla—
HUI apLL; M’AC0, MOPKBA,
cvpa KapTonnas, M’SCHUR
BYnbifoH i ripunug. MNMpocTo
i cmMayHo!

[ ]

FKLL0 Xo4eTe NPUroTy—
BaTX apoMaTHY i CMauHy
KaBy, He posogbTe ii oo
KUMiHHG. Ane aKWo BCe X
BU NepeTpyMany Hanin Ha
BOIHI, 3HIMITb Oro i Joaain—
Te Kifbka Kpanesb X0onoa-
Hoi Boau. Takox, o6 kasa
Habyna 0cobnMBoOro cmMa—
Ky, HeoOXxigHO npw ii Npy-
roTyBaHHi gopatn apioky

coni.

¢ Ha rypmana

KYXHA

# 26(793) 29 uepara 2017 poky

Biraminm = B mopo3unnxy!

Jliro — nopa weapa Ha
COKOBMTi  OPOMATHI
arogu. Ane, Ha xanb,
HepoBra... A Tak xo-
yeTbcs 36epertn cmak
3anawHoi CyHuLi,
CONoAKOoi BULUHI, KMUC-
neHbkoi cmopopaunu! Ha
LLacTd, NiTO MOXHA
«3aMOpPO3UTHY, i TOoAi
BiTamiHHMiA 3anac 6yae
Ha croni uinui pik.

e [lo vacy

Bigoupaiite nnoam Tinb—
KA HalBMLLOi AKOCTI — B
Mipy CTUrNi, HeNMOLLIKOKe—
Hi. [Nepebepitb Aroan, Buoa—
NiTb NNOAOHKKM. [oTiM Npo—
MUWiNTE iX Y NPOTOYHIN BOAj,
BiAKVMHbTE Ha APYLUASK, BUK—
NafiTb Ha NanepoBuin PyLL—
HVIK | JaiTe NPOCOXHYTU. Bu—
HATOK — OCOBMBO HiXXHi Aro—
IW, Hanpuknaa, MannHa, Hop—
HUUI | CyHMUI. IX HE MMIOTb
(iHaKLLe BOHM «MOoTe4yTb»), a
3aMOPOXYIOTb PO3CUMaHUMU
Ha apKyLLi.

Tenep nigrotyiite Tapy
— BOHa NOBUHHA OYTU YMCc—
TOHO0 i CyX010. 119 Lporo ine—
aNibHO MigjayTh crneviasbHi
NIaCTUKOBI KOHTENHEPW, Hat—
Kpalle — npsamokyTHi. Llle
OAVH BapiaHT — NJaCTUKOBI
NASALKM (B HAX HaN3py4HiLle
3aMOpoXyBaTy 1 36epiratu
BUILLHI).

3cunTe Aroay B KOHTEN—

ﬂm/vﬁwﬁud canam
3 pyKonow
ma3 360K300

1 nyyok pykosm abo 6yab—
gKoro 3esneHoro canarty, 300
r nonyHuyi, 1 aBokago, 1/4
CKJISIHKW Hapi3aHoro Muraa—
0, 1/4 unbynmHn.

Coyc: 1/2 cknsHkn ommB—
KOBOI oJ1ii, 3 CTONOBI JIOXKMN
S671y4HOro ouTy, 2 CTOJ/OBI
JIOXKM MeZy, 1 cTosioBa JIoxX—
Ka Maky, Liinka rnopoLuKky
ripynLi, Cinb, NEPEeLb.

Pykony peTtensHo nomuTy,
nigcywmTn. lNoayHuiuio no-—
MUTK, O4YUCTUTU, N Hapi3aTK
cknboukamm. ABoKafo po3—
pi3ati y300BX HaBMin, BUaa—
JIUTU KICTOMKY, NOYUCTUTY BIf,
LLUKipKW 14 HapizaTu. Linbynto
Hapi3aTy TOHKUMW MIBKiNbLIS—
MUK, 3miwaTtn B GaHLUi BCi
CKJIaHUKW [ COYCY, A00—
pe 36oBTaTn. MNonntn canar
cCOoycoM, nepemiwaTtn i
Bipasy X nogasaTu Ha CTif.

Fererud canam
3 roAyHuLiero, TPywler
ma ropli\'ama

Mikc canarty, 2 conoaki
rpyLui, 14aviHa 10XKa BepLU—
koBoro macsna, 100 r nony-
HULY, 1—2 CTOJI0BI JIOXXKM JIN—
MOHHOIr0 COKy, 5 cTon0BUX
JIOXOK OJIMBKOBOI 0Aii,
XKMEHbKa KeAPOBMX IrOPILLIKIB
(MOXHa roapIi6HEHi BOIOCHKi
ropixyi abo HacCiHHSI COHSILLI—
Huka), 100 r TBEPAOrO CUPY

Juma crioubae, wo nimo Bidknadae/ Anmiicoke npuchiba

Hep i nomicTiTb Yy MOpO—
3WbHY Kamepy Ha 1,5—2
roavHW. [NoTiM BUAMITB | Ik—
HanwBmpLle 3aropHiTb y
Xap4oBY MJIBKY, YAM LLBbHI—
e, TMM MEHLLE BONOr BU—
napyeTbCs i TM KpaLLe 36e—
pPeXyTbCa MIoAM.

YnakoBaHi 6pukeTu Nok—
nagitb Yy MOPO3UJIbHUK.

06oB’A3K0BO NepeBipTe,
B IKOMY peXumi npawtoe
MOpOo3usibHa Kamepa. s
3aMOPOXYBAHHA Ha TpuBa—
NMIA TePMiH ONTUMAanbHOK
TEMNEPATYPOIO BBAKAETLCS
MiHyc 18. Yo BoHa BULLA,
TO 3anacu MoxHa 36epiraTi
B Hilh He OiNbLLe TPbOX TUX—
HiB.

Aroam it GpyKTH i3 LyK—
pom Kpalue 30epiraloTbcs
i NpaKTU4HO BiApa3y roTo—
Bi A0 BXMBaHHA. Ha 1 ki—
norpamMm nnopgie Bi3bMiTb
200—300 rpamiB Lykpy 11 4—

J1ITO 31 CMaKoM MoNyHULb

3 uiei aroan He NMLLIE MOXXHO BAPUTU A)KEMM Td
BAPEHHS, rOTyBATH CBiXi flecepTy, Bunikaru pynern
4M TOPTH, O M CMAYHi canaTv i AO0A0BATH O OCHOB-

HMUX CTpPpAB.

abo 6puH3K, Cifib, MeeHWi
YOPHWY nepeLlb — 3a cMa—
KoM.

MouncTnTL Bif, CEPLEBNHM
11 Hapi3aTy TOHKUMK CKMBOY—
Kamu rpyLuy. Y natenbHi po3-—
TONUTWN BEPLLKOBE Macno,
BMKNACTW 4aCTOYKM rpyLui
obcMaxuTy 3 ABOX OOKIB 10
M’SIKOCTI.

MonyHnuylo  nopisatu
HaBnin. Po3knactu Ha Tapin—
KW canaTtHe JICTH, Ha HbOro
PYLLY, NOYHMLIO, NoCUnaTu
noapibHeHMMK ropixamn i
NoTePTNM CUPOM.

Ouger, cinb, NepeLb Ta 0nMB—
KOBY Ofito 3miLLaTy 1i 36pn3—
HYTW canar.

Takuin canaT mobpwuii oo
CTelKy, aHTPEeKOTa YM CMaxke—
HUX KaUMHWX FPYOOK.

Tenrudi caram
3 noAyHuLElO, Kyp-
KO0 M3 WITUHAMOM

1 cTO10Ba /10XXKA O/INBKO—
BOi onii, 2 kypsunx ¢ine, 1
ny4oK wrvHaty, 250 r nosay—
Hui, 200 r cupy 6pi (abo Ha
Balll cMaKk).

Lnsa 3anpaskun: 125 r no—
JIYHULL, 2 CTOJIOBI JIOXKM 16—
JIYHHOr0 OLTY, 2 CTOJI0BI JIOX—
Kn 0/IMBKOBOI onii, 1 4aviHa
JIoXKka meny, 1 YaviHa noxka
JDKOHCBKOI ripynLi, 2 CToN0BI
JIOXKW APiGHO HapisaHoi
LUHIT-LOYII,

Kypsue dine nomutn, 06—
CYLLMTI, MOCOSUTIA, MONEpHn—
TN, NOPi3aTh Ha HeBenuki
LIMaTKW 1 06CMaXKUTL B Onii
4—5 XBUAWH A0 30N0TUCTOI

cKopuHKW. MNoTim y Tin camiin
onii 3nerka MNOTyLKyBaTH
LUNWHAT | NonyHuUi — OyK—
Ba/IbHO 1—2 xB.

MpurotyBatn 3anpasky:
OLET, Onito, Men, Ta ripynLto
36VTV 00 OOHOPIAHOIO CTa—
Hy. Jojath WHIT-umbynio,
MOCOANTM 1 NMONEepYUTU 3a
CMaKOM.

Posknactv wnvHar, nono—
BUHKW MOMYHWLY, LUIMATOYKM
6pi, KypsTuHy. Mepen noga—
Yelo MOMUTY 3amnpaBKoio.

Tloayruyrud canam
3 Kpebemkamu

300 r nosnyHuLi, 2 IMMOHY,
1 aBOKafo, 8 ounLLieHnx Ba—
PEHUX KPEBETOK, 2—3 rifioy—
Kv1 6a3uniky, 2 CTOsI0BI JI0X—
Kv1 071ii, 3 CTOMOBI JIOXKV BUH—
Horo 6inoro outy, 1 ckisiHka
HatypasibHoOro MorypTy, Cifib,
LIyKOp, epeLib — 38 CMaKOM.

MonyHuuto nopisatn Ha
yeTBepPTUHKW. HatepTn uen-—
PY 3 OZIHOrO NIMMOHA, 3 060X
— BUTUCHYTU CiK. ABOKazo
OYUCTMTY BIf, LUKIPKW, BUOA—
NUTW CEepLEBUHY, M“GKOTb
Hapi3aT! TOHKMMKN CMYXKa—
MW 1 30PU3HYTU JIMMOHHUM
cokom. MNonyHnuro, aBokano

e
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5 rpamiB IMMOHHOI KNCNIOTK.
MNepewmiwainTe BCi iHrpedieH—
T, NMOMICTITb Y KOHTEWHEP,
ynakymre.

LLo6 y3umky 6yno nerko
3HalTV NOTPIBHMIA NakeT abo
KOHTENHEP, HANULWITb Ha
KO)XXHOMY Ha3BY BMICTY.

3amopo3ka B cuponi —
e oAuH cnociod 3arotiB—
ni. 3anuiite GpykTH (NPsSIMO
B YNakyBaHHi) LiyKPOBUM CU—
POroM, OXONOA|Tb A0 KIMHAaT—

HOI TemMnepatypu i NocTaB—
Te B MOPO3WIIKY.

PauioHanbHO 3amMopo—
XyBaTu BenuKi nnoam
(cnuBu abo abpukocu) 6es
KicToyok. Hy, a wono Bu—
LLeHb ab0 YepeLleHb, TO BCe
3aNeXuTb Bif, TOro, A4J19 YOro
Aroay NPU3HaYeHi: AKLLO ans
nmporiB abo BapeHWKiB — TO—~
Ji 6e3 KicTo4oK. AKLLO X ang
KOMMOTIB abo K1cenis — BU—
Janatn ix He 0OOB’I3KOBO,
TOMY LLIO CaMe BOHW Npu Ba—
PiHHI AaloTb Ty HEMOBTOPHY
HOTKY BULLIHEBOIO apomMary —
TEPMKY i 3 NPUEMHOIO MPYUH—
KOl0.

3 arin i3 opibHMMM KicToY—
KaMmn (CMOpOoAMHa, NOPIYKK,
arpyc) MoxHa npuroTysatu
niope abo ¢pykToBuit Nip.,
Buinge wynosuin necept. 1 kr
CTUMNX AIrig, NPOBapIiTh Y He—
BESIKIN KiNbKOCTi BOAU A0
PO3M’AKLLIEHHS | NPOTPITh Ye—
pes rycre cuto. MoTim ckpo—
niTb NIOPEe IMMOHHUM COKOM
i BCUNTE 5 CT. JIOXOK LyKpY,
NOCTaBTE Ha BOMOHb i MOMi—
LLIYIATE AOTW, MOKW BiH HE PO3—
YMHUTLCA. 3HIMITb 3 BOTHIO,
OXOJ104jTb, PO3KNIAA|Th Y Crie—
LjiaSfIbHWI NOPLAHNIA NocyL, i
3aMOopo3bTe.

® 3BepHiTb yBary

JINI Yac.

YW WKIAANBA KICTOUKA?

Y KiCTOHKaX BULLEHb, CVIB, aOPVKOCIB, NEPCUKIB Y BE/I™
Kl KiNbKOCTI MICTUTBCA amirgastiH, skui nif BrinsoM dep-
MEHTIB B OpraHiaMi NIOVHN NEPeTBOPIOETLCS HA CUHMIIL™
HY KUCNOTY (OTPYEHHS HEI0 MOXE MPU3BECTU [0 napaidy
LieHTpasIbHOI HEPBOBOI cuctemm). Tomy iCHYE peasibHa He
He3neka OTPYEHHS HAIMBKaMMU, HACTOAHKaMMK, KOMHOTaMI/l—,
BapeHHAM 3 KICTOuKamu, Kosivt BOHN 36epiratoTbCa TpMBa

Taki 3aroTieni He MoxHa 36epirati BinbLUe POKY.

|_e Vcneky |
NONYHUYHAN
KBAC

750 r nonyHui, 1.cTosno—
Ba JIoXKka Meny, 2 4qaviHi
JIOXKU LIyKpY, 1 r IMMOHHOI
KNC/IOTY, POASUHKA — 3a
CMaKoM.

[pi6Hy 3piny NonayHWLIIO
NnoKacT B eMasibOBaHun
nocya, 31T BOAOHO, 10—
BECTM A0 KMMIHHS A 3HATU
3BOrHto. datm nocrostn 10
XBWIIMH, MOTIM CiK nNpogp—
iNnbTpyBaTW, OOAATU Mef,
LlyKOP, JIMMOHHY KMCIIOTY,
po3mMiLLaT, Lwe pas npop—
inbTpyBaTU " PO3NUTU B
TEMHI NNISALLKN, HANOBHNB—
ww ix Ha 7—10 cM Huxue
ropna.

Y KOXHY MiisiLLKy nokia—
CTN N0 2—3 POO3VHKM, 3aK—
puTY Npobkamu, 3akpinne—
HUMM Ha LWMALD M’ SKAM
OPOTMKOM ab0 LUnaraToMm,
N NOCTaBUTU B XONIOAHE
micue. Keac 6yne rotosuii
00 BXuBaHHSa yepe3 7—10
ni6.

FAKLLO Xo4eTe NpUcKopU—
T NPOLLEC, MOCTaBTE KBAC
Ha 2 106w B Tenne Micle,
MOTiM BMHECITb HA XOJOA.
Tak kBac 6yne rotoBuit
BXE Ha YETBEPTUIA AEHb.

i KPEBETKM NlereHbko nepe-—
Mitat. Onito, OLET, Cinb, Ne—
peLb i LyKOp 3MilLaTt i no—
utn canat. MorypT amila—
TV 3 Leapoto IMMOoHA i 3an—
paBuTM HUM canart. [oToBy
CTpaBy NpYKpacuTe MCTou—
Kamun 6asuniky.

Canam 3 noayduyer,

oﬂ,’uxom /'¢F/Kmamu

150 r nonyHuuj, 2 caixi or—
ipkn, 1 nepcwik, 1a6yko, 100
MJ1 HaTypPasibHOro MoryprTy.

MonyHnutlo pospisaTu
HaBrif, OripoK, NepcuK i A6—
JIYKO — TOHKMMMK CKMBOYKa—
mMu. Kinbka €rig nonyHuui
pO3iM’ATK 1 3MILLIATK 3 NO—
rypTom. Buknagaitb BCi iHrpe—
OIEHTM Wapamn n NoanTn
NOJTYHUYHO—NOYPTOBMM CO—
YCOM.

Canam 3 noayHuyi
d aneAvcurib

150 r nonyHuui, 2 anenb—
CyHW, 3 CTOJIOBI JIOXKN JiN—
MOHHOIo coky, 1 crosioBa
JIOXKa JIMMOHHOIO OLTY, CTO—
J10Ba JIOXKa 3€PeH rpaHary,
1—2 yaviHi 10XKkn UyKpy, 4
CTOJI0BI JIOXKW OJ1ii, Ciylb, ME—
JIEHWV YOPHWI nepeLb — 3a
CMaKOM, JINCTKU M’SITW.

ANenbCyHN NOYMCTUTY Big,
LWKIpKK, nopi3atn Ha Kpy-—
Xanbug. MonyHuULo noymc—
TWUTK 1 NOPI3aTK HA HEBENWUKI
4aCTO4KW, NOSIUTU IMMOHHUM
OUTOM i nepemiwatn. 3 nu-
MOHHOIO COKY, Ofii, COJTi, Yop—
HOMO MENIEHOMO MEPLLIO i LiyK—
py npurotyesatn coyc. Buk-
J1aCTV anenbCUHN, MOMYHALLO,
000aTn NOMUTI NINCTOYKK
M’ATW, NOJINTLA COYCOM i NO—
cvnatu 3epHamuy rpaHaTta.

ﬂoli/ﬁuqﬂad o
3 bepukamu

600 r nonyHui, 3/4 cknsH—
ku uykpy, 1ckngHka 20%
BepLukis, 1,51 Boan, 4 cto—
JI0Bi JIOXKN KapPTOM/ISIHOro
Kpoxma’iio.

3 MONYHWLj BUTUCHYTM CiK
i oxonoamTn 1oro. Buyasku
3a/m1T OKPOIOM i NOBapUTK
10—15 xBUAKH, NpoLanTW,
0O[aTn LyKop i A0BECTM O0
KMNiHHA. KapTonnsHmin Kpox-—
Masib PO3BECTU B HEBENUKIN
KiNlbKOCTi BOAW, BNATU B KUMN—
Ni94mia BiOBap, nobpe nepe—
MmilaTn, 4oaaTtu Cik i OXono—
ovtn. Mepepn, nogadeto Bav—
T B CYN OXOJSI0KEHi BEPLL—
K 14 okpemo nogatw Bini cy—
XapuKu.

Pina /yud%
3 MOAYHUYHUM COyCOM

250 r nonyHumui, 0,5 ckisH—
Kn 3eneHi m’stn, 1 aoBr
YEPBOHWV NEPYUK YT, 1 CTO—
710Ba sI0xka 6inoro basb3a—
MIYHOIro ouTy, 1CTO/I0BA JIOX—
Ka LlyKpy, Kycouku gine 6inoi
b, 0/IMBKOBA OJ1isl, PYKOJIA.

Y mManeHbkii M1CLj 3milla—
TV Hapi3aHy Kybukamm nosy—
HULO, NOARIGHEHY M’ATY, MO~
YMLLIEHWIA Bif, 3epeH i apibHO
nopi3aHnin NepeLb Yi, OLET
i Lykop. MNonepynTn i Noco—
JINTM 332 CMakoM i noctaBn—
TN COYC Y XONOAWIbHUK Ha
rOJVHY.

3mactntn puby onieto i
06CMaxXnUTK 3 KOXHOro 6oKy

00 30/10TUCTOI CKOPUHKM i
roToBHOCTI. Buknactn pnby
Ha MOPUIiHI Tapinku, 360Ky
nokKNnactTn FIOﬂyHI/IHHI/II?] coyc
i 3 pykony.

Kypra 3 nonyruuero
/ CIIPOM

1—2 kypsde oine, 2 anius,
Kinilbka noslyHnLb, TBEPAU
cup, CMETaHa, Kpir, cnewii —
3a CMaKkomM.

Y kypsuomy dine 3pobuTtn
Ha[pi3, PO3ropHyTU i 3nerka
BiOOUTN. Ha cepenmHy BuUK—
NacTy LUIMATOHOK CUPY, MiNoY—
Ky Kpony n 1—2 arigkn no—
JIYHWLL, pPO3pi3aHoi Ha Nono—
BUHKK. CchopmMyBaTi KOTNe—
T, MONEPYUTU, MOCONNTYM 3a
CMakoM, 0OBaNIATL KOTIETKM
B 306MTOMY SIALi, OOPOLLHI i
0O6CMaXuUT Ha naTenbHi B
POS3IrpiTiil 0Nl 3 ABOX CTOPIH.
MopaBaTu KOTNETW, MOMMBLLIN
iX COyCOM 3i CMeTaHu 11 nog~
piGHeHoro kpony.

770A/Hlluﬂ 6 mﬂ/ﬂi

400 r nonyHuui, 4 CTos108BI
JIOXKM MLLIEHNYHOr0 GOPOLLI—
Ha, 1—2 CTO/I0BI NOXKN PO3—
TOr/IeHoro macsaa, 1—2 se4—
Hux Ginkun, 1 Yapka KOHbSIKY,
LyKpoBa nyapa.

3miwaty B MucLj 6opoLL—
HO, PO3TOMJIEeHe Macsio, 100~
pe 30UThiA BINOK i KOHbSIK.
Bmouatn koxHy arogy B
pinoke TiCTO 1 06CMaxUTV Ha
onii. MNepen nogayeto nocn—

naTu LyKPOBOIO My4poto.
gazeta.lviv.ua.
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® BapTo 3Hat

He nocriwadme
budanramu Aucms

IHoxni moxHa nouwyTn
a6o npouMtary, wWo
KONU BUAANUTH Bce
NINCTS 10 TPOH BUHOI-
pany i yactuHy — nig
rpoHamm, 1o ue 6ype
CpUSTH WBUALLOMY
AO3PIBAHHIO Arif,
6inblIOMY HOKONUYEH=-
HIO LLYKpY, O B COPTiB
i3 3a6apBneHnMm
aropamu Konip 6yne
6inbl1 HaCUYEHUM i
SCKPABUM.

He nocniwarite BUKOHY—
BaTW Taki pekoMeHaau;i.
AKW0 B BUPILLMAK Ha
CBOEMY BMHOrpaaHNKy BU—
OV JINCTS, TO NO30Yab—
Tecs cnoyaTtky Toro, sike
roYaJsio XOBTiTM abo ayxe
3aryLiye naroHu.

He 6inbLL TOro, aaxe nif,
BMJIMBOM MPSAMUX COHAY—
HWX MPOMeEHIB y BaraTbox
COPTIB BUHOrpagay Ha sro—
0ax 3’ABNAOTLCH COHSAYHI
OniKK1, Ha MiCLjj AKX YTBO—
PIOETLCS BM'ATUHA, 3ene—
HUI KOJip Arif, cTae cipnm
abo KOPWUYHEBWUM, BOHU
3rogomM 3MOPLLYIOTLCS |
3acyxatoTb. barato BUHOr—
pagapiB Yepes HepoCBin—
YEHIiCTb MpUIAMatoTb Taki
onikv 3a XBOPOOY i noun—
HaloTb CBil BUHOrPagHUK
NMOCUMIEHO «J1iKyBaTW>.

| we, sroay GaraTbox 3a—
HapBEHNX COPTIB BUHOT—
pagy, 0COBAMBO POXEBOrO
KOJIbOPY, Mig, BI/IBOM NPsi—
MUX COHSIYHMX MPOMEHIB
He 3abapBOOTLCA [0
COPTOBOI O3HaKK, a 3aM—
LLIAKOTLCS cnabo3abapsre—
HMIMM Y1 MPOCTO XXOBTVIMMU.
3HayHe BMOANEHHS NCTH
HaBKOJ10 MPOH Jyxe Heba—
XaHe 4Yepe3 MOXJInBe
MOLLKOKEHHS FPafoM.

Komnocm
33 mpu micaul

3a uielo TexHonorielo
MOXHO OAepXaTn
BU3pPiNui KOMnocr 3a
2—3 micaui. Hanpuk-
nap, SKWO 3aKIACTH
KOMMOCTHY Kyny B
NUNHi, TO BXe y
BepPecHi-)XOBTHi KOM-
noct 6yne roroeuii go
BUKOPUCTAHHS.

ABWU NpPUCKOPUTU NPO—
LLeC [03piBaHHA KOMIOCTY,
MOro Kyry po3MmiLLyOTb Ha
[no6pe OCBIT/IEHOMY MiCLYj.
lMoTiM HeobxiaHO 3aroTo—
BUTY NpnbnmaHo 100 Binep
KOMMOCTOBAHOrO Marepia—
ny (6yp’aHW, NMCTS, iHLU
POCAMHHI Bigxoaun).

lMoTpibHO Tak camo y 2
J1 BOAM 3BapuTh 1 Kr Kap—
TOMNI «B KOXYLLIKaX», PO3—
TOBKTU, BT Y BIAPO, 40—
avtn oo 10 n, mopatn 500 r
CEYOBWHU. TakMM YMHOM,
BuxoguTb 10 niTpiB po3yn—
Hy. [1n91 BUKOPUCTaHHA M0~
ro HeobxioHO P036aBUTK
BOZOIO0 Y CMiBBIAHOLLEHHI
1:10.

I3 100 Bigep KOMNOCTO—
BaAHOrO Marepiasy MoxHa
3pobutn 10 wapis (no 30
cM). KoxeH i3 Hux Tpeba
MOSIUTK 3a3HAYEHVM PO3—
ynHom (1 1 Ha 10 n BOANM).
lNicns BknapaHHs BCiei Ma—
CW KOMMOCTHY Kyny mOT—
PIBHO BKPUTYM 3eMITEIO LLia—
poMm 5—10 c™m i 3anmLmnTn
[o3pieatu.

C;ocosHo TepMiHiB 360py
rig, ICHYOTb MOHATTS iX
BOTaHI4YHOI | CrIOXMBYOI 3Pi—
nocri. MNeplia HacTag, Konm
qaroga NpPUMNUHSE PICT, KO—
PUCHI PEYOBUHW B Hill IOCAT—
N Makcumymy. Takumin ypo—
Xai npuaatHuiA ans TpyBa-—
noro 36epiraHHs i nepepob—
KW.

Jpyra xapakTepusyeTbest
JOCSITHEHHSM AroaaMu Ba—
CTVBWIX iM 3a0apBIIEHHS!, CMa—
Ky i apomarty. Taki nnoau
NPWOATHI TiNbKW A5 BXUBaH—
Hs1 B Xy Bigpasy X nicns 360—

V.

Hawninwe 36upat oospini
darogn. Haato panHii 36ip
NpPU3BOAUTL 10 BTPATV CMa—
KOBWUX $IKOCTEN, 3aHanTo
Ni3HIA 3arpoxXye rHUTTAM
nnoajB i 3HMXEHHAM BPO—
Xato.

Mpwn 360pi Bpoxato Aria,
nam’aTanTte Npo NeBHi Npa—
BUSa.

1. Hikonn He 36upaiite
roay nobam3y aBToMo0inb—
HUX Tpac, 3aBOAjB i 3BANNLLL.
BXxuBaHHs B XXy Takoro Bpo—
Xalo 3arpoxye OTPYEHHSIMUA.

2. Hawnkpawmin yac ons
360py Arig, — paHoOK Cyxoro
IHs1.

3. 36upatn aroam 3 nepeB
i KYLLIB MOYMHANTE 3 HUXHIX
FifOK, PyXat4mchb NOCTYrNoBO
Bropy.

4. Yum HixHiWa M’AKOTb
roau, TMM MeHLLY 3a 06’e—
MOM nocyauHy 6epiTb ans
36upaHHs. Toai sroam 3anv—
LaThCA LMK,

5. binbLwicTb drig, 3pvBa—
I0Tb 3 MOAOHIKKO (Mosy—
HUL, YepeLuHi) abo uinumm
rpoHamm (CMopoamHa).

6. [1na TpaHCMOPTYBaHHS
30vpariTe aroam Bigpasy B Ty
Tapy, B sikili ix nopesete. Ne—

[IM, CAIL,TOPOLL

BPOXall HAIOBIO 30EPeX

LT IR

Ce3oH 360py qrip
AOCUTb PO3TATHYTHUI
y uaci. Hai6inbwu
POaHHi BUAK pRO3pi-
BAIOTb BXE€ A0
KiHUSA BeCHM, nisHi
~ — PO cepeauHun
oceHi. PisHuug B yaci
MiX cragiamu
3pinocri craHoBUTL
Bif AeKiNnbKOX OHIB
(maitxe Bci BUAK
COAOBMX AiriA) AO
ABOX Micauis (kanu-

gt G

peknagaHHs 3 OQHIEI EMHOCTI
B iHLIY MPOBOKYE MCYyBaHHS
BPOXalo.

7. YactoTa 361paHHs Bpo—
Xato Arif, 3anexuTb Big, Buay
pocnuHn. CmopoamHy 361—
patoTh 3a OAMH Pas, A0 KyLLB
nonyHuUi abo ManunHu pob—
N9Tb NiAXOAM pas Ha ABa AHi.

8. [1na BCix BMAIB Arifg, xa—
PakTePHO LUE 0aHe NpaBuio
3060py: Npw 360pi NpraaTHO—
ro B i>Xxy Bpoxato obpuBaiite
TaKOX HWAI i NONCOoBaHi Aro—
On. FKWo 3anuwmnTi ix Ha
POCAWHI, NIABULLYETLCS py—
31K 3aXBOPIOBaHb, MOABU
THUNI | 3HWXKEHHS BPOXAl0.

BuwiHi MaioTb Hankpati
CMaKOBi 9KOCTi Biapasy nic—

TN L
F -

N 3HATTA 3 AepeBa. 36U—
patoThb iX NOBHICTIO JOCTUI—
JIMMK 33 OOMH pa3 y TBep—
Oy Tapy: SWMKK, pelleTta,
Bigpa. Nepen TpaHCNopTy—
BaHHSAM Ta 3ak/lalaHHAM Ha
36epiraHHa BULLHI Kpalle
OXONOMKXyBaTN MOCTYMOBO,
NigTPMMYIOYN MPOTATOM
12—24 ropgyH Temneparypy
6-10°C, a noTiM 3HMXYI04M
ii po 0°C.

[ns TpaHCNoOpTyBaHHA Ha
3HauHi BiaCcTaHi Ta 36epiraH—
HSl BMLUHI 30MpatoTb 3 Nno—
JOHKKamu, a ans nepepob—
KM Ha MicLji — 6e3 nnoaoHi—
XOK.

Pexum 36epiraHHs: Tem—
nepartypa 0+0,5°C, BigHoCHa

® 3HaloMTeCh
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BonoricTb NoBiTps 90%. MNe—
pion, 36epiraHHs BULLEHb pa—
HHbOTO CTPOKY [AOCTUIaHHS
ctaHoBuTb A0 10, a Ni3HLOro
— po 10—15 pi6.

ManuHy 361paloTh y Cyxy
noroAy, kpaiie 3paHky abo
BBEYepi, Kon crnage creka.
3pvBaloTb 3 NIOAOIOKEM
Iyxe 0b6epexHo, 60 noLkoa—
XEeHi nnogy WBNAKO 3arHn—
BalOTh.

[Ins ii 36epiraHHa NoTPIO—
HO BMKOPWCTOBYBATU Many
Tapy, Havkpawle ao 1kr, B siii
Sroan HaknaaaTb HEBUCO—
KM wapoMm. Hi B skomy pagi
He MOXHa MOLLIKOAKEHI XBO—
pobamm abo nepecTurii Aro—
OV 3a/MLIaTh B ManHHUKY,

60 Le Moxe cTaTu ocepen—
KOM iHeKLi.

Binpasy nicns 36upaHHs
MasiMHy B Tili camii Tapi Tpe—
6a nocTaBUTA 10 XONOOWb—
HWKa. Yvm LBMaLLE Lie 3p0—
6uTK, TUM Kpalle 36epira—
toTbca arogn. Cnig Takox
nam’atatu, LWo MasinHa nep—
LLKX 300piB KpaLle 36epira—
€TbCS, OCKIfTbKV Aroay MatoTb
LLISIBHMIA M KYLL Ta 0QHAKO—
Bi pO3Mipn.

[nsa 36epiraHHa B X010~
OWINbHYKY HayacTille peko—
MEHAYETLCA Temnepartypa
Big, MiHyc 1 oo nntoc 1°C 3a
BiIHOCHOI BONOIOCTi NOBITPSA
95—97%. 36epirat aroam
MOXHa Ao 7 ni6.

LLIo6 akHainaoBLLE CHIOXU—
BaTU CBiXY MainHy, Ha 36e—
piraHHs 3aKnNafaloTb COPTU,
SIKi HaMMi3HiLWe OOCTUraloTh.

CmopoauHy ans 36epi-
raHHa NoTPibHO 36uMpaTn
TiNlbkK rpoHamn. He moxHa
Jonyckatu nepecTuraHHs
nepLuMx HanbinbLIMX aria, 60
BOHW TOAj MHYTbCS, LLBMOKO
3arHuBaloTb i CTalnTb Oce—
peakom iHGeKLii ans iHWmX
nnogis.

Pobutn ue Halikpale B
CyXy MoroAy BpaHLj, nicns To—
ro s 3ilige poca abo B apy—
rii NONOBUHI AHS, KONM cra—
[e cneka. Y noxmypy, ane cy—
Xy norogy 36vpati MOXHa
LA OeHb.

Arogn 36vpatoTb y Many
Tapy (1—1,5kr), ane He 6inb—
e 4—5 kr, 1wo6 He nepecn—
nartu.

CmopoauHy Halikpalle
36epirat B X0NOAWIBHUKY.
3a Temnepatypy Big, MiHyC 2
0o 0°C Ta BimHOCHOI BONO—
rocti nosiTpsa 90% cTpoK
30epiraHHa MOOOBXYETLCS
[0 TPbOX TUXHIB.

Ak bopotucs
3 KOPEHEBOIKO MOPICTHO

KopeHera nopicte HaiuacTiwe 3'9BASETbCS i LUIBUA-
KO pocTe B OCOGNMMBO cNpUATAMBUX Micusax, 3a6es-

ne4yeHNX NOXXMBHUMU PEYOBUHAMM i BONOrOIO.
OpHak GyiiHy ii nosBy y cany npoBoKye rnmboke
nepeKkonyBaHHS IPYHTY NIONATOIO, @ HE BUNIAMM, i
3MMOBI NOLUKOMXKEHHS POC/MH.

Ocob6nmBo H6arato nopoc—
Ti 6yBa€e HABKOJIO CTapuX Ae—
peB. BoHa KOHKypye 3 nnio-—
[JOBVIMW fiIepeBaMM, a Lie He—
raTVBHO MO3HAYAETLCS Ha iX
YPOXaNHOCTI, CNpusie NoLm—
PeHH0 nonenuui. Tomy 3
Heto NOTPIOHO NOCTIHO BEC—
T 60pOoTLOY.

3as3Buyai 3piszaloTb No—
piCTb 3BEPXY CEKATOPOM 4K
JIoNaTolo, ane Takui NpUMom
HeedekTMBHUIA. Lle nuwe
crpvse ii po3pocTaHHIo. 3pi—
3yBaTu KOPEHEBY MOPICTb
NOTPIBHO CEKATOPOM Y roC—
TPUM CafOBMM HOXEM Ha
rnmbuHi 20—30 cM npsmMo 3
KOPEHS, Bif, KOTPOro BOHA Bid—
XOOUTb.

LLlofo BMKOpUCTaHHS Npe-—
napary payHgan sik HALLIBHO—
ro 3acoby, TO Ha OaYHUX i

npucagmnbHmx AinsHkax ue
3pobuTK BeNbMM Npobnema—
TUYHO. ALXe payHgan —
CUCTEMHWI repoiuma, cyuinb—
HOI aji npoTn Byp’sHIB, | NOT—
piGHO cTapaTvCh He AoMnyc—
TUTW NOTPANSHHS Oro Ha
KYNIbTYPHi POC/IMHK, B TOMY
yumcni i Ha pgepesa. 1o Toro
X NITHE, BTiM, 9K i OCIHHE, 3aC—
TOCYBaHHS payHaany rno nmc—
TIO NOPOCTi ManoedeKTMBHE
yepes noraHe BCMOKTYyBaH—
HS Mpenapary MCTaM, sike 10
LbOr0 Yacy CTaso XXOPCTKUM.
IHWa cnpaBa — 6opoThba
3 MOPICTIO CNUNAHUX OEPEB.
Ao payHpan po3daBuTh
BOOOIO B KOHUEHTpauji 1:2 i
HaNUTN PO34YUH Ha CBIKUN
3pi3 NeHbKa, TO TaKUM YNHOM
MOXHa Mo36yTNCS BTOPUH—
HOro BigPOCTaHHS MOPOCTI.

ﬁmma 0

B octaHHl pecatunitra 3’a—
BWJIOCS! YUMaO HOBUX KyJb—
TYP — 9K CapgoBuX, Tak i ro—
poaHix. OfHieto 3 HUX € py—
Kona. ApomarHa, 3 JeLLO He—
3BWYHMM CMakoM TpaBMyKa,
6e3 sKoi iTaniiuj He ysBnsa—
t0Tb CBOIO CTOJTY, CTa1a 3BMY—
HOIO CYCIAKOIO Kpory Ta neT—
pyLukun. BoHa MicTuTb HGara—
TO BIiTAMiHIB i MiHEpPaNIbHNX
peyoBuMH. A BUpOLLYyBaTK ii
Jyxe npocTo.

CiloTb pykony B Kinbka
TEPMIHIB NMPOTArOM CE30HY.
[insHka Mae no0pe OCBIT/Io—
BaTMCA, NPOTE HA OCOHHI N~
CTS POCNMHM LLBUAKO rpyoie,
a cama BOHa BUKUAAE

o [lopaan 6yBanmx

Hfﬂ)’ He
TR i
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CTpinKy. 1o rpyHTy He Bnbar—
nunBa.

HaciHHa pykonn 3arnmb-—
notoTb Ha 1—1,5¢cm. Y paa—
Ky — Ha BigcTaHi 6nm3bko 10
CaHTUMETPIB, MiX psiaaMm —
30—35 cm. dornan, 3snyan—
HWIA: PO3MYLLYBAHHSA MXXPSAb,
BUMONIOBaHHS Oyp’aHiB. MNMo—
nmMBatu cnif nuwe 3a crne-—
KOTHOI MOroau, iHakLe nc—

udamuba

Ts HabyBae 0COBNMBOI FipKo—
T Ta TepnKkocTi. BTim, iHkonn
Le 1 Ha3mBaloThb i «DipMO—
BUM>» CMaKOM.

Pykona 4ynoBO poO3MHO—
XYETbCS: 3Pi3yloun monoae
JINCTS, CNif, SaUTULLNTY Kinbka
POC/MH i3 KBITKOHOCaAMMU.
Oxpim TOro, BoHa 106pe po—
CTe B rOPLUMKY Ha MigBIKOHHI,
AKLWLO i TyaM nepecagutu
BOCEHM.

CnoxuBaloTb  pykony
CBiXO10, 6€3 Oyab—sKNX Tep—
MiyHMX 06pobok. Cmakye B
canarax. [oegHyeTbCs 3 No—
MiZIOpamMK, YACHKOM, KPOMOM,
nepuem. Pykona € xopoLmm
[OMOBHEHHAM [0 LLALLVKIB.

KAPTONNIO
KONATUMETE
PAHIWE

Mpnbnn3HO Yepes MicsiLb
nicns UBITIHHS KapTONJIto 06—
MPUCKYIOTb PO3YMHOM MO~
OBiHOro cynepdgocodary B
OBaAUATMBIACOTKOBIA KOH—
LeHTpauji.

3aBasku Takin 06pobui
picT cTeben NPUMNHIETLCS, a
6ynbbu Wwenawe 36inbLy—
I0TbCA B PO3Mipi. Mosac—
HIOETBCA Lie SIBULLE TUM, LLIO
NOCUIIDETLCS BIATIK NPO—
OyKkTiB HOTOCUHTESY i3 Ba—
avnnsa 6esnocepenHbo 00
6ynk0.

BogHoyac B OCTaHHIX Ha—
rpomapxyetbcsa 6inblie
Kpoxmasto Ta Binka. OTxe,
KapTonns weuaLe 6yae ro—
TOBOIO 0 30MpPaHHS.

NIATrOPHITDL
MOPKBY

IHOAi KOopeHennoan MOPK—
BM CTalOTh ripKyBaTi Ha CMak.
Haityacrille Take TpannseTs—
cq, KON nig, yac BereTauii
BOHW BUNA3ATh i3 3eMili 1 Ha
CBIT/Ii 3eNeHiloTb. Y Ljin yac—
TWHI HAKOMWYYETLCA anka—
J10if}, CONaHiH, K1y NPOLECI
36epiraHHst «PO3MOB3aETLCS»
no BCbOMY KOpeHennogy i
NCcye MOro CMak.

Tox ogpaay nicns BUKony—
BaHHS LMOYNi (SKWO y Bac
pAaOKK Yepryotbest) Tpeba
po3nywunTn Mmixpagosa i
NiAropHyT MOPKBY, 3anobi—
ralyn 03eNEHEHHIO KOpe-—
HennoajB.

OB HE BYNO
dITodTOPN

Leski ropogHukn png
npodinakTkm pirodpTopn Ha

nomigopax 3acTOCOBYIOTb
MOJIOKO 3 M0ZOM. € 1A iHLLi
[DieBi HapoaHi 3acobw, 3okpe—
ma kedip. OauH nitp kedipy
po3soaatby 10 nBoan 14 06—
MPUCKYIOTb POC/IMHW Kifibka

LLle ogyH HeTpaguLIiHWA
cnoci6. MoTtpibHO HapeaTh
niBNiTPOBY GaHKy MONOANX
MaroHiB COCHM, OPIGHO Mo—
CikTK iX i 3annuTn 1 n BOAW,
NPOKUM'ATUTW BNPOOOBX 5—
10 xBunuH. Konm cymil oxo—
JIOHe, NPOLiaMTM Kpi3b Map—
N0, PO3BECTU BOAOIO Y
cniBBigHOLWEHHI 1:5 i 06—
npumckatu kyLj. ditopropoto
NOMIIOPY HE 3aXBOPItOTb.

Amo npauoe Ha cede, mod podum 33 mlm;ox/ Imapiticoke ﬂpuc/i/'ﬁfq
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NMOHEAINOK, 3.07.2017

UA:REPLINNI
06.00, 07.00, 08.00, 15.00, 21.00 Ho—

BWHM

06.10, 07.10, 08.10 Cnopt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.20, 07.15, 08.20, 22.45, 23.20 o~
roga

06.25 Big nepuwoi ocobu

07.20, 23.25 Ha cnyxy

08.35 lMacnopTHwii cepsic

08.45 CBiT OH namH

09.00 MPODINAKTUKAM

15.35 X/& «Biyni Taku»

17.20 TeaTpanbHi Ce30HM

17.50 BikHo B AMepuky

18.15 HoBuHHMIA 610K

18.50, 22.50 3 nepLmx ByCT

19.00 HoBwuHu. KynbTypa

19.20 MNepuwa wnanbta

19.55 BepeceHb

20.20 NMpo ronosHe

21.30 HoBuHu. CnopT

21.50 Biitha i mup

22.55 BiyHe

23.00, 00.00 Migcymkm

1+1

06.45, 5)711 0, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesisiiiHa cnyx-—
6a HOBUH»

09.30 «HoTtupwu Becinng—2»

10.45 «MiHsio XiHky—6»

12.20, 01.05 T/c «baiikn Mitas»

14.30, 17.10 T/c «BenuuHe
cTonitTa. PokconaHa»

20.15,21.15 T/c «Catn—6»

22.20 T/c «Mi3He KaaTTa»

23.20 X/ «J11060B 3 pr3nkom ans

KUTTS»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa

Hoinnis»

06.45, 09.15, 10.45 bagpopwii pa—
HOK

07.00 MpoBiHujitHi BiCTi. TUXAeHb

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHsi. Blopo 3Haxigok

07.50, 18.45 Micbka papa
iHbopmye

08.00 BikHo B AMepuky

08.30, 20.00 EayuHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30 CnpaBxHs LiHa

09.45 Mpo kiHo

09.55, 22.35 [lo6pi Tpaauuii

11.00, 16.10 nutaya roomHa

12.10 Mexa npaeau

13.10 Xit-napag

14.00 X/d «Kpuxitka Dxummi»

16.00, 19.00, 22.00 MposiHUifHi
BiCTi

17.00 Marist npupoau

17.30 MNpo Hac

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.30 THEY — kaneigockon nogin

20.40 Lim KHurm

21.30 CinbCbkuid kanenpap

22.40 X/ «IpxaBuit antominiii»
ICTV

05.00 Aneutucs ycim!

05.50, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBMHM

06.35 Paktu TuxHa. 100 xBUAMH

08.45 PakTun. PaHok

09.10 Cnopt

09.15 Hap3BuyaitHi HOBMWHMW.
Migcymku

10.10 AHTN30MGI

11.10 CekpeTHuiA GPOHT

12.30, 13.20 X/ «boeub»

12.45, 15.45 @aktu. [exb

14.40, 16.10 X/ «3arybneHuit
CBIT»

17.00 X/d «Mapk topcbkoro
nepiogy—3»

18.45, 21.05 dakTu. Bevip

20.20 binblue Hix npaBga

21.25 T/c «CHainep. 36pos
BignnaTn»

22.25 CBobopa cnosa

00.20 X/ «LLloce cmeprTi»

CTB

06.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.40 «MnaxeTa 3emns 2»

09.40 X/ «CecTpoHbka»

11.35 «Ykpaina mae TanaHt!-7>»

13.45 «buTBa ekcTpaceHcis—14»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHW»

18.30, 23.05 «CnincTeo BefyTb ek—
CTpaceHcu»

20.30, 22 45 «Xata Ha TaTa»
HOBMI1 KAHAR

06.00 X/d «Cynep—8»

08.15 X/ «MoroHs»

10.00 X/ «Hosauok»

11.45 X/d «Konu Ha nigxonnexHi»

14.00 X/d «Manpopym»

16.00 X/d «3emns nicna Hawoi
epM»

18.00 A63a,

19.00 Pesi3op

21.45 CrpacTi 3a Pesizopom

00.30 X/¢ «Jlombapg»

«VYKPAIHA»
06. 50 07 15, 08.15 PaHok 3 Ykpai—

07. 00 08 00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CborogHi

09.15 3ipkoBuin Wwasx

11.00 T/c «binwnit Hanne»

14.45, 15.30 T/c «JlackaBo npocu-
MO Ha KaHapw»

19.45 Tok-woy «FoBopuTh Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «OgHontobu»

23.30 X/ «HelimoBipHuin Xank»

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH
LleHb»

06.50, 09.13 AHoHcw. Moroaa

06.55 «Lleit peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

09.15 «3arybneHi y yaci»

09.30 «Y HapogHOMY CTUI»

09.50 «Y nowykax nerexm»

10.00 «BiggepTi gianoru»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 30ae—
Mocsi»

11.30 «[ogopoXHi 3amanboBKM»

12.00 «MammHa wkona»

12.30 «Ko63ap enHae YkpaiHy»

16.15 «Y kpaini MynbTnsHaji»

17.15 «Ypok... ons 6atbkiB»

17.45, 19.40 CouianbHa peknama

18.00 «MpocTo Heba»

18.15 «A3byka cMaky»

18.35 «I3 Hawoi BigeoTekn»

18.55, 20.25 «TepHonifb CbOrofHi»

19.30 «HapoaHui KOHTpONb»

19.45 «CyyacHuk»

20.00 «ImeHa»

20.35 «[licHa B papyHok»

20.45 «BeyipHs Kaska»

21.00 «Tema gHs»

21.15 «B 06’ekTuBi TTb»

21.30 «3emnsa—Hall CrifbHWRA gim»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

06.00 M/¢ «3avyapoBaHuii Xn0N4mK»

06.50, 20.00 «Monpobuui»

07.20, 13.50 «CnigctBO Benu... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»

08.15 «Open i Pewka. Ha kpaio
CBITY»

10.00 T/c «Tinbku He Bignyckan
MeHe»

15.20 «Kan meHs»

17.40 HoBunHu

18.00, 19.00 Tok-woy «CTocyeTbes
KOXHOr0»

20.40 T/c «IMig3eMHnin nepexig»

22.40 T/c «BnisHail MeHe, aKwWO
3MOXeLU»

00.30 T/c «HoTtupu nopwu nita»

CEPEJIA, 5.07.2017

UA:REPIINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHm

06.10,07.10, 08.10 Cnopt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.20, 07.15, 08.20, 22.45, 23.20 Mo~
roga

06.25 Bm nepLuoi ocobm

07.20, 23.25 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

08.45 CgiT OH naiH

09.00, 16.30 T/c «[Mnowa Bepkni»

09.55 T/c «Enoxa yecTi»

11.40 [l/c «<OperoHCbKMin MyTiBHUK»

12.10 i/c «MopsTyHOK depmu»

12.40, 21.30 HoBuHun. Cnopt

13.30 Hawi rpowwi

13.55 T/c «JliHis 3axucty»

15.20 CgitTno

17.25 Xouy 6yTmn

17.45 M/c «KHura gxyHrnis»

18.15 HoBWHHMIA 6ok

18.50, 22.50 3 nepunx BycT

19.00 HoswHu. KynbTypa

19.20 [i/c «[nki TBApPUHM»

19.55 CnigcTBo. IHDO

20.20 Mpo ronosHe

21.50 Hokyopama «Mwucnusui 3a
HauucTaMm»

22.40 Meranot

22.55 Biune

23.00, 00.00 Nincymku

1+1

06.45, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesisiiiHa cnyx-—
6a HOBUH»

09.30 «YoTunpw Becinng—2»

10.45, 12.20 «MiHs10 XiHKy—6>

12.40 T/c «baitku Mitas»

13.45, 12.00, 20.15,21.20 T/c «CBa—
TN—0»

16.00, 17.10 T/c «BenuuHe
cTonitta. Pokconana»

22.20 T/c «Mi3He kagaTTs»

23.20 X/¢ «HsiHb»

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa

[Nonnis»
06.45, 09.15, 10.45 bapsopwii pa—

HOK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TpOBIHL,iAHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronowexHs. Biopo 3Haxigok

07.35 €spona y dokyci

08.00 Epomakc

08.30 HeBigoma Ykpaina

08.55, 17.55 [lobpi Tpaguuii

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 Maris npupoau
11.00, 16.10 ntaya roomHa
12.10 «[an—knin»
12.35 MaiicTep-knac i3 Hatankoto
®iuny
13.00 O. ManbBuHko, T.CaBa, KOH—
uept y TepHononi
14.00 X/ «Ixok»
16.40 «YapiBHui kmoyuk»
17.30 YkpaiHcbki Tpaguuii
18.45, 22.30 Micbka
iHbopmye
19.30, 21.00 Hawwi BITaHHﬂ
20.00 ®opmyna 340p0oB’s
21.30 CmayHa maHppiBka
22.40 X/d «[eHb baTbka»
ICTV
05.35, 10.10 'pomapsiHcbka 060~
poHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi
08.45 dPakTu. PaHok
09.15, 19.20 Haz3BuyaiiHi HOBMHM
11.55, 13.20 X/¢ «MeTeop»
12.45, 15.45 @aktu. JeHb
14.10, 16.10 T/c «JemoHn»
17.55, 21.25 T/c «CHaiinep. 36pos
Bignnatu»
18.45, 21.05 dakTu. Bevip
20.20 CekpeTHuin GpoHT
22.10 X/¢ «Maponb «Puba-mey»
00.05 X/ «KonoHis»
CTh
06.45, 16.00 «Bce byne nobpe!»
08.45 «Bce 6yne cmayHo!»
09.40 «YkpaiHa mae TanaHt!-7»
12.00 «MicTuyHi icTopii-2 3 MNaB—
nom KocTiupHum»
13.50 «buTBa excTpaceHcis 14»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHW»
18.30 «CnincTBO BEmyTh ekcTpa-—
CEeHCN»
20.30, 22.45 «KoxaHa, M1 BOMBae—
MO AliTei»
HOBMI1 KAHAR
05.39, 06.55 Kids Time
05.40 M/c «Mpuroam Kota B 40—
60TaX>
07.00 T/c «LWacnusi pasom»
18.00 Ab3au,
19.00 CynepmMogenb no—ykpaiHcb—
Ku
21.30 X/ «Tucsaya cnis»
23.15 X/ «MNyctyn»
«YKPAIHA»
06.10, 12.50
cnpaBegnBOCTi
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 3ipkoBuit Wwasx

pazna

AreHTH

10.50 PeanbHa MicTuka

14.45, 15.30 T/c «XiHouwii nikap»

19.45 Tok-woy «oBopuTh Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «<OpHont6U»

23.30 T/c «3akoH i mopapok:
3/104MHHI Hamipu»

06.45 «CnoBo boxe Ha KOxeH
LeHb»

06.50, 09.13 AHoHcu. Moropa

06.55 «Llei peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTh»

09.00, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

09.15, 21.00 «Tema gHs»

09.30 «HapogHa ckapbHuLs»

10.00 «byabTe 300p0Bi»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemoca — He
3[1aEMOCSI»

11.30 «EBpona o4nma ykpaiHus»

12.00 «MicTa T80i, XXUTOMUPLLUMHO>

12.10 «ProcdecioHan»

12.30 «Obeperu»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHaii»

17.15 «[linosuin putm»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «Yac 3miH»

18.30 «XT0 B fOMi Xa3siH?»

18.45 «bipxa npauj»

18.55, 20.25 «TepHoNifb CbOroaHi»

19.30 «Ha vaci»

20.15 «3ynuHnch i 3aMBYyNCS>»

20.35 «[licHa B JapyHoOK»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.15 «Hapis e»

21.30 «I3 Hawoi BizeoTekn»

22.30 «YHac kpaiHu»

IHTEP

05.30, 18.00, 19.00 Tok-Lwoy «CTo—
CYETbCS KOXHOr0»

06.25 MynbTdinbm

06.50, 20.00 «Moapobuu»
07.30, 14.15 «CnipcTtBo Benu... 3
JleoHinom KaneBCbkum»
08.20 «Open i Pewka. Ha kpatwo
CBITY»

10.15 «[laBait ogpyxumocs»

12.10, 20.40 T/c «Min3emunin
nepexig»

16.45 «Peypok»

17.40 HoBuHu

22.40 T/c «BnisHait MeHe, KLO
3MOXeLL»

00.30 T/c «MoBepHeLcs — noro-
BOPUMO»

BIBTOPOK, 4.07.2017

UA:REPILIN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHu

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.25, 07.20, 08.25, 22.45, 23.20 Mo-
rofa

06.30 BI,EI, nepLuoi ocobu

07.25, 23.25 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

08.45 CiT OH naiiH

09.00, 16.50 T/c «Mnowa Bepkni»

09.55 /d «CekpeTu BinbHtoca»

10.50 T/c «<Enoxa yecTi»

11.45 [1/c «OperoHcbkuii MyTiBHWK»

12.10 [i/c «MopsiTyHOK hepmun»

12.40, 21.30 HoBuHu. CriopT

13.30 Ypsag Ha 38’93Ky 3 rpomagsi—
Hamm

13.55 T/c «JliHia 3axucTy»

15.20 ®onbk-music

16.20 MucTeubki icTopii

17.45 M/c «KHura gxyHrnis»

18.15 HoBWHHWI1 610K

18.50, 22.50 3 nepLumx ByCT

19.00 HosuHu. KynbTypa

19.20 [i/c «CapnoBi ckapbu»

19.55 Hawi rpowwi

20.20 Mpo ronoeHe

21.50 fokynpama «Mucnmsui 3a Ha-
LMCcTamm»

22.55 Biune

23.00, 00.00 Migcymkm

+
06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CinaHok

3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesigiitHa cnyx-
6a HOBMH»

09.30 «Hotupw Becinna—2»

10.45, 12.20 «MiHst0 XiHKy—6»

12.40 T/c «baiikn Mitas»

13.40, 1255 20.15,21.15T/c «CBa—

TN—0»

16.00, 17.10 T/c «BenuuHe cTonitts.
PokconaHa»

22.20 T/c «[i3He kaaTTsa»

23.20 X/¢ «Xouy gk bpimkeT»

V-

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
Loinie»

06.45, 09.15, 10.45 bapbopuii pa-

HOK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
IMPOBIHL,AHI BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
noLeHHs. bopo 3Haxigok

07.35 CinbCbkuin kKaneHgap

08.05 YkpaiHcbki Tpaguuji

08.20 THEY — kaneiigockon nogii
08.30 Hesigoma YkpaiHa
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 Maris npupogm
11.00, 16.10 dutaya roguHa
11.45 «HapiBHUI KIOYNK»
12.10, 21.50 [lo6pi Tpaamui
12.15 Tpo kiHO
12.30, 20.30 EBpomakc
13.00 XiT—napaﬂ
14.00 X/d «CekpeTtapka»
17.30 CmayHa mMaHapiska
19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs
20.00 €spona y dokyci
21.30 «Fan—knin»
22.35 X/¢ «Dinapenbdiicbknii ex—
CrepuMeHT»
CTV
05.35, 20.20 NpomagsHcbka 060p0—
Ha
06.30 PaHoOK y BENIMKOMY MICTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 HapasunyaiiHi HOBUHYM
10.10 binbLue Hix npaBaa
11.30, 13.20 X/ «<MeTeop»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
14.00 T/c «<Bonogmmumpceka, 15»
16.10 T/c «eMoHu»
17.55, 21.25 T/c «CHaiinep. 36pos
Bignnatu»
18.45, 21.05 dakTn. Bevip
22.10 X/ «KonoHisi»
23.55T/c «Jlac-Berac»
00.50 X/ «LLoce cmepri»
CTB

07.00, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.55 «Bce 6yne cmayHo!»

09.50 «YkpaiHa mae TanaHt!-7»

11.55 «MicTuyHi icTopii-2 3 Mas-
nom KocTiumHum»

13.45 «butBa ekctpaceHcis—14»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw®»

18.30, 23.05 «CnipcTBO BemyTb ek-
CTpaceHcu»

20.30, 22.45 «BaritHa y 16»
HOBIIN KAHAN

05.39, 06.55 Kids Time

05.40 M/c «Mpuroam Kota B 4060~
TAX»

07.00 T/c «TatyceBi A0O4KM»

18.00 AB3a,

19.00 Cynepmogenb no—ykpaiHcb—

Kn
21.30 X/ «ycTyH»
23.20 X/ «Hosayok»
«YKPAIHA»
06.10, 09.15 3ipkoBuiA WASX
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CooropHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

10.50 PeanbHa micTvka

12.50 AreHTu cnpaBeasnBOCTi

14.45, 15.30 T/c «XiHouni nikap»

19.45 Tok-wwoy «oBopuTb YKpaiHa»

21.00 T/c «OpHono6m»

23.30 T/c «3akoH i nopapok:
3N04MHHI Hamipy»

TTB

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH
[leHb»

06.55 «Llei peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTh»

09.00, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTh»

09.15, 21.00 «Tema aHs»

09.30 «ImeHa»

10.00 «My3unynuit Kanevmookon»

10.30 «3emnsg — Hall CninbHWiA iM»

11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26 o~
ropa. AHOHCH

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocsi — He 30ae—
MOCs»

11.30 «B 06’ekTnBi TTB»

11.45 «lpocTo Heba»

12.00 «A3byka cmaky»

12.20 «Cy4acHuk»

12.30 «Manapu Benvikum Jlyrom»

16.15 «Y kpaini MynbTngHgji»

17.15 «ProdecioHan»

17.35 «MicTa TBOI, XuUTOMMPLLIMHO>

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «EHepromanis»

18.30 «HapoaHa ckapbHuus»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOrofHi»

19.30 «bynbTe 380p0BI»

20.35 «[licHa B AapyHok»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4nma ykpaiHus»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHTEP

05.35, 18.00, 19.00 Tok-wwoy «Cto-
CYETbCS KOXHOr0»

06.30 MynbTdinem

06.50, 20.00 «Moapobuu;»

07.30, 14.15 «CnigcTBo BEMM... 3
Jleonigom KaHeBCbkM»

08.20 «Open i Pewka. Ha kpato
CBITY»

10.15 «[laBait ogpyxumocs»

12.10, 20.40 T/c «MNip3emHunin
nepexig»

16.45 «Peypok»

17.40 HoBuHM

22.40 T/c «BnisHaii MeHe, SIKLLIO 3M0—
XELL»

00.35 T/c «HoTtnpu nopm nita» 3ak—
NoYHa

YETBEP, 6.07.2017

UA:REPILIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6izHecy
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 08.20 ArpoEpa
06.25, 07.20, 08.25, 22.45, 23.20 Mo~
roga
06.30 Bm nepLuoi ocobm
07.25, 23.25 Ha cnyxy
08.35 Macnopt.Ua
08.45 CsiT OH naitH
09.00, 16.30 T/c «Mnowa Bepkni»
09.55 T/c «Enoxa yecTi»
11.40 /¢ «OperoHCbkuii NyTiBHUK»
12.10 /c «[MopsatyHok depmm»
12.40, 21.30 HoBuHu. CriopT
13.30 CnigcTBo. IHdO
13.55 T/c «JliHia 3axucty»
15.20 Hapgeuip’s. Joni
17.25 Wkona Mepi Monninc
17.40 M/c «Knura pxyHrnis»
18.15 HoBWHHWIA Bniok
18.50, 22.50 3 nepLumx ByCT
19.00 HoswHu. KynbTypa
19.20 [/c «[uki TBAPUHI»
19.55 «Cxemn» 3 Hatanieto Cen-
neubKoio
20.20 Mpo ronoeHe
21.50 Jokyapama «MucnvBLj 3a Ha—
LMCcTamm»
22.55 Biune
23.00, 00.00 Migcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cny X6 HOBMHY
06.45, 07 10, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»
09.30 «Hotupw Becinna—2»
10.45, 12.20 «MiHst0 XiHKy—6»
12.40, 01.05 T/c «baitku MiTaig»
13.45, 12.00, 20.15,21.20 T/c «CBa-
TN—0»
16.00, 17.10 T/c «BenunuHe cTonitTs.
PokconaHa»
22.20 T/c «Mi3He KaaTTS»
23.20 X/¢ «30BCiM He 6abiit»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
Loinis»
06.45, 09.15, 10.45 bagbopuit pa—

HOK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[MPOBIHL,iAHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoLeHHs. 5|opo 3Haxigok

07.35 ®dopmyna 370poB’s

08.30 Hesigoma YkpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 Maris npupoam

11.00, 16.10 AuTsaya rogmHa

12.10 Cono

13.00 A. OneHuH Ta cUMbOHIYHMI
opkecTp TepHOMiNbCbKOI
dinapmoHii

14.00 X/ «ymku cTOpiH»

15.45, 20.25 [o6pi Tpagunuii

17.30 «Fan—xnin»

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 CnigcTBo.lHpo

20.30 Y ¢okyci Espona

21.30 Maitctep—knac i3 Hatankoio
®iupy

22.35 X/d «CnpaBXHE KOXaHHS»

02.30 Xit-napag,

ICTV

05.35 'pomapsiHcbka 060poHa

06.30 PaHok y BennKomy MicTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Haz3BuyaiHi HOBMHM

10.10 CekpeTHuit GpOHT

11.50, 13.20 X/¢ «[Maponb «Puda-
MeY»

12.45, 15.45 ®aktn. JeHb

14.10, 16.10 T/c «[emoHun»

17.55, 21.25 T/c «CHaiinep. 36pos
Bignnatu»

18.45, 21.05 @akTu. Beuip

20.20 IHcaitnep

22.10 X/d «3Mmii Ha 6opTy niTaka»

00.20 T/c «Jlac-Berac»

CTBb

07.05, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «YkpaiHa mae Tanant! Lditn»

12.00 «MicTuyHi icTopii-2 3 Manom
KocTiumHnm»

13.50 «butBa ekctpaceHcis—14»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

18.30, 00.35 «CnincTeo BeayTh ek—
CTpaceHcu»

20.30, 22.45 «$ copomntocb CBOrO
Tna-3»
HOBIINN KAHARN

05.39, 06.55 Kids Time

05.40 M/c «Mpuroan Kota B 4060-
TAX>

07.00 T/c «TaTyceBi AOYKN»

18.00 Ab3all

19.00 CynepmMogenb no—ykpaiHcb—

K1

21.25 X/ «3onote anta»

23.15 X/® «bymepaHr»
«YKPAIHA»

06.10, 12.50 AreHTv CnpaBeIMBOCTi

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,

23.00 CboropHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuin Wwnax

10.50 PeanbHa micTuka

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

14.45, 15.30 T/c «XiHouni nikap»

19.45 Tok-woy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «OgHonio6u»

23.30 T/c «3akoH i nmopspok:
3N04MHHI Hamipy»

06.45 «CnoBo Boxe Ha KOXeH
[leHb»
06.55 «Lleir peHb B icTopii»
07.00 «PaHok 3 TTb»
09.00, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTh»
09.15, 21.00 «Tema aHs»
09.30 «bipxa npaui»
09.40 «MaHgpw>»
10.00 «Ha vaci»
10.45 «Hapja e»
11.13,16.13, 17.13, 19.26, 22.26 MNMo-
roga. AHOHCK
11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»
11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3Aae—
MOCSI»
11.30 «XT0 B fOMi Xa3siH?»
11.45 «Kpi3b npuamy yacy»
12.00 «TBOpYMiA NOPTPET»
12.30 «Becena mo3aika «XyTipCbkux
My3WK»
16.15 «Y kpaini MynbTnangji»
17.15 «3 HapoAaHOI KpUHUL»
17.40 Peknama. AHOHCK
17.45 CouianbHa peknama
18.00 «Bcska BcaumHa: iHCTPYKLis
3 BUKOPUCTaHHS»
18.15 «Cap. lopop. KeiTHuk»
18.30 «AKLEHTU TUXHS»
18.55, 20.25 «TepHonifb CbOroaHi»
19.30 «LLlo pobutn?»
20.35 «[licHa B papyHok»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.15 «ApMmist HeCKOpeHNx»
21.45 «[lymkn Bronoc»
22.30 «Yac kpaiHn»
IHTEP
05.35, 18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTo-
CYETBCS KOXHOr0»
06.25 MynbTdinbm
06.50, 20.00 «Moapobuu»
07.30, 14.15 «CnigcTBO BEMM... 3
Jleonigom KaHeBCbkum»
08.20 «Open i Pewka. Ha kpato
CBITY»
10.15 «[laBait oopyxumocs»
12.10, 20.40 T/c «Mip3emHunin
nepexig»
16.45 «Peygok»
17.40 HoBunHM
22.40 T/c «Bni3Han meHe, gKwWO
3MOXeLL»
00.25 X/ «Bce moxnueo»
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[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

MATHINUA, 7.07.2017

UA:REPLUIIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM
06.10, 07.10, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 ArpoEpa

09.00, 00.15 Yac-Taitm
09.30 Maris npupoam
11.00, 16.10 Outqua rogmua
11.50 «YapiBHui1 Kno4YmK»
12.10 «[an—knin»

19.45 Tok-woy «[oBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00, 00.00 T/c «OnHoN06M»

23.20 C/p «Cnipamu paHTOigiB.
YacTuHa 2»

HERINA, 9.07.2017

UA:REPIINI
06.00 CsiT npaBocnas’s
06.30, 07.00, 08.05, 11.50, 22.50,
23.20 Moropa
06.35 Ha cnyxy

14.00 Mornsp 36an3bka
14.30 Popmyna 340p0OB’s
15.30 €Bpomakc

16.20 CnigctBo.lHpo

16.55, 22.10 [o6pi Tpaauuii

08.10 T/c «OpHoMo6w»
15.00 X/ «Hammncro»
17.00, 20.00 T/c «Bonowku»
19.00 Mopii TnxHS

21.45 T/c «KpoB He Bopa»

06.20, 07.15, 08.20, 22.45,23.20  12.40, 21.30 YkpaiHcbki Tpaguuii TTh 07.05 Bi i 0co6 17.00 BikHo B AMepuky 01.10 PeanbHa MicT1Ka
Moroaa 13.00 XiT-napag, 06.45 «Cnoso Boxe Ha koxeH | (7.95 kﬂﬁgﬁﬁg' ocobn 17.30, 20.30 Mpo Hac 16
06.25 Xuttenio6 14.00 X/¢ «Ypoku BOAiHHS» AeHb» 08.10 CmakoTa 18.00 Hawi BitaHHg 06.45 «Cnoso Boxe Ha KoxeH

07.20, 23.25 Ha cnyxy
08.30 TepwuTOpia 3aKOHY
08.40 NMacnopt.Ua
08.45 CgiT OH naitH

17.00 Maris npupoau»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 THEY — kaneingockon nogin
20.10 CinbCbkuit kaneHpap

06.50, 09.13 AHoHcm. Moropa
06.55 «Llei geHb B icTopii»
07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,

08.35 MacnopTHwii cepsic

08.45, 23.00 Csit on line

09.00 Ai/c «Ckapbu Ta cMepTeNbHi
TAEMHUL MOpiB»

19.00, 00.00 MpoBiHLjiHi BiCTI. TX—
LleHb

19.45 Micbka papa iHbopmye

20.00 Ornsap cBiTOBMX NOA,iA

IIeHb»
06.50, 12.40 AHoHcw. Moropa
06.55 «Llei pexb B icTopii»

« i» i 22.00 «BicTi TTB» « ) 21.00 «[an—knin» 07.00 «PaHok 3 TTB»
8822%/603«%%23 qgg#? Bepk %?ég Hg%gﬁgamu” 09.15 «Tema aHs» 5 }ggg -)r(ég)Tp'Zlﬁfﬁ“gg%?&”b 22.15 X/d «Ceatkosi Benonepero—~  09.00 «Y caiti 3axonseHs»
11.40 [i/c «OperoHcbkuid nyTiBHMk»  22.35 X/d «Tuxuii anay» 09.30 «I3 Hawof sineotekw»(«O, | 12,30 [l/c «bnioa. MapTiH Ckopce— 9 42”4’ . 09.30 «<uei cTopitku»
12.10 [i/c «MopsaTyHOK dhepmu» ICTV Ha IBaHa, O, Ha Kynana») 3€ NpeacTaense» 3.45 Hac-Taitm (1)9.45 «l_IKymHapm Bid AHApis»
12.40, 21.30 HogwHu. Criopt 05.35 Mpomagsinchka 0Gopora 10.00 «LLlo poGutn?» 14.30 MycTeLbKi iCTOPii icTv 10.00 [laropavanoain
13.30 «Cxemn> 3 Hatanieio CeA~ 0630 PaHoK y Be/MKOMY MiCTi 10.56, 11.13, 16.13,17.13, 19.26, | 14.45 Qonbk-music 05.35 dakTu 1305 e nopmakt h& O%Q:H;r»

NeLbKoo
13.55 T/c «Jlinia 3axucty»

08.45 dakTun. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHU

22.26 Morona. AHOHCK
11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpaio»
11.25, 20.30 «Cmiemoca — He

15.50 Mepwwin Ha ceni
16.35 X/ «Munuit gpyr»

06.00 T/c «Kop KocTsHTuHa»
08.30 T/c «Bipain 44»

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»
11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pae-

15.20 Bipa. Hagig. Nllo60B 10.10 IHcaiige 18.30 X/d «Koponiscbkuii reHepan» 12,10, 13.00 X/d «[Ti )

17.25 XT0 B AOMi Xa3siH? 11.30, 13.2% Q/q; «3Mii Ha 60pTy 3faemocs» 20.30 Mepiwa wnansta 12,45 dakn, [/J,d(;Hb Ik Hawre» MOCS» _ o
17.45 M/c «KHura oxyHriis» niTaKa» 11.30 «<ApMist HECKOPEHMX» 21.00 HoBuHM 14.25 X/d «PEL» 11.30 «Cnosamm maneui npo wikasi
18.15 HOBWHHUIA 6ok 12.45, 15.45 Gaktn. [eHb 12.00 «Bcsika BestumHa: HCTPYKUIA | 21,30 A/c «Tpaaunuiini csata 16,40 X/d «PEL-2> ped»

18.50, 22.50 3 nepwmx BycT
19.00 HoBwuHu. KynbTypa
19.15 [I/c «YBecb uen nxas»
20.20 IMpo ronosHe

14.00, 16.10 T/c «emoHu»
17.55 T/c «CHalinep. 36pos

BignnaTn»

18.45, 21.05 dakTu. Bevip

3 BUKOPUCTaHHS»
12.15, 21.15 «[lymkn Bronoc»
12.30 «BiHTax»
16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHgii»

Mauypi»
22.20 f/c «[luki TBApUHU»
23.25 TepuTopis 3aKoHY
23.30 Big nepuoi ocobu. Migcymkm

18.45 ®aktu TuxHa. 100 xBUANH
20.30 X/ «JliognHa nuctonana»
22.45 X/¢ «IHTepecu aepxaBu»
00.40 X/¢ «OpunHak»

11.45 «3enennin bym»
12.15 «[Joporoio gonomy...»
16.00 «Moknuk TanaxTy»
17.30 «He nepuunii nornam»

. « i 20.20 AHTU30MOI 17.15 «AkTyasnbHe iHTepB’io» 17.4 iaNbHa peknam
! 5Sa§v?c'<¥£$ya MUGTUBUT 32 5155 T/c <Ha Tpeox: 17.40 Pexnama. AHoHCH 141 CTB 18.08 Syotlp%mi l?/l)E)J?anaﬂHa.uii»
22 55 Biure 00.30 X/¢ «Cepa» 17.45, 18.50 CoujanbHa peknama 06.00 X/¢d «KoxaHHs HexpaHe  (7.05 «Bce 6yne aoGpe!» 18.45 «Jlo6puii rocnogap»
23.00, 00.00 Mincymku CTB 18.00 «Crenosuki» Hazinae» 09.00 «Bce 6yne cmauHo!» 19.00 «My3un4Hmit kaneiigockomn»
1+1 05.50 X/d «ABapin — fouka mex—  18.15 «Cmakora» 09.00 «/loTo-3a6asa~ 11.20 «Kapaoke Ha MaigaHi» 19.30 «MamuHa wKkona»

Ta»

18.30 «MpodStyle»

09.40 M/ «Mawa i Begmigb»

12.15 «MnaHeTa 3emMns—2»

20.00 «[ofopoxHi 3amManboBKN»

06'0%01'500’ 08'?8’ gg'oo’ 1‘|?COH02 07.45 X/ «S Te6e Koxaio» 18.55, 20.25 «TepHoninb 10.10 «Po3cmiwwm komika—2017>» 13.20 X/ «Bitep B 061My4s» 20.35 «[licHs B BapyHOK»
<Tenesiaiiina onyx6a Hosmr»  18-00, 22.00 «Bikra-HoeuHu» CbOrOAHI» 11.10, 12.10, 13.10, 14.00, 15.00, 17,10 X/¢p «CriopTnoTo-82> 20.45 «BeuipHs Kaska»
18.30 X/ «[lgi icTopii npo koxar-  19-30 «Ha yaci» 16.00 «Cait HaBuBOPIT: KamM= 19,00 «CriacTeo BemyTb ekcTpa-

06.45, 07.10, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

09.30 «HoTtupwu Becinns—2»

10.45, 12.20 «MiHgto xiHky—6»

12.40 T/c «baiiku Mitas»

13.45, 15.00 T/c «Ceatn-6»

HS»

20.40, 22.35 X/¢ «He nigransii ko—

XaHHs»

23.25 «CnipcTBO BefyTb ekcTpa—

CEHCWU»

HOBMNI1 KAHAR

20.15 «3ynuHUCh i 30MBYIACS»
20.35 «[licHa B papyHoK»
20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 «Hazbupaxe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Yac kpaiHn»

60axa»
17.00, 18.30 «CBiT HaBuBOPIT-8»
19.30 «TCH-TuxpaeHb»
21.00 X/d «bixeHka»
01.15 X/ «OnepxumicTb»

TV-4

CeHCU» )
22.40 «4 copomniocb CBOro Tina—

3»

HOBMI1 KAHAR
05.25 X/ «MopcbKuii NixoTUHELb»

20.58, 21.55, 22.56 lNoropa. AHOH-
cn

21.00 «BiggepTi mianoru»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 Hawoi BigeoTekn»

IHTEP

16.00, 17.10 T/c «Benuune INTEP 07.13, 09.59 Kids Time , .
CTONITTS. PoKconaHa» 05.40, 18.00 Ab3al,_ - . _ 06.00 X/¢ «Boxi kopiBku» 715 M/c « K _ 0530 M/& «[inki nebeni»
20.15, 22.10 «Jlira cMixy—2» 06.39, 07.55 Kids Time 05-3351&3(?_‘5%» woy «CrocyeTb 07.30, 16.00 Ykpaitcski Tpauuii 0 gom/xci puroan Kota B 40~ 06 25 X /) «ApTuCT i3 KoxaHisku»

00.05 «BeyipHin Kunis»

06.40 M/c «Mpurogu Kota B 4060

06.25 MynbTdinbm

07.45, 09.50 baabopuii paHok

10.00 X/¢ «[Opinn6it Teinop. LLko-

08.00 «y[layHnit npoekT»

V-4 Tax» 06.50 «Monno6uwi 08.00, 21.30 EauHa kpaiHa 113 BIDK/BAHHS» 09.00 «T'oTyemo pasom»
08.00, 19.00 Cynepmogenb no-yk— U «lloapobuui» 08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00 « ., 10.00 «Open i Pewwka. Pai i nek—
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa DaiHCbKN 07.30, 14.15 «CniacTBo BEAM... 3 OronouweHHs:. BIopo SHaxifok 12.00 X/¢ «Tucaya cnis 110>

Hoinnis»
06.45, 09.15, 10.45 bagbopuii pa-

21.45 X/ «MinbiioHep MUMOBOI»
23.40 X/¢ «BkpaaeHe nobayeHHa»

JleoHigom KaHeBCbkum»
08.20 «Open i Pewka. Ha kpato

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbcbka
norona

13.50 X/d «MinbitoHep MUMOBOI»
15.50 X/ «3HaniomTecs: [eiis»
17.40 X/¢ «bes BiguyTTiB»

11.00 «Open i Pewka. Mepe3aBaH-
TaXeHHs»

HOK «YKPAIHA» CBITY> 08.40 Yac-Taiim p - 12.00 X/ «3paskosi poanH»
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 g 1q, 12.50 Arentn  10.15 «[lasaii oppyxumocs» 09.00 MoBHOTa PAROCTi XUTTS 19'1314))(,/(]) Byauok 3 mpukona- 4745 X/® «Cnyx608uit pomaH»
MpOBIHLifHi BiCTi CNPaBefnMBOCTi 16234112 Il/:%:ﬂgﬁllge""“”“ nepexid> | 09:30 CnpaexHs LiHa 21,00 X/cb «[lukuit, ukwii BecT» 17.30, 20.30 T/c «[si goni. Hose

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,

17.40 HoBuHun

10.15 Mpama TpaHcnsuia cBaTol

23.00 X/ «Hkwo TBOS AiBYMHA —

KUTTSA»

OronoweHHs. Bropo 3Haxigok 23.00 CboroaHi . niTyprii 3 apxikaTeapanbHoro N 20.00 «MoppobuLii»
07.35 Cnincteo.IHdo 07.15, 08.15 Parok 3 Ykpainoro 2000 «loapobuui tuxHs> co6opy YKL, m. Tepronons 3om6i . 00.00 T/c «Byabkuit MicT»
08.00 Y pokyci €Bpona 09.15 3ipkoBuii wasix 22.00 X/ «Byno y Gateka TpU | 11 40 [Iim knuru «YKPAIHA» 20.00 «MompoBuL TUXHS».
08.30, 17.30 Maiictep—knac i3 Ha= 10,50 PeanbHa MicTuka CUHM» y 12.00 X/¢ «Yapisruk Jla-na» 06.50 ChoroaHi 22.00 T/c «MiHyc oguH».
Tankoio Qiuwy 14.45, 15.30 T/c «Xinounin nikap» ~ 00-55 X/ «Tp0300il nepesam> | 13.30 «YapisHuit knioumks 07.30 3ipKoBuiA Linsix 23.50 T/c «Hagis. (2).

CYEOTA, 8.07.2017

UA:NEPLIMI

. OgeepHonianbKa noropga 8;}18 _ir%/ipK%BmM u.mgx
06.00 Y npocopi 6yTTs .00 Espowmake 40 T/c «OpHonioou>
06.30,07.00, 08.00, 11.30,13.00,23.20  12.30 X/ «Apapar» 13.50, 15.20 T/c «Kpos He Boga» ||
Moroaa 14.30 MynsTginsM 17.50, 19.40 T/c «GAHron y cepui»
06.35 Migcymkm 14.50 X/¢ «HapisHuk Jla-na» 22.50 X/ «Hammcto»
07.05 ArpoEpa. Mincymku 16.30 [im kiurm 00.50 Peanbtia MicTika To sk i konn nnaHysatv  Jlikapi i ncMxonorm CTBEPAXYIOTh: KpaALLE, KON

17.00, 23.00 Xit-napan

07.20 LWed-kyxap kpaiHn

08.05 Cmakota

08.30, 23.00 Cgit on line

08.45 TenemarasuH

09.00 M/c «Min BigKp1Bae CBIT»

09.50 M/c «Jlerenpa
BinocHixky»

10.45 XT10 B AOMi Xa35iiH?

11.10 Xouy 6yTm

11.50 Ponbk-music

13.05 Jokyapama «<Mucnmsui 3a Ha—

npo

17.50 THEY — kanewmockon nogii
18.00 Hauwi BiTaHHs

19.30 Y dokyci EBpona

20.10 ManmupbKnin MyHILWNANBHAA Ka—

MepHWiA opkecTp. KoHLepT no—
NyASPHOI My3UKi

21.10 X/¢ «[liB4nHa MOix CTpaxitb»
00.10 Yac-Taum

ICTV

06.10 Anentrck yCim!

TTB

06.45 «CnoBo boxe Ha KoxeH [1eHb»
06.50, 12.40, 18.55 AHoHcw. Moroga
06.55 «Llein peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «Ypnocsita»

09.30 «Ctenosukmn»

09.45 «CmakoTa»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[lymkun Bronoc»

11.00 «Ha3bupare»

BariTHicTb? lMpuHaliMHi 3a
TP MicsiLi OO 3a4atT4...
...NnomMpiiiTe i nounTan—
Te. [logymanTe, 9K came
B/ OymeTe BMXOBYBATW I
iHKONM KapaTtu BaLly AnTU—
Hy. 9k BK OyOeTe NpoBO—
ONTU 3 Helo BiNbHUIA Yac.
9ki HOBI ciMelnHi Tpaauuiji

BAriTHICTL cNnaHoBaHA 3aspanerinb. Apxe 6inb-
WicTh YCKNAAHEHb, AKi BUHMKAIOTb Nif Yac BarirHoc-
Ti, MOXXHO MONEpPeauTV NPUBUIILHOIO NiArOTOBKOIO...
ForyBatucs Ao wiei BaXxnmeoi nogii Tpe6a He Tinbku
XiHLi, a W YONOBIKOBi, OCKiNIbKU NOJIOBUHY FreHeTU4-
Hoi iHpopmauii auTMHA oTpuMye Big 6aTtbka.

YCKJTafiHEeHHs! i 6yTW rOTOBUM

uuctamm» 07.05 Bes rasibm 11°15. 17.50 <[TicHi HALIOFO KDaIo» 00 HUX Ta BYACHO MpusHa-—
16.50 [1/cp <Konaxv 08.00 5 31! 11.25. 20,30 <Cuewoon - 16 apae- | ¥, BAC CKNamyTbCa. AK BU yyry i kopexuito. Jlikap |
}g.gg 5Hmra._ua on6.C ?ﬁigg T1/§6<0H§\(/T£b?+x» MOCS No—HOBOMY GyAeTe Po3no—  nyaauuTh HeObXiaHI aHa- i
. 0/10BI4MM Knyo. LnopTt .09, . «H0PHUNbHE Cep— ; i i H . 1
19.20 Yonosiumit Kn% P e P P 1130 <Atte, vival» AinaTu @iHaHcu. MoxXHa  pigy i ennewns. 3

20.00 [i/c «Ckapbu Ta cMepTebHi
TaeMHUL| MopiB»

21.00 HoBwHm

21.30 Poscekpeyena ictopis

12.45 daktn. [leHb
14.05 X/ «Coepa»
16.45 X/ «Nik [aHTe»
18.45 dakTu. Beuip

12.00 «TeaTpanbHi 3ycTpidi»
16.00 «He nepwuuii nornag»
16.15 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»
17.00 «)XuBi CTOPIHKI»

17.20 «3eneHuii bym»

3ibpaTtn iHdpopmaLljilo npo
3a4aTTd, BariTHICTb | Oor—
naa 3a HOBOHAPOAXEHUM.

...nponaitb mepornsg,

...MPUNUHITL NpUiMaTH
KOHTpauenTuBu. Xo4a 6
3a TpW Micsaui Ao nnaHoea-—
HOI BariTHOCTI. lNicnsa Buaa—

22.20 i/c «[wki TBApNHW» 19.20 Hap3BuYaitHi  HOBMHM. 17.45 Coui .
i . LlanbHa peknama . e .
gggg %3;?2;0"2 p 2 OEII)H(%MKgE,D. 18,00 <YUHIBCLKWT LLOACHHUK> HaBITb SKLLO Y BacC, 5K gﬂ NEHHsI BHYTPIMaTKoBOI ci
' : PER. BEAXaETe, HEMae npo pani Tex kpatle 3a4ekaty

23.50 Ha cayxy. Migcymku
1+1

06.00, 19.30 TCH: «TenesigiitHa
cnyx6a HOBMH»

06.35 «[poui»

07.50, 23.15 «CBIiTCbKe XMTTS»

08.50 X/¢ «KoxaHHs HexpaHe
Hapinne»

12.40 T/c «[i3He kasdTTs»

16.30, 21.15 «Bevipnin kBapTan»

18.30 «Po3cmilum komika—2017»

20.15 «3Hait Hawwmx»

00.15 «Jlira cmixy—2»

V-4

06.00 Mpo kiHO

06.15, 11.00 Mpo Hac

06.45, 09.15 bagbopuit paHok

07.00 MpoBiHL,lHi BICTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00, 00.00
OronoLueHHs. Bropo 3Haxinok

07.35 X/d «Boxi kopiBKkun»

08.55, 19.55 [106pi Tpaguuji

09.00 Yac—Taiim

09.30, 19.00 €amHa kpaiHa

10.00 Cnigctea.lHdo

10.30 Brnara 3BicTka 3 Pikom PeHHe—

poM
11.30 Marictep-knac i3 Harankotwo

iUy
11.55, 14.25, 16.55, 20.05, 00.05

22.05 X/¢ «PE[-2»
00.10 X/d «CnoBigb HebeaneyHoi

TIOAMHN»

06.05 «Bce 6yne pobpe!»

08.05 «Kapaoke Ha MaiipaHi»
09.00 «Bce byne cMayHo!»

10.50 «Xara Ha TaTa»

12.50 «BaritHa y 16>

14.50 X/ «[1gi ICTOpIi NP0 KOXaHHs»
16.50 X/ «He nigranain koxaHHs»
19.00 X/ «Bitep B 06n14us»
22.50 X/¢ «CnopTnoto—-82»

00.40 «CnigcTBO BeLyTh EKCTPACEH—

CW»

HOBUII1 KAHARN

05.30, 06.49 Kids Time
05.35 M/c «Mpurogm Kota B 4060~

TAX»

06.50 Cynepmopesnb No—ykpaiHCbKi
09.20 Pegizop

12.10 Crpacrti 3a PeBizopom

15.00 X/¢ «bymepaHr»

17.20 X/ «3onote guts»

19.15 X/® «3Hanomrecs: eins»
21.00 X/d «bes BiguyTTiB»

22.50 X/ «CkayT npoT1 30Mbi»
00.35 X/¢ «Jlombapa»

«VYKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Croropni

18.15 «Kyninapisi Big AHgpis»
18.30 «[Joporoto goaomy...»
19.00 «[MaHopama nopijii»
19.45 «I3 Hawoi BizeoTekn»
20.00 «CnopTviBHi MepuajaHW»
20.15 «CnoBamu marnedi Npo Likagi
peyi»
20.35 «[licHst B AapyHOK»
20.45 «BevipHs ka3ka»
21.00 «Y caiTi 3ax0nneHb»
21.30 «Moknmk TanaHTy»

IHTEP

06.00 M/¢ «[ioiimoBoyka»

06.25 X/d «CamoTHS XiHKa OGaxae
NO3HaNOMUTUC...»

08.15 X/¢ «byabTe MOiM 4ONOBIKOM»

10.00 Jok.npoekT «Jlis Axexakosa.
ManeHbka XiHka y BENNKOMY
KiHO»

11.00 X/ «Cnyx608Buit pomaH»

14.10 T/c «Byabkuid MicT»

18.00, 20.30 T/c «[gi goni. Hose xwT-
T9»

20.00 «Mogpobuy»

00.15 X/d «Halikpatue B meHi»

16.10 X/ «Pomaluka, Kaktyc, Map-
rapuTka».

18.05 T/c «Hagis». (2).

20.00 «[Mogpobuuy».

20.30 T/c «Hagis». (2).

22.20 T/c «Tato pna Codii». (2).

neM 3i 3popoB’am. € npod—
fieMu, ki BUPILLMTUA MOXHA
3BMYAHUM LLENSIEHHAM. Y1
CTaHu, ki MOBHICTIO YCYHYTU
He MOXHa, aJie ix giarHocTn—
Ka [0 BaritHOCTi AO3BONAE Ni—
KapIo NPOrHO3YBaTN MOX/IMBI

OBa—TpWU Micsuj, NOKMN He
BCTAHOBUTLCS HOPMasbHUIA
LK.

...MOYHITb NpumMaTn
donieBy kucnory. [1o Barit—
HOCTI | MPOTAroM nepLumx
TPbOX MiICAUIB LLOOEHHUN

npunom @osieBoi KUCNOTn
Ma€e CTaHOBUTU HE MEHLUE
400 mikporpamis. 3a NoCTi—
HOro NpuMoMy OO0 3a4aTTd
donieBa KMcnoTa pisko 3HU—
XYE 4acCTOTy BaZ PO3BUTKY
HepPBOBOI TPYOKK y Nioay Ta
iH.

...noTypoynTeca npo
BNacHe Tino. Moro yekaiotb
BESINKI HABaHTaXXeHHS. oy—
HITb PerynspHo 3ajcHioBa—
TV di3NYHI TPEHYBaHHS, Binb—
e cniTb i rynanTe Ha CBi—
XOMY MOBITPi, yHUKanTe
CTPeciB. 3 NepLIoro AHs Ba—
MTHOCTI Bi3bMiTb CObi 3a
3BUYKY 2—3 pasun Ha TUX-—
[JEeHb HAHOCKTK Ha BCe TiNo
3BONOXYBANbHUN YN XN—
BW/IbHWI JIOCBIOH.

Mani dimoyku — wo ACHI 3ipoyKu: i cbimame, i padywoms y memHy m’qeﬁm// Hapoaﬁa mydpicmp




I_Ipon0HyeMo cKopucta—
TCS MPOCTVMM Nopaga—

MW, SKi LONOMOXYTb CTBOPU—
TN NPOXONOAY B AOMi, a Ta—
KoX 36eperTv cum ans no-
BCSIKOEHHWX CMpasB i, FOf0B—
He, BbepertTn 300pOB’S B
CMEKOTHI NiTHI OHi. YKPiH—
$opm nigroTysas nopaam, sk
OXONoaUTM NPUMILLIEHHS Be3
BMKOPUCTAHHSA KOHAULiO—
HepiB.

13051909 NpuMiLEeHHs. Ha

caMOMy MouaTKy exkcrie—
PVYMEHTY HEeobXioHO 3aKkpu-—
T\ BCi BikHa i agepi. Mpo—
BITPIOBATN MPUMILLIEHHS NMO—
TPIBHO paHo BpaHLui abo
ni3HO BBEYEPi 200 BHOY.

MpuMiLLLEeHHs He Mae no—

FMUHATU COHSAYHI NPo—
MeHi. MNepLunia BapiaHT BUPI—
LLIEHHS NpoBnemMm — Xasiosi.
3akpwTi Gini nnactmHn 6y-
[OyTb CNY>XWUTU HE TiNlbkn ene—
MEHTOM [Au3aiHy, a =
Bifi6’t0Tb Binblly YacTUHY
COHSYHMX NPOMEHIB. HacTymn—
Ha onuia — anMiHieBa
nniska. BoHa xo4 i He Taka
eCcTeTu4Ha, FK Xanosi, ane
6inbWw edekTUBHA NPOTU
NPSMUX COHSYHUX MPOMEHIB.
TperTilA BapiaHT — Oini NNsHi
LUTOPW. BOHM HernoraHo Bnv-—
LUYTLCS Y Byab—sKuiA iHTep’ep
i 3aXMCTATb NPUMILLEHHS Bif,
NPSAMMX COHSYHUX MPOMEHIB.

3HATU BCi KnmKn, BoHn

He Tibkn CnyXaTb mxe—
penamu nuiy, ane i akymy—
JIOIOTb | 3aTPMMYIOTb TEM0
B MpuMilLeHHi. Takox 6e3
HUX MOXHa HaconoauTucs
NPUEMHOIO MPOXON0A0H
cTeni.

MpuMmilLeHHs Mae ByTn

BONOXeEHe. Llintowa Bo—
nora 3HU3UTbL TeEMMepaTypy
Ha 2—3 rpagycu, a 3a BiadvyT—
TaMK | Ha uinux 4—5. 3Bn—
yaiiHo, He BapTo «nepedop—
LLLyBaTW», QMKE B «TPOMIYHO—
My» MPUMILLLEHHI 3a NiTO He—

3miLualite Bogy 3 OL—
ToM Yy nponopuii 1:1ia0—
panTe [0 cyMmilli Kinbka
Kpanesnb NaBaHBOBOi
onii. Lle1 3acio ctaHe He—
3aMiHHUM YHiBepcaJb—
HUM NOMIYHUKOM Mif Yac
NpUOMpPaHHS.

[ ]

FipunyHMiA nopoLlok
CTaHe YyA0BOIO anbTep—
HaTMBOIO 3acobam ans
mutTa nocyay. Hacunrte
MOpPOLLOK Ha BOJIOTY ryo—
KY, XXUP 3MMETbCA MO—
MeHTasbHO!

(]

o6 nomuTn BikHa,
pO3BeAiTh OLET i BoAy B
nponopuii 1:5, HaHecCiTb
Ha CKJ10 i NpOoTpiTb rase—
TamMu 200 M’SIKOIO raHyi—
pkoto. 3amicTb ouTy
MOXXHa TaKOX BUKOPUC—
TOBYBaTW JINMOHHWIA CiK.

(]

XapyoBa copa —
edeKkTMBHUIA 3aci6 ana
YULLLEHHS [YXOBOK. [ins
BUOANIEHHA XUpY 3a—
NNWITb Ha HiY YBEpPTb
YalKuW HawwaTUPHOro
CNUpTY B AyXOBLi | Ha—
CTYMHOro paHKy NpoTpiTb
Xap4oBOIO COAOI0.

(]

KykypyAassHuii Kpox—
MaJib OMOMOXEe YNCTU—
™ kunumu. Uoro no-
TpiOHO po3kupatu no
BOPCUCTII NOBEPXHi, a
noTiM NPONUI0COCUTN.

OCHIA

# 26(793) 29 wepara 2017 poky

JAecsat nopap,
AK OXOnoanT NPVMILLERRA

Oe3 xonpguionepa

Hacrano cnekotHe nito,
a WiHW HA TeXHIKY i
eNeKTpoeHeprilo ax
HiSIK He CcnpusIoTb
BUKOPUCTUHHIO KOHAMLi-
oHepiB. 3 iHwWoro 60Ky,
Y CneKy 3HMKYETbCS
NPOAYKTUBHICTDb i 6yK-
BANIbHO HIYOro He
Xouetbcs pobutn, a ans
6ararbox nioaein we M
JismuHO gyxe cknagHo
ii TepniTu.

® BapTo 3Hatn
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OOMIHHO 3’ABUTLCA TPUBOK.
['onoBHe — 3HaTK Mipy.

PagukanbHuin nigxin,
BKJ1O4AE PO3BILLYBAHHS B
MPUMILLEHHI MOKPUX PYyLL—
HWKiB 260 npocTupan)i. Mpo—
Lenypy BapTo NOBTOPIOBATH
LLIONIBrOAMHN. TakoX MOXHa
pa3 Ha NiBroanHN Nonocka—
7 wropw. Lle Henerko, ane
HakaHa Npoxonoaa KoMneH—
CYye Ballli 3ycunns.

lapsye noBiTPS NigHi—
MaeTbca goropu. Tox

e 3napoGmrbca

AKLLO BW BUPILLMTE Nonexa—
TW Ha Nig03i — «BUrpacTe»
e Kinbka rpagycis. binbL
TOr0, MOXHa HaBiTb CraT Ha
nignosi. NpocTo noknagite
Marpay, i HaconomoKymhTecs
MPOX0N0A0t0. 3BMHalAHO, A0~
BEOETbCA TPOXW MOXEPTBY—
BaTn koMopToM, ane xiba
MOXHa BUCMATUCA Y Creky?

HanosHiTb BaHHY x0100—

HOIO BOAOIO i BiOKpUTE
OBepi B keaptupy. Nopyy 3
NPUMILLLEEHHSM TemMnepaTypa
OMNyCTUTLCS LWE Ha 2—3 rpa-—
ycu.

3amMopo3bTe MAALWKK 3
BOAOI0 | BUCTaBTE B NpU-—
MiLLIeHHI. TaknM 4YnMHOM, B
KiMHaTi 3HU3UTLCS TemMNepa—
Typa Ha Ti X 2—3 rpaayca.
Baxnngo, LLO XONOAWIbHUK
NPV OXONOMKEHHI BOAN BUT—
paTuTb Ginblue eHeprii, HixX
noTim «3abepe» nnsLka. Ta—
KMM YMHOM, HarpieTLCs MicLIe,
[e BiH cToiTb. LLlo6 Tenno He
pPO3X0AMnocs Mo BCil KBap—

TUPI, MOro HeobXiaHO 30Nt~
BaTW. TakMM YMHOM MOXHa

YSBUTU, LLIO MiCLLE NPOXMBaH—
HS XONOAMBHMKA — TPONIKW,
3are KiMHaTK 3 NAsLwKaMm —
NOJIOCK, a MELLKaHL Xu1Ta
— nonsipHukn. [itam Taka
KOHUenuia ayxe cnogo-—
baeTbCs.

FAKLWIO vy Bac UeHTpasb—

HE OnaNieHHsl, Mae CeHC
obmoTaty ponbroto 6atapei,
o6 BOHM He nepepasBanu
OOPOroLiHHWIA X010, Bropy i
BHW3 MO CTOSKY. 3BUYAIHO,
AKLLO Yy BalMX CYCidiB He
npaLoloTb KOHAMLOHEpU —
ToOj GymemMo BUKOPUCTOBY—
BaTK OaTtapei gk we oaHe
IDKEePEeno npoxonogu.

1 O Ha ¢opymax barato

XTO PaauTb Nepes TUMm,
K NTK cnaTn, NOKNactTn B
NIKKO NASLWKX 3 Nb0AOM, a
noTiM ix 3abpatu. Jlarat B
NMPUEMHY NPOXONIOAHY MO—
CTiflb CTaHe CrpaBXHiM CBS—
TOM nicns CMekoTHOro
NITHBLOrO OHs.

BE3COHHS Y CMNEeKy.

npoxeHe COH.

JiKa.

JNIeHHa Tenna.

Bucnamuce moxHa i b crieky

ECriepTv PeKOMEHYIOTb A0TPVMYBATUCS KinbKOX NPO—
CTUX NpaBw, o6 WBMAKO 3aCHYTU i HE CTPaXKAATY BIA

v BaraTo XTO NOMUISETLCS], rafakoyu, Lo, MIHIMI3yBaB™
LU KiTbKIiCTb 05ry, KOMGOPTHO CriaTnme. Y 3agyxy cna—
TV ninwe B HiYHMX copoqgax i nikamax i3 HaTypa/IbHUX

H, 6O BOHU 0OOpEe BOMPAIOTH MIT. .
TK?’HVM qKilh Nosi péuKONFI)eH,D,yGTbCﬂ'CHaTM? Hesiki excnepty
BBAXAIOTb, LLO JliNLue Ha OOLY, HX Ha CrivH. H_OHCHGHHﬁ
mpocTe: Nig 4ac CHy Ha Gouj HinbLLa YacTHa Tina 06ay
BAETLCS MOBITPAM, LLIO BXK/IVBO B Xapky noroay.

v Y Crnsuoi NIOAVHN Temnepatypa Tina 3HWKYETHCA
npubnnsHo Ha 0,5 rpaayca. LLIo6 crpusiTit LbOMY, nepe)f
cHOM 6yno 6 fo6pe NPUIHATA TEnn abo MpoXonoa-
HUiA AyLl, NPOCTO 0BAMTMCS BOAOIO KIMHATHO! Temnepa-
Typu. 3aHafTo X0NoaHa BOAA, HaBMakw, nin6aasopUThb |

v KomOpTHO 3aCHYTW AOMOMOXE i BentunaTop. Oa-
HaK NpyUnag, He BapTo BCTAHOBIIOBATV HAATO 6113bKO0 A0

v He pagvmMo Haigatvcs neper, CHoOM abo BxmBaTH
anKkorofb. CrivpTHI Haroi NPOBOKYIOTL NPMMNMB KPOBI ng
LWIKIPHOTO MOKPVBY, @ Lie NePEeLLKoXae 3HWKEHHIO TEM

nepatypu. A cuTHa Beveps 3yMOBIIOE [0JATKOBE BUOI—

__oHa samimy |
HAROKYYANBI
Myxu

3asBuuai y Tenny
nopy Nioan Maiotb
MOPOKY 3 MyXamu,
60pIoTbCa 3 HUMM, K
TiNbKM MOXYTb: i
6’107, i YinngOTL
nunKi cTpiukm, i 3aBi-
WyIloTb ABEpPi 3aHABiC-
KOMM, i HaBiTb BAAIOTb-
¢S 4O XMTPIlIMX me-
TOAIB — NPUMiIpPOM,
NpPOBITPIOIOTb NOMELL-
KOHHSI BAOCBITA, KONM
MYXM Lie CnnsiTh,

® ¥ s N w 4 &

IcHye noHag 80 Bupgis
Myx! To §Ki X HaryacTi—
e 3anitTalnTb A0 XaTu,
SIKOi LUKOAM MOXYTb 3aB—
JaTn Ta 9K WBMAKO PO3—
MHOXYIOTbCA?

CynyTHUKamMy IIOACHKNX
0Ceb € MyX¥, LLI0 Hanexarb
00 POAUH CrpaBXHIX MyX,
3e/eHnx abo CUHIX M’Ac—
HWX, CipnX M’acHuX. Hanya—
cTilwa «rocts» 3a3Buyan
KiMHaTHa Myxa. B Hacene—
HUX MyHKTax TPanisoTbes
TaKkoX Mana KiMHaTHa, OCi—
HHS XXuraska, CUHS BECHS—
Ha, 3efleHa M’acHa, cipa
M’sicHall

Jewo i3 ixHbOi «bio—
rpacii». TPUBANICTb XUTTHA
MyX Y NiTHIN nepiog —
MiCsiLb, YNPOLOBX SKOro

BOHN MOXYTb BigKnacTu

Xap4oBa MNiBka — He TIMbKIN A71s KyXH

v MniBka 3axuCTWUTL BaLLi
PYKM, KONM NOTPIGHO nonpa-—
LoBaty rpabnamm abo nona-
To10. [POCTO OBropHITL Pyd—
Ky rOPOAHBLOrO iHCTPYMEHTY
NNIiBKOIO, | HIAKNX MO30IB Ha
0onoHsIx!

v 3aBxau 3aropraiire 3a—
JINLLIKM MOPO3UBA B Xap4oBY
nNiBKy Nepes TMM SK Bignpa—
BUTK iX MOpPO3unaky. Togi
MOPO3UBO 30epexeThcsl B
KpawLomy BUrnsgi — Higkoi
KpucTanizauii!

v 3amMoTaBLUM MEH3IUK
MNiBKOIO, BN BPATYETE MOro
Bi, BUCUXAHHS i 3MOXeTe
NPOAOBXUTM POOOTY HUM
HacTynHOro AHs. Takox
MNIBKOKD MOXHA HakpuBaTu
6aHKy i3 3anmKamm hapou.

v 9Kkuo 3aropHytT™ B
NABKY NIOOOHKKN GaHaHiB,
BOHM 3a/MLLIATLCS CBIXUMMN
HaaoBro.

v 36epiraiite pPynoH
NNiBKM HEQANeKo Bif, BXiAHNX
[Bepeit: sKio byane notpe—
6a TepMIHOBO 3aiTV B IiM Y
B3YTTi, MPOCTO 3arOpHiTb Y HEl
B3YTTS HA HOrax.

v Binblue He Byae Hiakux
NpoTAriB: 3a 4ONOMOrol
MAIBKM MOXHA JIErko 3aKpu—
TW LLLIMHKM Y BIKHAX.

v MacTka ang Komax, sk
BIALUTYBAINCS Ha KyXHi. Ha—
pixTe PYKT, NpUKpuinTe

Mniska gna xap4yoBuX NPOAYKTIB — Yy [OCBIAYEHNX
rocnofuHb OofHA 3 060B’A3KOBUX NOKYNOK B rocno-
Aapcokomy Biggini. He Tinbku Tomy, wo BoHa
ponomarae 36epertu XKy B XoNnoaunbHUKY CBDKOIO.
3BuuaiiHa NAiBKa B PYJIOHi JONOMOXe B Pi3HUX
XKUTTEBUX cuTyauisx. Bu 3guByerecs, flisHaBLIMCD,
o 3 ii AONOMOrol0 MOXXHA HABITb HOHOCUTH Bise-
PYHKM Ha CTiHY | nporaHaT mywok-aposodin 3
KyxHi HasaBxgu! ik xe BUKOPUCTOBYBATU XAPYOBY

nnisky?

Yalky 3 aneTUTHAMMK LMa—
TOYKaMM NAIBKOIO i 3p0BITh
Hili HeBENINKIMIA Haapi3. Myxu
nyxe ckopo 36epyTbcs B
YalliLi, i BM 3MOXeTe BUCTa—
BUTWM BCIO KOMMaHilo 3a
ngepi!

v 106 repMeTMYHO 3aK—
PUTW MOCYAVHY, 3aCTOCOBY—
Te xap4yoBy nniBky. barato
XTO 3aBXAM Tak pobutb 3
KOCMETUYHUMK 3acobamm
nepepn, TMM sIK ynakyBsaTu ix y
Bani3y. Hi4oro He nponneTs—
csl!

v OpuriHanbHuiA crnocio
CTBOPUTW Bi3EPYHOK Ha
cTiHax npu papbysaHHi. Ha—
HeciTb hapby, NOTiM NMOKPUR—
Te ii Lwapom MniBkK i 3IMHITb
nnieky. Llei Tpiok cTBOpUTL
HEMOBTOPHUIN MaIOHOK i
NPUKPACUTBL CTiHY OpUriHaslb—
HUMW PO3BOAAMM.

v 3actunainTte noauuj xo—
noAuNbHUKA XapyOBOIO
nniBkoI. laeanbHa yncrota:

HaBITb SIKLLIO HA MOJMYKY Karn—
He BapeHHs1 abo MPONNETb—
cs kedip, NPOCTILLe 3MIHUTK
nniBKy, HiX BiMMBATV BECb
XONOOMITBHYK.

v Xap4oBa nJiBka He3ami—
HHa i ans cxyaHeHHs. Koprc—
HO PoOGUTM 0BropTaHHs
XiHKaM, Lo GaxkatoTb No30y—
TUCS Big, LENoNiTy: B Npo—

A %

61EMHIIX 30HAX MOCUNIOETb—
¢S KPOoBOOOIr i BinOyBaeTbCA
NPUPOAHE CXYOHEHHS.

v TakoX MOXHa NOCUINTU
nito 6yaob—aKoi Macku ons
00611448, K XMBUIIBHOI, TaK i
04M4yBaILHOI, BUKOPUCTOBY—
04 Xap4oBy nAiBky. Tepmo—
edeKT, SKMin CTBOPUTL MNIBKA,
3abe3neunTb ePEKTUBHY Ajtlo
PEYOBWH Y CKlagj Macku.

v HakpuBlum 6yab—aKky
CKJISIHKY 3 PiOVHOI0 NAIBKOIO
i MPOTKHYBLUW ii TPYOOUKOLO,
BY 3p0buTE HadiiiHy HeNpo-
JIMBAiKYy.

v llo6 GykeT 6e3 BOaM
[JOBLLE MaB CBIXWI BUrNSA,
pobiTb Tak. 3aMoTaBLUK
KOPIHUi B MOKPY TKaHWHKY,
LL/TIEHO OBrOpHITL iX MIIBKOIO.

AL LWicTb i BinblUe pasis.
KoxHa 3a paa sigkiagae ix
Bin, 80 1o 120. HasiTb B yMo—
Bax HWM3bKMX TEMMEpaTyp
MyXxa, HE XMBASYMCb, MOXE
NPOXMWTK BCIO 3UMY.

AKOT WKoAN MOXYTb
3aBaaBaty Ui Habpupmei
CTBOPIHHA? YyeHi onuca-—
nm 44 Bugn MiKpoop-—
raHiamie, aki 6ynu 3Han—
[OeHi Ha Myxax Ta ski BOHU
30aTHi NepeHocUTn Ha
nankax.

Lli komaxmn € nepeHoc—
HUKaMn 30yOHWKIB roc—
TPUX KULIKOBUX M iHLUMX
iIHDEKLiMHMX XBOPOO N0~
OVIHM (Xonepw, AM3eHTepii,
NosoMIENITY, eniaemMiyHo—
ro renatuty, Ty6epkynbo—
3y, enigeMi4HNX KOH’lOHK—
TWBITIB TOLLO). MOXYTb ne—
penaBatu iHdeKLio nig,
Yyac yKycy 4u Bigknagatu
JIMYNHKN NMPOCTO B PaHi.

Ak kpaLLe 3 HIMK Bopo—
Tca? 3 JONOMOro Moc—
KITHUX CITOK, LLO 3aKpuBa—
t0Tb AOCTYN A0 NPUMILLEH—
Hs1. Takox ebeKTUBHI MK
CTPIYKM, MOKPUTI KITEEM | aT—
pakTtaHTamu. € 1A CBIT/IOBI
NacTKw i3 CITKOO Mif, enek—
TPUYHOIO HaMPYrolo, e KO—
Maxu, NPUBaOIIEHi CBIT/IOM,
FTMHYTb, 3iTKHYBLWWCH i3
CITKOIO.

Kpim Toro, icHye 6arato
iHCeKTUUMAIB, NPOTE iX 3a—
CTOCYBaHHS Ma€ KOPOTKO—
yacHuin edekT i Hebes-
neyHe Ans 340pPOB’A N0~
nen.

Chos cmpixa — cbod bmixa/ Hapodna mydpicme
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OQHOMY 4OJIOBIKOBI
BOPOXKa Hanpopouuna,
LLIO BiH MOMpe Bip, cyne—
peuku. Yonosik fOKopi—
HHO 3MIHMB CBOE XWUTTH,
NPUNUHUB CBapUTUCD,
NasTUChb i cnepevyaTucChb.
Ane oaHOro pasy BiH 3ax—
BOpiB, Gina oro nixka
3iopaBcsa koHcuniym. |
TOAi 4YONOBIK NMoaymaB:
«TaKk OCb KONX cripaB—
OUTbCS NPOPOLTBO!».

* % %

— Jlikaplo, y MeHe
rapHUW HacTpI, XO4eTb—
cs xoamTh no kade, ma—
ra3uvHax i KynysaTtu Bce,
o 3amaHetbcsd. Lo 3i
MHOI0?

— Lle y Bac 3apnna—
Ta... MuHetbcs.

* % %

KaxyTb, noraHoi noro—
An He OyBae. Hexait Tak.
Ane x GyBae rupgesHa.

* k %

— Mamo, moxHa s nigy
3 Apy3aMU Ha MK No—
3acmaratu?

— MoxHa, Tinbkv Bosir—
HUCS Tennile.

* k %

AKuiA 4yypnoBUii AeHb
CbOrofHi, fiKa rapHa no—
roga! MoxHa cupitm 3a
KOMM’IOTepoOM, NpPoYn—
HUBLUM BIKHO.

* k %

MpuxoanTb 40NOBIK
B[O BeTepuHapa.

— Ha wo ckapxu-—
Tecb?

— Ha xutT9.

— Ane s He ncuxonor,
a BeTepuHap.

— TaK XUTTa X — CO—
Oave...

* % %

— KoxaHa, a 3Ha€eL,
Yyomy 9 3umy N6
OinbLue, HiX niTo?

— Hy 3Biaku MeHi ue
3HaTMU...

— Tomy LU0 B3UMKY 6
BEJINKUM | Tennun, a
BNITKY XUPHUA i
CRiTHINWA.

* % %

MoscHiOBanbHa 3a—
nucKa npauiBHUKa, AKUi
3anisHMBCA Ha pooboTy:
«¥l NpMALLOB Ha poGoTy
o0 10, aHe 0 8 roa., Tomy
wo no 10 oaHakoBO
HIXTO Hi4Oro He poouTb,
a Tinbkn 4an n’e. A 1
CTiNIbKM Yal0 BUNUTU He

MOXY>.

* % %

Akwo XiHka 6e3 oada—
ry — ue we 30BCiM He
O3Hauyae, Lo BOHa Bam
poBipse. OT 9KLWO BOHA
6e3 Makisky — Toaj Tak!

* % %

Konu 4yonoBik 3ann—
WaeTbCA BAOMA caMm,
MOro XoNoawbHUK Ha—
Oupae go cta nepernsa—
AiB 3a Beuyip.

* % %

MauaH 3axoTiB — na—
uaH 3poomB. MauaH He
3axoTiB — MawaH He 3po—
ouB. MawaH He 3axoTi.,
ane 3pobuB — nauaH
OAPYXEHUA.

* % %

Xnoneub — AiBYUHI:

— )iHoua norika — ue
3anepeyYeHHs 40JI0Bi4Oi.

AisumHa:

— Hi!

* % %

Ha puHky.

— Lle y Bac M0noko uun
cMmeTtaHa?

— Ta wochb Take...

)@qa cepen, ii pobiT Takox
030100 B BinbLu Tpaou—
LiiHOMY BapiaHTi. Kpim TOro,
ManCTPUHA CTBOPIOE MOAHI
aBTOPCbKi 4YOKepW Ta Bansie
MiHIaTIOPHI irpaLuKku.

CniBp0O3MOBHULA PO3MOB—
inae, WO y Hei, 9K i GinbLLOCTi
pYKOAINbHWLb, iCTOPIS XOOi
noYasiach 3 AeKPETHOI Biany—
CTKu. MNepLuvm B1UpoGom cTa—
N0 CRIHFOHAMUCTO — NpU-—
Kpaca g1 Mammn Ta irpatuka
09 ONTUHK 3 OEepeB’saHuX
HaMUCTUH, 0OB’A3aHNX ray—
KOM.

— laykyBatn 9 T04j He
BMina. Bunnack yepes iHtep—
HET Ta 3aBOSKW MigKaskam
[JOCBIQYEHILLMX B’A3/TbHULIb.
3rooom LS cnpaea Tak 3a—
TArHyna, Wo Ha CBIT 3’'9BU—
JIOCb Kiflbka CRiHFOHaMWUCT,
MOTiM MPOCTUX HAMWCT, @ 3ro—
[OOM i knaty. Yxe yepes pik g
B3anacs 3a cnmuj. OgHa 3 Tux
NepLUMX CePHO3HMX POBIT —
nneguk Ons noxpecHuka.
3rogoM HamucTta B’a3ana
Ona nogpyr i cectep, — po3-—
nosigae Ninel-Ka.

HuHi mMalicTpuHa aKkTMBHO
npautoe 3 6icepom. Xova
npuragye, Lo CroYarky «CTo—
CYHKW» 3 HAM He cknagasa—
cs, | NOBEPHYNacs A0 HbOro

@ [likaBo 3HaTy

T '

'

CXOoXi

Mu 3BuKNM fo repaaHis,
apxe ue — ofHa 3
TPpaaMUiHMX NpuKpac.
A ocb TepHONiNbcbKa
maiictpunsa Ninel-Ka no-
HOBOMY iHTepnpeTtyBsana
ui o3go6u. BoHa nepe-
TBOPIOE iX HA CNPABXH
KOPTUHM.

® Pykopinna

HALLIE ﬂO Blﬂﬂﬂ

u-—--

e — -

va |

v AL

yepes3 neBHU 4yac. BigTopi
CTaHOK anst GiceponneTiHHs
Hanoxaari.

— MeHi oyxe nogo6aroTb—
€S OpuriHasbHI NpuKpacu, —
nposaguTb MoBy aani Ninel—
Ka.—lepoaHn 3 reomeTpmi—
HVYMW Bi3epyHKamm Ta KBiTa—
MW 5 POOIIO, NPOTE HaanXa—
l0Cb i 3axomniock Ginblue
TUMM, KOTPI HaragytoTb Kap—

TUHW. Ha Taknx e 306paxeH—
Ha BOBYMLY, Binvx BeaMen;Bs,
MeTennka, nedenj, CHirypis,
bir-beny, Eidenesoi Bexi...
Taki npukpacu obupatoTb
CMIinuBI Ta BNEBHEHI B CODI.

CTBOPIOE MalCTPUHA Ta—
KOX NONYNSAPHi HUHI Yokepu
— npukpacy, wo obngrae

’. ‘
¥

¢ Momipkyire

— Yokepu — ue ocobmn—
Ba Tema. Mos KonixaHka
[ABHO BXE 3aMOBJIANA Taky
npuvkpacy. | ocb HacTas MO~
MEHT, KON 9 BUPILLWAA, LLIO
nopa cnpobyeatn — TaK
cTBOpWUNa oguH, NoTiM —
opyruia, i <OcTana noHecso»,
— CMI€ETbCS CMiBPO3MOBHU—
us. — Yokepn ayxe akrty—

abHi HUHI, OCKINbKN MNacytoTb
i OO NiTHIX capadaHis, i 00
nerkmx 6nys, a geski i oo
BeYipHiX CyKOHb. Helonas—
HO CTBOpWSIa aBTOPCbKUI
yokep 3 banckydoro Gicepy
HiXXHO—B1aKUTHOr O BiATIHKY.

Ha ocTtaHok 3anutyto, oc—
BOEHHSAM AKX HOBWX BEPLLNH
ManCTPUHS M1aHye 3aNHATU—
ca Hakbnmxymm yacom. Y
BIOMOBIOb YyIO:

— OpHosHayHo byay oc—
BOlOBaTW LWOCb HOBE, ane
MOKM LLIO He 3HalO, LLIO Came.
Ockinbkn TEexHiK Haa3BU—
yaliHo ©araTto, i ixHA
KifIbKiCTb NOCTINHO 3POCTaE.
Hapagsi npavioio Hag, konek—
LjiEI0 aBTOPCbKMX repaaHis.
A pani noxneemMo — noba-—
4yMMmO.

IHHa BikoHcbka.
®orto HapaHi Ninel-Ka.

i %e

CIM QAKTIB
HA KOPICTD
CKAKANKN

1. 3aHaTTd 3i CKakaskoio
PO3BUBaOTbL BUTPUBANICTB,
3MILHIOOTb CEPLIEBO—CYANH—
HY i AnxanbHy cucTe—

MW, NMOAINLUYIOTb KPO—
BOOOIT. /
2. 3a I'IiBI’O,lJ,l/IHVI
Takux BrpaB BUT— |
payaeTbest 6an3b— | ‘
ko 360 kkan (3a |
YMOBMW BMKOHAHHS
120—140 cTpnbKiB “p

Ha XBUJIUHY). @

3. EdexT Bin ckakan—

KM nicns NepLUMX XBUSWH
3aHATT MOXHA MOPIBHATU
3 6IroM Ha MakcumanbHii
LLIBMOKOCTI.

4, TMoninwwyo4m NiMgoTik y
M’A3ax, Taki TPeHyBaHHS
edeKTUBHI HaBiTb Y 6OPOTLOI
3 LESIONITOM.

5. Ycboro 5—10 xB. 3aHAT—
TS AOMOMOXYTb PO3iM’ATK
M’5131 BCbOro Tina.

6. CTpunbkm 3i ckakaskoio
— Xxopolla anbTepHaTuBa
6iry. 10 xB. cTpMOKiB Y cCepen—
HbOMY TeMmni 3a BUTPATOIO

IDKYIOTb | HE MatoTb NMOBIYHMX
edexTiB.

O6iiiMm1 — NpocTo 4yao—
niHuiA 3aci6. HatypanbHuiz,
OPraHiyHui, i3 CONOOKUM
cMakoMm, 6e3 Byab—sKoi XiMmii,
€KOJIOTYHO YMCTUI | CTO—
BiICOTKOBO KOPUCHWIA.

O6inMn — igeansHUi
N MOJapyHOK Y BCi Yacw i
| Ha BCi BUNALKM XUTTS:

LLMPWIA, HENiopPOGHWIA,
6esonnatHuin, 6e3ko—
| pUCMBUN HeoOXiaHWIA
% KOXHIN MOOUHI.

OGiiMn He 3HOWY—
0TbCS, HE BUMarailoTb
3aMiHn GaTtapeiok Ta

BUNNaTK Kpeauty. BoHn He

CXWNbHI 10 iHdaLji, He 06—
KnajaThCs nogaTkamu, He
BUK/IMKAIOTb 3BMKAHHS.

06iiMn — HeBMYepnHe
oxepeno cunu. Biakpreaio—
4n noagM ayuly Ta obiimu,
MW CMOHYKAEMO iX Hacnigy—
BaTW Hall npuknag,

Mopymarite Npo BCiX, KOO
nobute. Moxe, B1 3a0ynm im
LLIOCb cka3aTu abo MpoCcTo
00iiHaTK iX? He uekaiTe
3anpoLLIEeHHS Bif, iHLIKWX.
3pobiTb nepLunin kpok!

eHeprii AOpPIBHIOIOTL NPO—
BiXLj Ha TPMKINOMETPOBY AV—
CTaHLjt0.

7. Taknia 1A, isnyHOI ak—
TUBHOCTi MPEKPacHO po3BuU—
BaE M’A30BY KOopAuHaujio i
CApUTHICTb. He anBHO, WO e
3BWYHUIA CMOCI6 PO3MMHKM
nns bokcepis.

‘IVAOAIIII'II
OBIiInN

O6iiiMn — ue 3p0poB’s.
BoHW nigBuLLYIOTb IMYHITET,
3HIMatOTb CTPEC, MONINLUYIOTH
COH, 00[Al0Tb CUAl, OMOMO—

Bionobioi Ha cxaﬁﬁo/ya
&CiHokic,
Haap/xoﬁaﬂua y 4 quﬁﬁﬂ
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