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Yyomy camsn
OBNABAIOTH?

Ans Toro, wo6 3posy-
MiTM NPUYMHY LLOTO
SBMLLA, CaAIBHMKOBI
AOCUTb Y39THU onasny
CNUBY W YBOXKHO ii
OTrNSIHYTM.

KLU0 NoLIKOaKEHA M'A—
KOTb | € [YCEHULIS, 3HAYUT,
NpVYnHA OCUMNAHHS 3aB’'a3i
— YPaxeHHs C/IMBOBOIO
r1040XepKolo abo 4op—
HUM MATIBLLVKOM.

Ao M’IKOTb Ljna, 6e3
Oyab—FKMX YEPBOTOUMH 4K
iHLLMX MOLUKOMXEHb, Crlif,
nepesipuUTK KICTOYKY, TOO—
TO PO3KONOTK ii. AKLWO
BCEpeayHi nobaunte Giy
TOBCTY JINYMHKY 3 MaNeHb—
KOO YOPHOO FOIOBKOI0 —
ue nigcTtynHa c/auBOBa
TOBCTOHIKKA.

3axoam i3 3axucTy Big,
LUMX LUKIAHWKIB BXMBATK
BXe Mi3Ho. HeobxioHo nn—
LLIe peTesibHO 3ibpaTy ona—
i NNogun i 3HULLNTU Ha
BOMHULLIj Y1 3aKOMaTu AKO—
Mora rnmbLue i1 yrpamby—
BaTU 3eMJIio, LLI0O He J0—
NyCTUTW NOOALLLONO PO3—
MHOXEHHS! LLIKIOHMKIB.

FAKLLIO HE BUSBNIEHO SIB—
HUX O3HaK MEXaHi4HOro
MOLUKOIXEHHS LLIKiAHNKa—
MW Y1 XBOPOOamn (rHui,
«KMLLEHBbKW» CJIMB TOLLO),
TO, MOXJBO, NMPUHNHA OCU—
NaHHA NNOdIB — HecTaya
BOJIOrM. AXe Yepes ae—
biLmT BOOW AesiKi peHoBU—
HW, SKi MICTATLCS B FPYHTI,
CTaloTb HEegOCTYMHUMU
Ona aepesa.

Hacamnepep, Lie ctocy—
€TbCA a30Ty. | BinbyBaeTb—
Cca AvBHe sBulle. B yac
HanMBy Ta O03PiBaHHA
nnogje BiaOyBAETLCH 3aK—
NapaHHsl KBITKOBUX Gpy-—
HbOK [1/151 BPOXat0 HAaCTyrn—
HOro poky. lNpu HecTaui
a30Ty OepeBo Mo3bysa—
€TbCS NNIOAIB LibOr0 POKY
3apagn BPOXak HacTyn—
HOrO.

HeobxigHo nonutn ne—
peBo i3 po3paxyHky 10 n
BOOV Ha 1 M KB. NPUCTOB—
6ypHoro kpyra. ns ubo—
ro IOCUTb 3p0OUTI MO Ne—
PUMETPY KPOHWU KaHaBKY
3aBrnmbwky 15 cm i BU—
JINTY B Hel Kinbka Binep Bo—
on. lNicna uboro KaHaekKy
Tpeba 00OOB’A3KOBO 3a—
My/b4yBaTV NEPErHOEM
abo Topdom.

IpyHT Mae nobpe 3B0—
JIOXUTUCh YCEPEaWHI, No—
3asK MOBEPXHEBUI NOVB
e 36iNblUye KiNbKiCTb
Byp’sHiB.

JA
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4AM SAMIHUTIA
MAVIOHES

fikxwo Bu nepebyBaere
nig Yac rposm Ha
BiAKpMUTIX MicueBocrTi:

v He xoBalTecs nig, BUCOKI
nepea, 0cobMBO NOOAN—
HOKi. HaibinbLu Hebe3ney—
HUMK 3 HUX € Oy6 i Tono—
ns. [yxe pigko 6avckaeka
BNy4ae y Bepby i kneH, a
HaMMeHLL BiporigHa ii ata—
Ka Ha KyLli, HeBMCOKi 3a—
POCTi;

v Ha BiOKPUTOMY MPOCTOPI
KpaLie NpUCicTU y aMmy yu
TpaHweto. Tino NOBUHHO
MaTu SKHaMMeHLIe TO4YOK
OOTUKY i3 3emneto. He narain—
Te Ha 3ems1i0, 60 TMM camnm
36iNbLUYETE NOLLY YPaOKeH—
Ha po3psiaom. Kpatlue cictu,
3/1erka HarHyBLUM ooy, abu
BOHa He Oyna BuuWE Big
npeameTiB nopsa;

v He XOBaliTeCh Y HEeBEN—
KVX Cnopyaax, xaTuHax, by—
OVHKax, HameTax;

v He MOXHa 6irTu;

v QKLLO BaC [BOE, TPOE 1M
inblLLe, — He CKYM4yINTeCh B
YKPUTTI pa3oM, a XxoBamnTecs
nooauHLj, 60 po3psaa, K Bino—
MO, MepeMilLlyeETbCs Yepes
KOHTaKT JIIOACHKUX Tif.

MepebyBatoun y CXOBULL,
HOrX TpUManTe BKyMi, a He
PO3KNAAHO, TM CaMMM 3BY—
3MBLUM MNJIOLLY MOXJIMBOrO
YPaXEHHS PO3PSIAOM.

Cnin, HeraiiHo No36aBnTN—
Ca BCiX MeTaneBux npen-
METIB, SKi € Ha Bac 4v Npu
BaC: sonaTtu, COKUPW, HOXI,
6pacnetn Towo. Moknagitb
iX y 3axuLLeHoMy Micuj no—
nani Bin, cebe.

He moxHa kynaTtucs nig,
yac rpoau. Ane skuo rposa
3acTasa nig yac KynaHHs, To
cnig no 6epera nobuparmcs
MOBISIbHO, CMOKIHO, HE BUMa—
XYlOUM pyKamu.

MepebyBaioyn B ropax,

® 3BEpHITL yBary

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!
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CoboropaHi imeHvHA Apte—
ma, FepmaHa, 3aBTpa —

|gaHa. 8 nunHA 3 [HEM AH

rena BitanTe JaBsupa,

oHa, AeHuca,
-Ilg;))(m Map'rvma, |BaHHY,
11 — Cepria, 12— Metpa;,

—3pocui soan!
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BAANNI YAC
ANA XUBLIOBAHHA
TPOSIHA

4

fix BOepermica Bip yAapy

JliTHi gHi 6arari Ha
Aolli, rpo3u Ta LWTOPMO-
Buii Bitep. Ha xanb,
OCTaHHIM YaCOM B
YkpaiHi 3adikcoBaHO He
OfHY CMepTb BHACNIAOK
YPOKEHHS 65IMCKABKOIO.
Harapgyemo ocHOBHi
npasuna 6esneku nip
yac rposu. Ix sapro
3HATM | foTpUMyBATUCH
BCiM.

@ Mage 3HaTh KOXeH

YHUKaNTE Pi3HMX BUCTYNIB i
NiaBULLEHD.

HagiTb nig 4ac HeBenuKoi
ab0 > KOPOTKOYaCHOI rpo3u
HerarHO MPUMNUHITL Npory-—
NAHKY Ha Benocunegi abo
BEPXM Ha KOHi. Benocunep,
nocTaeTe nogani Bia cebe, a
KOHS MPUB’AXIiTb, GaXaHO He
[0 BMCOKOrO JiepeBsa i He Ao
METaNIEBOro CTOBMNA YM Nnap—
KaHy.

Mpwn nepebyBaHHi B aBTO—

MobGini He TopkaiTechb MOro
METANIEBNX YACTMH.
YTpumanTecs Big, A3BiHKIB
no tenedoHy. Mpn BeNNMKIN
noTpebi pobiTh Lie LIBMAKO
Ofpasy X nicns 4eprosoro
rPO30BOro PO3pSiAy.

ko nepebyBacere y
NPUMILLLeHH:

v HeraiHO 3a4uHiTb BCi
KBaTVIPKW, BikHa, ABEPI, LG He
6yno npoTsris;

v BUMKHITb €N1eKTPOoNpUna—
OV 3 PO3eTKY;

v nepebysaiite nogai sig,
BIKOH, enekTponpunagis,
Oyab—AKX METaIEBUX NPe/—
METIB;

v He KOPUCTYITECh BOOO—
FOHOM.

EnekTpuyHmuin pospag
BMCKaBKM NPU MPOXOMKEHHI
yepes opraHiam N0ANHU
BUKJIMKAE 3arasibHi nopy-—
LIeHHs (oniku Tina, BTpaTty
CBIQOMOCTI, 3yNUHKY AnXaH—
HY, MPUrHIYEeHHS cepueBoi

/,'m/d?m HAAdIMbLWe nposbrsiemsca bpimiy

Came BriTKy cnocTepiraerbcs nik rpu6bKOBUX 3aXBO-
PIOBaHDb WIKipU Ta Hirtie, Migxonutu wo He-
NPUEMHICTb MOXXHA i Y n’aTu3ipkoBomy roteni, i Ha
nnsxi, i y maHikiopHomy canoHi. JlikyBaHHa —
TpuBane i poporoesapricHe. ToX, y nepwy uepry —

ririeHa.

v Y Mmicugix 3aranbHoro
KOPUCTYBaHHA (cayHax,
cnopTaanax, OyLIoBMX Kabi—
HKax i Ha Nnsxi) He Xo4iTb
B6ocoHix. [o i nicns siogioyH
obpobnante crtonun —
nNigowsy i Mixnanbuesi
cKnagkm — AesiHdikyioum
aepo30SieM.

V'Y GaceiHax, 9K npasuio,
€ Micue ans obpobkn cTon
NPOTUrPUOKOBMM 3aCOO0M

— He BapTo Moro irHopyBa—
™. Jo peyi, 9KWO Ha cTonax
€ TPILLUMHKKM, BaceliH Kpalle
He BigBigyBaTu.

v Y marasuHax He npu—
MipsilATe B3yTTs Ha 6OCY Hory.

v GKLLO MiCAS BOOHUX PO3—
Bar 4/ roCTIOBaHHS y 3HaN0O—
MUX Ha cTonax 3’aBWocs
NOYePBOHIHHS | cBEPOIX, MO~
TPIGHO ogpasy X 06pobuTn
Ui 4insiHKM cnewjasibHAM Npe—

napatoMm. He ponomorno?
o nikapsi!

v ByOb—AaKi BUCWMU HMXYe
Tyny6a, 0co6MBO SKLLIO BOHM
Malixe He cBepbnatb, —
NPVBIg, 3BEPHYTUCS [0 Oep—
maronora.

v AKLLIO Ha BXe 3acmarriii
LLKipi 3’aBunMch Gini nasgmu,
K HEe BUKNMKAIOTb ANCKOM—
¢opTy, CKopiLL 3a BCe BM 32—
pPas3nNCb BUCIBKOMOAIGHM
n1wwaem (OaWH i3 PisHOBMAIB
rpubkoBoi iHdekuii). ABidi
Ha OeHb 3MallyrTe nnsamu
2% po34nHOM liogy. MNpoue-—
Oypy NpoBOAbLTE NPOTArOM
5 pHiB.

LigNbHOCTI, MOX/MBUIA CTaH
«yIBHOI» CMEpTi, NPpu KOMY
He NPOCYXOBYETLCH AVXaH—
HS Ta NyJbC, 3iHWL LLIMPOKI, He
pearyioTb Ha CBIT/10).

Mpw HapaHHi gomeguu-
HOi AONOMOrU Nepeko-
HAaWTEeCh, WO BAM HiuOro
He 3arpoxye, i nicng
uboro:

1. MNoknagaite noTepninoro
Ha TBEpay MOBEPXHIO B ro—
PV30HTAJIbHE MOJIOXEHHS Ta
3atenieOoHyITE 40 eKCTpe—
HOi MeanyHoi OOonomoru 3a
Homepom 103.

2. Fkwo noaguHi nowac—
TWN0 | BOHA Ma€e NPOCTO LLIOK
(BTPaTa MOBW, CBIAOMOCTI) —
cnpoByiiTe BMBECTY ii 3 LLO—
KOBOr0O CTaHy (Maete 3 co—
0010 HalaTMp — JawTte no—
HIOXaTu).

3. FAkwo yoap 6nmckasku
6yB NPSIMUM i CUJIbHUM | B
JI0OVIHW BiACYTHE CepLeonT—
TS Ta AMXaHHS, NOTPIOHO SK—
HanLBMALLIE 3p0OUTI HalAN—
POCTILLi peaHiMaLinHi 3ax0—
OV HENpPsSIMMn Macax cepust
Ta WTY4YHE [OUXaHHS Y
cniegigHoLweHHi 30:2 (6nm3b—
ko 100 HaTCcKyBaHb 32 XBU—
JINHY).

4. MepebyBaiite 6ing no—
Tepninoro, NOKW He NpMoy-
e eKCTpeHa MeanyHa oo—
nomora.

o Micaunun kanesaap

6 nunHg, yetBep. Nep—
wa 4yBepTtb. Micaub y
Crpinbui. 12/13 oni Micsi—
us. Cxio — 18 rop, 55 xB,
3axig — 3 rog 31 xB.

[ ]

7 nunHS, N’aTHUUS.
MNepa yeepts. Micaub y
Crpinbuj, Koseposi (20 rog,
47 xB). 13/14 gHi Micaug.
Cxip,— 19 ropn, 49 xs, 3axin,
— 4 rog 08 xa.

[ ]

8 nunHg, cy6ora. MNep—
wa yeepTb. Micaup y Ko—
3eposi. 14/15 gHi Micaus.
Cxip,— 20 ron, 39 xs, 3axin,
—4 rop 51 xs.

[ ]

9 nunHa, Heping. Mo-
BHS 0 7 rog, 11 xB. Micaup
y Koseposi. 15/16 aHi
Micaugs. Cxig,— 21 ron, 23
XB, 3axin— 5 rop, 40 xB.

[ ]

10 nunH4a, NoHeAiInoK.
MosHs1. Micsaup y Kozepoasi,
Boponii (8 rog 39 xs). 16/
17 pHi Micaug. Cxig — 22
ron, 02 xB, 3axigp, — 6 rog,
35 xB.

[ )

11 nunH«, BIBTOPOK.
MosHa. Micaub y Bogonii.
17/18 oHi Micaugs. Cxin, —
22 rop, 36 xB, 3axig,— 7 rop,
35 xB.

[ ]

12 nunHA, cepepa.
MNosHs. Micsaup y Bogonii,
Pubax (18 rog 55 xB). 18/
19 pHi Micaug. Cxig — 23
ron, 07 xB, 3axigp, — 8 ropg,
38 xB.

panToM BiguyyBa€Te, LLO BONOCCS CTaE AuGKMU,

‘ Akwio BU nepeOyBaEeTe Ha BigKpPUTOMY MicLi i

no LUKipi Jierke NoKoJIloBaHHA abo YyeTe AUB—
B HuiA 3BYK BiOpaLlii, L0 BUXOOUTD Big NpeamMeTiB,

Lie 03Ha4ae, 6nmMckaBka 0Cb—0Cb BAAPUTH!

Taki BiguyTTa BMHUKaOTb 3a 3—4 CeKyHOu Jo

yAapy 6nvckaeku.

HeraiiHo HarHiTbCSl BnepeA, NOK/IaBLUN PYKU Ha KO—
niHa (He Ha 3emnio!) Horn noBuHHI GyTK pa3om, n’a—
TN NPUTUCHYTI OAAHA A0 OAHOI (iHaKLue po3psap, Npoii—

e Yyepes TiNno).

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

yersep, 6 nuna +15 / +21 | powy 3m. Hanp., 5 | 16.09
I'I'!ITHMI.I‘SI, T nunks +10 / +21 | 6e3 onapis nieu.-3ax., 3 | 16.07
CY6OT0, 8 nunua +13 / +19 [ moxnueuii gow 3m. Hanp., 3 | 16.06
Heping, 9 nunkg +12 / +22 | acHo niea., 1 | 16.04
noxeginok, 10 nunkg  [+15 / +27 |scwo nieg. 4 | 16.02
BiBTOpOK, 11 nunHg  [+18 / +26 | moxamewit powy 3m. anp., 4 | 16.01
cepena, 12 aunng +16 / +22 | moxnuewit nou.|| sax., 4 | 15.59

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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BOCOHIX,
ARNE Y KARENKOCI

Xogbba no TpaBi 60—
COHiX [0MOMOXe Jferiie
nepeHecTn cneky, 60 nig,
4ac Hel CTUMYNIOIOTLCHA
TOYKM Ha CTYMHSX, LLO aK—
TUBI3YIOTb TEPMOpPErynsa—
Ljl0 OpraHiamy.

[ ]

Kpim TOro, xapkoi aHn—
H/ PEKOMEHOYETLCA HO—
CUTW KpUCNaTi Kanesoxu,
SKi He TifIbKKU 3axuULLAIoTb
rOfIOBY Bif, NaIOYNX CO—
HAYHUX MPOMEHIB, a "
ob6epiratoTb 04i i HiXHY
LLKIpY 06nnyysa Bif, yNbT—
padionery.

[ )

FKLLO Y NPUMILLIEHHI 32—
Oyxa, NoKNaaiTe bOAAHMK
nig, A3uK. Ha HWXHIN 11oro
NMOBEPXHi MICTUTBLCH TOYKA,
BIJ/IMB Ha 5Ky aKTUBI3YE PO—
60Ty OMXasbHOI CUCTEMM i
TOHI3yE OpraHiam.

[ ]

AB¥ ponomMorT posra—
psyinoMy Tiny TPOXM OCTY—
ONTUCS, COKOM 3 NINCTOYKA
M’ATN HATPITb CKPOHI —
came Y L OingHLi cyoyHn
po3TalLoBaHi 6;M3bko [0
MOBEPXHi LLKIpW. A MEHTON
Ma€ OXONOLoXKYBaJIbHY LijtO.
Mo3nTnBHUIA pesynsTar He
3a0apuThCs.

[ ]

LLlo6u ninwe novysaTn—
CS Yy CMEeKOTHY noroay,
BiOMOBTECS Bif, YKUBAHHS
Q/IKOronto, KaBK, FA30BaHMX
HanoiB. Bipnainte nepesa—
ry MiHepanbHiin Heraso—
BaHIilA Y/ NUTHIN BOAI, KOM—
notam i3 Cyxo@pykTiB,
LLIOAHO BMYaBNEHUM CO—

KaMm.

Y xapki oHi pekoMeH—
[yETbCS BUMMBaTN HGAM3b—
KO 2,5 N pianHW, ane HeBe—
MKMW nopuiamy. Hanoi
MatoTb OYTV He Ha[ITO OXO—
JIO[KEHi, OCKI/IbKM LIe MOXe
CMPOBOKYBATW aHriHy 4um
3aroCTPEHHS XPOHIYHOIro
TOH3UIITY.

(]

daxiBLi peKoMeHAYI0Tb
y CMneKy HOCUTWU BiSIbHWIN
OOsr CBITAMX BiOTIHKIB i3
HaTypasibHNX TKaHWH, MO
MOXJ/TMBOCTI 0OMEXUTH
yac nepebyBaHHa Ha NO—
NYyAEHHOMY COHLYj.

[ )

Tum e, xT0 Nepebysae
B LIEI nepioa, Ha ropoaj Ym
B MOJli, — KOPUCTYBaTUCA
COHLe3aXMCHVMM 3ac06a—
MK, 0DOB’A3KOBO BASAraTtu
rOJIOBHW Y6Ip.

[ ]

He BapTo npomuHaTu
Harogy BianoYnUTA B TiHN—
CTOMY Cajly 4u ckBepi abo
NPOCTO 3alTh B MPOXO—
NoaHe npuMmilleHHs. Le
OONOMOXE YHUKHYTN ne—
perpisy.

Yeara! lMepep TMM K
ckopuMcTaTncs Gyab-aKum
pelientom, 0608'A3K0BO
nopapbTecs 3 nikapem!

J0pob 7 He Kynuw, x04a Aiku ripodaombca

e BiabyBaeTbCcs 9K 3a

inbka OHIB Y roavH a0
3MiHK noroam abo MarHiTH1X
6yp, TaK i Mig, Yac umx Konm—
BaHb abo nicna Hux. Taki
«CTPUOKN» BBAXKAIOTb HEOE3—
nevyHnmmn. Bucokmin Tuck
HayacTiwe npu3BoanTL A0
remMopariyHoro iHCynbTy —
KOSM CTiHKa CyAuHW1 NPOCTO
JIONaeThCS | CTAETLCHA KPOBO—
BUAMB Yy MO30K. Llel Bug
IHCYNbTY AyXe PYWHIBHUA i
HanyacTiwe npu3BoanTL A0
CMEpTi Y1 BaXKKOI iHBanign—
3auii.

Kpim TOro, BMCOKMIA TUCK
MOXE CAPUYUHUTK Cnasm
KOPOHapHWX CyaMH cepus, a
yepes X 3BYXXEHHS Y/ 3aKy—
NMOPEHHS1 TPOMOOM PO3BU—
BAETbCA iHAPKT Miokapaa.
Ha Tni 3Ha4yHO nigBULLIEHOrO
TWCKY 4aCTO BUHIMKaE dibpn—
nauig nepeacepab (XaoTWyHI
CKOPOYEHHSI), TOMY i «361—
BAETLCS» PUTM CEPLISI.

Mig yac rinepToHIYHOro
Kpn3y B rOSIOBHOMY MO3KY
Pi3KO 3BYXYIOTbCSH CyAUHM,
MOXE BUHUKHYTM iLIEMIS.
Konu cna3m MuHag, NMOBIp—
HUIA 3BOPOTHUIA CUHAPOM —
HaOPAK (MPOSIBNSETLCS CUIb—
HWM FOSIOBHMM GONEM, HYO0—~
TOH0, B/IIOBOTOHO, NMOPYLLIEHHAM
CBiZOMOCTi Ta 30pYy).

Piske 3HUXEHHS TUCKY
MOXE NPU3BECTM A0 Tak 3Ba—
HOMO KapAjOreHHOro CUHKO—
naJibHOro enizogy (cnabkicTb,
3aAuLLIKa, HEMPUTOMHICTb),
iemii MO3Ky (noripLueHHs!
KPOBOMOCTa4aHHs, WO npu—
3BOOUTb A0 HECTaui KMCHIO i1
rMIoKO3K) Ta Konancy (ogHa
3 $OpM rocTpoi CyauHHOI
HeQoCTaTHOCTI).

AniA TUCK MOXE BUTPUMa—
™ noamHa 6e3 wkoay ans
3[10POB’Sl i L0 TaKe rinepTo—
HIYHUIA KPU3?

[NepToOHIYHUM KPN3OM
BBAXKAOTb CTaH, BUKIMKAHWIA
HaAMIPHUM MiOBULLEEHHAM

310POB'S

Tuck «cTpnoac...
o poontin?

Piski nepenaau noroau

BKNQNM HA NIKAPHSHI NiXKa
Tncaui mogeu. NMpuumna — y

3MiHax TUCKY, KOJIM NpoTa-
rom KinbKox rOAuH BEpPXHSA

MOro NO3HA4YKa MOXe
nepesuityBsatu 200

MinimeTpiB pTyTHOIrO CTO-

BMYMKA, O NOTIM pi3ko

onyctutuca o 90 i Huxue.
BipnoeigHo, nicng rinepToHi-

YHOro Kpusy B JIIOAUHU
HACTAE Konanc.

Rt JI0, HaKMHbTE i Ha KA i

AIK MPABUITEHO

BALAIIUTIA KITILLA

FKLLIO BUSIBUAM KPOBOCO—
Ca Ha LLKipi, CnpobyiiTe Bu—
JannT Moro CcamocTiHO.
3axonvBLuKM KJila niHue—
TOM fikomora Gnvxye ao
X000TKa, NoYMHalATe pas rno
pa3 TarHytu i obeprartu
Oro HaBkoso oci. Pisko He
CMMKaTe — MOXETe Po3i—
pBatu TinbLUe. Yepes oga—
Tpr 060POTU BUTATHETE KO~
Maxy pa3oM i3 X0OOTKOM.
y AKWOo Hemae niHueTa,
3p006iTb 3 MILIHOI HATKI NET—

00epexHO BUTANyiTe, NoXu—
Tyto4M BPI3HOGIM. LLie Mox—
Ha 0BropHyTV NasbLl YC—
TUM OGUHTOM, 3aXOMNUTK
KniLLa sikomora 6avkye [o
TOro Micugi, e BiH BMMBCH B
LLKIpY, | NOTArHYTH, HibW
«BUMBUHYYIOUM>,

i Micna BuoaneHHs paHky

apTepianbHOro TUCKY, LWO
CMNPUHMHSIE YPaXKEHHS OpraHiB
i CMCTEM OpraHi3my.

Y HopMmi TUCK gopocnoi
NOOVIHW HE Ma€E NepeBuLLYy—
Bat 140/90 minimeTpiB pTyT—
Horo ctoBn4mka. Hebeaneyu—
HUM BBaXaeTbCH TUCK,
BEPXHI (CUCTONIYHMIA) NO—
Ka3HUK 9KOro MepeBULLyE
noaHayky 180, a HYXHIRN (gja—
ctonivHuin) — 120. Cuctoni—
YHUIA TUCK 3a 200 BBAXAETb—
CS 3arpo3NIMBUM 19 XUTTS.
NpoTe y AeKoro rinepToHiv—
HU KPU3 MOXE PO3BUHYTN—
€S 1 3a NOKA3HWKIB, WO CA—
raiotb 160/100.

HebeaneyHrM € CTaH, Konm
CUCTONIYHUIA TUCK nagae
Huxkye 80 MiniMeTpiB PTYTHO—
ro croBnyuka. Komm umdpu
LLIE HMKYi, MOXE PO3BUHYTU—
CS KapOjoreHHWIA LLIOK.

PearyioTe ntogu Ha Kpus
no—pisHomy. OfHi cTaloTb

¢ Mipocro n epexTMIBHO

306YKEHI, Y HVX YepBOHIE 06—
JINY4S Ta TPEMTSTb PYKU — Lie
Tak 3BaHWUIA HEPBOBO-BEreTa—
TMBHWI CTaH; iHLLI, HABNaku,
MPUrHiYeHi, iXHi peakuii 3a—
ranbMOBaHi — HabpPAKOBUIA
CTaH. HaBaxynm BBaXaeTb—
CS CYOOMHWIA — CYnpoBOL -
XYETbCS HENPUTOMHICTIO, Cy—
OOMaMu, CNPUYMHEHUMMU
PI3KUM HaBPSIKOM MO3KY.

Lo pobuTtu, AKWOo TUCK
pi3ko niasmLLmBCS? He naHi—
KyBaTW. AIDke HepBoBe 30—
XEHHS € OAHUM i3 (izionori—
YHUX MEXaHI3MIB, siKi MiOBMLLLY —
I0Tb apTepiasibHUA TUCK. Tpe—
6a NpUIAHIT Npenapar, Npu-—
3HayeHuiA nikapem ocobuc—
TO BaMm.

Cxema BUBEOEHHS 3 KpU3Y
B KOXHOr0 NaLjieHTa iHavBigy—
anbHa. lnoTeHsuBHI npena-—
paTy MatoTb PI3HY Ojl0 — OAHi
Lil0Tb Ha HEpPBOBY CUCTEMY,
iHLLIIM BRACTVBUIA CEYOrHHMIA

BM/MB, SKiCb PO3LIMPIOITL agypaTHo °6p08'6Tb VIOROM
CYAVM. SIKLLO KpU3 CYIIpO- :oongmngT%M. chi)Bn?HSKgT
BOMXYeTLCS Taxikapaieio, | &0 PYKiA [ NIHLET.
NoTPIOHI GeTa-6nokatopw, 6(’;’"0;%’ ﬂfl’ SBBML”-'T";?EFL:J-HT'S?O
SIKLLO JiofMHa Mana iHbapkT P 6p o y

— i1 060B’a3Kk0BO crip npui— | KL OaxaHo 30ath Ha
HATW HITPOrTILIEPUH. aHams.

Jlikap Mae poapo6uTu HeJ‘I‘;‘IKagITeCFI,ﬂK_LLI,.O ro—
oy o |05 oo s
<Tpumatw y naujenta ioro | {88 SRR PR y'Fr)—.
«KOPUAOP» TUCKY. b .

BOPWUTLCS THiliHA paHKka, i

Konw X ek yna, A0Mo- XOgOTOK BUe cai)n Pati-
MOXYTb BEHOTOHik (Mpena-— ka 32XVBE 33 TVOKOEH
patn KodeiHy). Takox Mox— 3anam’sTaiite: )
Ha BUMATW MILHWUIA CONOAKWIA v He MoXHa p.isKo oMU—
4ai abo kasy. [lexto papute |\ KNiLLA, KON BUTSINyE—
[0AATV A0 HAaMOiB TPOXM KO— ’

o Te;
HbSIKY (MaKCUMyM 4aiiHy v he BUOAB/IOWTE MOro
JIOXKY) — Y HEBENMKMX [0~ nanbLSMU

H

3ax Hopmanisye 6anaHc To—
HYCY CYAUH.

AKLLO X TUCK HEe HOp—
Mani3yeTbCsl, BUK/INKaN—
Te «WBUOKY» — € CTaHM,
KOJIN Hanag MOXHa 3HS—
TV nuwe iH’ekuiamm.

v He 3MalLlyiTe 6eHan—
HOM. Big uporo BiH no4yHe
NPUCMOKTYBaTUCS FnbLLe
i BUMYCTUTb OTPYTY;

v He MOXHa po3pi3artu
MicLe YKycy, KOnynaru roi—
KO0 ab0 LLMUIBKOIO.

® 3BepHiTh yBary!

BogHu macax and pyk

Lle npocra y BUKOHOHHI i ay)xe edexTuBHa npoue-
aypa. Motpi6éHo Tinbku 3Havit 5—10 xeunuH wop-

1. Macax pyk BiZHOBMIOE
cuny i npaue3naTHiCTb BTOM—
JIEHNX M’93iB Nicns TpyBasio—
ro i3n4YHOro HaBaHTAXEHHS
i BMILIHIOE 3B’A3KM i cyrnobu
PYK.

2. loninwye 3aroeHHs
M’SIKUX TKaHWH MICNa TPasM,
3HUXKYIO4N HabpsaKK i Boni.

3. 3patHuiA noninwuTn
KpOoBOOGiIr i 06MiH pe4oBWH Yy
TKaHMHaX pyK i B OpraHiami B
uinomy.

4. lyxe edekTuBHUN
3aci6 ona 3MiLuHeHHs cepust
i 3ano6iraHHs Moro 3axBopto—
BaHb.

5. Ha kucTi € 6e3niv pedp—
NIEKTOPHUX TOYOK, TOMY
edeKT Big, Macaxy No3uT1e—
HO MO3HAYUTLCS HA CamMOmMo—
YyTTi, HE3ANEXHO Bif BiKY.

NounHaloTs Macax pPyk sk
npaswuIIo Bif, KUCTi, NOCTYNO—
BO 00NMBaIOYN 30BHILLHIO
CTOPOHY [0 MnJieya i nosep—
Talo4MCh Ha3ag, ane Bxe 06—
JIVBAKOHM PYKY BOZOIO 3 BHYT—
piLUHLOro Goky. Kpatue, aKuwo
BK OyaeTe ue pobuTu 3a 10—
MOMOrOI0 ALy MPUEMHOMO
TENA0ro MNOMipHOT Cun
CTPYMEHS BOOW.

Cnig, nam’atati, LLO nicns
Macaxy MoTpiGHO 3mMacTUTU
PYKM CneuiasbHO BOAOIO.
Mpurotyeatn ii He ckiaaHo.
BisbMiTb piBHI nponopLLi Tpo—

SIHO0BOI BOAM Ta MMILEPUHY,
nopainte 10 kpanenb Halla—
TUPHOMO CNMPTY. Hexan uen
GNakoHYMK MOCTIAHO CTOITb
Ha YMUBAJIbHUKY.

OkpemMo BapTO cKasaTu
NPO NPUroTyBaHHSA TPOSIH—
[AOBOI BOAWN B AOMALLHIX
yMOBaXx.

Y cTapopaBHix nerengax
IHaii cka3aHo, o 3 6yTOHIB
TposiHAW Hapoaunacs 6oru—
HS KpacK i KoxaHHs Jlakiimi,
a iHWi Midbn CTBEPXYIOTD,
LLIO Ha TPOSIHA0BWUIA KyLLL Ne—
pEeTBOPMBCSA MpPeKpacHui
toHak AnoHic. CyyacHi mean—
KW Ta HapOAaHi uinuteni no—
BENM, WO TposHOOBA BOAA
Mag JlikyBasibHUIA eekT npu
ckapnaTtuHi, 3ananeHHi Hu—
POK, KWULLIKIBHUKA, MEYiHKMN,
60110 B XMBOTi, BPOHXIT, 3aX—
BOPIOBAHHAX BEPXHIX AN—
XaNbHUX LLNSXIB, FPUMI, aHriHi.
TposHOooBY BOAY BXMBaOTh
npv NapagoHTo3ax (Mapne—
BMIA TaMMNOH, 3MOYEHUN Y
TPOSIHAOBIV BOAI NpuKiiaga—
t0Tb [10 ICEH).

MpurotyBaT TPOSHOOBY
BOAy MpocTo. 36epiTb Neno—
CTKW TPOSIHA, MOMICTITb Ha OHO
LUMPOKOI KacTpyni, 3anuinTe
BOZOHO, LL0OG BOHA TNk Npu—
Kpuna nemoctkn. B ueHTp
MOMICTiTb MOPOXHIO MiauTy Tak,
wob ii Bepx ByB Ha Kinbka

CaHTUMeTPIB BULle PiBHA
BOOW. Hakpuitte kacTpynio
MEPEBEPHYTOI KPULLIKOIO.

NigjrpiiTe BOAy 3 Nenoc—
TKaMm [0 3aKMnaHHs, noTiM
30aBTe raa, 3acunre nepe—
BEPHYTY KPULLKY KyBrkamm
nbony. Hexal nentoctku
KMNASTb NPOTArOM FOAMHMW.
[oTOBa TpOsSIHAOBA BOAA Y
BUINSAi KOHOeHcaTty 36e—
petbea 'y niai. Mpu npasuib—
HOMy 36epiraHHi HaTypasbHa
TposiHOoBa BOA4a 4yAOBO
36epirae 3anax, konip i cmMak
LifIMiA pik.

® Ha 3amiTky

Od’epe;kﬂo: Himluamu!

TokcmyHa ais HiTpaTiB nongrae B TOMy, WO Y TPaBHOMY
TPaKTi BOHW 4aCTKOBO BiZHOBJIIOKOTLCA 0 HITPUTIB (TOKCUY—
HIWMX). KinbKiCTb HITPaTiB MOXHA 3HWU3UTUK, FKLLO OYULLEHI
OBOMi MOKNACTM Ha Kinbka roanH y BoAy. B oumLeHin kap—
TOMJ, ckaxkimo, Ginbll HiXX yOBiYi 3MEHLLYETLCS BMICT Ljei
CMONYKN.

Mig yac KBaLEeHHs1, MapWHYBaHHS | KOHCEPBYBAHHS YacTN—
Ha HITPaTiB NEPETBOPIOETHCS HA HITPUTU, KINIbKICTb AKUX 3P0~
CTa€ Ha TPETI—4eTBEPTUIN AEHb. [10TIM iX BMICT 3HMXKYETHCS,
i 0O M'ATOrO—CbOMOMO [HS1 BOHW MOBHICTIO 3HMKaIOTb. OCb
4YOMY KOHCEPBOBaHi NMPOAYKTU MPOTArOM MNEPLUOro TWMXKHS
BXMBATN HE PEKOMEHAYETHLCSI.

Akwo 36epiratv 0BOYI B OMNTMMAasbHUX YMOBax, TO
KiIbKICTb HITPATIB i3 YaCOM 3MEHLLYBATUMETLCSH: BNPOLOBX
nepwmx Tpbox micauis — Ha 10—30%, 3a niBpoky — Ha
50—70.

__e Rocnigunn |

CKINbKN TPABI 3BEPIFATI

KoxHa pocnvHa mMae cBOi TepMiHM 36epiraHHs. Haii—
MEHLLW — OAUH PiK — MaloTb i, OMBOCKA, KOHBaNid,
dianka TpukosipHa, KOPOB'aK, HariaKn NiKapCbki, BONOLLUKK
CWHI, MaTepuHKa 3BuYaliHa, WMNWNHA, afoHIC BECHSHWIA

(ropuuBiT).

[Ba poku 36epiratoTb NikyBanbHi BNaCTMBOCTI GPYHbKU
COCHW, 30/I0TOTUCSHHMK, KPONMBa ABOAOMHA, MNa, MOSWH rip—
Kuin, 4yebpeup, BypKkyH, CNOpULL, Yepeaa, HaciHHs rapbyaa,

OpyHbK Oepean.

Tpw poku — o4 aipy, antei AYKopocnoi, YucToTiny, 6e3—
CMEPTHWKY, KBITOK BY3MHI YOPHOI, 3BiP000I0, 30MHMKa KO0~
4Oro, MaTu——-Madyxu, NoAOPOXHMKA BENMKOro, CoBajoi Kpo—
M1BM, CyLLIEHUL BONOTAHOI, MM, KyKYPYA3SHUX NPUIAMO—
4OK (4yBumKiB), cnopuily, srig 6y3uHM YOPHOI, KOPEHEBWLL,

KBaCLItO KIHCbKOrO.

M’aTb PoOKiB — KOpa KPYLLNHM NaMKOi, KOPEHi Kynb6abwu,
KBITKM [epeBito, Tpasa XBOLLa NosbLOBOro, Nnioam Xocrepa,

omena, kopa ayba.

3BaxTe: Y chif, KynyBaTu NiKapcbki POCAMHM Ha PUHKY,
[le He KOXeH MpoAaBeLLb 3HaE TePMiH 30epiraHHs CUPOBN—

HW.

SAPALKA TMOLOBXYE
KNTTA

€Bponeincbki HayKOBLYi
CTBEPAXYIOTb, LLO nerka
LLOJEHHa 3apsiaka Nnogo—
BXye xutTa. daxisuj yn—
ponoBx 15 pokis cnocre—
piranu 3a Tucs4amm niTHIx
Niogen Ta giarHocTyBasv
CTaH iXHLOro 30POB’S.

[Micna pocnigXeHHA
BYEHI LiMLLIM BMCHOBKY:
HaBiTb 15—XBUANHHI LLIO—
[OeHHi disnyHi BpaBu Mo—
XyTb Ha 22% 3HUSUTN pU—
31K MepeayacHoi cMepTi.
A Ti, XTO 3aMaBcsl Crop—
TOM MOHaA, 2 rogvHN Ha
TUXOEHb, 30iNnbLIyBanu
CBOI LUAHCY iT YHUKHYTW 00
35%.



® Ha samitky

HEAO3PINI
OPYKTH -
HA UYKATH

3amictb BapeHHs Ha
3MMY MOXXHA 30roTOB-
nATH LyKATH i3 BU-
weHb, a6puKociB,
ManuHu.

Bci nnoaw i arogn 3a-
LIYKPOBYIOTb 38 OOHWM pe—
uentom. purotyeBaHHs
LLyKaTiB PI3HUTLCSA iX none—
PEeOHLOIO NiArOTOBKOK [0
KOHCcepByBaHHS1. [lo6pe,
FKLWO MAOAM YU ArOAMn
TPpOxu Hemo3pini. Toai
BOHM Kpalle 36epiratn—
MYyTb CBOIO HOpMY.

Aroon ona uykatiB pe—
TeNbHO NOMUTK. 3ayekaTu,
o6 cTekna Boga. 3a uei
yac npuroTysatn cupon i3
1,5 kr uykpy i 1 ckn. Bogn
(Ha 1 kr grig).

MigrotoBneHi nnoan
pOo3KNacTn B OPYLUNSK i
OMyCTUTU B OKPIM Ha XBU—
JIHy. [OTiM LLBWAKO 3aHY—
pUTU B XONOOHY BOAy. FK
BOOA CTeYye — y Cupon.
Aroam B cyponi Baputh 15
XB. HAa ManeHbLKOMY BOrHi
1 3T OXONI0KYBa—
Ties. dani npouenypy no—
BTOPUTU TPW.

MNicnga TpeTboro KM’ aTi—
HHS1 3aUIMLLIATV M10am Npo—
CAKYBATMCS LLYKPOM Ha Hiy
yn Ha 9—12 roguH. MNoTim
CMpon 3uianTi i BUCYLLIN—
™ arogn. MoxHa B gy—
XOBLI Npu ciabkomy BOrHi.

LLLo6 uykaTtv He HaTary—
Banv BOMOMU i 3anuLann—
csl cMadHnMK, 3bepiraite
ix y cyxux GaHkax 3i
LLSIBHO 3aKPUTUMM KPULL—
Kamu.

3a UMM peLenTom MoX—
Ha NpUroTyBaTu Lykatu i
3 IMMOHHKX YY1 anenbcu—
HOBUX KipOK.

® CxioHa KyxHs

KYXHA
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Yc¢i 3HaI0THL, WO MaKo-
He3 — He HaWKOPMCHI-
WMIA Ans 340pOB’a
npoaykr. BogHouac
MaMOHe3 3aIMLLIAETbCS
OAHMM 3 HalnonynspHi-
WKX COYyCiB, AKUMMU
3anpaensioTh CanaTu,
Mpote npoaykris-
3amiHHMKIB MaioHesy €
yumano.

® Y 3anncHUK

CMETAHA —
YHIBEPCAJIbHA

€ He Tak 6arato cTpas, B
AKX CMeTaHa BusiBUnaca 6
HepopeyHot. CmeTaHolo
MOXHa 3arnpaBiaT canat, B
Hill MOXHa TYLLIKYBaTh M’SICO,
3i CMeTaHoI0 roTytoTb GOpLL,
3 MOAAI0Tb BAPEHWKN, MIIMHLL
Ta onagkn. Kpim Toro, cme—
TaHa (B HEBEJIMKMX KiNbKOC—
TaX) He 3awkoauTb irypi i
Oyae KopvcHa 419 300POB’S
— B Hill micTuTbCS Garato
BITAMIHIB i MIKPOEIEMEHTIB.

Coycm i 3anpaBku
HO CMETaHi

AKLLO 3 AKMXOCb MPUYUH
BaM He nofobaeTbCs cMeTa—
Ha cama no cobi, cnpobyiiTe
roTyBatu coycu. Hanpuknag,
Ons canatiB TNy onie’e abo
«lyba» nMpekpacHo nigjnae
COYC 3 ripynLi Ta CMETaHW.
CmeTaHa 3 TEPTUM XPOHOM
niginge ong M’9CHUX CTPas i
nenbmMeHiB. CmeTaHa 3 noa-—
PiBHEHUMM MoMigopamMK i
3€/1eHHI0 CTaHe NPEeKPacHM
COYCOM 11 M’ICHMX CTpaB,
aHanoriyHo — cmeTaHa 3
KaBKa3bKOI0 aKVMKOIO.

Ocb peLenT coycy Ha cMe—
TaHi. 3a CMakOBUMM SKOCTA—
MW BiH BMSIBUTLCS TOYHO HE
MPLLXM, HiXX MaliOHEe3.

3 CT. JTOXKM OJIMBKOBOI OJ1il;
1 cT. noxka s6:1y4HOro ouTy

abo MMOHHOro coky, 1 u.
JIOXKa rip4undi, 7 CT. JIOXOK
cmetaHn abo vorypty 6e3
Z106aBOK; ApibKa coi i cBKO—
MEJIEHOrO HYOPHOro NEPLIt.
Yci iHrpemieHTu, Kpim cme—
TaHu (Morypty), noknagite y
Tapinky i nepemiluaiTe oo cra—
Hy ogHOpigHOI Macw. ToTim
[opanTte cmeTaHy (Morypr) i
3HOBY nepemilainTe (MoxHa
3a fornomoroto 6reHaepa).

NOMYPT —
[NA 3A0POBOIO
CrNOCOBY XUTTA

$KLLIO NOpPIBHIOBATU 3 BEP—
LLKaMM i CMETaHOI0, TO orypT
— nerwnn npoaykt. BiH
BIOPISHAETLCA TOHKMM, BULLIY—
kaHuMm, 36a1aHCOBaHUM CMa—
KOM, i NpekpacHo NigxoauTsb
fIK 3anpaBka gna canaris
3aMiCTb MavioHesy. Kpim Toro,
NOrypT MOXHa BUKOPUCTOBY—
BaTW 9K IHFPEiEHT Ans Nnpu—
rOTYBaHHS PUBHUX, M’ACHUX
Ta iHLKX COYCIB.

Coycm Ha OCHOBI
uorypry

Ha ocHoBi norypty MoxHa
NPUroTyBaT! OyXe CMavyHuiA
YaCHUKOBWIA coyc. Ans Lpo—
ro noTpibHo noppibHMUTK
Kinbka 3y6UMKIB YaCHUKY i 40—
[atn B NOTYPT Kinbka JIOXOK
OJIMBKOBOI O1ii, MIC/1S 4Oro BCe
nobpe nepemilaTu.

-

LLle oguH BapiaHT coycy:
MorypT 3 noapibHeHo 3e—
JIEHHIO (KPOMOM, KiH3010, MET—
PYLLKOIO), HYOPHMM MEPLEM,
KOpiaHAPOM Ta iHLLMMKW NPY-—
npaesamu.

PELIbKII COYC
N3ALSUKM/

Coyc n3an3uku (abo T3aT—
31KWN) — TpaauujiHa cTpaea
rpeubkoi KyxHi. Lle coyc 3
noryprty 6e3 06aBoK, YaCHM—
Ky i cBbKOro oripka. ¥ coyc
OOAal0Th Cifb i NepeLb, iHoAj
OIMBKOBY OF1it0, IMMOHHWI CiK,
Kpin, NETPYLLKY i M’ATy.

KEQIP K 3AMPABKA

[NA CAJATIB

Coycu i 3anpaBku ansa ca—
JlaTiB MOXHA NPUroTyBaTh Ha
OCHOBI kedipy: MeLoBO—
ripynMyHNA coyc Ha Kedipi,
KeipHMIA COYC 3 JINMOHOM |
aBoKano, coyc 4nni 3 kedi—
pOM i aBOKago, KedipHun
COYC 3 MakoMm, kedipHO—nn-
MOHHMIA COYC 3 YaliHUM rpu—
60Mm, Ta iHLwi. Kpim Toro, ca—
N1ati i3 3eNeHHI0 MOXHa 3an-—
paBnaTV 3BMYAHUM MiAcO—
JIeHM keipom.

MenoBo-ripunyHui
coyc Ha kedipi

1 ckn. keipy, 1/4 ck.
megy, 1/4 ckn. ripund, 1/2u.
JIOXKM YaCHUKOBOIO MOPOLLI—

Ky abo 2 rnoapibHeHnx 3y6—
YnKM YacHuky, 1 CT. Jloxka
s1671y4HOro OLTY, ApidKa CoJi.

CxnapiTb yci iHrpenieHT B
6neHgep i nobpe nepe-
MilanTe. Bigcrtaete Ha 15—
20 xBWAWH, Nicna 4oro 3an-—
paBTe canar.

KedgipHuit coyc 3 makom

1/4 ckn. kegipy, 1/4 ckn.
KUC/IOMOJIOHYHOo cuypy, 3 ce—
PenHix 3y6HMKu HacHuKY, 1 u.
JIOXKa HACTOKO YariHOro rpy—
6a, CBIXXOBUHAB/IEHWV CiK MO~
JIOBUHKW JINMOHKA, 2 CT. JIOX—
K¥ OJIMBKOBOI Ofil.

CknagiTb yci iHrpemieHTn B
6neHgep Ta pobpe no-
[OpiGHiTb. 3anpaBTe canar i
nogaBanTe Ha CTin.

CNPHI COYCU

ICHye BenmMYesHa KinbKicTb
CUPHMX COYCIB: 3 CUPOM i
KPOMoM, OripKOBO—CUPHWIA
COYC i3 3e/IEHHIO, MOPIXOBO—
CUPHWUIA COYC, YaCHWUKOBO—
CMETaHHWIA CoyC 3 MoLape—
Nioo Ta 6araTo iHwwmx. Mpo
TAEMHULI iX MPUrOTyBaHHN
PO3MOBIMO B OJHOMY 3 Ha-—
CTYMHUX HOMEPIB raseTu.
Mokn WO X NPONOHYEMO
CupHuii coyc Ha monoui

L[na oBo4eBWMX | KapTONNS—
HMX CTpaB MOXHa MPUroTy—
BaTWU CUPHWUIA COYC Ha MO-—
noui. [Ang uporo Bi3bMiTb 100
I KMCJIOMOJIOYHOro cupy, 1
CKJ1. MOJIOKa, 1 CT. JIOXKY
ripynLi, KMyH, Cinb, LyKop i
MEJIEHWI HYOPHWA MepeLlb.
Bce ue nobpe nepemilan—
Te, MOXHa B 6neHaepi.

OJIMBKOBA ONIA
| BANTE3AMIMHIA OLIET

OnunBkoBa onisi — cMayHNiA
i KOpUCHWI oNns 300POB’s
NPOAYKT, KM 4yQ0BO NiaXo—
OWTb §IK 3anpaBka oas ca—
natie. ONMBKOBOIO OJliElD
3anpaBnsATLCA MNPAKTUYHO
BCi canatu iTanincbkoi KyxHi.
Kpim Toro, iTaniicbki Kyxapi
BMKOPMWCTOBYIOTb ANa 3an-—
paBky Hanb3amiqHWUIA OLIET.

MKuena pucy i... dJpidka yapib
Wo Take nnonf_su.c{l'(o)xeu.,viloro npurorynf;ma
— Lie MUCTELTBO i Linuii putyan.

[ns npurotysaHHa MioBy Kpalle NiaxoasaTb TBepai CopTu
pvcy abo Tak 3BaHWIA «MI0BHUIA puc» — aesaipa. Lo cTto—
CYETBCS M'5ICa, TO KNACWMYHWIA MSI0B — BCE—Taku 3 6apaHuHu,
i BaxaHo 3 KypAtoHHMM XMpoM. Kypaiok — ue Xup i3 3ad-
HbOI YaCTVHM 0COBIMBOrO BUAY KYPOIO4YHMX OBELb. bepyTb
1oro Ha kinorpam m’aca 200 r. |neanbHa NponopLIs — B PIBHUX
KiNbKOCTAX M'AICO, p1C Ta MOpKBA. KpiM Lis0ro, 3Haao0bmuTLCs
BeNvKa UMOynmHa, 3ipa, 6apbapuc, TPOXM KYPKYMU i COHSILLI-

HWKOBA Oflisl.

lMnoB roTyioTb y ka3aHi. Hapizaemo Kypatok i M’aco Kyou—
Kamm — npunbnnsHo 2x2 cm. MOpKBY PiXEMO COJSIOMKOIO,
umnbynto — TOBCTUMM KinbLaMM. DKMP Knademo B Harpitui
KagdaH i BuTonoemo. Baveaemo onio. Kngaemo HapisaHy
LMOYIN0, NOMILLIYIOYM, CMaXMMO ii A0 30/10TUCTOrO KOJLOPY,
i TOOj KMOAEMO HapisaHe M’CO, a Yepes Kiflbka XBUIMH —
MOpPKBY. Konm BoHa cTaHe M’aKO0i0, BCE 3a/IMBAEMO KMMs—
4010 BOAOI0, LLIOG BOHA NOKpWa NpoaykTy Ha 2—3 cm. [o—
JAEMO Ciflb, KYPKyMy Ta 3ipy i 3a/MLLIEMO TYLLKYBATU Ha JyXe
cnabkomy BOrHi. MpoayKTy B kKasaHi NoBWHHI ByTy nepeco—

NEHi.

[MpommBLLK pyC, 3aIMBAEMO MO0 rapsiyoio BOAOKD. Yepes
10 xB., 3nMBWM BOAY, BUKIAOAEMO B Ka3aH MOBEPX iHLLUMX
NMPOAYKTIB | 3a/IMBAEMO OKPOTOM, 06 NOKpMB puc Ha 1—1,5
cM. Konv Bopa Tpoxum BUMapyeTLCS, NPOBYEMO, UM COJIOHE.
3MEHLUMBLLIM BOFOHb A0 MiHIMyMY, IOAIAEMO YacHWK, 6apba—
pvc abo 3ipy, HaKPUBAEMO KasaH i 3abyBaEMO MPO HLOMO

XBUIMH Ha 20.

KoMy BITaMIHUMKIA?

Y nitHi gHi BaXkoi iXi He xoueTbcq. A ocb nerki
OBOYEBi CTPABM GyAyTb Ay)Ke AOPEYHi.

Oyn-nope
orpKo ud

3 HeBenvIKVX OripKu, Mac—
J10 BEPLLKOBE Ta 6OPOLLHO —
o 1 ct. noxui, mosioko — 1,2
J1, NepeLb YEPBOHWI rOCTPUN,
repeLib ropoLLKOM (3arnaLl—
HWA) — 1/2 4. noxku.

Oripkn ouucTutM BIig
LUKipKW, OpiBHO HapisaTy i
BiABapuUTW B HEBENUKIN
KiNnbKOCTI NiaconeHoi soau.
Boay 3nutn, oripkm npotep—
™™ Yepe3 cuto. bopoliHo
obcMaxuTy B Machi 1o no—
XKOBTIHHS, OXOSIOAUTH, PO3BE—
CTU MOJIOKOM, 3aKUM'ATUTK
[0 3aryCTiHHS.

Bukniactn B cyn oripkose
niope, 3HOBY A0OBECTM A0 KN—
NiHHA, 10O0ATU MENEHW ne—
peLp, noconutu. Nogasatu 3
rPiHKamu.

4’p/7nama
3 K3J3YyKamu

Kaptonng — 2 wr., 1 Mmo—
JI00MV KabaqoK, L — 4 L.,
TepTuii cup — 100 r, onis 4nst
CMaXeHHs1 — 1—2 CT. JIOXKW,
M’siTa abo rneTpyLLka.

KapToniio o4ncTuTn, Ha—
pisaty Kpy>anbLsMK i Biapa—
puUTK B CONOHIA BOAi. BoHa
He MNOBWHHa po3BapuTUcS!
Kabayok HapizaTty Kpyxanb—

LSMM, NACMaKMTV Ha Ofii A0
30/10TUCTOro KOMLOPY, [0Oa—
TW KapPTOMJIIO | CMaXUTU pa—
30M We 1—2 xB. 3anutn
OBOHi 30UTUMM AALAMM | MO~
CTaBUTK Ha 5 XB. Yy pO3irpiTy
ayxoeky. [MoTiM nocunatu
CVPOM i 3HOBY 3anikaTu, MOKK
CUpP HEe YTBOPUTb CKOPUHKY.
Mocunati 3enexHio.

BynviioH 3 sieyHumu
macmibuamu

2—3 nomigopn, 0,5 n
OysibrioHy, 1 swiLe, 1CT. 1oX—
Ka KpireHoro BuHa abo Ko—-
HBSIKY, PO3BEAEHOr0 BOLOIO
HaBrin, 1 4. JIoXKa COEBOro
coycy, Apidka cyxoro iMbupy,
006CMaxeHut KyHXyT A0S
MOCUMaHHSI.

BynbioH posect 0 ku—
niHHg. [oMigopu ownaputy,
O4YUCTUTV Bif, LLIKIPKW, Hapisa—
TV BPIBHMMM KyBuKami, Brk—
J1aCTN B KUNASUMIA OYNbIACH i
Baputn 1—2 xB., 3HIMaKOun

niHy. diue 361K Ha NiHy i
[Jopatw, 30VBato4n, po3eene—
He BMHO Ta iMOUp. AeyHy
CyMIiLLl TOHKOIO LBKOIO, 6e3—
nepepBHO NOMILLYIOHN, BAIN—
T B Oy/blioH. 3HOBY AOBEC—
TN OO0 KWMiHHS, AOAATW CO—
€BWIA COYC i NnofaBatn, Nocu—
naBLUM B Tapifikax KyHXyTOM.

Tlomioopu
110-836pIBa0KIHCHIU

Baparsumii papiy — 400,
Lmbysia pindacta — 2 LWT., prc
— 2 CT. JIOXKW, KpirT, KiH3a, M’
Ta — 1o 2—3 rifio4Ku, rnomigo—
pu — 1 kr (MiLHI, cepeaHbo—
ro posmipy).

Lng coycy: 1 cki. kmeso—
o Mosioka, 2—3 3y6umKu Yac—
HUKY.

Momigopw BUMATI, Bigpi3a—
TV BEPXIBKW, BUNHATU cepe—
OVHKY. BapaHuHy 3milati 3
PVCOM, Hapi3aHOIO 3eMEHHIO
i IpiBHO HapisaHoo abo me—
JieHoto umbyneto. HanosHU—
TW CyMILLLLIO NOMIZopW, Ha—
KPUTW BEPXiBKAMW, MOCTaBW—
T B OOMH LUAP B KACTPyio,
3a/1MTK BOOOO abo Oynbino—
HOM Mawxe OO0 Bepxy no-—
MigOpIB i TyLIKyBaTW OO ro—
TOBHOCTI.

Mpn nogadi noaMtn co-—
YCOM: YaCHUK po3TepTn 3
Ci/nto, 3MiLLIaTV 3 BiACTOAHUM
KUCAUM MOSIoKOM. MoxHa
[oJaTy 32 CMakoM roCTpo—
ro0 YepBOHOIo Nepu}o.

NOAN <L

lly40k mcTs canamm, ce—
PenaHi oripok i MoMiAop, No—
noBuHa 60/rapcbkoro
nepLito, YBEPTb HEBEJINKO—
ro bypsika, 5 omBok, 3 ro—
pixv muraamo, 2 CT. JI0X—
Kn oJiii, 1 4. 10XKKa JIMMOH—
HOro COKY, Cifib, MepeLb —
3a CMakom.

Jlncta canatn nopisatu
Ha BENWKi LUMATKW, OBOMi
MOCIKTX CONIOMKOI0. 3anpa—
BUTU OJiEID, 3MILLAHOI0 3
JIIMOHHUM COKOM. 3BEpXY
NMPUTPYCUTU MOAPIOHEHNM
MUrganem.

«MIOHAKO»

lonoBuHa 6osrapcbkoi
nepymHu, ny4oK JNCTS
canartu, roJIoBMHa oripka
i MOpPKBUW, MaHaapuviH, 7
O/INBOK, 2 CT. JIOXKM Ma—
ViOHe3y.

MopkBy HaTepTu Ha
rpy6i Teptwj. Oripok i ne—
PELIb MOPI3aTX CONOMKOLO.
3anpasutn onieto. MNpn-
KpacuTn ONMBKamMu i MaH—
JapyHamu.

«

lly4ok nncta canatu,
romigop, 60 r KypsHoro
¢ine, 4 mapuHoBaHuX i 2
CBIKVIX LLIAMITIHBVIOHW CEe—
PEAHLOro PO3MIPY, 0sb—
Ka YepBOHOI LnbYyi, 2 CT.
JIOXKW OJIMBKOBOI 0J1if, 1Mo
10J10BUHI 4ariHOI JIOXKU
COEBOIro coycy vi JIMMOH—
HOIo COKY, Ciflb, NEPELb —
3a CMakom.

JlncTta canatn nopearty,
OBOMi 11 rpmbu HapizaTh
nonbkamu. CBixe @ine
KYPKW nopisaty coniom—
KOO | 0OCMaXWTIN Ha CKO—
BOpIALI. 3anpaBuTy CyM—
iLULLIIO 3 ONIMBKOBOI O,
COEBOrO COYCY i IMMOH—
HOro coky. Buknactu Ha
Tapinky crnovyatky no-—
pi3aHi 0BOYi, 3anpaBneHi
COYCOM, a 3BEpXy — 00—
CMaxeHe ine.

yqok nncTs canatu, 25
I rOJIaHACLKOro cupy, 25
I CYPy Cy/yryHi, 2 KOHCEP—
BOBaHux abpvikocu, 1 CT.
noxka poasuHok, 10
JPiOHUX O/IMBOK, 2 BO—
JIOCBKVIX rOpixu, 2 CT. JIOX—
Kvi o71ii, 1 4. JIOXKA JIMMOH—
HOro COKYy.

Canaty nopeatu, cup
rnopi3aTu CONOMKOI0, ab—
PUKOCU — [O0NbKaMMU.
PoasunHkn 3anaputn,
OJIMBKM BUKNACTU LMMU.
3BepXy 3anpaBuTy ONiE0
i IMMOHHUM COKOM. Mpn—
TPYCUTN NoAapiOHEHNMMN
BOJIOCBKUMM FOpiXamu.

3 PEALIICKOIO

300 r 3eneHoi canatm,
300 r peauckn, 0,5
CKJISSHKW CMETaHu, 3e—
nieHb kpony abo ner-
pywwku. Cinb Ta nepeLpb
— 33 CMakoM.

Jlucta canatm nog-—
PIGHUTY pyKamu, 3MiLLIATA
3 Hapi3aHO PEAVCKONO i
NnoapiGHEeHNM KPOMoM,
3a/IMTU CMETAHOIO.

Tlpoobmuymu xoemecs, a nowybamu — Ao/ Hapodna mydpicme
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TAKNIl MARNHHUK
CNiA NIKYBATH

FAKo mManuHa Bpoauna
noraHo, ii NaroHn no4aau
BCUXaTW, HA NNCTIi — NNg—
MW CipOro Konbopy, TO Lie
03Havae, LU0 POC/IMHN Bpa—
XEeHi aHTpaKHO30M. Takuin
MaNMHHWK CAig, NikyBaTw.
IHakLLe arig He nobadunTe i
B ManbyTHLOMY.

MoTpibHO 3pi3aTn BCi
cTebna, LU0 BiOnnonoHOCU—
nn, 3rpedbTn Ta HULWUTK
pasoM i3 IMCTAM, a MOJIO—
Jy NopicTb 06pobuTn 0o~
HOBIZCOTKOBMM PO34MHOM
60paoChKOi pionHM abo
XI0POKMCOM Migi. Hactyn—
HOI BECHW [0 PO3ryckaH—
Hs1 BPYHBbOK HEOOXiAHO 06—
podUTM TPUBIACOTKOBUM
PO34YMHOM MIZHOIO Kyno—
pocy abo 60pAoCbKOi
pianHW.

Arne, CTaBns4m KOHS No—
3a/1y B03a, 3ayBaXVMO, LLIO,
MPUIAHSBLLIN PiLLIEHHS 3aK—
J1aCT MaJIMHHMK Ha Npu—
cagunbHir aingHuj, Hacam—
nepes, noTpibHO NoTypoy—
BaTMCS NPO BUCOKMIA arpo—
TEXHIYHMIA DOH.

pyHT Mae 6yTn pocTaT—
HbO MYyXKWUM, MOBITPOMPO—
HUKHUM, Oaratum Ha
opraHiyHi pevosuHn. Mic—
ue 4J19 ManHu obumpaiite
[obpe OCBiT/neHe.

[Micnsa Toro, Ak HOBUIA Ma—
JIMHHWK MOYHE NMOBHOLIIHHO
MI0O0HOCUT, CAif, KOHTPO—
JIOBATU KifIbKICTb CTEDEN Y
KyLLIi Ta He JoonyckaTy 3a—
MYLLEHOCTI.

YOMY HE LUBITYTD
RIBOHII

MpyumH Moxe Byt H6a—
rato. MoxnBeo, B1 BUOpa—
M ang ix BUCAOXEHHS
HeBJas1e MicLe (MaJsio CBIiT—
Na, bpak Bonorv abo ii Hao—
JINLLIOK, BNM3bKICTb AEPEB
Ta YarapHukis).

Kpim TOro, He UBITYTb He—
JaBHO MOCaaXeHi pocnu—
HM abo 3aHaATO MasieHbKi
4aCTUHW NMOZINIEHOTO KyLLLA,
a TaKoX 3aryLLeHi KyLuj, sKi
noTpedyloTb Nnepecamxy—
BaHHs. MoXxn1Bo, BY Hama—
rasmecs ix po3cagutu i 3po—
Ovn Le HenpaswIbHO.

lNiBOHIi He LUBITYTL i B pasi
3aHaATO rIMOOKOro BU—
Ca[KEHHS, B pesynbTarTi
MOLIKOAXEHHA GPYyHbOK
Ni3HIMM BECHSHMMW 3aMO—
po3kamu, HaOMIPHOro BHE—
CEHHS a30THUX JOOPYB.

Hectaya kanito i niggn—
LLleHa KMCIIOTHICTb MPYHTY
TEX MOXYTb OYTU Npy4m—
HOIO TOrO, LLIO POCSIUHW HE

LBITYTb.

OCTaHHi cnip, 3aroToBNSTU
i3 HaniB3gepeB’aHinx
naroHis. BoHW He MOBUWHHI
6yt HagTo OoBri. B ineani
— Ha OBi—Tpu GpyHbKK. A
SKLLO MKBY3NS1 3HAXOOATb—
Csl Ha BeSMKIN BigcTaHi, TO
finwe HapisaTn XuBL 3 04—~
HiEl0 BPYHBKOLO.

BepxHiin 3pi3 pobutbecs
MpsSIMO Ha, OPYHLKOIO, BIACTY—
nuewu Big, Hei 0,5—1 cwm.
HwxHin — nig kytom, 3a 1,5—
1 CM BIO, HUWKHLOI BPYHbLKM.
Ha xwuBuUi JOCTaTHLO 3ann—
LUMTX OBA JINCTOYUKN.

LLlo6 y migrotoBneHoro
martepiany 3MeHLIWIOCb BU—
rapoBYBaHHs BOSIOru, 6e3no—
cepeaHbo nepen, BUCamKeH—
HAM 1ioro TpumatoTb 20 XB y
BOfj. [1eXTO NpakTnKye 3aHy—
PEHHSI BEPXHBLOrO KiHLUS B
posnnasneHuin napadiH abo
BICK, LLIOG AOr0 «3aKpUTK».

BucamxytoTb y A06pe 380—
JIOKEHWUI i CMYLLEHWIA "PYHT.
Benbmu KOpuCHO 3aspa-—
JIeriab NOANTL A0ro Cabkmm
PO34YMHOM MapraHLEBOKNC—
JI0ro Kanito ans aesiHgexLii.
Bintak 3emmio ytpamboBy—
10Tb | BUCAKYHOTb XXMBL, 3ar—
NMGMIOYM NPUBAM3HO Ha 1
cMm. Micue TpoaHOOBUX
«icen» BUOMPatOTh Take, LLI0O
XMBLi OCBIT/IIOBA/INCb COH—
LEM ypaHLUj Yy HagBeuip’s,
ane He B nonyaeHb. KoxHy
BUCAIKXEHY POCIMHKY HaKpy—

[IM, CAIL,TOPOLL

-

S

3posymino, wo nitHg
nopa Hai6inbw nigxo-
AdWLa ANS PO3MHOXKEHHS
KOPOJIEBM CaAy TAKUM
cnoco6om, agxe no-
Tpi6GeH uyac ansa BKopi-
HEHHS XXMBLIB.

® He nporasre

BalOTb 0OPI3aHOI0 NIACTUKO—
BOIO MNIAILLIKOLO. KpalLe Brnoun—
patn GinbLli EMHOCTI — 2—
5-nitposi. MpoTarom micaus
3HIMaTN Take YKPUTTS He
MOXHa B3araii.

-

Konu 3’aBnartbcs monogj
JIMCTONKN, XMBLj Tpeba nep—
iOAMYHO NpPOBITPIOBATH,
3HiMatouM 3 MNISILLOK NPOBKM.
Ane TpumaTtK nig, yKpUTTam
MOTPIOHO ax [0 HACTYMHOro
nita. [esiki cagiBHWKM pagsiTb
nepLi JIMCTOYKM 0BpmBaTK,

e |llkona ropogHika

00, MOBNSB, iHaKLLIE NariHeLb
He BKOpeHUTbCH. Konn X BiH
3MiLHIE HACTiNbKK, LLO6 ne—
pecaanT Ha NoCTiHE MiCLE,
NASALKY 3HIMAIOTb.

Y3umKy TpOsiHOW BKpyBa-—
10Tb SAIMHOBUM TiNfsaM (Npo—
CTO MOBEPX MNISALLOK) YK 06—
pi3aHoi0 nopicTio HGaraTopi—
YHUX POCIINH.

HanycniwHiwe XunsLo-
t0TbCS TAKMM CMOCOB0M Hain—
HO—TIBPWAHI, BUTKI, NAPKOBI I
rPYHTOMOKPWBHI BUOW.

o Ha 3amirxy

® KopoTko

E/a/m coNoouumu

[na 36inblUEHHs] BMICTY
LYKpYy B KOpeHennogax
rPsioKM BNPOLOBX Bereta—
LiiHOro nepioay cnig Tpui
MOJSIUTI PO3YNHOM KYXOHHOI
coni (1 4. n. Ha 10 1 BOOW).
[MigXMBNEHHS BUKOHYIOTb 3
IHTEPBA/IOM Kiflbka TVXHIB.

Pe3 wkioHuKib

POAVYIB (PEAVCKN, pedbKI)
BiJ, HaLLecTs OLLoK i no—
nenuui HacamkeHHs 06—
MPUCKYIOTb PO3YMHOM OLITY
— 1 cT. 1. Ha Bigpo. Micnsa
Takoi 06POOKM MeTennku
binaHa TakoX Heoxoye
CifaloTb Ha POCINHM.

EKCTPEHA JONOMOI'A OF'IPKAM

Y nepiog, aKkTMBHOMO MAOAOHOLLEHHS] MOYMHAOTL 3’SBNS—
Tncs nedopMOBaHi OripkyM — CX0Xi Ha rpyLLy abo Ha ritapy.
AKLLO Ha ryOyHi BUPOCTaE «rpyluka», pocimHam 6pakye Ka—
Nito. KiH4mK 3eneHus 3BYXXEHWI i «kmpraTuiny — He BUCTa—
yae a3oTy. Tox ropogmHa noTpedye TepMIHOBOI JOMOMOIU.

Harapaemo, LLIO Oripki He MOXHa MigKMBOBaTK 10OPU—
BaMK, ki MicTaTb x1op. OTKe, 3a KasiHOro ronoayBaHHS
PO34YMHSIOTL CTOSIOBY JIOXKY OyAb—FKOro KaniiiHoro, a 3a asoT—
HOro — Taky X MOpPLL0 CEe4OBMHM Y Bigpi Boaun. Monmeatn
POCAWHK CAIA, Mif, KOPiHb YBEYEPI, NiCAs TOro sk cnage crne—

ka. ABO paHo BpaHLij.

XopoLwi «1ikn» — HacTi noneny. CKAsHKY MPOCIAHOro Ae—
PEBHOrO MoneJly 3a/1BaloTb OKPOMOM i HACTOKIOTL A06Y.
MMoTimM 3MiLLYIOT i3 BiOPOM BOAM i OBMPUCKYIOTH POCINHA

no JINCTIO.

[lonomoxe
JI0NIOMITOBE OOPOLLHO

AKWO XPYLLIB MOXXHO JIOBUTU BPYYHY, CTPYLUYBOTH
3 AiepeB, 3AMAHIOBATH 30 AOMOMOroI0 6yab-aKuX
NPMMAHOK i NACTOK, TO 60poTHCS 3 IXHIMM NMUMHKG-
MM BKPQi CKNOAAHO, OCKisIbKM BOHU XMUBYTb Yy 3emni.

LNs1 3HWLLIEHHS TPYHTOBUX
LUKIOHWKIB, Y TOMY Y1CAi 1 In—
YMHOK XPYLLa, iCHYIOTb crie—
LiasibHi iIHCEKTUUMOW: 3eMIiH,
6a3yaurH, MoYMH, akTapa, aH—
TUXpyLw,. YTiM, ans 60poTb-
61 3 NMYMHKaMK XpyLua Ta
iHLWMK NiA3EMHUMW KOMa—
XaMU—LWKIGHUKaMN MOXHa
BMKOPMCTOBYBATU i CTapuii
JiniBCbKUIA CNOCiIO — BHOCU—
TV B FPYHT JonomitoBe 60—
POLLHO.

Lle nobpvieo y BUrNsSai no—
POLLKY, sike BUPOOAsOTL 3
NPUPOAHOro MiHepay 400~
MITY, LLLO HANIEXWTb 10 KNnacy
kapboHaTiB, LUISXOM Oro
PO3MENOBaHHS A0 Hanapi6—
HiLLMX paKLin.

MeneHuii [onoMIT — Cunb—
HWIM abpasmB, AKUIA NOLLIKOO—
XYE XITUHOBI NOKPVBW LLIKIA—
HWKIB Ta iXHiX TIMYNHOK. BiH €
e@EeKTMBHMM HaBiTb NPOTU
KanyCTSHKW.

JonomitoBuM 60POLLHOM
MOXHa nocunaTi NPUCTOB—
BYPHI Kpyrn1, aKypaTHO 3arop—
Taroum B FPYHT CaZl0BUM iHC—
TPYMEHTOM, LLI0O He NOLLIKO—
OVTW KOPIHHS AepeB i KyLLB.
Mpu MigroToBL NOCaakoBoi
MM MOXHA PIBHOMIPHO ne—
pemilaTt 2 CKNsSHKX J010—
MITOBOrO OOpOLLHA 3 FPyH—
TOM.

Ane cnig, nam’atatu, WO
[IOMNOMIT, 9K i OyIb—sKWIA Kap—
BOoHaT, HANEXMWTb [10 TYXKHMX
MiHeparnis, TOMy PO3KMCIIIOE
3emMI1to, 0AHO4YacHO 3baraqy—
104K ii TaKUMMU KOPUCHUMM
MiKpoenemeHTammu, Ik MarHin
i Kanin. | 9KLWo npy NimxmMB—
JIEHHI BUKOPUCTOBYIOTb [Hii
i NeperHin, To0 3 BHECEHHAM

[0/TIOMITOBOro GopOLLIHA Bar—
HO NS PO3KMUCNEHHS Aoda—
BaTW He NOTPIBHO.

Ho peui, nonomitoBe 60—
POLLHO MOX€ AOMOMOITU B
60opoTLbi 3 Byp’aHamn. An—
e BOHW Tak Camo, AK i Kynb—
TYPHI pocnunHn, He ByoyTb
pPOCTM Ha 3emii, gka iM He
MigXoaMTb 3a CBOEIO KUCOT—
HicTio. ToMy Oyp’sHM € CBO—
EPIOHNM IHOMKATOPOM, LLIO
Bkaaye Ha pH—dakTop rpyH—
Ty Ha LinsHLj.

Hanpwvknag, Ha cnabokuc—
NIX FPYHTaX POCTYTb Ky/bba—
6a, NVpilA, poMalLLIKa, KOHHOLLIN—
Ha i MaTn—in—madyxa. Ha knc—
JIIX— MOKPELLb, MOAOPOXHVIK,
XOBTELb, @ HA HENTPASIbHMX
— nobopa i kponmea. AKLIO
BHOCUTU [O0/IOMiTOBE 60—
POLLIHO MOCTIAHO, TO BOHO Ha—
CUYYE BEPXHIN Wwap 3emni
docdopom, kaniem i nigpn—
LLyE BMICT Y Hiil KasibLito Ta
MarHito, a 3HaunTb, Byp’aHK,
SKUM He A0 Bnogobu Take
CepenoBULLE, HAa3aBXau 3a—
MaTb OiNSHKY.

DonomitoBe GOPOLLHO
MOXHa 3acTOCOBYyBaTu B
Byab—sIKy Nopy POoKy, No3ask
BOHO He BIJIMBAE Ha 3aCBO—
€HHS1 POC/IMHAMM iHLLWX MO~
XXVBHUX PEYHOBUH i3 MPYHTY.

Abu mopby nocianu?

poTLOY 3i LKiaHUKaMn. Mep—

Cisby MopKkBY Ons 3UMO—
BOro 36epiraHHs NMPOBOASATh
3 KiHLS1 YePBHS A0 KiHLIS nep—
LUOT Aexkaam nnHs. 3 METOLO
KpaLLOoro yTpUMaHHs BOSIOM
B MPYHTi PEKOMEHAYETLCS 32—
MyJbHyBaTL MXKPSOaA nepe—
NPINMM THOEM, KOMIMOCTOM,
noapibHEHOI0 CONOMOIO YK
CYXOI0 CKOLLIEHOIO TPaBOIo.

[ns opepxaHHs NOBHOLH—
HUX CXOAJB MPOBOASTL A0OAT—
KOBi MONVBY YePE3 KOXHI 3—

‘/oM/ uB/'m/mb Molvxﬁa

Yce yacTille noan Hapika—
10Tb Ha CUTYALLjlO, LLIO BYPSIKMA
BUKMHYJM KBITKOHOCM, 200 ka—
nycra He 3aB’a3asia rosioBsky i
TaKOX 3aLlBinia, Ha rpsaL Mop—
KBW YaCTEHBKO MOXHa rnoba—
YUTU KBITYHUIA 3OHTMK... Homy
Take TPannseTses | 9K 6yTn?

LiBicT Bypsakn MOXyTb,
KON HAaJTO paHo Bynm BUC—
iHI Y XONIOOHWI TPYHT (On-—
TUMasibHa Temnepatypa —
8—10°C). dpyra npuunHa —
HenobposikicHe HaCiHHS,
3ibpaHe 3 BypsikiB, Ha ski «Ha—
nana Lgityxa».

3 KanycTolo cuTyaLid oeLuo
iHwa. |i poscapga 0cobnmBo

4 OHi. IHTEHCUBHWIA piCT Oyp’—
SHIB YNITKY BUNEpemKae no—
SIBy CXOAiB MOPKBM 1 yTpYO—
HI0E 0OPOBITOK rPYHTY, No—
ripLLye YMOBM /19 POCTY POC—
JIH. TOMy 00 HaCiHHS MOPK—
BY I0ORI0Tb HACIHHS KYbTYP,
LLIO LUBMAKO MPOPOCTA0Th, —
canary, peaycky Ta iH., BOHU
MO3HAYAIOTb PALKU.

Yepes 10—15 gHiB nicng
CXOfIiB MOYNHAKOTL MPOMONI0—
BaHHs1, MPOPimKyBaHHs Ta 60—

YyTAMBa OO 3HMXKEHHS TeM—
nepatypu. Ckaximo, Ko
BHOYI BOHA OMYCKAeTbCH A0
2—8°C, T0 nepeBakHa 4acTn—
Ha POC/IMH He 3aB’sXe rofio—
BOK, @ BUKMHE CTPifiKy. Brim,
CTPINKYBaHHS CMPUYMHIOE i
nigeuwleHa Temneparypa
rPYHTY Ta NOBITPSA. 3a Takux
YMOB OJS10BKa HE 3aB’XEeTb—
¢S, 0CcOBNMBO Ha Ni3HiX Cop—
Tax.

LLlono MopkBuW, TO CTPINKM
TaKOX CBiaYaTb NPO Hepo-—
BposiKicHe HaciHHsA. Ha Takmx
rpsiikax YaCcTeHbKO MOXHA
BMKOMNatn Gini abo CBiTno—
XOBTI kopeHennoaw. Lie pe—

Tlonub: npumimubuo, ane

MiarpyHTOBUIA NOAMB OCO—
611MBO NOGNATL NOMIAOPM,
nepeupb. NOBEPXHA FPYHTY
36epiraeTbCs Cyxoio, a 3Ha—
YNTb, MEHLLIE POCTYTb Byp’s—
HW, He 3anikaeTbcs 3emrs. Te,
LLIO NPOMOHYEMO 3apas, 06—
nawTyeat gyxe npocTo, a
kopucTi bararto.

MnactukoBy  nasLwKy
BiOPIKTE 3HU3Y Ha TPETUHY,
1,06 AHO MOXHa 6yo BUKO—
PUCTOBYBATU K KPULLKY
(BOHa noTpibHa, abu MeHLLe
BMNapoByBajiaca BOJAA).
KpuLueyky LWifibHO 3aKpyTiTh
i NPOCBEPAITh Y Hil ABa OT—
BOPW AiaMETPOM 2 MM. YTiM,
iX MOXHa 3pobuTn BiNbLLN—

MV ab0 MEHLLMMM 3 po3pa-—
XYHKY, LLIO OfHA OBOYERA POC—
NIHa noTpebye Woao6m
6nm3bko 0,25 n Boaw.
HaiikpalLie BCTaHOBIIOBa—
TV MASWKY Mg Yac CcafiHHS
KynbTyp. Ane MoXHa Lie 3p0—
61T 11 Tenep. BiocTynito BiA
nomigopHoro creéna 15—20
CM, aKyparHo, LLobu He no—
LUKOOMTW KOPEHIB, BMKOMani—
Te MKy 3aBrmnoLKkn 15—20
cM. Topi BCTaBTE MASALIKY
KPWLLIEYKOIO BHU3 Nif, KyTOM
35—40 rpagycis i 3akonarTe.
ABu He 3abuBanuncs Ojpku
y Kpuweuui (ocobnmeo Le
AKTYaIbHO Ha BXKKMX MINHU—
CTWX FPYHTax), Ha OHO SMKM

e npopigxyBaHHA Ha
BioCTaHb 1,5—2 cM MiX poc—
JIMHaMK NPOBOOATb NiCNA No—
98U 1—2 CNpaBXxHIX Anc—
ToyKiB. OcTaTo4HE NpopVBaH—
Hs— 15—20 gHiB no Tomy, 3a—
JLLIAKOYM POCIIMHL B psiaKax
yepes 4—6 cM 0gHa Bif, iHLLIOI.

JliTHI nociBn manxe He
YLIKOIKYOTECA MOPKBSAHOIO
MYXOHO, LLIO € 3ar0PYyKOH TPpU—
BaJsIoro 36epexeHHs kope-—
HennoAais.

a Sypau

3ynbTaT nepesanuieHHs
KYNIbTYPHMX COPTIB 3 AMKOIO
MOPKBOIO, ika pocria nobnm—
3y HACIHHULIbKWX MJIOLL,

3 pOCnVH, Lo 3aUBinn Ha
ropogj, He BapTO 36upatn
HaCiHHS — HIHOro XopoLIOro
He BMpocTe. Bunonits ix wwe
00 TOro, K yTBOPSATHCH
CTPYHKM | 30HTUKM.

eKxkmubHo

nig ropnao MASWKU BKIagiTb
CYXy TpaBy, MiLLKOBMHY TOLLO
abo 3aKpiniTb yce Lie NPoCTOo
Ha rOpPJIOBMHI 3 AOMOMOro0
KarpOHOBOI MaH4oXu.

MNpuMmiTMBHWIA, ane aieBui
NPUCTPIN ang nogaadi Boaw
rOTOBW. SaNLLIAETLCS TiNbKi
3a/MBaT! BOAY B MUSILLKY, a
BOHa 3BiATW NpOcCo4yBaTU—
MeTbCa A0 KopeHiB. CTexTe,
LLO6 Gyna Boga y EMHOCTI.

LLle oovH HecknagHUi
cnoci6 Takuii. 3pobiTb y
NASLWLU| HEBENWKI AIPOYKN i
3aKomnawTe il y [PYHT KpurLLeY—
Koo goropu. Topgj Ti 3py4HO
HaMoBHIOBATW, BIiOKPYTUBLUM
KPWLLIKY.

Bor mum romarae, xmo cami pyK He ckAadawome,/ Iprandcoke ﬂpucm’&'ﬂ
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UA:REPLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM
06.10, 07.10, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.25, 00.25 Biz nepiuoi ocobu
07.20, 23.25 Ha cnyxy
08.35 MacnopTHwii cepsic
08.45 CgiT oHnamH
09.00 T/c «Mnowa bepkni»
09.55 T/c «Enoxa 4ecTi»
11.45 [1/c «<OperoHCbKMiA MyTIBHUK»
12.20 [i/c «[opatyHok dpepmu»
13.30 bopxec
13.55 T/c «JliHis 3axucty»
15.20 [/db «Konaxi»
16.20 T/c «KpacyHi EpiT YopToH»
17.20 TeaTpanbHi Ce30HM
17.50 BikHo B Amepuky
18.15 HoBuHHMIA 60K
18.50, 22.50 3 nepLmx ByCT
19.00 HoswHu. KynbTypa
19.20 MNeplua wnanbta
19.55 BepeceHb
20.20 lMpo ronosHe
21.30 HoBuHm. CrnopT
21.50 Biltha i Mmup
22.55, 05.50 BiyHe
23.00, 00.00 Migcymku
1+1
06.45, 07.11 0, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
09.30 «HoTupwu Becinng—2»
10.45 «Minsito XiHky—6»
12.20 T/c «baiiku Mitas»
14.20, 17.10 T/c «BenuuHe
cToniTTa. PokconaHa»
20.15, 21.20 T/c «CBatn-6»
22.20 T/c «Mi3He KaaTTa»
23.20 X/ «Mid»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
Honnis»
06.45, 09.15, 10.45 PankoBuin
diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[1POBIHU,iHI BICTI
07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHsi. Blopo 3Haxigok
07.50, 18.45 Micbka papa
iHbopmye
08.00 BikHo B AMepuky
08.30, 20.00 EauHa kpaiHa
09.00, 00.15 Yac-Taitm
09.30 CnpaBxHs LiHa
09.45 Mpo kiHo
09.55, 22.35 [lo6pi Tpagmuii
11.00, 16.10 Autaya roomHa

12.10 Y dokyci Epona

12.40 CnigcTea.lHdo

13.10 Xit—napap,

14.00 X/¢ «boxi kopiBku>»

17.00 Maris npupoau

17.30 Mpo Hac

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs

20.30 THEY — kanengockon nofin

20.40 [im KHuru

21.30 lNornsapn 36n13bka

22.40 X/d «Koponb Migac»

ICTV

05.00 AnButucs ycim!

05.40, 19.25 HaazsuyaiiHi HOBUHM

06.30 PakTu TuxHs. 100 XBUAKH

08.45 PakTun. PaHok

09.10 Cnopt

09.15 Hap3aBuyaiiHi HOBMHMU.
Migcymku

10.10 AHTN30MGI

11.15, 13.20 CekpeTHuit GpoHT

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

14.00, 16.10 X/¢ «IHTepecu aep-
XaBun»

16.25 X/¢ «JliognHa nuctonapa»

18.45, 21.05 dakTu. Bevip

20.20 binbLe Hix npaBpa

21.25T/c «CHaiinep-2. TyHryc»

22.35 CBobopa cnosa

00.35 X/d «Cnosiab HebeaneyHoi
TIOANHMN

CTB

06.20, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.20 «lnaHeTa 3emna—2»

09.20 X/d «ABapis — aoyka MeH—
Ta»

11.15 «YkpaiHa mae TananTt! itn»

13.55 «buTBa ekcTpaceHcis—14»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHM»

18.30, 23.05 «CnigcTBO BEAYTh eK—
CTpaceHcu»

20.30, 22.45 «)_('aTa Ha TaTa»
HOBIINN KAHARN

05.30 Ab3al,

06.29, 08.40 Kids Time

06.30 M/ «Panro»

08.45 X/ob «[Opinn6it Teitnop.
LLIkona BUXMBaHHS»

10.45 X/d «KiHogipka B noroHax»

12.40 X/¢ «byamnHok 3 npukonamm»

14.10 X/ «dunkuin, auknii Bect»

16.15 T/c «He popuck Bpoanuea»

19.00 Pesi3op

22.10 CtpacTi 3a PeBizopom

00.50 X/ «Skwo TBOS AiBYMHA —
30Mbi»

«VKPAIHA»
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpai—

HOIO
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,

23.00 CboropHi
09.15, 04.00 3ipkoBui wnsx
10.40 T/c «Anren y cepui»
14.45, 15.30 T/c «Bonowwuku»
19.45 Tok-woy «[oBopuTb Ykpai-
Ha»
21.00 T/c «BaHrenig»
23.30 X/ «Kazka ka30k»

06.45 «CnoBo Boxe Ha KOXeH
NleHb»

06.50, 10.13 AHoHcw. Moroaa

06.55 «Lleit peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «[obpwuit rocnogap»

09.15 «3arybneHi y yaci»

09.30 «He nepumit nornsg»

09.50, 18.30 «I3 HaLwoi BineoTEKM»

10.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

10.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

10.25, 20.30 «Cmiemocs — He 30ae—
Mocs»

10.30 «MoaopoxHi 3amManboBKM»

11.00 «BinBepTi gianoru»

11.56, 12.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHoHcH

12.15 «MamuHa wkona»

16.15 «Y kpaini MynbTnsHaji»

17.15 «Ypok... ans 6aTbkiB»

18.00 «MaiicTepHs npodeciit»

18.15 «A3byka cmaky»

18.55, 20.25 «TepHonifb CbOrofHi»

19.30 «Ctenosuku»

19.45 «Cepue micTa»

20.00 «3eneHuit bym»

20.35 «[licHs B mapyHOK»

20.45 «BeyipHs Kaska»

21.00 «Tema pHs»

21.15 «B 06’ekTunBi TTB»

21.30 «3emns — Hall ChiNbHWUIA ajiM»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

06.10 M/

06.55 «[oppobuui» — «Yac»

07.25, 13.55 «CnincTtBo BEN...» 3
J1. KaneBCbKUM»

08.15 «Open i pewka. Ha kpato
CBITY»

10.15 T/c «Byabkuit micT»

15.15 «Yekait Ha MeHe»

17.40 HoBuHn

18.00, 19.00 «CtoCyeThCH KOXHO—
ro»

20.00 «[Moppobuui»

20.40 T/c «Anna l'epman»

23.55 T/c «[i3Hait MeHe, SKLLO 3MO—
Xel»

UA:REPLUINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM
06.10, 07.10, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.25, 00.25 Big nepwioi ocobu
07.20, 23.25 Ha cnyxy
08.35 Macnopt.Ua
08.45 CgiT oHnaiH
09.00, 16.30 T/c «KpacyHi Egit Yop—
TOH»
09.55 T/c «Enoxa yecTi»
11.45 [1/c «[lopatyHok depmm»
13.30 Hawi rpowi
13.55 T/c «JliHis 3axucty»
15.20 CgitTno
17.25 Xouy 6yTun
17.45 M/c «KHura pxyHrnis»
18.15 HoBuHHMIA 610K
18.50, 22.50 3 nepuuwmx ByCT
19.00 HoswHu. KynbTypa
19.20 [i/c «[nki TBApPUHM»
19.55 CnigcTBo. IHDO
20.20 lMpo ronosHe
21.30 HouHu. Cnopt
21.50 [okynpama «MucnmBui Ha
HaLUmMCTiB»
22.40 Meranot
22.55, 05.50 BiuHe
23.00, 00.00 Nincymku
1+1
06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CHinaHoK
3 14+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
09.30 «YoTupw Becinng—3»
10.45, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—6>
12.40 T/c «baikn Mitas»
13.50, 14.55, 20.15, 21.20 T/c «CBa—
™m-6»
16.00, 17.10 T/c «BenuuHe
cToniTTa. PokconaHa»
22.20 T/c «Mi3He kagTTs»
23.20 X/¢ «Haiikpawmii ex3oTny—
HUI roTens «Mepirong»
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
Lovinie»
06.45, 09.15, 10.45 PankoBui

diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TpOBIHL,iAHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronowexHs. Blopo 3Haxigok

07.35 Mexa npasgun

08.30 HeBigoma Ykpaina

08.55, 17.55 [lobpi Tpaguuii

09.00, 00.15 Yac-Tanm

09.30, 17.00 Marist npupoau

11.00, 16.10 Outqua rogmHa

12.10 «Fan—xknin»

12.35, 21.30 Maiictep—knac i3 Ha—
Tankow diuny

13.00 Mannubkuii MyHiuMnanbHUin
kamepHwii opkectp. KoHuept
nonynsapHOi My3nkn

14.00 X/¢ «[paBo Ha nam’aTb»

16.40 «YapiBHui KMoYuK»

17.30 YkpaiHcbki Tpaguuii

18.45, 22.30 Micbka papa
iHpopmye

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 Cono

22.40 X/¢ «Peksiem 3a mpieio»

ICTV

05.30, 09.45 N'pomapsHcbka 060
poHa

06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.25 HapssuyaiiHi HOBUHYM

10.45, 13.20 X/¢ «Brikay»

12.45, 15.45 dakTu. [eHb

13.30, 16.10 T/c «JemoHu»

17.50, 21.30 T/c «CHaiinep—2. TyH—
ryc»

18.45, 21.10 ®akTu. Bevip

20.20 CekpeTHuit GpOHT

22.20 X/ «Cnyxuteni 3akoHy»

01.00 T/c «Jlac-Berac»

CTB

06.45, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.40 «Bce 6yne cmayHo!»

09.25 «Ykpaina mae Tanant! fitn»

12.00 «MicTuyHi icTopii-2 3 MaB—
nom KocTiuyHum»

13.50 «ButBa ekcTpaceHciBs.

YH0N0BiKM NPOTU XIHOK>
18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHW»
18.30, 23.05 «CnifcTeo BeayTh ek—

CTpaceHcH»

20.35, 22.45 «KoxaHa, M1 BOMBae—

MO JiTen»

HOBMNN KAHAN
03.00, 09.50 T/c «TaTyceBi BOuku»
05.49, 07.05 Kids Time
05.50 M/c «Cimeiika Kpyac»
06.10 M/c «Mpuroan Kota B 40—

60TaX»

07.10, 19.00 Big nauaHku oo na—

HAHKM
16.15 T/c «He poauck Bpoanvea»
21.40 X/¢ «3HaitomcTBO 3 Pake-

pamu»

23.50 X/¢ «Mpoknatra MOEi

martepi» .

«YKPAIHA»
06.10, 12.50
cnpaBegnBOCTI

AreHTH

CEPEJIA, 5.07.2017

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3ipkoBuit Wwasx

10.50 PeanbHa MicTuka

14.45 T/c «KiHo4mni nikap»

15.30 T/c «XiHouwit nikap—2»

19.45 Tok-woy «oBopuTh Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «BaHrenisg»

23.30 T/c «3akoH i mopapok:
3/104MHHI Hamipu»

06.45 «CnoBo boxe Ha KoxeH

QeHb»

06.50, 10.13, 12.13 AHoHcwm. Mo-
roga

06.55 «Llei peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00, 21.30 «I3 Hawoi BigeoTekn»

09.15, 21.00 «Tema gHs»

09.30 «[omopox rypmaHa»

10.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTti TTb»

10.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

10.25, 20.30 «Cmiemoca — He
30aEMOCS»

10.30 «EBpona o4nma ykpaiHus»

11.00 «byabTe 300poBi»

12.15 «JlereHgu 3anopixxs»

16.13, 17.13, 19.26, 22.26 Moro-
na. AHOHCHK

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHaii»

17.15 «[linosui putm»

18.00 «Yac 3miH»

18.30 «XT0 B AOMi Xa3aiH?»

18.45 «3ynuHuch i 3amBYyinca»

18.55, 20.25 «TepHonNinb CbOroaHi»

19.30 «Ha vaci»

20.15 «[pocTo Heba»

20.35 «[licHa B papyHoK»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.15 «Hapija e»

22.30 «Yac kpaiHn»

IHTEP

05.50 M/

06.40 «lMoapobuLi» — «Hac»

07.20, 15.10 «CnigcTBo BEMM...» 3
J1. KaHeBCbkum»

08.15 «Open i pewka. Ha kpaio
CBITY»

10.10 «[laBait ogpyxumocs»

12.10, 20.40 T/c «AnHa l'epman»

16.45 «Peypok»

17.40 HoBuHu

18.00, 19.00 «CTocyeTbCs KOXHO-
ro»

20.00 «Moapobuui»

22.40 T/c «[i3Hait meHe, AKLO
3MOXeLl»

BIBTOPOK, 4.07.2017

UA:REPIINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6i3Hecy
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 08.20 ArpoEpa
06.30, 00.25 Big nepwioi ocobu
07.25, 23.25 Ha cnyxy
08.35 Macnopt.Ua
08.45 Csit oHnaiiH
09.00, 16.45 T/c «KpacyHi Epnit
YopTOH»
09.55 T/c «Enoxa vecTi»
11.45 [1/c «[opatyHok depmm»
13.30 Ypsag Ha 38°93Ky 3 rpomansi—
HaMu
13.55 T/c «JliHia 3axucty»
15.15 ®onbk-music
16.20 MucTeubki icTopii
17.45 M/c «KHura gxyHrnis»
18.15 HoBWHHMIA 6ok
18.50, 22.45 3 nepLumnx ByCT
19.00 HosuHu. KynbTypa
19.20 Nepwnii Ha ceni
19.55 Hawi rpouwi
20.20 Mpo ronosHe
21.30 HouHu. Cnopt
21.50 Ookynpama «Mucnusui Ha
HaUWCTIB»
22.55, 05.50 Biune
23.00, 00.00 Migcymku
+1
06.45, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
09.30 «HoTnpwu Becinng—2»
10.45, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—6>»
12.40 T/c «baikn Mitas»
13.40, 1g.55, 20.15,21.20 T/c «CBa—
TA—0O»
16.00, 17.10 T/c «BenuyHe
cToniTTs. PokconaHa»
22.20 T/c «[Mi3HE KaaTTa»
23.20 X/¢ «MNepemarait»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
[Lonnis»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit
biTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[pOBIHLVHI BiCTI
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronowerHs. Blopo 3Haxigok
07.35 MNornsg 36113bka
08.05 YkpaiHcbki Tpaguuji
08.20 THEY — kanengockon nopin
08.30 HeBigoma YkpaiHa
09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 Marist npupoau

11.00, 16.10 Antaya rogmHa

11.45 «4apiBHUA KMOYMK»

12.10, 21.20 [Jo6pi Tpaauuii

12.15 Npo kiHo

12.30 €Bpomakc

13.00 Xit-napag,

14.00 X/d «AMa3oHKM»

17.30 Maiictep-knac i3 Hatankoto

Diupy

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 Mexa npaBgm

21.30 «fan-knin»

22.35 X/ «Kpwmxanuin cmepy»
ICTV

05.30, 20.20 N'pomapsiHcbka 060—
poHa

06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.25 HaazeuyaitHi HOBUHK

09.50 Binblue Hix npaBaa

11.15, 13.20 X/ «OaunHak»

12.45, 15.45 ®akTu. JeHb

13.30, 16.10 T/c «lemoHu»

17.50, 21.30 T/c «CHaiinep—2. TyH-
ryc»

18.45, 21.10 dakTtu. Beuip

22.20 X/¢ «Btikau»

01.00 T/c «Jlac-Berac»

CTB

06.40, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.35 «Bce byne cmayHo!»

09.20 «Ykpaina mae Tanant! Hditn»

12.00 «MicTuyHi icTopii-2 3 MaB-
nom KocTilunHum»

13.50 «BuTBa ekcTpaceHciB.
Yon0BikM1 NPOTH XIHOK»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30, 23.05 «CnipcTBO BEmyTb ek-
CTPaceHcn»

20.30, 22.45 «BaritHa y 16»
HOBMNN KAHAN
04.00, 07.00 T/c «TaTycesi fo4Ku»

05.49, 06.59 Kids Time

05.50 M/c «Cimeitka Kpyac»

06.10 M/c «[purogn Kota B 4o-
60TsX>

16.15 T/c «He poaucs Bpoanmea»

19.00 Big nauaHku 10 NaHsHKK

21.40 X/ «3HallomcTBO 3 HaTh-
Kamm»

23.45 X/ «KiHosipka B noroHax»

«YKPAIHA»

06.10, 12.50
CnpaBepanBoCTi

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

AreHTn

09.15 3ipkoBuii Lwnsx

10.50 PeanbHa micTnka

14.45, 15.30 T/c «)XiHoumin nikap»

19.45 Tok-woy «[oBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «BaHrenis»

23.30 T/c «3akoH i nopapok:
3N04YMHHI Hamipu»

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH
[leHb»

06.50, 10.13 AHoHcw. Moropa

06.55 «Lleit peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «A3byka cmaky»

09.15, 21.00 «Tema pHs»

09.30 «3emnst — Haw CMinbHARA Oim»

10.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

10.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

10.25, 20.30 «Cmiemocs — He 30ae—
Mocs»

10.30 «3eneHnii bym»

11.00 «Ctenosuku»

11.15 «I3 Hawoi BigeoTeKu»

11.30 «B 06’exTunBi TTB»

11.45 «Cepue micTa»

12.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26
Morona. AHOHCHK

12.15 «MaitctepHst npodeciin»

12.30 «O6epern»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsngii»

17.15 «[logopox rypmaHa»

18.00 «EHepromaHis»

18.30 «Jlerenam 3anopixxs»

18.55, 20.25 «TepHonifb CbOrofHi»

19.30 «byabTe 3poposi»

20.35 «[licHs B mapyHOK»

20.45 «BeyipHs Kaska»

21.15 «Kpisb npuamy vacy»

21.30 «EBpona o4nma ykpaiHus»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

05.50 M/

06.40 «Moppobuui» — «Yac»

07.20, 15.10 «CniocTtBo BEAMN...» 3
J1. KaHeBCbKUM»

08.15 «Open i pewka. Ha kpato
CBITY»

10.10 «[JaBait ogpyxmmocs»

12.10, 20.40 T/c «AnHa l'epmaH»

16.45 «Peypok»

17.40 HoBuHn

18.00, 19.00 «CtoCyeThCH KOXHO—
ro»

20.00 «[Moppobuui»

23.55 T/c «Ii3Haii MeHe, 9KLLO0 3MO—
XeL»

UA:REPIINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6i3Hecy

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.30, 00.25 Big nepLuoi ocobu

07.25, 23.25 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

08.45 CsiT oHnaitH

09.00, 16.30 T/c «KpacyHi Epit
YopToH»

09.55 T/c «Enoxa yecTi»

11.45 [1/c «[opatyHok depmm»

13.30 CnizcTBo. IHdo

13.55 T/c «JliHia 3axucty»

15.20 Hapgeuip’a. Joni

17.25 LWkona Mepi Monnikc

17.40 M/c «Knura gxyHrnis»

18.15 HoBWHHMIA 6noK

18.50, 22.45 3 nepLumx ByCT

19.00 HosuHw. KynbTypa

19.20 [/c «Ouki TBAPUHI»

19.55 «Cxemun»

20.20 lMpo ronosHe

21.30 HouHu. Cnopt

21.50 Jokyopama «Mucnmsli Ha
HaLUWCTIB»

22.55, 05.50 BiuHe

23.00, 00.00 Nigcymku

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH

06.45, 07.10, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

09.30 «YoTupw Becinng—3»

10.45, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—7>

12.35 T/c «baitkn Mitag»

13.40, 14.50 T/c «CBatn—6»

16.00, 17.10 T/c «BenuuHe
cTonitTs. PokconaHa»

20.15, 21.15 T/c «[i3He kagTTa»

22.15 X/ «MinreiHn mictepa Mon-
nepa»

00.00 Pyt Bpepnni B komegii «Mpe—
6epcu»

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa

Lovini»
06.45, 09.15, 10.45 Pankosnit

diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
MMpOBIHL,iAHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronolweHHsi. blopo 3Haxigok

07.35 Cono

08.30 HeBigoma YkpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 Maris npupoau
11.00, 16.10 AuTtaya roguHa

12.10 ®opmyna 340p0B’s

13.00 Xit—napap,

14.00 X/& «YniimaTu 6ypesiit»

15.45, 20.25 [Jo6pi Tpagmuji

17.30 «Fan—knin»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 CnigcTBO.IHO

20.30 Y dokyci Epona

21.30 CmayHa maHppiBka

22.35 X/ «3eneHi pisHukn»
ICTV

05.30 N'pomaasiHcbka 060poHa

06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi

08.45 PakTun. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiHi HOBUHM

09.45 CekpeTHUIn GPOHT

10.45, 13.20 X/d «Cnyxwuteni 3a-
KOHy>»

12.45, 15.45 ®akTu. [eHb

13.35, 16.10 T/c «[lemonn»

17.50, 21.30 T/c «CHaiinep—2. TyH-
ryc»

18.45, 21.10 PakTu. Beuip

20.20 IHcangep

22.20 X/ «[TyHKT npu3HaYeHHs»

00.15 T/c «Jlac-Berac»

CTB

06.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.40 «Bce 6yne cmayHo!»

09.25 «YkpaiHa mae Tanant! [itu»

12.00 «MicTuyHi icTopii-2 3 MaB-
nom KocTiumHum»

13.55 «buTtBa ekcTpaceHcis.

YonoBikn NpoOTH XIHOK»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHM»
18.30, 00.35 «CnincTBo BEOyTb €K~

CTpaceHcu»

20.35, 22.45 «$ copomnioch CBO-
ro Tina-3»_

HOBIIIN KAHARN
03.00, 09.45 T/c «TaTycesi fO4KU»
05.44, 07.05 Kids Time
05.45 M/c «Cimenka Kpync»
06.10 M/c «Mpurogn Kota B 4o-

60TsX>
07.10, 19.00 Big nauaHku po na-

HAHKM
16.15 T/c «He poauch Bpoaavea»
21.40 X/¢ «3HaltomcTBo 3 Pake—

pamu—2»

23.40 X/d «Ctape 3arapTyBaHHs»
«YKPAIHA»
06.10, 12.50, 05.20 AreHTM

cnpaBegnBOCTI
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,

23.00 CborogHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 3ipkoBuit Wwnsx
10.50 PeanbHa micTuka
14.45, 15.30 T/c «XiHouwnit nikap—2»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

YETBEP, 6.07.2017

19.45 Tok-woy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»
21.00 T/c «BaHrenig»
23.30 T/c «3akoH i mopsapok:
3104MHHI Hamipu»
TTh
06.45 «CnoBo boxe Ha KoxeH
NleHb»
06.50, 10.13, 12.13 AHoHcu. Mo-
roga
06.55 «Llei peHb B icTopii»
07.00 «PaHok 3 TTb»
09.00 «XT0 B LOMi Xa39iH?»
09.15, 21.00 «Tema oHs»
09.30 «I3 Hawoi BineoTekmn»
10.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»
10.15, 17.50 «MicHi Hawworo kpato»
10.25, 20.30 «Cmiemocs — He 33—
Mocs»
10.30 «Ha yaci»
11.15 «Hapia e»
11.30 «My3ei iCTOPMYHMX KOLLITOB—
HocTen YkpaiHm»
11.45 «Kpi3b npnamy yacy»
12.15 «MaHngpu»
12.35 «3ynuHuchb i 3amByiica»
16.13, 17.13, 19.26, 22.26 MNoroga.
AHOHCK
16.15 «Y kpaiHi MynbTnsngii»
17.15 «Ckapbu my3eis MonTaBwm—
HWN»
17.45 CouianbHa peknama
18.00 «Bcska BCsumHa: iHCTpyKLis
3 BUKOPUCTaHHS»
18.15 «Cap. opoga. KBiTHMK»
18.30 «AKLEHTMN TUXHS»
18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
19.30 «LLlo pobutn?»
20.35 «[licHs B mapyHOK»
20.45 «BeyipHs ka3ska»
21.15 «Apmis HeckopeHnx»
21.45 «[lymkun Bronoc»
22.30 «Yac kpaiHu»
IHTEP
05.50 M/
06.40 «Moppobuui» — «Yac»
07.20, 14.10 «CnigcTBO BENM...» 3
J1. KaHeBCbKUM»
08.15 «Open i pewka. Ha kpaio
CBITY»
10.10 «[JaBait oppyxmmocs»
12.10, 20.40 T/c «AnHa l'epmaH»
16.45 «Peypok»
17.40 HoBuHn
18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHO-
ro»
20.00 «[Moppobuui»
22.45 T/c «[lisHal MeHe, AKL0
3MOXELL»
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UA:REPLUIIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHY®
06.10, 07.10, 08.10 Cniopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.25 Xuttenob

11.00, 16.10 Outqua rogmua

11.45 «HapiBHWit KAOYMK»

12.10 «Fan—«knin»

12.40, 21.30 YkpaiHcbki Tpagmuji
13.00 Xit-napag,

14.00 X/¢ «Miii xnonewb NOBEpHYB—

07.20, 23.25 Ha cnyxy ca» )
08.30 TepuTopis 3aKoHy 17.30 _MaMCTep—Knac i3 Hatankoto
08.40 Nacnopt.Ua ®iupy

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs
20.00 THEY — kanengockon nofin
20.10 Mornsg 36nm3bka
20.40 Cnig,
21.50 [o6pi Tpaguuii
22.35 X/ «Cenecrina»
ICTV
05.30 I'pomapsiHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi
08.45 PakTu. PaHok
09.15, 19.25 Hap3BuyaiiHi HOBUHN
10.10 IHcanpep
11.20, 13.20 X/® «CmioapT JliTTn»
12.45, 15.45 ®akTu. [eHb
13.45, 16.10 T/c «[lemoHn»
17.55 T/c «CHaiinep—2. TyHryc»
18.45, 21.10 ®akTu. Bevip
20.20 AHTM30MOI
21.30 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox»
00.50 X/ «MyHKT npu3HayeHHa—4»
CTBb

08.45 CgiT oHnamH

09.00 T/c «KpacyHi Egit YopToH»

09.55 T/c «Enoxa yecTi»

11.45 [1/c «MopatyHok depmmn»

13.30 «Cxemu» 3 Haranieto Cen-
NeLbKoto

13.55 T/c «JliHis 3axucty»

15.20 Bipa. Hagis. Nllo6oB

16.30 [okymeHTanbHa punoris
«KibepBiitHn»

17.25 XT0 B 1OMi Xa3aiH?

17.45 M/c «KHura pxyHraie»

18.15 HoBuHHMIA 610K

18.50, 22.45 3 nepLumnx ByCT

19.00 HoswHu. KynbTypa

19.20 [i/c «YBech Leit oxas»

20.20 Mpo ronosHe

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 Jokyapama «Mwucnmsui Ha
HauWuCTiB»

22.55, 05.50 Biune

23.00, 00.00 Migcymku

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH

06.45, 07.10, 08.10, 09.10
«CHipaHoK 3 1+1»

09.30 «HoTupwu Becinns—3»

10.45, 12.20 «MiHgto XiHKy—7»

12.30 T/c «baiiku Mitsas»

14.30, 17.10 T/c «BennyHe
cTonitTa. PokconaHa»

20.15, 22.10 «Jlira cmixy—2»

00.00 «BevipHin Knis»

08.05 X/¢ «LBnakwnii noisg»
10.00 X/ «Bam i He cHunocs»
11.50 X/¢ «[opaicTb Ta ynepen-
XEHHs»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHW»
18.30 X/ «3 npueitom, KosaHocT-
pa»
20.30, 22.45 X/d «QoMpobiTHNLS»
23.00 «CnigcTBO BefyTb ekcTpa—
CeHCcw»
HOBMNN KAHARN
05.49, 06.59 Kids Time
05.50 M/c «Cimeiika Kpyac»

V-4 06.10 M/c «Mpuroam KoTa B 4060
06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa TAX>
[oinie» 07.00 Cepus TpbOX
06.45, 09.15, 10.45 PankoBumii  16.20 Big nauaHku [0 naHsHKn
diTHeC 21.10 X/d «HenpoxaHi rocti»
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 23.20 X/¢ «KoxaHHs 6e3 30608’
MPOBIHLAHI BICTi 3aHb» .
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 «YKPAIHA»
OronoweHHs. blopo 3Haxinok  06.10, 12.50 AreHTH
07.35 Criacteo. Itdo cnpaBeAMBOCTI
08.00 Y dokyci Espona 07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
08.30 CmayHa maHapiBka 23.00 Cborogi

09.00, 00.15 Yac-Taitm

- 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpainoio
09.30, 17.00 Maria npupoau

09.15, 05.45 3ipkoBuii LWNax

10.50 PeanbHa micTrka

14.45, 15.30 T/c «XiHounit nikap—
2»

19.45 Tok-woy «[oBopuTb Ykpai—
Ha»

21.00, 00.00 T/c «Banrenis»

23.20 C/p «Cnigamn Camo3BaH—

uﬂ»
T
06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH
OEHb»

06.50, 12.13 AHoHcu. Moropa

06.55 «Llein neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «Bcsika BcsumHa: iHCTPYKLg
3 BUKOPUCTAHHS»

09.15 «Tema gHs»

09.30 «ApMmis HeckopeHUx»

10.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTB»

10.13, 11.56, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 Morona. AHOHCK

10.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpaio»

10.25, 20.30 «Cmiemoca — He
3[1aEMOCS»

10.30 «3akoxaHa y He60»

11.00 «LLo pobutn?»

12.15, 21.15 «[lymkn Bronoc»

12.30 «I3 Hawoi BigeoTekn»

16.15 «Y kpaini MynbTngHgii»

17.15 «Cnig»

18.00 «BiHTax»

18.15 «Cwmakota»

18.30 «XuBi cTOpiHKM»

18.55, 20.25 «TepHoninb
CbOrofHi»

19.30 «Ha vaci»

20.15 «Tapacoga Bi3uTka»

20.35 «[icHa B papyHoK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «HazbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Yac kpaiHn»

IHTEP

05.55 M/db

06.40 «Moapobuui» — «Yac»

07.20, 14.10 «CnigcTtBo BeM...» 3
J1. KaneBCbKUM»

08.15 «Open i pewka. Ha kpato
CBITY»

10.10 «[JaBait 0apyxmumocs»

12.10 T/c «AHHa l'epmaH»

16.45 «Peynok»

17.40 HoBuHu

18.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0»

20.00 «MoopobuLi TUXHS»

22.00 X/¢ «TpecT, K1 NONHYB»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 9.07.2017

UA:NEPLUINN

06.00 Csit npasocnas’s

06.35 Ha cnyxy

07.05 Big nepLuoi ocobu

07.25 Xutteniob

08.10 Cmakota

08.35 MacnopTHwit cepsic

08.45, 23.00 Cgit online

09.00 i/c «Ckapbu Ta cMepTesbHi
TaeMHULI MOpiB»

09.50 X/¢ «Koponiscbkuii reHepan»

12.00 TeaTpanbHi ce30HM

12.30 [1/c «<bnto3. MapTiH Ckopcese
npeacTaBnsie»

14.30 MucTeupki icTopii

14.40 @onbk-music

15.50 [i/c «Caposi ckapbu»

16.45 X/¢d «3onoto»

18.35 X/ «Mapisi AHTyaHeTTa»

20.30 Mepwa wnansta

21.00 HoBuHm

21.30 O/c «TpapuuiitHi cesTta
Mauypi»

22.20 MyvicTeupbkuin nynsc AMepuku

23.25 TepuTopisi 3aKOHY

23.30 Big nepLuoi ocobwm. Mincymkm

1+1

06.00 X/ «ABOHEHT TMHYACOBO He—
LIOCSKHWIA»

09.00 Notepes «JloTo-3abaBa»

09.40 M/d «Malwua i Begmiab»

10.10 «Po3cmiwwm komika»

11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.10,
16.10, 17.10, 18.30 «Csit
HaBMBOPIT—8»

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 X/ «Manapaui»

01.00 X/¢ «HeBpaxa i3 KayHT-KayHTi»

V-4

06.00 X/¢ «bnino—-6nakntHa cTpina»

07.30, 16.00 YkpaiHcbki Tpaguuii

07.45, 09.50 PaHkoBui1 BiTHEC

08.00, 21.30 EayHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00 Oro-
NOLWEHHS!. Bopo 3Haxigok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbcbka
noroga

08.40 Yac-Taiim

09.00 lNoBHOTa pafoCTi XUTTA

09.30 CnpaBxHs LiHa

10.15 Mpsima TpaHcnsauis cBaATol
NiTyprii 3 apxikaregpanbHoro
cobopy YKL, m. TepHonons

11.40 [im kHurm

12.00 X/¢ «[aHc, Pekne i yopT»

13.30 «HapiBHuiA KntoumK»

14.00 Cinbcbkuii kKaneHpap

14.30 Mexa npaBay

15.30 Cnig,

16.20 CnigcTso.lHdo

16.55, 22.10 Lo6pi Tpapuuii
17.00 BikHo B Amepuky

17.30, 20.30 Mpo Hac

18.00 Hauwi BiTaHHs

19.00 MpoBiHujiHi BiCTi. TMXAEHb
19.45 Micbka paga iHpopmye
20.00 Ornsip ceiTOBMX NOAiA
21.00 «Fan—knin»

22.15 X/d «[nka Bevipka»
23.45 Yac-Taim

ICTV

07.30 T/c «Binajn 44»

11.05, 13.00 X/¢ «Takuii xe 3pan-
HUK, SIK | MU»

12.45 Qaktn. [eHb

13.35 X/¢ «Irpn natpioTie»

15.50 X/¢ «[psima Ta o4eBmaHa 3ar—
po3a»

18.45 ®akTu TuxH. 100 XBUAKH

20.35 X/d «AreHT XeMinToH: Buk—
paneHa»

22.35 X/b «AreHT XemintoH: B
iHTepecax Hauii»

00.45 X/d «Ctapum TyT He micue»

CTBb

07.05 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce 6yne cmauHo!»

11.45 «Kapaoke Ha MawigaHi»

12.40 «[ontoBaHHs»

13.40 X/d «Dopmyna KoxaHHs»

15.20 X/¢d «40+ abo eomeTpis
MOYyTTiB»

19.00 «CnincTBO BEAYTb EKCTPACeH—
Ccu»

22.45 «$1 copomnioch CBOro Tina—3»

HOBMNI1 KAHAR

05.59, 07.49 Kids Time

06.00 M/c «Cimeiika Kpyac»

07.15 M/c «Mpuropm Kota B 4060—
TX»

07.50 M/ «®ei: 3arybneHuii ckap6»

09.10 X/ «3HaitomMcTBO 3 HaTbka—
Mi»

11.30 X/¢ «3HaitomcTBO 3 Dakepa-
Mi»

13.40 X/¢ «3HaitomcTBO 3 Dakepa-
MU—2»

15.40 X/ «Knik: 3 nynbTOM N0 XNT—
TIO»

17.40 X/ «3aBxam kaxu «Tak»

19.40 X/ «MeTop Xitya»

22.00 X/& «BecinbHnit mancTep»

00.00 X/ «BxaneHi»

«VKPAIHA»

06.50 CroropHi
07.30 3ipkoBui Lungx

08.40 T/c «Banrenis»

13.45 T/c «babycs npu Hapii»

17.40, 20.00 T/c «[puyan KoxaHHs i
Hapji»

19.00, 05.50 Mogii TxHsa 3 Onerom
MaHtoToI0

22.40 T/c «Miit kOXaHWiA reHiin»

06.45 «CnoBo boxe Ha KoxeH fieHb»

06.50, 12.40 AHoHcw. Moropa

06.55 «Lleit aeHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «Y caiTi 3ax0nneHb»

09.30 «Kyninapist Big AHapis»

09.45 «CnoBamu Manedi Npo Likasi
pevi»

10.00 «Manopama nogji»

10.45 «CnopTuBHI MepugiaHn»

11.00 «YYHIBCbKMIA LLIOAEHHUK»

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 30ae—
MOCst»

11.30 «TeaTpanbHi 3ycTpivi»(«Jopora
OneHa CepriiBHa»)

16.00 «[oknuk TanaHTy»

17.30 «bopuwis—Tenno Moginns»

18.00 «Y kpaini MynbTnangii»

18.45 «Byxari Ta xBocTaTi»

19.00 «My3unyHwii kaneizockon»

19.30 «<MamuHa wkona»

20.00 «MomopoxHi 3amManboBKM»

20.35 «[icHs B gapyHok»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

20.58, 21.55, 22.56 Moroza. AHoHCK

21.00 «Bingepri gianoru»

22.00 «3arybneni y yaci»

22.15 «HaomuHui 3 ycima»

22.40 «I3 Hawwoi BipeoTekn»

06.00 M/d

06.25 X/d «Koponesa 6eH30KONOH-
K»

08.00 «Bpanuit npoekt>

09.00 «I'oTyemo pa3om»

10.00 «Open i pewka. Paii i nekno»

11.00 «Open i pewuka. MepesaBaH—
TaXeHHs»

12.00 X/ «Tatyci 6e3 LKignmBmx
3BMYOK»

14.00 X/ «[powwi anst 4oUKm»

16.00 T/c «CBos npaBma»

20.00 «[oppobuu»

20.30 «CnoB’aHCbkuiA 6asap y
Bitebebky. YpouncTe BigkpuTTs»

22.50 X/d «JllobuT He MOXHa 3a—
6yT|/|»

00.40 X/¢ «Kaska npo xiHky i
4onogika»

CVYBOTA, 8.07.2017

UA:MEPLINN 14.30 MynbTdinsmn
06.00 Y npoctopi 6yTTa 15.00 X/¢ Lntade kiHo. «faHc, Pek—
06.35 Miacymku ne i yopT»
07.05 ArpoEpa. Migcymkm 16.30 [iM KHuru

17.00 XiT-napag
17.50 THEY — kaneinmockon noaji
18.00 Hawwi BiTaHHs
19.30 Y dpokyci Espona
20.10 Cono
21.00 JlereHam cBiToBOI My3ukn.J—
x0 Kokep «Kpaiie. Haxneo»
22.30 X/¢ «[opora Ha rpeubke
Becinng»
00.10 Yac-Taiim
ICTV

07.20 LWed-kyxap kpaiHn

08.05 Cmakota

08.30, 23.00 Cgit online

08.45 TenemarasuH

09.00 M/c «[in BiakpnBae cBiT»

09.50 M/c «Jlerenga npo
BinocHixky»

10.45 X10 B LOMi Xa3siH?

11.10 Xouy 6ynn

11.50 Donbk-music

12.55 [lokyapama «Mucnusli Ha

HaumMCTIB» 05.00 X/d «Ctioapt JliTTN»
16.40 Knura.ua 06.15 Ausntnch ycim!
17.10 Yonogiumit kny6. Cnopt 07.15 bes ransm
18.20 Yonogiunit kny6d 08.15Mi X

08.45 ®akTu. PaHok

09.15 Ckety-wwoy «Ha Tpbox»
12.35, 13.00 X/¢ «[eHb Tpudigis»
12.45 daktn. [leHb

16.25 X/ «Takuit xe 3panHuK, K i M
18.45 daktun. Beuip

19.00 [/c «Ckapbu Ta cMepTenbHi
TAEMHUL MOpiB»

21.00 HoBuHM

21.30 PoscekpeyeHa icTopis

22.20 [/c «[nki TBApUHM»

22.45 Meranot

23.25 Xutteniob 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHM.
23.50 Ha cnyxy. Migcymkm Migcymkm
1+1 20.05 X/ «Irpn natpiorie»
06.00, 19.30 TCH: «Tenegisiitna  22-35 X/¢ «llpama Ta ouesnaHa
cnyx6a HOBUH» 3arposa»

06.15, 23.15 «CBIiTCbKE XUTTS»
07.15 X/ «ABOHEHT TMMYaCOBO He—
LOCSKHWIA»

11.40 T/c «[i3He kagTTa»

16.30, 21.15 «BeuipHii kBapTan»

18.30 «Po3cMiLum komika—2017» :

20.15 X/d «3Hait Hawmx» 13.15 «BariTHa y 16>

00.15 «Jlira cMixy—2» 15.15 X/ «3 npusitom, KozaHocT-
V-4 pa> .

06.00 Mpo KiHO 17.05 X/d «JdoMpobiTHULS» )

06.15, 11.00 Mpo Hac 19.00 X/ «40+ abo eomeTpis

06.45, 09.15 PaHkoBMii diTHEC MO4YTTIB

07.00 TIpOBIHLjiiH BICTi ¢ 22.40 X/¢ «Dopmyna KoxaHHs»

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00, 00.15 «CnigcTBO BemyTb ekcTpa—
00.00 OronouweHHs. Blopo CeHen»
3HaxXiooK P HOBIN KAHARN

07.35 X/ «Bripo—6nakutha cTpina»  05.39, 06.59 Kids Time

08.55, 19.55 [lo6pi Tpaguuji 05.40 M/c «Cimeitka Kpync»

09.00 Yac-Taim 06.00 M/c «Mpuroau Kota B 4060—

09.30, 19.00 €auHa kpaiHa TAX»

10.00 Cnigcteo.lHdo 07.00 Pesizop

10.30 Bnara 3BicTka 3 Pikom Pen—  10.10 CrpacTi 3a Pegisopom
HEPOM 12.50 T/c «CawaTaHs»

11.30 Maiictep-knac i3 Hatankolo ~ 14.50 X/® «[eHHic—my4uTens»
iy 16.40 X/ «HenpoxaHi rocTi»
11.55, 14.25, 16.55, 20.05, 00.05  19.00 X/ «Knik: 3 nynsTOM N0 XMT—

TepHoninbCbka noroga

TIO»
12.00 CmayHa MaHzpiBka 21.00 X/¢ «3aBxam kaxu «Tak»
12.30 X/ «bepm Big XxuTTs BCE»

23.00 X/¢ «[liB4mHa mMoix koLumapis»

01.10 X/ «[yHKT npr3Ha4eHHs—4»
CTB

06.05 «Bce 6yne nobpe!»
08.05 «Kapaoke Ha MaiigaHi»
09.00 «Bce byne cmayHo!»
11.20 «XaTa Ha TaTa»

«YKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 CborogHi
07.15, 05.30 3ipkoBuii Wnsx
08.45, 15.20 T/c «BaHrenis»
16.20, 19.40 T/c «Miit koxaHuin
reHin»
20.50 dyT60n1. Cynep Kybok Ykpai-
Hu «LlaxTap» — «uHamo»
23.20 €8p0o-2012. YkpaiHcbka

ropaicTb
TTh

06.45 «CnoBo boxe Ha KoxeH
QieHb»

06.50 AHoHcwm. Moropa

06.55 «Llein peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «Ypocsita»

09.30 «A3byka pemecen»

09.50 «CmakoTa»

10.00 «HazbupaHe»

10.15, 17.50 «[TicHi Haloro kpato»

10.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pnae-
MOocs»

10.30 «Ha yaci»

11.15 «[lymku Bronoc»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «Cnig»

12.20 «XXuBi CTOPiHKMW»

16.00 «I3 Hawwoi BifeoTekn»

16.15 «Y kpaini MynbTnaHgii»

17.00 «Xouy ByTn...»

17.20 «XiHounit kny6»

18.00 «YYHIBCbKMIA LLOLEHHNK»

18.15 «Kyninapis Big Angpis»

18.30 «He nepLumit nornso»

18.50 «bina xata B cagy». Mys.
dinbm

19.00 «[aHopama nogijit»

19.45 «[eyepu TepHoninns»

20.00 «CnopTvBHI MepuajaHu»

20.15 «CnoBamu Manevi npo Ljikasi
peyi»

20.35 «[licHa B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Y cBiTi 3ax0onneHb»

21.30 «Moknuk TanaHTy»

06.45 M/o

07.15 X/ «[liBunHa 6e3 agpecu»

09.00, 11.00 «[opomok»

10.00 «Ham itoro He BucTayae. 3ra-
ayioun Inmo OneitHnkoBa»

13.45 X/¢ «KoponeBa 6eH30K0NOH-

K»
15.10, 20.30 T/c «BoHa He morna
iHaKLe»
20.00 «Moapobuuj»
23.50 X/¢ «Cim gHiB [0 Becinng»
22.20 T/c «Tato gna Codii». (2).

e o gy —
I3 3eretiux ropixib —
eKcmpaKm / Bapeﬂﬂﬂ

Hepocrurni nnogm BoNocbKOro ropixa 3aroroBns-
10Tb HanepepopaHi aHga Isana Kynana. 3eneni ropixu
— yemnioHu 3a Bmictom Bitaminy C. Y 3eneHunx
nnopax oro micrurbca 3000 mr/100r, aue y 8
pasiB 6inblue, HX y NNoAax YOpPHOi CMOPOAUHM i B
50 pasis 6inblie, HXX B anenbcUHAX.

BITAMIHHO...

I3 HECTUrNNX NNOAJB MOX—
Ha NPUroTyBatu BiTaMiHHWIA
€KCTPakT, WO Mae LiNoLLj
BNACTUBOCTI.

3eneHi ropixu MuioTb, 06—
CYLUYIOTb. HOXEM 3 Hepxa—
BilOYOI CTaNi gKHaMwBMaLe
HapI3ylOTb X TOHKUMW CKN—
B6oykamu i KnagyTb y cTe—
pvIbHi cyxi 6aHkK, nepecn—
MatyM CKMOOUKN LYKPOM Y
cniBBigHOLLEHHI 1:2 (B1CO—
KW BMICT LYKPY Cnpuse
rapHin excrpakuii coky i 3a—
Beaneyye oro 36epexeH—
Hs). BaHkn HakpyBaloTb Yn—
CTUMM CYXMMW MiacTMaco—
BUMM KPULLKAMM i CTaBNsITb
Ha HWXHIO MONNLO XON0—
OVNbHUKA.

Y Mipy noseu pignHn (ek—
CTpakTy) ii 31MBailoThb i BUKO—
PVCTOBYIOTb YNPOAOBX POKY,
[0[alo4M B Haroi He BinbLL
HiX Mo 1 cT. noxui. Llein exk—
CTPaKT — MpeKpacHuiA 3acio
ONs NiKyBaHHA KULLKOBUX
iHbEeKUIM, WO CynpoBOmXKY—
0TbCS NPOHOCOM. Jopocivm
MOXHa BXuBath no 1 CT.
noxui 3 pasn Ha aeHb (Ma—
NEeHbKNM aitTaMm — no 1 u.
NIOXLU).

... CMAYHO

BuwykaHe ropixoee Ba—
PEeHHa — ropajcTb 6yap—sKoi
rocnoauHi. PeuenTis 1ioro
npurotyBaHHsa 6e3aniv. Mpo-
MOHYEMO HaNMPOCTILLWIA.

Hespini ropixu, 3ibpaHi B
cTagii MOI0OYHO—BOCKOBOI
CTUMNOCTI (KiHELb YepBHS—
noYyaToK NNMHS), MUIOTb i
NPOCYLLYIOTb, O4MLLAIOTb Bif,
3e/1eHOro onnoaHs (ue no-—
TPIBHO POBUTK AyXKe akypaT—
HO, WO6 He MOLWKOAUTHU
uinicHicTb ropixa). 3 obpiza—

HOI 3e1IeHOI LLKIPKWN roTYI0Tb
€KCTPAaKT, a OYULLEHI NMnoan
Bipa3y X 3aHyPIOIOTb Y 3a3—
Janerigb NpuUroToBNEHUN
rapsuuin cupon. Cupon ro—
TYIOTb 3 PO3PaxyHKy Ha 1 kr
ropixis — 1—1,5 kr uykpy i
250 mn Bogyn (125 ounwe—
HWX 3€/IEHMX MS104iB BONOCH—
KOro ropixa Baxatb npu-—
6113HO 1 Kr).

Micnga Toro, K cMpon oxo—
JIOHe, 10ro 311Bal0Tb, CTaB—
N9Tb Ha CabKWi BOrOHb, 10—
BOOATb OO0 KMMiHHSA | 3HOBY
3anmBaloTb nnogu. Tak no-—
BTOPIOIOTb TPWYi 3 iHTEpBa—
nomM 12 roguH.

BapeHHsi BapsTb NPOTArom
10 XBWNWH, NOTIM KAMNAYMM
pPO3/MBalOTb Y CTEPUSIbHI
BaHKM | repMeTUYHO 3aKyno—
PIOIOTh.
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KOMITIOTEP

BupaTtHuini GpuTaHCbKmiA
kocmeTonor Maikn Mpeno—
Xep 3as1BYB, LLIO TPMBANE CU—
[iHHS 32 KOMN'IOTEPOM CTa—
PUTB | XXIHOK, i HonoBikiB. Od—
iCHAM npaLiBHMKaM 3arpo-—
XYIOTb PaHHI 3MOPLLIKU, «ry—
csya LWns» | noagiriHe ninbo—
pinos. Lii npobnemun 6arato
B 4YOMY MOB’A3aHi 3 HeCTayelo
PYyXiB: NOCTiHA KOHL,EHTpa—
Ljs1 yBary Ha MOHITOPI Npu-—
3BOAUTL A0 NOSIBM 3MOPLLIOK
6ing nepeHicca, a nornsg,
YHU3 — 00 YKOPOYEHHS
M’a3iB LWKi. YHACNigoK Ls0—
ro BYHWKAE NOABIHe Nindo—
pioas, a wkipa Ha wu1i BTpa-—
Yyae NPYXHICTb.

Kpim TOro — 3BUYHI Npo—
61emm 3 NOCTaBOO Ta iMyHI—
TETOM, FEMOPO, MPOMEHE3a—
N'ACTKOBUIA CUHAPOM. TOX
KOPWCHO pobuTM KOXHi 15
XBUIMH BUPOOHUYY riMHac—
TUKY i NnpoBoaMTK Ginblue
yacy Ha CBiXOMY MOBITPI.

MOBIMbHIA
TENEQOH

HesBaxatoun Ha Te, WO
LUKOAY Bif, BUNPOMIHIOBaHHS!
MObGinbHOro TenedoHy Tak i
He foBeaeHo, BinbLUiCTb Me—
OVKIB CXMNAOTECA [0 TOro,
06 0OMEXUTH 10ro BUKO—
PUCTaHHSI.

3rigHo 3 rinotesamm, Mo6—
iNbHUIA TeNeOoH YNHUTL KOM—
NJEKCHY Ljl0 Ha OpraHiam
NoavHK: BiH 361BaE cepue—
BWIA PUTM, MPUTHiYye cTate—
BY CUCTEMY, i, HANONOBHILLE,
— efleKTpOMarHiTHe none
MobinbHoro TenedoHy npo-—
HUKAE TNMBOKO B rOSIOBHUIA
MO30K i BMSIMBa€E HECMPUAT—
nmBo. Tomy 6axaHo He BU-
KOpUCTOBYBaTM MOGINbHMIA
TenedoH ocobam go 18
POKiB, @ BCIM NI0OSM PI3HOro
BiKy CKOPOTUTW CNifIKyBaHHS
CTifIbHMKOBMM A0 MiHIMyMYy.

Kpim TOro, cy4acHi KOMyHi—
KaTopy NEPETBOPIOIOTHLCS HA
«EMIEKTPOHHI NOBIAKM», TOMY
WO N0AMHA NOKIaAaEThCA
SIMLIE HA HWX: Nuwe no-—
BiJOMJIEHHS, MNaHYE CBIil

o 3HapoomTLCH

([IOXMBA
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fipepmern nobyry,
AiKi HaC... CTapPATH

® 3BepHiTb yBary

Mpouec crapiHHg €
NPUPOAHUM i HEMUHY-
yum. OgHOK YacTo Mu
cTapiemo wBuawWwe, Hix
ue nepeabaueHo npupo-
Aoio. | cepep uMHHKKIB,
fIKi BUHHI B Nepef4acHo-
MY cTapiHHi, X0u4 9K ue
AVWBHO, — peui HaWoro
nobyry. ki came?

[OeHb, KOPUCTYETLCS CIOBHW—
KaMn Ta KanbKy1aTOPOM
ToLLO. Big uboro ctpaxnae
nam’aTb, LLO € OAHOIO i3 Nep—
LUMX O3HAK CTapiHHS.

BYIb-AKA [WYM

(nonap 60 peunben)

LLIsenuapcbki BYEHi Mif,
KEPIBHNLTBOM npodecopa
BepHa Martiaca Errepa 3’a—
CyBaM, LLIO Ny4Hi 3BYKM 3HaY—
HO NiABULLYIOTb PUSKK Cep—
LEeBO—CYANHHNX 3aXBOPIO—
BaHb. OcobnMBe 3aHEMNOKOE—
HHA Yy BYEHUX BUKIINKANN
CiM’i, Kl IPOXMBAIOTb MO Cy—
ciacTy 3 aeponopTamu.

OnuTtaBLum maiixe 4,6 MnH
0Cib, y4eHi 3’acyBau, LLO Ti,
XTO 3a3HA€E perynspHux
BM/IMBIB 3BYKIB MOTYXHICTHO 60

neumben, crapitote Ha 30%
wemawe. Kpim Toro, wymo—
Be 3a0pyOHEHHS Big4yTHO
MPUrHIYYE OpraHiaM NIoavHN
i «3MyLLye» AOro wBmaLe
BTOMJIIOBATUCS.

MMACTUKOBWA
NMOCYL

MnacTuk nig, Yac HarpiBaH—
HS1 BUAINSE LWKIOMBI PE4OBU—
HW. Maitxe 80% «nnactuko—
BUX TOKCWHIB» NtOOMHA OTPU—
MYE 3 nocyay, Skui nepenae
OTPYWHI cnonyku ixi. [Hwi
20% — ue nNnacTyKoBi BikHa
M iHWI enemMeHTn iHTEP EPY.

Oco6n1BO LLUKIAMBI NIac—
TUKOBI KOHTEMHEepU ang
MIKDOXBW/LOBUX Meyen. Piy
Yy TiM, LLO Takuin nocyp, 3a3—
BUYal BArOTOBASKOTb i3 NOS—
iMmepiB nonigiHinxnopuay
(MBX), noninponineny, nonie—
TUNEHY, NOAICTUPOAY i Non—
ikapboHaTy. Cami no cobi
nonimepw iHEPTHI Ta HETOK—
CWYHI, OQHaK Pi3Hi TEXHO—
noriyHi f06aBKY | PO3YNHHI—
Ku, NOTPAnMBLLIM B iXYy, Y/HSTb
LUKIOAVBWIA BNB.

MNBX 3 Yacom BMAaINse kaH—
LeporeH BiHinxiopua,. Mon—

iICTMPONBHI TAPINOYKM, Ha KX
y NiTHIX kade nogaioTb, Ha—
npuknag, WaLLnku, BUaing—
l0Tb KaHLEeporeH ctmpon. A
KOpPUCTYyBaTUCS NOCYyOOM 3
mMenamiHy (cdopmanbgeriay)
B3arani Hebe3neyHo aOns
XUTTS, TOMY IO MO0 BUrO—
TOBNSAIOTH i3 3aCTOCYBaHHSIM
asbecTy.

Ha xanb, BU3Hau1t mate—
pian, 3 9Koro 3pobseHo no—
cyn, BOAETLCS HEHAcTo, 60 He
BCi BUPOOHWKM POBISTL Map—
KyBaHHs. Cripo0yiiTe npoBe—
CTW HIrTemM No Nasawuj. Fkwo
3’aBuBCS OinuiA cnig — ne—
pen Bamn WKL MBUN MaTe—
pian. Tomy ninwe kynyinTe
MiHepasiKy B CKNSIHUX MAsLw—
Kax, a 9K Matepian ons of-
HOPa30BOro Nocyay obupari—
Te KapTOH.

MOYAJTKA

3BuyaiiHo, cama no cobi
MoYasika 3iCTaputh Bac He
Moxe. llepenyacHe no-—
FipLUEHHS CTaHY LLKipy Cnpu-—
YMHSIE HagMipHa NOoB 10
ririeHiyHnx npoueayp. Py
TiM, LLLO 30BHILLIHII LLAP LLKIpK
3axuvLLae Hac Bin, H6akTepiin,
3abpyaHeHb Ta ynbTpadio—

® Bapro 3Hatn

JIETOBVIX MPOMEHIB, a MU I0ro
3MMBAEMO FapsHoL0 BOAOHO i
«34ULLIAEMO» MOYasIKOI0. [Mo—
cuneHe TepTa nosbasnsie
LWKIpY NPUPOSHUX XMUPIB i
nedopmye ii. Hacamnepep,
Lie CTOCYETLCA LLKIPU PYK, Sika
LUBUAKO BUCYLLYETBCS B XO—
JIOOHY MOpPY POKY.
MOBYTOBA XIMIA

Ctoay Takox cnip, BigHeC—
TV peneneHTu (XiMi4HI peyo—
BUHU, LLIO BiJIAKYIOTb KOMAX),
AKi MICTSTb HEPBOBO—Mapa—
JIITUYHY OTPYTY.

OunwlyBanbHi 3acobu Ha
OCHOBI XJ10py 3a0e3MeyytoTh
MakcumMasibHy AesiHbekLito,
ane Cepro3HO LWKOAATb
OpraHiamy BHaC/iAOK LLKigmn—
BWX BMMNapoBYyBaHb. AMiadHa
nobyToBa xiMis MoXxe cripu-—
YNHUTU NOAPA3HEHHS OYEN.

KynyviTe Tinbku Ti 3acodu,
AKi HEe MICTATb XJ10pY, TPUK—
N03aHy, CnnpTy, TPUKIIOKap—
OOHy, NyriB, ETUSIEHTIKOSIO
abo amiaky. Ha eTtukertui
3BepTariTe yBary Ha «kKo-—
PVICHi» HanMnCuU: «He MICTUTb
HadTONPOAYKTiB», «Ha 90%
po3knagaeTbCcs Mg Aieto
MIKPOOpPraHiamis NpoTarom 3
[OHiB», «HE MICTUTb NETKUX
OpraHivyHUX Crnonyk», «He
MICTUTb PO3YNHHUKIB».

LLle ninwe — 3aMiHiTb
XiMiYHi 3aC00U ONK YNLLIEHHS!
Ha oueT, Nepekuc BOAHIO,
COAy, Cifb, IMMOH, ONit0 Yan—
HOro OepeBa TOLO. A ans
Bif15IKyBaHHS KOMax MNoCTaB—
T€ Ha NigBiKOHHSA repaHb.
BikHO MOXHa 3aKpUT1 MOCK—
iTHOIO CITKOIO.

[MAPAQIHOBI CBIYKN

Excneptn yHiBepcuteTy
NiBaeHHOT KaponiHn BusBu—
n, Wwo rapsayi napadiHosi
CBIYKW BUOINSIOTb BUNApW, sk
MICTSITb Pi3Hi KaHLEPOreHn —
6eHson i Tonyon. Llj peyosn—
HU MOXYTb NPWU3BECTU OO0
PO3BUTKY paky JiereHis Ta
YPaXEeHH HEPBOBOI CUCTE—
Mu. Tomy OoLinbHiLLe Kyny—
BaTV BOCKOBI CBiYKM. FAK iX
BiAPIZHNTN? 3HIMITb HOXEM
CTPYXKY 3i CBi4KM — napa-—
¢iHOBa KPULLUTUMETLCS.

/‘%bmaﬁapka
Yy ﬂa/poﬁapxa.z

Bubupaioum KyXoHHU
arperar, BApTo 3Bep-
HYTM yBAry HO TOKi
peui:

v aKWo y Bac Benuka
CiM’a 1 BU 3BMKJIN rOTYBa—
TW IKYCb OfIHY CTpaBy y Be—
JIAKIN KiNbKOCTI, TO AinLue
BMOpaTV MySIbTUBAPKY;

v GKLLO X B 3a Pi3HO—
MaHiTHe Xap4yBaHHs 1 Ya—
CTO TilLMTE YMEHIB CiM’i
KiflbkOMa Pi3HMM CTpaBa—
MK, BaM nigirae naposap—
Ka;

v aKWO X BU XuBETe
OJHi 41 BABOX, TO Napo—
Bapku BaM Mae 6yt no-
cTaTHbO. YTiM, moxeTte
BMOpaTK KacTpynto i ro—
TyBaTu iXy Npo 3anac, Ha
Kinbka OHiB;

v AKLLIO MOETHLCS MPO KO—
PUCHICTb AN 340P0B’A, TO
naposapka TyT 0AHO3HaY—
Ho Burpae. Ctpasu, Nnpu—
roTOBJIEHI Ha napi, 36epi—
ratoTb YCi KOPUCHI BNacTn—
BOCTI;

vy LiHOBI KaTeropii na—
poBapka 3HOBY nepema-—
rae, OCKifibkv B cepegHb—
OMYy MyNbTUBapKa KOLUTYE
B 2—3 pasu Oopoxye 3a
naposapky. pasga, TyT
faraTo Lo 3anexuTb Bif,
PipMn-BuUpoOHUKA Ta
¢yHkuUioHany. | naposap-—
kv 6yBatoTb AOCUTb JOPO—
rMMU;

v AKLLIO Y BaC MasieHbka
KyXHS1, e KOXEH CaHTUMETP
Ha Bary 30/10Ta, TO Bam
niginae napoeapka, OCKib—
KW BOHa 3aliMae MeHLe
MiCLIS.

[3 YOro POBNATL MACMHOBY ONitO

Y Baratbox i3 Hac yxe €
CBOI YNtOOIEHI | «epeBipeHi»
COPTM BEPLLKOBOrO Macna 1a
onii. Abu nepekoHaTucq,
WO «Balie» Macyio TakKu
BEpLUKOBe, a He MasibMoBe
Yyn COEBE, KOKOCOBE TOLLO,
NPOBEAiITb EKCMEPUMEHT.
MNMoknafjTe LWMATOK Machna B
emManboBaHy KacTpyJibky,
MWCKY, CKOBOPIOKY YW HLLNIA
NOCYZ i NOCTaBTE Ha BOMOHb.
AKLLIO Mif, Yac PO3TOnsIIoBaH—
Hs1 YTBOPSITLCS Bini LUMaToy—
KM — OfiHa 3 03HaK HAABHOCTI
TBaAPUHHWX XMpiB, — Y Bac
chnpaefii BEPLUKOBE Macno.
AKWO B NPOLECI TOMMEHHS
mMacna yteopuiacs ogHoO—
pioHa pignHa — ue nigpob—
Ka.

MepeBiputn cnpas-—
XHICTb Macna MoxHa, no—
KfaBLUM MOro Ha 3 roamHn B
MOPO3WIIbHY Kamepy. Ko
3amepase Macso nig, HOXeM
He piXeTbCs, a BiOKOMOETb—
CS1 LUMaTKamm, — BOHO CnpaB—
XHE. Y pasi Konm HixX M'aKo
Bifpi3ae nnacT macna — BU
KyNuaM MaprapyH 4 BepLl—
KOBO—POCAVHHUIA 3aMiHHMK
mMacna (cnpeg).

Kynytoum Macno Ha puHKy
B MPOAABYMHb i3 cena, na—

[

>

M’dTaliTe, AOMaLUHE Macno
i depmepcbke — He ogHe
¥ Te came. [NepLue pobnsTb
yaoma, 3a3Bu4aii i3 BEPLLKIB,
i BOHO Ma€ rapHy sikiCTb.
®depmepcbke OTPUMYIOTh
CensiHM 3a 3aHe KopoB’aye
MOJI0KO Bifl, NiANPUEMLLB, SAKi
3aMatoTbCA BUPOOHULITBOM
mMacna. Tox Hacnpasgi Npo-—
JaBellb He 3aBXay 3HaeE, 3
4oro Te hepmepcbke Macso
3pobneHo.

MacnuHoBa onisi, siin Ya—
CTO BiiaeMO nepesary, Ha—
cnpaBdi MOXe BUSIBUTUCAL]
apOMaT30BAHO0 COHSILLIHW—
KOBOIO, MaJIbMOBOHO, KOKOCO—
BOIO 4N LLe [KOKCh. Ane 3a
BapTICTIO — MaCAMHOBOI.
MNigTBEpanTM AKICTb NPOAYK—
Ty LOMOMOXE XONOAWIBHMK.

Cepen, xap4oBux onit Mac—
JIMHOBA NMOYMHAE 3ryLLyBaTU—

Cq i 3acTUrati BXe 3a TeM—
neparypwv natoc 3 rpagycu 3a
Llenkciem, Toai 9K iHLLIKMM No—
TpibHa Temneparypa Big, —10°
i HKYe. Hanmite niBCKnsH—
KW onii i NoCTaBTe B XONO—
InnbHUK. Akuio 3a 20—30 xB
BOHA MOYHE MYTHITW i 3ryLLly—
BaTUCA, ONiA Takn MacIMHO—
Ba. AKLIO LUBOro He CnocTe—
piraeTbca — Lie nigpoodka.

AKwo Ha OHi Naswku 3
MaCNMHOBOKO OMIEID € ocan,
— BOHA 3aQaBHeHa.

Hepigko Ha etukeTui onii
YUTaEMO: «He MiCTUTb Xxone—
CTEePUHy». 3BMYaHO, Tam
0Oro NpocTo He Moxe ByTu,
apke XONnecTepuH € cknago—
BOIO TBAPWHHMX XUPiB. TOX
00 Takoi onii BapTO nocra-—
BUTNCS 3 OCTOPOMOH0 — MOX—
NINBO, B Hill KPUETLCH LLE
AKUIACb OOMaH.

' 4

Gonomi

1. Mepepycim nam’aranTe’
npunaau, LWo He npauoThb,
Kpawle BMMUKATK i3 pO3eT—
Kn. Amxe TexHika, nig’egHa—
Ha OO0 eneKkTPoOMepeXi, Lo
NpaLYoe B PEXMMI OYiKyBaH—
Hs1, TEX € IKEPESIOM HE3HAY—
HOr0 eneKTPOMarHiTHOro
nons, i LLO JI0BLUMIA MPOBId, TO
BUNPOMIHEHHS BinbLue.

2. 3BepHiTb yBary, K
nig’egHaHi Balli IIOCTPU — B
pPO3pMB BMMMKAYa Mae MTu
He HynboBWI, a ¢as3oBui
npoBia. AKLLO LBOro npaBm—
Jla He OOTPUMAICS, 3HanTe:
B LIEHTPI KiMHaTK BX 3anyc—
T CNPaBXHI0 60MOBY cro—
Bi/IbHEHOI Aii — MNOCTiNHe
IDKEPEeno enekTpoMarHiTHo—
r0 BUMPOMIHEHHS.

3. A Tenep Big cTeni no—
rNAHBMO Ha nignory. FAKuwo
BM NOCTENWAN 3BWYHI NiHO—
JIeyMOBY 41U [epeB’dHy
nignory— noope. Konm x su—
piLLIMAK, LLIO HANKpaLLWM Ba—
piaHTOM € Tenna nignora,
3HalTe: pasoMm i3 Tennom
NlognHa Big Hei oTpumye
BTPWYi IHTEHCUBHILLIE OMPOM—
iHEHHS eNeKTPOMarHiTHUM
NOMEM, HiXX MPaLiBHUKN Cy—
yacHoro odicy, WO BLLEPTb

m

s

3aMnOBHEHUIN TEXHIKOID. TOX,
3BiCHO, TaKy nianory He Bap—
TO CTeNUTU, 0cobnMBO B
cnanbHi. Y uboMy Micui
BiANO4YMHKY BCe Mae Bytu
3p06neHo 3 HaTypasbHMX
martepianis i TyT He 6axaHo
He N1LIe CTaBUTK TEXHIKY, a
N npoTaryBatu nig NikKKOM
kabeni yn po3millyBaTty ix
6113bKO Bif, PO3ETOK.

4. Y kabiHeTi ab0 X Y KyxHi,
[e 3a3Buyali Hanbinbwe
BCTAHOB/IOIOTb PI3HOMAHIT—
HVX enekTponpunagis, ans
LbOro Hanbinbwe niginge
MicLie 6ing CTiHW, LLIO BUXOAUTb
Ha BY/MLLO. [HaKLLIE B MOXe—
Te ONPOMIHWUTK NOAEen, WO
XWBYTb 3a CTiHOIO, 200 X TVIX,
XTO nepebyBae 360ky abo X
nosagy Big, arperara. Hama—
rantecs Hanbinbll yXuBaHy
TEXHiKy cTaBuUTK Xxoya 6 3a
nisTopa MeTpa Big, cede, T06—
TO Hexa BOHa MpaLoe SKo—
mMora gani i akomora piaLue.

5. o6 3anobirtn noss.i
MOTY>KHOrO eNeKTPOMarHiT—
HOrO nons, (axisLj PeEKOMeH—
Oyl0Tb HE BMUKATWM Oapasy
Barato TexHiku Ta obupaTu
He HaATO NOTYXHI Moaeni. U
novacrTille nposiTponTe

Mydpuii Habuaemoca Ha yywux iomunkax/ Hopbesowe mpucaib s

3bura Kopucm/ﬁaﬁﬂﬂ
0boro mextikor

KiMHaTK, 0cobnMBO nepen,
CHOM.

6. OcobnuBe nNuTaHHS —
poboTta 3a KOMM'lOTEPOM.
Pu3nku 3axBOPITU HA eNekT—
POMarHiTHy aneprito 3meH—
LLYIOTBCS, SKLLO KOPUCTYBa—
TUCS CY4aCHOK MOAENIO 3
PiOKOKPUCTaNYHUM MOHITO—
pOM, 3a HAMEHLLIOT NepepBaur
BUMMKATK abO CTaBUTN MO—
HITOP Y PEXMM OYiKyBaHHS 1
Xo4a 6 woroguHu poduTtu
neperoYvHoK Big, pobotu. A
LLIE EKCMEPTU PEKOMEHAYIOTb
KOMIM'tOTEP | 3aXUCHUIA eKpaH
3a3eMInTK, ane 3podbuTn Le
Tpeba NpaBubLHO: Ha KOHTYP
3a3eMIeHHs ByOMHKY, a He K
[exTo 3a3eM/ioe Ha baTapei,
Tpyou, «Hynb» po3eTkn. ba—
XaHO MpavLoBaT 3a KOMIM' 10—
TEPOM NNLLIE B HATYPasSIbHO—
My OAS3i, O HEe eneKkTpu—
3yeThCs, 6O CUHTETIKA MOXE
NnocUNNTK Ljto enekTpomMar—
HITHOrO MOMS Ha OpraHi3m.

MpucnyxoByiitecs Ao
CBOr'0 OpPraHiamy: siKLLIO 3’—
BWIMCS CUMITTOMM 3aramMo—
PO4EHHs, BTOMU, po3apary—
BaHHSA, 0ONUTbL rosioBa —
MOXJIMBO, BaM BapTo B3S1—
TV BIGNYCTKY... Bif, TEXHIKU?
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® CwiwHoro!
— Bye cboropHi B Ha—

I I IVITVI MOS CrMiBPO3MOB—
HMLUS Niobrna 3amaney—

HALLE JI03BIN1A

. i Mpisna 6yt Ov3aiiHe- Q

fRCHY TOBapMc]g! LOL E%M.Aﬂe KonMyBTM6ﬂpana Ha— - v B o'o..
KYpC: XTO HaWoINble .. i saknag, 6aTbki ¢ Anf CIMEINHOro
BUN’E, — KaXe 4OJIOoBiK "

> HanonArnn Ha Cepuo3HOMY : Anbsomv
il : daxoBi. HuHi nani Onbra npa—

— | xTO X nociB gpyre ' 6 Matu rapHuii BUrnsg Ha
micue? LIOE rO/IOBHIM OyXrantepom

* % y TepHoninbCbKin cneujani— doTorpadii—cnpasa Hen—

— Bu pann ubomy 4o—
JOBIKOBI ignaca? — 3a—
nuUTaB cyaas XiHKy.

— Hi.

— BoHa 6pelue! — Bu—
XOMUBCS TOW.

— 3amoBKHM, 60 BXO—
nuw Lwe oaHoro! — He
CT*eer:ina niacynHa.

Buiiwos YONOBIK
paHO—BpaHLi Ha ByIULIO,
aX rynbK — HasycTpiy
G6bkuTb cycia, ax 3axe—
KaBcH.

— Yoro 1 6bkMwWI? —
nuTae.

30BaHin WwKosi Ne3, a B yac
[03BINNA CTBOPIOE NSANBKM.
— Moxum1Bo, Mosi to6oB 10
LMTTA nepepanacs Big, 6a—
6yci, koTpa Byna BrpPaBHOIO
LIBAYKO. { wmna oadar ons
cebe, CeCTPU, MaMm, — Kaxe
naHi Onbra. — LLlo x 0o Bu—
rOTOBJ/IEHHS NANBLOK, TO BCE
po3novanocs 3 TOoro, Lo
SIKOCb MEHi 3axX0TiNOCcs 3p0—
OUTV OpUriHaNBLHWIA Nogapy—
HOK NnoAapys3i Ha AeHb Hapoa—
XeHHs. Bupiumna cteoputn
il NOPTPETHY TEKCTUJbHY
naneky. 3pobuna Tak, wob
PYKOTBip OYB MakCuMmasibHO

Jianbkamu MOXHA He
TiNIbKM FPATMCS — HUMMU
MOXXHO MUITyBATMCS.
BUroTtoBneHHIM TaKux

30MMAETbCA TEPHONINbCbKA

maiictpuna Onbra Facai.
Xoua BUroTOBASIE BOHA i
Taki, KOTPi NPU3HAYEeHi
Ang rpu.

@ 3aX0MNneHHs

BiaToni cniBpo3mMoBHULS
BOOCKOHa/OE CBOI BMiHHS,
npobye HoBi TexHikn. Mpu—
MipOM, OnaHyBana TEexHiKy

cneujianbHOro matepiany,
npumipom, dpapdopy, a Tino
BUIOTOBJIAETLCS 3 MaTepia—
ny. TpaguuinHo gnst Lboro

WAAIHTK, @ TOMY PYXOMi.
Taka nanbka He npu3Hade—
Ha [N irop — BOHa Koek—
LinHa. Takox Onbra BUro—

pocTa. |Hakwe npaus ¢o—
ToMozeni He 6yna 6 Takoto
B1COKOOMIa4yBaHo. Po—
TOreHiYHICTb abo € Big, Npu—
poan, abo ii HabyBaloTb.
Posrnanemo apyruii Bapi—
aHT.

[ )

bBinnin opsar 3pobuThb
Oyab—sKy LUKipy CMyrii—
Loto. Ane Takox niakpec—
nnTb i HAMMEHLi Baawn.
Mavite Ha yBasi, O TOHY—
BaHHS MOBWHHO OYyTU
ineanbHUM.

[ ]

[MoyepBoHiIni oyi i NprK—

— Ta XiHKy 6uB. CXOXWMiA 3 OPMIHANOM: NOYM-  crgopenks teddy doll, TR~ BIKOPMCTOBYIOTH MAIOLL, Ce—  TOBASE irpalLkoBux Teapu— | P! 3ananeHHs Ha_ Likipt
— AHOMYXTaKWAPO3—  HaloV Bif} KONbOPY BONIOCCS  ||jiiHOi QHIIITACHKOT IFPaLLKV.  PEAUHY HAMOBHIOIOTb Tp— HOK — 3aiiLis, kponvkis. | Haknapailote Taby Ha
LIapnaHuin? Ta 3aKiH4YIOMM CTWTIEM OB~ i 0COBAMBICTL y TOMY, L0  COIO, BCi YacTWHM «Tina» Kaxe, 3aBxay Likago npo- | Y1IOONEHY 3enery Gnysky
— Bo Hacuny BupsaB—  ry. LA nanbka MeHi BAana~  ronosa nanbkv NiNWTHCA 3i irpawkmM KpinasTbC Ha  GyBATM LLOCH HOBE. | CEPEXKN 31 CMaparaom.
ca. CHi: BCi 3HaiioMi 6y B 3ax— L Chovarky BGi BupoGy | TPB'SHI BIATiHKM SiCKpaBi-

— Yoro moBumnw?

— CnoBa niaoupaio.
— Hki?

— LleH3ypHi.

* % %

— 3a wo cupis?

— 3a xabap.

— A 3a wo Bignyctn—
m?

— 3a Te X came.

BaTi.

pO3aapoByBana nogpyram i
pioHMM. TMoTim Ti, xTO 6a4nB
MOI irpaLLku, NoYanm Npocu—
T 3pobuTtn im Taki. A nony-—
ynnacs oo y4acTi y BUCTaB—
kax. MocTynoBo xo6i noya—
N0 NPVHOCUTY BinbLue Npy—
ByTKy, Hi>k OCHOBHa poboTa.
Asie NOKM TBOPIO Y BISIbHWN
BiO, Hei yac. lNpoTe ue meHe
HE BVICHaXYE, papLLe MPUHO—

Le aKUEHTYIOTb YEePBOHY
ramy.
[ ]

COHSYHE CBITNO 4iTKO
JEMOHCTPYE i Hacu4ye Ko—
XEH BiATIHOK, TOMY Makisix
Mae OyTU nerkum, Hem—
TPasbHMM, Maike K LWo—
OEHHWIA. A OCb LUTYYHI laM—
N CNOTBOPIOKTb KONbOPU
i CNPOLLYIOTb BUPA3HICTb.

* % % ~

To nocTtaparitecs BUKO—

CNTb KONoOCabHe 3a40BO— L

_ — Bumonurecs nepen, NeHHs a PVCTOBYBATU HACWYEHILL |

inoio? ' Mapisi Heginenko, | KOHTPACTHILLI BIATIHKW, LLIO—

— Hi, mos apyxuHa cTyaenka Il kypcy dakyneTety | OV CTBOPUTU SICKPaABIIA 06—
rapHo roTvye. dinonorii Ta XypHanicTvku pas.

* % %

Ha ypouiji 6ionorii Bun—
TenbKa 3anuTye:

— Ckaxitb, giTm, sk
3BaTu nogen, aKki He
ipatb m’aca?
MeHcioHepw,

© C110BO MPO CNoBO

¢ Momipkyire

THMY im. B. MHatioka.

MIAKPECANTI Yl HAronocuTn?

Mipkpecnutn o3Havae
«BMPISHUTA LWOCb 3—MOMiX

Haronowysatn B nepe-—
HOCHOMY 3Ha4€eHHi BUMarae

CkaHsopy «Xpanm»
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— Bu Tex i3 Bupy He  BOCTIONYdeHHs, aTondpasn  CbKuit). |'> HACY
6oraTup, a XuBerte... BYMOBNISIOTb MyuHiLLE, MifBY— Bysae, HaronowWyBatM Mo~ (“aarare | oo — ’
ok LLIeHVIM TOHOM i TAKVM YMHOM  EIHYIOTb 3 HEMPAMIAM I0AT— | S87TK0- | raw. a3 i
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