e Jlikye npupona
| FOPIXOBE

nnera
SroANTbCA

3 nikyBanbHOIO METOIO
3aroToBnsIOTb i BUKO-
PUCTOBYIOTb NIUCTS
BOJIOCLKOTO ropixa.
Ang uboro BuGMpaioTh
monogi, 340poBi,
SICKPaBO-3€eJIeHi
JINCTKM, CywaThb ix y
TiHi, B NPOBITPIOBAHO-
My npuMileHHi a6o
nia Haeicom. 36epira-
I0Tb y MiluKax 3
nNeprameHTHoro namne-
Py B CyXOMy Nnpoxo-
nopgHoMmy micui.

Oco6anBo edeKTnBHE
BUKOPWUCTAHHS! HacCTOIB i
BigBapiB 3 NMCTA ropixa
NPOTU LIKIPHUX XBOPOO
PI3HOMO MOXOMKEHHS], 3aX—
BOPIOBaHb LUMYHKA | KN—
LLIEYHWMKA, XIHOYMX CcTaTe—
BMX OpraHis.

250 r cyxoro nmcTa 3a—
nueatoTb 1 n rapgyoi
BOOM | KNN'ATATb HA BO—
DsHi 6aHi 20 XBUAWH (Ha
cnabkomy BOrHi), 0xonoa—
XYIOTb, MPOLIMKYIOTb, 40—
JaloTb y BaHHY abo BU—
KOPWUCTOBYIOTb Y BUINSAI
NPYMOYOK NPW 3aXBOPIO—
BaHHAX LUKipW.

(]

3—5 CTONOBUX NOXOK
noapibHEHOro cyxoro
JINCTS 3anMBal0Tb OKPO—
NoM, HaCTOOTb 45 XBU—
JNINH, NPOLIAXYIOTb.
HacTin 3acCTOCOBYIOTb
019 CMPWHLIIOBaHb, BaH—
HOYOK i BariHa/bHMX TaM—
NMOHIB NMpPU 3anajbHUX
3axBOPIOBAHHSX XiHOYOI
cTaTeBoi cdepw.

(]

Mpu Bonsix y LWYHKY Ta
KULIEYHUKY HaCTi npuin—
MatoTb yCepeavHy no Tpe—
TUHI CKNHKM 3 pasu Ha
neHb (20 r abo 2 cTosOoBI
JIOXKM CYXOro JINCTS Yn
OMOAHIB Ha CKIIAHKY OK—

pony).
[ ]

1—2 yanHi NOXKN nc—
TS 3aBAPUTU 5K Yal CKIIIH—
Koto okpony. Mutn no 0,5
CKNaHkn 3—4 pasnm Ha
OEHb MPWY BUCHAXEHHI SK
3arasibHO3MiLHIOBaIbHUI
3acib.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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¢/7no mopu

LWo6 niku 3 pocnuH
6ynu epeKTMBHI, gyXxe
BAXKJIMBO NPUBUIILHO
BUCywWwIMTU 3eno. Tpaeu
CyLIAaTh Y TEMHOMY,
cyxomy, po6pe npo-
BITPIOBAHOMY Npu-
miweHHi. 36epiraiotb y
nonoTHaHUX a6o nane-
POBMX MilLIEUKAX YU Y
kopobkax. Yac Big uacy
nepesipsIOTb, Y4 He
30Benncs KOMALLKH,
HeMmdae NIiCHABM TOLWO.

BusHayaemo aKicme

AkWo nikapcbki Tpasu
36epiranncs NpaBubHO, TO
NMOBWHHI MaTW CBIi NPUPOL—
HUWIA, NEPBVHHMIA (OTPUMAHWIA
ofpaay nicns CyLWiHHS) Konip,
3anax i CTPYKTypy: NUCTH i
TpaBu — 3eneHuin Konip, a
KBITW, MIOAM N KOPEHi no—
BUHHI 36epiratn CBin nNpu-
POOHin BMrNag,

Konip BM3HavalTb npwu
OEHHOMY OCBIT/IEHHI, a 32—
nax — po3Tuparoym pocin-—
Hy. BucokoskicHa cmpoBu—
Ha Yy XOAHOMY BMNAOKy He
NOBMHHA MaTK 3anaxy
NpINoCTi, NAiCHABK 4n Byab—
AKNX IHLIWMX CTOPOHHIX 3a—
naxis. oy YopHULL, Man—
HY Ta iHWWX §rig, HE NOBWHHI

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!
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piq, Martsis,

i ‘qHa.
reninn, flem’sH
HA 3 p.l,ieM Adrena BlTaVITe

a
CrenaHa, 16 — AHaTOﬂl—,_
Bacung, Mapkato, 17
, borpana, borpa—
HY, 18 ranHy, Bapsapy,
Iropsi, 19 — BaneHTuHa.
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KOpUCHI Hanoi
V JITHIO CMEKY

ﬂlyozraMa menedaYentia

R — e

MarH/'mﬂ/'d}'p/'
b Aunni

14, n’atHnug, 17—19rog, 4
19, cepena, 22—24 rog, 5;
22, cyborta, 10—12rog, 2;
23, Henjna, 18—20ron, 4;
27,4etBep, 15—17rog, 3;
29, cyborta, 12—14rop, 1;
31, noHenjnok, 7—10roga, 1
Mpumitka: 1 6an —

Haiicna6bLia marHitHa Oyps,
5 — HaiicunbHiwa.

fiK TpaBn cywmT
| cKinbKn 30epiratm

3MnaTucs y rpyakv, a nig
4yac pO3TUPaHHS HEe MaloTb
3abpyaHIoBaTU OOMOHb.
KBiTn, nmucTa i TpaBn Big,
PO3TYPAHHSA HE NOBUHHI PO3—
cunaTnea 'y nNumoky — Le
OyBae, 3a3BM4ai, SKLLO POC—
JIMHX nepecyLueHi i 36epi—
rancs B y>e CyXOMy MiICLyj.
Henpunyctumi B nikap-—

CbKill CUPOBUHI | HAMMEHLL
3a/IMWKM KOMax Ta rpu-—
3YHiB.

Tepmin 35epitanna

KoxHa pocnvHa Mae CBii
TepMiH 36epiraHHs. HaiimeH—
LM — OAWH PiK — MaloTb
rnia, AMBOCWN, KOHBaIA, (ian—
Ka Tp1KonipHa, KOPOB'sIK, Ha—

He nuwe runy 38uparoms y aunni

JiuneHb — uM He HaWb6araTwMii HaO nikapcbKi pocnum-
HM micaub. Kepylouncs npucnie’am «Fotyi canm
BRiTKY», He3alBe 6ye 3anacTucs Ha pik, a To i Ha
GinbLie, NMNHEeBUMM NlIKAMMU.

Tox y uboMy MicsiLj 36u—
patoTh:

v MCTKV BENanoHN iKapcs—
KOi, BepOeHm NikapchKoi;

v YCIO POC/IMHY BEPOHIKU
NikapCbKOi, AypMaHy 3BMyari—
HOrO;

v [IMCTKW i KBITW raQt04HN—
Ka B’S30JIMCTOrO, KPOMUBK
rnyxoi 6inoi, koHonenb no—
CiBHVIX, LLAHOPW 3BNYAHOI;

v yCIO POCAMHY 3 KBiTaMui
rBO3JMK Pi3HOKOSIPHUX;

v yCI0 POCNUHY ripyaka
nepLeBsoro, 30/I0TYLUHNKY
3BUYANHOro, OCOTY FOPOAHb—
0ro, PO3XigHWKY 3BMYANHOI O,
POCUYKI KPYTIOAMCTOI, CYX0—
LBITY 6ONOTAHOIO;

v KBITydi BEpXiBKM rpeyKut
NOCIBHOI, IbOHKY 3BMYaNHO—
ro, APOKY KPacUbLHOro, ft0—

e Yo
& i

BUCTKY Nikapcbkoro, Mesicu
JiKapCBbKOI, PYTKM 3anaLLHoi;

v KBiTW | TpaBy 3BiPOOOIO
3BNYANHOIO;

v KBITU NI CEPLIENNCTOI,
HarigoK nikapCbKux;

v KOLLIVIKM MiKMa 3BUYaii—
HOro, POMALLIKM NliKapCbKOi;

v KOLLIMKY 7 NaroHu 3 JINC—
TKaMW TaTapHUKY 3BUYAIAHO—
ro;

v yCI0 POC/INHY abo ki
3 KBITamMm 4epeam 3BM4anHoI;

v UCTKU | cTebna HeTpe—
OW KOJOYOT | 3BMYAMHOI;

v yCl0 TpaBy MaTepuHKu
3BUYAHOI;

v crtebna i nnctkm abo
JINLLIE IMCTKN M’SITU Xonoa—
HOI;

v BEpXIBKW, MaroHu 3 NINC—
TKamK i KBiTkamn cobayoi
KPOMuBKN CEPLIEBOI;

v KBITKM CODOPU ANOHCH—
KOI, TpaBy CMOPWLLY 3BMYaN—
HOro;

v NiTHI MaroHn XsoLUa no-
JIbOBOrO;

v ICTKM BOBYYra KOJIOHYO—
ro i N0NBLOBOrO, NMNCTKM A Na—
roHu 6arHa 60510TaHOro, Nn—
CTKM 3 BepxiBkamu cteben
ONEeKOTN YOPHOI.

riaKy NikapcbKi, BOMOLLIKA CUHI,
MaTepuHKa 3BM4ariHa, Wnn-—
LLMHA, aA0HIC BECHAHWI (ro—
PUUBIT).

[Ba poku 36epiratoTb Jliky—
BaUIbHi BSTACTUBOCTI GPYHBbKM
COCHW, 30/1I0TOTUCSHHIK, KPO—
nvBa ABOAOMHA, NMa, NONH
ripkuiA, Yebpewp, BYPKyH, Cro—
pviLL, Yepena, HaciHHSA rapby—
3a, bpyHbKKM Bepesu.

Tpu pokun — gns aipy,
anTei AMKOPOCOI, YACTOTINY,
6e3cMepTHYIKa, KBITOK By3n—
HY YOPHOI, 3BiP0OOIO, 30MHN—
Ka KOMo4oro, Matn—im—mady—
XU, NOAOPOXHMKA BENMKOTO,
€06ay40i KpOnMBM, CYLLIEHNLY]
60N0TAHOI, XXM, KYKYpyL—
3AHVIX NPUIAMOYOK (4yBHMKIB),
cnopwLy, §rig, 6y3uHn Yop—
HOi, KOpPEHEeBMLY, LLaBJIO
KiHCbKOrO.

M’arb pokiB 36epirae niky—
BaUlbHi BIACTUBOCTI KOpa Kpy—
LLIMHW JTaMKOI, KOPeHi Kynbba—
6w, KBITKV [IEPEBIIO, TPaBa XBO—
LLIa MOLOBOIO, M/I0AM XOCTE—
pa, omena, kopa ayba. Mpo—
TepMiHOBaHa Tpaea He Npo—
CTO He NpuHece HifKoi KO-
PUCTI, a 1 MOXe 3aBOAaTH LLKO—
On. | Wwe ofHe: He cnig, kyny—
BaTW 3arOTOBMEHi NiKapCbKi
POCNHL Ha 6a3api, Ae He Ko—
XEH NpPoaaBeLb 3Hae TEPMIH
36epiraHHsi CUPOBVHM.

o Micaunun kanesaap

13 nunHe, 4YeTBep.
MoBHs. Micsiup y Pubax.
19/20 pHi Micsiug. Cxig —
23 rop 35 xB, 3axigp, — 9
rog 44 xs.

[ ]

14 nunHa, N’aTHUULS.
MoBHs. Micsaupb y Pubax,
OgHi (15 rog 05 xB). 20/
21 gHi Micsug. Cxig — 23
ropn 59 xB, 3axio,— 10 rop,
52 xB.

[ ]

15 nunHe, cy6orTa.
MosHs. Micaup y OsHi. 21
neHb Micaug. 3axig — 12
rog 01 xs.

[ ]

16 nunHa, Heaing. Oc—
TaHHa 4BepTb 0 22 rog, 29
xB. Micaup y OBHi. 21/22 g
Micsaug. Cxio, — 00 rop, 26
xB, 3axig, — 13 rog, 13 xB.

[ ]

17 nunHga, NOHeAinoK.
OcTaHHs 4BepTb. Micsup
y OBHi, Tenbui (8 rog 07
xB). 22/23 pHi Micsus.
Cxion — 0 ropg, 54 xB, 3axig,
— 14 rop, 25 xB.

[ ]

18 nunHg, BIBTOPOK.
OcTtaHHg yBepTb. Micsup
y Tenbui. 23/24 gHi Micsi—
usa. Cxion — 1 ropn 24 xs,
3axion — 15 rog 41 xs.

[ ]

19 nunHA, cepepa.
OcTtaHHs 4BepTb. Micsup
y Tenbui, Bansugarax (10
rog 33 xB). 24/25 pHi
Micaus. Cxiop — 1 rog 58
XB, 3axig,— 16 rop, 55 xB.

CKINbKI TPABW B OAHIV NOXL|

XO4 POC/IMHHA CMPOBMHA Qi€ M'AKLLIE, HXXK anTeuHi Nk, Npw
perynsipHOMyY BXVBaHHI BOHA BiA4yTHO BJIMHE HA OPraHi3M.
Omxe, Npy HENpPaBUILHOMY O03YBaHHI MOXHA OTpMMATK
30BCiM HE TOWN pe3ynbTaT, AKWA O4iKyBanm CroYaTtky, a Tiflbkn
CMpPOBOKYBAaTK 3arOCTPEHHS! 3aXBOPIOBaHb.

Y nitepatypi MOXHa 3yCTPITV yCcepeaHeHi JaHi: BBAXaETb—
cq, Wo 1 CT. Ioxka KBiTOK abo NnCTa BaXnTb 4—5 1, a Kopu
ab0 KOpiHHA — 6am3bko 6—9 r. OgHak iCHye Yvmano Bu-—
HSTKIB 3 LbOoro npaswna. OKpemi Buan pocavH MatoTb Pi3HY
LLINBHICTb | CTPYKTYPY, OTXe, i pidHy Bary. Hanpuknag, 1 cT.
JIOXKa KBITOK AEpeBilo NPUOMN3HO BaXuUTb 6,8 T, a KBITOK
pomawkn — 4,4 r, nunm— 1,1 r.

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

yergep, 13 nunKg +15 / +20 | moxnuswit gowy 3m. Hanp., 9 | 15,57
ﬂ'ﬂTHMll,ﬂ, 14 nunks +12 / +19 | 6e3 onapis nieH.-3ax., 4 | 15,55
CY60T0, 15 nunus +13 / +19 [moxnuemit gow| niep.-cx., 3 | 15.53
Heging, 16 nunng +12 / +20 | moxnuewit pow| mig.-cx., 4 | 15,52
nouenhol(, 17 nunug +13 / +22 | 6e3 onapis nien., 3 | 15.50
BiBTOPOK, 18 nunkg  |+13 / +24  Ges onapis nien., 4 | 15.48
cepend, 19 nung +15 / +23 |moxnuewit pow| nien., 4 | 15.45




# 28(795) 13 nunws 2017 poxy

e [lo yacy

yomy
HABPAIKAIOTD HOIN
BAITKY

Bararbom XiHKam
3HOMOMMM CTOH, KONM
HAGPAKAIOTD HOTU
BRiTKy. Te, Wo Ha-
6paKIicTb BUHUKAE
came B niTHIW nepiopn,
noB’d3aHe 3 TUM, L0
BHACAIAOK Aii BUCOKUX
Temneparyp Big6y-
BAETbCH PO3LUMPEHHS
cyavH. Oco6nuBo Wiei
nopM CTPAXAAIOTh
XKIiHKM 3 BAPUKO3HUM
PO3LUMPEHHSIM BEH.

Bapwko3 BHVIKa€e BHac—
NiJoK MOPYLUEHH BEHO3—
HOrO KPOBOODIry B HOrax.
HabpsknicTb Hir Moxe cny—
ryBaT CMMMTOMOM YXe
HasiBHOro abo 3axBOpPIO—
BaHHS, sIke PO3BMBAETHCA.
P03BUTKY BapuKO3HOro
PO3LUMPEHHST BEH CMPUSIE
HM3Ka YMHHWKKIB: poboTa,
noe’da3aHa 3 noTpeboto
[OOBrvin Yac nepebysatu B
MOJOXEHHI CTOA4M 200 CU—
Os4n.

[MpyYrHOLO TOrO, LLIO HA—
BpAKaloTb HOMM BAITKY, 323~
BUYalA € CNIabKICTb CyOuMH—
HOI CTiHKW. TOMY B&XJIMBO
32 BMHUKHEHHS NepLumx
CYMITOMIB 3aXBOPIOBaHHS],
OOHWUM 3 SKWX € NITHA Ha—
OpSAKNICTb Hir, HeramHo
3BEPHYTUCA A0 Nikapsi.

3aiiBi kinorpamm Takox
MOXYTb CyryBaT Npuim—
HOO PO3BUTKY BAaPUKO3HO—
O PO3LLUMPEHHS BEH, 0CO0—
JIMBO aKTyaJibHO Lie Aang
TUX, XTO HE MOXE CXyAHY—
TV NiCNs NOAOTIB.

HabpsiknicTb Hir yacTto
CMoCTepiraeTbCs y Barit—
HUX | NOAEN, SKi CTpaxaa—
I0Tb Bif 3anopis. Takui
CTaH BUHUKAE Yepes CTUC—
HEHHS BEH Mas1oro Tasa i
YepeBHOT MOPOXHUHN,
BHACNIQOK 4Oro CroBifb—
HIOETLCS KPOBOMJINH Y BE—
Hax.

3a nosiB Ta PO3BUTKY
BaPUKO3HOr0O PO3LLUMPEHHS
BEH NIOOVHA CTPAXOAE He
Tifbky i3MHHO Yepes ne—
YiHHS | HENMPUEMHI BiavyT—
T4 B KiHLLBKaX, & 1 eCTETUY—
HO. Tomy BiABigyBaHHS
nikaps Ta perynsgpHa
npo@inakTmka 3axBopio—
BaHHS MOBWHHI MocigaTtn
YifibHe Micue.

MNpodinakTnkoo Bapu—
KO3HOrO PO3LUMPEHHS BEH
€ cneLjanbHi Qi3vyHi Bnpa—
BW, BEIOCUMNEOHWIA CMOpT,
rniaBaHHs, Xoap0a, riMHac—
KA.

e CmiwHoro!

layTs Monoasita noB3
anTeky. bayatb eM6ne-
My: 3Mifi 0OKpyTMNachb
HaBKOJ10 YalLi.

— AmBuUCb, AUBUCD,
Fano! — panTtomMm rykae
MaiobyTHiIl 39Tb. — Haue
TBOS MaTK 3 GoKasia MO—
PO3MBO iCTh...

* k %

06’aBa B ipanbHi:

«LLlaHoBHI BigBiayBaui,
He KupaiTe KOTNneTu Ta
cocucku nig, ctin. Agmi—
HiCTpauis BXe TPbOX
KOTiB 0 BeTepuHapa 3a—
Be3na».

Yeara! lMepep TMM K
ckopuMcTaTncs Gyab-aKum
pelientom, 0608'A3K0BO
nopapbTecs 3 nikapem!

) ronoduoro ma cripamoro 3a6wdu docum riowubu s posdymib

-I'ianm—Ho MU MOYVHAEMO
KaLLIATU 1A LUMOPraTui HO—
COM, a Temneparypa nig—
HIMaETLCS 0 NEBHUX BUCOT,
TYT—TaKu 3ragyemMo npo psi—
TiBHY 6aHOuKy 3 MaJIMHOBMM
BapeHHaM. Jloxeyka oo no-
Xeuku | wob nobpsye npo—
NITHITM 1 BArHaTM 3acTtyny
reTb 3i CBOro OpraHiamy.

Ane gieTonor Ta ditotepa—
neBsT bopuc Ckayko kaxe, Lo
LUbOro pobuTt B XOOHOMY
pasi He MOXHa. Amke Ha—
Cnpasgj MaIMHOBE BapeHHS
CMpaubOoBYE SK anTe4HWIA ac—
nipuH. A 36uBaTh Temnepa-—
Typy Hwkye 39—38,5°C He—
HaxaHo.

— Tak, ManMHOBE BapeHHs!
3aaTHe 36UTK TemMneparypy,
— kaxe bopuc mibosuy, —
JornomMarae rapHeHbko Nnpo—
NiTHITK, ane... pa3oM i3 LM
BOHO 3HU3UTL i iIMYHITET. |
TOAj 3acTyAa NOYMHAE nepe—
GiraT TPOXU B iHLLIOMY, HiX
Ham xoTinoca 6, pychi: Ha
HW3bKI TemnepaTypi Ta 3
BEJIMKUMU YCKJTAAHEHHAMM.

MannHoBe BapeHHs 00—
LifIbHIiLLIE BMKOPUCTOBYBATU
He ONng NikyBaHHs, a and
npo@dinakTukn 3actyau.
Mok MK WEe He 3axBopinu,
6yTepbpop, i3 Macnom i Ma—
JINHOBUM BapeHHSIM §Kpas3
OOMNOMOXe OpraHiaMoBi
3MiLHUTUCA. Y Takili KOMOI—
Hawji Ti NEKTUHW, WO B HEOMY
€, nicns 06pobKM LyKpOM Ta
TepMi4HOi 06pobKKM CTaloTh
YyJOBUMWU COpPOEHTamMu i
[obpe CTUMYNIOITL IMYHI—
TET.

MpoTe ictn Taknin Bytep—
6pon, cnip, He yacTille ABOX
pasiB Ha TVXXOEeHb, o6 i Macy
Tina He 36iNbWNTK, 1 IMYHI—
TET CTUMYJSIOBATY, /e He Ne—
PEeCTUMYMIOBATL: MiACTHOO—
Hynm | 174 BignycTvnun. JJocto—
Ty Tak Camo Jje 1 kasmHa, ne—
peTepTa 3 LiyKpoM.

Hisiknx »xaposHuxysanb—
HMX 3ac0biB 3a MiABMLLEHOI
TemnepaTtypu BXuBaTU He
cnig. OpraHi3mMoBi B TakOMy
pasi noTpibHa Boaa as oro
OXONOMKEHHS. | nikyBaTmcs
NiNLIe He MIMHOBUM, @ BULLI—
HEBVM BapeHHsIM: BOHO Npa—
LIOE K aHTMBIOTUK, a TakoX
A61y4HAM Y aBPVKOCOBMM.
A wob NonoBHUTM BOaY B
OpraHiami, 0aHy—aBi IOXeUKM
OyOb—sKOro 3 LUUX BapeHb
PO3BeSiThb Y CKISHOYL| Ten—
noi Boan. AGO X MOXHa 3

o Hanoxsari

310POB'S

119 NPOGINAKTUKM,

BapeHHs 3aroToBnsiOTh HE TiNIbKM 3 METOIO NOTilKn-
™ cebe nacowammu xonopHoi i 6e3BiTamiHHOI nopwm
POKY, a # W06 MaTH 3aBXAU Nif, PyKOIO rOTOBI JliKM
Bifg xBopo6. OgHaK 6yaAb-9Ke BapeHHs Tpeba
NPABUIIBHO BXXUBATU, W KOXXHE BAPEHHS MAE Npu-
3HOYEHH$, PO3NOBifdE BUAAHHS «3Q0pOB’d i fOBro-
nirra».

TENUM (HE rapsyvMMm) Haem,
abo Bnpukycky, abo x 1—2
4. 1. PO3BECTM B HEOMY.

3apa3oM BULLHEBE BapeH—
HS1 JOMOMOXE BTUXOMUPUTA
[omchakTepios, «nin3apsanTb»
NEYiHKyY, «NPOYNCTUTL» HUP—
KV 1 aKTUBI3YE KPOBOTBOPEH—
Hs. Bsarani nigywmTb iMy—
HiTeT. A abprKocoBe BapeH—
Hs1 noninwye 3ip i Gyae no—
MIYHVM 019 cepLisi, 60 B HbO—
My 6arato Kanito.

IHxup | noGpwi Bioxapky—
BasbHWIA 3acib, | noro bopuc
Ckauko paguTb BUKOPUCTO—
ByBaTU B OyOb—AKOMY BUr—
naai: 9K BapeHHsl, K CBIXY i
Cyxy drogy.

— Mwu possapioemo 1—2
arogn (cBixi 4n cyxi) B 1
CKNSHL| MOJIOKa, a AKLWO Le
BXE rOTOBE BapeHHs, TO 3a—
KUN'ST1nm MONOKO i nokna—
JIN B HBOTO 1 4. J. BapEHHS,
nepemiwan n sununu. Le
He TiNbKu Yya0BUIA BioXapKy—
BaJIbHWIA 3aCi0, BOHO noner—
LLYE CTaH, SKLLIO Aepe ropso.

Ane oyxe BaXJIMBO, KON

3anax i3 pora. lNeTpyL—
Ka — HanedeKTUBHILLNIA OC—
BiXyBay pota. Ls pocnvHa
oyxe barata Ha xsopodin,
AKUIA aKTUBHO 3HULLYE Bak—
Tepii, WO CNPUYMHIOTb HE—
NPVEMHUIA 3anax.

Onikn. JlaBaHgoBa onig
nobpe gonomarae 3a onikiB
| cTynens. ns uboro i Tpe—
6a 3miwatn 3 ocHoeoto 1:3
(3a OCHOBY MOXHa B39TK
MacnMHoBY onito). MNoTim aky—
paTHO NOMUIATE ONiK BOOOIO
3 M’9KMM MunoMm. PacHo
3MacCTiTb YLUKOIKEHY LUKIpY
CYMILLILLIO 1 TaK MOBTOPION—
Te TPWYi Ha AEHb O0 Ofy>KaH—
Hs1. [pouec 3aroeHHs nepe—
6irae wewnako, 6e3 pyouis Ta
LupamiB Ha LLKIpi.

OOGBiTpIOBaHHS ry6. 3Ma—
WwynTe ryébu puLMHOBOID
onielo.

3aknapgeHuit Hic. Bxun-
BaliTe CBIXOHATEPTUMN XPiH,
3MilaHWI 3 MEeAOoM i HaTy—
paslHAM S0JTYYHUM OLITOM. A
TakoX BAyxaiTe rnmbLue 3a—
nax TePTOro XPOHY.

Jlyna. [lyxe 4acTto ue pe—
3yNbTaT NOPYLUEHHS KNC/IOT—

BXWBATK Taki fikn. Hannpuii—
HATHiLLIA nopa aHa — Big, 12—
i po 16-i roamHn. 9kwo x
3’iCTV MOro Ha Hiy, To 6yneTe
KaWnsaTn, BUOINATUMETLCS
MOKPOTUHHS, OYMLLIRTUMYTb—
CS NereHi, ane cnatu Bu He
bynere...

Y BapeHHi € copbeHTu
(NEKTNHN), AKi OYMLLYIOTb
OpraHi3m i NimKWBIIOIOTL X0~
poLuy MiKpohnopy B KnLLey—
HMKy. Bo nig yac 3acTtyau
6araro icT He MOXHa 11 po—
3YMHiLLE nepenTn Ha Bere—
TapiaHCbKNn paujioH. | wo
MEHLLIE iXi, TO ninwe aonsa
OpraHismy.

YopHuui 3 rapbyzom
noninwarb 3ip, a BapeH-
HS 3 Kab6aukiB nonikye
KMLLIEYHUK

— BapeHHsa 3 4yopHuub
nobpe 3MILHIOE CyaMHW, —
po3noBinae bopuc Midosuy,
— a NOJIMNWEHHS MPOHUK—
HOCTi CyOVH — Lie NoAinLeH—
Hs1 30pY. Ane 1 peKOMEHYO
KOMOIHYBaTW YOPHWYHE Ba—

AIKYyBaHHA

PEHHS Ta BapeHHs 3 rap-—
6y3iB. apby3n MicTaTb
BiTaMiH A, KU1 BIOHOBJTOE 3ip,
i pa3oM BOHM LiecnpsiMoBa—
HO MPauoIoTb Ha KOPUCTb
HaLUMM o4aMm.

A 0Cb Yy BapeHHs 3 kabaukiB
916 0oOaB KOpuWLO 11 kKapaa—
MOH. Ti IEKTUHWN, KNITKOBUHA,
LLIO € B Kabaukax, BKyni 3 apo—
MaTUYHUMMK PEeYOBUHAMU
NOYNHAIOTb NO—iHLLIOMY CTU—
MYJIIOBATW IMYHITET i Oyxe
[006pi Ans nikyBaHHS KmLey—
HVKY 3a aucbakTepiosy, 60 B
TakOMy pasi perynoeTbes
Mikpodnopa.

HaTtomicTb BapeHHs 3 no—
JIYHWLB NPOCTO CMAYHO Mo—
iCTM 3aMiCTb MarasmHHuX
Lykepok. Tomy WO BCi ixHi
KOPUCHI peyvoBVHN BTpaya-—
I0TbCS 0APagy X nig, yac Ba—
PiHHS.

— Konn BapeHHs Bapumo,
BTpayaeTbes 61m3bko 30%
BiTaMiHIB Bigpasy, — Kaxe
nietonor, —i gani, B KOHcep—
BaLlji, Liel BiACOTOK NOBINbHO
nagae. Konv nepetmpaemo 3
LIyKPOM — @ BiH He JINLLIE KOH—
CEepPBaHT, a 1 OKNCHUK, — TO
OKMCIOE BiTaMiHW 3 TEMIMOM
npubnmaHo 50% Lwomicsaus.

Hanpvknag, SKLwio y cMopo—
OHi B vnHi 6yno 2—4% BiTa—
MiHy C, To B ceprnHi — 1—2%,
y BepecHi — 0,5—1%. A oo
ntoToro nagae GinbLu aky 100

[1036yBaMOCH

HEMPUEMHIX «<APIOHULIb»

HO—NY>XXHOro HanaHcy LKIpK
ronosw. LLLo6 1ioro BigHOBU—
TV, NOTPIOHO MIiCNA MUTTSA ro—
NOBW BTEPTM B LLKIPY rOSIOBM
1 BONOCCS HaTypasibHUIA 16—
NYYHWI OLLET i 3a KiNbKa XBU—
NAH 3MUTW.

3anamopo4eHHs. 1036y
TUCS LUbOr0 HEMPUEMHOrO
BiOYYTTS AOMOMOXE YepPBO—
HUI CTPYYKOBMIA MepeLb.
[Lopaiite apidky B CKISHKY 3
TEennow BOAOK I 3p0biTh
Kifilbka MalEHbKMX KOBTOKIB.
Bopa n nepeupb noninwars
KpoBOOGIr y MO3Ky, rosioea
MPOSICHNTLCS].

Ytoma oueit. Mo36yTuca
LBOro HEMPMEMHOrO SBULLA
MOXHa 32 JONOMOrol0 KOM—
npecy 3 HaCTO pomaLLku (1
4. N. TPaBu 3T 1 CKNSIH—
KOO OKpOny, AaTV HaCTOATU—
cs1 20 XB): 3MOUUTIN GABOBHSI—
Hy TKaHWHY I HaknacTu Ha
odi. Lle 3aCnokoiTb O4HY Tka—

HUHY. [Npoueaypy NPoBOAb—
Te 9K MiHIMYM [Bidi Ha OeHb.
3aranbHa BTOMa. HAKLIO
Tpeba Wenako 36apbopuTi-
CS, BUMWUIATE TOPHATKO yYalo
mare. Lleli vait MicTuTb Te06—
POMiH — MindaapopnMBY, ane
He nepesdya/IBY PEHOBUHY.
FonoBHuit Ginb. 2—3
Kpariii M’aTHOI onii BTEpTN Y
CKpOHi. M’aTa yynoeo 6no—
Kye curHanm 6onto, aKi Haa—
XOOATb 00 LEHTPasbHOI He—
PBOBOI CUCTEMM.
3yOHui Ginb. 3MOUITh
BaTHUIA TaMIMOH Y rBO3ANYHIlA
onii, NOKNafiTb Ha XBOPWIA
3yb. ['BO3aMYHA onist ycyBae
6inb i 3HMLLYE BakTepii.
Bopoaaeku. O6epexHo
Macaxymnte ypaxeHe micue
npotarom 15 cexkyHa. Mpn-
MIMB KPOBi A0 YPAXEHOro
Micug 36inbwmnThes. Lle ak—
TUBI3YE IMyHHY CUCTEMY Ha
60poTLOY 3 BipycoM, He3aba—

poM 60POOaBKN 3HUKHYTb.

Mpunyxnictsb NoBik. MNpn-—
roTyiTe Kyoukn Nbofly B XO—
NOOMABHUKY | TPUMaKTe ix
npo 3anac, 3a notpebu 3a—
FOPHITb Y CEPBETKY M Npu-—
KnaganTe no 4epsi Ao MnoBik.
MpunyxnicTb crnage.

AumiHb. MNpuroTtyiite Ten—
JINIA KOMMPEC TPaBW O4aHKMK,
1 4. N1, HAa CKNFHKY KUMAS4oi
Boan. Butpumaiite 10 xs.
Mpuknapante Tenni BaTHi
TaMMOHM Ha XBOpe OKO 2—3
pa3n Ha OeHb.

HenpuemHwia 3anax Hir.
MwiiiTe Horm B HaCTOI NtoLEep—
HW. BoHa MicTuTb xnopodin,
SKnin nobpe Ae3iHdIKye HOrW.
FKLLIO HEMAE JIIOLEPHM, KYMiTb
B anTeLi po34umH xiopodiny.
Lonavite 2—3 noxku pigko—
ro eKCTPaKTy Ha 4 nitpy Ten—
noi sogn. OnycTiTb HOTU
notpumarite ix 15 xBunuH.
BuTpiTb Hacyxo.

pasis! SKWO BM CMOPOOVHY
B CEpIHi nepetepn 3 Lyk—
pom, To nicng Hosoro poky B
Hii BiTamiHy C MeHLLIe, HiX Y
KapTori. Tomy 3 PPyKTOBUX
3aroTOBOK NEPLUMMM KpalLLle
3’icTv nepeTepTi 3 LykpoMm, 60
TeMN BTPATW BiTaMiHIB [yxe
LUBUOKAIA.

A OCb Y 3aMOPOXEHMX Ar0—
bax sannwaetbea 0o 90%
BiTaMmiHiB. MNpakTnyHO, MK iMO
cBixy arogy. OpHak 3'icTu ix
Tpeba oapasy x nicns pos—
MOPOXYBaHHS, iHakLle 3’sB—
naTbes GakTepii i aropa
nounHae 6poauTtn. BaxaHo,
o6 OO HOBOrO CE30HY Y
BaLLin MOPO3WNbHI Kamepi
BXE He 3a/MLLINIIOCS XOOHOI
3aMOPOXEHOI aroau.

fik Bip, BapeHHs
He nornagwaru?

FAKLLIO HENOMIPHWIA aNeTwT,
a CXyOHYTN XO4eTbCA, paguTb
B. Ckayko, MoxHa 14. . Ba—
PEHHS PO3BECTU B 1 CKIISHL]
Boau, Ha 30—60 XxB rapaHTo—
BaHO, LLO aneTuT 3HMKHE. A
SIKLLLO MPW LIbOMY LLIE 1 pyxa—
TUCH, TO HEe MPOCTO BTpa-—
YyaeTbCa Maca Tina, a BTpa-—
YarTbCa 1 Kanopii, Lo Haa—
inwnmM B opradism. | Bur—
PaETbCs Hac, a Lie ayxe Bax—
NMBO, 019 3HMKEHHS TEMMY
HaOXOKEHHS Kasnopin o
opraHiamy.

Piy y Tim, Wwo conogouyi
ONIOKYIOTb Xap4OBUIA LIEHTP,
NOYyTTS ronoay, JalTb fner—
KE HaCMYEHHS Ta MOXJIMBICTb
pozamxatmcs. Omke, i npuii—
MaHHS XXi MOXHa BiACYHYTW
Ha nigHile. Ane, 3’iBLUN Ba—
PEHHS, BaXNBO A0YEKATUCS
NEPLLNX S XBUWH, MOKW ane—
TUT 3HUKHE. Ake 6ararto XTo
BUKOPWCTOBYE BApPEHHS HE—
NPaBW/IbHO: Bi3bMyTb OOHY
NOXKY, ApYry, TpeTio. | konn
[0X00siTb 10 TPETLOI 6aHoY—
KW, aneTuT 3HKK, ane Kanopii
BXe HabpaHo.

MNicng Toro, sk 3'inv BapeH—
He Ta 3’9BMBCA aneTuT, cnig,
cnoyatky icti 6inkoBy ixy.
Binkn poBro nepetpasnio—
t0TbCS 1 [y>KE MOBISILHO NMyCc—
KatoTb KaJ10pii B KPOB. Taknm
YMHOM, Y HaC € BapiaHT akTn—
Bi3yBaTU OOMIH PEYOBUH i
criasltoBaTu Ti 3anacu, siki BXe
€. TomMy BapeHHs 3 BOOMYKOIO
[nobpe noictn nepen, TpeHa—
XepHuUM 3anom. Ham no-
TPiOHa I piamHa, sika 3 BapeH—
HAM HaOXOAUTUME, N HEBE—
NNKa KiNbKiCTb Kasiopin.

Porsme criuta,

Py, HoT..

Bin po6otu Ha ropogpi
6onaTh CNMHA, PYKH,
Horu. HaponHa
MegMLMHA NMPOMNOHYE
npocri, AOCTynHi, ane
Ai€Bi 3acobm.

MoppiBHITE 2 CTPYYKM
ripKOro YepBOHOrO Nep—
uio, 3anmmte 300 mn Ha—
LaTupHoro cnupty. Ha—
CTOIOVTE 2 TUXHI B TEM—
HOMY MiCLi, LLIOAHS 360B—
Tytoun. Konn HacTtosHka
roTOBa, PO3TUPANTE HEID
Bosoui Micus.

[ )

A konu 6ondtb M’A3n,
POBITb MOJIOYHI KOMMPe—
cn. CknageHy BYETBEPO
MapJIlo HaMOuiTb Y rapsi—
4OMY MOJIOL i POBITb KOM—
rnpec, HaKIagato4m 3Bep—
Xy uenodaH i Baty. Kom—
NPec 3MiHIONTE, LOWNHO
Mapns BUCTUraE.



Osuopoaqo—e,uimoroqi
Hanoi JalTb EHeprito
(uykop, dpykTo3a y cknagj),
BiTamMiHN (B ocHOBHOMY C),
GITOXIMIYHI @aHTUOKCUAAHTU
(kapoTuHOIgN, ¢naBoHOIaN,
dITOHUMAN | TA), 9Ki npoTNa—
il0Tb NMPOLECaM CTapiHHSA Ha
KNITUHHOMY PiBHI, HOPMani3y—
0Tb XONECTEPUHOBUIA OOMIH,
NOKPALLYIOTb HAaCTPIn (apo-—
Mar, 3yMOBJIeHUiA edipHUMUA
onigamMn), «NPOMMUBAIOTb»
opraniam (MaloTb nerki ce—
YOriHHI Ta >KOBYOriHHI BNac—
TMBOCTI), OCBIXalOTb KOJIp
064,

lFonoBHi npaBwna NpuUro—
TyBaHHS TaKUX HaMoiB.:

1. dpykTn, arogn, IMCTKKU
(cyHuUi, CMOPOOVHM TOLLO)
NOMUTK.

2. 3anutn oKponom i Ha—
KPUTU KPULLIKOKD: He nulie
BapiHHS, a 11 NOBITPS PyAHY—
I0Tb BiTaMiHM | DITOXIMIYHI aH—
TUOKCUOAHTW.

3. MpouignTn, nepenntny
CKJISIHMIA ab0 MMNHAHWIA NO—
CyA, HaKpUTK i NOCTaBUTK B
TEMHe MicLe, amKe Ha COHL
TaKOX PYMHYIOTLCS BiTaMiHW.

4. [oBTOPHO He po3sirpisa—
T, rOTyBaTU NNLLE HA OOVH
[EHb.

5. MoxHa pnopatn meq.

Hanoi moxHa pobuTtn 3
arig, (nonyHuui, ManuHa, vye—
pewHi), pykTie (96nyka,
rpyLui, UMTPYCOBI), TPaB (LBIT
i aroay By3UHN, INCTS M'ATK,
KPOMMBI, CMOPOAVHU, arpycy,
CYHWLb, NMENOCTKN TPOSIHA),
0BOMiB (OypsiK, MOPKBa,Ccese—
pa).

esiKi CXioHi Hapoawy psATy—
TbCS Bif, CNEKW raps—
YMM YaEM | oJanbLIMM psSic—
HUM NOTOBUANEHHAM. AKLWO
Takuii eK30TUYHMI Ccnocid
BaM He 0 Aylli, BramysaTu
cnpary LornoMOXyTb MPOCTi
JIITHI NPOXONOAHI Hanoi [o—
MaLLUHbOMO MPUIrOTYBaHHS.

XXYPABINHHWIA MOPC

OOvH 3 HalBIAOMILLMX, KO—
PUCHUX i NPOCTUX HaroIB.

ﬁepwxoﬁo—
ucobud aecepm
3 roAyHuUero

‘.

-
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1,5 cknsiHky nosyHnL, 1
CcKisiHKa pucy, 1 CckisHKa
MoJioka, 1 ckisiHka 36UTnX
BEPLLIKIB, LIyKOp — 3a cMa—
KoM.

3akun’aTmTn Monoko,
BCUMNATN B HLOrO NPOMU—
TWA puc, 0oaaTn 3a cMa-—
KOM LIyKOp | 3BapU1TU KaLLly,
36uTM GneHaepoM 4o oa-—
HOPIAHOI MacK, OXonoan—
1. MoTim mopatn 36uTi
BEPLLKMN.

BvmuTy nonyHULO po3—
pisaTin Ha NosnoBMHKM abo
Ha YOTUPWU YACTUHU i
3MiLLATV 3 PUCOBO—BEPLL—
KOBOK Macolo.

Posknactun pecept y
KPEeMaHKMU A NOCTaBUTU Ha
rOAMHY B XONOAMNbHUK.
MNepen nogayeto Npukpa—
CUTW AOrO UinuMun drigka—

MW MOSYHWLY.

KYXHA
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Mig yac niTHLOI cnekn nUTKM xoyeTbcs Ginblie.
Mporte, 9Kk BigoMo, conoxaki Ta ra3oBaHi HANOI €
WKiANMBMMM AN HALLIOTO OPraHiamy. AnbTepHATUBA

im — arigHo-$ppykTOBO-TPAB’AHI HACTOI, Ae 36epira-

I0TbCS «)XKMBI» BITAMIHM, GHTMOKCUAAHTH, ePipHi

oo

OJlll.

[ns npyroTyBaHHs! Xypasin-—
HOro MOpCy HeobxioHO ne—
PETEPTM CTaKaH XypPaBvHK,
MOXHa 3aMOpPOXeHoi abo
KOHCEPBOBAHOI, 3 TpbOMa
noxkamm uykpy. OTpumany
Macy 3a/IMTK NITPOM rapsyoi
BOOM i HAacToOBaTN 12 roanH.
3a GaxaHHs B Haniii MOXHa
[ogaTtun rinoyky vebpedyo.
MNepen BXMBaAHHAM MOPC
NPOLIAUTA | OXONOONTN.

BIABAP LUAMLLNHNA

He meHLL npocTuii i Kopyc—
HWIA BiABap LUMMLLMHM TaKOX
BiAMIHHO BTaMOBYE crnpary B
Creky i MO3UTUBHO MO3Ha-—
YaeTbCS Ha POBOTI cepLEeBO—
ro M’a3a i LYHKOBO—KMLLKO—
BOr0 TpaKTy.

CknsHKy nnogjs WMMnWmMHA
3anuUTK NITPOM OKpOony i No—
Baputn 10—12 xBunuH, gatn
OXOJIOHYTU | HacToATUCH
Kifibka roguH. Micng uporo
BigXaTn npuroToBaHun
«KOMMOT», BUKWUHYTWU M0Ou i
004aTn LyKOp 3a CMakoM.

o Ha 3amirxy

Mpu nopadi Haniin mae GyTu
KIMHaTHOI TemnepaTypu.

«f1BITYYHA BOJA
ans QITent-

exy

nUTK Haniin abo KiMHaTHOI
Temneparypu, abo 3 aoaaBaH—
HSIM KyOWKIB Nboay.

ANENBCUHOBII HAMIN

[ng npuroTyBaHHA cmay-—
HOro anenbCUHOBOMO HaMow
HeobxigHO ueapy OAHOro
NIMMOHA | N'aTN anenbCuHIB
3a/IMTN XOJIOAHOKD BOAOHO i
004aTn LyKOp 3a CMakoM.
EMHICTb 3 BMICTOM MOCTaBU—
TV Ha MOBINIbHUIA BOTOHb A0
NMOBHOIO PO3YMHEHHST LIYKPY,
noTtim popatn cik 2—3
anesnbCyHIB, NPOLanTV i Jatn
0oxonoHyTW. Nogasaty Hanil
0X0nomKeHM abo 3 Kyburka—
MW NbOLY.

JOMALLHIV NIAMOHAL

BuyaButK Cik 3 3 TMMOHIB,
M’SIKOTb, LLO 3a/IMLLIMTLCS, MO~
pizaty Kybrkamm, npucuna—
TW LlyKPOM, CKPOMNUTM BOSOIO
i Ha Jeky BionpaBuTK B Ay—
XOBKY Ha NiBrOAWHM «3anika—

Len ¢paH-
Ly3bkuin pe-—

TMcS»  npu

Yci Hanoi B cneky peko— TemMneparypi

uenT gocnisHo MeHayeTbea nutn HeBenu— 160—180 rpa-
nepexnafactb— KUMM KOBTKamu, 6axaHo aycis. «[leye-
cq came Tak, KIMHaTHOI TeMnepaTtypu Hy» Macy Ckiia—
xo4a crnozo— abo MPOXonopgHWUMU, ane CTU B KacTpy—
6aeTbCs BiH He HEe KpyXaHumu. XonogHa Jio, 3aUnT Co—
TiNbkW OiTaM, a BOAA TipLie 3aCBOKETLCA KOM JIMMOHIB i

1 0OpoC/nMm.

OpraHi3aMom, OCKiflbku Big, iTPDOM BOAM.

Kinorpam KOHTpacTy Temnepartyp no— HacToiBartu
Oyab—KVX 96— CUIIIOETLCS NOTOBUAINEH— MaOyTHIN -
NYK O4UCTMTM HA, MIABULLYETLCA PU3MK MOHAL, Crlif, B
Bi LIKipKW |3apobuTh ofHe 3 HaWno— NpPOXONOAHO-
KICTOYOK, Ha— LUMPEHILIMX NiTHIX 3axBo— My MmicLi 10—

pi3aTVi TOHKVIMX PIOBaHb — aHriHYy.

12 rogyH. MNe—

ckuboykamu,
CKITaCTW Y BEIUKY KaCTPyo,
TPOXM MPUCKUNATA LYKPOM i
3anuty nitpom okpony. Cioay
X 00JAaTV CiK i Leaipy ABOX SN~
MOHIB i BapuTU 15 XBUSIUH.
Micna npurotyBaHHsa patu
«10JTy4HIN BOMj» OXOJSIOHYTH,
npouignTn ii yepes cuTo |

He 6ynemo gaBaTtit KOHK—
PETHMX PELIENTIB, a MOroBO—
PVIMO NP0 3arasibHi NPUHLW—
M NPUrOTYBaHHS IKEMY, SKi
He B KOXHIiA KyniHapHin
KHUXLI 3HangeL.

1. NpaBunbHO BUGEPITH
nocypa. BiH noBuHeH OyTK
LLIMPOKUM — LLI0D KpaLLe BU—
naptoBanaco Bosiora. lpe—
anbHi AN UbOro BapwibHI
Ta3nKW (3HANTW Taknin y Ma—
rasvHax y Hall 4yac AOCUTb
npobneMaTnyHo — ane no—
MPOCiTb Ha Yac Yy SKOi—He—
Oyab NiTHLOI NaHi, HaNeBHo,
B Hei B rocnoaapcTsi €).

2. He BapiTb Bigpa3sy 6a—
rato. HYotmpm kinorpamm —
Lie Mexa, iHaKLLe ayXe Bax—
ko Byae nepemiLLlyBaTH, KOs
DKEM 3arycHe.

3. He nepeb6opLuith i3
LyKpoM. Fkio 6patn aro—
Ay (dpykTH) Ta Uykop y
cniBBigHOWEHHI 1:1, TuM
Binblue — AKLLO LyKpy byae
OinbLLe, TO AXeM, 3B1YaliHo,
Oyne kpalle 36epiratucs,
ane cmak nnogie ue B6’e
retb. Llykpy noBMHHO ByTK
MeHLLe, HiX nnoaiB (a 36epi—
raru 3aroTiBky MOXHa B Mpo—
XOJIOAHOMY MicLLi). BuHATOK
CTaHOBMWTb YOPHOMJIOHA ro—
pobuHa Yepes cBili cneumd—
iYHWI CMaKk.

4, MocrTiiAHO noMmiluyiTe
mkeM. lNpu upbomy noxka
(kpawe pepes’aHa) NOBUH—
Ha «X0OWUTW» MO OHY, i He 3a—

pen nogaveto
npouianTh i 3a GaxaHHaAM
nopjatm nia,.

POMOHYEMO LWE Kinbka

peuenTiB Hanois, WO
LUBMOKO BTamyloTb crpary i
OONOMOXYTb 3aJnWAaTUCh
6a1bOp1M YBECH AEHb.

Bararo cniBBiTYN3HMKIB — O0COGNMBO niTHIi — cTaB-
naTbeca A0 AXemy 3 ynepepxeHHam: «fhxkem? Lle
wocb iHo3emHe. Hagiwo BoHO Ham?» Ckaxemo
YeCcHO: A)KEeM MAE nepep BAPEHHIM Aesiki nepeBa-
ru. FonoBHe — BiH He PO3TIKAETbCA, 3ABAIKMN YOMY
pxem Habararo 3pyuHille HaOMALLYBATH HA XJ1i6
a60 BMKOPUCTOBYBATHU SIK HUOUMHKY ANS MUPIDKKIB,

Tpy6ouoK i 1. n.

ByBaiiTe «MPONTUCS» Y300BX
CTIHOK Tasa.

5. Perynioiite Temnepa—
Typy. PobiTb BOroHb 4ac Bif,
yacy nolinbLie—-NoMeHLLe,
Jomarartodmcb, Wob axem
K1MiB NOCTIHO, ane 3nerka.
| B xogHOMY pasi He 3an-—
LaiTe 6e3 Harnsay.

Tenep nNpo Te, 9K TOYHO
BM3HAYNTK CTYMiHb FOTOB—
HOCTi gxemy. [Ana uboro
iCHYIOTb TpW TECTW, SKi Chig,
3aCTOCOBYBaTV caMe B Ha—
BEOEHOMY HUXYE MOPSKY.

TecT Ha peHue: KOnn BU
NPOBOAUTE NIOXKOKD MO OHY

Ta3unka, BM NOBUHHI LIe came
OHO nobayntn (Oxem He
BiApa3y 3aMMKaETLCS).
Konw nepLumin Tect npon-—
[OEHO, Mepexoammo 4o opy—
roro — TecTy Ha JIOXKY.
MoTPiGHO B3ATU TPOXU IKEe—
MY Ha JIOXKY, AATW OXOJSIOHY—
T, NEPEKMHYTM JTOXKY. AKLLO

AMENBCKH | OTPOK

2 Benvkux anesbcuHu, 1
JMMOH, 1/2 oripka, 1 XmeHs
CBDXOI M’9TV, BOAA, Jii.

AnenbCUHW, IMMOH i OripoK
Hapi3aTi, NOKNACTU B INEYMK,
3a1MTK BOAOK. Tpoxu npu—
OyLunTK, 1WoO BOHW Bigaanm
Ginblue cmaky. M’aTy noa-
PiGHWTI, 0OOATA B FEUMK.

MOSYHULA, IMMOH
| BASWTIK

4—6 arig nosyHuLi, Po3pi—
3aHux Hasnin, 1/2 HapizaHo—
0 JIMMOHa, HEBESIVKA XMEHb—
ka cBixoro 6asuniky, Boaa,
Jia.

HanoBHUTK rneunk nbo-—
OoM i dpykTamu. Jlncta 6a—
3unika NoapibHTK | moaaTw
B rneYuk, LWoO BiH BioaaB CBili
apomar. 3anuMTu XonogHo
¢insTpoBaHoi Boaoo. Jatn
NOCTOATM MPUHANMHI roan—
Hy. SKLIO HEMAE Yacy yeka—
TV, NPOTKHYTU PPYKTU BUOEN—
KOlo, WOo6 BOHW LLBUALLE
Jann cik.

MAHTO | NAMM

2 CKNSIHKM Hapi3aHoro
LMaTo4YKamMy MaHro, 2 cto—
JI0Bi JIOXKU CBIXOro COKY
Jsiavima, 4 CToN0BI JIOXKU LiyK—
py, BoAa, JiiA.

IHrpepieHTn nepemiwiatn
3a [0MnoMorol 6rneHaepa.
Jopatn nig,.

KABYH | M'ATA

500 r kaByHa, HapizaHoro
LLIMATOYKaMU, JICTST M'STU,
BOAa, Jiif.

KaByH, M’aTy i Nig 3anmTu
BOOIO i 3a/INLLMTA B XONO—
OWINbHYKY Ha Kinbka roguH. |
He 3abyabTe Npo Jia)!

ANENBCH | KIH3A

KiHza/m’'ata/6asnnik, 2 Ha—
pi3aHi anenbcyHn, Boaa, Jij.

MoapibHUT NNCTA KiH3W |
3MilWaTv 3 HapisaHumu
anenbCcyHamn. 3anutn xo—
NIOOHO0 BOAOI0. Tpoxum npu—
Oyt ppyKTy, Woo Binaa—
n Ginblue cmaky. Jatn no—
CTOSIT! MiHIMYM FOAMHY.

7K 3BAPUTU «MOABUMbHA» IKEM

I>KEM He CTikae LiBKOIo, a
onagae — TeCT NPONAEHWI.

|, HapeLLTi, TeCcT Ha 6rop—
Le: KanHyTL Kpanio mHKemy
Ha 6ntogLe, AT OXONOHYTU
(ue 3arimMae NPUBIN3HO XBU—
NIMHY), NepeBepHyTV 6ntoaLe
BEPTUKASIbHO. AKLLO OXeMm
NP LUbOMY He MOTIK — 3Ha—
YUTb, FOTOBO.

| ocTaHHa nopapga: po3—
KnapaiTe mkem y 6aHku, He
YyeKaroym Moro NOBHOo OX0—
JIOMKEHHS — iHaKLLe BiH Byae
He CTikaTy B 6aHKy piBHOMI—
PHO, a OnaJaTy 3ryctkamu,
3a/MLLA0YN BCepeamnHi no—
BITPAHI OynbbaLLKm.

__e flouacy |
roryemo
nMoPO31NBO!

3 KaBOBMM NMPUCMAKOM
i NnpuemHoIO
KMCIIMHKOIO

1 6aHaH, 150 viorypry, 1
YariHa JIOXKa Kakao, YBepTb
YaviHOI JIOXKW PO34YUNHHOI
KaBy, LYKOp 3a CMakoM,
Kinbka arig manamHu abo
MOPIHOK.

lNMopisaHuii 6aHaH po3i—
M’TW B MIOPE, AOAATU Ka—
Kao, kaBy, Morypt. Yce pe—
TeNbHO BUMILLIATU. Bunuti
macy y Gopmy, HOAATU Aro—
ow. LLe pa3 BumiLLati, no—
KNacTu B MOPO3WUIIKY Ha
Kinbka rogvH. MNepen no—
Jayeto [0 CTosly MOpPOo3n—
BO Tpeba noTprmaTti B Xo—
JIOOVNBHWKY, OOKW TPOXW
PO3MEP3HETHLCA.

Matroee 3 mepgom

0,5 Besikoro maHro, 75
r megy, 300 r kegipy, -
MOHHWI CIK.

bneHpepom 3miwaTu
MaHro, mea, i kedip 4o oa—
HOpigHOI Macu. Buknactu
y GopMmy i IOCTaBUTU B MO—
po3unky. LLlorogyHn ne—
pemiLLyBat, o6 He yTBO—
puBca nia. Yepes 4—6 rop,
MOPO3VBO FOTOBE.

Mepcukose

3 JOMALLHIM cMpOM

200 r gomaLLHBEOro cUpy,
150 r ¢ppykTOBOIrO VIOrypP—
TY, 2 BEWIKi COKOBUTI Nep—
cukn, 1 cTosioBa J10XKa
Kpemy (6yab—5KOro).

Cup i rorypT 36mUTK
MikcepoMm. 3MilLaTty 3 no—
pi3aHUMK Ha LLIMATKK nep—
C1Kamm, [OOATI TPOXU Kpe—
My i peTensHo 36utn. Ha 5
rof, MoCTaBUTL B MOPO3WI—
Ky, 30MBaTU LLOrOANHN.

CupHe

200 r m’akoro gomatl—
Hboro cupy, 150 r vorypty
6e3 HarioBHroBa4iB, 1 6aHaH,
1 cTosi0Ba JioXKa Cyxoro
MOJI0Ka, BaHITIH Ha KiHY1KY
HOXa, LIyKOp 3a CMakoM.

Cup 3miwatn 3 noryp—
TOM, 361TK Mikcepom. [1o—
[Oat 6aHaH, PO3TEPTUIA BU—
OEenkol, Cyxe MOMOKO,
BaHiNiH. 361t BCe Mikce—
pOM, NMOCTaBUTN B MOPO—
3unky. LLorognHn mopo—
31BO MOTPiIOHO 36mBaTW,
00K HE YTBOPUTLCS OOHO—
pigHa 3acturna maca.

[oToBMIA mecepT npu—
KpacuTu arogamm abo sri—
OHUM cuponom. dArogum
pPO3TMPalOTh i3 LYKPOM i
YeKaloTb, JOKM BiH PO34N—
HUTLCS.

LokonapHo-KaBoBe

200 r TEMHOro0 Lwokona—
A4y, 4 CTOJI0BI JIOXKU PIAKUX
BepLLKiB XunpHicTio 10%, 3
5I€4HI XOBTKM, 1 cTOsI0Ba
JI0XKa roApIOHEHVIX ropiXiB,
€ecripeco 4Mm POo3YMHHa
KaBa.

Ha nmiBrognHu noctaBn—
™ GOpPMY B XONOOMIBLHNK.
LLlokonag HatepTu Ha
TepTwyj. Harpiti BepLuku 1o
KWMNIHHS | BUNUTU B CKISIH—
Ky MPUrotoBaHoi KaBu
KiMHaTHOI TemnepaTypw.

Jopat nocTynoBo oB—
TKW, KOXXEH A0Ope BUMILLY—
to4n. MoTiM gocunatn ro—
pixu, BCE BAMILLATW | OXO—
nopgutn. MNpotarom 5 xB
cymiw Tpeba 36mBaTU
MikcepoM. loaatn LLoKo—
naf, nepemiatu i nocta—
BUTN B MOPO3WIKY Ha 2—
3 rog,.

['oToBE MOPO3MBO 3nEer—
Ka nocmnat TePTUM LLO—
KONagoMm.

Kyxap 6id 3anaxy cumuil/ Hapodna mydpicme
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® A By 3Hann?

LWo arodname
ﬂom?opu

Mominopu NtobnsTs Boy,
TOMY MOMMBAOTh iX He
piaLle, HXX OOMH pa3 Ha 5
[HiB, a B COHSIYHY Morogy —
KOXHi 3 AHi.

[ ]

Konn Ha pocnuHax 3’a—
BUTLCSA TPETE KBITKOBE CYy—
LIBITTS, iX AOLITbHO MimKMBM—
T PO3YMHOM MTALLUMHOMO
nocnigy (1:20), cynepdoc—
daTom, XIOPUCTUM KastiEM.
Yepes 12 OHiB nicng TpeTb—
0ro NiMXUBMEHHA POCIINHM
3HOBY MiMKMBIIOIOTL TaKUM
PO34YMHOM: 2 CT. JIOXKMU
HiTpodockm Ha 10 1 Boay 3
PO3paxyHKy Ha 1 KB. M.

[ ]

Momigopy He MOXHa ne—
perofoByBaTM a30THUMU
nobpueamm, Ockinbku Le
NPW3BOOUTL A0 HAOMIPHO—
ro POCTy i ra/lbMy€e MioA0—
HOLLIEHHS].

[ ]

Momioopy rapHO po3BK—
BalOTLCS | MIOAOHOCATL 3a
Temnepatypu 20—25°C.
Mpote iHogj TpannseTbCs,
Lo 3a poc/MHammn fobpe
OOrnaaaioTh, a 3aB'a3b Ha
HUX HE YTBOPIOETLCSH. FAKLLIO
Temneparypa sule 35°C, Le
BiATArye MIOAOHOLLIEHHS.
A0 X TEMnepaTypa Hop—
MaJibHa, a 3aB’3b HE YTBO—
PIOETLCS, POC/IHI 0BMPUC—
KYIOTb PO34MHOM GOPHOI
kucnotu (14. noxka Ha 10 n
BOOM) 3 PO3PaxyHKy po34m—
Hy Ha 1 KB. M.

® Bapro cnpobysatu
Tpud npomu rpuda

Cnpobyvite npoTy rpnb—
KOBOr0 3aXxBOPIOBaHHS
3acTocyBaTW iHWWIA rprb
— TpyToBWK. BiH, 9K BigoO—
MO, POCTe Ha 3armbnmx 6e—
pesax. Llj rpubu tpebda 3i6—
pati, Aobpe BUCYLUMTK i
noapioHUTV Ha TepTLj. OT—
pUMaHMM  MOPOLUKOM
NpUNyOpUTA 3eNeHi Ioam
nomigopis.

7K cTBEPOKYE aBTOP 32—
MITKW, OMy61iKOBaHOI B ra—
3eTi «[MprcagnbHe rocno—
[AapCTBO», A0 Liei 06pobkm
BiH LLIOAHS 301paB i BUK—
[naB 6e3iy nnopais i3 nis—
Mamu Ha nosepxHi. [Micns
obnyaploBaHHS BioxoaiB
MpaKTU4HO He Byno, Ao3pPi—
Ba/IM HaBiTb HaOPIOHILLI
nnoau. FopoaHMK—MNPaKTUK,
LLIO PO3MOBIB MPO Lien [0C—
Bif1, HE MOXe MOSICHNTY, K
Jie «nygpa» i3 TpyToBMKA.
Asie npo i KOPUCTb FOBO—
pYTb 3 YNEBHEHICTIO.

Cmab fpuYutioro
ro,wa/

Tak y nepeknagi i3
rpeupkoi 3By4nTb HasBa
rpuba Phytophthora. Hain—
Binblie «npocnaBUBCA»
30yaHuK PpiTopTopo3y
KapTomii, LLO CTaB Npu4n—
HOtO ronopy B lpnaHgii B
1846—1847 pokax. Hace—
JIEHHS KPaiHW CKOPOTUIIO—
s Ha 2 MJH oci6. 800 Tuc.
XMWTENIB 3arMHyso Bif, BUC—
HaDKEHHS, iHLLIi eMirpyBasu,
B OCHOBHOMY, y CLLIA.

MpakTnyHO BCi Hacan—
XEHHs KapTori B lpnaHaji
3aruHynu Bitky 1846 po—
Ky MPOTArOM OAHOrO TWK—
Ha. Lle ctano karactpo-—
@010 Ana MiCLLEBMX CENSH.
Amxe kapTonns 6yna oc—
HOBOIO iXHBOIO PaLLoHy.

Dini pywu yyi mpyu nodnams/ Hapodna mydpicme

pUYMHOLO 3arndeni poc—
N1H | NNoajB cTae Maco—

Be 3aXBOPIOBaHHA Ha GITodp—
Topo3. Lo xBopoby BYeHi
BBaXalOTb PYMHIBHUKOM He
TiNbKK NOMIZOpPIB, a 1 Kap—
TOMNi, Ky BOHA ypaxae Ha—
camnepen,. 3anobirty ii po3—
MOBCIOMKEHHIO MOXHa, BUCa—
OVIBLUM po3camy Tak, LWob
KyLLi peTesibHO NPOBITPIoBa—
mcs.

®ditodpTopa — Le rprbok,
KW BpaXae MaclibOHOBI
KynbTypu, TOBTO nomipopw,
KapToruito, nepeLb, Gaknaxa—
HuW, ¢isanic. 3asBuyan
¢iTodpTopa 3’ABNSETLCA HA
pPOCAMHAxX PoOAMHM Nacnbo—
HOBWX HaNpPUKiHUi JIMNHA—
noYaTKy CeprnHsl.

Hancnpuarnmeiwi ang
XBOpPOOW YyMOBM — cneka i
Bonoricte. Cnopu rpubka
LUBWAKO NPOPOCTalOTh Y Kpa—
nenbkax pocu. Mpn +25—
30°C y Boai npopocTatoThb 32
roguHy, npu +15°C — 3a 3
[Hi, a 6e3 BOAM BOHW He Npo—
POCTalOTh.

®ditodpTOpPO3 Bpakae nno—
OV POC/IVH HaBIiTb NpW 03—
piBaHHi (He 3Baxarloyum Ha Te,
Lo npwu 360pi Bpoxal He
6YN0 BUOHO 03HAK 3apakeH—
Hs1). 3apadkeHi KyLLi HeoOXi—
OHO BMKOpYyBaTV pa3oM 3
nnogamu i cnanutu. Bpaty—-
BaTW ypoxan MOXHa, KO
3asganerigb BXWUTW 3ax0fiB
NPoINaKTUKm.

ditodpTopy pO3ni3HaOTb
M0 TEMHO—0YPUX MNISMaX, Lo
3’aBNAOTLCS HA JIMCTKaxX Ta
cTebnax pocnuH. 3a BOJO—
roi norogn a6o npu BU-
nafiHHi POCK Ha Kpasix nism
BUAHO BinyBaTuwii HaniT.

Poannameyati TEMHO—KO—
PUYHEBI MISIMU YPaXatloTb |
nnogu, aki nepopmMyioTbCs,
30YBaOTLCS, CTalOTh CrioYaT—
Ky OEPEB’AHUCTMU, a NOTIM
3arH1BatOTh LWE Ha pPOoCcin-—
Hax. FKLIOo po3pi3aTh 3ene—

[IM, CAIL,TOPOLL

Jaxmcrits nomigopn

BiO _lo

BnacHuku npucagmbHux
ARINSHOK 3HAIOTb, K
BAXKKO AOLLOBOrO Jlita
BUPOCTUTU BPOXXAM
nomigopis: uepes
dirodropy, abo sk ii
e Ha3MBAIOTb —
KAPTONASIHY FHUMb,
6yBae, Bip pocnuH i
cnipy He NULLAETBCS,

HWIA NOMIZOop, TO BUAHO MO~
LUKOAKEHY M’SKOTb.

Ha Xarb, 9K GiTopTo—
pO3 cnanaxHe, TO BUAIi—
KyBaTW BiO, HEI HE MOXHa
XOOHMM i3 npenapartis.

He nyctutn ditodtopy oo
nomigopis  AOMNOMOXe
npodinakTnyHe obnNpmcKy—
BaHHS! POC/IVH, ike NOTPIOHO
NPOBOAMTW OOVH pa3 Ha 7—
10 gHiB Npenapatamm akpo—

k. -

6at ML, (50 r Ha 10 niTpiB
BOAK), puoomin (60 ), cynb—
dakapbartioH (60 r), TarTy
(100 mn), TaHoc (10T), aTa—
Kox kynpokcatom (100 mn),
XNOpPoKMcom migi (75 r).

Micna 06pobkM UUMMK
npenapartaMm nioam Mox-—
Ha icT nuwe Yepes 20 gHiB,
a nicnsl BUKOPUCTaHHS 1%-—
ro po34ymHy 60paoChbKoi
pioyHn — Yepe3 5 gHiB. 3
HaCTaHHAM CyXOi Xapkoi
noroay NoMigopy MoxHa He
obnpuckysatu.

Bunbupaioun npenapatu
Ha pUHKY, Tpeba byt 0be—
PEXHMM, LLIOD, CMIOKYCUBLLIMCb
HEBWCOKOIO LIHOIO, He Npua—
6atn nigpooky.

Tomy, nam’araoum Myapy
iCTVHY, WO 3 OeLleBoi pubun
— noraHa IoLLKa, KpatLe Ky—
nyBaTu Npenaparun y cnewji—
ani30BaHNX Mara3uHax, e €

e |llkona ropoaHnKa

$ropu

[Jesika rapaHTis Toro, Lo 07—
pUMaeTe HanexHuin edekT
Ha BnacHoMy ropogi y 60—
poTLOi 3 diTodTOpPOIO.

VX BaXIMBO AOTPUMY—
BaTMCS NPOCTMX npa—
BUWST.

v BOCEHM HEeoBXigHO pe—
TeSbHO BU4UCTUTU BCI BigX0—
On 3 NOMIQOPHOI rPSaKN i
crnannutn 3a ii mexamu, a
NOTIM rapHEHLKO Nepekona-—
TN FPYHT IKOMOra rnvoLue;

v HaCTYyMHOro POKY B
XOOHOMY pasi He MOXHa
caguT NoMigopu Ha cta-—
pomy Mmicui, 60 rpubok
diTodTOPY AyXe CTINKWN i
MOXe 3HOBY 3apa3nTi HOBI
HacamXeHHs. Tak caMo He
MOXHa caguT nNomigopu
Ha Micuj, Ae paHiwe pocna
kapTonns. i kynbtypn — 3
OJHIEl POAMHU | CXWIBHI A0

O[HaKOBWX 3aXBOPIOBAHb;

v BapTo 06pOBUTU TPYHT
po34mHoM EM—5 abo posun—
Hom Bavikany EM-1 ans aHn—
LLEeHHs! rpubkiB diTodTopo—
3Y, WO 3a/IMLnInCa.

BlaraTo rOPOOHUKIB HE X0—
yTb 3aCTOCOBYBaTU Ha
CBOI AjnaHL XiMi4Hi 3acobwu,
TOMy 3BEPTalOThCA A0 CTa—
pVIX HAPOAHWX.

Ha Biapo Boan — 40 r 4ac—
Huyky. MoppibHUTY | HacTos—
v 0o6y. MNoTim npoujantn —
i MOXHa 0BnpuckKyBaTi KyLuj
nominopis. Pobutn Tak no—
TPIBHO LLOTVKHS, 32 BECb BE—
retauiiHuin nepiog — 0o
BOCbMM 0BNpUCKYBaHb.

Ha 10 1 Bogn — 150 r yac—
Huky abo 300 r vioro Biaxoais
(NYLLIMVIHHST, CTPIIKY, MOXOBK—
J1e mcTst). HYacHuK noapioHn—
T, po3millatv y Bogj. Hacto—
toBaTn 000y, NpouianTi i no—
KponuTu pociamHn. Yepes
TUXIEHb MOBTOPUTN 00—
npuckyBaHHe. Lle yepes
TVXOEHb NMOKPONUTM PO34N—
Hom coni (1 kr coni Ha 10 n
Boau) abo po3umHOM Kedi—
py (1 n kedipy Ha Biapo
BOOMN).

3axuctutucs Big, rpno—
Ka ¢ditopTOpy MOXHa LIEe
TakKMMM nepeBipeHuMHU
cnoco6amu.

v LlloBe4opa BkpuBamnTe
rpsoKy NOMIgopIB BEIMKMM
LUMATKOM NiyTpacuy. 3apa—
XeHHs ¢iTodpTOpOD He
BiAOYBa€TbCA TOMY, LIO
BpaHLi Nomigopy He Hamo—
KaloTb Bif, POCW.

v [ig, 4ac AoLLy BKkpuBai—
Te NoMiZopu MNiBKOIO.

v [Micns OOLLB paHO BpaHLy
(6nm3bko 5 roa) BKpuBaiiTe
NOMISOPHY ANSHKY JyTpacu—
nom. PobuTu Lie Tak paHo no—
TPIOHO ans Toro, Wwob rpyHT
He BCcTur nporpitucs. icng
[OLLiB pOCK Ay>Ke CUIbHI NPo—
TArOM ONIN3BbKO TPbOX AHIB.

3aroToBMIIEMO 3eNeHb

JlnneHnb — micaub 36MpaHHs 3eneHi (NeTPYLLKK, cenepu,
JIOBMCTKY, ECTPAroHy, Kpory, (peHxeso Towwo). Ix MoXHa 30e—
piratv y 3Bu4aiHMX NonieTUIEHOBYIX MakeTax y Xonoaub—
HUKY ab60 nboci npu Temnepatypi 0—1°C 2—3 micsaui. Libo—
My CMpUsie BUCOKA BONOTICTb, WO 36epiraeTbCsl B NakeTax.

3HayHO YacTiwe 3eneHb cywartb. barato ropogHukiB
crneujasibHO POBNATL COHAYHI CYLLIAPKM, LLIO Haraaye rpyoxky—
«OYPXYIKy»: 3 IMCTOBOrO 3ai3a, NodapboBaHOMO B HOPHUIA
KOJip, BUrOTOBJIAOTH LMK 3 A0BrOt0 TPY6OLo Bropi, ABepLs—
Tamu I onopamm BCEPeaVHI sLLMKa B Kiflbka SpyCiB /19 BKna—
JAHHS! PELLITOK i3 3eNIEHHI0. Y COHAYHY noroay B Takiii cy—
Lapyyj, 9K 'y Xapkin nedi, MOxHa CyLUMTI BCi POCNHHI 3aro—
TOBKM.

Ha KyxHi B MiCbKiin KBapTUPI HE BAPTO PO3BILLYBATU PISHO—
6apBHi GPYKTOBI Ta OBOYEBI MPAAHAM Haf, Fa30BOI0 MANTOLO.
Kpalue 3pobuTn cyliapky, ane He COHsiuHY. [ns uboro
HeoOXiAHO BUrOTOBUTY BiAMOBIAHO 0 PO3MIPIB BaLLOi ra3o—
BOi 200 eneKTPUYHOI NAUTK MeTaneBy CyLLUUIbHY Lwady 6e3
[Ha: 3 0TBOPOM Bropi /19 BUXOAY rapsvoro nositps i opep—
LaTaMn 411 3aBaHTKEHHS PELLITOK.

LLlady BCTAHOBNIOOTL Tak, LLOG rapsye nosiTps Bif, KOH—
(hOPOK NPOXOAMNO Yepes KiNlbka BUrOTOBMIEHNX 3 HEPXaBIli—
KM PELLITOK, Ha SKMX IexaTb Ma0ay, | BUXOAMIO Yepes OTBO—
Py Yy BEPXHI KPULLILL.

MoxHa KOpMCTYBaTUCS i CydaCHUMW ENEKTPUHHUMM CY—
LLapKamu, ane Lie oopore 3aaoBosieHHs. CoHsIYHa CyLLapka,
Mpo iKY FOBOPWIIOCS BULLIE, BCE BUCYLLMTD i LUBMALLE, | Haba—
rato feLeBLue.

e~

MATH - UNBYAA,
BATbKO - YACHIIK..

Lnoyns, BupoweHa Ha
pinKy, B NUNHI NigxoauTb
[0 [#o3piBaHHA. 3 nodyarky
Micaua NonvMBM Ta MiMKUB—
NEHHS i MOBHICTIO NPUMWHS—
t0Tb, MPOBOASATD TiSIbKM Yac—
Te pOo3nyLUYBaHH — TaK 3Ba—
HUIA «CYXWIA NONMB», HA SKUIA
umbYIio 100pe BiAryKYETHCS,
CBOEYaCHO hOpMYHOHM LBY—
nmHKn, 3arBa .
BOMOFiCTb %

TPYHTY B Uen

I0Tb KOPIHHS, HE Yinato4m OeH—
uq, i obpisatoTb cTEONO, 32—
mwatoun 3—5 cm. lMpocy-
LUEHWUIA YACHUK 3an/iiTaioTb B
«KOCW» i MiABILLYIOTH 5151 30e—
piraHHs B Tennomy npu-—
MilLleHHi abo 30epiralTb y
norpebi npy TeMnepatypi Bi,
0°C no —2°C.
YAC HA CANAT

Ha noyatky nmnHs Bucisa—
I0Tb NITHI COPTU cana—
Ty. BiH He 60iTbCH
CMEeKOTHOI Noroau i

He CTpaxdae Bif,

yac 3aTpumye E cTebnyBaHHs.
,uospiBaHqu i -j}’ 36upatThb
umbynuH, i } 0 ﬁ' 7oro paHo, y
BOHW MoraHo )"%_;, ¢asi 5—7-ro
30epiralThes. ' ~ nuctka, 60

Ulo6 umbynmHa
Kpalle HanuBanacs,
nip’st POCIIMH 4acTo Npu-—
rMHaOTb £0 3emni. Yci no-—
LLKOKEHI POCINHM 3 LMbY—
neBoi rpsiakm Tpeba 3abmpa-
™.

He moxHa 3anisHioBaTu—
c9 3i 30MpaHHAM YaCHUKY.
#IKLLIO BY4ACHO He 3ibpaTt, BiH
CTae HenpuaaTHUM /19 36e—
piraHHg. ToMy KoM NUCTH
MOYHe XOBTITW, FOSIOBKMN MO~
TPIOHO BUCMMKHYTM i3 3eMI1i.
MoxHa He yekaTn NMoBHOIO
[03PiBaHHS, TOMY LLIO YACHWK
[obpe nospiae nicns BU—
KOMYyBaHHS.

Mpwv 36MpaHHi YaCHWK Nig—
KOMYOTb BANAMU | BUCMUKY—
I0Tb 32 Gagwnnsd. 5—6 aHiB
Oro NMpPOCyLYIOTb Ha COHL
abo nin HaBiCOM Ha NPOTA3i.
Motim 06epexHo obcTpura—

nisHiwe canat
CTae rpyoum, 3'aB—
nAeTbCa UBIT. Buci—
BalOTb MOr0 Ha rpsiakax ps—
JamMu, BigJasIeH MM OOMH Bif,
opHoro Ha 10—12 cm. Mpwu
3aryLeHmx nociax sKicTb
npoayKuii NoripLIyeTbCa.
lonoBkoBWiA canat nobpe
pocTe npu Aobpomy OCBIT-
NEHHI | NOMIPHUX NITHIX TEM—
nepatypax. Y cneky i 3acyxy
rONIOBKM BUXOAATb MyXKUMM
i cnabkumu. Mpn nocisi Ha—
CiHHS 3aropTaloThb Y FPYHT Ha
rnmbuHy He Ginbwe 1—1,5
cM. Konn B pocnuH yTBO—

PIOETLCS TPETIN INCTOK, 33—
ryLLEHi MOCIBY NPOPILKYIOT.
Lpyre npopigXysaHHs Npo—
BOOSATb Yepe3 2 TWXKHI.

PEANCKA il PINA
HA 3uny

OcTaHHi gHi nnnHS | nepLui
OHi cepnHa — Hankpawmi
Yyac 4N9 nociBy 3MMOBMX
COpTIB peamckn Ha 3BiNibHe—
HUX rpsgkax.

-

Mpn upomy Tpeba cidatn
BEIMKOMIAHI COpTM peanc—
Kn, ki nobpe 36epiraloTbes
B3UMKY. [pibHonniaHi cko—
POCTUIIi COPTU, SKi BUPOLLLY—
I0Tb HABECHI, 419 3UMOBOIO
30epiraHHs He NpuaaTHi.

Y cepeouHi nnnHS CiloTb
piny ans 3MMoBOro 36epiraH—
Hs1. Y NiBHIYHMX 0BN1aCTSX 419
BMPOLLYBaHHS Pinn Ha 31umy
Tpeba ninbupaty Taki Tepm—
iHW, WO6 Ao KiHUS BereTauii
3anuwanoca 85—90 AgHis.
Mpn paHilwmx TepMiHax No—
CiBY KOpeHenoan nepepo—
CTaloTb | CTalOTb HECMAYHN—
MW,

Pina nobpe nepeHocuTb
3aMopo3kn oo —7—8°C, Tomy
ii MOxHa 36upaTn HaBiTb Yy
XOBTHI. KopeHennoau, wo
noTpanuan nig, 3aMopo3KHu,
OyayTb COMOALLMMN.



[IPOTPAMA

£J1EDAYERHA

# 28(795) 13 nunws 2017 poky

NOHEAINOK, 17.07.2017

UA:REPLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM
06.10, 07.10, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.25, 00.25 Big nepwoi ocobm
07.20, 23.25 Ha cnyxy
08.35 MacnopTHwii cepsic
08.45 CgiT oHNaiH
09.00 4/c «Hoswit Opnean»
10.00 T/c «Enoxa yecTi»
11.50 [I/c «<OperoHCbKMiA MyTIBHUK>
13.30 bopxec
13.55 T/c «JliHis 3axucty»
15.20 [I/c «YBechb Leit oxas»
16.40 [/c «MucTteubkuit nynbc
Amepukm»
17.20 TeaTpanbHi Ce30HM
17.50 BikHo B AMepuky
18.15 HoBuHHWiA 610K
18.50, 21.40 3 nepuwmx ByCT
19.00 HoswuHu. KynbTypa
19.20 MNeplua wnanbta
19.55 BepeceHb
20.20 Mpo ronosHe
21.50 Biitha i mup
23.00, 00.00 Migcymku
1+1
06.45, 07.10, 08.10 «CHigaHok 3
1+1>>
07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH:
«TenesisiiiHa cnyx6a HOBUH»
09.10, 10.40 «HoTtnpu Becinng—3»
12.00, 13.15, 14.45 «MiHsit0 XiHKy—
7>>
16.00 T/c «Bennyne ctonitts. Pok-
conaxa»
20.15, 21.20, 22.20 T/c «Xassitka»
23.25 X/& «BincTynHuku»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
Honnis»
06.45, 09.15, 10.45 bagbopwii pa—
HOK
07.00 MpoBiHujitHi BicTi. TvXaeHb
07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. Blopo 3Haxigok
07.50, 18.45 Micbka papa
iHbopmye
08.00 BikHo B Amepuky
08.30, 20.00 €auHa kpaiHa
09.00, 00.15 Yac-Taim
09.30 CnpaBxHs LiHa
09.45 Mpo kiHo
09.55, 22.35 [o6pi Tpaguuii
11.00, 16.10 Outqua rogmua
12.10 Mexa npaBau
13.10 Xit-napag

14.00 X/ «[opora Ha rpeupke
Becinng»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHL,iHi
BICTI

17.00 Maris npupoau

17.30 Mpo Hac

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.30 THEY — kanengockon nofin

20.40 im KHurm

21.30 Cinbcbkuii kaneHpap

22.40 X/ «IHTeHCcMBHa Tepanig»

ICTV

05.45, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHM

06.30 PakTu TuxHs. 100 XBUAKH

08.45 dakTu. PaHok

09.10 Cnopt

09.15 Hap3BuyaiHi HOBUWHMU.
Migcymku

10.05 AHTM30MOi

11.05, 13.20 X/d «Ctapum TyT He
micLe»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

14.00, 16.10 X/ «Bukyn»

16.55 X/ «AreHT XeminToH: Buk-
pafeHa»

18.45, 21.05 dakTu. Bevip

20.20 binblue Hix npaBpga

21.25 T/c «OcTaHHii 6iit Matopa
[yrayosa»

22.15 X/cb «BTteua 3 Jloc-AHgxe-
necy»

00.30 X/¢d «AreHT XeminToH: B
iHTepecax Hauii»

CTB

06.20, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.15 «[naHeTa 3emng—2»

09.15 X/ «Bam i He cHunocs»

11.05 «YkpaiHa mae TanaHt! Mitu»

13.55 «butBa ekcTpaceHcCiB.
YHoN0BiKM NPOTU XiHOK>

18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHM»

18.40 «CnigcTBO BeAyTb ekcTpa-
CeHCn»

20.30, 22.35 «Xata Ha TaTa»
HOBIINN KAHARN

05.39, 06.55 Kids Time

05.40 M/c «Cimeiika Kpyac»

06.00 M/c «Mpuroau Kota B 4060—
TAX>

07.00 X/¢ «beskiHeuHa icTopis—2:
HOBWI po3pain»

08.45 X/ «AnekcaHap i Xaxnusuii,
6e3pafliCHuiA, NaXoBWii AeHb»

10.10 X/ «[Jenic-my4utenn»

12.00 X/ «HessuyaiiHa nogopox»

14.00 X/¢ «lpaBuna 3HaitoMcTBa:
MeTtopn Xitya»

16.15 T/c «He poauce Bpognmea»

19.00 Pesizop

22.15 CrpacTi 3a Pesizopom

«YKPAIHA»
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOIO

07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboropHi

09.15 3ipkoBuiA WwAsx

10.40 T/c «babycs npw Hapii»

14.40, 15.30 T/c «[Tpryan koxaHHs i
Hapji»

19.45, 02 40 Tok-1woy «roBopuTb Yk—
paiHa»

21.00 T/c «AHka 3 MonzasaHku»

23.30 X/¢ «47 PoHiHoB»

76

06.45 «CnoBo Boxe Ha KOXeH [ieHb»

06.50, 11.13 AHoHcw. Moroaa

06.55 «Llein neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «3ary6neHi y yaci»

09.15 «O6epern»

09.45 «Mii pigHuin kpait»

10.00 «Biggepri gianorn»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.26, 20.30 «Cmiemocsi — He 30ae—
MOCS»

11.30 «[opopOoXHi 3amManboBKI»

12.13,16.13, 17.13, 19.26, 22.26 [No—
rofa. AHOHCK

12.15 «MamwHa wkona»

16.15 «Y kpaini MynbTnaHgii»

17.15 «Ypok... anst 6atbkip»

17.45, 20.20 CoujansHa peknama

18.00 «Manapu Bennkum Jlyrom»

18.15 «A3byka cmaky»

18.30, 19.30 «I3 Hawoi BineoTeKN»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

20.35 «[licHa B AapyHoK»

20.45 «BedipHs kaska»

21.00 «Tema oHs»

21.15 «B 06’exTuBi TTb»

21.30 «3emns — Hawl CMiNbHWIA Oim»

22.30 «Hac kpaiHun»

IHTEP
06.00 Mynbtdinem

06.20, 14.00 «CnigcTBo BENN...»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHM
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»
09.20, 12.25 T/c «CBosi npasaa»
15.15 «Kan meHs»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThCs
KOXHOr0»

20.00, 05.25 «Monpobuui»

20.30 «CnoB’sHckuit 6asap y
Bite6cbky». Meplumnii KOHKYpC—
HUN O€Hb

22.50 T/c «[BapusiTb pokiB 6e3 ko-
XaHHS1»

CEPEJIA, 19.07.2017

UA:REPILAN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHm

06.10, 07.10, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.25, 00.25 Big nepwoi ocobu
07.20, 23.25 Ha cnyxy
08.35 Macnopt.Ua
08.45 CgiT OHnamH
09.00 UepemoHis
Dednimninuis
.35 T/c «Enoxa yecTi»
.25 [1/c «OperoHChKMin NyTiBHIK»
.30 Hawwi rpouwi
.55 T/c «Jlinia 3axmcty»
.30 Cgitno
40 [1/c «MucTeubkuii nynsc AmMe—

PUKM»

25 Xouy 6yt

45 M/c «KHura oxyHrnie»

15 HOBMHHUIA 610K

50 3 nepLumx ByCT

gO HosuHu. KynbTypa

5

npoBOAiB

—_—

0 [/c «Caposi ckapbu»

5 Cnigcteo.lHdo

.20 Mpo ronosHe
21.3go#|?lO,D,eHHMK Dednimniagn-

21.50 /¢ «Hesuoumi»

22.40 Meranot

22.50, 05.50 BiuHe

23.00, 00.00 Migcymkm

1+1

06.45, 07.10, 08.10 «CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH:
«TenesisiliHa cnyx6a HOBUH»

09.10 «Yotunpw Becinna—3»

10.40, 11.55 «MiHsit0 XiHKy—7»

13.10, 14.15, 15.20, 20.15, 21.20,
22.20 T/c «Xa3asika»

16.25 T/c «Bennyne ctonitts. Pok-
conaHa»

23.25 X/ «36poitoBuii 6apoH»

TV-4

SOOOPENN DOIRKND

N — —h b b

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpaga
onniB»
06.45, 09.15, 10.45 bapsopwii pa—

HOK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[MpOBiHUIAHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoleHHs. blopo 3Haxifok

07.35 €spona y dokyci

08.00 EBpomakc

08.30 Hesigoma Ykpaina

08.55, 17.55 [lo6pi Tpagumuii

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 Maris npupoam

11.00, 16.10 dutaya roguHa

12.10 «Fan-knin»

12.35 JlereHam cBiTOBOI My3WKM.

Ixo Kokep «Kpauye. Haxnso»
14.00 X/d «TepMiHOBE 3aHYPEHHS»
16.40 «YapiBHuii KOHUK»

17.30 YkpaiHcbki Tpaguuii

18.45, 22.30 Micbka paga iHbopmye

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 ®opmyna 300poB’s

21.30 CmayHa maHapiBka

22.40 X/¢ «3npacTyin, CMyTOK»
ICTV

05.30, 10.00 MpomagasHcbka 060p0—
Ha

06.30 PaHok y Bennkomy MicTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Haz3BuyaitHi HOBMHM

11.00, 13.20 X/¢ «CkaxeHuit Makc»

12.45, 15.45 QakTu. leHb

13.30, 16.10 T/c «HiuHi nacTiBku»

17.50, 21.25 T/c «OcTaHHiit 6ii
maiopa lNyrayoBa»

18.45, 21.05 @akTu. Beuip

20.20 CekpeTHUin GPOHT

22.20 X/ «Cxaxenuin Makc—2. BoiH
[0pOri»

00.25 T/c «Jlac-Berac»

CTh

06.40, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.40 «Bce 6yne cmayHo!»

09.35 «Ykpaina mae Tanaut! [itn»

12.00 «MicTuyHi icTopii—3 3 MaB—
nom KocTiupmHum»

13.50 «buTBa eKkcTpacCeHCiB.
YHon0BikM NPOTK XiHOK»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHu»

18.40 «CnigcTBO BeayTb EKCTPaCeH—
Ccu»

20.30, 22.35 «KoxaHa, M1 BOUBag—
MO AiTeit»
HOBIN KAHARN

05.59, 07.13 Kids Time

06.00 M/c «Cimeitka Kpyac»

06.20 M/c «Mpurogm KoTa B 4060—
TAX»

07.15, 19.00 Big nauaHku 10 naHsaH-

Ku

09.10 T/c «TatyceBi Bo4kmn»

16.15 T/c «He poawnch Bpoaamea»

21.00 X/¢d «lpeanbHnii He3Hano—
MeLlb»

23.00 X/¢
KoLmapiB»

«VKPAIHA»

06.10, 12.50, 05.20 T/c «Heprosuii
nikap»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Cborom-u

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuin Wwnax

10.50 PeanbHa micTuka

14.45, 15.30 T/c «XiHouwnit nikap—2»

«[liB4NHA MOiX

19.45 Tok-woy «oBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «AHka 3 MongaBaHku»

23.30 T/c «3akoH i nopsgok:
3104MHHI Hamipn»

TTh
06.45 «CnoBo boxe Ha KoxeH
QieHb»

06. 50 11.13, 12.13 AHoHcw. Moro-
na

06.55 «Llei peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «MicTo coHus»

09.15, 21.00 «Tema oHs»

09.30 /¢ «Kocis ryuynbCbkuin»

10.00 «byapTe 3p0poBi»

10.55, 16.13, 17.13, 22.26 Moropna.
AHOHCH

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»

11.15, 17.50 «MicHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocst — He 33—
MOCSt»

11.30 «EBpona o4nma yKpaiHus»

12.15 «JlereHam 3anopixxs»

16.15 «Y kpaini MynbTnangji»

17.15 «[linosuii puTm»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Yac 3min»

18.30 «XT0 B fOMi Xa3diH?»

18.45 /b «JIbBiBCbKA KAPTMHHA
ranepes»

18.55, 20.25 «TepHOMinb CbOroaHi»

19.26 Moropa. AHOHCK

19.30 «Ha vaci»

20.15 «[lpocTo Heba»

20.35 «[licHa B gapyHok»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.15 «Hapis e»

21.30 «I3 Hawwoi BieoTekn»

22.30 «Hac kpainu»

IHTEP

06.00 MynbTdinbm

06.20, 13.30 «CnigcTBO BEM... 3
JeoHigom KaHeBCbkum»

(07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—
BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[JaBai onpyxmnmocs»

11.00, 12.25 T/c «BoHa He morna
iHaKwwe»

16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-woy «CTocyeThCA
KOXHOr0»

20.00, 05.25 «Monpobui»

20.30 «CnoB’siHckuit 6asap y
Bite6ebky». YpouncTe 3akput—

it
22.50 T/c «[iBapusThb pokis 6e3 ko—
XaHHs»

BIBTOPOK, 18.07.2017

UA:REPILIN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHu

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.30, 00.25 Bipn nepLuoi ocobm

07.25, 23.25 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

08.45 CgiT OHnamH

09.00 Ai/c «Hosuit Opnean»

10.00 T/c «<Enoxa yecTi»

11.50 [I/c «OperoHcbkuii MyTiBHWK»

13.30 Ypsap Ha 3B’93Ky 3 rpomags—
Hamm

13.55 T/c «JliHia 3axucty»

15.30 donbk-music

16.30 MucTeubki icTopii

17.00 /¢ «<MucTeuskuin nynsc Ame-
pUKMN»

17.45 M/c «KHura gxyHrnis»

18.15 HoBWHHWMI1 610K

18.50 3 nepLumx BycT

19.00 HosuHu. KynbTypa

19.20 Mepwwwii Ha ceni

19.55 Hawwi rpowwi

20.20 Mpo ronoeHe

21.30 UepemoHis
Lednimninuis

23.00, 00.00 Migcymkm

1+1

06.45, 07.10, 08.10 «CHipaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH:
«TenesisiliHa cnyx6a HOBUH»

09.10 «Yotunpw Becinna—3»

10.40, 11.55 «MiHs0 XiHKy—7»

13.10, 14.15, 15.20, 20.15, 21.20,
22.20 T/c «Xassika»

16.25 T/c «BennyHe cTonitta. Pok—
conaHa»

23.25 X/d «Po3ymHuK Binn XaHTiHr»

npoBOAiB

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa

,EI, nig»
06. 45 09 15, 10.45 bapgpopwii pa—
07.00, 16.00, 19.00, 22.00

[MpOBIHL,AHI BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
nowweHHs. Biopo 3Haxigok
07.35 CinbCbkuin kKaneHgap
08.05 YkpaiHcbki Tpaamuji
08.20 THEY — kaneiigockon nogii
08.30 Hesigoma YkpaiHa
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 Maris npupogm
11.00, 16.10 dutaya roguHa
11.45 «HapiBHUI KIOYNK»
12.10, 21.50 o6pi Tpammuii
12.15 Mpo kiHo

12.30, 20.30 EBpomakc

13.00 XiT-napan

14.00 X/ «[lemokpaTuyHuii Tepo-
pucT»

17.30 CmayHa MaHzpiska

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs!

20.00 €Bpona y OKyCi

21.30 «fan-knin»

22.35 X/ «CnuTaii moix giteir»

ICTV

05.30, 20.20 'pomapsHCLKa 060po—
Ha

06.30 PaHok y BenKOMy MicTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BunyaiiHi HOBUHYM

09.45 Binblwe Hix npaeaa

10.40, 13.20 X/d «Bukyn>»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.35 T/c «[lemoHm»

15.25, 16.10 T/c «HiuHi nacTiBku»

17.50, 21.25 T/c «OcTaHHiit 6iit
Mmariopa lyrayosa»

18.45, 21.05 dakTu. Bevip

22.20 X/ «CkaxeHuit Makc»

00.25 X/d «Bteua 3 Jloc-AHgxe-

necy»
CTB

06.45, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.40 «Bce 6yne cmayHo!»

09.35 «Ykpaina mae Tanaut! fditu»

12.00 «MictnyHi icTopii—3 3 Mas-
nomM KocTiumHum»

13.50 «butBa ekcTpaceHciB.
Ho0BikM NPOTK XIHOK»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW»

18.40, 23.05 «CnipcTBO BEmyTb ek-
CTpaceHcu»

20.30, 22.45 «BaritHa y 16»
HOBII KAHAN

05.43, 06.59 Kids Time

05.45 M/c «Cimeiika Kpyac»

06.00 M/c «Mpuroam Kota B 4060~
TAX»

07.00, 19.00 Big nauaHkv [0 NaHaH-
Ku

09.10 T/c «TatyceBi AO4KM»

16.15 T/c «He poaunch Bpoaavea»

21.00 X/ «MapaHoiis»

23.00 X/d «BecinbHuit maiicTep»

«YKPAIHA»

06.10 AreHTn cnpaBeaIMBOCTI

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CooropHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3ipkoBuit Wsix

10.50 PeanbHa MmicTrka

12.50 T/c «Yeproswii nikap»

14.4;, 15.30 T/c «XiHouni nikap—

19.45 Tok-wwoy «oBopuTb YKpaiHa»

21.00 T/c «AHka 3 MonpaBaHku»

23.30 T/c «3akoH i nopsapok:
3N04MHHI Hamipy»

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH
[leHb»

06. 50 11.13 AHoxcwm. Moroaa

06.55 «Llein peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTh»

09.00 «A3byka cmaky»

09.15, 21.00 «Tema aHs»

09.30 «3emns — HaLll CRiNbHWIA ajiM»

10.00 «My3nynuii kanengockon»

10.30 /b «XKurig cBatux. Ceatu-
Tenb [etpo Moruna»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3nae-
Mocs»

11.30 «B 06’ekTnBi TTB»

11.45 «[pocTo Heba»

12.13,16.13, 17.13, 19.26, 22.26 Mo~

roga. AHOHCH

2.15 «Mangpu Benvkum Jlyrom»

2.30 «[10BXEHKIBCbKUMM CTEXKA—

MU»
16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»
17.15 /b «Bingepto npo cebe».
HiHa MatBieHKO

7.35 «MicTo coHUa»

7.45 CouianbHa peknama

8.00 «EHepromaHis»

8.30 «Jlerenayn 3anopixoks»

18.55, 20.25 «TepHONiNb CbOrOAHiI»

19.30 «byabTe 3poposi»

20.35 «[licHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4ynma ykpaiHus»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHTEP

06.00 MynbTdinbem

06.20, 13.30 «CnigctBo BefM... 3
Jleonigom KaHeBCbkuM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPoMm>»

09.20 «[Jaeai oopyxmmocs»

11.00, 12.25 T/c «Bona He morna
iHaKwwe»

16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-woy «CtocyeTses
KOXHOro»

20.00, 05.25 «Moapobuu»

20.30 «CnoB’sHCKMin 6aszap y
Bitebcbky». [pyruit KOHKYpc—
HWiA IeHb

22.50 T/c «[iBaausTb pokis 6e3 Ko-
XaHHS»

1
1

1
1
1
1

YETBEP, 20.07.2017

UA:REPILIN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
22.00 HoBuHM

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.30, 00.25 Big nepLuoi ocobm

07.25, 23.25 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

08.45 CgiT OHnamH

09.00, 22.30 UWoaeHHUK
Lednimniagn-2017

09.20 A/ «Hesuoumi»

10.05 T/c «Enoxa yecTi»

11.50 [l/c «CapoBi ckapbu»

12.25 /¢ «OperoHCbkuii NyTiBHUK»

13.30 CninctBo.lHdO

13.55 T/c «JliHia 3axucty»

15.30 Hapgseuip’a. foni

16.40 [/c «<MucTeubknii nynbec
Amepukmn»

17.25 Wkona Mepi Monninc

17.45 M/c «KHura gxyHrnis»

18.15 HoBWHHWMI1 610K

18.50 3 nepLumx ByCT

19.00 HoBuHu. KynbTypa

19.20 BeecsiTHi irpu—-2017. Ctygia

20.15 BcecgiTHi irpu. LiepemoHis
BigKPUTTS (MPOAOBXEHHS)

23.00, 00.00 Migcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 19.30
TCH: «TenesisiitHa cnyxba
HOBWH»

06. 45 07.10, 08.10 «ChipaHok 3

+ »

09.10 «Yotupw Becinna—3»

10.30, 11.45 «MiHsi10 XiHKy—7»

13.00, 14.05, 15.10, 20.15, 21.20,
22.20 T/c «Xassitka»

16.15 T/c «BenuyHe ctonitta. Pok-
conaHa»

23.25 X/db «Bonn-ctpit»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
[Loinnis»
06.45, 09.15, 10.45 bagbopuin pa-

HOK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
ﬂpOBIHLLII/IHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoWeHHs. 5|opo 3HaxigoK

07.35 ®opmyna 3n0poB’a

08.30 Hesigoma Ykpaia

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 Maris npupogm

11.00, 16.10 AuTava roguHa

12.10 Cono

13.00 XiT-napan

14.00 X/¢ «I'apHa xiHka»

15.45, 20.25 Jo6pi Tpammuii

17.30 «an—knin»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 Cnigctso. IHbO

20.30 Y dokyci Espona

21.30 Maitctep-knac i3 Hatankoio
Qiumny

22.35 X/ «CnyxHuusa Ha 3aMoB—

NEHHs»
ICTV

05.30 MpomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTI

08.45 dakTun. PaHok

09.15, 19.20 Haz3BMyaiHi HOBMHM

09.55 CekpeTHuii GpOHT

10.55, 13.20 X/d «CkaxeHuit Makc—
2. Boin moporu»

12.45, 15.45 QakTu. leHb

13.30, 16.10 T/c «HiyHi nactiku»

17.50, 21.25 T/c «OcTaHHiit 6ii1
maiopa lNyrayoBa»

18.45, 21.05 ®akTu. Beuip

20.20 IHcaiinep

22.10 X/¢ «CkaxeHuin Makc-3. Mig
Kynosnom rpomy»

00.30 T/c «Jlac-Berac»

CTB

07.00, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «YkpaiHa mae Tanant! Lditn»

12.00 «MicTunyHi icTopii-3 3 Manom
KocTilumHnm»

13.50 «buTBa eKkcTpaceHCiB.
YHon0BikM NPOTK XiHOK»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHu»

18.40 «CnigcTBO BeayTb EKCTPaCeH—

Ccu»

20.30, 22.35 «4 copommiock CBOro
Tna-3»
HOBIINN KAHAN

05.53, 07.10 Kids Time

05.55 M/c «Cimeiika Kpyac»

06.15 M/c «Mpuropm KoTa B 4060—
TAX»

07.15, 19.00 Big nauaHku 4o naHsH—
Ku

09.10 T/c «TatyceBi Bo4kmn»

16.15 T/c «He poaunch Bpoaamea»

21.00 X/d «Ha mexi»

23.00 X/¢ «JlackaBo npocumo Ao
3ombineHay»

00.50 X/ «Xano»

«VKPAIHA»

06.10, 12.50 T/c «Yeproswii nikap»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkosuit Wwnsx

10.50 PeanbHa micTuka

14.4;3, 15.30 T/c «XiHounii nikap—

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

19.45 Tok-woy «['oBopuTb Ykpai-
Ha»
21.00 T/c «AHka 3 MonpaBaHku»
23.30 T/c «3akoH i mopsapok:
3N04MHHI HaMipw»
Th
06.45 «CnoBo boxe Ha KoxeH
LleHb»
06.50, 11.13, 12.13 AHoHcw. Moro—
na
06.55 «Llein peHb B icTopii»
07.00 «PaHok 3 TTb»
09.00 «XT0 B BOMI Xa35iH?»
09.15, 21.00 «Tema gHsi»
09.30 «I3 Hawoi BigeoTeku»
10.00 «Ha yaci»
10.45 «[pocTo Heba»
11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»
11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»
11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3Aae—
mMocs»
11.30 «Hapia e»
11.45 «Kpi3b npuamy yacy»
12.15 «Hk ue byno»
16.13, 17.13, 19.26, 22.26 MNoroga.
AHOHCHK
16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»
17.15 «Ckapbu my3eis MontaBwm—
HWN»
18.00 «Bcska BcsiumHa: iHCTpyKLia
3 BUKOPUCTaHHS»
18.15 «Cap. l'opoga. KBiTHuK»
18.30 «AKLEHTU TUXHS»
18.55, 20.25 «TepHonifb CbOroaHi»
19.30 «LLo pobuTn?»
20.35 «[licHs B fapyHOK»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.15 «ApMmist HeCKOpeHNx»
21.45 «[Jymku Bronoc»
22.30 «Hac kpainu»
IHTEP
06.00 MynbTdinem
06.20, 13.30 «CnigcTBO BEMM... 3
JleoHigom KaHeBCbkM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—
BUHM
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20 «,El,aBam 0ApPYXMMOCS»
11.00, 12.25 T/c «BoHa He morna
iHaKLwe»
16.45 «Peypok»
18.00, 19.00 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOro»
20.00, 05.15 «MoppobuLi»
20.30 dectuBans «Jlaiima Baiiky-
ne. lOpmana. PaHaeBy»
22.50 T/c «[lBapusiTb pokiB 6e3 ko—
XaHHS»
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MATHNUA, 21.07.2017

UA:REPLUNIN
06.00, 07.00, 08.00, 21.15 HoBuHm
06.10, 07.10, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.25 XutTeniob
07.20, 23.25 Ha cnyxy
08.30 TepwuTopia 3akoHy
08.40 Macnopt.Ua
08.45 CsiT oHnaitH
09.00 BcecsiTHi irpu. LiepemoHis
BiAKPUTTS (MPOAOBXEHHS)

09.40, 22.15 WopeHHNK
Nednimniagn-2017

10.00 BcecsitHi irpu. Ponukosuii
CropT (nonepepi), Wa..6ir, X.,
yon. CkenenasiHHg (no-—
nepeaHi), XiHku

14.20 BcecsiTHi irpn

17.00 BeecsiTHi irpn. CkenenasiHHs
(dinanm), xiHkun. MNigsogHWA
cnopt (dbiHanu) x., 50 m, 200 m,
ect

20.15 BcecsiTHi irpu. CnopTuBHa
aepobika Ta  XyAOXHS
riMmHacTuka (piHanm)

21.40 BcecsiTHi irpn—-2017. Ctygis

22.35 BeecBiTHi irpu. Haiiuikasiwe

23.00, 00.00 Nigcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 19.30
TCH: «TenesisiitHa cnyx6a
HOBMH»

06.415, 107.10, 08.10 «CHipaHok 3

+ »

09.10 «YoTtupu Becinng—3»

10.30, 11.45 «MiHsli0 XiHKy—7»

13.00, 14.05, 15.10 T/c «Xa3siika»

16.15 T/c «BenuyHe cTonitTs. Pok—
conaHa»

20.15, 22.20 «Jlira cmixy—2»

00.20 <<Be‘1ipHi'l7I Knig»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa

Hoiinis»

06.45, 09.15, 10.45 bagbopuii pa-
HOK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00

[MpOBiHUIAHI BICT

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoleHHs. blopo 3Haxifok

07.35 Cnigcteo.lHdo

08.00 Y ¢dokyci Eepona

08.30, 17.30 Maitctep—knac i3 Ha-
Tankoio Piuny

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30 Maris npupoau

11.00, 16.10 iutaya roomHa

11.50 «HapiBHWi KNio4MK»

12.10 «Fan—xnin»

12.40, 21.30 YkpaiHcbki Tpagmuji

13.00 XiT-napag

14.00 X/ «Tinbku nicnsa Bac»

17.00 Marisi npupoam»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 THEY — kaneingockon nogiv

20.10 Cinbcbkuii kanenaap

20.40 EtukeTka

21.50 [lo6pi Tpagmuji

22.35 X/ «Tinbkn nouinyHok»
ICTV

05.30 N'pomapsiHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTI
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHM
09.55' IHcangep
10.50, 13.20 X/q) «CkaxeHnin Makc—
3. Mig kynonom rpomy»
12.45, 15.45 QakTu. [leHb
13.35, 16.10 T/c «HiuHi nacTiBku»
17.55 T/c «OcTaHHiit 6iit Maiiopa
lMyrayosa»
18.45, 21.05 ®akTu. Beuip
20.20 AHT30MGi
21.25 Ckety-woy «Ha Tpbox»
00.50 X/ «Posnnarta»
CTB

05.50 «Ykpaina mae Tanant! Litn-
08.55 X/d «Mos cTaplua cectpa»
10.45 X/ «Posym i nouytTsa»
13.50 X/¢ «[xeiiH Eiip»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHu»
18.30 X/¢ «Hikonu He 3abyay Tebe»
20.35, 22.45 X/d «KoxaHHsi Ha fBa
noniocu»
23.05 «CnigcTBO BemyTb ekcTpa—
CeHew»
HOBIN KAHARN
06.03, 07.23 Kids Time
06.05 M/c «Cimeiika Kpyac»
07.05 M/c «Mpuroau Kota B 4060—
TAX>
07.25 X/ «[loHbka moro 6oca»
09.10 Cepus TpbOX
17.00, 19.00 Big nauaHKku 4o naHaH—

Ku

21.00 X/& «l npniios nasyk»

23.00 X/ «Llinyit gipyat»

00.25 X/d «lpeanbHuin He3Hamo—
MeLlb» .

«YKPAIHA»

06.10, 12.50 T/c «Yeproswii nikap»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CborogHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuin Wwnax

10.50 PeanbHa micTuka

14.45, 15.30 T/c «XiHo4ui nikap—2»

19.45 Tok-woy «FoBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «AHka 3 MongaBaHku»

23.20 C/p «Cnipamn Tene-
MaHinynsjn»

00.00 T/c «3akoH i nopspok:
3N04MHHI Hamipw»

06.45 «Cnoso boxe Ha koxeH
[leHb»

06.50, 12.13 AHoHcu. Moroaa

06.55 «Llein peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «Bcsika BCMHA: iHCTPYKLIS
3 BUKOPUCTaHHS»

09.15 «Tema pHs»

09.30 «ApMmisi HECKOpeHMX»

10.00 «LLo pobutn?»

10.55, 11.13,16.13, 17.13, 19.26,
22.26 MNoroga. AHOHCK

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpaio»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3nae—
MOCS»

11.30 /b «Most YepkaimHa»

12.15, 21.15 «[lymku Bronoc»

12.30 «Ca.u. lopoga. KBiTHMK»

16.15 «Y kpaiHi MyannﬂH,uiT»

17.15 «AKTyanbHe iHTEPB’10»

17.35 «MarHonia-TB. Cnyx6a po3—
LUYKY LiTei»

17.40 Peknama. AHOHCH

17.45, 18.50 CouianbHa peknama

18.00 «PedpeH»

18.15 «CmakoTa»

18.30 «Crapa konexujs. YkpaiHch—
Ka NipuyHa nicHs»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «3eneHnit BYM»

20.35 «[licHst B papyHok»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 «<HazbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

06.00 MynbTdinem

06.20, 13.30 «CnigctBo BENM... 3
Jleonigom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBMHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[laBait 0ipyXM1MOoCs»

11.00, 12.25 T/c «BoHa He morna
iHaKwwe»

16.45 «Peypok»

18.00 Tok-wwoy «CTOCYETbCS KOX—
HOro»

20.00 «Moapobuu;»

20.30 decTtnBansb «Jlaiima Baiiky-
ne. lOpmana. PaHpeBy»

22.50 X/d «OcinHin MmapadoHr»

00.45 X/d «[leHb neplunii, feHb
OCTaHHin»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERQINA, 23.07.2017

UA:REPLLIMN

06.00 CgiT npasocnas’s

06.35 Ha cnyxy

07.05 Big nepLuoi ocobu

07.25 Xuttentod

08.10 Cmakota

08.35 lMacnopTHui1 cepsic

08.45, 23.00 CaiT OHnawH

09.00, 22.45 LLlopeHHuK
Dednimniagn-2017

09.10 BcecsitHi irpu. MiggogHwii
cnopr (diHanu)

11.00 BcecsiTHi irpu. Ponukosuit
cnopt. CnpuHT. QiHanu

13.05 BcecsiTHi irpu

14.15 BeecsiTHi irpu. Cymo. Abco-
JIOTHa Bara, XiHKW, 400BiKK, (N0~
nepeaHi)

16.05 MNepLa Wwnansta

16.45 BcecsiTHi irpu. Cnoprt 3
niTalynm anckoM. bpoHsosuii
mary

18.00 BcecBiTHi irpu. Poankoswii
cnopt. 15000 M. GiHanm

20.00 HosuHwm

20.25 BcecgiTHi irpu. CnopT 3
NiTalYnM aUCKoM. 3010TUi
mary

22.00 Beecsithi irpn—2017. Crygis

23.25 TepuTopis 3aKoHy

23.30 Bip nepLwuoi ocobu. Mincymku

1+1

06.00 X/ «MapTis onst 4eMnioHKm»

09.00 «Jloto—3a6aBa»

09.40 M/¢ «Mawa i Begmigs»

10.00 «Po3cmilum komika»

11.00, 12.05, 13.05, 14.05 «Csit
HaBMBOPIT—8»

15.10, 17.30 «Jlira cmixy—2»

19.30 TCH: «TenesisiitHa cnyx6a Ho—
BUH>

20.15 X/d «['po3a Hapg, Tuxopivusam»

00.10 X/¢ «[lom 'emiHreeit»

V-4

06.00 X/¢b «Cmak pomaHTMKM»

07.30 YkpaiHcbki TpammLji

07.45, 09.50 Bagbsopuin paHoK

08.00, 21.30 €ayHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00 Oro—
JIOLWEHHs. BIopo 3Haxigok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninscbka
noroza

08.40 Yac-Tainm

09.00 NoBHOTa PafOCTi XMTTH

09.30 CnpaexHs LjHa

10.15 Mpsama TpaHcnsauis CBATOI
NITyprii 3 apxukateapanbHoOro
cobopy YKL, m. TepHonons

11.40 [jim KHuru

12.00 X/d «ManeHbka npuHueca»

13.30 «YapiBHuiA KNKOUMK»

14.00 Mornsp 36n13bka

14.30 Popmyna 300poB’a

15.30 E€Bpomakc

16.00 ETvikeTka

16.20 Y dokyci Espona

16.55, 22.10 [1o6pi TpammLji

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 INpo Hac

18.00 Halui BiTaHHs!

19.00, 00.00 MpoBiHLiHi BiCTI. TX—
[ieHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 Ornsig cBiTOBMX NOAN

21.00 «Fan—knin»

22.15 X/ «[Nepenonox y rypToxuTKy»

23.45Yac-Taim

ICTV

05.15 X/d «Mopocsatko Beiib»
06.50 X/¢ «beinb. MopocsaTko y micTi»
08.35 T/c «Bingin 44»

12.25, 13.00 X/ «Tuny kpyTi nsrasi»
12.45 ®aktn. eHb

14.55 X/¢ «IHkacaTop»

16.40 X/d «3axonneHHs nia3emku
18.45 DakTtn TxHs. 100 XBUAKH
20.35 X/d «MupoTeopeLb»

23.05 X/d «Mo3a nonem 3opy»

CTB

06.55 «Bce 6yne pobpe!»

08.55 «Bce 6yae cmayHo!»

09.50 «Kapaoke Ha MaiizaHi»

10.45 «MonioBaHHs»

11.45 X/¢® «HeimoBipHi npurogn
iTaniiuis B Pocii»

13.45 X/ «CnokyTa»

15.20 X/d «Hayato rpi Ha ritapi»

19.00 «CnipcTBO BEAYTL EKCTPACEH—
Ccu»

23.00 «4 copomniock CBOrO Tina—3»

HOBMI1 KAHARN

05.49, 08.09 Kids Time
05.50 M/c «Cimeiika Kpyac»
07.10 M/c «Mpurogm Kota B 4060-

TAX>

08.10 M/ «MiHnmBa xMapHicTb, Ya—
coM ¢pikagenbku»

10.00 X/d «Hapni Ta WwokonagHa ¢ad-
puka»

12.00 X/ «xex i Dxun»

13.50 X/d «BigMiHHMUS nerkoi
NOBEAIHKN»

15.45 X/ «CynepHsaHb»

17.15 X/ «CynepHsiHb—2»

19.00 X/ «He ranbmyii»

21.00 X/¢ «Mavo i 6oTaH-2»

23.00 X/ «Mayo i 6oTaH»

«VYKPAIHA»

06.50 ChoropHi

07.30 3ipkoBuit LWasix

08.30 X/ «CunbHa cnabka xiHka»

10.25 T/c «bini TposiHAN Hagji»

14.00 T/c «[poBiHLiiiHa My3a»

17.50, 20.00 T/c «Hac koxatn»

19.00, 05.50 Mogiji TxHs 3 Onerom
MaHioTot0

22.30 T/c «Miit»

06.45 «CnoBo boxe Ha KoXeH fieHb»

06.50 AHoHcw. Moropa

06.55 «Llein neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «Y caiti 3axonneHb»

09.30 «KyniHapisi Big, AHapisi»

09.45, 22.15 «I3 Hawoi BineoTeku»

10.00 «MaHopama nogiin»

10.45 «CnopTuBHI MepuaiaHn»

11.00 «YYHIBCbKWIA LLIOAEHHNK>

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 30ae—
MOCS»

11.30 «CnoBamu maneui Npo Likasi
peyi»

11.45 «Byxari Ta xBoctari»

12.00 «XaTuHKa BacunuHki»

12.30 «YniobneHa poboTa»

16.00 «Moknmk TanaHTy «

17.30 «Mangpw»

17.45 CoujansHa peknama

18.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

18.45 «Tapacosa BisuTka»

19.00 «MyaunyHmin kaneinockon»

19.30 «<MamuHa Lkona»

20.00 «[MopopoxHi 3amanboBKi»

20.35 «[licHa B AapyHOK»

20.45 «BeyipHsi ka3ka»

20.58, 21.55, 22.56 lNoroga. AHOHCK

21.00 <<B|,uBepT| nianoru»

22.00 «3arybneHi y yaci»

IHTEP

06.00 M/db «Mantok i KapncoH»

06.20 X/ «[lybpaska»

08.00 «y[layHuin npoekT»

09.00 «['oTyemo pazom»

10.00 «Open i Pelwuka. Pait i nekno»

11.00 «Open i Pewwuka. MNepesasanta—
KEHHS»

12.00 X/d «3amix Ha 2 oHi»

14.10 X/ «ApudmeTnka nignocTi»

16.00 T/c «BapeHbka. Hanepekip
Loni»

20.00 «[Moapobuw»

20.30 decTuBans «Jlaiima Baitkyne.
{Opmana. PaHpeBy»

22.50 X/ «TopkHyTUCS HEDA»

00.45 X/d «MnatoH AHren»

CVYBOTA, 22.07.2017

UA:REPLUNIN
06.00 Y npocTopi 6yTT
06.35 Mincymku
07.05 ArpoEpa. Migcymkn
07.20 Wed-kyxap kpaiHn

07.50 Ha cnyxy

08.20 CmakoTa

08.45, 23.00 CBiT oHnaiiH

09.00, 22.45 LLlogeHHMK

Dednimniagn-2017

09.20 BcecsiTHi irpu

11.30 BcecsiTHi irpu. Ponukosuit
cnopt, ¢iHann. PatyBanbHuit
cnopT (dpiHanu). AMepukaHcs—
kuit dyt6on. MisdiHanm

17.45 BcecsiTHi irpu. Cymo,
nispinann. PaTyBanbHui
cnopT. CnopTuBHa aepobika,
XYAOXHS riMHacTvka. ®iHanu

21.00 HoBuHm

21.25 BcecsitHi irpu. CnopTtueHa
aepobika, XyA0XHS rMHACTKKA.
®inanu

22.00 BcecsitHi irpu—-2017. Ctyais

22.55 Meranot

23.25 Xutteniob

23.50 Ha cnyxy. Migcymkm

1+1

06.00, 19.30 TCH:
cnyx6a HOBUH»

06.30 «powi»

07.50, 23.15 «CBIiTCbKE XUTTS»

08.50 X/ «MapTia ons 4emmioHKu»

12.30 Banepia Xopoc i mutpo Cosa
B menogpami «Manapawi»

16.30, 21.15 «BeuipHin kBapTan»

18.30 «Po3cmiwm komika 2017»

20.15 «3Hait Hawumx»

00.15 «BeuyipHii Knis»

«TenesisiitHa

06.00 Mpo kiHO

06.15, 11.00 Mpo Hac

06.45, 09.15 bagbopuin paHok

07.00 MpoBiHWjiAHi BICTI

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Oro-
NoLweHHs. blopo 3Haxigok

07.35 X/ «Cmak poMaHTVKm»

08.55, 19.55 lo6pi Tpaguuii

09.00 Yac-Taiim

09.30, 19.00 €auHa kpaiHa

10.00 Y dpokyci Espona

10.30 bnara 3BicTka 3 P. PeHHepom

11.30 Maiictep-knac i3 Hatankoto

Qiumny

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbcbka noroga

12.00 EBpomakc

12.30 X/ «KutTs i cmepTh MiTepa
Cennepca»

14.30 MynbTdinsem
14.50 X/ «ManeHbka npuHueca»
16.30 [im kHurn
17.00 XiT—napag
17.50 THEY — kaneinmockon nopjin
18.00 Hawi BiTaHHs
19.40 EtvikeTka
20.10 JlereHan CBiTOBOI My3MKM.
Queen «CnpaBxHsi marisi»
21.30 X/d <<,£l>Ke¢¢ep00H B Mapuxi»
00.10 Yac-Taiim
ICTV
06.00 bes ranbm
06.55 M i X
07.55 Ckety-wwoy «Ha Tpbox»
11.00, 13.00 X/¢ «MopocsTko beit6»
12.45 ®aktn. [leHb
13.10 X/¢ «Bei6. Mopocatko y
MICTi»
14.55 X/¢ «Posnnara»
17.00 X/¢ «IHkacaTop»
18.45 Qaktu. Beuip
19.20 HapsBuuaiiHi
Migcymkm
20.0152)§/d) «3ax0onnexHs nia3emku
22.20 X/ «[xaHro BinbHWiA»
CTB

HOBWHMN.

06.10 «Bce byne nobpe!»

08.05 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

11.00 «XaTa Ha TaTa»

13.20 «BaritHa y 16»

15.10 X/ «Hikonu He 3a6yny Tebe»

17.05 X/ «KoxaHHs Ha iBa noso—
CcWh»

19.00 X/ «Hasyato rpi Ha ritapi»

22.40 X/d «HeiimoBipHi npuroam
iTaniujis B Pocii»

00.40 «CnigcTBO BeLyTh EKCTPACEH—
CWh» -
HOBII KAHAN

05.53, 07.09 Kids Time

05.55 M/c «Mpuroau Kota B 4060—
TAX»

07.10 PeBizop

10.30 CrpacTi 3a PeBizopom

13.20 T/c «CawaTaHs»

15.45 X/ «[xek i Dxun»

17.40 X/¢ «BigmiHHWug nerkoi
noBefjiHKN»

19.30 X/¢ «CynepHsiHb»

21.00 X/¢ «CynepHsHb—2»

22.50 X/ «LWenenn»

00.20 X/d «Ha mexj»

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 CborogHi

07.15, 05.30 3ipkoBuit wnsx

08.00, 15.20 T/c «AHka 3 MongasaHKm»

17.10, 19.40 T/c «bini TposHan
Hapji»

21.20 T/c «MpoBiHUiiHa My3a»

01.10 PeanbHa micTuka

TTB

06.45 «CnoBo boxe Ha KoxeH
AeHb»

06.50 AHoHcum. Moropa

06.55 «Llein neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «Ypocsita»

09.30 «CmakoTa»

09.45 «3enennit BYM»

10.00 «<HasbupaHe»

10.15 «[lymkun Bronoc»

10.30 «Ha yaci»

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.25 «Cmiemocs — He 30aEMOCS»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «HeswurapaHi ictopii»

12.35 «I3 Hawoi BifeoTekn»

16.00 «Ctenosukmu»

16.15 «Y kpaini MynbTnaHgii»

17.00 «Byxari Ta xBocTarti»

17.15 «3ynuHUCH i 3aMBYNACS»

17.20 «Xouy ByTn...»

17.40 «[0BOPMMO yKpaiHCbKOI0»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y4HIBCbKUIN LLIOAEHHMK»

18.15 «Kyninapis Big, Angpis»

18.30 «CnapwmHa»

19.00 «[anopama nogin»

19.45 «7 npupopHux Yynec Ykpai-
HU»

20.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

20.15 «CnoBamu Maneui Npo Likasi
peyi»

20.30 «Cmiemocs — He 3paemocs»

20.35 «[licHsi B mapyHok»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Y cBiTi 3axonneHb»

21.30 «[Toknuk TanaHTy»

05.30, 20.00 «Mogpobuui»

06.00 M/¢ «BinHi Myx»

06.50 X/d «OciHHiit MapadoH»

08.45 X/ «3 XNTTS
BiZINOYMBAOYNX»

10.20 X/d «Bepcis nonkosHuka
3opiHa»

12.10 X/ «Exinax»

15.00 X/¢ «BapeHbka»

17.00 T/c «BapeHbka. BunpobysaH—
H8 N106OBI»

20.30 ®ecTviBans «Jlaitma Baiikyne.
IOpmana. Panzesy»

22.50 X/ «[TnatoH AHren»

00.55 T/c «BorHem i meyem»

e A B 3nann?

fix NPOAYKTII BAANBAIOTD

Mepeub 4uni i npocto
nepeub AapyloTb BiAYyTTS
wacta. OcHoBHa CKk/laaoBa
Yyuni — KancauuH, B nepuj —
ninepuH. Lle BOHMK
CTBOPIOKOTb Y Hac B )
poTi «noxexy». Ane
Te, L0 MU CripuiiMae— "\
MO §K 3a-— \

HAOTO roc— . —= -
Tpe, Ha- ;
cnpasai gy
Ma€ Bnac— *’d /
TUBICTb NPU-— —

rHiyyBaTh 60NbOBI BiO-
uyTTa. 3aBaskm ncesnobo—
0, KU BUKNNKAIOTb YK i
rnepeLib, MO30K BUPOONSE Or—
iaT. | ue TPoXu MigHiLe Japye
BiAUYTTS LLACTS.

[ ]

MeTtpywka — TpaBa
MY>XHOCTI. Hagitb y CTapo-
JaBHLOMY Pumi rnagjatopam
nepen 60em gasanu neT—
pywky. BoHa nogsotosana
CUAN i MyXHICTb. lNeTpyLuka
MiCTWUTb Barato BiTamiHy C,
a KpiM TOro, MynbTUBITaMiH—
Hy PEYOBWHY aniof, sika ak—
TVWBHO BM/IMBAE Ha CTaH Jito—
ONHW,

[ )

LUuoyna — acnipuH 3
rpsgku. Ed-

ipHa onig
anikiH

, Ma€e TaKi

= X Bflac—

T MBOCTI

1 (6onesacrio—
Kiinmei, xapo—

‘Gk:“/,/

Ha niopaein

.|

3HWXYBaJIbHI), 9K i acripuH.
Crapwii 3aci6 Big, ronoBHOro
6onio i NToMOTK B TiNi — ra—
psuniA UMBYNeBUiA Cik.

e

BaHaHu — Oopui 3
aen— peC|e|o LLi
XOBTI PPYKTU

.~ MICTATb Y CODi
' HapKOTVK LLACTA —
. MeckaniH. loiswwn
# BGaHaHiB, NtoaMHa noun—
Hae Bia4yBaTy cebe Haba—
raro Kpate, a kLo BoHa
[0 TOro 3Haxogmnacs B

" CTaHi Aenpecii, ii K pykoto

3Hime.

o

Kopuus pnapye 3ap0Bo—
NeHHa. Apomart uiei cneuji
CNpYSiE CUITbHOMY EPOTUYHO—
My 30ymxeHHI0. [lonaaiite
KopuLo y aecept!

o

Mueo poouTb YoNoBIKiB
XiHOYHIWLMMU  4Yepes
BMICT Yy MOro CKiagHukax
€eCTporeHy. Xmifib MiCTUTb
B cobi Takox i 3acnokin-
NNBI PEYOBUHUN, OCKINbKN
OfiHa i3 NOro CkNagoBuUX —
MeTuUnbyTiHOJ, HA OCHOBI

AKOro pobnaTb CHoAinHe.
[ ]

Onia 3MiuHIOE HepBM.
Akwo Bn konM—HedYab AOT—
pumMmyBanucsa pietun, eawl
HaCTPii1, HaNeBHO, OyB He Havi—
kpawmm. | ue Bigdyeanocs
TOMY, LLO BM HE BXMBaIN B
Xy onito, aipke BOHa— Oasnb—
3am A1 HepBiB.

[ ]

Momigopw no3—
6a3nsnon: co—
pom’asznu-
TN BocTi. [lo-
Migpopwu
MICTSTb Y 80—
CUTb BEJUKIN
KinbKoCTi 5-
rigpokcuTpun-—
TaMiH, Ojs 9Koro Haragye aito
CepOoTOHiHY. Mun po3cnab-—
nsiemocsl, BTpadaemo Nerasib—
maNe. Hegapma iHogj no—
Mioopy Ha3uMBaloTb  «A6y—
KaMmn KOXaHHSI».
[ ]

A cup — Becenutsb.
HacTpiin nigHiMaioTb amiHO—
KUCNOTW TPaMiH, TPUHTaMiH
i eHineTunamiH, ki MicTaTb—
CS B LibOMY MOAYKTI.

Y Koro cymitng yucme, B moro auye ripomerucme/ Hopbesowe npucaib




CKkAadaemo
ﬂeluea/vcm

v [10KyMEHTW, KBUTKM, (PO~
LLi, KpeanTKu.

v [lacnopT, KBUTKK, NyTiB—
KV NOBUHHI ByTW roToBi 3a—
OOBro oo noisaku. [oky-—
MEHTU Kpalle ckaactu y
repMeTuyHi nonieTuneHosi
nakeTu. lNpurotysatm nee—
HY CyMY rOTIiBKOIO.

v TenedoH, dpotoanapar,
Bigeokamepa.

Aopomm 3rmeyKsa

V'Y IOPOXHIi anTeyLj Ha—
camnepen MatoTb Oy ki,
AKi B BXWBAETE.

v BisbMiTb TabneTku Big,
roNnoBHOro 600 i B, Po3—
Nafly LAYHKA, XapO3HWXY—
BaJ1bHi, IEBOMILIETVH, ME3UM
abo dectan, nerikonnacTup,
noa.

v He 3abyaste npo 3a—
cobu Bin komapiB. FAKLLO Le
enekTpodymiratop, npu-
XOMiTb YHIBEPCabHWIA Nepe—
XIOHWK 0N PO3ETKN.

v 3anacitbcs KpemMamm Ta
JIOCbOHaMK ansa 3acmaru i
nicna 3acmaru, 3axXMCHUM
H6anb3amomM as ry6.

v HaBiTb B39BLUM i3 COBOI0
3acib 3axucTy Big, BNAMBY
COHSIYHMX MPOMEHIB, B arTey—
Ky BapTO NOKJIacTy 3acio Big,
COHSI4HMX ONiKiB, HaNpuKag,
naHTeHoN.

v [it oyxe pyxnBi, TOMy
PU3MK TPaBM i NopaHeHb AJ15
OVUTWHM Ha BIOMOYMHKY aKTy—
anbHUn. B anTeuyuj Ha uen
BMNAOOK 3rofasdTbCs: OWHT,
BaTsHi ANCKN, NEPEKNC BOO—
HIO, 3eMeHKa, Masb, WO 3a—
rOKE PaHu.

Ooar

BapTto Hanepeq npoayma—
TU CBIN «BiANOYNHKOBUIA»
rapaepo6. €ayHa BMmora o
oposiry — BiH Mae OyTn ner—
KUM i 3aMaT SKOMOra MeH—

PaBXHi TYpPUCTV 0sr HE
CKNIafaloTh, @ CKadyioTh.
BuviBepTaemo pedi HaBMBOPIT,
peTenibHO PO3MNpPaBASEMO,
PYKaBM aKypaTHO CKITaAAEMO
BCEpPEeOMHy, NOTIM 3ropTaeMo
piy HaBnin i CKPY4yeMOo y Ba—

BepxHin oasar cknagits HaBnin.

S/
£ =

)

SIKILO € KAMIOWOH, CNOYATKY
HABMIN CKNAAAEMO HOro, a NnoTim
yce pewrta. Haparo poeri nonu
oasary CKnaadaioTb, IK HO MASIIOH-

PP

Cknagirb nerkuu ogsar Hasnin i
CKPYTiTh Or0 y BUJIMK,

XIHOY

CEKPETH

# 28(795) 13 nunws 2017 poky

Ocb i Hacrano niro, i Bci MM NnaHyemo
Bignycrku. Sk nigkasye poceig, yacro B
noispKy 6epemo uMmano peuei, Ginbwicrs'
AKMX TOK i He 3HaA06MTbCA BNPOAOBXK

BianoumHky. OTXe, 3 YOro Mae CKNAAATUCHL
6ara BignouMBaNbHUKA, 6€3 4YOro MOXXHa
06iiTnch, a Wo BapTo NpuaGaTM Ha Micyi?

® Bysnkn Ha nam'atb

e Micus. Hannepuue nepen,
CKnagaHHam Banisu cnig,
npoaymatu: Kygu came Ha
BIOMOYMHKY BM OyOeTe xoou—
™?

v FKLLO SINLLE «CMaXKUTU—
METEeChk» Ha NsXi, TO IErko—
o 3py4HOro capadaHa, ABOX
KynanbHWKIB (3aKpuToro i
BiIKPUTOr0) Ta MASXHOrO
B3yTTa Oyae [0CUTb.

v dkwio nepenbadaoTbes
niLwi NPOrynsHKM, eKCKypCil,
NOTPIOHiI Kinbka ToniB i PyT—
000K, LUIOPTIB, LLKAPMETOK,
JOBrUX LUTaHIB abo fierkux
KNHCIB.

v 060B’93KOBO PaayMO
B3ATN 0AHY GYTOONKY OOHO—
TOHHY 6e3 MasioHka — Ha
YCSIKMn HenepenbavyBaHuin
BMNafokK. Ko HeobXxiaoHo
LUBMOKO NEPEOAArTUCS i He
JyMaTu, Yu MigxoOuTh «BEpX»
[0 <HU3Y».

v Takox He 3aiBoto byae
Jlerka copoyka Ha [OBrui
pyKkaB, IKy MOXHa HaKUHYTU
noBepx Torna Beeyepi abo Ha
KynaslbHUK, SKLLO 0bropinm
nneui.

v HesamiHHa pid Ha Bio—
MOYNHKY — flerka Kyprka 3
BOJOHEMPOHUKHOI TKAHWHW
ONs XONOAHOI Ta AOWOBOI
noroaw.

= oo
R

v CriigHb0i 6innsHy KpalLLe
B3ATW CTiNlbKW, CKilbkW OHIB
Bionoynsatumete. LLo6 He
po3BilyBaTy ii Ha GankoHi
CBOro Homepa.

v Maitxe BCi, XTO ine Ha
BiANOYMHOK, 3a0yBal0Tb NPO
«JoMaLUHin ogsr». Tomy chig,
npoaymati, y YoMy BY XoOu—
TUMETE, NPUMIPOM, 3PaHKY i
ynctTuTumeTe 3yo6u. Tomy
BapTO Noknactu B Garax
MasneHbKUIA NErknin xanatuk.
| He 3abyTK Npo nixxamy.

v Akcecyapy— 0Ch Te, LLIO
[J0MNoMOoXe Bam YPisHOMaHIT—
HWUTW CBIlA rapaepob Ha Bin—
NOYMHKY. B TOW Xe Yac BOHM
He 3aliMaloTb GaraTo MicLs.
Cepexku, HammcTa, bpacne—
TV A T. iH. JO3BONSAIOTb NOB—
HICTIO 3MIHUTV 00pa3, He 3Mi—
HIOIO4M BOpPaHHS.

Bsymmsa

Bignyctka — He yac ans
EKCMNEPUMEHTIB i3 B3YTTAM.
Tomy He 6epiThb i3 COBOI0 HO—
BOI Mapu, HaBiTb AKLLO BW ii
LLOMHO Kynunu. Ha Bigno-—
YMHKY BUCTa4MTb TPLOX Map
B3YTTS: CMOPTUBHE, NASXKHE,
napagHo—BuxigHe. Y cnop—
TUBHOMY MOXHa ixatu, a
NpYKpaLLeHi KamiHYMKammn i
CcTpasamMun caHganii MoXyTb
YCMILLHO 3aMiHUTL apyre i
TPETE Ha MASHKHOMY Bigno—
YUMHKY.

Kocmemuysi 3acodu

Hocutb Byoe 3axmMcHoro
Kpemy Ta 6anb3amy ans ryo.
0608B’A3K0BI B IOPO3i Kiflbka
NayoK BONOrMX CEPBETOK A15
0611445 Ta IHTUMHOI FirieHN.

[ lakyemo Banisy MpaBnbHO

JINK. Pedi, 3ropHyTi BANIMKOM,
[0OCUTb 3PYYHO PO3TaLLOBY—
BaT\ B Bani3i, i BOHX Mano

Tenep yknapaemo

6ploku.

opdry.

3Bepxy — pynoH-
4UMKH 3 NIerKoro

Takwnin BapiaHT cklaaaHHs
peyen y Banisy HasuBalOTb
«By3n0M». CnoyaTtky Ha AHO
KTageMOo HaiaoBLLI Npeame—

TV rapaepoby — Taki sIK, CYKHI
abo wraHW. BepxHto i HUX—
HIO YaCTMHW UMX PeYeit MoKK
WO 3anuMWaemMo BUCITK 3
[BOX OOKiB Basiau.

MoTim yknagaemo peui, ski
HE MHYTbCS, HUXHIO Binn3Hy,
npuKpacy, NPeaMeTy ririeHn,
PETENLHO 3aropHyTe B3YTTA
— BCe Mae Byt ynakoBaHe
B OKkpeMmi nakeTtuku. Lle
«5AP0» HaLIOro 3ropTka.

MoTim akypaTHO HaKPMEMO
«AAP0» «LLKAPanyro», T00—
TO Kpasmu OOBroro ogsry.
Takuii croci6 403BONSE KOM—
NaKTHO i NPaKTU4HO yrakyBa—
TV pevi 6e3 Hebesnekun cub—
HO MOM’ATW Oasr.

Mo kyTkax knagemo

MiHimym 3acobiB ans oco-
OUCTOI ririeHN (LamnyHb,
renb oNs Oylwy — Bce y Ma—
neHbknx dopmartax). Muno,
3ybHa nacTa, WwjTka.

Fa/ﬂ/m) Kynumu
H3 micyi

MoxHa He Be3Tu i3 cob0oi0
peyen, ki MoXHa Kynutui Ha
MiCLLi: OKYNnsSipy Bif COHLS,
MISHKHY CYMKY, Napeo, NAsHKHi
PYLLHUKM — X04a 6 19 Toro,
aby Mat ix Ha Nam’aTb MpPo
noaopoX.

He Jl’uama

v Yce Te, LLO NOB’A3aHe 3
pob0oTOl0 abo HaraayBaTUMe
npo Hei.

v HoyTGyk. DinbMu kpatlie
OVBUTUCB Y KiHOTeaTpi, a He
B HOMEpI.

v Opqry, Skt He NoeaHy—
€TbCA 3 BiAMOYNHKOBUM.

v [lekopaTtviBHy KOCMETVIKY,
Y CNeKy BOHA TiflbkW 3aBaXKae
LUKIpI anxaTu.

v B3yTTd Ha nigdopax Tex
3anuLWiTe yooma.

v 30010Ti NpUKpacyt — Taki
pedi He oasraloTb Ha Kypop—
Taxinnsbkax. Mo—apyre, Mox—
Ha 3aryouTu, a Nno—TPeTe, iX
Hebe3neyHo HocKTK | 36epi—
ratu.

Ao 3 Bamu
/"E)//ﬂb dimu

lMpaBuna cknagaHHa Gara—
Xy Ti cami. MiHimym oggsiry, He—
00XigHi MeauKaMeHTu, ynob—
neHi irpawkn. He BapTto Be3—
Vi3 cobOto Te, LLI0 MOXHA By—
e KynuTh Ha Micuj. 3aexam
MatoTb ByTV Hanoxeari:

v rpebiHb;

v n3epkanbug;

v TirigHiuHi cepeeTku, Xy—
BasibHa MyMKa;

v nikv NpoTy GO roNo0—
B, 3aKa4yBaHHs;

v KHUra, XypHasn, raseta,
pyuKa.

Micna npubyTTa Hamaran—
Tecs Bigpasy X po3nakysa—
T Baniady i PO3BICUTL pedi. A
SIKLLIO LLOCb BCE X MOM’a510—
Cs, TO MOXHa 3acTOCyBaTU
Takui TPIOK: PO3BiCbTe
3iM'aTi pedi y BaHHii KimHarTi,
BiIKPUINTE KPaH 3 rapsayoro
BOAOK B [OYLUOBIA KabiHL
ab0 HaMoBHITb BaHHY rapsi—
Y4010 BOLOKO, 3aKpuiATe ABepi,
i Hexal BaLL NPUM’ ATl 0aar
3anumwaeTbesa Tam 15 xsu-—
JINH. 3a uew yac Bosiora napa
BUPILLUTb NPoBnemy.

| Wwe. YHuKarTe knactm oo
Basi3n pPa3oM 3 0AroM PigHi
3aco0W ririeHun, Kpemu, nap—
dymu, aKi MOXYTb PO3IUTN—
cs i 3abpyoHUTV Ball Oagr.
[na Takoro Garaxy 3aBxau
BUKOPUCTOBYINTE OKPEMY
CYMKY.

Hawi Hisxky —
B Joconimku

A6m Horam 6yno
neriwie y cneky, Mu
nepeB3yBAEMOCSH Y
60coHixXku. OgHAK He
3aBXAU BAGETHCS
npaBunbHO nigi6parm
B3yTTd. OCb flesKi
nopapgm, sKi AONOMO-
)KYTb BAM HEe MOMMNU-
TUCb y BHU6OpI.

bobpe nipiopaHui
po3mip. He cekperT, Lo
PO3MipY He 3aBXu CriiBra—
0aloTb, TOMY MipgiTe i Wwe
pa3 mipsriTe! Kpalue, aKiio
B 3MOXETE CTYMUTY Kiflbka
KPOKIB y BOCOHIKKaX, LLI06
BiA4YTW, Y MiAX0OATb BOHU
BaM.

[ )

JliTHE B3yTTS NOBWHHO
Ooytn wikipsaHe. Mpu Lbo—
My LUKipa Mae ByTn m’'a—
Koto. Tifbkn B LbOMY BU—
naaKy B3yTTs A06pe HoCU—
TUMETBLCA i HisIKi MO30J1i Bam
He CTPAaLLHI.

MepeBipanTe WBKU Ha
BUPOOi. BOHM MOBUHHI
O6yTn akypaTHUMMK, Ha—
SIBHICTb HUTOK, LLIO CTVPHaT,
LIMATOYKIB LUKIPU — He-—
NPUNYCTUMI.

[ ]

AKLL0 Ha OOCOHKKaX €
pPeMiHLi, TO BOHW MOBWHHI
BYTI M’IKUMM Ta MPUEMH—
MW Ha OOTUK. |HakLe Bam
HE YHUKHYTW HaTepToCTein
Ha LLKIpI.

[ ]

MipGopu 6yab—aKoi BU—
COTM NOBWHHI Byaun B nep—
Wy Yyepry 3pyyHuMmu Ta
CTiKUMN.

[ ]

He KyniTbcsl Ha 3HWX—
KM Ta 6oHycK. FkLo, no—
MipSBLLIY BOCOHIXKM, Bia—
4yyBa€eTe [UCKOMOPT,
WBMALWIE 3a BCE BU iX
HOCUTK He OyaeTe.

. =
N 2

< | e

e [locnigunm

[MocTinHe HepocunaHHA
GinbLL HebGe3neyHe os Xi—
HOK, HDK [1/151 HOJOBIKIB, 3aA—
BMM aMepuKaHCbki Mean—
Kn. BOHM 3a3Haumnm, wWwo
HECMNOKINHWI | HETPVBaNWIA
COH BUK/IMKAE Y NpeacTaB—
HUUb cnabkoi MoNoBUHU
CEepLEeBO—CYONHHI 3aXBO—
pPlOBaHHS, MCUXOJOTiYHi
npobsiemun i 3arpoxye B
ManbyTHEOMY PO3BUTKOM
niabety.

A 0Cb 40ONOBiKam xo4 6u

BE3COHHA HEBESNEYHIWE ANA XKIHOK

Bararto XiHouMX cKapr 4osnoBiKu irHopyiloTb. A
AApeMHOo, agke Le 30BCim He kanpusu, a ¢pakr!

YONIOBIKIB i XiHOK cepe-—
OHbOrO BiKY.

AKLLO KOXaHWIn He pearye
Ha CKaprv 3 MPMBOAY HEAO—
CUNaHHs, fante KoMy npo-—
ynuTaTn Lo 3aMmiTky, i ToAj,
MOXJINBO, BiH CTaHE YBaXKHI—
LM OO0 Balmx Npobnem.

-
-~ ‘;,._ ;
-

7

Aani — BepxHin
opsr.

wo! Le nigTBepame i ek—
CMEepUMEHT, B AKOMY B35~
m yyactb 210 300poBUx

B3yTTd i akcecyapm. Lkap-
neTku 3aspanerigb Knage-
MO Y B3YyTTd.

opary ckna-
AG3MO HO
AHO BANi3N.

Hadrpauud criocid usnayumy, yu nododaemoca modi Moduna, — Bupywumu 3 Hew y ﬂaao/aom/ Mapx TBen
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@ CwilHoro!

Yonosik npuiiLLOB [0~
[OMY O YEeTBEpPTiA FOAVHI
paHKy. [ipy>xuHa nexurb
i Bpae, wo cnutb. Yo-
noBik G6epe cTineub,
cipae nopyd i aMBUTbLHCS
Ha Hei. [Ipy>XuHa He BUT—
pumye:

— Lo T1 po6uw?

— Xouy cuaiti B nep—
oMy psify, KOJM pPo3—
MOYHETbCS KOHLEPT Ha
3aMOBJIEHHS.

* % %

CboropHi apyxvHa ne—
peMipsina ysecb CBil
BECHSIHO—NiTHIA rappae—
p06. Haniano Tinbkun Ha—
MucTo. | To Ha pyKy.

* % %

Y XuTTi 30BCIM He
Ba)X/IMBO MJIMBTU 3a Te—
yieto abo npotu Hei. TyT
rosioBHe, abu B Tede
oyna sxra...

* % %

— Twn 3HOBY cni3HUBCS
Ha po6oty! Lo uboro
pa3sy: 3emMneTpyc, no—
BiHb, CyXOBIA?

— Hi. MeHi HacHmBCS
¢yT00NLHUIA MaTy. Cyn—
Al NPU3HA4YMB [O[ATKO—
BWIA Yac, i 1 BUPILLMB [0~
AVBUTUCS 3YCTPIY.

* % %

JliTHa XiHKa ckap-—
XUTbCS CBOIN cyciawi:

— 3[0poB’a y MeHe
BXe He Te. 3ip noraHui.
OH Oauy, Lo ae aKacb
JNI0ANHA, a XTO — He
MOXY Bri3HaTW.

— Ta xi6a To nioguHa?
— aX CnJecHyna pyka—
Mu cycigka. — To X Mii
397b!

* % %

— YaBnsew, AoHbKa
MEHIi HiY0oro He po3noBi—
nae. s B posnaui!

— 9 1ex. bo mos
[OHbKA PO3MoBifa€ MeHi
Bce!

* % %

MpuxoanTb 40NOBIK
HanipnUTKy poaomy i3
po3ouTm HocoM. XiHka
nobauuna Ta i Kaxe:

— Bbauvw, Ao yoro ro—
pinka poBoguTb?

— Ylka ropinka? MeHe
BpapuB leTpo, 9k i B
por ii He Gepe!

* % %

Jo nepykapsa 3axo—
AWUTb YOMNOBIK i3 AUTU—
HOIO.

— MocTtpurty, noronu—
T™M? — 3anuTye TOM.

— | Te,  iHwe, —
BignoBiAa€e 40noBiK.

Micns Toro sk maicTep
3aKiHYMB pPo0OTY, MyX—
YUHA rOBOPUTb:

— A Tenep nocTpuxiTb
MaJnoro, a 1 CXoaXy 3a
raseTolo.

MuHae ymmano yacy,
a BiH He NOBepPTaETbCS.

— Kyau x nopiscs TBin
0aTbk0? — 3anuTye y
MaJioro nepykap.

— Lie 30BCiM He Mii
TaTo, — 00S3KO BiANOBI—
pae xnonymHa. — LUen
AAAbKO NipiiloB Ao
MeHe Ha By/uui i 3anu—
TaB, 41 XO4y 5 6e3KoLL—
TOBHO NOCTPUITUCS.

— MMpusit! MeHe 3Ba—
™ [Amutpo. A BKpasB
naHAy 3 BaLLOro 300nap—
KYy.

— Y Hac B3arani-To
KJly0 aHOHIMHMX aNKo—
ronikie.

— A BM gymaeTe, 9 Uue
TBEpe3um 3pobme?

Jlito BX¢e B po3nani, q,
oTXe, NMoYaBCH Ce30H
BiANycTOK T MaHApi-
BOK. 9k i ae Bignoumsa-
I0Tb TepHONiNbLi?

IMpo ynio6neHi 3akopaoHHI
MiCL$S BigNOYMBaNbHUKIB
pO3MnoBina MeHemxep Tep—
HOMINbCLKOrO TYPUCTUYHOIO
areHtcTBa «[loixann 3 Hamm»
JlioboB CHiTnHCbKa. 3a i
ClI0BaMu, BXe TPMBA/IIA Yac
ntoay obuparotb Typu B Ty—
peyuunHy, bonrapito, €runer,
YopHoropito Ta 'pewjto.

— [Ang TepHOMinbCbKMX
MaHPIBHVKIB PEATUHT NOMy—
NAPHOCTI NPUB’A3aHuin a0
LiH1 noi3akun. Yepes Te oc—
TaHHi iBa—Tpu1 POKM Nigypye
TypeydnHa, a oCb Nepes, Tm
nepLuicTs Tpumana bonrapis.
HWHI LiHa BIANOYMHKY Y LMX
[BOX KpaiHax Maiixe 3piBHA—
nacs, ane gicratmcsa Typey—
YMHM MOXHa 3a OBi FOANHN
nosLoTY, a OCb nepeisg oo
Bonrapii 3aiimae 0oby, Tomy
TypeuurHy 0b1patoTh Haliva—
CTiLe.

Jani 3a nonynspHicTio Ta
LjiHoo — €runet, YopHoro—
pisi, AnbaHis, 'peujs, lcnais...
KnieHTiB, KOTpI KynytoTb BU—
COKOBapTICHI Typy B eK30—
TWYHI KpaiHw, nokn Hebara-
TO. |, OO peui, Taka X cuTya—
Liig no Beiin 3axiaHin YkpaiHi,
a OCb Y UEHTpanbHuUX Ta
CXiOHVX PEerioHax Takux He
Opakye.

HaiA6inbLu1Mm nonmMTom Ko—
PUCTYETLCS TWXKHEBWIA BiANO—
YMHOK, @ OEeCATV— Ta YOTMP—
HaOUATU—CIMHAAUSATUOEHHWIA
— ayxe piako. Ane Tpanns—

® 3Hano6uTbhCa

He 1a fiK BignNOYNBaIOTH
'I'EPI'IOIIIJII:III

HALLE JI03BIN1A

?:

Xo4 HanyacTiLle nepenso—
TV OelweBLWi 3a nepeisau,
naHi [anMHa nepesipsie i LjHN
Ha 0o6bupaHHA aBTOBYCOM,
30KpemMa y Npurodi MoxyTb
cTaTV akujiiHi Npono3wLi BiA,
KomnaHii «[onbCbkmin Byc»,
AKUA KYpPCYe He nuLe
MonbLueto, a 1 BUKOHYE pein—
cu po bepniHa, bpaTncnasmy,
Mparwn, BigHsa, BinbHioca Ta
Bypanewra.

— AgianepensoTu Bif, «10—
YKOCT»—KOMMaHilA NepeBaxHO
KOLUTYIOTb AeLueBLle 3a rno—
CNyrn 3BMYaMHUX aBiakOM—
naHin. Ane B «10yKOCT»—ne—
PEBI3HMKIB € CBOi MiHYCMW.
Mpumipom, ixHi netosuLua
HalyacTile po3TalloBaHi

I0TbCA 1 Taki MaHOPIBHUKW, SIKi
obupaloTb ABaOUSTUOAHO—
OEHHWIA.

3anuTyl0 CniBPO3MOBHU—
L0, Ha LLO BapTO 3BEpTaTh
yBary, NnyiaHyo41 NoaopoX.

— Jlo Hac pocuTb 4YacTo
NPUXOASATb KNIEHTU | KaXyTb,
LLIO 3HaWLLNM B IHTEPHETI TYp
3a BUMOHOHO LHOHO, MoKnaga—
ouncb y BMOOPI roTenio Ha
KiNIbKICTb «3ipOK» Ta rapHi
¢dotorpadii. |, 3 ogHOro Goky,
BCE, LU0 BKa3aHO B OMUCI TYpY,
npaeaa, ane Te, SKUM € ro—
Tenb, He HAATO BiOMNOBIOAE
OiNCHOCTI, — po3noBigae
Jliobos. — BnacHe, Tum Ty—
PUCTWYHI areHuji | NOMIYHI, WO
MEHeXep MOXe MPOKOH—
CyNbTyBaTX CTOCOBHO peasib—
HOI kOMOPTaBENLHOCTI Fo—
TEN0 Ta 30piEHTYBATH, YK
BapTy€e BiH TUX rpPOLLEN.
ByBae i Take, L0 NpoXmBaH—
HS B rotensx i3 MeHLIO
KiNbKICTIO 3ipoK komdopTa—

6enbHiLLe, Hix y 6araTosipko—
BUX.

HaocTtaHoK uikaBntocs B
JTo60Bi CHITMHCBLKOI Npo Te,
AK 6e3Bi3 BNIMHE Ha MaHO—
pw.

— Le 3eneHe cBiTno ong
TypucTiB. Barato nogei mor—
I 003BONMTI cOBI NOAOPO—
XyBaTu, ane He 6arato Mor—
N1 nokasaTt odiLiiHi 4oBiA—
Ku, SIKi IOTPIOHI 115 OTpUMaH—
Hs1 Bi3u, MIIOC He BCi Bynm ro—
TOBI 4O KIOMOTiB 3 0OPM—
JIEHHSM JOKYMEHTIB, — Biino—
BiJa€ CMiBPO3MOBHULA. —
Tenep yce ctano 3Ha4yHO
npocriLle. Nogopoxi CTaHyTb
JOCTYMHILUMMM 3aBASKN TOMY,
110 3 6e3Bi30M Ha Hall pu—
HOK 3arOyTb «/10yKOCTM».

A ocb TepHoninbka ManMHa
Kob3ap cama opraHi3oBye
c00i Bigno4MHOK. BuaHaune—
LUMCb, OO0 SIKOi KpaiHM Xoue
rMomMaHapyBaTy, Ha pecypcax,
Je 3ibpaHa iHpopmalLls npo

¢ Momipkynre

3a MICTOM, TOX, obupato4n
peiic, NoTPiOHO 3aB4aCHO
MOLKaBUTUCS, CKiNlbk BapTy—
BaTUME AjcTaTuCs Bif, aepo—
nopTy [0 MicTa: TpanIseTb—
CHl, WO UjHa oobupaHHs [0
HaCesieHoro NyHKTY NepeBn—
LLyEe BapTICTb MEPEnLOTy.
Takox, NnaHyto4v MaHOpIBKY,
Tpeba ayxe yBakHO yMTaTy
BUMOTM [0 KiNIbKOCTi Haraxy,
a LLie nepeBipuTK Ti NOCNyrn,
KOTPI MEPEBI3HMK NPOMOHYE
«3a 3aMOBYYBAHHSIM».

AHHa 30N0THIOK.

OI0KXETHI aBianepeBe3eHHs,
LLyKaE KBUTKK. 3ae6inbLuo—
ro gewesuli nepensotu i3
CYCigHiX KpaiH, 30kpema 3
Monbwi Tta YropuwmHu.
BinHepaBHa ogHa 3 Halbinb—
LUNX OOMKETHUX aBiakOM—
naHin Ryanair 3aiwna B Yk—
paiHy. Tenep 3i JlbBOBa Ta
Knesa moxHa 6yae gictatv—
cs, NpuMipoMm, 00 JloHaoHa,
Bypanewura, BepniHa, Kpako—
Ba, Bpounaea, EMHaxoBeHa,
MewmiHreHa ToLo.

® {IK M1 roBOPHMO?
)’Kpai'ﬁcwiawéa H3 33MiHY CYPKUKY

bapea — konip, 3abapBneHHs; xapakTep, TOH, KONOpPUT, Ma—
Hepa, BiTIHOK BUKIIaAly, BUKOHAHHS.

peyHMr — LaHOBMBO BBIYIMBUIA Y MOBOOXKEHHI 3 Ntob—
MW. YeMHUIA, ranaHTHUIA, 00’ A3HWIA.

OwuesnelnT — HaA3BMYaNHO 34MBYBATU, BPA3WUTU, MPUrO—
NOMLLIYBATW.

MouynuTn — BKPacTW WO—-Hebyab Yy KOrocb, NOTAMTM
3BiOKUCb.

PyxaHka — ¢i3nyHi BNpasu, ski BUKOHYIOTECS 3 METOIO 03—
[OPOBEHHS OpraHi3My, 3apsaaka.

fIK HE nomnanTNeA,
KYynyio4un moro3uneo

Ma6yTb, Halinerwmii cnocié Tpoxm oxonoauTUcs B
CNeKoTHUI nonypeHb — 3'icT eckimo a6o nnom6ip.
OpHak 6araro XTo CBiAOMO BiAMOBRSETLCA Bif
LLbOro 3a40BOJIEHHS, NO6OIOIOYMCh 3acTyaUTUCA a60
nonoBHiTu. Hacnpasai Hemae Hiyoro crpawHoro B
TOMY, W06 uac Big yacy noTiwmTn cebe nopuicio

MOpO3MEQ.

LLi nacowj cnpaeaj MiCTATb
[0CUTb BaraTo LyKpy i Xupy.
Ane nopiBHAHO, CKaxiMo, 3
TOPTOM, i TOFO M iHLLIOro 'y MO—
po3uBi HabaraTo meHLue. 100
I TOpTa NOAAPYIOTh BaM Npu—
6nn3Ho 450 kkan, Toai aK
CTaHOAPTHWUIA CTaKaHYMK MO—
po3vBa AacThb He GinbLue 200
Kkkan. 1o pesi, nobutenam ra—
30BaHOI BOAM BapTO nam’sl—
Tatu, WO HeBenvka GaHouKa
(0,33 n) conoaxoi BOANYKM
32 KasIOPIMHICTIO HITPOXM He
MeHLLa Big HGpukeTa BepLl—
KOBOro nnombipy. Ane Bo—
[010, K TO K&XKYTb, CUTUIA HE
6yneLw, Toaj Ik MOPO3BOM —
3anpocrTo.

A wob6 He noMunnTMCS 3
BMOOPOM MPOAYKTY, YBAXHO
NPOYNTaNTE ETUKETKY.

v Mos104HE MOPO3MBO Mo—
BMHHO MicTuUTK Big, 3 0o 8%
Xupy i 6:m13bko 20% LKpY.
Y BEPLUKOBOMY BM 3HaigeTe
6nm3bko 10% xumpy i 15%
LyKPY, @ Ha ETUKETL Kacuy—
HOro ryIoMGipy MNOBUHHO CTO—
gt 15—20% xwupHocTi i 14%
LlyKpy.

v' Y CnpaBXHLO0MY MOPO—
3UBi He NOBWHHO BYTW poc—
JIMHHKX XMpiB. HasiBHICTb Y
CKnagj KOKOCOBOI, MasIbMOBOI
Ta iHWKWX POCANHHMX ONiit
CBiOYMTb MPO Te, WO Nnepenq,
BammM HepobpOosKiCHUIA Npo—
OykT. Macno B MOpO3uBI No—
BWHHO GYTW TiflbKN BEPLLKO—

B€. A MOTOKO — CMPaBXHE, a
He COeBe.

V'Y «npaBuiibHOMy» MOPO—
3MBi Bara BCiX iHIPEMOJEHTIB i
camoi nopuii NoBMHHa ByTK
3a3HayeHa B rpamax. lHogi
BUPOOHMKM NMLLIYTL 0BCsAr Y
Mininitpax. CtakaH4ymMk 06—
’eMOM, Hanpuknag, 80 mn
MOX€E BaXWUTN MEHLLIE CTaH—
JapTHyx 80 r, a KoLTyBaTn —
CTifIbKW X.

v Kynut Mopoavso 6es
cTabinisaTopis He Buiiae.
Ane kpallle Hajasatu nepe-—
Bary HaTypasibHM Ao0aBKam,
TakuM SIK XXenaTuH abo arap—

CkaH
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BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacigH.
BukopuctaHo matepiany BiTYU3HAHUX i
3apy6ixXHUX NEPIOANYHIUX BUAAHD,
TEKCTW | POTO 3 iHTEepHeTy.




