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AoarI/ﬂHe OKepeno
pocAutinoro INK3

BartbkiBLMHA rOpOXY
— 3axigHa Asigq, ge
BiH 6yB BigoMMiA
npu6nusHo 3 VII
CTONITTIS A0 HAWOI
epu. Y Benukin nosasi
6ynu i 606m y
APEBHIX ErMNTSH,
PUMASH, rpekiB.

A Ha BbankaHax ropox
OyB OOHIEID i3 MmepLunx
POCUH, SIKY NOYaN Kyib—
TMByBaTW. [JpEeBHLOPYCHKI
X JITOMMCY NOBIOOM/IAIOTb,
LLIO Mpw KHA3i Bonogmmn-—
pi B Kvesi HaBiTb OyayBa—
JINCA cheLiasbHi CxoBuLLA
05 3anaciB ropoxy.

OnuvH i3 copTiB ropoxy
HOCUTb Ha3BY «MO3KOBUIA»,
3 Tiei NPOCTOI NPUYUHNA, LLIO
NOBEPXHS MOro MokpuTa
XapaKTePHUMM «3BUBNHA—
MW». Ta LS ropoaHs poc—
NVHA HE JINLLIE «PO3YMHa».
LLle opeBHi 3ayBaxkunm, LLO
rOpoOX UIJIKOM [OCTYrMHe
[DKEPENO POCINHHOIO Bini—
ka. Y kpyrnmx 606ax CTinb—
kn 6inka, ckinbku y a10-
BUYMHI. A MO KaJIopiMHOCTI
BiH Maitxe yAagBidi nepesa—
XXa€e Haf, iHLIMMKX OBOYaMN.

3eneHi «<HAMUCTUHKN»
ropoxy Oyab—sKoro cop—
Ty MiCTSTb XXUTTEBO HEOO—
XiIHi HaLWOoMy opraHismMo—
Bi aMiHOKMCNOTW, BiTaMiHN
P, B ta C, npoBitamiH A, a
TaKoX 3asi30, kasiin, hoc—
¢op Ta umHk. B monogo—
My ropoci Oinblue Byrne—
BOZIB, a M0 Mipi A03piBaH—
Hs1 36i/IbLUYETLCS KINbKICTb
6inkiB Ta KPOXMaTIo.

«3eneHuin fikap» ycriL—
HO JiKyE Big BTOMM Ta
aHeMii, CTVMYIOE PO3yMO—
BY AIUIbHICTb i 3MiLHIOE
iMyHiITET. HeoaMiHHO
BKJTIOYITb LIEN OBOY Y CBOE
Ce30HHEe MeHI0 — BiH
CMPUSIE 3HWKEHHIO PIBHS
XOJIECTEPVHY, 3aXMLLIAE Bifl
paky i nobpe BrivBae Ha
KICTKOBY CUCTEMY.

Baratuin ropoLuok i Bi—
TamiHOM E, akuin perysnioe
06MiH xupis, GinkiB Ta
HYKNEIHOBWX K1CAOT. Mo—
ro 3a MPaBOM BBaXalOTb
BiTaMiHOM Kpacu. A e
yCi KpacyHi, MabyTb, 3Ha—
I0Tb Kisflbka peLenTiB ekc—
Npec—macok i3 ropoxy,
3aBAOSKN AKUM LIKIpY
LUBWOKO MOXHA NpMBEC—
! B nopsiaok. Ocb oanH
i3 BapiaHTiB: NIBCKNAHKN
CBIXOro 3eneHoro ro-—
POLLKY pO3TEPTU 3 NOX—
KOO MOJI0Ka i HaHeCTU Ha
00/IMYYs | 30HY AEKOSb—
Te Ha 10—15 xBuAvH.
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CMAK oUTY —
3A BAXAHHAM

06 36epertu m’saco,
OXHa ckopucTaTucs
Kinbkoma cnocobamu.

v M’ico BUTEpTH, 06Ma3a—
TV 1ioro 3 ycix 6okiB cmanb—
Lem, 0BropHyTV NeprameH—
THMM nanepom i NiaBicut B
NPOXONOAHOMY MICLL.

v OLINapuT M’ACO OKPO—
nom, OMyCTMBLUM MOr0 Ha
Kinbka CeKyH Y Kunasuy
Boay. MoxHa, po3TonmBLLM
Ha CKOBOPOAj Macno, Nok—
nacTu m’saco, wob obcma—
XWUTK 3 yCix BOKIB MOro Bep—
XHil wap. MoTiM 06anTK
M’ACO KMUNASYMM MacCIioM i
36epiraT B NpoXon0gHOMY
Micui. MNepen, yXnBaHHSM y
XXy Take M’1Co cMaxartb, K
3BMYaNHO.

v MoXHa noTpyMaTii M'a—
CO Haj, BOrHEM, MOKM Ha BCiln
NOBEPXHi HE YTBOPUTLCH
TOHKa Cyxa CKOpWvHka. [1oTim
00B’A13aTN MOr0 MOTY3KOIO |
NOBICUTW Ha NMPOTA3i.

v O6ropHiTh M’ACO B M0—
NOTHO, PSICHO MPOCOYEHe
PO34YMHOM MILHOIo ouTy, a
6e3nocepenHbo Nepes yxu—
BaHHAM PeTesibHO NPOMUN—
Te B X0NIOAHin Bopj. Take
M’sico Tpeba 3b6epirati B
3aKpuToMy nocyaj abo nig—
BICWUTW MOr0 Ha NPOTA3i.

v [lo6pe 36epiractbcs
M’ICO B MILLHOMY COSITHOMY
po3uunHi. Hapizasum m’aco
BENVKMMM LUMATKaMW, HaT—
piTb iX Cinto, yknagite y
CKNIiHY 6aHKy ab0 rMUHAHWUIA
nocyp, i 3aKpUIATE KPULLIKOIO.
MNepen NpUroTyBaHHAM —
peTenibHO NMPOMUIATE.

v M’aco 36epexeTbcs 4—
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CboroaHi iMeHuHu Cte—

mupa, Bacuns.
3 EHeM Aurena piTanTe

BaneHTuHy, tonito,
B0 Mapwwy, Maprapw_
1y, 31 — IBaHa, onery, 1
ceanﬂ — Cepacuma, PO~
MmaHa, 2 — lnnto.
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Wos /iepeﬂnu
byxaib
Big xﬁo/ﬂoi

ﬂlyozpaMa menedaYentia

fix oGilTNCH
be3 xonopmMnbHNKA

CTAPOLABHI HAPOLHI CTTOCOBN
[IOBIOTPVIBAJIONO 3BEPIFAHHA NPOLYKTIB

5 gHiB, AKLLIO NOKNACTU A0ro
Y KBAaCHe MOJIOKO i TpMaTu
Y NPOXONOAHOMY MiCL.

v YNpOoOoBX Takoro X ya—
CYy M’ICO 3aNLLNTLCS CBi—
XUM, SIKLLIO NepPeKIacTyh no—
ro nuctkamy kponmeu abo
XPOHY i 3arOpHYTN Y MOKPUIA
PYLUHWUK, 3MOYEHUIA B MiL—
HOMY oUTi ab0 KOHLEHTPO—
BaAHOMY PO34MHii COi.

3a[10Bro A0 NnosiBu X0J0—
OVNBHUKIB MICbKi XuTeni
36epirany cBiXi Kypsaui ai—
LS, 3aIMBLLM IX Y IKOMYy—HE—
6yab nocygi Boaoto, Wo 3a-
avwmnacsa nicna raciHHg
BanHa. FKLLO LwKapasyna He
YIWKOOXKEHA, AU MOXYTb
30epiratncsa Kinbka MicsujB
npw NIOCOBIV TemnepaTypi.

Monoko 36epiraetbca
KpaLLle, SKLLO MOro KUM'aTaTb
i3 [0AABaHHAM HEBENUKOI
KiIbKOCTi LLYKpPY, a BAITKY —
coay (Ha KiH4MKy HOXa).

MocyouHy 3 Monlokom abo
MOJIOYHMMW MPOOYKTaMMU
(KpaLLe KL BOHA MMHSHA,
dasiHcoBa abo cknisiHa) Tpe—
6a noctaBnTn B GinbLLy 3a

3ANAX 13 NPANBHOI MALINHN

Y npanbHii MawmHi 3'9BMBCA HENPUEMHMI 3anax.

Sk Woro no36yrTuca?

Micna nesHoro nepiogy
po60TM NpPanbHOi MaLLNHK
il BHYTPILUHI peTtani BKpu-—
BalOTbCS HanboToM. Moro
nosiBa NOSICHIOETLCA Nora—
HOK Ta HAATO XOPCTKOI

Bogoto. Came Hanit € npu—
YMHOIO HEMPUEMHOTO
3anaxy.

Mos3byTuncs

Noro MoxHa 3
S 10NOMOroo -
MOHHOI KMCNO—
™. Ana uboro

cnig 100 r ii posBectn y
CKNSHUi BOAM | 3anUTu B
E€MHICTb /19 NpaJibHOro 3a—
co0y, NPOKPYTUTM MaLLUMHY
Ha MakCuUMasbHIn Temne—
patypi.

JInMOHHa Kmncnota noB—
HiCTIO nNo36aBnse HanboTy
BHYTPILLHI AeTani, a 3 HAM
3HUKAE i HENPUEMHUI 3a—
nax.

Lllo npouenypy AOUIBHO
NOBTOPIOBATI KOXHI TPY Mi—
cau,.

~

PO3MIPOM 3 XOJIOAHOK BO—
[00t0. 3BEPXY MOJOKO HaKpy—
T 3MOYEHOIO B XOSTOAHIl BO]
CEepBETKO0 a0 Mapelo, KiHLj
KO MOBMHHI BYTI CryLLEeHi Y
BOZY OPYroi NOCYANHN.

MocyanHy nobpe TpymMa—
TV Ha NPOTA3i. MOXHa Takox
00ropHyTV HaHKy 3 MOJIOKOM
BaTOIO Tak, LWOO BOHa He
CroB3ana, i N0CTaBuUTU B Ta—
31K 3 XOnogHOK BOAo. B
Mipy BMMNapoByBaHHS BOOM
BapTO Mig/IMBaT CBixXY NOp—
LLitO.

CBiXy puby MoxHa 36e-
piratv BAIiTKY Kislbka OHiB, AK—
LLIO Ti nonepenHbLo nonarpa—
™, BUOANMTK 396pa, He MnU—
TW, @ BUTEPTM HACYXO YNCTUM
PYLLHWKOM, HAaTEPTN ycepe—
OVHI 1 30BHi Cinfto 3 HeBe—
JIKOIO KiNbKICTIO MeNieHoro
nepuyo. Miggicut Ha NPOTASI
abo CoHL.

Llo6 He 3sincyBanacs
ATULSA, NOTPIOHO LLiNbHO
0BropHyTH ii B YNCTY TKa—
HWHY, NPOCOYEHY OLTOM. Y
Mipy BUCUXaHHS TKaAHWHWN
3MouyiTe ii ouTom. HaBiTb

___e Koporko |

Y [aBHUHY LyKpOBUIA
niabet nikysann Tak: 1
CKNSHKY rap06ysoBux
a60 Ka6a4KOBMX AUHLOK
(cupmx) sanuBanu 2—3
nitpamu Boau. Bapunu
Ha cnabkomy BOrHi 3 ro—
AuHn. Mip, KiHeup y Bia—
Bap AMHLOK A0AAaBav
3—5 ppi6Ho nopizaHux
umoynuH. JlikysanbHuiA
Cyn rotToBui.

o

Mpu 6poHxianbHiii ac—
TMi KOPUCHO NUTU CUPO—
BaTKy 3 KUC/IOro MOJ1I0—
Ka.

y Tennay nopy nTuus 3ann-—
LLUMTbCS CBIXOIO Kiflbka OHiB.

Y noyaTtux KoBGacHUX
BUPOOGIB 3MacTiTb 3pi3 fe4—
HUM BiNKOM.

Llo6 noBwie 36epertu
Apbkaxi, X KnagyTb y 60—
POLLHO ab0 APiIGHY Ciflb.

Oripku 1 peguc 3anv-—
LaTbCsa CBiXMMN 3—4 Mics—
Llj, SIKLLIO iX MOMICTUTW B eMa—
NbOBaHWIA MOCYA, 3 X0NoA—
HOlO BOAOtO cTeboM Joro—
pw. Bogy MiHSTW KOXHi 2—3
OHi.

Oripkn MoxHa 36epertu
CBIKMMM KinbKa [OHIB, AKLLIO
TpUMaTK iX Ha TPW 4YBEPTI Y
BOAi XBOCTMKaMn BHU3. Bo—
[y NOTPIOHO MIHATA LOOHS.

AnenbcuHu, MaHpapu—
HW, IMMOHM J0Bro 3a/inLa—
I0TbCS CBIXUMM, GKLLO iX
3MacTUTV OfliEt0, MOKJTACTU B
LenodaHoOBMA MilLeYOoK i
36epirat B MPOXOSIOAHOMY
MicLLi.

3eneHb (NeTpyLLKy, Kpin,
cenepy, KiHay, LWNUHAT 1 iH.)
cywatb abo consatb (100 r
coni — Ha 400 r 3eneHi).

Bigkputi KOHcepBwu
(M’sACHI, pVBHi, 0BO4EBI, rPHB—
Hi, GPYKTOBI) HE MOXHa 36e—
pirat B MeTaneBmx GaHkax.
Ix noTpibHO BiOpa3y nepek—
NlacTi B CKnsHWMiA abo ema—
nboBaHnin nocyg 3 1—2
LLIMaTOYKaMK LLyKpY.

TomaTHuiA Cik | KOHCep—
BOBaHi NOMigopw Y Bigkpy—
Tin 6aHLj JIOBro He 3annic—
HABIIOTb, SKLLO iX 3BEPXY NO—
CcvNaTtu Cinsio M 3aNUTN TOH—
KM LLIAPOM Ofiii.

LLIo6 cup He 3acuxaB, 3a—
FOPHITb NOro B YNCTY TKAHW—
HY, 3MOY€EHY B COJIOHII BOA;.

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

BE3
PO3NYIIYBAHNA
HISK

4

o Micaunun kanesaap

27 nunHs, yetBep. Mo—
noovk. Micsup y Lisi, Tepe—
3ax (18 roa 38 xB). 4/5 aHi
Micsaug. Cxio, — 10 rog, 25
XB, 3axin,— 23 ron, 17 xs.

28 nunHe, N’aTHALS.
Monogwk. Micsus y Tepe—
3ax. 5/6 gHi Micaug. Cxig
— 11 rop, 34 xB, 3axig, —
23 rog, 42 xs.

29 nunug, cy6orTa.
Monogwk. Micsus y Tepe—
3ax. 6/7 oHi Micaus. Cxin,
—12rop 40 xB, 3axign— 23
rog, 57 xs.

30 nunHse, Heging. Nep—
wa yBepTb 0 18 roa, 26 xB.
Micaup y Tepesax, Ckopni—
oHi (3 rog, 26 xB). 7/8 pHi
Micaug. Cxio — 13 ron, 44
xB, 3axig,— 0 rog, 07 xs.

31 nunHg, noHeRinok.
MNepa yeepts. Micaub y
CkopnioHi. 8/9 oHi Micsus.
Cxin— 22 rop, 02 xB, 3axig,
— 6 rog 35 xB.

1 cepnHs, BiBTOPOK.
MNepa yeeptb. Micaub y
CkoprioHi, CtpinbLj (15 ron,
04 xB). 9/10 gHi Micsus.
Cxin— 14 rop 47 xB, 3axin,
—0rop 32 x8.

2 cepnHH, cepepa.
MNepwa yeepts. Micsaub y
Crpinbui. 10/11 gHi Mica—
us. Cxio — 15 rog 48 xs,
3axig,— 1 rog, 00 xa.

| e Peuenr |
XNIBHUI KBAC

YopHuii xni6 HapisaloTb
HEBENNKMMU LLUMATKAMW,
NiACMaXxyloTb, 3aI1BaloOTh
raps4oto Bogoto (80°C), Ha—
CTOIOIOTb 3—4 rof,y Temno—
My MiCLi, NPOLiOXYIOTb.
Lpxmxi Ta Lykop po3BO—
OSTb Y HEBENVKIN KiIbKOCTIi
HaCTOI0, OJAI0Tb 10 HEOro
i CTaBNAThL y TEre micLe Ha
Kinbka roguH. llicna uporo
KBaC yapyre MpoLioKXyloTb
Ta oxosnogjtote Ao 10°C.

Ansa 1 n kBacy: xni6a
KUTHLOro — 40 r, LyKpy —
20, apixmxie — 1,5, Boan
— 1,25 nitpa.

yereep, 27 NuNHg +17 / +19 |now 3m. Hanp., 2 | 15.25
n'atauyd, 28 nunHe  |+15/ +20 |Ges onapie | misk.-3ax., 6| 15,23
CYGOTG, 29 nunma +16 / +21 | 6e3 onapis nieH.-3ax., 7 | 15.20
Heging, 30 nunka +16 / +26 | acHo m. Hanp., 2| 15.17
I'IOHepj,nOK, 31 nunng +16 / +30 |acHo nieg., 3 | 15.14
BiBTopok, 1 cepnus  |+19/ +32 acuo nieg., 3 | 15.12
cepena, 2 cepns +21 / 433 |acHo nien., 3 | 15.08

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® [lo yacy
YOPHULY - KA
KOCNOHABTIB

Y HapopHii mepguumHi
AYXe BUCOKO LiHYIOTb
KOPMCHiI BNACTUBOCTI
yopHuub. TpapuuinHa
MeAMLMHA TAKOX AJE
iM BMCOKY OLiHKY. Ix
HABITb BBEAEHO A0
PAUiOHY KOCMOHUBTIB
K 060B’13KOBUM
NpOAYKT.

A BCe yepes Te, LU0 BOHM
Garari Ha pisHOMaHiITHi 6io—
JIOr4YHO aKTVBHI PEYOBUHM.
Y HUX MICTUTBLCS JIMMOHHA,
6:1y4Ha, GYpPLLTHOBA, LLIAB—
NieBa, XiHHa, MOJI04YHa KUC—
notw, Bitamitm C i B, kapo—
TWH, 6arato mikpoene—
MEHTIB TOLLO.

Y HapogHin MeguunHi
CBiXi 1041 3aCTOCOBYIOTh
3a XOBYHO— Ta cevoKam’s—
HOi XBOPOO, MoJarpu, pe—
MaTn3my, ek3eMu, Ncopia—
3y, atepock1eposy, rinep—
TOHii. MOMIiYHi BOHU i1 Y
pasi xBopux cyrnobis.
JllogsM noxmnoro Biky 1
TMM, XTO BeOEe CUMASYUN
CNocib XUTTH, KOPUCHO
BXMBATWN BigBap CyXuX
N0AiB YOPHULIj: BOHWM HOP—
Mani3yloTb TPaB/IEHHS.

Kpim Toro, JocnimxeHHs
nokasanu, o 4YOPHWL
MiCTUTb PEYOBWUHWU, SKi
CMNPUSTANBO Ljl0Tb Ha 3ip.
Oco6n1BO NOTPIOHI BOHM
N0OaM, KOTPM 3 Orisay Ha
NPodECito LOBOANTLCS M0~
CTiHO HanpPy>XyBaTW OMi.

YOPHNYHWI CiK KOPUCHWI
32 LUTYHKOBO—KMLUKOBUX
3axBOPOBaHb, Y TOMY Y/CH
racTpuTY 3i 3HKEHOIO KUC—
JIOTHICTIO, renaTuTy, FOCTPUX
E€HTEPOKONITIB, AN3EHTepIi
Ta iHWKUX KMLIKOBUX iH—
eKLiin, a Takox y pasi uy—
CTUTY N YPETPUTY.

3ananeHHs CnnM30BOi
000J10HKM POTOBOI MOPOX—
HUMHW Ta 9CeH Tex mobpe
NioaaeTbes NikyBaHHIO CO—
KOM i BiiBApOM {rig, Yop—
HUL (Le Oy>e epekTUBHNIA
npodinakTN4HMin 3acid Bia,
NapoaoHTO3Y).

o [laBHin peuent

AKILO PYKN
HABPAKAIOTD

AyXXe 4acTo XiHKu
XKaANiloThes, WO Yy HUX
He 3ruHaIOTbCA NanbLi
Ha pyKax, Habpska-
10Tb | 6GonaTb.

Llen peuent Bigomuin
[ABHO, LLIE 3 TVX YacCiB, KO—
JIN TiNbKK 3’9BMAOCA Y NO—
ByTi rocnogapcbke MUIO.
A 3p0buTtn Tpeba Tak. Y3a-—
T OAWH BGPYCOK rocrno-—
[apCbKoro Muna, HaTepTu
Ha TepTui, po3BecTny 5 n
Tennoi Boan (Temnepary—
pa BOOM Mae He nepeBu—
wyeatn 37—38°C). doma—
T 1 CTONOBY NOXKY COOW,
1 cTONI0BY NIOXKY COJi, PO3—
MiwaTtn. 3pobutn Ha 15
XBWINH 3 LUbOr0 PO34MHY
BAHHOYKY [J19 PYK.

Cinb, coga, Mo ycyesa—
I0Tb 3aMnasieHHsl, BATAMYIOTb
coni. Ckinbkn 3po6utu
BaAHHOYOK, MiaKaXXyTb cami
pyku, MOXHa 7—12 pasiB i
3a notpebu NoBTOPUTK.

Yeara! lMepep TMM K
ckopuMcTaTncs Gyab-aKum
pelientom, 0608'A3K0BO
nopapbTecs 3 nikapem!

BpuKoCK MICTATb LKpK

(10,5%), iHyiH, TIMMOHHY,
BUHHY 1 90y4HY KMCNOTW,
OyOunbHI PEYOBUHK, KPOX—
MaJib, BiTamiHm rpynn B, C, H,
E, P, npositamiH A, 3aniso,
cpibno, dpocdop, Mog ToLLO.
Kpim TOro, B abpukocax €
MeKTWH, 30aTHWA BUBOAUTM 3
OpraHiamMy TOKCUYHI NPoayK—
T OOMIiHY I XONEeCTEPVH.

Ha oymKy iHZinCbkmx i na—
KUCTAHCbKNX O0CHiIOHNKIB,
CNOXMBaHHS B XXy abprKociB
i NpoaykTiB iX nepepobku
CMpUSIE MOOOBXEHHIO XUTTS.
CnocTtepexeHHs 3a xapyy—
BaHHAM XMWTENIB iHAINCHKOI
00nnHM XyH3a B lNivanasx, ae
cepenHsi TPMBAnICTb XWUTTA
craHosuTb 85—90 pokis, No—
Kasasno, LU0 B HIX cepen, xap—
4YOBUWX NPOAYKTIB FONIOBHE
MicLe 3aiMatoTb abpukocH.

Mnoaw abpukoca cnpusT—
JIMBO BM/IMBAIOTb Ha NPOLEC
KPOBOTBOPEHHS, LLI0 0CO0N—
BO BaXIMBO AN TUX, XTO
CTpaxaae Bia aHeMii. A 3aB—
JOSKV BENMKOMY BMICTY Mar—
HitO LUBMAKO 1 HAOOBrO ycy—
BalOTb MiABWLLEHWIA apTepi—
anbHUin TMck. Tomy B pasi
rinepToHil B CE30H 03piBaH—
Hs1 aBPUKOCIB PEKOMEHAYIOTh
icTi ix skomora Ginblue.

Kpim TOro, crnoxmBaHHs
abPUVKOCIB NOJINLLYE MNam’aTb,
NiABULLYE Mpaue3naTHiCTb
MO3KY, pO3LLIMpioE Lepeb—
pasibHi CyauHW.

KinbkicTb Kasito B UyX Mo—
Jax 3Ha4yHO Ginblua, HiX B
iHWKX dpyKTax Ta oBoYax. A
OCKifIbKM Kaniin € perynaTto—
pPOM PoBOTM CEPLIEBOrO M'si—
3a, To abprkocK B Oyab—aKO—
MY BUMSAI OY>KE KOPUCHI 415t
TUX, XTO Mae npobnemu i3
cepuem. OcobnmBo NOMITHO
MO3UTUBHY A0 Kyparu, ypto—
Ky Ta CBiXuX abpuKociB Ha
XBOPUX 3 XPOHIYHOIO CeEpLEe—
BOK HEOOCTaTHICTIO.

o Toro x abpukocu ma—

® Ha npoxaHHs unTavis

310POB'S
Consuni nnogn

cnpus

~
.

, : \‘ y
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Mnoam abpukoca NpUBAGAIOIOTb HE TiNbKU BUrAS-
AOM i CMOKOM, O W MOXXMBHICTIO Ta LiNIOWUMKN
BNACTUBOCTAMMU. IX CNOXMBAIOTb SIK Y CBXKOMY
BUINSiAi, TAK i B CyLUEHOMY, 3 HUX FOTYIOTb BAPEH-
HS, A)KEeMM, COKM, KOMMNOTHU, KUceni Towo.

I0Tb CEYOriHHI BNacTMBOCTI,
TOMY iX 3aCTOCOBYIOTb Y pasi
3axBOpPIOBaHb HMPOK. Barit—
HUM 32 TOKCUKO3Y, HabpskiB
Ta rinepToHii IX pekoMeHao0—
BaHO B MepLuy yepry.

Tpeba 3a3HaynTn, WO
HaloiNbLL KOPUCHI CBiXi Ta
cylwieHi abpukocu, 60 B
npoueci TepmiyHoi 06po6—
KN YaCcTuHa BiTaMiHiB pyn—
HYETbCS.

Yeboro 100 r m’akoTi ab—
PUKOCIB Ha AEHb 34aTHI M03—
6aBnTK BiO, XPOHIYHMX 32—
nopiB i HanaroguTn pery—
NSPHI BUNMOPOXHEHHS.

Csixa M’9KOTb nnopjB —
Yy[0BWUiA 3aCi0 Y pasi CoHAY—
HUX OMiKiB Ta OepmaTuTiB.
ABpPUKOCU O4YUCTUTK BIf

LUKIpKW, NepeTepTn yepes
CUTEYKO Y¥ HATEePTW Ha Mya—
cTMacosin Teptuj. Liio kaw—
Ky HAHECTW Ha YpaXKeHi MicLis
Ha 20—30 xB (MOXHa none—
penHbLO BUKNACTX ii Ha Map—
o).

ABPMKOCOBUIA CiK 3aCBO—
IOETLCS OpraHiaMom neriue,
HiX nnogn. ToMy pekomeH—
Jaujin LWoJo Moro BXMBAHHS
3HayHO Binblue. 3anexHo Bif,
HasABHOCTI 3axBOPIOBaAHb i
npobnem opraHiamy, abpyko—
COBOrO COKY MOXHa BUNMBa—
1 Big 100 Mn go 1 1 Ha oeHb.
3aranom 0,75 CksHKM Tako—
ro COKy AIOCTaTHLO A1 3a—
[0BONEHHs1 1060BOI NoTpe—
61 NIoaMHW y BiTaMiHaXx.

Ins npurotyBaHHs abpu—

o Ha samirky

0 oBIO ITTo
\ A ‘J .

KOCOBOro COky Tpeba B3t
abCosioTHO CTUrNI Noay, B
AKMX KiCTOYKa NEerko Big—
OinseTbes Big M’akoTi. [Micna
MUTTS 14 06CYLLYBaHHS iX cnig,
3BIfIbHUTY Bif, KICTOYKW, NO—
MICTUTV B COKOPOOKY i BU—
4yaBuTK Cik. MoOXxHa Takox
NPOCTO PO3iM’ATY BUOEKOIO
abo TOBKAYeM i BiOTMCHYTU
CiK Yepes MapJio.

He BapTo HamaraTtucs sko—
MOra cTapaHHiwe nepe-
LimKyBaTL: Cik BinbLLI KOPUC—
HUI i3 M’aKOTTIO. [O TOro X
MWTK NOMO Chif Biapasy nicns
NPUrOTYBaHHS, OCKifIbKW BiH
LUBWOKO BTPA4ae CBOI Lj/toLLy
B/IACTUBOCTI, HaBITb 3a Nepe—
OyBaHHS B XONOANBHUKY.

150 mn abPUKOCOBOIO COKY
Ha AeHb 3200BOSbHAIOTb 40—
60By NoTpeby NIOAVHM B Ka—
POTWHI. 1151 NiNLworo 3acBoe—
HHA BiTaMiHy A cnig gogatn
1 4. n. onii 6e3 3anaxy.

Y pasi rinepToHii gyxe
KopucHo Bunueaty no 0,5

CKISIHKM aBPVKOCOBOMO COKY
Tpwdi Ha AeHb nepeq, igoto.

BucHaxeHuM XBOpO—
6oto noaaM pekoMeHpy-—
I0Tb npuinmatn no 1—3
CKNAAHKM abpruKoCOBOro
COKY Ha [eHb, 3a/1EXHO Bif,
peakuii kuwedHuky. Len
Crocib 3acTocoByBanu LUe
nikapi CtapogaBHboro Ku—
Taw, NigHiMakym Ha HOru
OyXe BaXKMX XBOPUX Micns
BUCHaXJIMBUX XBOPOD.

BaritTHUMm i ManeHbkum
BiTaM abpurKocoBUiA Cik KO—
PUCHUI 9K «ByaiBenbHUK
KNITWUH, XMPOBOI TKaHWHN,
KICTOK i 3y0iB: mpuimaTy No
150 Mn coky Ha a00y.

Y pasi Konity, meteo—
puamy i aucbaktepiosy
abpVKOCOBMIA CiK ONOMOXE
HOpMaidyBaTh KUCMOTHICTb
LLTYHKA A HANaroauTu pery—
NAPHI BUNOPOXHEHHs. Hop—
Ma MpUMoMy 3anexuTb Big,
Macw Tina NoanHW, 3a3Bnyai
[OCTaTHLO BpaHLj i BBEYepi
Buynmeatu no 100 mn coky ab—
pUKOCIB.

3a npobnem y ceyocta—
TeBi cdepi cik abpukocis
MOXe [JOMOMOITU SK Yya0—
BUIA ceyoriHHMIA 3aci6. Bap—
TO nuLle B NPOMIXKaX MK
npuinomamm ixi BUnnuBaTu no
100 mn coky, goBoasuu
KiNbKiCTb Npuitomis 1o 6—8
Ha no0y.

Ak yxe 6yno 3asHayeHo,
abpurKocK ayxe KOpUCHi 3a
cepLieBO—CYANHHNX 3aXBO—
PIOBaHb, LLIO CYNPOBOLKY—
l0TbCA Habpsikamu. Pa3 Ha
TUXOEHb PEKOMEHOYETLCS
NPOBOANTM PO3BAHTAXYy—
BaNbHUIA AeHb: 300 r Hamo—
YEHWX CyXWX NMoaiB (Kyparu)
3’ipatn 3a 4 npuinomn Npo—
TArOM [Hs1, @ TakOX BUMNBa—
™ no 0,5 n abpmkocoBoro
COKY 3 M’SKOTTIO.

30BHILLHBO CiK MOXHa 32—
CTOCOBYBaTU )1 3arOEHHS
paH, Bif, NPULLB Ta BYrpiB.

AK 11035ymuca naninom

I_Ianinomm — HEe3MOAKICHi
PO3pPOCTaHHs. BoHu Oy—
BalOTb Ha HiXLUi YM 3 LWMPO—
KOO OCHOBOIO. Naninomun mo—
XyTb BYTW 5K 30BHi Ha Tifi, TaK
i Ha BHYTPILLHIX OpraHax.

NosiBa nanisiom BKadye Ha
Hebnaronosy4ys B opraHismi.
BOHM BUHWKAOTb HA T/ NO—
PYLLEHOMO OOMIHY PEHOBWH, i
Tpeba HeraHo LUyKaTy Npu—
YMHy XHLOI Mosieu. Lle mo—
XyTb OyT 33aBHEHI racTpy—
TW, KONITW, MHEKOMOriYHI 3aX—
BOPIOBaHHS, XBOPOOU HMPOK
TOLLO.

HapogHa meguupmHa pa-—
OVTb 3MallyBaTV Naninomm
5—6 pasiB Ha OeHb COKOM
YUCTOTINTY, KUCIIMX IOTYK, KY—
paB/mHN. TakoX BUKOPUCTO—
BYIOTb anTeyHy ¢popmy poc—
nuHn nogodin — 10—20%
HacTosIHKY MoA0QIUIIHY, AKY
HaHOCATb Ha nanifiomy, He
3aTOPKYHOUM 3L0POBY LLKIPY.

Kpim TOro, ons nikyBaHHS
nanifioM BXWBaIOTb BHYTPILLI—
HbO CiK YXCTOTIsTy, ane noro
3aroTOBNSIOTL Y TPaBHI Nig,
4ac UBITIHHA POCMNHW, KOH—
CepBylO4M 3a O0MOMOroio
cnmnpty (20% HacTosHKa)
abo ropinku (nponopua 1:1).
MNoynHatloTb NUTN 3 OfHiel
Kpanni Tpuyi Ha [AeHb,
30iNbLUYyIOYN 003y HA OOHY
Kpanmo LWoaHs ax o 20—
30 (3anexHo Big, iHaMBiOyab—
HOI NMEePEHOCHOCTI).

MpuinmatoTb nicng ign Ha
BOJj, 3anMBalOTb MOJIOKOM,
abu He Byno noapasHeHHs

HUPOK (OCKINbKN YACTOTIN —
OTpyWHa pocnuHa). Mig yac
NiKyBaHHS1 crnocTepirawTb
3a KinbkicTio 6ifka B ceui,
abu 3anobirTi 36iNbLLEHHIO
noro piBHa. Y pasi nosisun
HYZO0TW Ha 2—3 pHi npunn-—
HUTW NlIKyBaHHA N no4atu
BXMBATW CiK 3HOBY, 3MEHLLIYy—
104N KiNbKiCTb Kpanenb no
OOHIN WOAHS.

[ns npodinakTkm nyxnmH
HaLli Npeaky 3a3smyain Nunm
NPOTAroM 3 OHIB LLIOMICALS
HacTih 4ucToTiny. Yanny
Noxky Tpaeu 3anmanm 200
MJ1 OKPOIy, HacTooBauN 15—
20 xB. Munn no NiBCKASHKK
TPW4i Ha OEHb.

Hapoaxmin peuent. Y3atu
noxky 9% outy i 3BMyaiHe
MLUeHNYHe BGOPOLLHO, 3MilLIa—
T OO0 KOHCUCTEHLji cMeTa—
HW. LLKipy HaBkono nanino—
MW 3MaCTUTU Ba3eNiHOM, a Ha
nanisioMy BaTHOK NaINYKO0
HaHECTW OTpVMaHe TiCTO, 3a—
NALLIMTY Ha Hi4 ab0 oo BUCKU—
XaHHs. Moxe Tpoxu nekTwn,
ane TO HiYOro CTPaLLHOro.
TepmiH 3acTocyBaHHsa 2—3
TUXHI.

Maninomu BuaansaioTs
TAKOXX ONEPATUBHUM
LIASIXOM, 30CTOCOBYIOHM
nasepo- Ta Kpiogecr-
PYKLUil0, enekrpoKoary-
nauio. lle maots
BUKOHYBATU NMLUE
cneuianictu kniHi — i B
XKOAHOMY pasi He
KOCMETUYHMUX CAJIOHIB.

[loTiTe — Lie KOPUCHO

He3Baxaioum Ha Te, WO Yepes NOTOBi 3a103M
BUAINAIOTbCA NPOAYKTU XXUTTERIANBHOCTI HALLOrO
OpraHiamy i TOKCMHM, JIIOAM 3a3BUYAN HOMAraloTbhCS
«3aMACTUTU» AHTUNEPCNIPAHTAMM AINSHKY NAXB,
wo6 nouysarucs KOMPOPTHO i He MepexMBATH
yepes NosiBY HENPUEMHOro 3anaxy. OaHak norosu-
ARiNEHHa AyXe KOPUCHE AN HALUOro OpraHismy.

PerynioBaHHs
Temneparypm Tina

MoToBunAineHHs oonoma-—
rae opraHiamoBi Mo3dyTucst
HaaMipHOro Tenna, Lwo6 BiH
He 3akuniB. 3a 4OMOMOro
MOTOBWAINIEHHS MU HE Nepe—
rpiBAaEMOCS, 3aMalo4ynChb
Qi3nyHMM BNpaBamu, nepe-—
HyBatoum B cayHi abo Ha crie—
KOTHOMY COHU. [MprpoaHmii
MPOLLEC OXONOIXEHHST Op—
raHiamy Oyxe BaX/JnBWNA,
agxe HesdaTHICTb NiTHITK
morna 6 npv3eecTy Ao 3a-
rPO3n XUTTIO.
Yucre obnuuus

Bawe 06nmyus BKpunocs
MoTOM i BM MPIETE LLUBMALLIE
3MUTY COSTOHI kpani? Y npo—
LLeCi NOTOBWAINEHHS BiOKpU—
BalOTLCS MOPW, WO Crpusie
3MEHLLUEHHIO aKHe Ha 00—
sy, LLLo6 oumcTutv 06nmy—
481 TakKM YMHOM, He 060B’s13—
KOBO Girati O 3HEMOrM Mo
CTafioHy N YekaTu, NOKW Ha
HbOMY BUCTYNWTB NiT, IPOCTO
po3napTte 06anyys Hag, na—
POIO 1 HAHECITb OYMLLIYBaIIb—
HYy Macky.
MoninweHHa KpOBOOGIry

Konn nwoguHa niTHiE,
30iNbLLYETLCS YacToTa cep—

LIEBMX CKOPOYEHDb i MPUCKO—
PIOETLCS LIMPKYISLLS KPOBI,
0C06MBO B LUKipi. PerynsipHi
&i3nyHi BNpaswu, a iHoAai 1
BiOBiOyBaHHA CayHM MOXYTb
[OOMOMOITY NOMINWNTA KPO—
BOOGII 4epes NOTOBMAOINEHHS.
BopoTtb6a 3 iHdekuicio
it gonomarae 3axMcTUTH
opraHiam Big, HeGe3neyvyHoi
iHbeKUji —MeTyUMniH—pe3n—
CTEHTHOr0 30/I0TUCTOrO CTa—
dinokoky. MMt MiCTUTb HITPU-—
TW, 9Ki, Oocaraym noBepXHi
LLKIpKW, NEepeTBOPIOIOTLCS Ha
OKCuA, a30Ty — rag i3 Wwmpo—
KM CMNEKTPOM aHTOaKTepi—
anbHoi I NPOTUrPUOKOBOI Aji.
OuunweHHs
BifI TOKCUHIB
JocnigxeHHs nokady—
[0Tb, LLO MiT MICTUTbL Bara—
TO TWMIB CMOJyK, 30Kpe—
Ma, I HEBEJIWKI KiNIbKOCTi |
NOTEHLINHO TOKCUYHUX
METaB, TaKUX K KaOMIlA,
aNIlOMIHIN | MapraHeLpb.
Lle ocHoBHa npuymnHa
TOro, YoMy MITANBICTb
BBaXXAlOTb AETOKCU—
KyBJ/TbHUM YUH—
HUKOM.

Jonomora B ofyXaHHi

lMoToBMAaOINEHHs € Cnoco—
60M Halloro Tifa ckasatu
iIMYHHIlA cucTemi, LWob Ta npo—
KMHynacs 1 novana npawo-—
BaTW, BigOVBalOYMCh Bif, HA—
nagy iHdekuii. Te came
BinOyBa€eTbCA Mig Yac isny—
HVX BNpaB abo KoM HaaBOPiI
cnekoTtHo. MiT gk 3aci6 ans
perynoBaHHs Temneparypu
NPULLBUILLYE MeTabosi3Mm.
3ano6iraHHa acTmi

lMoToBMAaOINEHHS MOXe A0~
NOMOITU 3aXUCTUTUCS BIg,
acTMK, SKa pO3BMBAETLCS. |
LLIO BinblLLie BU NITHIETE, KON
TpeHyeTecs, TO Jinwe, TO
HMKYa 3arpo3a aCTMaTUYHMX
3aaMwok. Buasngaertbces,
moan, Ski CTpaxaalTb Bif,
acTMu, 3a3BMYait BUPOONA—
I0Tb MEHLUEe NOTy, Cnn3y 1
CJTMHW MOPIBHAHO 3 TUMMW, XTO
He mae npobnem i3 gyxaH—
HAM.

He 3Ha104u Kypcy, He nidnimad bimpur/ Imanidcoke npuchib s




( :bOFO,EI,Hi — nobipka pe—
enTiB $apLUMpoBaHUX
kabaykis i nomigopis. Pewita

dapLUMpoBaHoi CMakoTN —y
HaCTYNHMX Yncnax ra3etTu.

KABAYKN,
(QAPLUMPOBAHI...

®apw gna kabaukie 4ym
LyKiHi MOxe OyTW He nuLie
M’SICHWUIA, a 1A NICHWn — OBO—
YEBUIN YW HaBITb PUBHWUIA.
Kabaukn gns dapLumpysaH—
HS MOXHa PO3pi3aTv B3OOBX
— Ha Tak 3BaHi YOBHVKM, ab0
X Bronepek — Ha «aikeuku».
06epexHo 3 HUX BUIAHATK
CepeayHy, B «aikeykax» —He
BMAMAIOYM M’KOTb A0 KiHLS,
3a/ULLNTN HEBENIMKE OHO.
Ao kabayky Mosogj i M'a—
KOTb LLe 6e3 3epeH, ii MoXHa
BUKOpUCTaTM [0 Gapuly,
OpibHO nopisaBwm abo no—
TEepLUM Ha TepTLi.
«..M'cHUM dapluem
i rpubamm

2 cepenHix kabaykm, 300 r
neqepuLib (CBixmx abo Mapm—
HosaHwx, 350 r gpapLLy (cBy—
HWHA | S110BU4YHA), 2 CT. JIOX—
kv cMmeTaHm abo BepLukis, 150
I TBEPLOIO CUPY, Cirlb, YOPHMK
MesnieHvii nepeLib — 3a cMa—
KOM, 3eJ1eHb kporly abo net—
DYLLIKU.

M’acHnin dapw, nog-—
PiBHEeHI nevepuLi, TPOXM Tep—
Toro kabayka, cmetaHy abo
BEpLUKM 006pe nepemiluaTi,
noconutu, nonepynTtu. B
niaroToBneHi ansg dpapLumpy-—
BaHHS Kabayky HaknacTtu
dapLy, BAKIACTK iX Ha 3ma-—
LLEHe [eKko (BOAy AOnMBaTU
He 060B’S13K0BO, Kaba4oK cam
MyCTUTb CiK), 3anikatu 3a TeM—
nepatypu 180°C 25—30 xBn—
NMH. HanpukiHui 3anikaHHs
nocunaTn kabaykm TepTum
cupom. lNMpu noaadi npukpa-—
CUTW 3EMEHHIO KPOMy i neT—
PYLLKW.
<. CyXoppyKTaOMH

3 kabayku, 50 r kyparu, 50
r poasuHok, 2 awvus, 100 r
pucy, 200 r cmetaHm, 1-2 CT.
JIOXKW KOHbSIKY, Apioka BaH—
[IbHOrO UyKpY, LyKOp i Cislb
3a CMakom.

BioBaputn B nigconexin
BOAj pPUC A0 rOTOBHOCTI.

CyxodpyKTr 3aMO4NTK Ha
30 xBunmH y BOA, NOTIM 31N—

e [lo yacy

KYXHA
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DapwmpysaHHa aae
6arato MOXXJIMBOCTEN.
CTpaeu moxHa nopaea-
TU 9K XONIOAHUMM, TAK i
rapsiuMmu, BOHU MOXYTb
6yTH i 3aKyckolo, i
OCHOBHOIO CTPABOIO.
PapwmpyBsatu MOXXHA
Mmamxe Bce: aMus,
rpubm, oBoui, m’sico,
nTulyio, puby, 6ynouxm
um 6atoH. | B3aemonpo-
HUKHEHHS CMAKiB CTBO-
PIOE YACOM AVBOBMKHI
KOMG6iHauUii, nuwe
«JIbBiBCbKO raseran.

T BOAY 1 3aNUTV KOHBSKOM.
Kypary noapi6Huti. 3milua—
TN CYXOPPYKTU 3 PUCOM i
LLYKPOM.

Kabauky nomuTi, 06CyLLIM—
T, po3pisaT B3OOBX abo
Bronepek, Ha CBiin poacya,
L0 BUIALLINM KOLLUMKK, BUO—
patn M’9KoTb. HanoBHWUTK
dapLiem kabayku, BUKIacTu
iX'y popmy, 3mMaLLieHy BepLL—
KOBUM MaCsIoM.

36UTK FILS 3i CMETaHOIO
LLYKPOM, 3a/IUTU LJEIO CyMiLLI—
LLIO KOXEH Kaba4ok.

3anikatn «kabauykm B
poairpiTin oo 180°C ayxosui
npoTaroMm 30 XBUAWH, MOTIM
nocunaTty LLyKpoM i 3anikatu
e 5 xBuaunH. OpuriHaIbHWR
KabaykoBuiA OecepT roto—
BUIN.

®dapwupyeatn kabayku
MOXHa NO—PI3HOMY: Tiflbkn
M’ICHUM apLuemM, prcoMm i
M’COM, PUCOM 3 OBOYaMM,
TifIbk1 OBOYaMM TOLLO.

MOMIZOPW,
(OAPLUMPOBAHI...

®dapLumpoBaHi nomigopwu
MOXHa NOJaBaTu SK X0No4—
Hy 3aKyCKy, TaK i rapsuy cTpa—
By. [Momigopn ong ¢apum—
pyBaHHs Tpeba BMOMpaTU
HeBenviki, Teepaj, 6axaHo o~
HakoBOro poamipy. MomuTn
iX, BATEPTN Hacyxo. 3pisatn
3BEpXy «LLanoyky». Jloxey—

ycom, 0COBIIMBO 3 M’SIKOT—
TIO, MEPEXOANATb YCi PO3—
YNHHI PEYOBUHU: LYKPW i
MiHepasibHi coni, opraHiyHi
KUCNOTW, BiTaMiHW, pepMeH—
T, BIONOTYHO aKTUBHI P40~
BUHW. Hepgapma CBixxonpuro—
TOBJIEHI COKM Ha3MBalTb
piokuMmn dpykTammn abo 0Bo—
yamu.

Mam’araire:

v N9 NPUrOTYBaHHS COKIB
BUKOPWUCTOBYIOTb A03pini
d)E))/KTVI abo oBoui;

36mpaTn GpyKTM Ta aro—
On cnig, ypaHui ogpasy
nicns BUCKXaHHs POCK y
MneTeHi KoLK Y/ na—
CTUKOBI MUCKMU;.

v HalAninLLi cCokv onep—
XYIOTb i3 CUPOBWHU, Ne—
pepobneHoi Bigpasy
nicns 360py;

v 106 MaTV MaKcu—
ManbHYy '

KOIO aKypaTHO BUMHATK ce—
peavHy (ii NoTiM MOXHa BU—
KopucTaTty 41 6opLLy, OBO—
4eBOro Cyny 4y MigamBkm).
BcepeanHi nomigopn Tpo—
LLIEYKW MOCONNTK.
...TBEPAUM CUPOM

1 kr nomigopis, 150 r 1Bep—
ZO0ro rocTporo cupy, 2 Cr.
JIOXKU BEPLLKOBOro Macna, 3
CT. JIOXKV CMETaHW, 3e/1eHb
Kpory, NETPYLLK, JIMMOHHNI
Cik, nepeLp, Ci/ib.

HatepTu Ha Opi6Hii TepTu;
Cup, 3MILLATM MOro 3 M’KUM
BEPLLKOBUM Macnom, ooaa—
TN CMETaHY, IMMOHHWUI CiK —
3a CMakoM, NepeLp i Cinb.
Yce pobpe nepemiwatu.
Llieto macoto HadapLumpyBa—
TV NOMIOOPW N BUKIACTK Ha
NONYMMCOK, MPUKPACUTU JIN—
cTam canaty. KoxeH no-—
MiZop nocvnati noppibHe—
HOI0 3€NIEHHIO.

...LLIMHKOIO i cupom deta

4 nomigopwn, 4 svius, 50 r
cupy gerta, 2—3 cknboykm
LLVHKY, 1 3YOYMK HACHIMKY, 2—
3 nmcToukn 6asuniky, Cinb,
nepeLip.

Cup deTa i WnHKY apibHO
nopi3atu, BUYABUTU OO0 HUX
3y6UMK YaCHMKY, MopisaHuii
6asunik, NonepunTn, SKLLO
Tpeba — noconuTn. 3anoB—
HWTM LEI0 MaCcoI0 MiaroToB—
neHi gnsa dapmpyBaHHs
nomigopu.

[ OTYEMO COKY BTACHOPYM

Xoua HUHI Hemae npo6nem i3 Nnpua6aHHam 6ypab-
AKMX COKiB ang Aiitei pisHoro BiKy, nepesary cnip
BiAAGBATM CBIXXMM COKOM, NMPUrOTOBAHMM BACCHO-

PYu.

COKy, BUOMpaiTe HaNCOKO—
BUTIWI CcOpTU PYKTIB Ta
OBOMIB;

v 4roam 3 HiKHOIO M’AKOT—
TIO (MasnvHy, OXUMHY, CYHULL)
MWIATE TiNbkW Mig OyLiem y
cuti abo gpywnaui i gante
BOAi CTEKTW;

v npotupaTtn Gpyk-
TN YW 9rogn cnig, Ha
peweTi abo yepes
Opywngk i3 nnact—

macu abo cTani, WwWo He
ipXaBi€e i He 3a3Hae Aji opraH—
IYHUX KWUCNOT;

v KOPUCTYBATMCH M’CO—
pybkamm 3 MeTaneBMMm Ho—
XaMn He PeEKOMEHOYETLCS,
OCKilbkKM  BTpPAYaETbCH
3HayHa KinbkicTb ackopbi—

HOBOI KMCNOTW.

3MiHIOETbLCA

Konip
\
!
{
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AKLLIO Taki noMigopy noga—
BaTU 9K XONOAHY 3aKYCKYy,
3BEpXy KOXeH NoMigop npu-
Kpacutu TepTMM TBEPAUM
CcvpoM i OpiGHO nopi3aHoo
3€JIEHHIO KpOny.

LLlo6 nogaBaTy nomigopw,
dapLUMpoBaHi LUMHKOIO | he—
TOW, 9K rapyy CTpaBsy, A0
Macu NoTPibHO AoaaTh cupe
Aanue nobpe BMMIlIATU 1
dapLumpyBaT Heto NoMigo—
pu. Buknactu ix Ha 3malle—
Hy onieto ¢opmy ana 3ani—
KaHHs1, MocynaT TepTM CU—
POM i 3anikaTu NPOTArom
15—20 XBUUH.

«.9iLAMM | Gonrapcbkum
nepuem

4 nomigopwm, 2 swius, 1 60—
rapcokuii nepelb, 3es1eHb
KpOry ¥ NETRYLLKA, 2 CT. JIOX—
K1 TEPTOro rocTporo TBeEP—
J0ro cupy (Havikpalle nap—
Me3aHy), 2 CT. JIOXKV BEPLL—
KoBOro macsna, 1 CT. /loxka
MavioHE3Y, YOPHWI MENeHN
repeLpb Ta Cislb — 3a CMakom

Aius 3BapuT Ha TBEPIO,
[IpibHO nopisaTn. bonrapcb—
KW Nepelb Hapiatm mMa—
JIeHbKMMU KyBukamm, cup
HaTepT Ha TepTui. 3eNeHb
MOMUTM, OBCYLLMTI 1 TaKOX
[pibHO HapisaTu. Bce amilua-
TN, NOCONUTA, NOMEPYATA, [0~
0aTn MainoHe3 i HAYNHUTK
LLE0 HAYMHKOIO NOMIgopw.
Buknactn nomigopu Ha no-—

JIYMUCOK, NMPUKPACUTL INC—
TAM canary rifoykamm 3e—
NEeHi.

Taki noMigopm MoxHa no—
[aBatun i 9K rapsdy cTpasy.
Topai 3Bepxy Ha KOXeH Mo—
MiZIOp BUKJTACTM MO LUMATOY—
Ky BEPLUKOBOro Macrna, mocu—
natn TepTMM CUPOM i 3arni—
KaTun B OyXOBLYj, POSirpiTiin A0
180°C, 10—15 xBunuH.
«.M'sicHUM $apLuem

8 nomiaopis, 200 r m’akoTi
BifABAPEHOI S710BUYMHN, OAHa
unbyns, 2 CT. IOXKv BiaBa—
peHoro pucy, 50 r TBEPAOroO
cupy, 3e/ieHb Kpony 1 ner—
PYLLIKW, O1isl, nepeLlb, Ciilb —
0 cMaKy.

Lnbynio npibHo HapizaTm
1 nigcMaxuT Ha onii. Ano-—
BUYMHY MNEPEMOSIOTU Ha M'S1—
copybLij, aogati Ao cMaxe—
Hoi unbyni, Jopatv puc, no—
COonuTK, NonepunTh, Oobpe
BuMiILLATK. [TiaroToBneHi ans
dapLlumpyBaHHsa nomigopu
HamMoBHMUTW NPUrOTOBAHUM
dapLuem, BUKNacTu ixy pop—
My Ons 3anikaHHs, 3BepXy
nocunaTt TepTUM CUPOM i
3anikaTtv B AyXOBL NPOTAromMm
20 xBunuH. lMNepen nogadeto
rnocunaTn 3eNeHHI0 KPony i
NEeTPYLLKM.

«..rfpuéammu

8 nomigopis, 150 r mapn—
HOBAHUX LLAMIIHbVOHIB, 1
Lmbyns, 2 BapeHux sniLis, 1CT.
JIOXKa Of1ii, 2 CT. JIOXKN Mavi—
oHe3y, 4 3yBUuKU YaCHUIKY,
3es1eHb KpOIry, JIMCTS canary,
repeLip, Cislb — 3a CMaKoM.

MeyepuLi apibHO HapizaTn.
Ha onii nigcmaxuTtn nop-—
pibHeHy umbymto. Aiua Ha—
pizatn Kyéukamu. Linbynio,
aius | rpmubu nepemillaTi,
[00aTV NOAPIOHEHWI YACHWK.
MigroToneHi ona dapumpy-
BaHHS MOMIOOPU HAMOBHUTU
HaYMHKOIO, 3BEPXY 3MaCTUTU
MalroOHE30M i MocunaTk Noga-—
pibHeHoO 3eneHHto. lNepen,
nogayeto oo CTony npukpa—
CUTK NINCTAM canary.

HaunHok ona ¢apumpy-
BaHHSI MOMIZIOPIB MOXHA Ha—
¢aHTazyeat 6eaniv: i Oo-
MaLLHiA CUP 3 3EeNEHHI0 Ta
3€JIEHOI0 UMbyneto, i TepTi
nnaBneHi CUPKK 3 AALEM i
YaCHUKOM, i prba, | M’SICO ML
Ta 6araTo 4oro iHLLOro.

COKY: BiH CTA€ MYTHUM;

v CUPOBUHY Hapi3aloTb
6e3nocepenHbo nepea, npu—
rOTYBAHHAM COKY;

y pasi pecnipaTtopHux
3axBOPIOBaHb JliMnLLe BXMBa—
TV NPOdINLTPOBAHI COKM;

v BiNbll KOPUCHI COKN 3
M’AKOTTIO — Y iXHbOMY CKnagi
€ PEYOBUHW, LLIO rafbMyloTb
OKMCHEHHS BiTamiHy C, a Ta—
KOX KJITKOBUHA 1 MEKTUHN;

v COKM KiCTOYKOBMX He
MOXHa BXMBATL Yy CyMiLli 3
iHLLMMK coKamu;

v coku, Barari Ha HITOHLW—
W (YaCHWKY, LBy, peapku,
XPOHY, KPOMVBY, LLABITO), BU—
KOPWCTOBYIOTb 3a3BMYail Sk
[106aBKy A0 iHLLMX COKiB a0
CyMiLLel CokiB i He BinbLue,
K OZHY YalHy JIOXKY Ha
CKJIAHKY;

v CMaK COKy MOXHa no—
NiNwm1TK, 00OaBLLUN Mef, Ha—
pi3aHy 3eneHb kpory, neT—
PYLUKW, OPIOHO HaTepTy -
MOHHY 4YM anenbCUHOBY
LUKIPKY, BaHifTiH, KMH, KOPULIO
TOLLO;

v Cik KaByHa i1 ayHi He pe—
KOMEHAYETLCS 3MilLlyBaTU 3
iHLUMMK cOoKamu;

BLi 10U HA TONODHUI LIAYHOK QyMamu He MoKy, 3 HA IOBHU — He xoYymb

v TOCTpI, ripKi, HEMPUEMHI
Ha CMaK COKM MOXHa PO3Be—
CT1 MOJIOKOM, CMETaHOI0, KE—
bipoMm, CMpPOBATKOIO;

v nitam cik i3 6pycHL, iv—
MOHa, KapTomnJli, KOPeHs neT—
PYLLKW, Y4EPBOHOr OJ10BOI Ka—
nycTu, Konbpabi, NINCTS Yep—
BOHOIo Oypsiy Crig, BX1Ba—
TW Y CYMiLLi 3 iHLUIMMW COKa—
MW B 00Ca3i He Binbll 9K 5
M 32 OAVH NPUIAOM;

v HaTypanbHUin A0TY4HWIA
Ta rpyweBuii cik, Cik i3 LT—
PYCOBVIX, BUHOMPa[ly, MOPKBU,
nomigopis, rapbysis BXnBa—
0Tb OKPeMO abo B CyMilLiax
He 6inbLu sk 200 Mn— 3anex-—
HO Bif, BIKy OUTUHW;

v nepen NpUroTyBaHHAM
COKiB PYKTY 14 OBOYI He 06—
ynLLanTe: Yy WKipLi Hanbinb—
e BiTaMmiHiB i MiHepani..
OBUMLLIAIOTL LTPYCOBI, BaLL—
TaHHi, a TaKoX HGaHaHu;

v coky Gypsika B COKOBIiA
CyMiWwi NoBUHHO O6yTK He
GinbLUe TPETMHU 06’EMY;

v y pasi 3axBOPIOBaHHS
LUAYHKA M TOHKOI KULLKK [0
COKiB [0[0alTb CBiIXWUNA
BioBap pucy abo BIBCAHMX
naacTiBLB;

v TUM, XTO CXWIbHUIA [0
3aKpeniB, KOPUCHI BYPAKOBINA,
C/IMBOBUIA COKM.

Cmak oumy —
38 JAKAHHAM

MpuroryBatn «ekso-
TUYHMIA» APOMATHMIA
ouer ans coycis,
M’SICHUX CTpaB, mapm-
HaaiB Ta canarie
MOXXHA B AOMULUHIX
ymoBax. OcHoBa y
NPONOHOBAHMX peuen-
Tax — 9-BigcOTKOBUMA
ouert, a KinbkKictb
iHrpepieHTiB po3paxo-
BAHA Ha niTp.

KponoBuit: 3—4 30HTU—
KW Kpory 3a1Tu OLITOM,
HacTosmn 10 aHIB, NpoLian—
M. BukopucToByloTh Ans
3anpaBku casatiB Ta Ma—

puHagjB.
YacHukoBuii: 4—5
3y0OKiB YaCHUKY NoapIOGHN—

TW, 3A/IUTU OLITOM, HACTOSI—
M 2—3 OHi y TEMHOMY
MicLy, mpouiouTn. Bukopu—
CTOBYBaTW A1 MapuUHy—
BaHHS OBOMIB, M’'aca, Mpu—
rOTYBaHHs1 COYCIB.

BuwHeBuini: 300 r
Chinnx BULLIEHb 6E3 KICTO—
YoK i 5 r Kopuui 3anutu
OLITOM, HACTOSTTU 2 [IHi, NpO—
LiouTn. BukopurcToByBatu
AK MpUNpaBy 40 CMaXeHO—
ro m’sica, B OBOYEBUX Ca—
narax.

M’atHui: 3—4 rinoyku
M’ATV 3a/IUTU OLITOM, Ha—
cToaTh Bnpoaosx 10 aHis,
npouignti. na 3anpasku
canaris.

LutpycoBuii: uenpy
0[OHOr 0 JIMMOHA Y anenb—
CViHA 3aJ/TUTV OLITOM, HACTO—
ATN NpoTarom 6—8 OHiB,
npouioutu. Npucmavysatu
pyKTOBI canath i M’ACoL

i

Kyinapri
ﬂ,UeM/a/yocm

AKWO roTyeTe MOJOYHI
CTpaBW, BCUMTE B MOJIOKO
nepes, KUM'aTiHHAM TPILLKK
uykpy (0,5 cT. noxkun Ha 1
1), @ 3aKUM’ATUBLUN, JainTe
NOMY OXOJSIOHYTW BiOKPU—
M. Take MOIOKO He NPo—
KucHe 2—3 OHi.

[ )

BaxaHo kopucTyBaTmCcs
OKPEMOIO KaCTpyse ang
KM’ ATiIHHA MONOKa, OCKiNb—
KN BOHO Mae BNACTMBICTb
NOrNNHATI 3anaxu.

[ ]

Monoko npu KuUn'aTiHHi
He 36bKUTb, AKLLO Kpai No—
Cyny 3MacTuUTL XUPOM.

[ ]

FAKLLO MOJIOKO Npu KM=
ATiHHI NiQropino, HeramHo
NEPENUITE OO B iHLLY NO—
CYOVHY.

[ ]

Cmak nigropinoro Mosno—
Ka MOXHa YCYHYTW, 00JaB—
LUV TPILLIKM CONi | 3aHYPUB—
LLIM KaCTPYJIO Y BEJMKY MO~
CYOVHY 3 XOJIOOHOK BO—
pile]lo}

(]

He mwuiite mocyp, i3 3a—
JILLIKaMK MOJI0Ka Fapsiyoro
BOJOO, 60 L peLuTkn ne—
pPeTBOPATLCA Ha KIenKy
Macy i nocyn, gk cnig, He
BiAMUETLCS.
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® Ha samitky

oBb FiNKu
HE OBAANMARNNCS

Y nunHi HanuBaloTbCH
naoaw, i rinng BCix Gpyk—
TOBUX OepeB nepebyBae
nig, BENMKNM HaBaHTaKEH—
HAM. FAKLLO He niacTaBUTK
onopu—yartana, rinkm Mo—
XyTb 0bnamamics, ocobnm—
BO 32 BITPSHOI Ta AOLLIOBOI
noroawn. lMignopkn Takox
CMPUSIIOTH JIMLLIA OCBITNE—
HOCTIi KPOHM, BOHa Npoady—
BaETLCA BiTPaAMMU.

[MipcTaBnaTtn yartana
Tpeba 3 HeBENMKMM Haxv—
JIOM BiOHOCHO CTOBOYypa
nepesa. MoxHa Takox rno
nepudepii KPoHM 3abuTK
B 3EeMJIIO KiNibKa KifKiB, 40—
CTaTHbO BUCOKWUX Ta Haf—
INHWX, | 80 HUX MPUKPINUTIA
rOPU30HTaNbHI MiANOPKM,
Ha ki 1 yKnacT 06BaXHI—
ne rinns.

3IEPANN BPOXKAI -
MIAXUBITD KYULI

Onpasy X nicns 36upaH—
HS BPOXalo arpycy i CMo—
POANHK, MOTPIOHO NimKN—
BUTK KYLLI LUX ArigHUX
kynbTyp. OcobaunBo Le
BaKIMBO, SKLLO Srif, 6yno
Harato, a MpMpICT NaroHiB
cnabkuin. NMipxunenioBaTn
HeobXiAHO MOBHUM MiHE—
panbHUM [o06puBOM 3
MiKpoeneMmeHTamu, Ha—
npvknag, Kemipa yHisep—
can—2 abo NpocTMN MiHE—
panbHUMK [o6preamn 3
YMiCTOM a30Ty, pocdopy i
Kanito y CniBBigHOLUEHHI
1:2:1.

Taki nigpXMBNEHHSA He
JIMLLE BiOHOBSIOTb POC—
JIMHM nicnsg NIOA0HOLLIEH—
H], a N CNPUSIOTb 3aKna—
[JaHHIO BPOXAlo HA HACTyn—
HUI pik. Agxe y Opyriv
NOMOBUWHI fiiTa B arpycy i
CMOPOAMHM (HOPMYIOTLCH
nnomoBi GPYHLKM.

APMLUNYBATI -

BYACHO

A migTBEPOKYE NPaKT—
Ka, peakLis miogoBoro oe—
peBa Ha MPULLMMNYBAHHS
BAITKY BEPXIBOK 3pOCTal0—
YMX NaroHiB 3aNeXuTb Bif,
TEPMIHY MOro NPOBEOEHHS.

MpULIMAYBaHHA CUBHO—
poCnuX naroHiB Hag, 5—6
JINCTKOM Y Mepiod, iHTeH—
CMBHOIO POCTY (Y4EPBEHD)
3aTpuMyeE iX PiCT i crpuse
NPOOYMKEHHIO BPYHLOK i3
nasyx JINCTS, MOCUNEHHIO
POCTY Cnabkux naroHis,
PO3MILLEHNX NMOPYM i3 Mpr—
LLMAHYTUMM, NEPETBOPEH—
HIO IUCTAHUX BPYHLOK Ha
NAOAOBI.

A oCb npuLLMNYBaHHA B
nepiog 3atyxaHHs POCTY
NaroHiB NOAIMLLYE PO3BN—
TOK MasyLUHWX OpPYHbOK i
CMNpUsE BU3PIBaHHIO Ma—
rOHIB. Aine npu oMy chig,
3BaXATW, LU0 NPULLIMTYBAH—
HSl 4aCTO 3aTArye Bereta—
L|jto y Yaci, a Le MOXe He—
CMpUSTIMBO MO3HAYUTUCS
Ha nepesuMmiBi Jepes.

: 36mpar0Tb LMOYno—CisiH—

, KON MOYVHAETLCSA MO~
XKOBTIHHS! | BANAraHHS NNCTS,
3a3BMYan Npu LOCArHEHHI
umbynmHamun giameTpa 10—
15 mm. CisHKy po3knafatoTb
TOHKMM LUAPOM i cylaTh yn-
POAOBX 2—3 TUXHIB, NOCTil—
HO nepesepTatoun. lig yac
CYLLIHHS BCi MOXWBHI Pe4o—
BUHW 3 NINCTS NepenayTb y
UMBYNUHY, | BOHA OCTaTOYHO
0o3pie.

3ani3HioBaTnCs 3i 30MpaH—
HSIM LMBYNi—CISHKM He MOX~—
Ha, OCKiflbku nepa ayxe
LIBMAKO BiAMUPAIOTb, MiCns
4Oro UMOBYNUHWU 3 TPYHTY
BaXKO BMKOMATU.

lMicna npocyLuyBaHHs B Uy—
OYNMH 3Pi3yloTb KOPEHI, Cyxe
JINCTS, X COPTYIOTb 3a BENN—
YMHOIO:

v MaNorHi3foBi CopTU Ha
OBi rpymn — 7—14 mm i 15—
22 MM;

v GaraTorHiafosi Ha TP —
10—14 mm, 15—22 Mm i 23—
30 Mv;

v UMBYNMHN MaASIOTHI3A0—
BMX COpPTIB aiameTpom 31—
35 MM Hanexatb 10 BMOIp—
Ku;

v UMBYNNHM GiNbLLOMO Jji—
ameTpa BUKOPUCTOBYIOTb B
Xy.

Y uei yac npu MacoBoMy
noBYpPiHHiI 1 BUNSraHHi umoy—
JINHHS 36MpatoTh i pinyacTy
umoynio. PaHo 3ibpaHa Lun—
6yns He BCTUrae copmysa—
T NOKPUBHUX JTYCOYOK. i
LIMAKa 3anMLLIAaETbCAa TOB—
CTOO, BiAKPUTO, Yepes Hei
e Ha rpsgui B UMOynmHy
JIErKO NPOHMKaOTb 30YOHN—
Kn XBOPOO, WO NPU3BOANUTL
[10 BENIMKUX BTpAT npu 36e—
piraHHi. 3anisHeHHs 3i 36—

® He apibHNL

[IM, CAIL,TOPOLL

ABn 3|6pan|l| yuoymo?

PaHHSIM TakoX MOraHo BMN—
BaE Ha NEXKICTb, M03asK y ne—
pe3pinux umMbynuH po3Tpic—
KYIOTbCS | ONapatoTh Cyxi ny—
COMHKY, BiIOYBAETLCS MOBTOP—
He BiOpOCTaHHS KOPEHIB, a Lie
3HUXYE CTIMKICTb UMbYNi 10
xBop06. Taki uMbynnHN He
npWaaTHI 419 31MoBOro 36e—
piraHHs.

IHoai npw 36mpaHHi BPO—
Xato 3’1COBYETLCS, LLIO AesKi
UMBYNMHK po34axHynmncst Bi—
ns ocHoBwW. Take TpannseTb—
cs 3 uMbyneio, BUPOLLIEHOIO
i3 CiHKW, B TOMY pasi, KO
nicns TpyBanoi NoCyxum poc—
JIHX PACHO NonMBatoTb abo
KOMM MOYMHAIOTb MTWU OOLL.
Taki umbynuHn He 36epira—
IOTBCS1, TOMY iX MOTPIOHO 0~
pa3y BUKOPUCTOBYBATU B idXy.

AKLLIO BXe HacTae Yac 361—
paHHs1, a UMOYNMHHS LLie 36—
JieHe, Lniika TOBCTa, 3abap—
B/IEHUX JTyCOYOK HEMAE, TO
npoLec A03piBaHHA MOXHA
npuckopuTn. ns Lporo not—
pibHO BUNaMy o06epexHo
TPOXW MiAHATN UMBYNUNHK,
3nerka Hagpueatoyn KOpeHi,
abo niapisaTu ix rocTpoto N1o—
natol Ha 5—6 CM Hux4e
JeHus.

Konatn upbynio 6axaHo B
cyxy norogy. Ha nerkux
rPyHTax ii BUCMUKYIOTb, a Ha
BaXKKMX MiKOMNYOTb JIONATO0
abo BuIamMy Ha Oesikin Bio—
CTaHi Big, Hei i 06epexHO BU—
TAMYIOTb i3 FPYHTY.

Bin 3emni uybynuHm oumn—
LLYIOTb pyKamu, NOTiM po3—
KNlagalTb psoaMn Ans npo—

¢ 3BepHirb yBary

cywysaHHs Ha 10—12 axiB
Ha OCOHHI: LOYANHM B OAWH
ik, 2 IMCTA — B iHLWIA. Y pa—
3i NoTpedu pocnnHK nepe—
BEPTal0Th, LLOO MPUCKOPUTU
iX MPOCUXaHHs.

MNicna npocyLLyBaHHs B LUm—
BynrH 00pI3at0Tb NNCTS, 33—
JINLLIAK0YM LLMIAKY 3aBA0BXKM
4—5 cm. KopeHi 06pisatoTb
rOCTPUM HOXeM abo HOXWN—
LUAMM Mia, AeHUe, He 3adina—
1041 Ooro.

[obpe BucylieHa umbyns
LIeNecTUTb Npu nepeeep—
TaHHi. Y Kyny Takux umbynunH
BifIbHO BXOAWTb PyKa, a B HE—
OOCYyLLEHy ii He NPOCYHeLL.

Cyxi 30BHILLIHi JTyCOYKM Ha—
[iliHO 3anobiratoTb BUNApPO—
BYBaHHIO BOMOTM 3 LOYINH
i mO3BONAIOTb 0Bro 36epi—
raTu ix y CyXomy npumiLLeH—
Hi. MpoTe He MOXHa | nepe—
cywyBaTu LUMBYsIo, OCKiNbKN
NPV LbOMY CyXi 30BHILLHI f1y—
COYKM TPICKAOTLCS, Bioainsg—
I0TbC4, 3'ABNAOTLCA OrONEHi
umBYIMHK, SiKi NoraHo 36epi—
raroTbCcs.

[nsa unbyni, BUPOLLIEHOT Ha
BOJIOrUX, OYX€E BrHOEHWX | 6a—
raTux a30TOM rpyHTax, OaHO—
ro NPOCYyLLYyBaHHS HeJOCTa—
THbO. |i Tpeba mocyLmTI Npn
BULLIN Temnepatypi (22—
23°C ynpogoBxX 5 gHiB abo
npu Temneparypi 42—43°C
ynponoBx 8 roauH). baxa—
HO TakoXx oBnyapuTn unby-
M0 KPenaoto.

Havikpalue upnbyns 36epi—
raeTbCsl Mpu Temneparypi
61m13bko 1°C i BiIHOCHI BO—
norocTi nositpa 75—80%.

e [lo yacy

Obovyi 35upadme
bpanui

®Daxisui paparb
36MpaTu oBOuI BpaHLL.
Ane yomy came B el
yac, He 3aBXAMN
MOSICHIOIOTb.

KoxHa pocnuHa 6epe
0N CBOTO PO3BMUTKY i3
FPYHTOBMX PO34YUHIB Ta
NOBITPSA NULLIE Ti XiMiYHi
efleMeHTK, KOTpi 3a npu-—
POAOIO TiNbKM Ljil POCAWHI
i mputTaMaHHi. ToMy pi3Hi
POCNMHN MalOTb Pi3HI
CMak, Konip Ta apomar;
MOpKBa conoaka, umbyns
ripka, NoMiaop KUCIWA i T.
. A BHOYI PIAVHHMIA «Ha—
COC» POC/IMH Npautoe y
3BOPOTHOMY HanpsMKy —
Bif, INCTKIB OO KOPEHIB.

XiMiYHi enemMeHTun, sKi
Oynn B rPYHTOBUX PO34M—
Hax i MOBITPI, ane 3a npu-—
poooto He MOTPIOHI came
Ll POCNMHI, BUraHSIOTLCS
3 Hei Yepes KOPEeHi B rpyHT
i yepes cnevianbHi yeTa4y—
Ka Ha POC/INHI 3HOBY B ar—

mocadepy.
Tomy BpOXai, 3ibpaHnii
paHO—BpaHLj, OO0 CXo4y

COHUS, KON POCNMHA Lie
He noYana «npokKadvyBaT»
yepes cebe PO3UNHM IPyH—
TOBMX MiHepanis, €
HaOINbLL EeKONOTiYHO 41—
CTUM | KOPUCHUM N1 S0~
OVHW.

JINCTaHi 0BOYI MOXHa
36upat Tak camo Mi3HO
BBEYEpI, Y LeM Yac BOHU
MiCTATb HiTpaTiB Ha 30—
40% MeHLUE HiX YOeHb.

Hedesneynud Jakmepianorud pax

BakTepianbHWIN paKk — 3axXBOPIOBAHHA MIOA0BUX i AMiOHNX
Ky/bTyp (961yHb, rpyLL, aBPUKOCIB, LLIOBKOBVIL, BUHOrPay,
MaJIMHW, CYHWLLb), SIKE HUHI MOLLMPWIIOCS B YCiX perioHax. Moro
30YOHVK MPOHMKAE B POCIMHW MPKY 00pPI3yBaHHI AepeB, BHAC—
NioOK MOPO3000iH, iHLLIWX MOLLKOMKEHb, NEPeaacThcs HYepes
TPYHT, MOXe OyTV 3aHeCeHUI i3 CaaMBHUM MaTepianom (caa—

XaHUSMMN, XUBLAMN).

Micnsa ypaxeHHs xBopoOOoI0 Ha CTOBOYPI, rinkax, KOPeHsX
YTBOPIOIOTLCA HAPOCTY. BifTak y pocnvHi nopyLLyeTsCst 0OMiH
PEYOBVH, OCNABMIOETHCS PO3BUTOK, SHUKYETHCS BPOXANHICTD,

BPELUTI AEPEBO MVHE.

CnocTepexeHHs cBinyaTh, L0 XBOPIlOTb Ha HakTepianb—
HWIA pak YyacTile 3epHSTKOBI, HXX KICTOYKOBI, 0COBIMBO Bpas—
nvea rpywa. Jvdkvy — nicoBi 96,yHi 1 rpyLui — CTikKiLWi, Hix

NigLeny KynbTyPHUX COPTIB.

lMpoajarHocTyBaTK AiNSHKY Ha HAsIBHICTb QakTepin kope—

HEeBOro paky [0MoMOXYTb...

yopHoOpuMBL. IX cnig nociatn

3aryLLEHMM CrnocoBoM Y KBITHMKY, a 3rofiloM, MPULLMMHYBLUM
KOPIHLYi, nepecagnti y Micusl TECTYBaHHS. AKLLO Y 'PYHTI Ha—
SIBHi XBOp0OOOTBOPHI BakTepii, BXe 3a Kifibka TUXHIB Ha KiHLIAX
KOPIHL{B YOPHOOPWBLLB YTBOPIOKOTLCS YiTKi rasm paky.
PagukanbHuiA cnocid 60poTebun 3 GakTepianbHUM Pakom
— BULAJIEHHS XBOPOi POC/IMHY 3 Cafly Ta HerawHe ii cnano—
BaHHs1. MpoTe ue cnabka po3pana, amke 3MapHOBaHO pe-

3ynbTaTi GaratopidHOI npaLy.

Ha nouyatkoBiin cTagji 3axBOpIOBaHHA MpWY NepLUrX Moro
nposiBax € CeHC NoBOPOTUCS 3a BaLOro yatobneHus. Xsope
MiCLLE CJif, 3a4MCTUTM 10 3A0POBOI TKAHUHK | 0BPOBUTY Ta—
koto cymituto: 10—20 r emynicii JHOK noc 10—40 r racy

abo conapku Ha 10 n Boaw.

[Jelo cnabuui, ane Bce X HenoraHi pesynsbTati Ja€ MUSib—
HO—racoBa eMysibCia 3 AoAaBaHHAM MigHoro kynopocy (100

I OCTaHHbOro Ha 10 1 Boaw).
‘..

P

bes POSMyuyBaHHA He OBINTUCH

Yacro uepes akmiicb uac
nicng gowy a6o psicHoro
MOJIMBY NMOBEPXHS
rPYHTY NMOKPUBUETHCS
cyxolo Kipkoio. Bonora
LWUBMAKO BUMAPOBYETHCS,
Oco6nuBo ue cnocrepi-
FOETLCA HA FAIMHUCTUX i
CYTNIUHKOBUX FPYHTAX i3
MOraHoIO BHYTPILIHbLOIO

CTPYKTYpOIO.

PoanywyBaHHs 3MeHLIye
BMNAPOBYBaHH4A. [1ns iHTEH—
CVIBHOIO PO3BUTKY KOPEHEBOI
cucteMn Mae Bytn gocTyn
0o Hei nositps. Mpwu oro
HecTayi KOpeHi 3aaMxaloTb—
CS BiO, HAAMIPHOI KiflbKOCTI
BYIIEKMCIOrO ragy i BigmMmn—
paioTb.

A6u UBOro He BiobyBaNo—
cq, NoTpibHO 3abe3neqnTn
NOCTIMHWMI JOCTYN MNOBITPS
00 KOPEHEeBOI CUCTemu,
0CO6IMBO B NEPLLIK NMONoBU—
Hi BereTauii. | Le Takox ao-—
CAraeTbCq CUCTEMATUYHUM
PO3NyLUYBaHHSIM.

[0 posnyLuyBaHHSA rpyHTY
HeobxigHo bpaTuica Togj, Ko—
11 3emns nicns 4oLy Yu no—
JIMBY 3nerka nigcoxna i He
JIMNHE A0 IHCTPYMEHTIB. 3a3—
BMYal MOro NpoBOAATb Ye—
pes fieHb—/Ba Micns NosuByY.
IHOAj pekoMeHayeTbCs PO3—
MyLLYBATW MPYHT Ha FINOUHY
LITMKA NOMATV 3a/IeXHO Bif,
KYNbTYPW, BiKY POC/WH i LWN—
pUYHX MixXpsaab. Ta pid y Tim,
WO MikpoopraHiamam, sKi
PO3KNaaaloTb OpraHiyHi pe—
YOBWHW | NepeBoasiTL ene—
MEHTU MIHEPANTBHOrO XMB—
JIEHHS, LLIO MICTATBCS B HUX, Y
OOCTYMNHY A5 KopeHiB pop—

e RoR

My, A1 CBOEI XUTTERISNb—
HOCTi HeobXiaHe BinbHe Hag—
XOOKEeHHs NOBITPS.. IX i Ha3n—
BaloTb aepobHMMK, a nepe—
ByBatOTb BOHW FOSTIOBHUM YN—
HOM Y BEPXHBOMY LLIAPI MPYH—
Ty Ha rmMbuHi 7-10 cm. Y
rAnOLLIMX LWapax AOoCTyn no—
BITPS YTPYAHEHWIA, | Tam ne—
peBaxae iHLLIWA BN, MIKPO—
opraHiamiB — aHaepobHMNA,
BOHM MOXYTb 0O6XOAUTUCS
6e3 nosiTpsA. ToMy He chig,
NPOBOAUTU MMBOKE PO3ny—
LLYBaHHS1, bW He 3pyliHyBa—
TV YMOBU NepebyBaHHs pis—
HUX BB MIKpodnopw.
Cnig, maty Ha yBaai, LLIO KO—
peHeBa cUCTEMAa OBOYEBMX
KynbTyp Ma€e BENUKY 3daT—
HiCTb 0 pereHepauii. Ocob—
JIMBO BOHA LUBMAKO BiAHOB—
NETLCS (BNPoOoBX 2-3
[HiB) y JOCTaTHLO BOSIOrOMY
i PO3MYLLEHOMY IPYHTI, 36iNb—
LIYyeTbCA B 06CA3i 3aBasku
HOBOYTBOPEHUM ApPi6HUM
CUCHUM KopiHuam. OpgHak
HaBiTb Npu obepexHomy
PO3nyLLYBaHHI 0OPUBAETLCS
3HayHa YacTyHa KOPEHIB, LLO
Np13BOONTL 4O 3aTPUMKM
pocTy pocnuH. Tomy cnig
ypaxoByBaTW rMMOUHY 3as—
raHHa KOPEHEBOI CUCTEMM

pi3Hnx pocnuH. bina ctono-
BVX KOPEHENNOLIB MPYHT Tpe—
6a poanywysati Ha 4—5 ¢,
a B Mipy iX BigpOCTaHHA —
Oewo ravbwe. Mg nomigo—
pamMu rpyHT PO3nyLlyioTh
rnmbLue, HixX nig oripkamu. B
OripKiB KOPEHi PO3MilleHi
61113bKO 10 NMOBEPXHI, i Npy
pO3nyLLUYBaHHi NOTPiIGHO By—
TV 0BEPEXHUM Ta YBXKHVM.
Bing umx pocnnH, a Takox ka—
nycTu, B Mipy iX pocty rnn—
OuHY po3nyLlyBaHHS Tpeba
MOCTYNOBO 3MEHLLIYBATW i 10—
Dani BigcTynatu Bin, ctebna,
abu He 3pyIiHYBaTK KOPEHI,
o pocTyTb. Mpuctebnoy
30HY 30BCiM He Tpeba po3—
nyLyBartu.

lMnaHytoumM YacToTy i rnbu-—
HY MDXPSIIHOMO PO3MYLLYBaH—
Hsi, 3BEPTAIOTb YBary Ha pe—
XM 3BONI0XEHHS. Ha He3po—
LLYBAHMX 3EMJISIX | B MOCYLLI—
NMBI POKM MIKXPSAOS po3ny—
LUYIOTb Ha MEHLLY rMBUHY.
Lle 3anobirae nepecuxaHHiO
BEPXHbOrO LIAPY TPYHTY i
MEHLLE MOLUKOOKYE KOPEHI.
Mpw focTaTHEOMY 3BOOXEH—
Hi, HABMaKW, PO3MYLLYIOTh FN—
60ko, L0 Nocuioe aepaLiio
FPYHTY i CMPUSIE PO3BUTKY KO—
PEHEBOI CUCTEMMN.

He bip, wo 33 mopem Ha bunorpaduid 103/ cocucku /Man/m/ Imanidcoke npucaib a
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06.00, 19.55 [/c «OperoHcbKuii
MYTIBHUK»

06.30, 14.00, 17.35 Moroza

06.40 M/c «MaHapiBHMKM B Yaci»

07.05 M/c «Knura mxyHrnis»

07.30 /& «XiHkn B JIUTOBCHKIN
icTopii»

08.05 [1/c «lcTopuyHi po3cninyBaHHs»

09.00 [i/c «CapoBi ckapbu»

09.30 [i/c «[uki TBAPUHIM»

10.00, 21.50 BcecsirHi irpn—2017.
LlepemoHia 3akpuTTs

11.20 T/c «<Enoxa yecTi»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HouHM

13.15, 23.00 MNepLua wnansta

14.05 T/c «JliHis 3axucty»

15.35 [I/c «<bor B AMepuy»

16.40 [1/c «[opsaTyHok pepmu»

17.40 BikHo B Amepuky

18.15 HoBuHu. CaiT

18.45 [po ronosxe

19.00 HosuHu. Kynbtypa

19.20 [/c «<MucTeuskuin nynsc Ame—
pYIKi»

20.30 BepeceHb

21.30 BcecaitHi irpn—2017. Ackpasi
MOMEHTM

23.30 Yonosiunit knyb. Kybok Ykpai—
HU 3 dpi-danTy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH

06.45, 07.10, 08.10 «CHigaHok 3 1+1>»

09.10 «Hotvpw Becinng—4»

10.40 «MiHsito XiHKy—3»

12.00 X/ «Tpasa nig, cHirom»

15.50 T/c «BennyHe cronitts. Pok—
conaHa»

20.15,21.15,22.10 T/c «LieHTpansHa
NikapHa»

23.10 X/db «buTBa nig, 4epBOHOHO Cke—

neto»

2+2
06.00 Mynbtdinemn
08.00, 18.30 «CneLop»
08.30, 18.55 «xelAl»
09.00 «BiH, BoHa i Tenesizop»
14.55 T/c «Onimn>»
16.45 X/d «Anapoig-noniuencbkuii»
19.25 X/d «HopHa kobpa»
21.05 X/ «LLloneHHMKN MecHKa»
23.10 T/c «IHcnekTop Anekc»
00.00 «TepuTopis 0bmaHy»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
Honnis»

06.45, 09.15, 10.45 bagpopwii paHok

07.00 MpogiHuiiHi BiCTi. TvxkaeHb

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
NoLeHHs. bopo 3Haxigok

07.50, 18.45 Micbka paga iHdbopmye

08.00 BikHo B AMepuky

08.30, 20.00 €amHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Tainm

09.30 CnpasxHs LiHa

09.45 Mpo kiHo

09.55, 22.35 [106pi Tpaguuii

11.00, 16.10 utaya rogmnHa

12.10 Mexa npaegm

13.10 XiT-mapag,

14.00 X/¢ «[loropa»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHujiHi BICTi

17.00 HenoBTopHa npupoaa

17.30 MNpo Hac

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.30 THEY — kaneiigockon nogiv

20.40 [im kHurm

21.30 Cinbcbkuii kaneHpap

22.40 X/ «TypbyneHTHiCTb—2»
ICTV

06.10 MpomaasiHcbka 060poHa

07.05 dakTn

(07.45, 19.20 Han3snyaiiHi HOBUHM

08.45 dakTu. PaHok

09.15 Hap3ssuyaiiHi
[ligcymkum

10.10 AHT30MOGI

11.10, 13.20 X/ «I'yA30HCHKMIA SCTPYO»

12.45, 15.45 QakTu. leHb

13.45, 16.10 X/¢ «PoboKon»

16.20 X/ «Mepkypiit y HebeaneLi»

18.45, 21.00 PakTn. Beuip

20.20 Binblue Hix npasga

21.20 T/c «Onepaujs « oproHa»

22.15 X/d «MicTo rpixie»

00.45 X/¢ «Onepaujs «Bignnata»

CTh

HOBWHM.

06.05, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.00 «MonioBaHHs»

09.05 X/¢ «Ha mocty»

11.00 «YkpaiHa mae TanaHTt! [jitn-2»

13.50 «BbuTBa excTpaceHcis. Yonosiku
nPOTM XiHOK»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

18.40 «CrnincTBO BELYTh EKCTPACEHCH»

20.35, 22.35 «Xata Ha TaTa»

HOBINN KAHAN
05.30 M/c «Cimeiika Kpyac»
05.50 M/c «Mpurogn Kota B 4060~
TAX»
06.50 X/ «BynuyHi TaHLj»
08.50 X/ «BynnyHi TaHLi—2»
10.30 X/ «BynuyHi TaHui: Bei sipku»
12.30 X/d «Jlackao npocumo Ao paiol»
14.40 X/ «JlackaBo mpocumo [o
pato!-2: Puc»
16.30 T/c «He poamcs Bpoanmea»
19.00 Pesizop
22.10 Crpacri 3a Pesizopom
01.00 X/¢ «Paiicbke 03epo»

«YKPAIHA»
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOIO

07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboropHi

09.15 3ipkoBuiA WwAsx

11.00 T/c «HekoxaHwit»

14.40, 15.30 T/c «Matu i mauyxa»

19.45 Tok-Lwoy «[oBopuTb YKpaiHa»

21.00 T/c «KonoeopoT»

23.30 X/ «PizHuku»

T

06.45 «CnoBo boxe Ha KoXeH feHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa

06.55 «Llein neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «[pocTo Heba»

09.15 «3arybneHi y yaci»

09.30 «Kosaupbki 3emni Ykpaiu»

10.00 «Bingepri gianorn»

10.56, 11.13, 16.13,17.13, 19.26, 22.26
Moroga. AHOHCK

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocsi — He 30ae—
MOCS»

11.30 «[opopOXHi 3amManboBKI»

12.15 «<MamuHa Lwkona»

16.15 «Y kpaini MynbTnaHgii»

17.15 «Ypok... ans 6atbkis»

17.45, 20.20 CoujansHa peknama

18.00 «Manapu Bennkum Jlyrom»

18.15 «A3byka cmaky>»

18.30 «I3 Hawwoi BineoTeKkM»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Tak 6yno»

19.45 «Obeperun»

20.00 [/ «MnatoH Koctiok.Hap oke—
aHOM yacy»

20.35 «[licHa B AapyHoK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «Tema aHs»

21.15 «B 06’exTuBi TTb»

21.30 «3enenuii B.Y.M.»

22.30 «Yac kpainn»

IHTEP

06.20, 13.10 «CnigctBo Benu... 3 J1.
KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00 HoBwHK

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20, 12.25 X/¢ «BoHu Botoanu 3a
BaTbKiBLLMHY»

15.50 <)Xy meHs»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThCA
KOXHOr0»

20.00 «Moapobuu»

20.40 T/c «Paiicbki a6ny4ka. Xutrs
TpuBae»

23.20 T/c «| Bce—Taku 51 Koxalo...»

UA:REPLUMN

06.00, 19.55 [i/c «OperoHcbkuin
MYTIBHUK»

06.30 M/c «MaHppiBHUKM B Yaci»

07.15, 17.40 M/c «Knura pxyHrni»

08.05 [i/c «lcTopuryHi po3chipyBaHHs»

09.00, 16.45 [i/c «MopsTyHOK dep-
MWU»

09.30 A/c «[uki TBAPUHL»

11.05, 14.00 Moropa

11.20 T/c «<Enoxa yecTi»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoBuH®

13.15, 23.00 Hawwi rpowui

14.05 T/c «Jlinis 3axucty»

15.35 Caitno

17.20 Xouy b6yt

18.15 HosuHu. Ceit

18.45 lpo ronosHe

19.00 HoBwHm. KynbTypa

19.20 [I/c «<MucTeubkuin nynbc Ame—
PYIKI»

20.30 Cnigctgo. IHdo

21.30 BcecsitHi irpn-2017. Ackpasi
MOMEHTY

21.50 T/c «CnpasennBi»

22.40 Meranot

22.50 [1/c «MNisneHHa Kopes cborogHi»

23.30 Yonosiumii kny6. Kybok Ykpai-
HU 3 dpi—-danTy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH

06.45, 07.10, 08.10 «CHigaHok 3 1+1»

09.10 «Yotnpu Becinna—4»

10.40, 12.00 «MiHsiio XiHKy—2»
13.20, 14.20, 15.20, 20.15, 21.15,22.10
T/c «LleHTpanbHa nikapHs»
16.20 T/c «BenunyHe ctonitta. Pok-
conaHa»

23.10 X/¢ «CnpaBxHs nereHaa»

2+2

06.00 MynbTdinsmm

08.00, 18.30 «Cneukop»

08.30, 18.55 «xe Al

09.00, 00.00 «TepuTopis 0OMaHy»

11.00 «Bin, BoHa i Tenesizop»

15.40 T/c «Onimn»

16.35 X/¢ «[toHa»

19.20 X/ «Ataka OpcbKkoro nepiogy»

20.55 Jlira yemnioHie YEDA. 3-ii
kBanidikauiiHwii payHg, «AHr
Boinz» — «uHamo»

23.00 Mpo®YTEON

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
[Honnis»

06.45, 09.15, 10.45 baabopuin paHok

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiH
BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro—
NOLEHHS. Bopo 3Haxigok

07.35 Espona y pokyci

08.00 EBpomakc

08.30 Hesigoma Ykpaita

08.55, 17.55 [lobpi Tpapmuji

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 HenosTopHa Npupona

11.00, 16.10 uTtaya roounHa

12.10 «Fan—«nin»

12.35 Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiuy

13.00 XiT-mapag,

14.00 X/ «OcTaHHill M1cvBeLpb»

16.40 «YapiHWi KTOUMK»

17.30 YkpaiHcbki Tpaguuii

18.45, 22.30 Micbka papa iHbopmye

19.30, 21.00 Halui BiTaHHs

20.00 ®Gopmyna 30poB's

21.30 CmayHa MaHapieka

22.40 X/ «Tpiymd KOXaHHs»

ICTV

05.35, 10.10 MpomaasHcbka 060p0—
Ha

06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi

08.45 dakTun. PaHok

09.15, 19.20 Haz3BryaiiHi HOBWHM

11.05, 13.20 X/¢ «CynepHoa»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.30, 16.10 T/c «He60 y BOrHi»

17.45, 21.25 T/c «Onepaujst «Fopro—

Ha»

18.45, 21.05 Paktu. Beuip

20.20 CexpeTHuin GpOoHT

22.25 X/ «KpukyHn»

00.45 X/ «MicTo rpixiB—2. XiHka, 3a

IKy MOXHa BOUTW»

CTh
06.45, 16.00 «Bce byne nobpe!»
08.45 «YkpaiHa mae TanaHT! itn-2»
11.20 «MicTuyHi ictopii-4 3 T1.

KocTiumHum»

13.10 «buTBa excTpaceHcis.

Anokanincmc»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

18.40 «CnigcTBO BeAyTb EKCTPaCeH—
cu»

20.40, 22.35 «KoxaHa, My B6MBaEMO
niTen» -

HOBMNN KAHAN
03.30, 09.10 T/c «Tarycesi po4ku»
05.59, 07.19 Kids Time
06.00 M/c «Cimeiika Kpyac»

06.30 M/c «Mpuroam Kota B 4060~

TAX>

07.20, 19.00 Big, nauaHku oo naHsH—
ki1

16.30 T/c «He poawchb Bpogamsa»

21.00 X/d «3opsiHa bpama»

23.30 X/ «BikiHru»

CEPEJIA, 2.08.2017

«YKPAIHA»
06.10, 12.50, 05.20 T/c «Yeprosuii
nikap»
(07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CborogHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoBuiA WAsx
10.50 PeanbHa MicTuka
14.45, 15.30 T/c «KiHouuii nikap—2»
19.45 Tok-woy «FoBopuTb YkpaiHa»
21.00 T/c «Konosopot»
23.30 T/c «3akoH i nopspok:
3N04WHHI Hamipu»
T
06.45 «CnoBo boxe Ha koXeH AeHb»
06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa
06.55 «Lleit aeHb B icTopii»
07.00 «PaHok 3 TTb»
09.00 <Manpgpu»
09.15, 21.00 «Tema oHa»
09.30 «Ku1TTS AMBOBMXHUX NSNBOK»
10.00 «byapTe 3p0poBi»
10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 lNoropa. AHOHCK
11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»
11.15, 17.50 «MicHi Haworo kpato»
11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pae-
MOCs»
11.30 «EBpona o4nma ykpaiHus»
12.15 «Jlerenay 3anopixoks»
16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHgii»
17.15 «[linoBuin putm»
17.45 CoujanbHa peknama
18.00 «Hac 3miH»
18.30 «XT0 B JOMi Xa3siH?»
18.45 «HauioHanbHMi Xya0xXHi My-
3eit»
18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
19.30 «Ha yaci»
20.15 «3anopixxs TypucTniHe»
20.35 «[licHsi B papyHok»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.15 «Hapia e»
21.30 «I3 Hawwoi BineoTekn»
22.30 «Yac kpaiHn»
IHTEP
06.20, 14.30 «Cnigcteo Benm... 3 J1.
KaHeBCbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00 HosWHM
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20 «[aBaii ogpyxumocs»
11.20, 12.25, 20.40 T/c «Paiicbki 16—
nyyka. XnTTa TpuBae»
17.10 «Peynok»
18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThes
KOXHOr0»
20.00 «Moapobuui»
23.20 T/c «| Bce—Takm 51 Koxato...»

BIBTOPOK, 1.08.2017

UA:REPLUMN
06.00, 19.55 [i/c «OperoHcbkuii
NYTIBHVK»
06.30 M/c «MaHppiBH1KM B Yaci»
07.15, 17.40 M/c «KHura gxyHrnis»
08.05 [i/c «lcTopryHi po3chipyBaHHs»
09.00, 16.40 i/c «MopsTyHOK hepmu»
09.30 [/c «[uki TBAPUHI»
11.05, 14.00, 17.35, 22.40 Moropa
11.20 T/c «<Enoxa yecTi»
13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoBuH®
13.15, 23.00 BepeceHb
14.05 T/c «Jlinis 3axucry»
15.35 Qonbk-music
18.15 HosuHu. Ceit
18.45 Tpo ronosHe
19.00 HoBuHu. KynbTypa
19.20 [1/c «<MucTeubkuin nynbc Ame—
PUKU»
20.30 Hawi rpowi
21.30 BceciTHi irpn-2017. Ackpasi
MOMEHTH
21.50 T/c «CnpasennBi»
22.50 [1/c «MNisneHHa Kopes cboroaHi»
23.30 Yonosiumii kny6. Kyb6ok Ykpai-
HU 3 bpi—-daiTy
00.35 YkpaiHcbkuid KopT
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH
06.45, 07.10, 08.10 «CHigaHok 3 1+1»
09.10 «Hotnpm Becinna—4»
10.40 «MiHsito XiHKy—3»
12.00 «MiHsi0 XiHKy—2»

13.20, 14.20, 15.20, 20.15, 21.15,22.10
T/c «LleHTpanbHa nikapHs»
16.20 T/c «Benuyne ctonitta. Pok—

conaHa»
23.10 X/¢ «Xopobpe cepLe»
2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00, 18.30 «Cneukop»

08.30, 18.55 «xeJAl»

09.00 /n «[MomcTa npupoaun»

11.00 «BiH, BoHa i Tenesizop»

14.55 T/c «Onimn»

16.45 X/db «AmepukaHCbkuii camy-
pa|/|>>

19.25 X//db «banantkn»

21.05 X/¢ «JlipT»

22.45 X/d «Knpuno i Medogii: Ano-
CTONN CNOB'SH»

00.45 «TepuTopist 06MaHy>

T

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
[oiinis»

06.45, 09.15, 10.45 Bagbopwit paHoK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHLiAHi

BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
noLeHHs. bopo 3Haxigok

07.35 CinbCbkuin kaneHaap
08.05 YkpaiHcbki Tpaauuii
08.20 THEY — kaneipockon nogiit
08.30 Hesigoma Ykpaina
09.00, 00.15 Yac-Taim
09.30, 17.00 HenosTopHa Npupoaa
11.00, 16.10 Autsya roouHa
11.45 «HapiBHWIA KNKOYMK»
12.10, 21.50 [1o6pi TpammLji
12.15 Tpo kiHO
12.30, 20.30 EBpomakc
13.00 XiT-napag
14.00 X/ «bpat BoiHa»
17.30 CmayHa MaHpapiBka
19.30, 21.00 Hauvi BiTaHHs
20.00 Espona y dokyci
21.30 «Fan-knin»
22.35 X/d «TeMHa CTOpOHa XUTTS.
Jiobos BOVBae»
iICTV
05.30, 20.20 NpomagsHcbka 060p0—
Ha
06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTi
08.45 akTu. PaHok
09.15, 19.20 HapzBryaiiHi HOBMHM
10.10 BinbLue HiX Npaeaa
11.05, 13.20 X/ «CynepHosa»
12.45, 15.45 aktn. eHb
13.30 T/c «BukpageHHsi 6oruHi»
15.25, 16.10 T/c «He6o y BorHi»
17.50, 21.25 T/c «OnepaLis «Fopro-
Ha»
18.45, 21.05 QakTu. Beuip
22.20 X/¢ «MicTo rpixis—2. XiHka, 3a
Ky MOXHa BOUTW»
00.35 X/¢ «MicTo rpixis»
CTBb

06.20, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.20 «Bce byne cmayHo!»

09.15 «YkpaiHa mae TanaHt! [itn-2»

12.00 «MicTuyHi ictopii-4 3 Il.
KocTiuyHum»

13.50 «buTBa ekcTpaceHcis. Honosiku
MPOTM XIHOK»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.40 «CnincTBo BeayTb eKCTpaceH—

cn»

20.35, 22.45 «BaritHa y 16»

23.05 «[loHbknu-Marepi»
HOBINN KAHAN

06.00 M/c «Cimeiika Kpyac»

06.20 M/c «Mpuropn Kota B 4060-
TAX>

07.15, 19.00 Big, nauaHk1 oo naHsaH—

Ku
09.10 T/c «LLlacnusi pazom»
16.30 T/c «He poaucs Bpoanvea»
20.50 X/d «CynepHosa»

22.40 X/db «MoHcTpo»

00.00 X/¢ «3onoT0 AypHiB»

«YKPAIHA»

06.10, 12.50 T/c «Yeproswii nikap»
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00

CboropHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoBuii Wwasx
10.50 PeanbHa micTuka
14.45, 15.30 T/c «XKiHoumin nikap—2»
19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»
21.00 T/c «Konosopot»
23.30 T/c «3aKoH i NopsiaoK: 3N04MHHI

Hamipu»
TTh

06.45 «CnoBo boxe Ha KoXeH feHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Morona

06.55 «Llein neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «A3byka cmaky»

09.15, 21.00 «Tema gHs»

09.30 /¢ «MnatoH KocTiok. Hap, oke—
aHOM yacy»

10.00 «MyaunyHmin kaneinockon»

10.30 «3eneHnii 6.Y.M.»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26 o~
rozia. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pae-
MOCSI»

11.30 «B 06’exTuiBi TTH»

11.45 «Y HapogHOMy CTuni»

12.15 «Mangpu Benvikum Jlyrom»

12.30 «O6epern»

16.15 «Y kpaiHi MyneTnaugji»

17.15 «Hk ue?»

17.35 «Mangpw»

17.45 CoujaneHa peknama

18.00 «EHepromaHis»

18.30 «Jlerenam 3anopixoks»

18.55, 20.25 «TepHoninb CLOroaHi»

19.30 «bynbTe 300pOBI»

20.35 «[icHa B AapyHOK»

20.45 «BedipHs kaska»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4mnma yKpaiHLgs»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHTEP

06.20, 14.30 «Cnigctso Benu... 3 J1.
KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00 HowHK

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20 «[1aBait oppyxmnmocs»

11.20, 12.25, 20.40 T/c «Paiicbki 96—
nyyka. XXuTTtsa TpuBae»

17.10 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeTbes
KOXHOr0»

20.00 «[Moapobuu»

23.20 T/c «| Bce—Taku 51 koxalo...»

UA:REPLUMN
06.00, 19.55 [i/c «OperoHcbkuii
MYTIBHYK>
06.30 M/c «MaHppiBH1KK B Yaci»
07.15 M/c «KHura mxyHrnis»

08.05 h/c «lcTOpUYHI
PO3CAigyBaHHs»
09.00, 16.45 [i/c «MopsityHOK hep—

MWN»

09.30 /c «Ouki TBAPUHL»

11.05, 14.00, 22.40 MNMoropa

11.20 T/c «Enoxa vecTi»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoBuH®

13.15, 23.00 Cnigctgo. IHdo

14.05 T/c «Jlinis 3axucry»

15.35 Hapggeuip’a. foni

17.20 Wkona Mepi MonniHc

17.40 M/c «JlereHpa npo BinocHixky»

18.15 HosuHu. Ceit

18.45 Tpo ronosHe

19.00 HoswHm. KynbTypa

19.20 i/c «<MucTeLbkuii nynsc Ame—
pUKU»

20.30 «Cxemu» 3 Hatanieto Ceanevp—
Koo

21.30 BeecgitHi irpn—2017. Ackpasi
MOMEHTU

21.50 T/c «Cnpasepnngi»

22.50 [/c «MNipeHHa Kopes
CbOrofHi»

23.30 Yonosiumit kny6. Kybok Ykpai—
Hu 3 dpi-danty

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH

06.45, 07.10, 08.10 «CrinaHok 3 1+1»

09.10 «Yotupw Becinns»

10.40, 12.00 «MiHsiio XiHKy—2»

13.20, 14.20, 15.20, 20.15, 21.15,22.10
T/c «LleHTpanbHa nikapHs»
16.20 T/c «BenunyHe ctonitrs. Pok-

conaHa»
23.10 X/¢ «LapcTeo HebecHe»
2+2
06.00 MynbTdinsmm
08.00, 18.30 «Cneukop»
08.30, 18.55 «xeJAl»
09.00 «TepuTopis 0OMaHy»
11.00, 22.45 «BiH, BoHa i Tenegisop»
14.40 X/¢ «[OroHa»
19.25 X/@ «TakTnyHMi Hanag»
21.05 X/® «MpupOMKEHNI FOHLLMK»
23.45 X/ «Kupuno i Medogpiii: Ano-
CTO/M CNOB’H»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
[oiinie»
06.45, 09.15, 10.45 bagpopuii paHok

07.00, 16.00,19.00, 22.00 TTpoBiHii
BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
NoWeHHs. Biopo 3Haxigok

07.35 ®opmyna 300poB’s

08.30 Hesigoma Ykpaina

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 HenosTopHa Npupona

11.00, 16.10 AuTsya rogmHa

12.10 Cono

13.00 XiT-mapag,

14.00 X/ «Antaunit 6yanHok»

15.45, 20.25 Lo6pi Tpapmuii

17.30 «Fan—«nin»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 Cnigctgo. IHdo

20.30 Y dpoxkyci Espona

21.30 Maiictep-knac i3 Harankoio
®iuny

22.35 X/ «Mepenonox y rypToxuT—

Ky—2>>
ICTV
05.35 'pomapsiHCbka 060pOHa
06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Haz3Bry4aiiHi HOBWHM
09.45 CeKkpeTHUi GpOHT
10.45 X/ «MoBiHb»
12.45, 15.45 ®aku. [leHb
13.20, 16.10 T/c «Heb6o y BOHi»
17.45, 21.30 T/c «Onepaujst «Fopro—
Ha»
18.45, 21.10 dakTn. Beuip
20.20 IHcaiinep
22.25 X/ «KpukyHn—2. MontoBaHHs»
00.35 X/d «KpukyHu»
CTB

06.40, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.40 «YkpaiHa mae TanaHt! [itn-2»

11.15 «MicTuyHi ictopii-4 3 I1.
KocTiLmHuMm»

13.05 «butBa ekcTpaceHcis.
Anokanincmc»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

18.40 «CnipcTBo BeAyTb EKCTPaCeH—

cu»
20.40, 22.35 «4 copomniocb CBOro
Tina-3»
HOBIINN KAHARN
05.59, 07.13 Kids Time
06.00 M/c «Cimeiika Kpyac»
06.20 M/c «Mpurogmn Kota B 4060~
TAX»
07.15, 19.00 Big nauaHku 10 naHaH-

ki

09.10 T/c «LLlacnmei pazom»

16.30 T/c «He pogmck Bpoanmea»

21.00 X/ «30psHnit fecaHT»

23.20 X/d «Ckanka»__
«YKPAIHA»

06.10, 12.50 T/c «Heprosui nikap»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

YETBEP, 3.08.2017

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CbOropHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuiA WwAsx

10.50 PeanbHa MicTuka

14.45, 15.30 T/c «XKiHoumin nikap—2»

19.45 Tok-woy «FoBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «KonoeopoT»

23.30 T/c «3akoH i nopspok:
3N04MHHI HaMmipu»

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH AeHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moroaa

06.55 «Llei peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «3anopixcks TYpuCTN4HE»

09.15, 21.00 «Tema oHs»

09.30 «XaTuHka BacunmHkm»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «Hapjs e»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.13,16.13,17.13, 19.26, 22.26 MNMo-
rofa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocst — He 3nae-
MOCSI»

11.30 «XT0 B AOMI Xa3qiH?»

11.45 «Kpi3b npuamy yacy»

12.15 «A'y Hac KiHO 3HimManu...»

16.15 «Y kpaiHi MynsTngnpji»

17.15 «3ynuHnCb | 3aMBYIACS»

17.20 «Capn.lopog. KBiTHMK»

17.40 Peknama.AHOHCK

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Bcsika BCsuMHa: IHCTPYKLIS 3
BUKOPUCTAHHS»

18.15 «KuBi CTOPIHKN»

18.30 «AKLEHTY TUKHS»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «LLlo pobuTn?»

20.35 «[licHa B AapyHoK»

20.45 «BedipHs kaska»

21.15 «ApMmisi HeCkopeHux»

21.45 «[lymku Bronoc»

22.30 «Hac kpaiHun»

IHTEP

06.20, 14.30 «CnipcTBo BEun... 3 J1.
KaHeBCbkym»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00 HoBwHK

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20 «[1aBait ofpyxunmocs»

11.20, 12.25, 20.40 T/c «Paiicbki 96—
nyyka. XXuTtta TpuBae»

17.10 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThes
KOXHOr0»

20.00 «[Moapobuw»

23.20 T/c «| Bce—Taku 51 koxalo...»
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MATHIIUA, 4.08.2017

UA:REPLINN
06.00, 19.55 A/c «OperoHcbKkuii
NYTIBHUK>
06.30 M/c «MarpapiBHMKM B 4aci»
07.15 M/c «KHura mxyHrnis»

08.05 n/c «ICTOpUYHI
PO3CAifyBaHHs»

09.00, 16.45 [i/c «MopsTyHok dep-
M>

09.30, 23.30 i/c «[uki TBAPUH»

11.05, 14.00 Moropa

11.20 T/c «Enoxa yecTi»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HouHM

13.15, 23.00 «Cxemun» 3 Hatanieto
Cepnneupkoio

14.05 T/c «JliHig 3axucTty»

15.35 [1/c «Baraci — sinoHcbKi
CONOAOLL»

17.20 XT0 B 0OMi Xa34iH?

17.40 M/c «Jlerenpa npo BinocHixky>

18.15 HosuHu. Cait

18.45 [po ronosxe

19.00 HosuHu. Kynbtypa

19.20 [i/c «MucTeLbkuii nynsc Ame—
pYIKI»

20.30 Bopxec

21.30 Beecaihi irpn-2017. Ackpasi
MOMEHTM

21.50 boratupcbki irpu

22.50 J/c «MisnexHa Kopes
CbOrOAHI»

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH

06.45, 07.10, 08.10 «CHipaHok 3 1+1»

09.10 «Hotupw Becinns»

10.40, 12.10 «MiHsi0 XiHKy—2»

13.30, 14.30, 15.30 T/c «LleHTpansHa
NiKapHs»

16.30 T/c «BenuuHe cTonitTs. Pok—
conaHa»

20.15 «Jlira cmixy—-2»

22.10 «Po3cmilum komika. ditn»

00.00 X/ «'pomobiit»

2+2

06.00 Mynbtdinbmm

08.00, 18.30 «CneLkop»

08.30, 18.55 «xelAl»

09.00 «TepuTopisi 0OMaHy>»

11.00 «BiH, BoHa i Tenesizop»

16.45 X/ «TakTnyHWin Hanag»

19.25 X/& «[prpoaKeHuin roHLLMK

21.00 X/¢ «AmepvikaHeLb»

23.00 lNMpem’epa! «3miluaHi egnHO-
6opcTea. UFC»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
[Nownig»

06.45, 09.15, 10.45 baps0opuin paHOK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAHi
BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
NIOLWEHHs. BIopo 3Haxigok

07.35 Cnigcto.lHbo

08.00 Y dpokyci Espona

08.30, 17.30 Maiictep-knac i3 Hatan—
koto Piumy

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 HenosTopHa npupoaa

11.00, 16.10 uTsya rogmHa

11.50 «HapiBHUI KTIOYUK»

12.10 «Fan—knin»

12.40, 21.30 YkpaiHcbki Tpammuji

13.00 XiT-mapag,

14.00 X/d «Knioy Big momy»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 QaiiHe micTo-2017

20.10 CinbCbkuin KaneHaap

20.40 MNpo kiHo

21.50 [lo6pi TpaguLii

22.35 X/¢ «Crpaxitts»

ICTV

05.35 'pomapsiHCbka 060pOHa

06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTIi

08.45 dakTun. PaHok

09.15, 19.20 Haz3BryaiiHi HOBUHM

09.50 IHcaiinep

10.55, 13.20 X/ «[oBiHb»

12.45, 15.45 ®akTn. [leHb

13.30, 16.10 T/c «Heb6o y BOTHi»

17.45 T/c «Onepauisa « oproHa»

18.45, 21.05 Paktu. Beuip

20.20 AHTM30MOi

21.25 T/c «Ha Tpbox»

23.45 X/¢ «[ouka reHepana»
CTB

06.45 «Xata Ha TaTa»

08.35 X/¢ «Matwua»

10.20 X/db «XononHe cepue»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBHW»

18.30 X/d «Konu ugite 6y3ok»

20.30 «KoxaHHs nig, Harnsaom»

22.45 X/¢ «KoxaHHs nig Harnsgom»

23.00 «CnincTBO BeayTb eKCTpaceH—
Ccu» -
HOBIIN KAHARN

05.49, 07.39 Kids Time

05.50 M/c «Cimeiika Kpyac»

06.10 M/c «Mpuroan Kota B 4060~
TSX»

07.40 KviB BOeHb Ta BHOMI

13.10 Cepus TpbOX

17.00 Bin nauaHkm 10 NaHsaHKM

21.20 Abzau, Cnewn

22.20 X/ «ComHist: MepL, Hix 5 npo—
KUHYCb»

00.20 X/¢ «Ckanka» _

«YKPAIHA»

06.10, 12.50 T/c «Heproswii nikap»

(07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboropHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuiA Wnsx

10.50 PeanbHa MicTuka

14.45, 15.30 T/c «XiHoumii nikap—2»

19.45 Tok-Lwoy «[0BopWTb YkpaiHa»

21.00 T/c «Konosopot»

23.30 T/c «3aKoH i nopspokK:
3no4nHHI HaMipn»

06.45 «Cnoeo boxe Ha koxeH AeHb»

06.50, 12.13 AHoHcu. Moropa

06.55 «Llein peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «Bcsika BCAUMHA: IHCTPYKLLA 3
BUKOPUCTAHHS»

09.15 «Tema oHs»

09.30 «Koponigcbka icTopisi 3 Kono—
[LISKHOr0»

10.00 «LLlo pobutn?»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 lMoropa. AHOHCK

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15, 17.50 «MicHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3nae—
MOCSI»

11.30 «ApMmist HECKOPEHUX»

12.15, 21.15 «[lymku Bronoc»

12.30 «XuBi CTOPIHKI»

16.15 «Y kpaiHi MynstnaHgii»

17.15 «AkTyanbHe iHTEpB'10»

17.40 Pexnama. AHOHCK

17.45, 18.50 CoujansHa peknama

18.00 «<HapoaHa ckapOHuLs»

18.15 «CmakoTa»

18.30 «Fk ue 6yno»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «3pobneHo B EBpori»

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «HazbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHTEP

06.20, 14.30 «CnigcTso Benn... 3 J1.
KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00 HosuHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[aBaii ogpyxumocs»

11.20, 12.25 T/c «Paiicbki 561y4Ka.
XutTa TprBae»

17.10 «Peypok»

18.00 Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOXHO—~
ro»

20.00 «Moppobuui»

20.40 X/ «3Haxapka»

00.55 X/ «TiHi 3abyTUX npepkie»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 6.08.2017

UA:REPLLIMN
06.00 [i/c «OperoHCbKuiA nyTiBHUK»
06.30 M/c «MaHapiBHMKM B Yaci»
07.15 M/c «KHura mxyHrnis»
08.05 [1/c «lcTopuyHi po3cninyBaHHs»
09.00 [1/c «MopsityHok bepmm»
09.30 X/ «<Mapam Hobenb»
11.20 TeaTpanbHi CE30HM
12.05 MucTeupki icTopii
12.20 ®onbk-music
13.30 Mepwii Ha ceni
13.55 T/c «[paHp-oTenb»
19.55 [i/c «Capnosi ckapbu»
20.30 NepLua wnansta
21.00 HoBuHm
21.30 [/c «CynepsinuyTTsi»
21.55 1/c «Baraci — AnOHCbKi
CONOAOLLj»
23.00 Knura.ua
23.30 Boratupcbki irpu
00.20 /b «HecHo xuTh i YecHo no—
mepTw. Irymens VMocuda Bitep»

1+1

07.05,19.30 TCH

08.00 «YkpaiHcbki ceHcauyji»

09.00 «J1oto-3abasa»

09.40 M/d «Malwa i Beamiap»

09.50, 10.45, 11.40, 12.40, 13.30, 14.20,
15.20, 16.20 «CaiT HaBMBOpIT-4:
B’etHam»

17.35 «Jlira cmixy—2»

20.15 X/ «LLlykato XiHky 3 AUTUHOIO»

00.00 X/¢ «XpoHika»

2+2
06.00 Mpem’epa! «3MilaHi eanHO—
6opctea. UFC.» Tllpsma

TpaHcnsig 3 Mexiko . [onoBHMIA
nBooii: PETTIS VS. MORENO

08.00 «BiH, BoHa i Tenesizop»

15.30 X/ «AmepukaHeLpb»

17.30 X//d «Hanponom»

19.20 4 Typ Y 3 dyT60NY «30pSI» —
«Onimnik»

21.25 NMpo®YTEON

23.15 «3wmiaHi eauHobopctea. UFC»
['onoBHMin aBOGii: PETTIS VS.
MORENO

V-4

06.00 X/¢ «Crpaxitra»

07.30 YkpaiHcbki TpammLji

07.45, 09.50 Bagpopwii paHok

08.00, 21.30 €auHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00 Oro—
NOLWeEHHS. Bopo 3Haxigok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninsCcbka
noroza

08.40 Yac-Taim

09.00 MoHOTa pagoCTi XUTTS

09.30 CnpaexHs LjHa

10.15 MNpsama TpaHcasauia CBATOI
AiTyprii 3 apxukategpansHoro
cobopy YKL, m. TepHonons

11.40 [im kHurn

12.00 X/ «MpurkonbHa kaska»

13.30 «YapiBHuiA KNKOUMK»

14.00 Mornsp 36nm3bka

14.30 Popmyna 300pos’st

15.30 E€Bpomakc

16.00 Maiictep—knac i3 Harankoio
Piupy

16.20 Y dokyci Espona

16.55, 22.10 [lo6pi Tpaamuii

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 INpo Hac

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.00, 00.00 MpoBiHLiiHi BiCTI. TX—
[ieHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 Ornsg caiToBMX NOLINA

21.00 «[an—knin»

22.15 X/& «Yikenn y bepHi»

23.45 Yac-Taitm

ICTV

05.20 T/c «Kop KocTaHTuHa»

07.00 T/c «Bignjn 44»

10.50, 13.00 X/d «AnonnoH 13»

12.45 ®akt. [leHb

13.50 X/ «OpnunHuii 3ip»

16.05 X/ «JlioTb»

18.45 PakTu. Beuip

19.10 X/ «LLTtypm Binoro pomy»

21.50 X/ «PoboKon»

00.20 X/ «Mpusug 6yAnHKY Ha
narop6i»

CTBb

06.00 «Bce byne nobpe!»

07.05 «Xara Ha TaTa»

09.00 «Bce byne cMayHo!»

11.35 «Kapaoke Ha maiigaHi»

12.30 «[NontoBaHHs»

13.35 X/¢ «He moxy ckazatu «npo-
LiaBai»

15.1(2) X/® «bins piuku nga 6epern—

19.00 «CnincTBO BEAYTL EKCTPACEH—
cn»
22.40 «4 copomniock CBOrO Tina—3»

HOBMI1 KAHARN

05.30 M/c «Mpuroam Kota B 4060~
TSX>

06.50 X/¢ «Taiimnecc. PybiHoBa KHW-
ra»

09.10 X/¢ «Candiposa kHura»

11.40 X/ «Cmaparposa kHura»

13.50 X/¢ «[uBepreHT»

16.30 X/ «IHcypreHT»

18.45 X/d «[usepreHT, 4acTnHa-3:
BinnaHa»

21.00 X/¢ «5 Homep 4oTupw»
23.10 X/ «100 dyTiB»

«VYKPAIHA»

06.10, 06.50, 19.00 CborozHi

07.20 3ipkoBuit LWnsx

08.20 X/ «<Mama BrxoanTb 3aMix»
10.20 T/c «bpuake kayeHs»

14.00 T/c «byay BipHOIO LPYXMHOI0»
17.50, 19.30 T/c «[lpyruit nogux»
22.30 T/c «bynmHok 6e3 Buxoay»
02.05 PeanbHa MicTuka

TTh

06.45 «CnoBo bBoxe Ha KOXeH
[leHb»

06.50, 09.13 AHoHcu. Moropa

06.55 «Llein peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «Kyninapis Big AHapis»

09.15 «CnapguyHa»

09.45 «A3byka pemecen»

10.00 «lMaHopama nogii»

10.45 «CnopTusHi MepuajaHn»

11.00 «Y cBITi 3axonneHb»

11.30 «CnoBamu mManesi npo Lika.i
peyi»

11.45 «YYHIBCbKMI LWOAEHHNK»

12.00 «Kowwk TBOpPUMX ineii»

12.30, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

12.40, 20.30 «Cmiemocs — He 30ae—
mocs»

16.00 «[oknnK TanaHTy «

17.30 «<Mangpu»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y kpaini MynbTnsHgii»

18.45 «Byxari Ta xBocTari»

19.00 «My3unyHuit kaneigockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «MonopoxHi 3amanboBKit»

20.35 «[licHa B AapyHok»

20.45 «BevipHs ka3ka»

20.58, 21.55, 22.56 lNoropga. AHOH-
o

21.00 «Biggepri gianoru»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 Hawoi BigeoTekmn»

IHTEP

08.00 «y[layHuii npoekT»

09.00 «['oTyemo pazom»

10.00 «Open i Peluka. Pait i nekno»

11.00 «Open i Pelwuka. Mepe3aaHTa-
KEHHS1»

12.00 X/db «MuTHUUS fae nobpo»
14.00 «Benwkuii 6okc. Bacunb Jloma—
yeHKo — Mirenb Mappiara»
16.00, 20.30 T/c «l Bce—Taku 9 KO-

Xat...»
20.00 «Moapobuu»
22.00 X/ «Apda ans koxaHoi»
23.45 X/o «JloboB Ha achanbTix
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06.30 1/ «Onepauis «TioTIOH»

07.30 O/d «KapauHan Map’aH
FBOpCHKMiA»

08.30 [i/d «Abetka xuTTs Ipuropis
Enika»

09.00 A/d «Micna npem’epu —
po3cTpin»

10.10 /¢ «Asryctun Bonowwumn. Me-
TEOPUT HEe3aNexHOCTi — Hapg
Cpi6Hoto 3emneto»

11.10 /& «JlerioH. Xponika YTA»

12.25 T/c «CnpaBeanusi»

15.30 [/ «HecHo xutw i 4ecHo no—
mepTw. Irymens VMocuda Bitep»

16.40 [/ «Bacunb Ctyc. GeHomeH
CYTOK»

17.40, 23.30 [1/db «KeHrip. 40 axis cBo-
60o1»

19.20 X/db «Mapis—AHTyaHeTTa»

21.00 HoBwHK

21.30 Po3cekpeyeHa icTopis

22.20 i/d «Bacunb CMOHEHKO.
Twvwa i rpim»

22.45 Meranot

23.00 bopxec

1+1

06.20, 19.30 TCH: «TenesigiitHa Criyx—
6a HOBUH»

07.15 «poui»

08.45, 20.15 X/db «KutTa nicns xut—
T9»

01.10 «BeuipHilt Knig»

04.45 «Eckimocka-2: npuroam B
ApkTuu»

05.20 X/¢ «[pomobiit»

2+2

06.00 Mynbtdinbmum

08.00 Mpem’epa! «3n0BMUCHUKI»

11.00 Zi/n «MomcTa npupoaw»

12.30 lMpem’epa! «Llinkom TaemMHO»

14.35 [1/n «HenpotueHi. CmoH MeT-
nopa»

15.40 [1/n «HenpowweHi. Hectop Max—
HO»

16.50 X/ «40 gHis Ta Houel»

18.30 X/¢ «Kikbokcep—2: [lopora Ha—
3aﬂ,”

20.15 X/d «Kik6okcep—3: Mucteur-
BO BilHW»

22.10 X/ «nnubuHHa 6omba»

23.55 «Llinkom TaemHO»

V-4

06.00 Mpo kiHo

06.15, 11.00 Mpo Hac

06.45, 09.15 Bagbopuii paHOK

07.00 MpoBiHLjiHi BiCTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00, 00.00
OronoLuenns. blopo 3Haxifok

07.35 X/¢ «Crpaxitrs»

08.55, 19.55 [106pi Tpaguuji

09.00 Yac-Taiim

09.30, 19.00 €amHa kpaiHa

10.00, 19.30 Y dokyci EBpona

10.30 bnara 3gicTka 3 Pikom PeHHe-

pom
11.30 Mavictep-knac i3 Harankoio

iy

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninsCbka noroga

12.00 EBpomakc

12.30 X/ «CTtpayeHi cBiTaHKmM»

14.00, 23.30 Hesinoma Ykpaita

14.30 MynbTdinem

14.50 X/ «MprkonbHa kaska»

16.30 [liM kHurmn

17.00 «3onoTuii BepeceHb» XpoHika
[anninHmn

17.50 daitHe micto-2017

18.00, 00.30 X/d «[anekuii nocTpin»

20.10 Borpana liBHeHKo. KoHuepT y
TepHononi

20.50 X/¢ «HopHa Papa»

00.10 Yac-Tainm

ICTV

05.00 T/c «Kopn KocTaHTuHa»

06.35 T/c «Binpin 44»

09.15, 13.00 X/¢ «[NoBiHb»

12.45 daktn. eHb

13.40 X/ «[Jouka reHepana»

15.55 X/ «AnonnoH 13»

18.45 PakTu. Beuip

19.20 HanzsyyaiiHi HoBuHW. Miacymkm

20.05 X/¢ «JlioTb»

22.50 X/ «OpnuHuii 3ip»

01.00 X/d «KpukyHn—2. NMontoBaHHs»

CTh

06.15 «Bce byne nobpe!»

08.05 «Kapaoke Ha maiifaHi»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

09.55 «KoxaHa, M1 BOVUBAEMO AjiTeit»

13.35 «Baritha y 16»

15.15 X/ «Konwu ugite 6y30k»

17.05 X/ «KoxaHHs nig, Harnspom»

19.0(2) X/® «bins piuku fa 6epern—

22.50 X/ «He moxy ckas3aTu «npo—
wasan»
HOBMNN KAHAN

05.49, 07.09 Kids Time

05.50 M/c «Mpurogn Kota B 4060—
TAX>

07.10 Pesisop

10.15 Crpacri 3a Pegisopom

13.00 X/ «3opsiHa bpama»

15.50 X/ «30psiHuin gecaHT»

18.15 X/ «[lmsepreHT»

21.00 X/ «lHcypreHT»

23.10 X/d «13 npueygis»
«VYKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 CboropHi

07.15 3ipkoBuin wnsx

08.20, 15.20 T/c «Konosopot»

18.00, 19.30 T/c «Bpuake kayeHs»

22.10 X/ «Mama BnxoauTb 3amix»

00.10 PeanbHa micTuka

B

06.45 «Cnoso boxe Ha KOxXeH feHb»

06.50 AHoHcu. Moroga

06.55 «Llein peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «YpocsiTa»

09.30 «Jk ue 6yno»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[ymku Bronoc»

11.00 «Ha3bupare»

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3nae—
MOCSs»

11.30 «Arte, vival»

12.00 /¢ «tOpiit PubumHcskmin. My—
3uKa cnis»

16.00 «CmakoTa»

16.15 «Y kpaini MynbTnangii»

17.00 «Kowwuk TBOpYMX inen»

17.20 «Xouy byTn...»

17.40 «3ynuHuCh i 3aMBYICSH»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «YYHIBCbKMIA LLOAEHHNK

18.15 «Kyninapisi Big AHapis»

18.30 «CnapLumHa»

19.00 «MaHopama nogijin»

19.45 «7 npupogHux dygec Ykpai-
HW»

20.00 «CnopTvBHi MepuajaHn»

20.15 «CnoBamn Manedi Npo LiKasi
peyi»

20.35 «[licHa B papyHok»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Y ciTi 3axonneHb»

21.30 «[Toknuk TanaHTy»

IHTEP

06.20 X/ «binui1 bim YopHe Byxo»

10.00 X/ «banapa npo nobnecHoro
nnuaps ANBEHro»

12.00 X/¢ «3Haxapka»

16.00, 20.30 T/c «l Bce—Taku s kO
Xalo...»

20.00 «MogpobuLi»

22.30 X/ «LLlacnmeuii mapLupyT»

00.20 X/¢ «ConomoH KeiiH»

[ emornobiH — Ha piBHI!

fikwo 3anisa He BUCTAYAE, PiBEeHb reMorno6iny
3HUXYETbCA. Y pe3ynbTari OpraHiam He OTpUMYE
AOCTATHBO KMCHIO, IO HEMUHYYE NMO3HAYUETLCH HA

camonouyTri.

Ponb 3anisa B poboTi Ha—
LWOro OpraHiamy 3HavHa.
Llelr enemeHT € cknagoBolo
YaCTMHOIO remMornobiHy, Lo
[OOCTaBNSE KNCEHb OO0 KOX—
HOI KNTITMHM Haworo Tina. Pi—
BEHb MOro Hanpsmy 3ane—
XUTb Bif, KiNbKOCTi 3a1i33, LLUO
HaOXoAuTb B OpraHiam 3
xeto.

FeMorno6iH nepeHocKTb
KMCEHb 3 OpraHiB AMXaHHs
00 TKaHWH. FKLLO 3ani3a He
BMCTaYae, PiBEHb reMorsiodi—
HY 3HUXXYETbCS, OPraHiam He
OTPUMYE [IOCTATHLO KUCHIO,
LLIO HEMMHYYe NO3HAYAETb—
CSl Ha CaMOMOMYTTi.

CvMnNTOMM aHeMii pi3HO—
MaHITHi: BTOMa, 3arnamopo—
YEHHS1, Y BaXKMX BMNagKax
— HU3bKWI TUCK, CNabKiCTb.
Llern ctaH npmn3BoanTb A0
Pi3KOro 3HUXEHHS NpaLe3—

OATHOCTI | pO3yMOBOI Ajsib—
HOCTI.

Y HOopMi Bce HeobxioHe
ON1s opraHismy 3anizo no—
BMHHE HaOXOAUTU pPa3oM 3
ixeto. MNpaega, € ogHa ymMo—
Ba: XapyyBaTtucs noTpibHO
MOBHOLIHHO, a OChb i3 LM Be—
nuki npobnemun. LLaneHui
TEMM Cy4aCHOro XWUTTS, Nig—
BULLIEHI HABAHTaXKEHHS, XPO—
HiYHa NepeBTOMa, K NPaBn—
J10, BXE He 3a/MLLaI0Tb CUN
Ha 3aHATTA AOMALLHBOIO KyX—
Heto. Moxe, xo4a 6 yepe3
[O€EHb, a BXe Y BUXiOHi i noro—
TiB, BCE X Taku BapTO Mpo—
BECTU BiNnbLLe Yacy Ha KyX—
Hi? Topj kopucHo byae 3Ha-
U, B SKMX caMe MPOoAyKTax
BMICT 3ai3a A0CTaTHLO BU—
COKUIA.

[Hyxe Gararto 3anisa B no—

POLLKY Kakao, y pyHayKy no—

ro MeHLLe, ane Tex gocra—
THLO. Barati 3ani3om kBaco—
N, M’9C0, CBMHSAYA | AnoBMYa
neviHka, cos, ropox, 6ini rpu—
61, NeTpyLuUka, rpeyaHa i Bis—
csHa Kpynun.

Ane BXMBaHHA BENMKOI
KinbkOCTi NpoayKTiB, Garatix
3ani30M, LLEe He € NOPATYH—
koM. MoTpibHO BpaxoByBaTK
TaKOX AKICTb 3ani3a, ske Haa—
X0OuTb 3 Xetn. BxunaHHA
6inkiB NOMITHO NigBMLLYE
3aCBOEHHS 3aUliza 3 NPOayK—
TiB.

Tomy ona NpoginakTuku i
NiKkyBaHHS aHeMii cnig, pery—
NAPHO BXUBATU MiCHE M’ACO,
Hankpalle — TenatuHy. Map—
HiPOM [10 HBOTO MOXYTb BYTI
CTpaBm 3 Kpynis i 0BouiB. Ko—
pyCHO icTn Bararti 3anizom
600U KBACONO, rOpoX, a Ta—
KOX iHLLI NpOJyKTW, LLO MiC—
TATb Liei eNeMeHT — nediH—
Ky, AL, BYpSK i LUNMHAT.

BitamiH C Takox nokpa-—
LLye 3aCBOEHHS 3anisa, Lo
MICTUTLCS B OBOYaX, Kpynax,
dpykTaxiropixax. Tomy ko—
PUCHO BUNMBATK LLOOHS
CKNIIHKY aneflbCUMHOBOro
COKY.

A ocb npogayktu, 6arari
KasibLiEM, MepeLLKOXaloTb
3aCBOEHHIO 3aniza. Tomy
MOJIOKO, CUp | MOrypTI Kpa—
LLIe BXMBATW OKPEMO Bifl, iH—
LLIOi ixi. Yal i kaBa npu aHe—
Mii MPOTMNOKAa3aHi: TaHiH i
KOMEIH, L0 MICTATLCA B LNX
Hanosix, 3B’A3yl0Tb 3ai30,
He Jalo4u ioMy 3aCBOKOBa—
TmcS.

Komy cyduroca Bmonumucs, mod y cini He jropum/ Haluoaﬁa mydpicmp



Mpwn 3axBoproBaHHAX
KMLLIKIBHUKY Kposivkam 060—
B’A3KOBO BNALLTOBYIOTb «M0—
nopjsky» npotarom 12—24
roovH. MoumHaloTb rogyea—
TW 3 NONIOBVUHHOI HOPMW Ner—
KO3aCBOBAHNX KOPMIB.
MNicns ogyxaHHa NOCTYrNoBo
BMPOLOBX TUXXHS TBAPUH ne—
PEBOASATb Ha MOBHOLLHHWIA
paLioH.

HeszapaaHa xBopoba TMM—
narisi Mae Taki 03HaKw: Npu—
LUBMOLIEHE OMXaHHS, 34YyTUIA
XMBIT, LLO 4acCTO CynpoBOA—
XyeTbcsl 3anopamu. [pu
PO3TUHI TYLLKW TBAPUHU, LLO
3armHyna, NOMITHUIA 30inbLUe—
HUM'y 2—4 paau LAYHOK, Ha—
NMOBHEHWI razamu, 3 Nerknum
NOYepPBOHIHHAM. 3BiCHO, Ta—
KOro diHany KpatLe YHUKHy—
Tn. MpodinakTnyHi 3axoan
nongaratTb Yy pPerynspHomMy
KOHTPONi SIKOCTi KOpMiB. Kpo—
JIMKaMm y XoOHOMY pasi He
MOXHa 3rofoByBaTn nepe-—
rpiTy 3eneHy macy, ocobnm—
BO 6060BUX.

XBOPi HA PUHIT YxaloThb,
TPSICYTb rOfnoBamMu i TPyTb
fanamu Hocu. 3 Hi3apis
Teye crnovatky BOASHUCTMI
CNn3, a 3rofoM i3 rHOEM,
KW 3aCuUxXae Ha Kpato
Hi3apiB. Mpu OGPOHXITI 1
OPOHXOMNMHEBMOHIi TBapUHU
NPUrHIYEHi, BiAMOBNSIOTLCS
Bi, iXi, AMXat0Tb BaXKO | Ya—
cT1o. lNpodinaktnka opraHis
OVIXaHHS NONSArae rol0BHUM
YMHOM Y 3axXUCTi TBAPWH Big,
npoTsArie Ta 3a6e3neyeHHi iM
CyXOi MiACTUNKN.

HanuacTiwi iHdekuinHi
XBOPOOU — KOKLMAiO3,
iHeKUIHWn cToMaTUT, Na—
CcTepenbo3 i cTadinokokoa.
o 30ygoHMKiB mepworo

e 3napoGunrbca

[OCMIOJAPKA
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Bpa3nusi Byxasi

Toi, XTO 3aMaETbCH
PO3BEEeHHIM KPOJIMKIB,
Ao6pe 3HAE Npo iXHIO
BpA3NMBIiCTb 4O XBOPOG.
YTim, Wi 6igu o6xoaaTb
Ti fOMaLwHi Kponedep-
MM, BIIACHUKM SKUX
06i3HaHi 3 npo6nemammu
i BigaioTb, 9K y6epertu
CBOiX ByxaHiB. Tox
PO3MnOBiMO NPO OCHOBHI
3arposm.

e Kpornedepma

HaBPa3NMBILLNIA MONOAHSK
00 TPbOX—HOTUPbLOXMICAY—
HOro Biky. Mpu LLOMY 3ax—
BOPIOBAHHI MOHOC YepryeTb—
Cs1 3 3aN0OpPOM, XMBIT KPOSnU—
ka 36inblIYETLCA | 3BUCAE.
YpaxyloTbCq KULWEYHUK i
neyiHka.

36yaHuK iH¢eKuiiiHoro
CTOMATUTY (MOKpa MOPA0H—
ka) — Bipyc. Takox XBOpie
nepeBaxHO MOJIOAHSAK.
lNepLui 03Hakn — nigpuLLEHE
CNMHOBVAINIEHHS, MOsIBA 3~
BOYOK Ha CNM30BiA POTOBOI
MOPOXHUHM.

Hibw 6e3npuymHHa Hecno—
JiBaHa CMepTb TBapUHKN —
Lie HacniaoK nacTepesnbo3y.
MMicns po3TUHY BUOHO KPOBO—
BUIMBW Y BHYTPILLHIX opra—
Hax, 0CObMMBO B Tpaxei. XBo—
poby ayxe LWBMAKO Migxomn—
NIOE peLUTa ByxaTuXx.

Cradinokoko3 nposiB—
NSETbLCA HapuMBamu: nig—
LLKipHMMKM abcLuecaMm, camoi

LUKipY — Le niogepmis, Mo—
JIOYHMX 3a5103 — MacCTUT, Ha
nanax — noaoAepMaTuT.

MpodinakTuka BCiX
iH(EKLAHMX 3aXBOPIOBaHb
— Lie YTPMMaHHa TBapuH y
YNCTOTI, PerynapHi pes-—
iHdekuUii, NpPoBeaeHHS NPO—
@iNakTMYHUX LEnneHb.

v Mpu nepLumx o3Hakax
TOr0 YU IHLLIOMO 3aXBOPIOBaH—
HS He BTpayainTe yacy, 3sep—
TanTecs 3a KOHCYbTaLE
[0 BETNIKAPS i PeTenbHO BU—
KOHYWTE N0ro pekoMeHaaLlii.

v Tpeba OoTpuMyBaTuCs
npaBu CaHiTapii.

v CuctemMaTuyHO — He
MEHLLe [BOX pa3iB Ha PiK —
[OesiHdikyBaTy KNITKN, iHBEH—
Tap, NOCyA, Ta npunerny Te—
pUTOPItO.

v 3aiiBe Haragysatyi Mpo
LLIOTVDKHEBE HYMLLIEHHST KITITOK,
NpPUBVPaHHs HOIO, a B CrEKY
— i LWOAEHHE.

v PerynapHo cnig, 6inutn

® Ha 3amiTky

BOMHEM ra30B0i FOPINKM Me—
TasneBy CiTky.

v [Ina nesiHdekuii Knitok
3aCTOCOBYIOTb M’ ATUBIACOT—
KOBUA PO3YUH XJIOPHOTO
BanHa, OA4HOBIOCOTKOBUM
PO34MH popmManbaerigy, n'a—
TUBIOCOTKOBUA PO3YMH
X/TOPHOro Mnoay, TPUBIOCOT—
KOBWI PO3YMH XJI0PaMiHy,
OBOBIOCOTKOBMIA PO3YUH
igkoro Hatpy. MogisHUuj, Ha—
nyBasiku, Biapa, LKPS0ayKku,
nonaTu, BIHUKM Ta iHWWNA
iHBEHTap 064al0Tb OKPOMNOM
YM ABOBIACOTKOBMM PO34N—
HOM iOKOro Hatpy.

v Bopna B HanyBaJikax mae
ByTK CBIXOIO i YACTOIO 3aB—
xau! ng npodinaktukn B
Hei [o[alnTb TPIWKM Map—
raHUEBOKMCIIONO Kanito. Ye—
pes niBroamMHu Taky BOAY
MiHSI0Tb Ha unCTy. [Jo pedi,
BOAY 3 MapraHLuiBKOK He
MOXHa HanMBaTh B MeTasie—
BWIA Nocya.

B axomy Biui napybamu kponrib?

3a BM3HauYeHHsMK daxiBLjB, cTaTeBa 3pifliCTb Y KPONiB
HacTae y Bili 3—3,5 micauq. MpoTte napyloTb iX MidHiLLe,
KON OpraHiamM TPoxXu 3MmiuHie. Kponuub BENMKUX nopig,
napytoTb Y BiLlli 5—6 micauis, cepeaHix — 4—b5.

CamujB BYKOPUCTOBYIOTb A1 NMapyBaHHSA MPW AOCATHEHHI
HUMK 5—6 micauiB. Kpalumia ac An1s napyBaHHS: y BECHSIHO—
NiTHI nepiof, — paHOK Ta Bevip, Y 3MMOBO—0CIHHI — AEHb.

YMOBOIO YCMLLHOMO MapyBaHHs € aKTMBHA 0X0Ta Kpoin—
Lj, aka TpmBae 6nm3bko 5 OHiB. HacTyrnHa ctateBa oxota
HacTae yepe3 8—10 aHis, a iHogi yepe3 15—20. O3Haku
cTaTeBoi OXOTW Taki: CaMmuLIA MOBOAMTLCS HECMOKINHO, pO3—
Kupae KopM, iHOfi nepecTae icTu, 3rpidbae aokynu nigcTnn—
KY, 4aCTO MOYUTLCS, NP NOMNamMKyBaHHI NpyNigHiMae 3ag,

Kponuuto nigcamkytoTb Y KNITKy caMLs, a He HaBnaku (3
KNiTKM TMMYacoBO 3abMpatoTb FOAIBHULIIO Ta HaryBasiky).
MokpuTTa camuui 3a3BMy4al Po3ni3HaTb 3a MOBELMIHKO
camusl — BiH Nagae Ha Oik i3 xapakTepHUM MMCKOM abo
rapyaHHsaMm. MNMokpuTy cammuo HeramHo NepecamyioTb 40
il kniTkn. Mpnbnm3Ho Yyepes 5—6 OHIB NPOBOAATh KOH—
TPOJBHI NapyBaHHS, Migcamokytoun ii JO TOro X kpons. Ak—
LLIO BOHA NOBOAMUTLCS arpPecuBHO, He nianyckae Ao cebe
camusl, TO MOXHa BBaXaTu ii 3annigHeHolo.

O6naLToBYEMO
KYPHK

Joku Tenna nopa, came 4ac AATM nag rocnopap-
ctBy. | IKWL0 Yy BAC NTALIHMK TiICHWIA YN JOBHO
3ninneHui «3 yoro 6yno» a6o X Kypei no6inswano
y ABOpi, o6nawTyite 303ynacTMm Tenny i 3pyuHy

ocelo.

Halkpawe 36yanysatu
KapkacHy, obwuty 3 060ox
60okiB Tecom abo ob6anonom,
yTenneny nigpy4yHuM Mare—
piasioM — TUPCOIO, LLNAKOM,
cyxum Topdom. Jobpe Ky-
PAM Yy CYXVX TMMHOOUTHUX
NPUMILLLEHHSX. Y KaM SHUX
OyniBnsax 3asBuyain HaOTo
CUPO — BOHW AN PaiOHIB i3
XapKnM CyXrM KNiMaTOM.
Tam, Oe "PyHT Cyxuii, cyniwa—
HWIM abo nilaHUin, MOXHa
TPUMATW MTULO | B 3EMSHLY.
Byab—aKe NpuMiLLIeHHS ans
Hei Mae GyTV 3aBBULLKM He
MeHwe 1,8—2 m.

3a CUNBHMX MOPO3IB TEM—
nepartypa y nraLlHUKy He no—
BMHHA OMYyCKaTUCS HUX4Ye
MmiHyc 20°C. Y xonogHomy
KYpU B3MMKY HE HECyTbCH,
4acTo 0OMOpPOXYIOTb rpe-
OeHi, 10 TOro X Ha 3irpiBaH—
HS BuUTpayaloTb Oinbwe
KOpMIB. Y Teniomy, cyxomy i
CBIT/IOMY MPUMILLIEHHI npu
NPaBWILHIN rodiBni HaBiTb Y
rPYLOHI, CiYHi, JIIOTOMY MOXYTb
HecTy koxHa o 18—20 seup
Ha MicsiLb.

Y KypHUKY NTuLi Mae 6yTu
MPOCTOPO: He Binblle n'aTu
roniB SE4HOI NPOAYKTUBHOCTI
M 4OTUPBOX M’ACHKX NMOpIS, HA
OOVH KBagpaTHUA MeTp
nnowi. Baxnmeuia i poamip
BiKOH — HE MeHLLIe OaHIEl ae—
CATOI MoLL. AKLLO, HanprK—
nag, y rocniogapctsi40 nopoc—

JIX HECYYOK, TO MTaLLHUK Mae
6yTv nnowgto 10x2 M 3 BikHa—
MW HE MEHLL 9K 1X2 M.

Cinana pobnsite 6ins npo—
TUNEXHOI Bif, BikHA CTiHM Ha
BucoTi 0,6 m Big migorm (3
po3paxyHky 17—20 cMm wmpun—
HW rHi3aa Ha Kypky) i3 6pyckiB
3aBTOBLUKM 4x6 CM i3 3a0K—
PYrNEHMM BEPXHIMM Kpasi—
mn. OaHe Big, iHWOro po3mi—
LLytOTb Ha BiacTaHi 30—35 cm.
Mig, HAMK, HKYe cigana Ha
30—35 cMm, BCTaAHOBAIOIOTb
WNTK: 3 HUX Nertue, Hix i3
rignorn, NprbupaT nocnig, Ta
1 nioctunka 6yae YMCTILLOLO.

Y CTiHUi nTawHuka 3
niBagHHOro GoKy Ha BMCOTI
15—20 cm™ Big, nignorn po6—
JITb J1a3 po3mipom 30x40 cm.
Moro npukpmaloTe nog-—
BiliHOIO LUMPMOIO.

MHi3ga po3MiLLyoTh Y 3a—
TEMHEHOMY Micui 3 po3pa-—
XYHKY OZIHE Ha M'siTb 0COBUH.
Haininwa nigctunka — kpyn—
HO pisaHa nweHuyHa abo
XWUTHS COnoMa 4Yv OepeBHa

CTPYXKa.

4Yil AABATU KO3AM XAPYOBI BIAX0OAN

Xapyosi Bigxoan MICTATb
6arato NOXWBHUX PEHOBUH,
SKMX 4acTo OpaKye B 3BMYali—
HUX KOpMax. TOMY KO3eHsTa,
SIKUM MOCTIMHO 3rogoByBasv
Taki Bigxoam, 3aBXaM MILHILLI,
KpaLue pOo3BUHEHI i HEe XBO—
PilOTb Ha paxiT.

MpoTe Biaxoan He NOBUHHI
6y™ eauHUM KopMom. Tea—
pvHaM 060B’A3k0BO Tpeba
[[aBaTy KOMOIKOPM, x04a 6 K

IHpeKUjiHMX XBOPOO, Lo
BpaxaloTb MTULLIO, Benvka
KinbkicTb. Hepiako gjarHocTy—
BaHHs! YCKIaHIOETLCS NoAJio—
HICTIO CUMMNTOMIB NPOTIKaHHS
3HAYHOI KifIbKOCTi BIPYCHUX i
BakTepianbHMX XBOPOO.

HannowmpeHiwmmn 3a—
pasHUMK XBOpOOaMu rycen
€ napatno (XBopitoTb ryce—
HSTa Y Bili 4O BOCbMU TUX—
HiB), MacTepenLo3 (npu roc—
TpoMy nepeBiry rycu rmHyTb
yepe3 1—3 OHi), konibakTe—
pio3 (XBOpItOTb NyCeHsTa y Bi—

nopady. Bioxoom Havikpalle
BBOANTY A0 PaLoHy Y BUrNS—
[i po3cMnyacToi Macu. FkLwo
BOHW PiaKi, TO ix cnig, 3amiLuati
3 KOMOIKOPMOM.
KapTonimHHa Ta peLuTku
iHLLIX OBOMIB 3rOA0BYIOTb KO—
3aM Y YMCTOMY BUMNISAj CU—
pvmmn abo BapeHumK. Hait—
6inbL OX04e KO3M NoiaaloTb
iX 3nerka 3anedyeHummn abo
BucyweHumn. O3eneHeHi

Yl XBOPIKOTD IYCH

Ui 6—12 gHiB), acneprinLo3,
NiCTePIio3s, KOKLMAi03, aMiaoc—
TOMAaTO3 (3apaxeHHs! Biady—
BAETbLCS LLJISIXOM 3aKOBTY—
BaHHA NIMYMHOK 30yOHMKA i3
TPaBOIO Y1 BOLOIO), BiPYCHUI
EHTepUT (40 ABOTUMKHEBOIrO
BiKy).

Hocutb yacTo 6e3 po3tn—
Hy 3arnbnmx ocobuH i 6e3
NlabopaTopHMX aHaNi3iB y3a—
rani HEMOXJIMBO BM3HAYUTU
XBOPOOY, a OTXe, i Npn3Ha4In—
TW KypC NikyBaHHS. ToMy 3a
Oyab—aKkyX Nifo3p Ha iHpek—

6ynbou KapTonni 3rogoByBa—
T KO3aM HE MOXHa.
Baxnmeo cTexuT 3a Tum,
wo6 y xap4oBi Bioxoou He
noTpansnmn Kypsdi ta pyk—
TOBI KICTOYKM. INepLui MOXyTb
MOPAHUT LLTYHKOBO—KMLLIKO—
BWIA TPaKT, Apyri — 3aKyno—
PUTU KULLIEYHUK | CTIPUHYUHN—
™ 3arnbenb TBapuHU. ToX
yCi BiIX0An MOBUHHI BYTK
[06posiKiCHUMN.

Ljlo NOTPIOHO HeranHo Boa—
TUCS OO HaWCyBOpPILIMX Ka—
PaHTUHHUX 3axofiB.

3axBopiny NTMLO CNif, i30—
NOBaTK, a B MPUMILLIEHHI, Ae
BOHa nepedyBana, NPoBeCTU
peTenbHy aesiHdekLjto, 06—
POBVMBLLIM BCE 3—BiICOTKOBUM
PO34MHOM xsopamiHy. icns
BXWTTS 3axoiB 6e3neku He—
06xiaHo cnpobyeaTy BU3HA—
4K diarHoa i Gparmca oo ni-
KyBaHHs. Cnabkmx ocobuH
cnip, no36yTucs, abum 36eper—
TW iHLLY NTULLO.

FOAVITE IHANKIB NOBHOLIHHO

[HOMKM NOONATL | CNOXKW—
BaloTb Oarato 3esneHi. Ocob—
nvBo fo6pe, SKLLO B rocrno-
JApCTBI € AinaHKM 3 BaraTm
TPaBOCTOEM, Tam UG MTMUA
MOXe nacTucs. | B3arani, ans
YTPUMYBaHHSA [A0POCIMX
iHOWKIB MIEMIHHOro crtaga
Tpeba MaTy XopoLUMiA BUy,
3aCiHUIN KOPMOBMMM TPaBa—
MW 3 BKJIIOHYEHHSIM 60D0BUX.

3eneHb y paujoHi iHOWKIB
Bigirpae 0cobnmBy posib. Ane
rogyBaTv NTULIIO NnLLE Tpa—
BOIO (HaBiTb i3 OOAABAHHAM
3epHa) abCconoTHO Henpa-—
BUSIbHO. OCOBMBO SKLLIO Lie

CTOCYETbCS MOJSIOAHSKY. Bn—
COKi Temnu poCTy iHOnyart
nepeadayatoTb i BUCOKY Ka—
JIOPIVHICTb IX paLlioHy, iHakLLe
paxiT Ta iHwWi xB8opobu 3HU—
LLATb MTALLEHNT.

PaujoH mae 6yTn H6aratuii
Ha 6inkum, B TOMy Ymchi i TRa—
PUHHOrO noxomkeHHs. Ocb
YoMy [OCBigYeHi rocnogapi
[0 KOpMy 0DOB’SI3KOBO 10—
[0at0Tb BapeHi M’acHuin dapLu
i puby, M’ACOKICTKOBE, M’C—
He, pubHe BOPOLLIHO, CMp Ta
iHWi NpoayKT TBApPUHHOrO
NOXOMKeHHs. bes Lumx kopmis
NTMUS POCTE MOraHo.
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IHOyMKaM MOXHa 3rogoBy—
BaTW i KyXOHHI Bigxogw, ane
Tpeba CTEXUTI 3a TUM, LLI0D
BOHM He Oynu 3aKMCnumm
ab0 CONOHMMM, a TaKoX LLI0O
He TPanNANMCs BENKi LUMaT—
KV i TUM BinbLue KicTKu.

KON KYPU IOBPE
HECYTBCA

BnacHukam gomatuHix
Kypen BaXIMBO 3HaTW, 3a
SIKOI TemnepaTypy nNTuus
MoYyBaETLCS O00pe.

9k BU3Haumnn daxisLy,
Temneparypa, 3a Koi Kypu
HECTUMYTbLCS MakCVMaslb—
HO NPV MiHIMaJTbHKX 3aTpa—
Tax KOpPMiB — y Mexax
+13—15°C. HAkuwio 3a TeM—
nepatypy —5°C Kypu MatoTb
25—MPOLIEHTHY HECYMICTb, TO
3a +2°C — 55—npoLEeHTHY,
3a +13°C — 74—npoLeHTHY,
a 3a +t29°C — nuwe 50—
MPOLIEHTHY. 3a Temnepary—
py —10°C HecyuiCcTb Npunn—
HSIETLCS.

FpebeHi Ta cepexku
Kypv 0OMOPOXYIOTb YXe 3a
—1°C 3 BitpoM. Mopo3 3a
Temneparypu —40°C kypka
CMPOMOXHa BUTPUMATU HE
Ginblue 5 XBUNH.

HatomicTb y cneky, konm
Temnepatypa carae
+40°C, Kypn MOXYTb TPU—
MaTUCS He AOoBLUE, SK
WICTb roAuH, Micng 4oro
rMHYTb. A TemnepaTypa
+45°C ons HUX — cmep—
TenbHa MUTTEBO.

| XY[OBA
CTPAXIAE Bl CTEKM

Y HancnekoTHIWnn Mi—
CALb NiTa TBAPUHK, AKi Ne—
pebyBaloTb LA AEHb Ha
NacoBuLLi, MOXYTb MOC—
TpaxaaTh Bif, COHSYHOro
yoapy. ToMy ans BunacaH—
HSl XyOo0W chif, BUKOPUC—
TOBYBATWN PaHKOBI, BEYipHI
abo HiyHi roguHn. yxe
BaX/IMBO, LLIOO TBAPUHU Y
creky Manu BinbHWUIA JOC—
Tyn 40 BOOM i MOTN NATK
il Jocxouy.

Mpn coHa4yHOMY yaapi
CMOCTEPIraeTbCs 3arasibHe
MPUrHiYeHHs i cnabkicTb
TBAPVHW, MiABMLLIEHA MITAN—
BiCTb, Napes3 i napaniy 3a—
[IHBOI YaCTVHM Tyny6a, Mo—
XyTb BUHWKATU CYAOMM.

Tomy NOTPIGHO BXMBa—
TW TEPMIHOBMX 3aXOAiB:
Ha rofioBy HaK1IaCcTn 3MO—
YyeHy y BOAj TKaHWUHY, a iH—
WM LUMATKOM BOJOrOi
TKAHWHW Y1 NPOCTO CBi—
XOl0 TpaBolo Tpeda npo-—
TMpatn Tynyo.

Konn ue moxnmeo, cnig,
LLBMOKO NOBEPHYTN TBAPU—
Hy oogomMy abo noMmicTUTU
ii nig, HaBicom i obnmBaTu
XONOAHOK BOAOI0. AKLIO
6ins macoBvLLA € OepeBa,
TBapWH 3araHstoTb Yy TiHb,
BUKOPWCTOBYIOTh i Oy ab—ki
iHLI YKpUTTS.

NOCTYMHUI
PELIENT
BIf «BAMHAHOI HOT 1>

Lle oyxxe npoctui i no—
MIYHUIA peLlenT, K NikyBa—
T KypEeWn Bif, «BarnHsHOI HO—
rm», abo HOXHOro Knilua
(3’9BNSAI0TLCA HApPOCTU Y
BUMNISAj JTyCKK).

LLlogHa nanu Kypkn He—
00xiaHO onyckatn y 6epe—
30BWIA AbOrOTb 200 BiAnpa—
LibOBaHe MalLLWUHHE MacTu—
110. Kpavue — agidi Ha aeHb.
Yepes 6—10 gHie BOHa 0y—
Xae.

I305110BaT XBOPY MTULLIO
Hema CeHCY — HOXHUM KJli—
LLIeM 3apaxeHi BCi ii cycia—
ku, TOMy i nikyBaTn Tpeba
BCiX.

CneuianbHO 06pobnsaTu
NMPUMILLLEHHS HE BapTO —
KJTILLL XXMBE TifIbKW Ha MTALL.

Mdoda — Himuna, wo i Sonums, e bmie ckazamu/ Hapodna mydpicmy
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OrosiolleHHs Ha aBe—
pAX MUTHULi: «Xabap y
po3mipi 100 aonapis
pO3rnapaeTbcs 9K ycHa
noasikay.

* % %

®depmepka BUKNVKana
nikaps i nonpocuna or—
NgHYTYU ii nopocs:

— He moXxy BTOpOna-—
TW, YOMY BOHO TaK nora—
HO Habupae Bary...

— Ane Yyomy Bu 3BEp—
Hynucs Ao meHe? Bu x
MOI/IN BUKIIMKaTU BETe—
puHapa!

— Ou, He cepabTecq,
nikapio! 91 aGConioTHO He
[OBIPSItO HALLOMY BeTe—
pUHapoOBi — BiH Takui
XYOIOLLMIA. ..

* % %

Mo6aume ronosa Kon—
rocny, wo 6a6a Mapis
LOAHA Ha ropopgi you—
Ba€ETbCS, Ta W NUTaE:

— Bam He BaXXKko Takuii
KnanoTb 3emii nopatu?

— Ta wo Bu, IBaHe
MeTpoBuYy, 9 TiNbku
1ioro o6poonsto, a AiTku
nipoupaloTh.

— Xi6a BoHM y Bac €?..

— A BM BOCEHM O
MeHe HaBiaalTeCh...

* % %

3mMonoTun aBa Mexa—
Hi3aTopm 360k 6a6i Ha
ropogai.

— Xnonui, — nutae
CTapeHbka, — MOropmy
nuTUMeETe B XaTi 4m i3
co6oto patu?..

— | B xari, i 3 cobolo,
TiTKO!..

* % %

Wpe paHeHbko Ao
CBOE|I KOHTOpPU rososa
KOJIrocny, a Ha3ycTpiy
AOMY CTOPOX.

— Hy sik cTopoxyBano—
cq, Metpe CrenaHoBu—
4y? — LiKaBUTbCS rono—
Ba.

— Ta HayeOTO Hiyoro,
— BiANOBiAA€E CTOPOX, —
TilbKW BHOYi B KOMOPI
XTOCb NoOyBaB, y3dB
LWOCH i NiLUOB reThb...

* % %

— Aanbky IBaHe, sk
Balle 300poB’a?

— Cnacubi, HiBpoKy!
Xo4 MeHi BXe U peB’sa—
TUA AecaToK MiWoB, a
CUJN He NOMEeHLUano... Y
MeHe Ha ropopi nexwTb
KaMiHb, IKOr0 i COpPOK
POKIiB MiAHATU HE Mir i
Tenep He MOXy...

M’1oTb 4ONOBikKM Yy
CiNlbCbKOMY LUMHKY BUHO
i KpuBNATLHCS, 00 3aHaA—
TO BXXE BOHO BOA0I0 PO3—
6aBneHe. OT oAMH i3
HUX, NiAMOPrHyBLIN
iHWOMY, i Kaxe Aoy
LUMHKapS:

— LWock y Bac ayxe
BUHO MiLHe, Tpeba Oyno
6 iioro Tpoxu po36aBu—
™...

— Ta wWwo Bu, ASAbKY,
6aTbKO LLe YBe4epi BB
y 604Ky Line Biapo Boaw,
— BiANoBiNa Aovka.

* % %

PailoHHMIA HaYaNbHUK
A0 roJiIoBY KOJrocny:

— Hagilo Balu wodep
NoKJIaB y MOIO aBTOMa—
LUMHY Gpe3eHT?

— OT pypeHb! 9 x
MoMy Haka3aB NoK1acTn
Npe3€eHT.

— Tpeba 6yno ckasa—
T «rPoLLi», @ He BXXVBa—
TU CJIOBO iHO3€MHOro
NOXOZKEHHS.

HacnueHum Ha uikasi
3axoaM BUSBMBCS AN
TEPHOMONSH TA roCTei
MiCTa MUHYNMIA THK-
aeHb. Kinbka pecatkis
TUCAY MEJSIOMOHIB
BigBigaNu miXkHapopHui
my3uuHuii pectusanb
«®aiiHe MmicTo», WO
Big6yBca no6nusy
ob6nacHoro yeHTpy. Ay
TEPHOMNINbCbKOMY NAPKY
«Toninbue» micuesi
XUTENi Ta TYPUCTU Manum
3MoOry 3aBiTaTH Ha wWe
ABA CBATKOBMUX RilcTBA.

®dectunBans «He cBATI rop—
LK1 NiNnsTe» OpraHisysanv
roHyap Pycnan [pyk, roro
OPY>XVHa, roNoBa 061acHOro
ocepenky HauioHanbHOI
CMiNKM MancTpiB HAPOAHOro
MucTeuTsa YkpaiHn YnaHa
LPKVrPpUHIOK, 3aCHOBHMK apT—
CTyaii Kepamikn Ta roH4ap-—
ctBa «[Hizgo» YnaHa AHpo-—
pinyyK i Konektues TepHO-—
NifIbCbKOI LLKOAN HAapOAHMX
pemecen.

— lonoBHa iges Haworo
3axody — OOHECTU Ao io-—
Oen, Wo roH4apCTBOM MO—
XyTb 3aiHATMCS BCi. Cnpo—

© CnoBo npo C1oBo

HALLE JI03BIN1A

FTonuapi B TepHononi

HIKONM He ni3Ho. [0noBHE —
o6 3aHaTTA cnopobanocs,
— poanosigae PycnaH Jpyk,
KW XXNBE FOHYaPCTBOM YXe
CLOMUI PIK.

Ha pjiictBo PycnaH 1a Ynsa—
Ha 3anpocunM Maixe apag—
LSTb FOHYapiB 3i BCiEi Ykpai—
Hu. Cepepn, HUX — i NbBIB’A—
HvHa lOpka OdaHnnuwnHa.
Ha poboty 3 ravHolo oro
«rigcaanna» 3Hanoma aj4m—
Ha. Bigroai Mm1Hyno Bxe npu—
6113HO BiciM pokiB, tOpko
npuadaB roHYapHUIA Kpyr Ta
Mi4, CTaB 3aCHOBHWKOM TBOP—
yoi MalicTepHi «3ipka 3 Heba»
i He yaBnsie cebe 6e3 ynb—
neHoi cnpasu. [Jo cnosa, no—
nepeaHbLOLo Moro NPoeECieo
BynaxxypHanictvka. Ta Opko
3p03yMiB, LLO Lie BCE He Te.
Bo, nuwy4n matepianu Ta

47 =

doTorpadytodmn, HEMOXIMBO
3p0o6UTM LLIOCb MaTepiasbHe,
NPOOEMOHCTPYBATU APY3aM
3i cnoBamu: «[lornaHeTe, aKy
Kpacy s cTBopus!»

A ocb Ceprin Pe3HIkoB 3i
CnoB’aHCbKa OraHyBaB FOH—
4apcTBO, 60 XOTiB HABYNTICS
SIKOICb BIYHOI CnpaBu.

— Malixe Bce y CBITI
MIHSETLCS, Ta € PeXi, AKi LiHy—
I0TbCA MOCTIAHO. [OHYap—
CTBO — Came 3 Takux. Ampxe
3ai30 po3’igae ipxa, HaBiTb
CKJ/0 PO3KNaaaeTbes, a rn—
Ha — Hi. Yepenku, aki Tnca—
YOMITTAMM Nexanu B 3emni,
oy 3HaxoaaTb goci. Mpa-—
[aBHi ropLUKm 6yayTb 3HAX0—
JVTW | HaLi HaLLaaKn, — Kake
Ceprii.

CekperTiB cninkyBaHHs i3
IMHOO FOHYaPi HABYaANMN YCIX
oxo4mx. OkpiM yyacTi y mani—

¢ Nomipxyre
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cTep—knacax, BiABigyBayi
Manm 3Mory npuadaT BUpO—
61 rocTeit Ha BUCTaBLI—Ip—
MapKy, NoBOONIBaTY 3a y4ac—
HWKIB Yy KOHKypcax «Hespsi—
YU roHYap», «LLIB1aKmin roH—
yap» Ta «HamBuwmin roH—
yap». A LWe 3anpoLUeHi Ha
CBSATO CMiNIbHO BURINWUAN Be—
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o

NETEHCbKUIA NEeYNK Baro
[OBICTi Kinorpam, K1 Buna—
M NpocTo Heba. 3a BOr—
HSHVM LLOY i3 3aXOMIEHHAM
cnocTtepiranu Biggigyeadi
nivictea. [raHTCbKy CKynbn—
Typy 3apeecTpyBanin y «KHU3I
pekopais TepHonong».

30BcimM nopyy 6ing ToBa—
pucTBa roHyapis aigs ¢ec—
TvBaNb CUPY Ta BuHA. Tep—
HOMOJIAHW Ta roCTi MiCTa MOr—
N NPOZErycTyBaTV NPoayK—
Ljto cupoBapiB Ta BUHOPOOIB
3 iHWwKx obnacTelt YkpaiHu.
3axin, BiOBioann i COMenbE.
BOHM po3noBinv nNpucyTHiM
K BUPOOSIAOTb BUHO, CKIMbKMA
BOHO HaCTOKETLCH, K MOro
cnig, nuTu.

3a cnoeamu opraHisaTopa
ninctea aypekTopa TepHon—
iNbCbKOr0 TYPUCTUYHO—
iHpOopMaLiHOro LeHTpy Ta—
paca KoBasbuyka, 3axig MaB
Ha METi 3aLiKaBUTW HE TiNlbkn
KpasiH, a 1 TYPUCTIB, Lo Npu-—
ixanm Ha dectrBanb «Paii—
He MICTO», Ta NIZHECTM Kynb—
TYPY CNOXUBAHHS BMHA.

Map’sHa BobpiseLb.
®oT0 aBTOPKM Ta Onbru BaHuu.

o
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Y ponoBoMmy BiAMIHKY 04~
HUHW OesKi iIMEHHUKN 40N0—
BIYOrO poady MaloTb OBa 3a—
KIHYEHHS: —a, WO NOo3Ha4ae
OOVHWYHE 3HAYeHHs, =y —
36ipHe.

Hanpwvknap, COHSLIHMKA
(0OMHMYHE) — COHSILLHMKY
(36ipHE), KAMEHS — KAMEHIO,
nanepa — nanepy. Cepen
Takvx NpuKIanjB CrOBHUKW,
30Kkpema opdorpadivHi, ik—
CYlOTb | Oypsika (0aMHWUYHE)
— OypsaKy (36ipHe). Yn npa-
BUJIbHE Take PO3PI3HEHHN?

Binomnin moBO3HaBeLb
IBaH BuxoBaHeup y npaui
«Po3moBnanMo ykpaiHCb—
koto» (Mynbcapu, 2012)
3a3Hayae, WO 3aKiHYeHHs
poLOBOro BiAMiHKa —y
iMEHHWKOBI «Bypsak» He
BnacTuee. BiH yxuBaHui y
pPOOOBOMY BiAMIHKY OOHU—
HU TiNbKN i3 3aKiHYEHHAM —
a 1" 03Ha4Yae oauH Kope-—

e Mipntua
[ABI TTTOYKIA [ TITEPA «T»

Maiictep cTBepoKyBaB, Lo
GiNbLLICTb NOOEN X1Be He B
CBITi peasibHOCTi, a B CBITi,
CTBOPEHOMY iX PO3YMOM.

Konn oanH BYeHWi
niginwoB nocrnepeyaTncs Ha
Lo Temy, Marictep BrknaB Ha
nignosi ABi nanykun y hpopmi
nirepu «T» i 3anuTas:

— Wo ™ 1yt 6a4mw?
— Jlirepy «T», — BignoBiB
YYEHWIA.

— 9 TaK i AymaB, — cka3aB
Manctep. — Y npupogi
Hemae Hiskoi nitepu «T». €
TifIbKW CMMBOST Y TBOI ro—
nos.i. TyT nexatb nuwe Agi
3MamaHi rinoykMm...

AKaxX

Hennig wiei ropoaHboi poc—
NvHW, Hanpuknapg: «lBaH
BMpPBaB OypsK i, NOxXOyp—
HYBLWMW HWUM, BAY4YuB ii
(OnekcaHpgpy) npsimo B
xycTky» (M. KoutobuHcb—
KWi).

CknagHiwle 3 iMEHHUKOM
OYPSAK Y MHOXWHi. MHOXMHA
MOX€e CTOCyBaTUCS ABOX,
TPbOX, YOTVPLOX i BiNblLLIE KO—
peHennoajB Lei POCAMHM i
CMiBBIOHOCUTBLCS 3 OAHMHOLO
LbOro croBa: Bypsk — 6y—
psaku. Yitaemo: «B ixHix Top—
6ax 3HANLLNOCS HaBITb KiNlb—
ka uykpoBux Oypskie» (O.
['oHyap); «Tpeba bypskiB, BiB—
ca, CiHa, B/CIBOK, a Ae 1oro
BisbMeLl (I. TIOTIOHHNK).

Omxe, B LbOMY iMEHHUKO—
Bi, Ak 3ayBaxye |. Buxoa-—

CkaH

BO

o, «fipnkaska»
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