e Llinowla rpsaka

NETPYIIKA:
1 NPAHOLLY,
1 iKW

Ycim Bigomo, wo
NeTpyLIKa He3aMiHHa
Npy NPUroTyBAHHI
6aratbox crpas. | He
nvwe B UbOMY ii
3acnyra. BusBnsieTbcs,
NeTpyLiKy AyXe
LUMPOKO BMKOPUCTOBY-
I0Tb Y HAPOAHIN
MeaMLMHI.

Y nuctkax i KopeHsx
NeTpyLLKN MICTATLCA ac—
kopbiHoBa kvcnoTa, edip—
Ha onig, MiHepasbHi Coni
(KapOTUH — nnLLIe Yy INCT—
ax). 3 nikyBanbHOIO Me—
TOI0, OKPIM JINCTKIB | KO—
PEHiIB, BUKOPUCTOBYIOTb HA—
CiHHS METPYLLIKN.

7K NoTOriHHUIA Ta cevo—
riHHWIA 3aCib NPy BOAAHL,
HabpsikaX, CrpPUYNHEHUX
cepueBUMU Hepyramu,
KaMeHsIX Yy HUpKax Ta ce—
4OBOMY MiXypi, XXOBYHOKA—
M’SHi XBOPOBi BUKOPUC—
TOBYIOTb_HacCiHHS neT—
pywku. loro MenioTs Ha
NMOPOLIOK i TOTYOTb
BilBAP Y PO3PaxyHKy 4 4.
JIOXKM HACIHHS Ha CKIAH—
Ky okpony. Mpokun’atn—
T 15 XB, TPOXM OCTYOUTH,
npouignTn i nutnno 1 crt.
noxuj 4—6 pasiB Ha OeHb.
Oitam BigBap [03YyI0Tb
YanHUMK JI0XEYKamu.

MoxHa BXMBaTN Takox
HaCTIilA, MPUrOTOBEHNIA XO—
nogHum cnocobom: 1 u.
NOXKY NepeTepToro Ha—
CIHHSI HACTOSATW Y CKIISAHLY]
Boay 8 rom. Bxwueatn no
YBEPTI CKNSAHKM 4 pa3n Ha
[OeHb.

Bigeap 3 HaCiHHS neT—
PYLLKW | cCaMe HaCiHHS Ta—
KOX BXMBAIOTb MPU JeSKMX
MOPYLLEHHSIX MEHCTPYa b=
HOro UuMKNYy, 60MYMX
MICSYHWX, 3ananeHHi ne—
penmixypoBoi 3a103U.

BapTo 3a3HaunTK, WO
MEeTPyLUKY CNif, BXXUBaTU
obGepexHo (a BiaBapm
B3araJii He BXXMBaTu) Ba—
FiTHUM XiHKam. MeTpyLu—
Ka TOHi3ye Mmatky, i ue
MOXe NpU3BecTn 10 BU—
KUOHS.

BinoMo TakoXx 30B—
HilWHE 3aCTOCYBaHHS
neTpyLukn. CBixi po3TepTi
NINCTKW, Y1 BaTHI TAMMOHW,
3MOYEHI COKOM METPYLLIKY,
npuknagamTb 40 MiCLb
YKYCiB KOMapiB, 6xin, oc,
KMeriB.

[na BuoaneHHs nacto—
BVHHS | TEMHUX MirMEHT—
HUX MISM PEKOMEHAYIOTb
BPaHLLi Ta BBEYEpi NpOTU—
patu LKIpy MiLHUM BiaBa—
POM KOPEHIB MEeTPYyLLKH,
3MIiLLAHMM i3 JIMMOHHUM
COKOM.

Ona  BinbGintoBaHHS
LLIKipV C1ig, LLOAEHHO 3Ma—
LLyBaTM 0BSIMYYS COKOM
CBIXMX JINCTKIB.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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WO | CKITbKM MATNA,
L|OB KAMEHIB
HE HOCTW

2

BILL COHAYHIAX
OrIKIB

BusiBnaeTbes, Wwob He 06—
rOPITU Ha COHLLj, MOXHa KO—
PUCTYBaTUCS HE TiNbKN COH—
LLe3axXMCHOI0 KOCMETMKOIO, a
... yaem. BBaxaeTbcs, LLO
PEYOBUHU, SiKi B HBOMY MiC—
TATLCS, 3aXULLAIOTB LLIKIPY Bif,
yneTpadioneTy i ranbmyloTb
YTBOPEHHS BiNlbHWX paguka—
nis. Jelueso, cepanto—i Hi—
AKOI XiMmii!

Peuenr 1. Ynitky, 0coomm—
BO Ha niBOHi, 3amiCTb BOON
NUTY Yai, K pobuTb BinbLua
yacTnHa HaceneHHs Cepe—
OHbOI Agii.

Peuent 2. lNepen Buxo—
OOM nif, NPOMEHI NasIloHoro
COHUSA 3MagdyBaTW BigKpPUTI
OiNsHKM LLKIpW CBiXXKO3aBape—
HMM YaeMm. Ae € HI0aHC: Yai
MOBVHEH BYTI 3eNEHNM, OC—
KiflbKM YOPHWI HAOACTb LLKi—
pi XapaKTepHOro BIATIHKY —
KPeM 119 aBTo3acMaru Bxe
He 3HapobUTLCA.

Caixxa 3aBapka — He Tiflb—
KW 3aXUCT Bif, yanpaq)ione—
Ty, @ 1 HenoraHwmi1 3acio Big,
COHsIYHMX OnikiB. Amxe 4ai
Mae NpoTu3anabHy i aHTN—
OKCMOAHTHY Aito, a BiTamiH P,
LLIO MICTUTBCS B HBOMY, CNpv—
1€ 3MILIHEHHIO CTIHOK Kanina—
piB. FAKLLO LLKipa obropina, a
N, PyKOl0 HeMae Hi naHTe—
HOJy, Hi CMETaHN —MaWiTe Lie
Ha yBaai.

Peuent 3. 3aBaputu
CKJIIHKY MILHOrO Yato, Jatu
MNoMy MiBroAVHWM HacToATU—
s, NOTiM OCTYaUTW. 3MOYU—
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Isa—
Cborop,m iMEeHUHN
CemeHa, 3aBTpa —
Mapu Marpanuiu. 5 cep~
nHs 3 AHem Anrena giTan—
Te Tpoxuma, 6 — Bopuca_,
mGa Conomito, XpucTm
y, 7 — laHHy, 8 — -
cKeBno 9 — Mukony, Fep
MaHa, AmBpocis.

Yac
361parmcs
10 Wwkonm!

/N /

)
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Tlporpana menedaqeniia

Akwo Klmh
He pocme,
3H3YUmb, HOCb
ﬂo.u/ KHe me»

4

BromneHuM nouyepBoOHi-
NIMM OYaM MOXKHQA
AOMOMOITH, NOKJIABLUN
HO NOBiKM Komnpec i3
3aBapku. OgHaK Le He
€AVHe 30CTOCYBAHHS
4yaio, TaK 6 MOBUTH, He
30 NPU3HAYEHHSM,

® [lo vacy

TN B 3aBapLy Mapnesy cep—
BETKY i Npuknactv o obna—
NeHUX OinsHOK Lwkipn. Kom—
npec Tpumatn 20—30 xBu—
NVH. 3a HeoBXiAHOCTI NpoLIe—
[Oypy nosToptoBatn 3—4 pa—
31 Ha [eHb.

BIl KAPIECY

BuaenseTbes, hTop, WO 3a—
XViLLi@€e 3y6u Bif, kapiecy, Mic—
TUTLCS HE TiNbKW B NPodinak—
TUYHKX 3yOHUX NacTax, a 'y
yai. 3 ogHoro 6oky, Liei Mik—
poeneMeHT 3a paxyHoK
edexTy pemMiHepanisauji po—
OUTb emMasib MILHILLOWO, a 3
., Apyroro B6OKy — 3MeHLUye
mKo,u,y, Ky HaHOCHATb DakTe—

-Pii, O PO3MHOXYIOTHCA B

3yOHOMY HabOTI.

LOCb B OKO SAJIETINO

K0 B OKO 3aneTina NopoLUNHKA, TO HE MOXHA TEPTU
MOro B HaNpsIMKy OO0 CKPOHb, @ HaBmakym — Ao Hoca. Togi

CTOPOHHE TiNO Nerko Bunae.

¢lKLL0 B OKO NOTPanuIo BanHo, Tpeba NpurotyeaT Ha—
CWYEHWIN PO3YMH LYKPY i 0OBpe 3MOYyBaTV HUM OKO, Hamara—
I04YUCb TPMMATW Or0 BIgKPUTUM. LIykop, 3’€Hyt041Ch 3 Ban—
HOM, 3HULLIYE LLKIANMBY Ajto BanHa, 6inb LBMOKO MUHAE, 3HU—
Kae 3anasneHHs. Ane SKLLO 3rasti Yac, TO BarHO PO3inaeTses
i MOXe po3’icTn oko. [lonomarae Big, BanHa 11 0NMBKOBa Oflisl.

¢lKLL0 B OKO MOTPanuIo BYrinns, cnpobyiite 30 Tpu pasu
MOBECTM LIIM OKOM HaBKOJ10 MO CBOilA OpobiTi, a NoTiM NpoMU—
TV BOZOK. ABO X BUTSAMHITL BYIJIMHY 3 JOMOMOO0 BiXTMKa

MOKPOI BaTu.

PaHiwe y cenax 6abyci BUM3yBasim 3 oka CMITUHKY S3U—
koM. Lle — crnoci6 HagjiiHWiA | LUBMOKWIA, Ta IKLLE Y TOMY Pas3i,
SKLLIO 3a Le BepeTbes itoamHa 300p0Ba, 3 JOCBIAOM.

Peuenr. [licnga ign nono—
WiTb POT CBiX0O3aBapeHUM
3efeHnM Yaem abo Kinbka
XBWSIMH XYWATE YaHWA NINCT,
LLIO 3anMLIMBCA MiCNa 3aBa—
PIOBaHHSI.

| 3HOBY Yali Mae OyTn 3e—
JIEHWiA, 6O Bif, HOPHOro 3yom
XOBTIlOTb.

BI NOTY

BusiBnsieTbest, oyounsHi pe—
YOBWHM, LLIO MICTATLCA B Yali,
HE TifIbKM 3MEHLLIYIOTb MOTO—
BULNEHHS, @ 1 yCyBatOTb Hern—
PUEMHII 3amax, OCKISTbK Ma—
I0Tb @HTUCENTUYHY N aHTU—
MikpoBHy fji. Amke cneun—
iyHMIA apomaT BUOINSE He
cam MiT, a NPOAYKTU XUTTE—
LisiNbHOCTI BakTepiin Ha no—
BEPXHi LLKIpK.

3p0o3yMino, Bce e He npu—
Bifl BUKNOATW BIPHWI «XiMi4—
HWUIA» 0e3000PaHT i NeEPexo—
OWTU Ha «HATYPNPOAYKT», ane
NPV HAMLLKOBIM NITAMBOC—
Ti pyk abo Hir BaHHOYKW i3
yaio 6yayTb Ayxe [0 pedi.

Peuent. Tpw cTONOBI N1OX—
K 3€/1IEHOr0 Yalo Ha MiBniT—
pa BOAM — MPOKUMN’ATUTK
Kifibka XBWAWH, ocTyautn. Y
MiLHWIA BigBap onycTUT 00—
JIOHi (abo cTynHi) Ha 10—15
XBUMH. YopHWUIA Yai gie Tak
€aMo sk 3eJIeHVin, ane 3abap—
B/IOE LLKIPY.

BIfl 3AMBOI BATI

BuaBnsieTbes, 3enennin van
ponomarae cxygHyTu. lNo-
nepLLe, Moro 3BM14arHoO M'ioTb
6e3 LyKpy 1 MONIOKa, a B HEO0—
My CamoMy 0OMarb Kaslopii.
Tox, nepexoasym Ha 3eneHuin
Yawi, M1 aBTOMATUHHO 3HUKY—
EMO E€HepreTUyHy LiHHICTb
[1060BOro pauioHy. Mo-apy-
re, BY4eHi 3aMneBHSIOTh, LLO 36—
JIEHWIA Yali NPUCKOPIOE 06—
MiH PEYOBVIH, BUOHO, 3aBASKU
BiTaMiHam i MikpoenemeH—
TaMm. o—TpeTe, BiH perynoe

aneTuT: TON, XTO N'€ 3e/IeHUI
Yan, MEHLLE iCTb.

Peuent. Ha oeHb BunmBa—
™M 9K MiHIMyM 2—3 Yallku
3eNeHOro0 yato.

BILl YKYCIB

3posymino, Wwo Bia yKyciB
CKaXeHMX cobaK, OTPYAHMX
3Mii1 i NaByKiB MUTTH Yalo He
BPATYE (XiGa LLIO TPOXM 3MEH—
WKTb IHTOKCMKALiO) — TyT
noTpidHa nikapcbka A0MNOMO—
ra. 3are ceepbnsayky i 6inb
y MiCLIIX KOMApUHWX | 610~
JIMHWUX YKYCIB LiSIKOM MOXYTb
3HATU NPUMOYKU i3 3ENIEHO—
ro vato.

[NA NOMIMWEHHA
TPABJTEHHA

Bcim BigomMoO, Wo npu
LLTYHKOBO—KMLLIKOBMX pO3/1a—
[ax noTpibHO NUTU MiLHWIA
YOPHWI Yaii. BiH i 3 6akTepi—
SIMM BrOPaEThLCs, | pOBOTY K~
LWeYHnKy Hopmanisye. Lle
N’ATOECAT POKIB TOMY YaeEM
NikyBaM AN3EHTEPIIO 1 Ye—
peBHUN TUD.

3I0POBUM Yaii TEX KOpUC—
HWI — 0COBNMBO NpW Nepe—
iOaHHI.

PeuenTt. MiuHO 3aBape-—
HUIN YOPHWIA Yall BXUBATU
nicns iogn abo npu nopy-
LLUEHHsX POOOTU TPaBHOMO
TpakTy.

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

o Micaunun kanesaap

3 cepnHH, 4YeTBep.
MNepa yeeptb. Micaub y
Crpinbui. 11/12 gHi Mica—
us. Cxio — 17rop, 42 xs,
3axig, — 2 rog 06 xs.

4 cepnHs, M’ATHULUS.
MNepa ysepts. Micaub y
Crpinbui, Koseposi (3 rog,
39 xB). 12/13 gHi Micsaus.
Cxip,— 18 ropn, 33 xB, 3axin,
— 2 rog 47 xs.

5 cepnHg, cyboTa.
MNepwa ysepts. Micaub y
Kosepoai. 13/14 aHi Mica—
us. Cxio — 19 rog 20 xs,
3axig — 3 roa 35 xB.

6 cepnHf, Heping.
MNepwa yeepts. Micaub y
Koseposi, Bogonii (15 rog,
18 xB). 14/15 gHi Micsaug.
Cxip,— 20 rop, 01 xB, 3axin,
— 4 rop, 37 xB.

7 cepnHs, NOHeninoK.
MoBHa o0 21 rop 14 xB.
Micaup y Boponii. 15/16
IHi Micsaug. Cxig— 20 rog,
37 xB, 3axig— 5 rof 26 xs.

8 cepnHs, BiBTOPOK.
MosHa. Micaub y Bogonii.
16/17 pHi Micaugs. Cxin —
14 rop 47 xB, 3axin,— 0 rop,
32 xB.

9 cepnHH, cepeaa.
MNosHs. Micsaup y Bogonii,
Pubax (0 ron 59 xB) 17/18
OHi Micaug. Cxig — 21 rop,
10 xB, 3axig— 6 rog, 29 xs.

Marvimui dy Wi

6 ceprni

3, yetBep, 9—12rog, 2;

7, noHeqjnok, 19—23rog, 4;

10, yeTBep, 16—18rog, 1;

13, Heping, 11—13 rop, 3;

15, BiBTOpPOK, 4—7 rog, 1;

19, cybota, 7—10r0pA, 3;

21, noHenjnok, 20—23 rog,

S5,

22, BIBTOPOK, 12—14 rog, 3;

25, m'atHmug, 18—21rop, 2;

29, BiBTOPOK, 10—12 104, 1;

30, cepena, 17—19ron, 2.
Mpumitka: 1 6an — Halicnab—

LLa MarHiTHa byps,
5 — HaiicubHiwa.

yereep, 3 cepnHa +22 / +32 | acHo am. Hanp., 1 | 15.06
n'sthuug, 4 cepns +21 / +33 |acHo 3ox,3 | 15.03
CY60T0, 5 (epnxg +22 [ +31 |acHo nieH.-3ax., 3 | 14.57
Heﬂil'lﬂ, 6 (epnHs +21 / +28 [moxnuea rposa|  ¢x., 2 14.53
HOHeAiJ10K, 1 cepnxg +20 / +25 [Mmoxnuea rposa| niBH.-cx., 3 | 14,51
BiBTOpOK, 8 cepnHg  [+19/ +28 |Ges onapis | am. wanp., 3 14.48
cepena, 9 cepns +19 / +25 |6e3 onagis 3m. Hanp., 3 | 14.44
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® [lo yacy
Ocmepiraimeca
KuwKobux
Hapexuid
Y nitHi# nepiopn nipBu-
wyeTbca Hebesneka
rOCTPMX KMLUKOBUX
iHdekuin i xapuoBux
oTpyeHb. Tomy Bapto
AOTPUMYBATHUCS CCOHi-
TAPHUX HOPM Ta

npaeun ocobucroi
ririeHu.

1. BxvBatn Bogy 3 ne—
PEBIPEHUX CaHenigeM—
cnyx60t0 oxepern.

2. OB6OB’A3KOBO KUN'f—
TUTW MUTHY BOLY.

3. He kymartucs i He no—
BUTW prby y BOAOMAX, KO~
PUCTYBaHHSA SKMMM 3260
POHEHO CaHeNioEMCYX—
6ot0.

4. YTpumyBaTucsa Big
npuadaHHa NPOAYKTIB Ha
CTUXiiHMX prHKax. Ocob-

]

-

IMBO Hebe3neyHumun B
LbOMY M/1aHi € HepobpPos—
KIiCHi NpoayKT TBaPMHHO—
r0 NOXOMKEHHA — M’SACHI,
MOJI0Y4Hi Ta pUBHI BUpPOOY.
IX cnoxmBaHHa MOXe 3y—
MOBWTW 3aXBOPIOBAHHSA Ha
OV3EHTEPII0, CanbMOHEe—
Nb03, iHLLi iIHDEKLIAHI XBO—
pobu. Benuky Hebesneky
CTaHOB/ISATb PUOHI Ta M’C—
Hi BUPOOW AOMALLIHLOrO
BMIOTOBNIEHHS, LLIO NPOOa—
I0TbCS «3 PyK»: B'sineHa Ta
KonyeHa prba, TYLLOHKM TO—
LLIO.

5. Buny4nti 3 MeHIo, sike
NNaHyeTbCa 419 MaCOBUX
CBAT, Hebe3neyHi ons Ji—
THBOrO Mepiofy CTpaBu:
naLLTeTW, KPOB'AHKN, Cana—
TV 3 MaNOHE30M, XONOAL,
3a/IMBHI CTpaBW, KOHOU—
Tepcbki BUPOOM 3 KPEMOM
TOLWO. Y LUMX NpoayKTax ay—
€ LLBMOKO PO3MHOXYIOTb—
€Sl Ta HAaKOMUYYKOTLCS MiK—
poopraHiamu, y ToMy yuchi
Ti, WO MOXYTb BMKIMKATA
HebesaneyHy XBopooby.

® HapouHa MeanUnHa

Bio Jonwo
8 cymodax

HaTtpitb XBOPI MiCLIA CBi—
OI0 PO3pi3aHOI0 LIMOYIN—
Hot0. LLle kpale — Hakna—
OiTb CyMILLl i3 HATEPTOI CBi—
XOi umbyni M HaTepToro
CBIXXOr0 YacHuKy. Ko
CWIbHO 3arneye, TO 3HIMITb,
a 3rooM 3HOBY HaKNlaiTb
CYMiLL.

Bio cmameboro

Jescums

I3 BHYTPILLHLOI COCHOBOI
KOpW (M€e3run) BUTUCHYTY
CiK, 3MiLLaTV HaBMin 3 BU—
HOM. Mt no yapuj 2—3
pa3u Ha OeHb.

Yeara! Mepea TMM 9K
cKopumcTaTUcs Gyab-kum
peuenTom, o6o§'u3|(oatl>
nopuAbTecn 3 niKapem:

Mpun 3a60sx, fAKi, 9K Npa—
BUJ10, CYNPOBOXYIOTbCSH
MOSIBOKO CUHLLIB, KPiM BAMPO—
OyBaHOro0 HApPOAHOro 3aCo—
By — MigsKa 4m NTOXKWN 3 Hep—
XaBilikKn — peKoMeHAYI0TbCS
Taki He MeHL eekTUBHI, SK:

v NpuKiagatm oo CuHUS
CBiXi JIMCTKN KanycTw;

v NPUOVHTOBYBATN A0 CUH—
LS NYWAUHHS (BHYTPILIHIM
OOKOM) TiNbKM IO MOYMLLIE—
HOI KapTOmIi i TPYMATK BNPO—
JOBX 2—3 roguH;

v 3anuTn 3 CT. NOXKMK
Kalku 3i CBIXOrO YaCHWKY
300 mn 6%—Horo ouTty, Hac—
TOATN Y TEMHOMY MiCLLi Npwn
KiMHaTHilA TeMnepaTypi 4ooy,
yac Big, 4acy 360BTyO4M, MO~
TiM NPOLIANTY | HATUPATW Lji—
€10 HACTOAHKOD CUHLIj;

v NpuKiagatm oo CuHUS
po3iM’aTuin abo ApidHO Ha—
pi3aHWin IMCTOK MNOLOPOXHN—
Ka;

v PO3TEPTU CBiXY 3€NIEHb
neTpywku 3 megom abo 3
MacnoM i NPUKNACTV 0 MiC—
s 326010 9K KOMMPEC;

v PO3TEPTU HA KaLLIKY TMC—
T4 cenepw (0,5 ckn.), popatm
0,5 ckn. oury i 0,5 4. noxKn
Coni, BCe 3MiLLiaT, 3MO4UTK
CYMILLLLKO CepBETKY i nNpu-—
Knagat [0 micus 3aboio.

Mopiau i noapanuHN — Hi—
61 i gpidHULI. Ane X TakoxX
He BapTO 3afauMwiati nosa
YBarok, OCKiIbkM Taki paHKu

310POB'S

PanKn 3mawyiire mepon,

A [10 NOPI3IB MPUKNATATE BAPEHWIA TOMYX

Jocturae BpoXa,
Tpeba 3i6patu Bce
BupouleHe. Arne 4acto Ui
NPUEMHI Typ6oTn cynpo-
BOAKYIOTbCS Pi3HUMM
Tpasmamm. Ik Bnoparu-
€S 3 HUMM B NOJILOBUX
ymoBax?

— BXiaHi BOpoTa ans 30yaHW—
KiB PI3HMX iIHEKLIAHNX XBO—
po6. ToMy 4v/M LIBUALLIE BO—
HWU ByayTb 06pOBNEHi, TUM
MEHLL Hebe3neyHMMmM By ayTb
MMOBIPHI HECNPUSATAIMBI HAC—
nigKu.

BUNO, NiHINHY PopMy.

BYIX LLIAPIB LLKIPW.

HVDKHIX TKaHWH.

npv yaapax, NagiHHsX.

MoapsinuHa — Le MOLLKO/KEHHS NOBEPXHEBOTO wapy
wkipy (enigepmicy), OOMexeHe 3a MNioLweto, Mag, 9K npa—

CapHo — Lie GinbLumMiA 32 NIOLE0 JedekT nosepxHe—

Mopi3 — HacKpi3He NOLLKOIKEHHSA BCiX LLApIB LLKIpW, SIKE
B psii BANAOKIB MOXE CYMpOBOMKYBATACA YLLIKODKEHHSM

3a6iii — NOWKOMKEHHS, fKe 3aBAaETbCA LIKipi,
MiALIKIPHO—XMPOBIl KIITKOBUHI K| ) ,
TalLOBaHa 6eanocepeaHso Mg, WKIPoto), piale — MA3aM

(>kmpoBa TKaHWHa, WO PO3~

Hacamnepeg, cnig, npomn—
T YLIKOMKEHY [INAHKY LLKi—
PV NIEPEKNCOM BOAHIO, CNab—
KM PO34YMHOM MapraHLUiBKu
ab0 MPOCTO KUM'AYEHOI0 BO—
noto 3 munom. Motim 06po—
OuTK cami NOAPSNUHA i No—
pi3n 3eneHKor0, 3%—BOI0 HaC—
TOSIHKOIO oAy, crmpTom abo
KOHLLEHTPOBAHNM PO34MHOM
mMapraHujsku. llicnsg uboro
MOXHa bpatuics 6e3nocepe—
OHbO 32 NiKyBaHHS.

v Jlonyx, MabyTb, MOXHa
3HavTn BCloan. BingsapeHi y
MOJIOLLj JINCTKM JlonyXa pexko—
MeHZYI0Tb NpuKnagaTn oo
CafeH i NopisiB ans ix wemna—
LLIOrO 3arOEHHS.

v AK nesiHdikyounii i Kpo—
BOOYMCHUI 3acib 3paBHa
3aCTOCOBYBaJIN CiK MOJINHY.

v [o6py npoTtusanasbHy,
3HebosioBaUIbHY | paHO3aro—
BaJIbHY fjto Mae 6epesa. Lla—
PV Nka MOXHa MPUKIaaaTm
[0 cageH 3aMiCTb NiacTupy.

v YaliHy noxky nogpioHe—
HOro JINCTA HYOPHWLi 3a/INTK
CKJIAHKOIO OKPOMY, HACTOSATI
NiBrOAWHN, 3aKyTaBLUW, MOTIM

o5 WBNALIE
roinoca

Baatn no 0,5 kr onve—
KOBOI Onlii i LLyKpy—TiCKy.
MNoknacTtn B KaCTpynio, Ky
NnocTaBuTK Ha cnabkui
BOIOHb, MOCTIHO MOMILLYy—
toun. Konw B onii NOYHyTb
3'agnatucs Gynbkn, BO—
rOHb 36iNbLLUT | IPOA0B—
XyBaT nomillysaTtu oo—
T, NOKW BYNbKM NOTEMHI—
I0Tb i, HAPELLITI, NT04ePBO—
HilOTb.

3acTocoByBatn Ten—
NINM: CKIaEHWIA Y Kinbka
lwapis WwmMaTtok mapii
3MOYMTU LJEI0 PIOMHOIO i
npuknagat oo CBiXKX
paH i 3a6oiB, NnonepeaHLo
nNPoTEPLLX X MigirpiTUm
BUHOM.

[ ]

Y cTapoBUHHUX Ni—
KapCbKMX KHUrax pexko—

NpOLaWTK i Yac Bif, 4Yacy 06—
pPOBNSATU LM HACTOEM Cafl—

Ha i nopiau. MeHAYI0Tb 3pisaTn CTUr—
v KOpWCHO 3MaLLlyBaTU HE= | fij NLLEHWYHIIA KONOCOK
BEJINYKI paHKM MEAOM. | 3 HeBenMKMM KiHLEM CO—

Ocob6nrBO KOPUCHUIA Men,
B3ATUI Y TUX MICLISIX, e POC—
Te GaraTo TOnosb.

Mpwu rHitHMX paHax Ha—
POAHiI Nikapi paasTe NpuKna—
AT 10 BOMIOYMX MICLb PO3—
TEPTe NNCTS CYHWLY, KaLLKy 3
HaTepToi Ha OpPiOHI TepTui
MOPKBM ab0 3malLlyBaTV pa—
HM COKOM XXypPaBJ/IMHU.

LLLo6 rHii BuTAryBaBCS, KO—
PWCHO POBWTK BPaHLI [ABO—
LLIAPOBI KOMMPEeCcH: cnoyar—
Ky 3MaCTUTX PaHy LLIAPOM ix—
TiONIOBOI Magi, a 3BEPXy HaKk—
NlaCTV Kalwky 3 BiABapeHoi i
PO3iIM’ATOI KapTonJi.

HarHoeHi paHu 11 BUpasku,
§IKi IOBIO HE rosiTLCS, KOPUC—
HO NPOMMBATW CBIXXUM Orip—
KOBUM COKOM, MiCNs 40ro
NPUKIaaaT oo HUX Ha Kifb—
Ka roamH MapneBy MoB’a3Ky,
3MOYeHy B LibOMY COKy. Ta—
KA KOMINPEC Ma€e CUIbHY aH—
TUMIKPOOBHY Ajto.

JIOMUHW, MOBEPHYTM MOro
KiHLEM Konoca BHW3, 00
paHu, i 06epexxHO BoanTH
Nno HiA UMM KONOCKOM
HaBXpecT Tpwdi. Tak po—
OuTV cnip, BpaHLj, B cepe—
OVHI OHs | BBEYEPI, LLIOpa—
3y 3pi3atoun CBIXUIA KONo—
cok. Yepes 3 pHi, nicna
BMKOPUCTaHHA 9 KOSIOCKIB,
paHa 3aroiTbCs.

BIf BAPHIKO3Y,
CHHLIB,
PO3TATHEHD

3wmiwatn 50 r HaTepTOoi
Ha OpibHIl TepTui unby—
ni—pinkn, 50 r pOCANHHOI
onii, 20 r ANMHOBOI CMO—
n, 15 1 MigHOro Kynopo—
Cy, AOBECTN CyMiW Ao
KuniHHg, octygutn. Cy—
MiLLLLIIO 3MalLlyBaTn Ba—
PUKO3HI BEHW, CUHLIi, PO3—
TArHEHHS.

® Ha npoxaHHs uuTavis

3anaciMocs LiMtOLLMM 3Inam

Bupywaere Bcielo cim’eio Ha npupoay? Togi uomy 6
He MPOBECTU YAC i3 KOPUCTIO | He MOWYKATU LMoL
Tpasu? Baumky (i He TinbkmM) ua «anteuxka» oW, K

3HapOo6MUTLCS...

JlikyBanbHi BNacTuBOCTI
TpaB Oynu BiOOMI 34aBHa.
Hawwui npenkun npotarom 6a—
ratbox CTONiTb CamOCTINHO
30Mpanm i BUKOPUCTOBYBANN
NAOAY POCIVH NS nikyBaH—
Hs GaraTbox Heayr. Mpuan—
BITbCS YBaXHiLLE: GiNbLUICTb
LiNOLLMX TPaB POCTYTb Y HAC
OyKkBanbHO Mig, Horamm!

Lli kBiT Barati Ha BiTaMiH
C, a Takox MiCcTaTb y cObi
Taki MiKpOeJiIeMeHTU aK
LUMHK, Migb. HacToi i3 Bono—
LLIOK KOPWUCHI MPW KOH’IOHK—
TUBITI Ta IHWKX 3ananbHUX
npouecax o4en. JocTtatHb0
3aNUTK Kinbka YamHuUX No—
XXEYOK TPaBW CKIIFAHKOI OK—
pony, HaCTOSATK, a MiCNS Lo~
ro BUKOPUCTOBYBATW Yy BUM—
NS4I NPUMOYOK.

[ToMiyHi BONOLLKK i Npun
3acTyai: gonomaraiotb 36M—
TV Temnepartypy.

3BIPOBIIl

3 nikyBanbHO METO0
TpaBy 3BiPOOOIO BUKOPUCTO—
BYIOTb MPU 3aXBOPIOBAHHSX
OpraHiB LLTyHKOBO—KULLIKOBO—
ro TPaKTy: racTpuTax, Bupas—
KOBI Ta XOBYHOKaM’SHiN
XBOpPOOax, XoneuncTuTi.
Hacrii1 TpaBwu 3Bip06H0to BXM—
BalOTb TAKOX MPUW po3nagax

LLSTYHKA | KALLIKIBHMKA, XBOPO—
6ax HMPOK.

POMAILNKA ANTEYHA

Pomaluka mae npoTtmsa-—
nanbHy Ta CNas3MOoniTUYHY
Lito. 9k yai, i BXmBatoTb Npwn
pO3afax opraHis TpaBneH—
HS, NepeBTOMiI Ta NMoraHoMy
camonouyTTi. Mpuv 3ananeHHi
NMOPOXHUHM poTa PobNaTb
MOJSIOCKAHHS, a MPU XIHOYMX
3aXBOPIOBAHHSX — CMPUHLIO—
BaHHS i3 POMALLKOBOro Ha-—
CTOI0.

MI'ATA

Y HapoaHin MeguuUyHi in—
CTKM M’ATV BUKOPUCTOBYIOTb
K OCBDKaKOYMI, XXOBHOMHHWIA
Ta notoriHHmiA 3acib. Cik
CBIXVX JIMCTKIB M’ATU BXW—
BalOTb NMPU HAPKOBOKAM 'AHilA
XBOPODI (MO CTONOBIN NOXLj
y CyMiLi i3 6inM BMHOM).
30BHILLHBO M’ATYy BUKOPUC—
TOBYIOTb O/ 3MiLlHEHHS

SICEH i Y BUMNSAI NOMOCKaHb
npw 3ybHomy 60ni.

WABRIA

Yai i3 wasnii KOpUCHUIN
419 XXIHOK NPU NOPYLLIEHHSX
MEHCTPYaNIbHOro LMIKITY, Ans
NMOCUIIEHHS MOXJIMBOCTI 3a—
4aTTs i g NPUNMHEHHS Nak—
Tauji y nepiog, rpygHoro Bu—
rof0BYBaHHS.

Mig yac knimakcy TpaBy
Wwasnii BUKOPUCTOBYIOTb
NPOTU PIi3HWUX HeJoMaraHb,
NoB’A3aHKX i3 UMM Mepio—
OOM: TaK 3BaHUX «MpU-—
MANBIB» | HIYHOO NOTOBUAI—
neHHs. Tpasy wwaenii BUKO—
PUCTOBYIOTb | NPU Heayrax
LLITYHKOBO—KMLLIKOBOIO TPAK—
TY, pO3nagax LWAYyHKY, iHbek—
LigX BEPXHIX ANXanbHUX
LUNsIXiB, @ TakoX Mpwu 3ana—
NEHHSIX FCeH i ropna.

OpHak nikyBaHHS TpaBa—
Mu oyae edpekTMBHMM 3a
YMOBU AOTPUMAaHHS KiNlb—
KOX npaBun:

TpaBu 3aBaploBaTtu
TiNIbKU B €MasibOBaHOMY 4
CKIIIHOMY MOCYAj;

v NpoLimKyBaTh Biasapu
rapsauimu;

v nig, 4ac nikysaHHa Tpa—
BaMM HE BXMBATW alkOrosb,
MPSHOLLL, XXMPHY DXY;

v Liniowa ajs POCAMHHUX
NikiB BigyyTHa nicns gecatu
[HIB BXVBaHHs. Lle ctaHoap—
THUIA TEPMIH HAKOMUYEHHS B
opraHiami pepmeHTiB, Heob—
XiOHUX 019 OfyXXaHHS.

Mydpeus whudwe yruxamume Hedyry, HiK wyKkamume 3acodu rpomu nei/ Tomac Mop

Wo 7 ckinosu numu, od
KameHib He Hocumu

Jliogam, ski MaloTb BUCOKUIA PU3UK YTBOPEHHS! KAMEHIB Y
HMPKax, NOTPIOHO BXWMBATK OOCTATHIO KiNbKiCTb piavHu (1,2
N Ha pooy).

[ )

KopucHo BxwuBatn MiHepasbHy Boay. Lle cnpuse Bumn—
BaHHIO C/N3Y, OaKTepilA, MICKy 3 HAPOK | CEHOBUBIOHWX LLISIXIB,
3MeHLLYe KOHLeHTpaLjto cedi. OaHak 0o60Ba KinbkicTb pi—
OVIHW 3a1€XUTb HE NLLIE BifL MacK Tina, a i Bif, BiKy XBOPOro.

[ ]

3rinHo 3 pekomMeHaauiaMmn daxiBLiB, aiTh Bikom 15—18 po—
KiB MOBWHHI BUNMBaTK 3a J00Y no 24 mn/kr cnabomiHepani—
30BaHoi Bogy. [itam fo 15 pokiB noTpibHa Ginblua i Kinb—
KiCTb: 4—6—piyHnM — 58 mn/kr; 7—8—pidyHnum — 51 mn/kr; 9—
10—piuHm — 45 mn/kr; 11—12-pivHum — 40 mn/kr 1a 13—14-
piYHUM — 36 mn/kr.

[ )

Jo6osy no3y Boam cnig, sununeaty 3a 30—40 xB8 0o ign 3a
6 pasiB, a OCTaHHIO NopLjto — nepen, cHoM. Boay nigirpisati
o Temnepatypy 38—39°C. Kypc nikyBaHHs! TpuBae 6/n3b—
KO 2 MicsLB, 3a NOTPEOU A0ro MOXHa MOBTOPUTH.

[ ]

HapiiiHim 3ac060M MPOTY YTBOPEHHS KaMEHIB HapoaHa
MEeULIMHA BBAXAE KOPEHI LLUMMLLNHN KOPWUYHOI. 3 CT. NOX—
KW MOTOBYEHUX KOpeHiB 3anmut 600 mn Boau, knun'atutn 15
XB Ha ManoMy BOrHi, HACTOSITV [0 OXON0MKEHHS. Biagap nn—
T MO HEMOBHIl CKNIAHLI 3 pa3n Ha AeHb NPOTAroM 1 TVXKHS.
3a notpebu Kypc NikyBaHHS NOBTOPUTK Yepe3 15 fib.

[ ]

ABiLeHHa NncaB: «3anobirae YTBOPEHHIO KaMeHIB MasibBa
ovka — nucT (BigBap). Lo BiaBapy oofatu TornieHe mMacio 3
mMenoMm. Mty y BENVKIN KinbKOCTi. 3MYyLLYE KaMiHb KOB3aTH i
3 NIErkicTIO BUBOAUTD MOro»; «...KLWO CUAITK Y BiaBapi nonv—
Hy YopHOOWITIO, Le APOBUTL KAMEHI B HUPKaX».

[ )

3a yMOBU OOTPUMAHHS BCiX BUMOT OiETO—, GITO— Ta rigpo—
Tepanii ApiOHi KameHi Ta NiCoK BUBOASATLCS 3 HUPOK. Cnpusie
BMBELEHHIO MICKY PO3YMHEHHIO HEBEJIMKUX KaMEHIB, [liE Npo—
TM3anasbHO | TpaBa 30JI0TYLUHMKY 3BMYaHOro. [ecepTHy
NOXKy Tpasw 3amnti 200 M OKPOMY, HACTOSTU 2 FOANH, BXU—
BaTW MO TPETUHI—NONOBUHI CKNIHKM 3—4 pa3u Ha [o0by.



Ol'PKM MANOCOITBHI
CTEPVMI3OBAHI

lMicna 3akiH4eHHs npoue—
CY KBaLLIEHHS, KO OTipKM Ha—
6yBatoTh crielmdiyHOro cMa—
Ky MasioCOSIbHMX OBOMIB, iX
BiIOKPEMNIOOThL Bif, PO3CO—
J1y, 3BiNIbHAIOTb BifL, MPSHOLLIB
i NPSHKX POCIIMH, NPOMMBa—
t0Tb y Tennivi Bogi (40—50°C)
i BKJlagawTb Yy 0OaHku
mictkicTio 0,5 n no 290—300
r. Ha gHo 6aHOK KnagyTb
CBIXWI KPIN, YaCHUK i CTPY4—
KOBWIA NepeLlb.

3NUTWIA PO3CiN KUM'aTATh B
emasiboBaHiin kactpyni 5—10
XB. | QiNbTPYIOTL Yepe3 3—4
Lapv Mapni abo LLifbHY No—
JIOTHUHY. Y1CTM PO3COSIOM
(70—80°C) 3anmBatoTh Orip—
Kku B 6aHkax. HarnoBHeHi 6aH—
Kk ctepunisytotb npu 90°C:
6aHku micTkicTio 0,5 1— 10—
12, 1n—12—15,3 01— 15—
20xB.

CAJIAT

Oripkn nomutK, Hapizatu
KpyXanbusgmu. Mopksy Ha—
TEPTW Ha KPYNHiIA TepTui. Lin—
6ynio Hapisatu KibusMu.
Migrotyeatu nienitpoBi 6aH-
kn. Ha gHo GaHOK noknactu
Hapi3aHWiA YacHWK, 14. n. Ha—

)’ﬁihpcanbﬁud

Ha 1 n Bogu: 1,5 4. nox-—
kv coni, 1 CT. noxka uykpy, 4
rOPOLLMHM 3anaLLHOro Yop—
HOro nepLo, 2 rBO3auKK, 2
naBpoBux nnctku, 0,5 u.
JIOXXKM JIMMOHHOI KUCNOTMW.
Kun’atutn 20 xB., NoTiM J0—
nat 1 4. noxky 80% ouro—
BOI eCeHLyji, 3HOBY 0OBECTU
00 KnniHHg. MapwHag, roto—
BUI.

g oripki®,
nomidopiB, uudyni

Ha 1 nBoaw: 150 r ctono-—
Boro oury, 20 r coni, 20 I Lyk—
py, 1 CyuBiTTS KPOMNY, Kifbka
LLUMaTOYKIB XPOHY. Knn’atn—
™ npnbansHo 10 XBUIUH.
Takun mMapuHag, Haicnab—
LM | He Mae cneumdivHO—
ro 3anaxy.

@ [Tanbunki 0bmKeLL

KYXHA

¥

31(798) 3 cepnra 2017 poky

Geson Vp

pizaHoi 3eneHi kporny, naBpo—
BW NNCT, 3anaLlHWi NepeLb.
Hani Buknagatn wapamm
umbynto, MOPKBY, OFipKW.

3anntn MapyHagoMm: Ha 3
a1 Boan — 150 r coni, 300 r
uykpy, 400 mn ouTty.

Crepunizysatn 30—40 xB.
i 3aKynopuTn.

OlNPOYKI «BOTHIK»

Ha 2,5 «kr oripkis (tpu
JiTPoBi GaHku) — o 175 r
onii, Lykpy, 175 mnouty, 125
rcoi, 1.cT. noxxa (6e3 Bep—
Xy) MENIEHOro YOpHOro nep—
yto, rno 1 cT. JI0XKM (3 BEP—
XOM) CyxOi ripunui i ToB4ye—
HOro YaCHUKY.

Oripkn nomnTK | Hapi3aTu
4acTOYKaMn OOHAKOBOIro
PO3MIpY, BUKJIACTU B MUCKY i
3acunatn Tyau cnewii, Cinb,
OO[aTV OLET, Ofito i LyKop.
Bce pobpe nepemiwartu.
Hatn noctosatn 2 rog., noTim
PO3KJIACTY MO NITPOBUX 6aH—
Kax i npoctepwmniaysati 30 XB.
BaHku 3akynoputi.

OrIPKI

B TOMATHOMY CQOYCI

5 kr oripkis, 2 Kr nomigopis,
4 6osirapcbknx nepYnHN, 2
CTPYYKY FiPKOro repLito, 1 Ckii.
uyxpy, 1 ckn. onii, 2,5 cT. nox—
Kv1 cofti, 2 CT. JIOXKM OLITOBOI
€eceHuji, 1 ronoBka Y4aCHuIKY.

Momigopun, Gonrapcbkuii
nepeub, ripkunm nepeub

|
i

A

NPONYCTUTU Yepes3 M’aco—
pyoky, npoeaputn 10 xB.
LopaTtn uykop, onito i cinb,
BapuTK 5 XB.

Oripku, Hapi3aHi Kpyxanb—
LMK, BCMNATK B COYC i NPO—
BapuTL 5 XB., 0,OOATY OLITOBY
€CeHL|jlo, NPOnyLLEHNN Yepes
YaCHMKOJABKY YaCHUK i Ba—
puTtn 15 x8. MapsayMmn posk—
nacTu B CTepunisoBaHi 6aH—
KW i 3aKynoputu.

«OPOM Y BAHLYl»

Ha 3-nitpoBy 6aHky: 7—8
OripKiB, 1o 1 LmbYsmHI, MOPK—
BuHi, kabayky, 3—4 6osrapce—
KX nep4mHmn, 1 ronoBka ka—
nyctn, 3—4 3ybui YacHuKY,
3€J1EHb.

MapwHag: 1,5 1 Boau, 2 CT.
JIOXKU COJTi, 4 CT. JIOXKW LIyKDY,
100 mn outy. Bapumu 15 xB.

OBOYI MOMWTK, OYUCTUTW,
KanycTy po3pi3aTy Ha 4 ya-—
CTUHW. Y BaHKn Ha OHO Mo—
K1acTuy Kpin i neTpywuky. dani
BWKNACTX OBOYI B Takiin no—
CNiIOBHOCTI: OripK — LMBY—
na — kabadok — nepeLp —
Kanycra — YacHUK — Nomigo—
py. 3annTy rapsym Mapu-—
HaOoM i cTepunisyBatn 15—
20 xB. 3akyrnopuTu.

(OPYKTOBO-OBOYEBE
ACOPTI

Ha 3-nitpoBy 6aHky: 2 co—
JI0AKMX Nep4mHn, 4—5 HeBe—
kX oripkis, 10 ManeHbkux

e Bapro 3wamm

\?,L

0

KoHcepBoBaHi oBouYi —
«cTpareriyHi» 3anacu Ha
3umy. ToX, rocnoguHb-
KM, He niHyhmocs —
3anacaumocs!

TBepaux romigopis, 10—15

TBEPAVX CsnB, 3—4 rpyLui, 3—
4 96nyka, 1 HeBeMKNA KavyaH
LBITHOI KarnycTy (MOXHa B351—
T i BiflokayaHHy, ane ii no—
TPIGHO po3pizat Ha 4 Yac—
TWHY), 3—4 3y6Lii HaCHuKY, 7—
10 monoamx Ka4yaH4uKiB Ky—
KypyA3u, 3eieHb Kpory, neT—
PYLLIKW, JICTS] BUALLIHI, CMOPO—
JnHu, 4—5 KBITOK YOPHOO—
puBLiB (knactn B GaHKn B
caMOoMy KiHLj, OO BOHU He
BTPATUAM BUMNAA, | 3anax).

3anutn 2 pasu kun’aye—
HOI0 BOAOIO Ha 20 XxB., TPETIl
pas — MapvHagoM.

MapwHaa: Ha 1 1 Bogy —
1o 4 4. noxui cosi, Lykpy, 50
M1 0oUTY.

3akynopuTtu i BKyTaty 10
NMOBHOIO OXOJIOMKXEHHS. Ka—
nycTa Mae POXEBWI BIATIHOK.
[Jyxe kpacvBo i CMayHo.

AIDKUKA

1. 2 kr nomigopis, 3 kr 60—
rapcekoro nepuo, 3 nepuj

o Kopuicui nopapn

4nti, 2 roJIoBKM YacHuKy, 250
roury, 250 r onii, 250 r uykpy,
2 CT. JIOXKW COJii.

Yci 0BOYi IOMUTIA, MOYNCTU—
T, 3MOJIOTU HA M’ACOPYOLL
(okpemo). Jo mope 3 6on-
rapCbKoro NepLIto BATA OJTitO,
OLIET, BCUMATK LYyKOp | Bapn—
™1 npotarom 20 xB., BAUTU
niope 3 Nomigopis i BapuTn
we 20 xB., 4ogaTy SMeNEHN
nepeLLs Ynni i HaTepTUiA Yac—
HVIK, NPOBAPUTU LLIE 5 XB., NO—
COMUTW i 3HOBY OOBECTM A0
KMNiHHA. Po3nuTn rapsdy an-—
XUKy B GaHKM i 3aKynopuTm.

2. 4 kr nomiaopis, 1 kr Mop—
kBu, 1 kr kcrmx 565yk, 1 kr
6onrapcekoro nepio, 0,5 n
onii, 2 nepui 4nni, 2 rof10Bku
YacCHWKY, Cijib 10 CMaky.

Yci 0BOYI MOMUTK, NOYNUC—
TWUTI, 3MOJIOTU HA M’ICOPYOLj,
NOCONNTW, BAUTW OfIilO | Ba—
pUT B eManbOBaHOMY MO—
cyai 2,5 rog,, A0AATV BUYaB—
JIEHNIA Yepes3 YaCHUKOJABKY
yacHuK i Baputn we 30 xB.
BaHku i KpurLLKKn NpocTepun—
i3yBaTu, PO3NUTU rapsyy an—
XUKY B GaHKM i 3aKyrnopuTu.

MEPELb
N3 QAPLLMPYBAHHA

M’scucTuii 60srapcbkuii
repeLb, Lykop, Ciib, 9%—wnii
OLIET, J1aBPOBU JINCT, YOPHWK
repeLib ropoLLKOM.

MNepeub nomnTw, Bigpi3aTn
XBOCTUKW | BAMHATI HACIHHS,
3aMLWMBLLN MAOAN LMW,
Cknactu ix y 3—niTpoBi 6aH—
KW, B KOXHY OOJATW NAaBPO—
BMIA NIUCTOK, nepeup, 1 CT.
JIOXKY ouTy, 1 CT. IOXKY Coni
1 1 CT. NOXKY LyKpY, 3a/I1TH
OKPOMOM, HaKPUTU KPULLIKA—
MW i CTepunidyBat NpoTa—
rom 7 xB. baHkM BUAHATY i
3aKyrNopuTW.

[ ]

LLlo6 oripku 36epernu sickpase 3eneHe 3a6apBrieHHs, 1X
nepep, KBalleHHsM Tpeba oLnapuTyt.
[ ]

Poacin Oyae 3aBxav Npo3opuM i CMa4HMM, SKLLIO B HBO—
ro BCUNaTV NnoppibHeHe MCTA XPOHY.

Oripku i nomipopw, 3aKBalLeHi y BiAKpWTIA Tapi, He 33—
MICHSIBIIOTb, SIKLLIO 3BEPXY MOKMACTV HACTPYraHuii KOpIHb
XpOHy a0 MOro Cyxe mcTs.

CUPHUK 3 KANYYIIHO

Ll ocHoBw: ropixvt ToB4eHi — 1,5 ckiisiHKu, Lykop — 2 4.

JIOXKY, MaprapuH — 60 r.

LLnsi HaunHKn: 1 Kr XXUPHOIo cypy, ABiHi nepeTepToro Ye—
Pe3 CUTO i 3MILLIAHOrO 3i CMETaHOK (a60 Mara3viHHWIA HiX—
HIVi CUP YY1 CUPHWIA ECEPT), Lykop 1 ckisiHka, 6opoLUHO — 3
4, JIOXKW, 4 seLib, cMeTaHa — 1 CKIISIHKa, KarlyyuHO Y IMOPOLLIKY
2 4. ioxku, kopmusi —1/4 4. noxku, Boaa — 1/4 CkisiHky.

3MiLLaT KOMMOHEHTM OCHOBMW MMPOra i BUKIACTX TiCTO Y
dopmy. Bunikatv npu 160 rpagycax npotarom 10 xaunvH. B
OKpeMIli MOCYOMHi 3MiLLIaTK cup, LyKop, GOPOLLHO, MOTIM A0
CYMiLLIi MO OAHOMY J04aTW S1US, OONUTU CMeTaHy. Kanyun—
HO | KOPULLIO PO3YMHUTY B rapsiyiin BOAi, OXONOAUTU i TAKOX
[ojatv A0 Ha4MHKW. BMknacT Ha4YMHKY Ha MOBEPXHIO KOp—
Xa i Bunikatn NpoTaromMm roguHn. fNogasatii OXONOOKEHNM.
Mo>xHa NpUKPacuTX NUPIr Lin1mmM KaBOBUMW 3epHaMM | 361—

TUMWU BepLLKaMn.

CIPHIIK 3 ABAYKANMN

Llns ocHoBy: Lykop —1/4 cknsiHkn, macsio — 1/4 n1oxku,
cinb — 1/4 4. noxkn, 6OPOLLIHO — 1 CKISIHKA.

Lnsa HaumHkn: 6—8 s6.1yk, 500 r XupHoro cupy, ABidi ne—
PETEPTOro Yepe3 CUTO | 3MILLAHOro 3i CMETaHOIO, LIyKOp —
MIBCKISIHKW, BaHiNiH — 1/2 4. 10Xku, 2 S€Lib.

Lnsa npukpacu: uykop — 1/4 ckisgHky, kopuuss — 1 4.
JIOXKa, Muraanb— 1/4 ckisHkn. 3milaty 3a 0rMOMOro Mik—
cepa BCi ckia[0Bi OCHOBY Npora i MokaacTv TicTo y ¢pop—

My.

A6nyka 06ibpaT, Nopi3aTy Ha TOHKI CKMOOYKK, PO3KIACTU

OOHVM LLIAPOM Ha HErnMOOKOMY JINCTI N NEKTU B [yXOBLj
npu 200 rpagycax NpotaroM 15 xBUAWH, HakpuBLUM GONb—

roto.

L[nst Ha4YMHKKM 3MmiLLaTK 3 BOMOMOrOH0 MiKcepa Cup, LyKop i
BaHifliH, MiCNS 4Oro AoJaTV SLS | BUKNACTM HAYMHKY Ha No—
BEPXHIO TicTa. 3BEPXY NMOKIACTK NeyeHi s6nyka, nocunatu
CYMILLILLIO LIYKPY i KOpWLj, NPpUKpacuT Murganem. Bunikatn

[0 NOsIBU PYM’SHOT CKOPUHKN.

LWe wodHa wiHKa He MPOKUNG CminbKy, wod Cﬂ/ﬂod}ﬁamu

OCHOBHI MpaBina KOHCEPBYBaHHS

Mocyn, npraHadYeHnin ans

KOHCEpPBYBaHHS (BaHKu,
MASILLKW, KPULLIKK), Tpeba BU—
MWTW rapssoto BOAOIO, A0Oa—
04N MUTHY COmy.

BaHka 3 koHCcepBoOBaHN—

MW OBOYaMW BBAXAETHCH
NMO— BHOIO, SKLLIO MNOBITPSHWI
NPOMIKOK MDX MPOAYKTOM i
BEPXHIM KPaeEM CTaHOBUTb
1,52 cm.

HagmipHa KinbkicTb no—

BiTPA y GaHkax nmpunyc—
TUMa, TOMY LLO NPy CTEpUi—
3auji NOBITPS HarpiBaeTbCS |
TWCK Ha KPULLIKY 30iMbLLYETb—
8, LLLO NPU3BOANTb A0 ii Ae—
¢dopmaii i HaBiTb 3puBy.
LLLo6 BrnyumTI 3 GAHOK KO~
Mora binbLue noBiTpsi, Tpeba
KJTaCTV B HUX NPOAYKTU B ra—
psyomy Burnsgi. Toai napa,
Ka BUXOOMTb 3 rapsymnx npo—
[OYKTiB, BUTICHUTb 4aCTUHY
noBiTpa 3 6aHku i 3anme
Moro micue.

Yci momallHi KoHcepBu

Tpeba 36epiratn Ha X0—
nogj, 6axaHo nNpy Temnepa—
Typi He Ginbwe +10°C i He
Hxye O°C.

FKLLIO B repMETUYHO 3aK—

pUTUX KOHCEPBAX Yy NPO—
ueci 3bepiraHHa 3aynmcs
KPULLKKW, TO Taki KOHCEPBM
BXMBATW 3a00POHEHO.

O60B’s13K0BE AOTPMMAH—

HS1 NPaBWI NPUrOTYBaHHA
i 30epiraHHs1 KOHCEpBIB 3a—
Xviae Big, 60Tyniamy.

Hoxi, akumMun 4ynctatb i
PO3pi3at0Tb OBOYI, MOBUHHI
Oy 3 HEPXKABIKOHOI CTa, TOf]
OBOYi HE TEMHIlOTb Y MiCLIAX
po3pi3iB. Taki HOXi CPUSIOTbL
36epiraHHIO B NPOyKTax BiTa—
MiHy C i He gopatoTh iM Me—
TaJIEBOrO MPUCMaKy.

LLlo6 He pedopmyBaTh
0BOYi (0c06NMBO Ha-—

pi3aHi) Npn nepeknagaHHi ix
3 KacTpyni Y1 Mucku B 6aH—
KM, KOPUCTYIOTLCS 3BMHAAHN—
MW CTONIOBMMM JIOXKaMM Y
BUOENKaMX 3 HepXasitoyoi
cTani.

9 o6 36epertn aKomo
ra GinbLuy KifbKiCTb BiTa—
MiHy C y KOHCepBax, MUATH i
GnaHlwyBaTK 0BOYi Tpeba
HEeLOBro, AOTPUMYIOYNCH
PEKOMEHOBAHOMO vacy.

1 Baputii um GnaHwyBa—

T OBOMI KpaLLEe B 3aK—
PUTOMY Y1 MPUKPUTOMY MO~
cyhi, To4i NOBITPS MeHLe
3’€HYETLCS 3 NPOOYKTOM i
BiTamiH C po3nagatmmeThbest
MOBINbHiLLIE.

o Ha samimny |
SANMOPOXXYENO
oBOYI

3aMopOXyBaHHA — Havi—
KpaLLmiA crocié koHcepBy—
BaHHS, KA HaAjiHO 30epi—
rae xap4oBy LHHICTb i
CMaKOBi SKOCTi OBOMIB.

[ )

Y MOpPO3WIbHUX Kame—
pax NobyTOBMX XONIOANb—
HWKIB MOXHA CTBOPUTU i
NigTpYMyBaTV TEMNepary—
py Ha piBHi MiHyCc 12—25°,
fKa 0ae MOXJMBICTb 3a—
6e3neynTn WBUOKE 1
PIBHOMIPHE 3aMOPOXXyBaH—
Hsl NPOAYKTIB i 36epiraHHs
X MPOTArOM POKY.

(]

3aMOpOXyl0Tb Ham—
yacTiwe nomigopu i ne—
pelb, UBITHY i Gploc—
CenbCbKy KarnycTy, 3ene—
HUI rOPOLLOK i KBACOJIO,
3e/eHb UMby, NETPYLLKK,
Kpony.

(]

Mepepn 3amMopoxyBaH—
HSIM OBOYi COPTYHOTb, 04/~
LaKTh, BUOANSAOYMN
HEICTIBHI YaCTUHN, pETENb—
HO MUIOTb, BNAHLLYIOTb,
NOTIM OXONIOMKYIOTb Y XO—
JIOAHIN BOAj i 06CYLLIYOTb
Ha CuTi.

LLLo6 3pyyHilLe Bkiaga—
TV OBOMi B MOPO3WITbHY Ka—
Mepy, iX 3aMOpPOXYIOTb Y
NPSMOKYTHUX POPMax He—
BE/INKOro po3mipy.

(]

3aMopoxeHi y popmi
BpVKETy OBOMI peTesnbHO
YMNaKoBYIOTb Y MIBKY, LLIOO
He [I0NYCTUTU KOHTaKTy 3
MOBITPSAM, i Bigpasy X kna—
OyTb Ha 36epiraHHs.
B3nmKy B MOPO3sHi OHi ix
MO>XHa BUHECTI Ha XONOA.

(]

AKWwo BaM HeobXigHO
PO3MOPO3UTN XONOOWIIb—
HUK, @ HagBoOpi MCoBa
Temneparypa, T0 BUTATHYTI
3 MOPO3UIbHOI Kamepu
OBOYEBi OPUKETI 3aKyTan—
Te B KOBOPY — TaK BOHU
MOXYTb «MPOTPUMATUCS>

Kiflbka roaviH.
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B
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[na po3MopoxyBaHHS
OBOMI KJ1aOyTb HA HUXHIO
NOMNLO XONOAUNbHMKA.
TyT mpouec po3mMopoXxy—
BaHHA TpMBae 5—38 rog.

[ )

LWenawe (3a 30—45
XB.) PO3MOPO3UTE OBOYI,
AKLLO X Y repMeTUYHIn
yrakoBL (Hanpukiag, non—
iIETUNEHOBOMY NaKeTi) Mo—
KnageTe B XONIOAHY BOAY.

[ )

[ns mpurotyBaHHs ra—
pS4MX CTPaB OBOYI B3arani
HE PO3MOPOXYIOTb, a
Bigpasy X niggaloTb Ten—
JIOBilA 06PO6L. 3amMopo—
XXEHi OBOMI LLIIKOM 3aMiHI0—
I0Tb CBiXi.

euerimu, BupBaHi Hew 13 ra3em ma wypHanb



A# 31(798) 3 cepnna 2017 poky

|
e [lo6pi nopamm BryuHuii oueT ayxe Ko-—
- - pycHWIA ons 300poB’s. B
He criwime konamu HbOMY MICTUTBLCS Benuka

KJIUIIIOﬂMO

3asBuuaii npo ro-
TOBHiCTb KapTonni o
36MpaHHSA CBIAUMTD
B’SIHEHHs TA NiACUXAH-
Ha 6apunns. MNMpote
CNeKa MoXXe BHECTH
CBOi KOpPeKTUBMU — i
KapTONnns NocoXHe
30aBYACHO.

Tox 3anvLIaeTbes nig—
Konatn napy—TpINKy KyLLiB
Ta OUHUTM CTaH Oysnbo.
Akwo nywnavika He 3na—
3UTb B, HATVCKAHHS Naslb—
LMW Y1 NPK TEPTI, TO Kap—
TOMJIIO Chif, Konatu.

Akwo 6aomnng e 3e—
NieHe, ane 6ynLom BXe no—
BHOI CTMUrNocTi, 3a gga
TUXHI [0 36MpaHHS 10ro
BapPTO CKOCUTW. Ha Biokpu—
TUX rpagkax Gynsbu ne—
YyTbCSA B IPYHTI, TOX Gaann—
ng 1a Oyp’AHM NeBHOM
MipPOI0 3aXMLLIAIOTb 3EMITIO
Bif, Meperpisy.

3BiCHO, NepLUMMM Kona—
10Tb PaHHi copTn. PobnaTtb
Lie Yy NOroXmi AeHb. FAKLO
ypoXari 30MpatoTb BPY4HY,
TO KpaLLe BUKOPUCTOBYBA—
TV BMNa, a He nonaty —
MeHLLEe Oyae «CKaliyeHnx»
kapTonavH. Oppasy X Ha
rpsaLUi BapTo Binbupatm i
HaCiHHWI MaTepian i3 kpa—
LUMX Ta 300POBUX KYLLB.
Bynbbu Bigpasy nepeHo—
CSTb Y 3aTiHOK A1 NPOCK—
XaHHS.

Yepes kinbka aHIB ypo—
Xai yBaxHO nepebunpatoTh,
COPTYIOTb, BiJOKPEMITIOHM
OPiBHY, MexaHi4yHO no—
LLIKO[DKEHY | XBOPY KapTomn—
mo. Ty, Wo npusHayeHa
/151 CMOXMBAHHS, OMyCcKa—
t0Tb Y Norpio.

«HaciHky» 3anuwaloTtb
Ha ABa—TPW TWUXHI Nig, Ha—
BiCOM (TinbKW L1106 He no—
TPANNAAMU NPSAMI COHSYHI
NMPOMEHI) 419 03ENIEHEHHS.
BbaxaHo MpoTArom LbOro
nepiogy 6ynsbu kinbka
pasiB NepeBepHyTX OJ1s
PiIBHOMIPHOrO Mpo3ene—
HEHHS.

Kbacons do3pibae

Kesaconio Ha 3epHO
36upaioTb BMGipKoBO,
nicns NOXOBTIHHSA
crpyukiB. Kpaue ue
po6muTn BpaHUi —
MeHLIe po3TpicKyBaTu-
MyTbCS.

Micns 36upaHHs Bpoxato
POCNHY HE BapTO BUCMMW—
KyBaTW 3 rpsiaku i3 KOpiH—
HAM, Kpallle 3pisat npu
camii 3emsi. BynbBoyKoBi
bakTepii npoaoBxXaTb
CBOIO pO6OTY — BOHM 36a—
rayyioTb FPYHT a30TOM.
Micna kBaconi Ha LbOMY
Micui oobpe POCTUMYTb
0BOYi 6e3 YHECEHHS! a30T—
HVX 0OOPVB.

Yci 3HaloTb: rosioBHa
npo6sema npu 36epiraHHi
KBacoJSli — Y Hil1 4acTo 3a—
BOAUTLCS KBACOJIEBA 3EP—
HiBKa. He Tak akTMBHO
BOHa 3acenaTume ii, KLLO
OPiOHOCTPYYKOBI COPTU
306epirati B CHOMax, a Be—
JINKY — B CTPYYKax.

BunywieHy X KBaconto
Chig, TpMMaTy B MiLLIEYKY 3
HaTypanbHOi TKAHUHWU Y
NPOXON0AHOMY MPU-—
MiLLeHHi. LLle kpawwin pe—
3yNbTar, SKLWO TOPOUHKM
3asganerigb 3aMouUTh Y
MiLHOMY PO34U1Hi COi i BXE
Y BUCYLLIEHI 3acMMaTi KBa—
COJio.

Wo brimmy bidkudaew Horor, me B3umky niddepew pyxow/ Hapodna mydpicms

KinbKiCTb Kanito. A Lie BaXxm—
BUIA MIKPOENEMEHT, HeooXia—
HUIA NS HOPMASTbHOI XUTTE—
JisnbHocTi knityH. Ocobnu—
BO KOPVICHWI BiH /19 HEPBO—
BOi cucTemu. 3a A0MOMOroi0
A6Ty4HOrO OLITY MOXHa 03—
OyT1Cs 3ai1BOi Baru, BiOHOBW—
T CUNK, @ TaKOX NOAIMLUNTA
pob60Ty TpaBHOI CUCTEMM.
Ane Lie CTOCYEeTbCS came Ha—
TypanbHOro HepadiHoBaHO—
ro a6,y4HOro OLTY.

Mpo uinowi BRacTnBOCTI
61y4HOro outy «domatuHs
raseta» PO3MNOBICTb Y Ha—
CTYMHOMY HOMepi. HuHi x
nige moBa npo Te, 9K Noro
npUroTyBaT B AOMALLHIX
YMOBax.

1. NMepecnini nnogn abo
naganuuo (ronoeHe, Wo6
BOHM Oynu BMpoLLeHi 6e3
NiIKVBNEHHS AEPEB XIMIYHW—
Mu gobpvBamn, He 06po6—
NEeHi WKignMBuMK Ximikata—
M) MOMUTU, NMOPI3aTN IKOMO—
ra apibHile abo po3yaBUTL.

MNepeknacTtv B eMasiboBa—
HY KacTpyJilo i3 LMPOKUM
OHOM, 3aIMTK rapsyol0 BO—
noto (65—70 rpagycis). Ha 1

Livoropiu no6pe Bpogu-
num 96nyka. | akwo
nnogu cepepHbo- i

Ni3HbOCTUININX COPTIB Le
MILHO CMAATb HA TFiNKaX,
HAJIMBAIOYUCL COKAMM,
TO nanipiBku-cnaciBku
B)XXEe PSCHO BCTENSIOTh
3emnio. Ha cik Taki
96nyka He ropartbca. A
OT Ha oueT — AKpas.

® Bapro cnpobysatu

[IM, CAIL,TOPOLL

Kr conoakux aényk aoaatm 50
r uykpy, kucnmx— 100T. Bopa
NMOBMHHA BYTW BULLIE PIBHS
a6nyk Ha 3—4 cm. Mocyon—
HY MOCTaBUTM B TerJie MicLig,
ane He Ha coHuge. Tpeba ya—
CTO nepemiwyBat Macy,
wob BOHa He nigcuxana
3BEPXY.

3a 2 TWxHi pigyHy nNpo-—
LiouT Yepes Mapito, Ckina—
OeHy B 2—3 wwapwu, nepenv—
TV y BenuKi 6aHkm ons 6po—
OiHHa. Kpawe He fonueatm
0o Bepxy 5—7 cm. Hexan
MOCTOITb LLUE 2 TUXHI.

He 360BTyl04K, roTOBUIA
ouet Tpeba nepenutn B
NN[LWKK, HEe OONMBAKYN [0
camoro kpato. Ocap npo-—
LianTW Yepes LWibHY TKaHn—
Hy. Mnswkm 3akynoputu. 3a
noTpedu TpmBanoro 36epi—
raHHs 6axaHo 3anuTy NPob—

kv napadgiHom. 36epirati B
TEMHOMY Micuj Npu Temne—
patypi Big 4 no 20°C.

2. fAbnyka BUMUTY, BUOA—
JINTW THUAI 1 YePBUBI MicLS,
po34aBMTK abo HaTePTU Ha
KPYNHIi TepTui (WKipky K
CEpLEBUHY TEX BUKOPUCTO—
BYIOTb). Cvpy KalLKy 3anutn
TEM/IOI0 KUM'AYEHOI0 BOZOIO
(1:1, TO6TO Ha Kinorpam kawu—
KV JITP BOAM), Ha KOXHWA NiTP
nopnatn 100 r meay abo Lyk—
pY, @ TakoX (419 NPUCKOPEH—
H9 wymyBaHHa) no 10 r
XNiBHMX apixxmkiB i 20 T cyxo—
ro YOpHOro Xxnida.

lNocyaunHy i3 CymiLLLLIO, Lo
yTBOpunacs, 3b6epiratu
BIIKPWTOIO 3a TemnepaTypu
20—30°C. BoHa mae 6yTtn
BUrOTOB/EHA 3i CKNa, Aepe—
Ba abo emMasiboBaHOi MMHM.
36epiratu ii B TeMHOMY MiCLLj,

TOMY LLIO COHSIYHE CBIT/I0 Ne—
peLKomKae 6poiHHIO.

Y tenni Tpeba Tpumatn 10
[HiB, KaLLKy NOMiLLYyBaTh oe—
peB’AHO0 NIOXKOW 2—3
paau Ha AeHb, NOTIM Biaujion—
TV PiOMHY Yepes Mapaio i
nepennT B NOCYANHY 3 LUN—
POKOHO LLMIKOIO.

Ha KOXHWiA niTp 3HOBY 80—
natm 50—100 r meny abo
LyKpy, 0obpe nepemiwatu.
MocyauHy 3aKpuTh Mapeto
i 36epiraTi B TEni A npo—
[OBXEHHS npouecy 6po-—
LiHHS.

Konu pigmHa «3acnokoiTb—
cs» | MOCBiTNiE, OLET roTo—
BuiA. BpodjHHa TpuBae npu—
6nn3Ho 40—60 gHiB. MoTo—
BUIA OLIET PO3NUTU Y NIISLLI—
Kn, GinbTPyo4m Yepes Map—
nto, i 3bepiraTi B Npoxonoa—
HOMY MICLL.

@ 3roanTbes

BE3 XInnli

Mpotv wkigHukiB
KanycTu MOXHA
6opoTucs 3 fonomo-
rolo TaKMX HewkKignm-
BUX NPUPOAHUX
3aco6iB, aIKMMM Kpon-
nATb POCANHM.

AypmaH: 1 kr cyxoro
NNCTS Ta iNOK HACTOKOITb
npotarom 12 rog. y 10 n
BOIMN.

[ ]

ToTioH: 1 kr noTepTi
TIOTIOHY 3a/1BaIOTb rapsi—
Yoo Bogoo (60—70 rpa—
[yCiB) i HACTOIOIOTb NPOTHA—
rom pobu. MNoTim HacTil
PO3BOASATb Y ABOX—TPbOX
yacTMHax BOOM.

[ ]

MonuH: 1 kr npus’ane—
HVX POC/AIMH KUN'ATATb Y 2
n Boan npotarom 15—20
XB., OXONOOXYIOTb | A0N—
BalOTb TEM/O0 BOAOK [0
10n.

[ )

Fipkuin nepeup: 100 r
CTPYHKIB NMOAPIOHIOTb, 33—
nmBatoTb 1 1 BOAW, KNM'A—
TATb Yy 3aKpUTOMY Nocymi
npotaromM 1 rog. i HacTo—
t010Tb 2 006K, KOHUEHT—
paT po3MBaloTh Y NASL—
ki, 3aKOPKOBYIOTb | 36epi—
ratoTb Y TEMHOMY MicCLj.
Ins npurotyBaHHs pob6o—
4oi pignHn 6epytb 100—
150 r koHueHTpaty Ha 10 n
BOOW.

® 3BEpHITL yBary

[lopan 31 CMOPOAMHOK NMOCafTh NOMMH

AesKi pociIMHU MOXYTb JONOMOITU HOM Y 60pOTb6I
3i wWkKigHUKamu. 3aBA9KM KOPEHEBUMM BUAINEHHIM
a60 iHTEHCMBHOMY 3anaxy BOHM BRJAIMBAIOTb HA
CBOE HaWbGNMKYe OTOYEHHS.

v KanyctaHuii 6inaH He
TEpnuTb 3anaxy nomigopis.
Tomy ix BUCaoKytoTb Mo ne—
PUMETPY KanyCTaHOI rpsa—
K abo MynbyyloTb Hacag—
XEHHS KanycTu IMCTIM Mo—
MigopiB.

V'Y 3MilLaHNX HacamkeH—
HAX naBaHAa 3axuuae
Cycifi Big MypaLlok, none—
NMUB | CAPaBXHLOI MO,

YacHuk i monoyan
CWUIbHMM 3anaxoM BifraHs—
0Tb NOSIBOK.

v Mynby4a 3 IMCTS nano—
POTi 3axu1LLIAE POCAMHW Big,
Mypax i PaBnKiB.

v BapTo Mocidati HacTyp—
Ljl0 HAaBKONIO NJIOAOBUX Oe—
peB — i HALECTS T/ HAa HWX
CTaHe He TakMM Hebeaney—
HUM.

v TUxMO, NnocamkeHe no
nepumeTpy rpaaku abo
Knymou, 3axvLLE Big, Mypa—
LLIOK.

v [PYHT, 3apadkeHnii kope—
HEBOIO HEMATOIOHD, NIKYIOTb

KMJTMMOBOIO MOCAAKOI0 HOp—
HOOPWBLB.

v MopAag, 3 Kylliamy CMO—
POAMHM MOCafiTb MOJIMH
ripknin — BiH gonomarae
BUrHATU 3eMASHUX Onix.

v Ciitte MopKBy, nepeme—
XOBYIOUM ii psaKaMmn umbyi.
Li pocnmHn gonomMoxyTb
0[Ha OfHil: UMOYNS BigraHae
MOPKBSIHY MyXY, @ MOPKBa —
UMOYNBHY.

v YacHuK, nocamxeHui
nopsiA, 3 TPOSIHOAMM | CYHN—
Lieto, 3aXUCTUTb iX Big, rpnb—
KOBVIX 3aXBOPIOBaHb, 3aBAS—
K CBOIM GaKTepuUMOHIM i
GyHriumaHMM BNacTMBOC—
TaM.

[ PYHT: PIK 38 POKOM

Ha HeBenukiit ropopHii gingHui HemoXxnueo 3abes-
MEeYUTU KOXKHIli 3 OBOYEBUX KYNbTYpP NOTPiGHMIA il
pisHoBup rpyHTy. Ta e i# He NOTPi6GHO.

lNpakTn4HO, PiK 3a POKOM,
rOPOJHIM MPYHT NOBUHEH Ha—
6yBaTy OOHOPIOHOCTI Mexa—
HIYHOO ckJiagy, BOAHOMI3NY—
HYX i XIMIKOXap4OBMX Bfiac—
TUBOCTEW.

[Mo4yaTKkOBOIO OCHOBOI

ON1s LUbOro Moxe 0yTn Top—
¢’ aHWIA, NI3ONNCTUIA, TIN—
HUCTWUA, MillaHUA TPYHT.
Noro nepeTtBOpPEHHIO Ha
nobpe oKyNnbTypeHuit i BU—
COKOPOAUNIA cnpuatume
LLIOPIYHE BarHyBaHHS B N0~

ECTPAroH po3MHOXyTb

EctparoH, a6o TapxyH, notpebye nyxkoro, cepen-

HbOI PORIOUYOCTI FPYHTY.

Cnouatky 0ro pO3MHOXy—
I0Tb PO3Cafolo, a noTim —
Xususmm cteben 4—5-
PiYHMX KyLwiB. XK1BL BKOPI—
HIOIOTb i3 CepeavHn nita, a
BMCAAXYIOTb BOCEHU, 3
BiacTaHamn 70x30 cm. lMpun
nocagui i 4O NPUXMBIEHHS
POCNWH iM NOTPiObHEe rapHe
3abe3neyeHHst BONOrol0.

[Jornan 3a ectparoHom

nonarae B po3nyLlyBaHHi
rPYHTY, BUOaneHH Byp’aHiB,
nonueax. LLloBecHu i nicna
niapidyBaHHs 3eneHi (4o 4o—
TUPbOX 3a CE30H) [alTb
NOBHI MiHepasibHi NifLXMB—
NeHHs. [1o3n a3oTy NOBUHHI
6yT NOMIPHUMM.

Ha 3umy Kyl ecTparoHy
BKPUBAOTb MEPErHOEM abo
KOMMNOCTOM. [lepeB’saHitoui

MIpHUX [103aX, PiBHE BHE—
CEHH$ Ha BCIO NJIOLLY nepe—
FHOO | KOMMOCTIB HABECHI i
FHOIO 3 OCEHi, a TaKOX BCiX
MiHepasnbHMX 06PUB, BKIO—
yatoum MikpoagobpuBa, i He—
00XiaHNX 100aTKOBUX KOM—
NOHEHTIB (PO3NYyLUYIOYMX
marepianis, nicky, rNHX, CU—
nepatiB Ta iH.).

XNBLAMI

naroHn obpisaioTb 6insg no—
BEPXHi MPyHTY g, 3umy abo
paHO HaBECHI.

. 2 Ty —
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Akwo Kpin He pocme,
3HaYums, ock domy <He me?

Kpin BBa)XaeTbC Maitke 6yp’sHom. BiH po6pe
PO3MHOXYETbCA CAMOCIBOM, i uacrilue gOBOAUTLCS 3
HMM 6opoTHCH, HiXX niknyBaTucs npo Hboro. Ane B
AEKOro BiH panTom nepecrae pocTu.

HAMHEBMBATANBIWNI

Kpin pocTe Ha Byap—sKkux rpyHTax, SK Y TiHi, TaK i Ha COHL.
Ao rpyHTM BigHi 260 HecnpUaTIMBI — BCE OOHO BUPOCTE,
e | e

Oco6nmBmx xBopoo6 | y
3a KPOroMm Tex He no— |
Mi4eHo. 3BKWYaliHoO, |
rprbKoBMMM XBOPODOa— §
MU BiH MOXe BpaxaTn— |
cs, ane 3aBOsIkM CKO—
POMNAIAHOCTI i PaHHIM |
nocieam CnokivHo BU— [
pocTae Ao ix cnanaxis,
TakoX BUMNEpPEOXae BiH
i LUKIOHWKIB. '

FAKLLIO Kpin Ha BaLwin rpsaui He BUpIC, TO, LUBMALLIE 3a BCE,
BM CBill KpiN BECb BUMOMIONM, HE AABLUX OO3PITU HACIHHIO,
ab0 3aKonanu, NepeKkonaBLLIN FPYHT Ha Taky riMbuHy, 3BiAKM
Kpin He Moxe 3iliTh. MomiveHo, WO nicns ABOPa3oBoi 06—
PO6KM NIacTy MOTOBIOKOM KpiM Ta iHLWi CAMOCIBHI POCIIMHM

He cxXopOATh.
BIHHE HACIHNA?

36epiratnca BOHO Moxe 1—2 poku. ToX iCHYE pUsMK Ky—
MATK MOrO BXE NPOCTPOYEHMM, ab0 YMOBW 30epiraHHs BUS—
BMNCS HACTINbKM HEBIAMOBIOHUMM, LLIO HACIHHS OCTPOKOBO
BTPATUIIO CXOXICTb.

MpuunHoIo Moxe ByTV i oyxe NisHii TEPMiH BMCIBaHHS],
KOJN CXOAM NOTPanNSoTh Nig natoye COHLE i TMHYTb. FAKLLO
Take CTasiocs, HAaCTYMHOro pagy cirTte Kkpin nig 3umy. BiH
npeKpacHo 3inae, NPONEXaBLUN Maxe MIBPOKY B 3eMli, i
[JAacCTb Yy[0BUIA PaHHIN YpOXaiA.

[0 nobpviB Kpin HEBUMOIMIMBIIA, XO4 KpalLLi BpOXai Jae Ha
POL0YOMY FPYHTI. TOMY mepen, BUCIBaHHAM BHECITb Ha ka—
XEH MEeTP rpsakm no 6 kr neperHoto i 10—15 r HiTpodocku.

i, 4ac pocTy Kpin He MOXHA KPOMUTY | HeBaXkaHOo NimKNB—
noBatn. Jluwe nicnsg nosiBv CxXoMjB MOro NoAnBaioTb PO34HN—
HOM ceniTpy abo cevyoBMHM (CTOMOBA Noxka Ha 10 1 Boau).
Ane HanyacTile niopXMBOBaT He BapTO, OCKISTbKM 3e/eHb
MOXE HaKOMMYyBaTW HITPaTW Y BEAVKINA KiNbKOCTI.
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UA:REPLLIMN

06.00, 19.55 [/c «OperoHcbKuii
NyTIBHUK»

06.30 MPODINAKTAKA!!

12.35 i/c «Ctonmka SAnoHis»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HouHM

13.15, 23.00 MNepLua wnansta

14.05 T/c «JliHig 3axucTty»

15.35 [I/c «<bor B AMepuLyi»

16.40 1/ «MopsTyHok depmu»

17.35 M/c «JlereHpa npo BinocHixky»

18.00 BikHo B Amepuky

18.45 MMpo ronosHe

19.00 HosuHu. KynbTypa

19.20 [1/c «<MucTeLbkuii nynsc Ame—
pyIKn»

20.30 BepeceHb

21.30 BcecaitHi irpn—2017. Ackpasi
MOMEHTY

21.50 T/c «CnpasepmBi»

22.50 [/c «MisneHHa Kopes cboroai»

23.30 Yonogiumii kny6. Kybok Ykpai-
HU 3 dpi—-danTy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH

06.45, 07.10, 08.10 «CHigaHok 3 1+1>»

09.10 «Hotupu Becinns»

10.40 «MiHsi10 XiHKy—2»

12.05 X/ «LLlyKkato XiHKy 3 AUTUHOO»

15.50 T/c «Benunyne cronitts. Pok-
conaHa»

20.15,21.15,22.10 T/c «LleHTpansHa
NiKapHs»

23.10, 00.45 X/¢ «[pysi apysis»

2+2

06.00 Mynbtdinbmu

08.00, 18.15 «Cneukop»a

08.30, 18.40 «xeJAl»

09.00 «BiH, BoHa i Tenesizop»

16.30 X/¢ «40 aHie Ta HOYelr»

19.10 X/¢ «Kikbokcep—2: [Jopora Ha—
Saﬂ”

21.00 X/¢ «Kikbokcep—3: Mucteut—
BO BiliHW»

22.55 X/d «nmbnHHa 6omba»

00.40 T/c «IHcnekTop Anekc» (5 ce—

30H)
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpaga
[Honnis»
06.45, 09.15, 10.45 Bagbopwii paHoK
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiHi
BICTi
07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
NoWeHHs. Biopo 3Haxigok
07.50, 18.45 Micbka papa iHpopmye
08.00 BikHo B AMepuky
08.30, 20.00 €amHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30 CnpasxHs LiHa

09.45 MNpo kiHo

09.55, 22.35 [106pi Tpaguuii

11.00, 16.10 uTtaya rogunHa

12.10'Y dokyci Espona

12.40 Cnigctaa. IHdo

13.10 Xit-mapag,

14.00 X/¢ «Crpaxitta»

17.00 HenogTopHa npupoga

17.30 MNpo Hac

19.30, 21.00 Halui BiTaHHs

20.30 QaiiHe MicTo-2017

20.40 [im kHurm

21.30 Mornsig 36nm3bka

22.40 X/d «KpoB i 3yxBansCTBO»
ICTV

05.35 Ausutick ycim!

06.05 MpomapsHcbka 060poHa

07.05 daktun

(07.45, 19.20 Hap3snyaiiHi HOBUHM

08.45 dakTu. PaHok

09.15 HapsBuyaiini
[iacymkum

10.10 AHT30MGI

11.10 CekpeTHuit GpoHT

12.45, 15.45 QakTu. leHb

13.20 X/¢ «Kapatenb»

15.35, 16.10 X/ «LTtypm Binoro
LoMy»

18.45, 21.05 dakTn. Beuip

20.20 Binblue Hix npasga

21.25 T/c «OcTaHHiit 6poHenoizy»

22.25 X/d «3anisHe Hebo»

00.30 X/ «Mpueng 6yamHKy Ha
narop6i»

CTB

05.40, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

07.40 «MonioBaHHs»

08.40 X/¢ «Mawwa»

10.20 «Ykpaixa mae TanaHT!-4»

13.50 «butBa ekcTpaceHciB.
Anokanincmc»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.40, 00.15 «CnigcTBO BELYTH EKCT-
paceHcw»

20.30, 22.35 «Xara Ha Tata»
HOBINN KAHAN

07.13 Kids Time

07.15 X/¢ «Taiimnecc—2»

09.45 X/¢ «Taiimnecc—3»

11.50 X/d «4 - YetBepTuit»

14.00 X/ «uBepreHT—3»

16.30 T/c «He pogmcs Bpoanmea»

19.00 Pesizop

22.20 Ctpacri 3a Pesisopom

00.40 X/o «[pakyna bpema Ctoke—
pa»

HOBWHW.

«YKPAIHA»
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOIO

07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboropHi

09.15 3ipkoBuiA WwAsx

11.00 T/c «byay BipHOIO APYXMHOI0»

14.40, 15.30 T/c «[pyrui nogux»

19.45 Tok-Lwoy «[ oBopuTb YKpaiHa»

21.00 T/c «Konu MuHyne nonepeay>

23.30 X/¢ «Ocobnmeo HebeaneyHuii»

T

06.45 «CnoBo boxe Ha KoXeH feHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa

06.55 «Llein neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «[pocTo Heba»

09.15 «3arybneHi y yaci»

09.30 «[nBa uyBini3adyji»

10.00 «Biggepri gianorn»

10.56, 11.13, 16.13,17.13, 19.26, 22.26
Moroga. AHOHCK

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocsi — He 30ae—
MOCS»

11.30 «[opopOXHi 3amManboBKI»

12.15 «<MamuHa Lwkona»

16.15 «Y kpaini MynbTnaHgii»

17.15 «Ypok... ans 6atbkis»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «MaHiBLsMM»

18.15 «A3byka cmaky>»

18.30 «Jlerenam 3anopixoks»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Crenosuku»

19.45 «Cepue micTa»

20.00 «I3 HaLwoi BineoTekm»

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema oHs»

21.15 «B 06’exTuBi TTB»

21.30 «3emns — Hall ChinbHWIA fim»

22.30 «Hac kpaiHun»

IHTEP

06.00 MynbTdinbem

06.20, 13.25 «CnigctBo BEfM... 3
JleoHigom KaHeBCbKum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00 HoBwHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20 X/ «Apda ans koxaHoi»

11.05 X/ «LLlacnvBuin MmapLupyT»

15.50 <)Xy meHs»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThes
KOXHOr0»

20.00, 05.15 «Moppobuui»

20.40 T/c «Paiicbki a6ny4ka. Xutrs
TpUBae»

23.15T/c «l Bce—Taku g Koxalo...»

UA:REPLUMN

06.00, 19.55 [i/c «OperoHcbkuit
MYTIBHUK»

06.30 M/c «MaHppiBHUKK B Yaci»

07.30 PaHkoBui4 610k nporpam

08.45 [l/c «MopsTyHOK dbepmu»

09.30 T/c «['paHp rotens»

11.15 T/c «Enoxa yecTi»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoBuHm

13.15, 23.00 Hawwi rpowui

14.05 T/c «Jlinis 3axucty»

15.20 Cgitno

16.40 [/ «MopsatyHok dbepmu»

17.15 Xouy 6yt

17.35 M/c «JlereHna npo binocHixky»

18.45 Tpo ronosHe

19.00 HoBuHw. KynbTypa

19.20 [1/c «<MucTeubkuin nynbc Ame—
pYIKI»

20.30 CripcTo.IHdo

21.30 BcecsitHi irpn-2017. Ackpasi
MOMEHTM

21.50 T/c «Cnpasepnngi»

22.40 Meranot

22.50 [1/c «MNisneHHa Kopes cborogHi»

23.30 Yonosiumii kny6. Kybok Ykpai-
HU 3 dpi—-danTy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH

06.45, 07.10, 08.10 «CHipaHok 3 1+1»

09.10 «YoTupw Becinns»

10.35, 12.00 «MiHsi0 XiHKy—2»
13.15,14.15,15.15, 20.15, 21.15,22.10
T/c «LleHTpanbHa nikapHs»
16.15 T/c «BenuyHe ctonitta. Pok—

conaHa»

23.10, 00.50 X/ «OcTpis BE3iHHS»
2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00, 18.15 «Cneukop»

08.30, 18.40 «OxeJAl»

09.00, 01.40 «Tepurtopist 06MaHy»

11.00, 22.55 «BiH, BoHa i Tenesizop»

16.25 X/¢ «Tpuneriym»

19.10 X/ «[pyna 7»

21.00 X/¢ «Benwki noraHi xyku»

23.55 T/c «lncnexTop Anekc» (6 ce—

30H)
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
[owinis»

06.45, 09.15, 10.45 bagbopuit paHok

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi
BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro-
NoWeHHs. Biopo 3Haxigok

07.35 Mexa npaBau

08.30 Hesinoma Ykpaita

08.55, 17.55 [1o6pi Tpagmuji

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 HenosTopHa npupoaa

11.00, 16.10 uTaya rogunHa

12.10 «Fan—«nin»

12.35 borpana [MiBHeHko. KoHuepT
y TepHononi

14.00 X/ «Kpuwtaneswii kaMiHb»

16.40 «HapiHWi KTOUMK»

17.30 YkpaiHcbki Tpagmuii

18.45, 22.30 Micbka pana iHpopmye

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 Cono

21.30 Maiictep—knac i3 Hatankoio
®iupy

22.40 X/d «butea B Cietni»

CTV

05.30, 09.55 MpomapasHcbka 060p0—
Ha

06.30 PaHOK y BennKomy MicTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Han3BryaiiHi HOBUHM

10.50 X/ «[JopoxHsi npuroga»

12.45, 15.45 QakTu. leHb

13.20, 16.10 T/c «He60 y BOrHi»

17.40, 21.25 T/c «OcTaHHii1 6poHe—
noism»

18.45, 21.05 dakTn. Beuip

20.20 CekpeTHuin GPOHT

22.30 X/d «[lopoxHs npuropa—2»

00.35 T/c «Jlac-Berac»

CTB

06.40, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.40 «YkpaiHa mae TanaHT!-4»

11.45 «MicTtnyHi icTopii—4 3 MNasnom
KocTiumHum»

13.35 «buTtBa ekcTpaceHcis.
Anokanincme»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.40 «CnipcTBo BeAyTb EKCTPaCeH—
Ccu»

20.30, 22.35 «KoxaHa, My B6MBaEMO
nitein» o
HOBMNN KAHAN

04.45, 07.00 T/c «TaTyceBi oo4KM»

05.39, 06.55 Kids Time

05.40 M/c «Cimeiika Kpyac»

06.00 M/c «Mpuroamn Kota B 4060~
TAX»

16.30 T/c «He pogmcs Bpoanmea»

19.00 X/ «MacTka»

21.15 X/ «KoHBoipu»

23.10 X/ «bpatcTao no Kposi»

«YKPAIHA»

06.10, 12.50, 05.20 T/c «4eprosuii

nikap»

CEPEJIA, 9.08.2017

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CborogHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoBuiA WAsx
10.50 PeanbHa MicTuka
14.45, 15.30 T/c «)KiHouuin nikap—2»
19.45 Tok-woy «oBopuTb Ykpai-
Ha»
21.00 T/c «Konu muHyne nonepeny»
23.30 T/c «3akoH i nopspok:
3M04MHHI Hamipu»
7B
06.45 «CnoBo boxe Ha KoxeH
LeHb»
06.50, 12.13 AHoHcu. Moropa
06.55 «Llein neHb B icTopii»
07.00 «PaHok 3 TTh»
09.00 «He nepuwit nornagy»
09.15, 21.00 «Tema gHs»
09.30 «Y HapogHOMY CTUI»
10.00 «byabTe 300poBi»
10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK
11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»
11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»
11.25, 20.30 «Cmiemoca — He
3[1aEMOCS»
11.30 «EBpona o4nma ykpaiHus»
12.15 «HeBwurapani ictopii»
16.15 «Y kpaiHi MynbTnsaHgji»
17.15 «[linosui putm»
17.45 CouianbHa peknama
18.00 «H4ac 3miH»
18.30 «XT0 B fOMi Xa3siH?»
18.45 «MaHnpgpu Benvikum Jlyrom»
18.55, 20.25 «TepHoNifb CbOroaHi»
19.30 «Ha vaci»
20.15 «Cy4acHuk»
20.35 «[licHa B JapyHok»
20.45 «BeyipHs ka3ka»
21.15 «Hapis €»
21.30 «I3 Hawoi BigeoTeKM»
22.30 «YHac kpainu»
IHTEP
06.00 MynbTdinbm
06.20, 14.30 «CnigcTeo BEAN... 3
JleoHigom KaneBCbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00 HoBwHK
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPoMm»
09.20 «[laBai ogpyxumocs»
11.20, 12.25, 20.40 T/c «Paiicbki
a6nyyka. XutTs TpuBae»
17.10 «Peypoxk»
18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeTb-
€S KOXHOr0»
20.00, 05.15 «Monpobuui»
23.15T/c «l BCe—Takm 51 KOXa...»

BIBTOPOK, 8.08.2017

UA:REPLUMN

06.00 [/c «OperoHchbKuiA NyTIBHUK»

06.30 M/c «MaHpiBHUKM B Yaci»

07.30 PaHkoBwi1 610K Nporpam

08.45 [1/c «CynepsiayyTTsi»

09.30 T/c «IpaHp rotenb»

11.15 T/c «Enoxa yecTi»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoBuHw®

13.15, 23.00 BepeceHb

14.05 T/c «JliHia 3axucTy»

15.20 Qosbk-music

16.40 [/ «MopsatyHok dbepmu»

17.15 X70 B BOMi xa3siH?

17.35 M/c «JlereHna npo binocHixky»

18.45 Tpo ronosHe

19.00 HoBwHw. KynbTypa

19.20 [1/c «<MucTeubkuin nynbc Ame-
pUKK»

19.55 MNepLunii Ha ceni

20.30 Hawi rpowi

21.30 BcecsiTHi irpn-2017. Ackpasi
MOMEHTH

21.50 T/c «CnpasennBi»

22.50 [1/c «MNisneHHa Kopes cboroaHi»

23.30 Yonosiunii kny6. Kybok Ykpai—
HU 3 bpi-danTy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH

06.45, 07.10, 08.10 «CHigaHok 3 1+1»

09.10 «YoTupw Becinns»

10.40, 12.05 «MiHsito XiHKy—2»

13.25, 14.25, 15.25,20.15, 21.15,22.10
T/c «LleHTpanbHa nikapHs»
16.25 T/c «BennyHe ctonitta. Pok-

conaHa»
23.10 X/ «Kyp'ep 3 «Paio»
2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00, 18.15 «Cneukop»

08.30, 18.40 «xe[Al»

09.00 A/n «MomcTa npupoamn»

11.00, 22.50 «BiH, BoHa i Tenesisop»
16.20 X/¢ «TpuneHiym»

19.10 X//d «Hanponom»

21.00 X/¢ «pyna 7»

23.50 T/c «lHcnekTop Anekc» (5 ce—

30H)
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
[Lonnis»

06.45, 09.15, 10.45 baabopuin paHok
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 INpoBiHLiAHi

BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
noweHHs. Biopo 3Haxigok

07.35 Mornsg 36n13bka

08.05 YkpaiHcbki Tpaguuii

08.20 daiiHe micTo 2017

08.30 Hesipoma Ykpaita

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 HenosTopHa Npupoaa

11.00, 16.10 Autsya roguHa

11.45 «YapiBHWIA KNKOUMNK»

12.10, 21.20 lo6pi Tpaamuii

12.15 MNpo kiHo

12.30 €Bpomakc

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «CasTi i congatu»

17.30 Maiictep-knac i3 Hartankowo
Qiupny

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 Mexa npaBay

21.30 «Fan—knin»

22.35 X/d «ABCONIOTHE BTOPrHEHHS»

ICTV

05.30, 20.20 NpomagasHcbka 060p0—
Ha

06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTi

08.45 akTu. PaHok

09.15, 19.20 HaassuyaitHi HOBUHM

09.55 Binblue Hix Npaega

10.55 X/¢ «3anizHe He6o»

12.45, 15.45 ®akTn. leHb

13.20, 16.10 T/c «Hebo y BorHi»

17.40, 21.25 T/c «OcTaHHii 6poHe-
noiagy»

18.45, 21.05 dakTu. Bevip

22.30 X/¢ «[opoxHsa npuropa»

00.35T/c «Jlac-Berac»

CTB

06.50, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.50 «YkpaiHa Mae TanaHt!-4»

12.00 «MicTuyni icTopii—4 3 Masnom
KocTiuyHum»

13.50 «butBa ekcTpaceHciB.
Anokanincuc»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.40, 00.10 «CnincTBO BemyTb €KCT—
paceHcu»

20.30, 22.35 «BaritHa y 16»

23.05 «[JoHbku-Mmarepi»
HOBMNN KAHAN

05.39, 06.55 Kids Time

05.40 M/c «Cimeiika Kpync»

06.00 M/c «Mpwuroam Kota B 4060~
TAX>

07.00 T/c «LLlacnusi pazom»

16.30 T/c «He pogucs Bpoanvea»

19.00 X/ «SAnronn Yapni»

21.00 X/ «Anromm Yapni: MosHwiA
Brepes»

22.55 X/¢ «O6pypnTn BCix»

«YKPAIHA»
06.10, 12.50 T/c «Yeproswii nikap»

07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CbOoropgHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuiA WnsX

10.50 PeanbHa MicTuka

14.45, 15.30 T/c «XKiHoumin nikap—2»

19.45 Tok-wwoy «FoBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «Konu munyne nonepegy»

23.30 T/c «3aKoH i NopsiaoK: 3M04MHHI

Hamipu»
76

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH fieHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa

06.55 «Llein neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «A3byka cmaky»

09.15, 21.00 «Tema Hs»

09.30 «Bunpobyit Ha cobi»

10.00 «MyaunyHmin kaneinockon»

10.30 «3emns—Hall CrifbHWiA Aim»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26 [No—
rofa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocsi — He 30ae—
MOCS»

11.30 «B 06’ekTuiBi TTH»

11.45 «Cepue micTa»

12.15 «MaHiBugmm»

12.30 «Crenosukm»

16.15 «Y kpaini MynbTnaHgii»

17.15 «Heuragani icTopii»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «EHepromanis»

18.30 «Y HapogHOMy CTuni»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «byabTe 300poBi»

20.35 «[icHa B AapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4mma yKpaiHLgs»

22.30 «Hac kpaiHun»

IHTEP

06.00 MynbTdinem

06.20, 14.30 «CnigcTBo BEMM... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00 HoBwHK

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPoMm>»

09.20 «[1aBait onpyXunMocs»

11.20, 12.25, 20.40 T/c «Paiicbki 96—
nyyka. XXuTtta TpuBae»

17.10 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThes
KOXHOro»

20.00, 05.15 «[Moppobuuj»

23.15T/c «l Bce—Taku 9 Koxalo...»

UA:REPLUMN

06.00, 19.55 [i/c «OperoHcbkuii
MYTIBHUK»

06.30 M/c «MaHppiBH1KK B Yaci»

07.30 PaHKkoBWi1 610K Nporpam

08.45 [i/c «[TopsTyHok dhepmm»

09.30 T/c «['paHp rotens»

11.15 T/c «Enoxa yecTi»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoBuH®

13.15, 23.00 CnigcTBo.IHdO

14.05 T/c «JliHia 3axucTy»

15.20 Hapgevip’s. Joni

16.40 1/ «MopsTyHok depmu»

17.15 LLkona Mepi MonniHc

17.35 M/c «JlereHpa
BinocHixky»

18.45 lpo ronosHe

19.00 HoBwHm. KynbTypa

19.20 i/c «<MucTeLbkuii nynsc Ame—
PUKK»

20.30 «Cxemu» 3 Hatanieto Cepnevs—
KO0

21.30 BeecsiTHi irpn—2017. Ackpasi
MOMEHTU

21.50 T/c «Cnpasepngi»

22.50 [/c «MNipeHHa Kopes
CbOrofHi»

23.30 Honosiuuia kny6. Kybok Ykpai-
HU 3 bpi-daiTy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH

06.45, 07.10, 08.10 «CHimaHok 3 1+1»

09.10 «Yotupw Becinns»

10.40 «MiHsito XiHKy—2»

12.05 «MiHs10 XiHKy—4»

13.20, 14.20, 15.20, 20.15, 21.15,22.10
T/c «LleHTpanbHa nikapHs»
16.20 T/c «BenuyHe ctonittsi. Pok-

conaHa»
23.10 X/ «HsiHbkun»

2+2

06.00 MynbTdinbMm
08.00, 18.15 «Cnevkop»
08.30, 18.40 «Ixe[Al»
09.00 «TepuTopisi 06MaHy»
11.00, 22.40 «Bin, BoHa i Tenegisop»
16.25 X/¢ «Tpuneriym»
19.10 X/¢ «ObmaH>»
21.00 X/¢ «3a niHieto BOrHt0»
23.40 T/c «IucnekTop Anekc» (6 ce—

npo

30H)
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
Honnie»

06.45, 09.15, 10.45 banb0opuii paHok

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 lpoBiHLjiAHi
BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-

NOLLEHHS. Bopo 3Haxigok
07.35 Cono

08.30 Hesigoma Ykpaina

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 HenosTopHa npupoaa

11.00, 16.10 uTaya rognHa

12.10 dopmyna 300poB’s

13.00 Xit-mapag,

14.00 X/ «['make kayeHs»

15.45, 19.55, 20.25 [lo6pi Tpaauuii

17.30 «Fan—«nin»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 Cnigctgo. IHdo

20.30Y ¢okyci Epona

21.30 CmayHa MaHgpiBka

22.35 X/d «3namatu Hory»
ICTV

05.30 'pomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHok y BENMKOMY MICTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Haz3BryaiiHi HOBWHM

10.00 CekpeTHuit GpoHT

11.00, 12.20 X/® «[lopoxHs npuro—
ﬂa— »

12.45, 15.45 QakTu. leHb

13.35 T/c «Hebo y BOrHi»

15.30, 16.10 T/c «TaHLj MapiOHETOK>

17.40, 21.30 T/c «OcTaHHin 6poHe—
noisg»

18.45, 21.10 QakTn. Bevip

20.20 IHcaiinep

22.30 X/ «He norposxyii MisoeHHOMY
LIeHTPY, NOMMBatoum Cik y cebe B
KBapTani»

00.35 T/c «Jlac-Berac»

CTB

06.45, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.40 «YkpaiHa mae TanaHT!-4»

12.00 «MicTuyHi icTopii—4 3 Manom
KoCTiLmHUMm»

13.50 «buTBa ekcTpaceHcis.
Anokanincue»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

18.40 «CnigcTBO BeayTb EKCTPaCeH—
CW»

20.30, 22.35 «4 copomniocb CBOro
Tina-3»
HOBIIN KAHARN

05.39, 06.55 Kids Time

05.40 M/c «Cimeiika Kpyac»

06.00 M/c «Mpurogmn Kota B 4060~
TAX»

07.00 T/c «LLlacnmei pazom»

16.30 T/c «He poamcs Bpoanmea»

19.00 X/ «$k no3byTucs xnonus 3a
10 oHiB»

21.15 X/db «Horo xouyTb XiHKu»

23.45 X/¢ «Teepnonobuii»

«YKPAIHA»

06.10, 12.50, 05.20 T/c «Yeproswii

nikap»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

YETBEP, 10.08.2017

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CbOorogHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuii Wwasx

10.50 PeanbHa MicTuka

14.45, 15.30 T/c «KiHoumin nikap—»

19.45 Tok-woy « oBopuTh YkpaiHa»

21.00 T/c «Konn MuHyne nonepeny»

23.30 T/c «3akoH i nopsapok:
3N104MHHI Hamipu»

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH AeHb»

06.50, 09.10, 12.13 AHoHcw. Moropa

06.55 «Llei peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «Cy4acHwk»

09.15, 21.00 «Tema gHs»

09.30 «[lo uncTux opxepen»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «Hapjs e»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.13,16.13, 17.13, 19.26, 22.26 MNMo-
rofa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocst — He 3nae-
MOCSI»

11.30 «XT0 B AOMI Xa3qiH?»

11.45 «Kpi3b npuamy yacy»

12.15 «KiHoumn kny6»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaugji»

17.15 «[opopox rypmaxa»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Bcsika BCsuMHa: iHCTPYKLIS 3
BUKOPUCTAHHS»

18.15 «Jlito Ha 3eneHiin BynuL»

18.30 «AKLIEHTY TUKHS»

18.55, 20.25 «TepHoninb CLOroaHi»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «[licHa B papyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «ApMisi HECKOPEHWX»

21.45 «[lymku Bronoc»

22.30 «Yac kpainn»

IHTEP

06.00 MynbTinbm

06.20, 14.30 «CnigctBO BEAN... 3
JleoHigom KaHeBCbKum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00 HowHK

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20 «[laBait onpyXunMocs»

11.20, 12.25, 20.40 T/c «Paiicbki 96—
nyyka. XXuTtta TpuBae»

17.10 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThes
KOXHOr0»

20.00, 05.05 «Monpobuui»

23.15T/c «l Bce—Taku 9 koxalo...»
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MATHIIUA, 11.08.2017

UA:REPLINN
06.00, 19.55 [i/c «OperoHcbkuit
MYTIBHUK>
06.30 M/c «MaHapiBHWKM B Haci»
(07.30 PaHkoBwi 6ok nporpam
08.45 [/c «[MopsityHok hepmu»
09.30 T/c «['paHg rotens»
11.15 T/c «Enoxa vecTi»
13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HogiHu
13.15, 23.00 «Cxemn» 3 Hatanieto Cen-
JIELBKOIO
14.05 T/c «JliHig 3axucTy»
15.20 [1/c «Baraci— noHcbki cMako—
JWKV»
16.40 [1/¢ «[opsTyHOK depmmu»
17.15 X10 B IOMi Xa34iH?
17.35 M/c «Jlerenpa npo BinocHixky»
18.45 TMpo ronosHe
19.00 HosuHw. KynbTypa
19.20 [i/c «MucTeupkuii nynsc Ave—
pUKIA»
20.30 Bopxec
21.30 BcecsitHi irpn—2017. HAckpasi
MOMEHTM
21.50 Boratvpcbki irpu
22.50 [1/c «MiBneHHa Kopest cboropHi»
23.30 [1/c «[yii TRApPUHIA»
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH
06.45, 07.10, 08.10 «CHigaHok 3 1+1»
09.10 «Yotumpw Becinns»
10.35, 11.50 «MiHsit0 XiHKy—4»
13.05, 14.05, 15.05 T/c «LleHTpansHa
NiKapHs»
16.05 T/c «BenundHe ctonitrs. Pokco—
NaHa»
20.15 «Jlira cmixy—-2»
22.10 «Poscmilum komika. [it»
00.00 «BeuipHiit Kui»
2+2
06.00 Mynbtdinemn
08.00, 18.15 «Cnieukop»
08.30 «xeAl»
09.00 «TepuTopis 0bmaHy»
11.00 «BiH, BoHa i Tenesizop»
14.55 X/d «3a niHielo BOrHi0»
16.25 X/ «ObmaH»
18.50 5 1yp 4Y 3 dyt601Y «AMHAMO>
— <<3ipKa»
21.00 X/¢ «B’a3eHb»
22.45 TMpem’epa! «3MillaHi eanHo—
6opcTBa. ILlJIFC»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
[DNownis»

06.45, 10.45 Banbopuin paHok

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi

BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
NoWeHHs. Biopo 3Haxigok

07.35 Cnigctgo. IHpO
08.00 Y doxkyci Espona
08.30 CmayHa MaHgpiBka
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.15 PaHkoBuin diTHeC
09.30 Marist npupoau
11.00, 16.10 utaya roguHa
11.45 «HapiBHuiA KoYnK»
12.10 «Fan—knin»
12.40, 21.30 YkpaiHcbki Tpammuii
13.00 XiT-mapag,
14.00 X/d «Moto apyxuHy 3ByTb
Mopic»
17.00 HenogTtopHa npupoga
17.30 Maiictep—knac i3 Hatankoto
@ity
19.30, 21.00 Hauui BiTaHHs
20.00 daitHe micTo 2017
20.10 Mornsig 36nm3bka
20.40 Cnin,
21.50 [obpi Tpaguuji
22.35 X/¢ «bpyn»
ICTV
05.30 'pomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BennKoMy MiCTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Han3BryaiiHi HOBUHM
10.10 IHcaipep
11.10, 13.20 X/¢ «Mig, ykic»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
13.35, 16.10 T/c «TaHuj MapioHeTOK»
17.40 T/c «OcTaHHiin 6poHenoi3n»
18.45, 21.05 Paktn. Beuip
20.20 AHT30MOi
21.25 Ckety-Lwoy «Ha Tpbox»
00.50 X/¢ «HeBpaxwm»
CTBb

08.40 X/¢ «OciHHiit BanbC»

10.45 X/db «OcobucTe XuTTa nikaps
CeniaHoBOi»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwvHW»

18.35 X/ «[JoBroouikyBaHe KoxaH-

HA»

20.40, 22.45 X/¢ «TepmiHOBO, WyKaio
4onoBika»

23.10 «CnincTBo BeayTb eKCTpaceH—
cn» .
HOBMNN KAHAN

05.49, 07.05 Kids Time

05.50 M/c «Cimeitka Kpyac»

06.45 M/c «[Mpuroan Kota B 4060~
TAX»

07.10 KuiB BoeHb Ta BHOMI

12.30 Cepus TpbOX

16.00 Cepug Tpsox. MocT-Lwoy

19.00 X/¢ «LLlicTb AHiB, CimM HO4el»

21.00 X/ «LLlaxpai>»

23.00 X/d «KoHBoipu»

«YKPAIHA»
06.10, 12.50 T/c «Heprosuii nikap»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CworopHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuin Lwnsx

10.50 PeanbHa MicTuka

14.45, 15.30 T/c «KiHouni nikap—»

19.45 Tok—wwoy «[0BopWTb YkpaiHa»

21.00, 23.30 T/c «Konw munyne no-
nepeny»

06.45 «Cnoeo boxe Ha koxXeH aeHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa

06.55 «Llein peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTh»

09.00 «Bcsika BCAUMHA: IHCTPYKLLA 3
BUKOPUCTAHHS»

09.15 «Tema pHa»

09.30 «[Mopopox rypmara»

10.00 «LLlo pobutn?»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 lMoropa. AHOHCK

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3nae—
MOCS»

11.30 «Apmig HECKOPEHUX»

12.15, 21.15 «[lymku Bronoc»

12.30 «JliTo Ha 3eneHiit ByanLj»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHgii»

17.15 «Cnig»

17.35 «MarHonisi—TB. Cnyx6a po3—
LYKy LiTei»

17.40 Pexnama. AHOHCH

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «He nepLumii nornsgy»

18.15 «CmakoTa»

18.30 «3eneHnin B.Y.M.»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «I3 Hawwoi BineoTeku»

20.35 «[lichs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHsa kaska»

21.00 «HazbumpaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Yac kpaiHun»

IHTEP

05.45 MynbTdinem

06.20, 14.30 «CnigcTBO BEAM... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00 HosWHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[asaii ogpyxumocs»

11.20, 12.25 T/c «Paiicbki a6nyuka.
Xutta TprBae»

17.10 «Peynok»

18.00 Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOXHO—~
ro»

20.00 «Moppobuui»

20.40 T/c «[onyHn4HMI pai»

00.40 X/¢ «Benuka poamosa»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERQINA, 13.08.2017

UA:REPLINN
06.00 [/c «OperoHChbKuii NyTiBHWK»
06.30 M/c «MaHapiBHUKM B Yaci»
07.30 PaHkoBwit 610K nporpam
08.45 /¢ «MNopsaTyHok depmu»
09.20, 22.50 Moropa
09.30 X/d «ManeHbka Papetta»
11.40 TeaTpanbHi Ce30HN
12.05 MucTeubki icTopii
12.20 Ponbk-music
13.45 [1/c «CapoBi ckap6u»
14.40 T/c «[panf rotenb»
20.30 Mepwa wnansTa
21.00 HoBuHM
21.30 [i/c «CynepBiguyTTs»
22.00 [/c «Baraci— sinoHcbki cMa—

KOJMKM»

23.00 Knura.ua
23.30 boraTupcbki irpun

1+1

06.05, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBWH»

07.00 «YkpaiHcbki ceHcauii»

08.00 «3Hait Hawmx»

09.00 «Jloto—3a6aBa»

09.40 M/¢$ «Mawa i Begmigb»

09.50 «Po3cmiwum komika 2017»

10.50, 11.45, 12.35, 13.30, 14.30,
15.20 «CBiT HaBuBoOpiT—4:
B’eTHam»

16.15 «CiT HaBMBOPIT—3: TaH3aHis,
Edionig»

17.35 «Jlira cmixy—2»

20.15 X/& «IHwa xiHka»

00.00 X/¢ «LLink»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00 «BiH, BoHa i Tenesisop»

15.10 X/ «Y nowykax 6ypLwTmHo-
BOI KIMHaTV»

17.30 X/d «Y nowykax ckapbis
HiGenyHrie»

19.50 X/d «B’a3eHb»

21.30 MPODYTEON

23.15 «3Miwani eanHobopcTea.
UFC»

V-4

06.00 X/ «Xnswit»

07.30, 16.00 YkpaiHcbki Tpaauuii

07.45, 09.50 Bagbopwii paHok

08.00, 21.30 EayuHa KpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00
OronoweHHsi. Biopo 3Haxigok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbcbka
noroga

08.40 Yac-Taiim

09.00 MoBHOTa pafoCTi XMTTS

09.30 CnpaBxHs LiHa

10.15 Mpsima TpaHcnsauis cBaTol

niTyprii 3 apxukateapanbHOro
cobopy YIKL, m. TepHonons

11.40 [im kHurn

12.00 X/¢ «P0o36iliHnKn MUMOBONI»

13.30 «HapiBHWi1 kno4mk»

14.00 Cinbcbkuii kaneHaap

14.30 Mexa npasayu

15.30 Cnig

16.20 Y dokyci Espona

16.55, 22.10 o6pi Tpagmuji

17.00 BikHo B Amepuky

17.30, 20.30 MNpo Hac

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.00, 00.00 MpoBiHLiHi BiCTI. TUX—
[leHb

19.45 Micbka papa iHpopmye

20.00 Ornsag, ceiToBWX NoAji

21.00 «Fan-knin»

22.15 X/¢ «Hosa kpaina»

23.45 Yac-Taiim

ICTV

05.05 T/c «Kon KoctsaHTuHa»
06.40 T/c «Binain 44»

10.20 X/db «BbuBYa LWBMAKICTb>
12.45 Qaktn. [eHb

13.00 X/¢ «3 ycix cun»
14.50 X/ «HecTpumHi»
16.50 X/¢ «HecTpumHi-2»
18.45 dakTu. Beuip

19.10 X/d «HecTpumHi—3»
21.45 X/ «Kynsa B no6»
23.35 X/ «laHHiban»

01.55 T/c «Jlac-Berac»

CTBb

06.30 «Bce 6yne nobpe!»

07.40 «Xara Ha TaTa»

09.00 «Bce byae cmayHo!»

11.00 «Kapaoke Ha MaigaHi»

11.55 «[lonoBanHs»

13.00 X/d «[iamaHTOBa pyka»

14.55 X/® «Hapeuenuin»

19.00 «CnigcTBO BeayTb ekcTpa-
CeHcH»

22.45 «4 copomniocb CBOro Tina—

»

HOBMI1 KAHARN

06.35, 08.35 Kids Time

06.40 X/d «FoTenb ans cobak»

08.40 X/¢ «TBepponobuii»

10.30 X/d «AHronu Yapni»

12.30 X/® «AHronn Yapni: MosHuit
Bnepen»

14.30 X/¢ «Mic KoHreHianbHicTb»

16.43 X/ «Mic KoHreHianbHicTb-

18.45 X/d «OcBinyeHHs»

21.00 X/d «CBekpyxa—MOHCTp>»

23.00 X/ «Hk no3byTucs xnonus
3a 10 gHiB»

«VYKPAIHA»

06.10, 06.50, 19.00 CboroaHi
07.20 3ipkoBwii wnsx

08.50 T/c «Konu muHyne nonepe-—

»
14.10 T/c «Meyani—-papocTi Hapji»
18.00, 19.30 T/c «byne cBitaum
[leHb»
22.15 T/c «<Mo€ KoxaHe 4ya0BUCb—

KO»
TTB

07.00 «CnoBo boxe Ha KoxeH fieHb»

06.45 «CnoBo bBoxe Ha KOXeH
[leHb»

06.50 AHoHcu. Moropa

06.55 «Llein peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «KyniHapis Big AHapis»

09.15 «Obeperu»

09.35 «)XuBi CTOpIHKM»

10.00 «lMaHopama nogii»

10.45 «CnopTuBHi MepuaiaHmn»

11.00 «Y cBITi 3axonneHb»

11.30 «Cnioamu Maresi npo Ljkasi peyi»

11.45 «YYHIBCbKUI LLOAEHHWK»

12.00 «Byxari Ta xBocTaTi»

12.15 «CTaponaBHi kynbTypu»

12.30, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

12.40, 20.30 «Cmiemocs — He 30ae—
mocs»

16.00 «[oknnK TanaHTy «

17.30 «<Mangpu»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y kpaini MynbTnsgHgii»

18.45, 22.15 «I3 Hawwoi BigeoTekn»

19.00 «My3unyHuit kaneigockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «MonopoxHi 3amanboBKit»

20.35 «[licHa B AapyHok»

20.45 «BevipHs ka3ka»

20.58, 21.55, 22.56 lNoropga. AHOH-
o

21.00 «Biggepri gianoru»

22.00 «3arybneHi y yaci»

IHTEP

06.05 MynbTdinsm

06.35 X/ «CTexkm—paopixku»

08.00 «y[layHnit npoekT»

09.00 «['oTyemo pazom»

10.00 «Open i Pelwka. Paii i nek-
no»

11.00 «Open i Pewka. Mepe3aBaH—
TaXEHHS»

12.00 X/¢ «Moi 3ipku npekpacHi»

13.50 T/c «Cepacuma lMpekpacHa»

20.00 «Moapobuu»

20.30 [Odok. npoekt «OcTpiB
Qineng»

21.30 T/c «CekTa»

CVBOTA, 12.08.2017

UA:REPLUMN

06.00 [1/c «OperoHCHKuIA MyTIBHUK»

06.30 M/c «MaHapiBHMKM B Yaci»

(07.30 PaHkoBuiA B0k Nporpam

08.45 [i/c «MopstyHok hepmu»

09.30 M/c «Jlerenaa npo binocHixky»

10.20 X710 B fOMi Xa34iH?

10.40 Xouy 6yTn

11.00 donbk-music

12.30 T/c «Cnpasenmsi»

16.20 boratupceski irpu

17.15 KoHuepT CUMOHIHHOMO OpKeCT—
py K&K Philharmoniker (ABcTpisi).
Kendlinger dirigent Straub
(cMdOHIYHIA opKecTp Ta banert)

19.10 X/ «ManeHska Papetta»

21.00 HoBuHm

21.30 PoscexpeuyeHa icTopist

22.20 Knura.ua

22.45 Meranot

23.00 Bopxec

23.30 [1/c «bor B Amepnu»

1+1

07.05, 19.30 TCH

08.00 «[powui»

09.15, 10.20 «Brapait siLumk»

11.10, 23.15 «CBITCbKE XUTTS»

12.10 X/¢ «Hypo 3a posknagom»

16.25, 21.15 «BevipHiit keapTan»

18.30 «Po3cmilum komika 2017»

20.15 «3Hait Hawmx»

00.15 «Poscmitum komika. [itn»

2+2

06.00 Mynstdinbmum

08.00 Mpem’epa! «3n0BMUCHIK»

11.00 /n «[omcTa npypogw»

12.30 Mpem’epa! «Llinkom TaeMHO»

13.00 «BiH, BoHa i Tenesisop»

14.15 X/ «[xek aHTep. B nowykax
CckapbiB Yrapita»

16.10 X/ «Ixex laHtep. Mpoknatrs
rPOBHUL ExHaToHa»

18.05 X/db «[xek aHTep. HebecHa
3ipKa»

20.00 X/ «BiitHa borig»

22.00 X/ «[MHOKPOK NpOTY AMHO3aB—
pa»

23.45 «Llinkom TagmHo»

00.45 T/c «IHcnexTop Anekc» (6 ce3oH)

06.00 Mpo kiHo

06.15, 11.00 Mpo Hac

06.45, 09.15 bagbopuii paHOK

07.00 MpoBiHLjiHi BICT

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Oro-
NIOLEHHS. BIopo 3Haxigok

07.35 X/d «Xusuir»

08.55, 19.55 [106pi Tpagmuii

09.00 Yac-Taunm

09.30, 19.00 €auHa kpaiHa

10.00, 19.30 Y dokyci Espona

10.30 Brara 3BicTka 3 P. PeHHepom
11.30 MaiicTep-knac i3 Harankoio

Qi

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbCbka noroaa

12.00 CmayHa maHppiBka

12.30 X/ «Xni6 i TposHAN»

14.30 Mynbtdinsmu

15.00 X/ [nTaue kiHo. «Po3BiitHmukm
MVMOBOTi»

16.30 [liM kHurmn

17.00 XiT-mapag,

17.50 QaiiHe micTo 2017

18.00 Hawwi iTaHHs

20.10 Cono

21.00 Tanuupkuin wnsrep. IBaHo—
®paHkiBcbk

22.30 X/¢ «Pepma»

00.10 Yac-Tainm

ICTV

05.05 T/c «Binpjn 44»

06.45 [ueutnck ycim!

07.45 be3 ranbm

08.45Mi X

09.45 Ckety-Luoy «Ha Tpbox»

12.45 daktn. eHb

13.05 X/ «Mig ykic»

14.55 X/ «Hespaxu»

16.50 X/ «3 ycix cun»

18.45 PakTu. Beuip

19.20 Hap3syyaiiHi HoBUHW. MigCymKm

20.05 X/d «HectpumHi»

22.05 X/¢ «HecTpumHi—2»

00.00 X/ «FaHHiban»

CTh

06.05 «Bce 6yne nobpe!»

08.05 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

09.00 «Bce 6yane cmayHo!»

10.25 «Xara Ha Tata»

12.15 «BaritHa y 16»

14.10 «[JoHbkn—-MaTepi»

15.10 X/ «[JoBroovikyBaHe KOXaHHs»

17.05 X/¢ «TepmiHoBo, lykaiw
40n0Bika»

19.00 X/¢ «HapeueHuin»

23.05 X/d «[iamaHToBa pyka»
HOBINN KAHAN

05.53, 07.09 Kids Time

05.55 M/c «Cimeitka Kpync»

06.15 M/c «Mpurogm Kota B 4060
TAX»

07.10 Pesisop

10.45 Crpacri 3a Pegizopom

13.00 T/c «CawaTaHs»

14.15 X/ «LUicTb gHiB, CiM HOYen»

16.15 X/d «4oro xo4yTb XiHKu»

19.00 X/ «Mic KoHreHianbHicTb»

21.00 X/ «Mic KoHreHianbHicTb—2»
23.00 X/d «YniobneHui Amepukm»—
lenmepu».
«YKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 CboropHi
07.15, 05.50 3ipkoBuiA Lwnsx
08.20 T/c «Konu muHyne nonepegny»
13.50, 15.20 T/c «<Moe koxaHe 4yao-
BMCbKO»
18.00, 19.30 T/c «[Meyani-pagocrTi
Hapii»
22.20 T/c «/lanbkun»
Th

06.45 «Cnoo boxe Ha KoxXeH feHb»

06.50 AHoHcwm. Moroga

06.55 «Llein peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «Ynocsita»

09.30 «3enexnii 6.Y.M.»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[Jymku Bronoc»

11.00 «HazbupaHe»

11.15, 17.50 «[TicHi Hawloro kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 31ae—
MOCs1»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «Crig»

12.20 «CiiBo Bipw»

16.00 «Cmakota»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsngii»

17.00 «Byxari Ta xBOCTaTi»

17.15 «Obepern»

17.35 «I3 Hawwoi BineoTekun»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y4HIBCbKMIA LLIOAEHHMK>

18.15 «KyniHapis Big, AHapisi»

18.30 «XuBi CTOpiHKN»

19.00 «MaHopama nogiii»

19.45 «CrapopaaBHi KynbTypi»

20.00 «CnopTuBHi MepuajaHu»

20.15 «Cnoamu manevi npo Likasi
peyi»

20.35 «[licHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Y cBiTi 3axonneHb»

21.30 «[Noknuk TanaxTy»

05.30, 20.00 «IMoppobuu»

06.10 MynbTtdinem

06.40 X/ «Mox1BeMo — noba4nmo»

08.15 X/¢ «3apactyi i npowasait»

10.10 X/¢ «banamyT»

12.00 X/ «OnpyXeHuii XonocTsk»

13.50 T/c «Cepaduma lNpekpacHa»

20.30 «lOsineiinui1 koHuepT Codii Po—
Tapy»

22.50 [ok. npoekt «Codia Potapy:
ceKpeTu ii yenixy»

23.50 X/ «MucnmBLi 3a po3ymom»

I A . |

7K Mo30yTICA OCUHOTO rHI3Na

FHizpo ocu 6yayiloTh HaBecHi, BUGpABLLM 3aTULLIHE
Mmicue. 3aiMAETbCA UMM CaOMKO-LLAPULS, L0 nepe3u-
MyBanaq, BiAKNAAdE B HbOTO il | BUTOAOBYE
NUYUHOK. JIMUMHKM POCTYTb | 3ANSNBKOBYIOTBCS,
He3a6apoM HAPOPKYIOTbCS MONIOAI OCU-POGITHUKM.

3 ix nosiBOIO camka npu—
NWHSIE BUNITATW 3 rHI3Oa i 00—
6yBaTun iXy: Tenep BOHa
TifIbk BUBOAUTL HOBE MO-—
TOMCTBO, a PoH0oYi 0CK rogy—
10Tb ii T2 HOBUX JINYMHOK, PO3—
LLUMPIOIOTL MHI30. 3a crnpu-—
STIMBMX YMOB [0 OCEHi KO—
JIOHIA OC MOXe AinTn Ao
KiNbKOX COTEHb OCOOUH.

3 ogHoro 6oky, ocu pob—
NaTb 6araTo KOPUCHOro: 3a—
NUIOIOTb KBITYYi POCANHK,
BMHULLYIOTb LUKIOAMBUX KO—
Max. A 3 iHLIOro — uj KomMa—
XM arpecuBHi, ixHi yKycu He—
6e3neyHi ana 300POoB’s No—
IVHW.

BuasuBwn y cebe Ha
OiNsHUj Lie HEMPUEMHE CyCi—
OCTBO, nocTapanTecs moro
nosbyTumcs.

Yci maHinynauii 3 BuganeH—
Hs1 THi3aa NOTPIGHO NpoBOAN—
TN BBEYEPI, B CYTIHKaX, KON
OCW 31ETATLCA Ha Hiynir. Y
ueln yac Ginbwe WaHciB
YHUKHYTW YKYCIB i NikBigyBa—
TW Bigpasy BCIO POANHY, OC—
KiNbKY BAEHb NPW HANMEHLLII
cnpobi NOTPUBOXUTK THI3A0
MOXHa MiagaTnucs Macosii
atauj moro 3axmcHukis. [1o
TOro X i3 iyxe nia4yeBHUMM
Hacnigkamu.

BisbMiTb BENMKUIA MILIHWIA
NNacTUKOBWI NaKeT, BCepe—
IVHI nobpuskalite horo
OyOb—AKUM IHCEKTULMOOM,

aKypaTHO MOMICTITb FHI3O0 B
nakeT i WinbHO 0OB’AXITb,
3a/MWMBLLN TaK HE MEHL
HiX Ha poby. lMicna uboro
MOXHa Oyae 3HSATU THI3o
pasoM 3 MepTBUMW OCaMK i
HaxaHo cnanuTu iioro. Mpu—
HalMHi, Ha OOWH CE30H BU
OyneTte nosbasneHi Big, LUMX
ManeHbKMUX NETIOYMX Tepo-—
pucTiB.

AKWwo X ocu He [aloTb
CrMOKOI0, ase ix rHisgo Bus—

BUTW HE BOAETLCS, TO MOXHA
cnpobyBatn 3MEHLWNUTK
KifbKiCTb KOMax 3a 40NOMO—
rol0 MPYMaHOK.

3 MNacTMKOBOI MASALIKK
3pi3aloTb BEPXHIO KOHIYHY
YaCTUHY i, NEepeBEPHYBLUN
BHM3 LUWUIKOD, BCTABNSAIOTb
Ha3af, B PELLTY MASLLKK, Kyau
HaMBaOTb CONOAKMIA CUPON
abo Mopc 3 BapeHHst. Mnsww—
KM PO3TALLIOBYIOTb Y MiCLISIX
HaMBINLLIOro CKYNYeHHs OC,
PO34MH NEePIOaMHHO OHOBIIIO—
t0Tb. OCK aKTMBHO 3anoB3a—
l0Tb BCEPEMHY 3a COSI0OKNM
nacotlamm, a Bubpatuncs Ha—
3afl BXE He MOXYTb | TMHYTb
Y BENUKUX KiSIbKOCTSIX.

Tloku qmiu He Baa/ﬂum, MYKUK He ﬂe/yexlﬂecmumc;i/ Ha/ﬂaaﬂa M/alw'cm



qua, 3BUYAHO, rOTYBATU-
CS 0O LUKOAN HIKON He
paHo. | Bce X ronosHe, LLIOO
KOXHa rokynka éyna nobpe
NPoAyMaHa, aKe BCi LLKiSbH
peyi MOBMHHI BYTW NOMIYHW—
Kamn OUTUHW, a He Oxepe-—
JIoM npobnem.

OOPMA

Ha 6atbkiBCbKMX 300pax
BU NpUIAMETE PILLEHHS, Y
OyoyTb Y4Hi BaWIOro kniacy
xoouTn y dopmi. binbLlictb
neparorie i 6aTbkiB CXUNsS—
0TbCS A0 AYMKM MPO Te, LLO
dopma amcumniiHye Ta He
[l03BOJISE LiTAM i3 He3abe3-
NeYEHNX CiMel no4yBaTuCs
HEMOBHOLHHUMM,

3 UMM TBEPAKEHHAM BaXK—
KO MoroguTucs, amke AKLLO
6aTbkn No36aBneHi cMaky i
TakTy, BOHM 3HalayTb CMOCIO
OJSrHYTI CBOIO ANTUHY «Hali—
J0POXYe» i «HANMPUMXIINBI—
Le» HaBiTb 32 HAsABHOCTI
LUKiNbHOT hopMK. FAKLLO X Y
6aTbkiB BCe rapaspg, 3i cMa—
KOM, BOHM NIEerk0 3MOXYTb
3HANTV 3PYYHUIA | LOCTATHBO
CKPOMHWIN 0asr AN1s BiaBiay—
BaHHS LUKOJIN.

Axy dopmy obpatn? M-
JIOBHE, 006 BoHa Byna Heob—
XiIHOrO PO3MIpY i 3py4HOIO
[0N9 BaLLIOi ANTUHW. [Nepexko—
HaliTecs B TOMy, LLO AUTMHA
MOX€ CaMOCTIHO LUBMAKO
3HATW | BAArHYTY hOPMY, LLIOO
Y Hei He Oyno npobnem Ha
ypokax ¢iskynstypu. [Jocsi-
OYEHI MamMM PEKOMEHIYIOTb
ON9 XnonymkiB npuabatu
BiApa3y [Bi Mapy LITaHIB —
BOHW PBYTbCA Ta OpyOHATL—
ca Habarato wBmaLle, Hix
nimkaky. MoxyTb TakoX CTa—
TW B Harogj Tenni WwraHn abo
TEMHI [KMHCK Ha 31MYy.

IHLWA OTAT | B3YTTS

3HapobUTLCA TaKOX iHLLIWIA
ofAr, Hanpykiag: popma ans
3aHaTb Ii3KyNbTYPOLO, KO-
rOTKW, a TaKOX 3MiHHE B3yT—
TS TOLLIO.

A0 anTMHA BiOBiayBaTU—
Me rpyny NPOAOBXEHOrO AHS,
€ CEeHC Jatv in pKuHCKY ons
NPOryfsiHOK, Wo6 BOHA He
6pyaHuna dopmeHi Gptoku.

[nst 3MiHHOrO B3yTTS Kpa—
e B3aTK He Tydni, a nerki
cangani. ntuHi 6ype 3pyy—
Hile, 9KWOo 3MiHHe B3YTTH i

® He api6HML
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BinbwicTte mam i3 gocsi-
AOM papsdTh NOYMHATH
KynyBaTM LUKiNbHe
«OOGMYHOAMPYBAHHS» B
cepnHi, Konu BigKpuBa-
I0TbCS TAK 3BAHI LWIKINbHI
6asapu. Came Togi
MOXHO NpuAaGaTM «Bce B
OfiHOMY MicLii» 3a BigHOC-
HO HMU3bKMMM LiiHOMM.

A

LLIKONA A MAM

|

¢ ?irif

Ve

B3YTTA ANa di3KynbTypu
Oyne Ha nmnydkax abo 3a-
cTibkax. HaBiTb aKLIO AnTN—
Ha BMi€ 3aB’A3yBaTh LUHYPI—
BKW, LiIKOM IMOBIPHO, WO i
Oyae NiHbkK BUTPaYaTh vac
Ha ix 3aB’A3yBaHHA. Kpim
TOro, LUHYPIBKM HaCTO PO3B’s—
3Yl0TbCH | BONOYaTbLCA Mo
nignosi.

MoxHa ckopucrtaTtucs
cneujansHMY eNacTUHHUMK
LWHYypiBKaMn abo npocTo
3aLLHYPYBATM YEPEBVKN TEM—
HOO KOJbOPY PE3UHKOLO A9
6inn3HN. Taki «LIHYPIBKK»
MOXHa He pO3B’A3yBaTn —
BOHWM PO3TArYIOTbCS, KOMU
OVUTVHA B3YBA€E YEPEBNK, i
NOTIM CTUCKAOTLCS. 3P03y—
Miso, MPOCTeXTe 3a TVM, W06
B3YTTS BY/10 3pY4HIM, HE Ha—
TUPANO Hir.

MNepesipTe, LWOG Y ANTUHM
6yna AocTaTH KiNbKIiCTb KON—
rOTOK, JIEFKUX CBETPIB, 3py4—
HMX HYTOONOK, COPOHOK Ta iH.
Takox 3Hapobutbes Gina
copoyka abo 6inunin ceetp
NS CBATKOBMX [HIB.

MOPTOESb

BiH NoBMHEH BYTW Nerkum,
3PY4HUM i... HEOQOPOTUM.
Y3arani He BapTO Kynyeatu
LLUKONSIPEBI OOPOrNX pPeyen,
o6 noTiM He LKoayBaTu
NPO HEMWHYYI Nponaxi.

ALLIO ineansbHOro nopTge—
JI91 BU HE 3HaLWINK, 3’acyiTe,
O BaM HannoTpibHiwe.
Ao autnHa 6yoe xoamuTtn
[0 wkonmn 5—10 xBunmH abo
i3OUTN Ha MallWnHi, MOXHa
06iTUCA AELLEBUM i NETKMM
noptdenem. AkWo Manoka
yekae WOAEHHWNA OO0Brum

LLNISIX «i3 TOPOMHKOIO 3a CN—
HOtO», BAPTO NimibpaTh NopT—
denb 3 OpTONEOUNYHOLO
CMUHKOIO.

YcepeomHy noptdens He—
00XigHO MOMICTUTW «Bi3UTHY
KapTKy» 3 BalMM IMEHEM i
TeneoHOM — CTaHe B Ha—
rogj, sKWo noptgens 3ary—
OUTLCS.

AKLLO BAM HaNEXUTb XO—
OUTK 0O WKOAW | noBepTa-—
T1cA 3BIiATW 3aTemHa, Noa—
6aiiTe npo Te, LWOb Ha NopT—
deni 1 opAsi oUTUHK Bynu
CBIT/I0BI BiOVBaYi, ki Biaov—
BaTUMYTb CBIiTNO dap i
NiaKaxyTb aBTOMOOINICTOBI y
TEMHOTI, WO nonepeay mnae
noaunHa.

MIOPYYHNK

MpuroTtynTecs 4o Toro, Wwo
BaM [OOBELETbCS KynyBaTu
Oeski nigpy4yHukn. Hanpuk—
nafl, Tak 3BaHi Nigpy4HUKN—
30LUNTK, B GKMX AiTN BUKOHY—
I0Tb BMPABMW, i 3 LiEi IpUH4nHN
HAMW MOXE CKOpucTaTucs
Tifbkv OAHa nloamHa.

JewesLue i 3pyyHile 3a—
MOBATU MiOPYYHNKN 3aBHAC—
HO Ta Biapasy Ha BECb Knac.
AKWO BYMTEND Yepes §KiCb
NPUYMHU He X0o4e 3aMaTn—
CS1 NPUAGaHHIM MioPYYHUKIB,
LM LLISIKOM MOXE 3aiHATU—
csl 6aTbKIBCbKUIA KOMITET.

Migpy4Hukn cnig nignnca—
TW: HaMULWiTb Ha HUX He
TiNIbKW IM’S AUTUHWN, LLKOAY i
Knac, fe BOHa HaB4aeTbCA, a
M cBi TenedoH — Ha TOu
BMNAAOK, AKWO MigpyyYHMK
3arybuTtbeca i 0ro 3HamoyThb.

3BMYaliHO X, 3HaI0OUTLCA
00KnaanHka, Wwob nigpyyHmK

o 3BepHirb yBary

30epiraB oxaiiHuin BUrNsq,.
Ha xanb, oCKinbku Migpyy4Hn—
Kv Ta 00KNaaMHKK BUNycKa—
I0TbCA PI3HUX POPMATIB, BOHW
OEeKOnM He MigxooaTb OAHe
00 ogHoro. Tomy, BUpyLLao—
yn 3a obknaguHkKamu, Bu
Ma€Te HITKO YABNSTY, LLO BaM
NoTPiIGHO.

Ao obknagmHka aewo
3aBenvka i cnagae, ii MoXxHa
«migirHatn» 3a A0NOMOro
ckoT4y abo crennepa. 3pyy—
HO, KON 40 OOKNAAHKIA NPpY—
KpinneHa 3akiagka: OUTUHI
Oyne nertue 3HanTV NOTPIOHY
CTOpPIHKY Ha ypoui. 3aknag-
Ky MOXHa 3aKkpinuty Ha
KOPOTKii TaCbMi Ta NPUKpInn-—
TV 00 06KNaAMHKK 33 A0N0—
MOTOI0 BCE TUX Xe «HapiBHUX
MOMIYHVKIB» — CKOTHY | CTEN—

nepa.
SOWNTK

MNepLu Hix KynysaTy 30LWN—
TW, MOrOBOPITb 3 Y4UTENEM.

Papdu,

HO OKPEMVIMM apKyLLIaMU);

PYKTOD;

POBMMW KranaHamm)

ro popmary.

TNGCIUAIH, 3AbIOM...

OKpiM NepepaxoBaHoro, YHHAM Mo4aTKoBMX i cepenHix

KnaciB y LIKOi Takox OyayTh MOTPIGHI: }
v [IaCTUNIH CEPeNHBOI M’SIKOCTI | BCe Mpunanas o Hbo

ro (ooLLeuka, nnacmaqosi HOXi); " 5 B
v KOnbOPOBWI Manip i KAPTOH (BENNKUN | MATIV, Haxa

v aib60M 3 TOBCTMM apKyLLiamu 4n Habip nanepy ans

maioBaHHs dpopmaty Ad, hapbu M X i
3 LepcTi Ginoyky — TOHEHbKWM | TOBCTMM (ane He Ku
TaliCbKOr0 BMPOBHMLITBA, 60 Taki LUBMAKO «INCIIOTb>);.

v kneit NMBA 3 neHanem, KonbopPOBi HATKW, HOXML, KOHCT™

v 0BKNAAVHKIA 15 30LLIMTIB i KHUT(6axaHo 3 PisHOKOSEO

v nanka—nopTdesb L1 30LmTiB i MiapYYHVIKIB BEIMKO—

Jeski BumTEeni BBaXKaOThb 3a
KpalLe, o6 y knaci naHyBa—
Jla OAHOMaHITHICTb. Konn Bn
Ji3HaeTecs, AKi 30LNTKN Bam
HeobXiaHi, Npuabdarite Binpa—
3y 6arato, nNpo 3anac.

Ha ypokax nncema B no—
4aTKOBYX Kacax y4Hi 3a3BU—
Yyal NUWYTb Y 30WIKNTax B
KOCY JiHirKy. Konm BoHM ne—
PEXOONTMYTb 00 LUMPOKOI
TiHIMKW, BUPILLYE BYUTESD.

FAKWiA LLOAEHHUK Npuaba—
TW, TAKOX 3annTaEeTe y BYN—

Tens.
MEHAN

MeHan pouinbHO obpatu
HEBEJIMKNIA i 3PYYHUIA, 0O
JMTUHA B HbOMY «He 3aby—
Kana». Y neHani (Ko BYM—
TeNb HE CKaxe iHakLe) no—
BWHHI OyTV OBi CUHI PydKu,
[Ba NPOCTWX ONiBL (3PY4HN—
MW € OfiBLi 3 MasleHbKMMM
rymkamu), cTpyradka, rymka i
KopoTka JiHinka. Okpemo
MOXHa JaTu NeHan i3 Konbo—
POBVMMW OJIIBLSIMU.

Pyykn onst ncbMa NOBUHHI
6yTn HeBaxkkumun. Jocnig—
XEHHS 3acBigunnun: 36inb—
LLIEHHS! Bary py4kn HaBiTb Ha
rpam niaBuLLYE CTOMAIO—
BaHIiCTb pyku. IHOAI AiTam
3pyyHille nucatn TOBCTUMM
pyykamu 3i crewianbHOI
F'YMKOIO, 3a §IKy 3pYyyHille
«BXOMUTUCS» NaSbLSMK.

JoceigyeHi mamn pagsitb
KyrnyBaTu noGifibLUe NPoCTo—
ro i AeLeBoro KaHUensapcb—
KOro (MMCbMOBOIO) Npunag—
[8: NPOCTMX ONIBLLB, NPOCTUX
PYHOK, CTPYrayokK i rymoK, LLI0O
3a HeoOXiAHOCTI He 6irtu
CTPIMrofioB 3a MOKYMKOHO.

611 MeoBi ab0 ryalll, NeHs /i

Ha cmoni — #iyoro 3adboro

CyyacHi nikapi pagsitb
KynyBaTW CTONIMK—KOH—
TOPKY, 32 AKUM YPOKMU
pobnsTbes cTosum. Lie
BOepexe OUTUHY Big,
baraTbox nedekTis
xpebTa. AKWOo BUK “==
NPOTU LbOrO, KynyiiTe
cToNMK—napTy abo
3BMYANHUIA HEeBeNn—

KW CTiN.

Bumarante y npo-—
nasua - cepTudikar
sKocTi, Aie 6yno 6 Hanm—
CcaHo, Wo ui Mebni
BignoBigaloTe Jepx— &
CTaHdapTy i BMMOram

MiHicTepcTBa OXOPOHU 310POB’S, iHaKLLEe BY PU3MKYETE MaTU

HENpPUEMHOCTI.

Bigowmi Bunagkm, konm it otpyinnca deHonom, Wwo Buai—
NAETLCS 3 AUTAYMX NapT. ByapTe ayxe obepexHi, nam’dtai—
Te: OMTUHI [I0BEeAEThCA NMPOBOAMTI 3a LIMM CTONIOM Garato

yacy.

Ha cToni He NOBMHHO GYTW CKaTEPTUH i LEepaT — BOHU
3aBaxatoTb nu1caTty i MaiioBaTu.

3 ApibHMUB KyniTb CKISHOYKY abo PyTnap AN pyqok i
oniBLJB — TaK BOHM ByayTb B OAHOMY MiCLj.

MocTaBTe 060B’A3KOBY YMOBY: AMTVHA Cama NOBMHHA Npy—

6upaT Ha CBOEMY CTOJII.

He nossonsiite 3a pobo4ynmM CTONOM 06igati, NUTK Yai
abo Cik, XyBaTy LlyKepKW, iHaKLLEe OMTUHA Tak i He 3pO3yMie,
LLIO Liei cTin—ii poboye MicLe, i NnepeTBOPUTb A0ro Ha cknap,
Pi3HUX NPeaMeTIB, Tak i He NPUBYMBLLMCH A0 MOPSAOKY.

Poboue wmicLe Lwkonspa

MoxnuBo, Bam He foBefeTbCs KynyBaTu ans
AUTUHM cnieyianbHUi po6ouwii cTin, ane BapTo
Hanepep npogymaru, 9K obnagHary in micue gns

NPUroTyBaHHs YPOKiB.

1. Poboywit CTin noBMHEH
CTOSITU B HAUTUXILLIIA KiMHATI,
LLOG OWNTUHY HILLO He BiOBO—
nikano nig yac poboTu.

2. Pobouwit cTin cTaBnath
6nxye 0o BikHa, Tak, LLOO
CBIT/NO Naaano 3 NiBoro 6oky.

3. Akwo autnHa Ha 3picTt
120—129 cm, CTin NoBMHEH
OyTY 3aBBULLIKI 59 CM; AKLLIO
130—139 cm—cTin 3aBBMILL—
K 62 cMm. AKLLO NOKa3HMKK
3poCTy cTaHoBnATb 140—
149 cm — cTin 3aBBULLKK 68
cM. Cnig ctexuTtn 3a TUM,
LLIOG HOMW ANTUHW Cvpann—
CS1 BCIEI0 CTYMHEIO Ha Nigno—
ry abo nigHixky cTony.

4. HeobxigHa HacTinbHa
namna, siky Takox po3TaLlo—
BYIOTb i3 NliBOro 6oky. [yxe
3PYYHUMM € JTaMMU 3 KPOH—
LWUTENHOM, BMCOTY i NONo—
XXEHHS KX MOXHA Perysio—
Batn. Jlamna He MNOBWHHA
By oyxe sickpaeoto. Jlikapi—

MirieHICT PeKOMEeHAYI0Tb 3e—
JIEHNIA abaxyp, TOMY LLIO LIEN
KONip HaMMEHLLOI MipOI0
CTOMJIOE 3ip.

5. [1ns 3py4HOCTi YnTaHHS
i nepenucyBaHHa 3Hag0—
BUTLCA KHUXKKOBA MipCTaBKa.

6. He BapTo kynyBaTu
CTineup, WO KPyTUTLCS, — Lie
3aBaxaTumMe OUTUHI Nig vyac
nucanHs. Crineup mae Gytu
3PYYHNM, i3 BUCOKOIO CMUH—
KO, BiONOBIOHOI BMCOTW.

PisHnLs MiX BUCOTOIO CTONY
i CTiNbLA Ma€e cTaHOBUTN 21—
27 cm. BigcTaHb Big, o4en oo
NoBepXHi cToNy — 35 cM, Mix
rpyabMu i CTONIOM — O0piB—
HIOBATW LUMPWHI OOMOHI.

7. MNopag 3i CTONOM 3pyy—
HO MOMICTUTX ManeHbKy
wacdky abo HaCTiHHY Monm—
ulo, ae 36epiratuMyTbcs
NiAPYYHUKA | 30LUNTW.

8. Ha cTiHy BapTO nosicu—
TV KaleHaap, PO3Kiaf, ypokiB,
a Takox abeTky, Lo HanmMca—
Ha OPYKOBaHUMU i MUCbMO—
BUMM JliTEpamm, — Lgl nigkas—
Ka [yxe J0NoMOoXe Y4HEBi Ha
nepLUMX rnopax.

Wikora Dae 3HanHa mum, xmo norodmyemocd ix y3amu/ Ceprit CromHuxob

____eTecr |
SIK6l BYNO

3a AONOMOrolo Uboro
TECTY MOXHO BU3HAYM-
T, Y4 XOUe MAJIOK iTH
AO LWKONM i Wo Horo
Tam npuBab6nioe.

1. 9k6n 6yno ABi LIKO—
NN: 0fiHa 3 ypokamm MOBM,
MaTeMaTuKn, YATaHHS, CriiBy,
MasltoBaHHS i diskynbTypu,
a gpyra — e 3 ypoka—
MU CrMiBY, MaioBaHHS i
@i3KyNbTYPWU, — B KiiA 3 HAX
TW XOTiB 61 BUMTUCA?

2. 9kbu 6yno OBi LUKO—
NN: 0OiHa 3 ypokamu Ta ne—
pepBamMu, a opyra— Jivile
3 nepepBamMu i XOOHUX
YPOKiB, — B §Ki1 3 HUX TN
XOTiB 61 BYMTUCA?

3. Akbu 6yno OBi LLKO—
NN; B OOHIM cTaBuIn 6 3a
rapHi BiAnoBiAdj OLjHKK, a B
[pyri naanu 6 conogoLy
1 irpaLlkn, — B SKiiA 3 HUX
TW XOTiB 61 BUMTUCA?

‘“) 4. Fxoum

6yno naBi

OOHIA MOXHa BCTaBaTu
JivLe 3 [03BOJY BYMTESS |
nigHIMaTIA PYKY, SIKLLO TV XO—
Yyell LOChb 3anuTaT, a B
Opyrii MoxHa pobutn Ha
ypoLi BCe, L0 Xoyew, —y
KA 3 HAX TW XOTiB O1 BYM—
™mes?

5. fAkbu 3axeopina BaLla
BYMTENBKA | AUPEKTOP 3a—
MpOonoHyBaB 61 ii 3amiHu—
TV IHLLIOIO BYMTENBKOIO abo
Mamoto, Koro 6 T Bubpas?

6. Akbu 6yno OBi LUKO—
Nn: B OJHI 3apgaBann 6
YPOKN J0O0MY, a B APYrin
— Hi, — B 9Kil1 3 HUX TL ©
XOTiB BYUTUCA?

7. 9kbu mama ckazana:
«Tn y MeHe LLe 30BCiM Ma—
JieHbKuiA, TOOI BaXXKO BCTa—
BaTW, pobuTY ypoku. 3ann-
LIancs B AUTSHOMY CafKy,
a [10 LLUKOMM MigeLL HacTymn—
HOro POKy», — MOroAnBCS
6 T 3 Takow MPOMno3n—
Ljeto?

8. Akbu mama ckazana:
«%1 momMoBunacs 3 BYNTENb—
KOI0, LLIO BOHA XOAUTME A0
Hac Oo4omy 3aMmatucs 3
ToOOI0. Tenep T06i He 10—
BEOETbCS XOOUTU BpaHLL
00 LUKONW», YA NOroanBCs
61 T 3 Takol MPOMno3n—
Ljeto?

9. 9kbw TBI apyr (no—
OpyXKa) 3anuTas, WO Tobi
Hal0inbLLe Noa0HaeETLCS B
WKoni, Wwo 6 TM nomy
BiNOBIB?

MpoaHaniayriTe Bignosigi
OVUTVHW. 3a KOXHY Bigno—
Bidb HA KOPUCTb LUKONWN
npavite 1 6an. 9kwo anuTn—
Ha Habpana 5 6aniB i
OinblUe, MOXHa CMiNNBO
ckasartu, LLIO BOHA BHYTPILL—
HbO rOTOBAa A0 LUKOJIN.

[obpe 6yno 6 npocte—
XWUTW 3a TUM, §IK Ballia au—
TMHA TPaETbCA 3 IHWNMMK
OiTbMU, 4Yn BMIE€ rpatucs
«3a NpaBuiaMm» He NnLlie
3 OfHONITKamMKW, a i 3 0o~
pOoCIMMMN.

FAKLIO pe3ynbTaT TeCTy—
BaHHSA 3 AKOICb MPUYUHU
Bac beHTexarb, 3BEPHITb—
Cs 3a 4OMNoMOoro Ao ¢ga-—
XiBLJiB.
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HALLE JI03BIN1A

@ CwilHoro!

— §l Telly BOXY Ha Aa—
4y i3 3a10BOJIEHHAM.
BoHa mMmeHi rpouwi 3a
GEeH3MH noBepTae.

— | poBro 6ype ue «i3
3a40BOJIEHHAM» TPUBa—
™?

— Moku BoHa OyAe Bi—
pUTH, O MOI OKUTYJIi»
xepyTtb 50 niTpis Ha 100
KM.

* %k %

Konu cnpaeu naytb sk
no maciy, roJioBHe — He
ranbMyBaTu, He rHaTu i
He noBeptatu. Cnnab—
KO...

* % %

— Biacianuca Han—
cna6wi Ta xeopi, 3anu—
LIMANCS HAUCUIbHILLI Ta
HalHaAiNHIWI, 3aaTHI
CNYXUTU 24 rOAVHN Ha
nooy!

— Lle Bu npo konek—
TUB ogHOAYMUIB?

*—*I-ii, npo 3yom...

— Slka HancknagHiwa
MOBa Ha CBiTi? Kutaiicb—
Ka 4u iBpuT?

— YkpaiHcbka!

— Yomy?

— MonoBuHa ykpaiH-—
uiB i goci He MOXyTb i
BUBYUTM...

* % %

— Xo4y BYATM CUHA
iHO3eMHOi MOBM.

— MpaBunbHO, NaHi.
®paHuy3bkoi? HimeLb—
KOi? ITanifcbkoi?

— A 9Ka 3 HUX Haih—
6inbL iHO3eMHa?

* * %

Haiikpawwii Bik piten
— KON BU BXE He BO—
AuTe iX 3a pyKy, a BOHU
e He BOAATb Bac 3a
Hic.

* * %

MpuxoauTb yHOYi A0
YoJoBiKa AVSIBON | KaXe:

— 9 NpUWIALLOB MO TBOIO
Ayuwy!

Yonoeik 6yautb apy-—
XUHY i Kaxe:

— Aywa mos, 36upaii—
cq — 3a 10000 Npuii—
wnn!

* % %

Mopapa XiHkam: SKLLO
BaLl YOJ10BIK NOYaB CTe—
XWUTU 32 MOAOI0, MOYN—
HaliTe CTeXUTU 32 40N0—
BiKOM.

* % %

OrosioLeHHs Ha Micb—
komy ¢popymi: «<Ha gopo—
rm oonacrti HaHOCHATb

PO3MITKY».

Mepwnii KomeHTap:
«Kpalue 6 Ha soporu 06—
nacti HaHecnu ac-—
danbT!»

* % %

— Bam nopob6aeTbcs
Mili HOBUI 4ONOBIK?

— Bam yce nuuutb!

* % %

B YkpaiHi npoBenu
Kpaw-—-TecT aBTOMOGi—
nie. HaitHe6e3ney4Hi—
Lol BU3HaNM «TaBpilo»:
NMOKU MOocagunvm MaHe—
KeHa B MalUuuHy, KoMy
3namanu oomuagi Horu!

* % %

Yuuteno AaB 3aBpaH—
HSl HAaNUcaTu TBIp Ha Te—
My: «AkOm 9 OyB AnpeK—
Topom pipmu». Yci cta—
pPaHHO NULLYTb, i JiMwe
BoBouka Hi40oro He po—
ouThb.

— A 4yomy TM He nn—
wew? — 3anuTye BYU—
Tenb.

— Yekalo cekpeTtapky!

®ororpad Ipuna Pepo-
poBwuu i3 TepHonons
NPALIOE 3 HaOWMONOALIM-
MM Mmopensamm — gitka-
MM, WO MAIOTh KiNbKa
AHIB Bify HAPOMKEHHS,
xoua ¢ororpadye i
crapwux. BoHa 3Hag, a9k
30KONMCATU HeCnoKik-
HUX MANIOKIB i 9K
3po6uTn nepui CBITANHK
BUTUHKM, LWO6M BOHKN
AOBri POKM HAaragyBanm
6aTbKam NpPo ManeHbKe
wactd. Tox nocninkysa-
nacs 3 lpuHoio Ta
posnurana ii npo
oco6bnueocti ¢portorpa-
¢yBaHHS HOBOHApOAXE-
HUX,

— 3 voro Bce noyanocs?

— 9 TpmBaNMin Yac Lwyka-
na cebe. 3aimanacs Ta npo—
JOBXYIO 3alMatmncs pykoai—
nnam. [JaBHO 3axonniocs
dotorpadieto, BsBYana ii, a
KON BYMTENb CKas3as, abu
obpasia HanpsMOoK, 3agyma—
naca. MeHi nopob6anacs
cimeliHa Ta BecifibHa GOoTO—
rpadis, a 0cobamBo CBITIN—
HM HOBOHapomkeHnx. Mana
NEBHI BaraHHg, amxe npaus
3 TakKUMK MOOeNsMmn NoTpe—
O6ye cneuianbHUX 3HaHb.
FAkuninck Yac Bigknagana no—
YMHaHHS. BrnieBHeHICTb y cobi
3’aBunacs, KoM B MEHe Ha—
poaunacs OuUTUHKa.

JocBig BnacHoro mare—
PVHCTBA OyXe BaxKMBUIA —
aKe 3Hato, SK NoBoaMTUCS
3 AiTkamu, sk poTtorpadysa-—
™, Wwobw im 6yno kompopT—
Ho. LLloiHo 3pobuna nepiui
CBIT/MHWN HEMOBNAT, 3P03Yy—
Mmina: ue MOe, i 9 Haconog—
Xytocst 3viomkamn. Konn o

® Bi3bMiTb Ha 036POEHHS

ﬁeMHuu/'qbomm]ﬂa¢/Baﬁﬁﬂ

Hemobram

Garato crnnsaTb. Xo4a GpoTo—
rpadysana i 4iTok, KOTPi HisiK
He XOTim cnatu i aMBMAnCS
Ha MeHe 3 TakMM BMPa3oM
0b6nmyys, HIbM 3anuTyBaM,
LLIO 51 3 HAMWM pobnito. Mig Yac
O[HIel 3 OCTaHHIX Yy Yaci 30—
MOK nepekoHanacs, Lo BCiX
OiTeN MOXHa 3akonucartu.
MpocTo Ha ue noTpibeH Yyac
Ta 0cobnmBwWiA nigxia. A nob—
no dotorpadysatn OiToK y
nosax, GMM3bkUX OO0 TUX, B
KOTPWX BOHM Oynn B MaMm—

TWM, LLO CKOpO ¢doTorpady—
Batumy. Kpim TOro, Lie 3aHaT—
TS Jae 3mMory npuainat 6a—
raTo 4acy CBOil OUTUHI Ta
pO3BMBATUCA.

— Slknii HavionTumMasibHi—
Wi 4Yac A4a8 nepLmnx
CBIT/IIMH?

— Hanninwe ¢otorpady—
BaTW, KONM OiTKam Big, N’ATn
00 YOTMpHaausaT gHis. Moii
HaMeHwWin mopgeni 6yno
N’ATb OHiB. Y TakOMY BiLli BOHW

MeHe O3BOHATb i JOMOBNAA—
I0TbCS NPO GOTOCECII0, B
MeHe oapasy 3’BNsOTbCS
BOMHUKM B 0YaX, i BXE XMBY

¢ Nomipxynre

HOMY XMBOTWUKY: 3i 3rpyno—
BaHVMU PydKamm i HXKamU.
| came B paHHbOMY BiLj iM
KOMOPTHO Y HUX.

— Sk rotyeLucs 4o 3KoM—
Kkn?

— Le noy>xe knonitkmi npo-—
uec. 3 KOXHUM pasom Npo—
Oymyto Bce Binblue 1 Ginblue
OpibHMLb. Tenep noGinbLua—
J10 PEKBI3UTY, TOMY MIPKYIO, SIK
3po6bMTH LLIOCb HOBE, MPUOY—
MYIO LiKaBi NoeaHaHHs. Ha—
nepes NpPoaymyio, sk 3amiHio
AKUACb 3 eNIEMEHTIB, AKLIO
OVTWHI LLIOCk He nigjiige, 60
niTn 6yBaloTb AyXe PisHi.
BoHM yacTto nposBASOTh i
Xapakrtep, i BNoaobaHHs.
Tpannanocs, WO He XoTinn
doTorpadysaTmics Ha nes—
HOMY KOJIbOPI — LLIOAHO No—
KnageLl Ha Heoro, 0apasy rno—
YMHAIOTb MNaKaTn.

— Lo ans Tebe ronosHe y
¢otorpadii?

— 306epertv MOMEHT, KOnu
LITOYKN ManeHbki Ta 6e3Typ—
OOTHI, 36eperTu ixHi ManeHbki
nansyuKKn, pydku, Hixky. L
BUpasHi nornagu. IxHio
TEHOJTHICTb...

CninkyBanacsi AHHa 30N0THIOK.

Ha doro: Ipusa depopoeny;
CBIiTNIUHK, 3po06neHi IpuHoio.

BpaHui BcTaBatu Ha
AECATb XBUJMH paHile
[Mocnatn 3amBux OEeCsATb
XBWJIH, a NOTIM Yy naHiui
3ickakyBatu 3 nixka? Lle —
Hi! CTpecwm i3 camoro paH-—
Ky Ham He noTpibHi! Haba—
rato NpUEMHille nogapy—
BaT Ccobi OecsaTb XBUNIVH
3310BOJIEHHS! i3 TOPHATKOM
KaBu i yno6NeHO KHMX—
Kol i geHb noyatu 6e3
BiraHMHK,
FoBoput cnoea nio6oB.i
Bi3bMiTb 3a NpaBusio xo4a
6 pa3 Ha ieHb rOBOPUTM NPO
CBOIO IOOOB TUM, KOro BuU
cnpasgj niobute. Hesaxnm—
BO, MPO KOro rae Mosa: npo
mMamy, TaTa, 6parta, cecTpy,
JUTUHY, TOBApULLA YY1 KOXa—
Hy nmoauHy. Cnoyatky ue

M’'ATb NPABUN
XIHoYol
NPUBABANBOCTI

1. 3abyabTe Npo Heponi—
Kn. [ymaiTte nviie npo ceoi
[OOCTOIHCTBA — Lie NepLua 3a—
MOBIAb XiHKW, IKa BMIE 3a4a—
pOBYBaTH.

2. He onyckante ouen.
XKiHku, kM noaobaeTses by—
TV KpaLLWMW, OVNBNATHCS Brie—
pen, a He cobi nif, Horu.

3. Haguitbca cnyxatu. Mo—
BaXaunTe [ymMKy YOSIOBIKiB.

4. He GiTecs amiHoBaTW—
cs. PosBuBanitecs, pyxante—
cs Brepen. byaeste pisHOC—
TOPOHHBLOIO, LUyKaTe cebe.
[paiiTe, ane 3aBXxau 3an—
LIanCs CNPaBXHbLOIO.

5. Mam’aravite Npo novyT—
T rymopy. XKaptyvite i He Gili—
Tecs cMisTUCs Han, coboto.

MOXe BNOaTtnca auBHUM, ase

CkaHsopy «Aepobika»

NoTiM BY HIKOMN NPO LEe He
noLuKoayeTe.
He uekaru!

NAMYTA 3
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pu, LWOG NoYaTV pamiTh XnUT—
Tio. AIpKe HalibinbLLa NoMUT—
Ka — e aymatu, Lo BU Xn—

BETE, KON HACTPABA] «11EXN—
Te y kamepi 30epiraHHs» B

-

MUCb-
MEHHUK

MAKOBEN

—

OHiKyBaHHS XMWTTS.
CTPYHHO-

HAMJIEM-

XAPAK-

Bytn ppyxenio6Hum
i BASYHUM

He copomTecs nposenatu
[100pi NoYyTTa 10 MaNIO3HAN—
oMuX nogen. | Hikonu He
LLKOAYMTE KiNbKOX XBUIMH Ha
Te, Wob BUCIOBUTU CBOIO
BOSYHICTb.
Momiuatu nniocn

B ycbomy noraHomy €
wocb xopouwe. Hikonu He
LLKOAYWTE, a «BUTArynTE» KO~
PUCHWUIA OOCBIA, 3 YCbOrO, LU0
nepexvnBacTe y XUTTI.
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