® 3BepHiTh yBary!

CPidHa N0KK3
He DONIOMOKe

Xou ociHb We 1 He
Hacrana, rpubu y nici
BXe €. | ocb npo wo
BApTO nam’araru
rpu6HuKaM.

He 6epitb y KOLUMK Ne—
pecTurnmx rpubis, 60 BO—
HWU 0Apa3y MOYUHAKTb
rHUTW. BXnBatu ix He6e3—
neyHo.

[ ]

He sanuwante HaooBro
CBiXi rpnbu Henepedpa-—
HAMU | HENOYNLLIEHMW —
Y HUX LBWIKO 3’ABNSHOTb—
ca HebeaneyHi ona 300—
poOB’a pe4yoBuHW. Hama—
ramiTecs BiaBaputK, a nin—
LLIE 1 OCTATOYHO NPUFOTY—
BaTW rpubu B OeHb 361—
paHHS.

(]

C1paBm i3 CBiXMX rprbiB
He BapTO roTyBaTy Ha KiNlb—
Ka OHIB.

(]

HepoBapeHi rpubu nna—
BalOTb, MOTOBI — Onycka—
0TbCS Ha AHO.

AKLWO rpubun HeICTIBHI,
onyLLleHa y rpubHUiA Bio—
Bap CpibHa NoXxka TEMHIE.
Ane ueli cnocié HeHanii—
HWiA, 6O JTOXKa MOXE i He
NOTEMHITW.

[ ]

9KL0 Ha po3pi3 Heic—
TiBHOro rpuba HacunaTu
CO”ni, BOHa NMOXOBTiE. Ane
i uen crnoci®6 HeHapmin—
HUIA.

[ )

LinbynuHa, 3aHypeHa B
MocyauHy, e BapsATLCH OT—
PYViHi rpnbu, CTae YopHOIO.
OpHak i uei cnocié HeHa—
ninHniA. byeae, umMbynHa
npy OTPYMHKX rpubax He
noYyopHie abo NoYopHie
npw iCTIBHUX.

[ ]

LLlo6 neyepuu He oyxe
YOPHIN, NPOMUIATE X BO—
[0t0 3 OLTOM ab0 JIMMOH—
HOK KUCIIOTOHO.

[ ]

I"prbw, ki xoueTe cyLum—
TW, HE NPOMUBaiTE, a NN—
LLe CTapaHHO OYUCTITb Bif,

Gpyay.
[ )

Cyxi rpnbu 36epiravite B
3aKpUTOMY NOCYLj, iHaKLLE
3HMKHE apomar.

[ )

Ao cyxi rprdn noTpy—
MaTu Kiflbka rogyH y Mo—
JIoLj, Kyay O04aHO TPOXm
COJli, BOHWN CTaHyTb, K CBi—
Xi.

JA

MPUPOOHE
NIKYBAHHA
NIABETY

2

_|I|:|Hi naHy BorpgaHy niBcTo—
iTTe Ta N’aTb pokis. Ha—
poaveca y ceni CylimH Ha
TepeboBngHWMHI. Tam Byna
KOSIrOCMNHa nacika, Ha sKin
npaLoBas Aiaychb. Y BnacHO—
MY FOCNOAAPCTBI TAKOX TPU—
MaiM YAMaNO BYNUKIB. TOX
Manmin borgaH 3manky oono—
mMaras gjaycesi i B koarocni, i
BAOMA. HWHI BiH i3 3axonneH—
HAM 3ragye, 9K pa3oM BUBO—
31nn ByMKM B none. A ne—
pen, TM BTUKasI TaMm rinoy—
K1 Bepbu. 3 4yacoM BOHM
npopocTtanu. Ha rinkm ciga—
JI1 HOBI POi. [inyCb BYMB OHY—
Ka NpaBWIbHO MEPEHOCUTU
pili 0 HOBOIO BY/MKA, HABO—
LyBaT! pamku Ta pobuTn
iHLWY poboTy, o6 6yno 6a—
raTto 6apkosociMe i, Bignos—
iaHo, Meny.

«JlloamHa ocsrae Kocmoc,
nocunae kopabni Ha iHLWwi
nraHeTn Ta ranakTmkn. Ya—
COM TOBOPSTL i NPO nMpu—
OynbLB 3 KOCMOCY, — YCMi—
xaeTbc borgaH CemkiB. —
A q pecatunitTaMm cnocre—
pirato 3a XuTTam 6mxin i Bea—
Xalo, LLI0 Ham He Tpeba Ly—
KaTv iHonnaHeTsH. BoHn no—
pan, 3 Hamu. Le 6mkonun».

3a cnoeamu naHa boraaH,
O.KONMHA CiM’s1 — BUCOKOOP—
raHisoBaHa gepxasa, sika
XVBe 3a CBOiMW CyBOPVIMU Ta
cnpaBesMBMMIN 3aKOHAMM.
Llieto oepxaBoto kepye uapn—
us. TyT € CBOI OXOPOHL, CaH—
iTapw i, 3BICHO, TPYAIBHVIKM.

«OT YyacoM He A0 KiHUS
PO3YyMil0, YHOMY BOHU TakK
LLMPO AiNSTLCA 3 Hamn pe-—
3y/bTaTOM Takoi BakKOi, KIo—
NiTKOi Npaui — MeaoMm, nui—
KOM, BOLLIMHOIO, MPOMOSCOM
Ta iHWKMMK nNpoayKTamu.
BuaoHo, 60konm CnyxaloTbest
Bora, skuin cTBOPYB iX, OO
gonomarani noaam. |HWoi
BiZINOBIfi NPOCTO HE 3HaxX04—
Xy. He ntobnio poanosigei
NpO KiHELb CBITY Ta 1Oro 03—
Hakw. JItoanHa NoBMHHA Yec—
HO XWUTWN Ta BMKOHYBATW Te,
Ons 4oro ctBopeHa borowm:
HaMoBHIOBATM 3EMJIO Ta PO—

6uTn ii cagom. KiHeup CBiTY

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!

I
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CboropHi iMeHnHn Octa—
na puHn, Tumodis, 3aB~
a — Muxaiana, BorpaHy-
12 ceprHs 3 pHEM Au:&ena
giTaiiTe BaneHTuHa, aK—
cuma, 13 — Ceprisi, 1
AuToHa, Onexcanapa, =
_ Bacunsi, CtenaHa,

Cosnomito.
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Tlporpama meAedaqenta

Fevuenmu

CM3YHUX ﬂom?)o/m'B
npo 3anac

3

Maciunmk, wo 3 yacom
cTaB q)lnooq)om

«Mii pgipyco Crenan
BBO)XOB po60Ty Ha
naciui Boxxum ginom,
6mXony — KOMaxoio
Boxoio, a mep — pai-
CbKMM HEKTapOM», —
Ka)e nacivyHuK i3 cena
Ckomopoxu TepHo-
NiNIbCbKOro PaoHy
Boraan Cemkis.

@ 3HaloMTeCh

HacTaHe, KOs 6mkonm nepe—
CTaHyTb [iNATMCS 3 N0an—
HOIO PaiiCbKUM HEKTAPOM —
Menom. Tak locnoap Aactb
HaM 3HaTW, LLO XWUTTA Ha
3eMili Mae MNeEPEMIHUTUCS.
CnocTepexeHHs 3a XUTTaMm
BKiN KoXHOro pPobUTbL dino—
COdOM...», — OiNTbCA AyM—
KamMWn naciyHuK.

Ha naciuj y borpaHa CeHb—
KiBa OiNlblL HiXX NIBCOTHI BY—
nvkiB Ta 6aK0N00YAMHOHOK
019 0300POBJEHHS, K BiH
noro Haaueae. TyT NoGNATb
ByBaTu MOro poaui Ta apysi.
[o 6ynuHouka BOynoBaHo 8
BYNMKiB. Bopxonn pobnatb
CBOIO 3BMYHY POOOTY, a N0~
IVHa, ska nepebdysae y Oy—
OVHOYKY, Mag MOXJIMBICTb
cnyxaTm ryn 6mxin, Bomxatu

3anax nusKy, mefy, Bocky. Lie
nie poacnabnioBasnbHO.
Jliogn BUNIKOBYIOTLCS Bif,
Garatbox xBopob. lMpukna—
[OM MOXe OyTv OuH 4Yo-—
NOBIK, AKWIA MaB aneprilo Ha
MeL, i BCi IPOAYKTU XUTTEL—
ANBLHOCTI 6N, iHLLI XBOPO—
6. MNobyeaBLLK NNLLE KiNbka
pasiB y 6mK0N06YANHONKY,
BiH NM0306YyBCS BCiX BOMAYOK,
AKi AOLLKYNSAN MoMy Ta po-—
BN XUTTA HECTEPMHUM.

«Mep — yHiBepcanbHUin
NiKyBaNbHUIA NPOAYKT. AKOM
J0AVHA WOOHa HaTllecep—
e BpaHLji abo Biaxogsuun oo
CHY NpuiiMasia YainHy noxey—
Ky Medy Ta 3anvBasia Moro
IDKEPEBHOIO BOAOI0, BOHA 61
npoaoBXuna CBil BiK, MO—
NOAICTb Ta CTasia 300POBOI0»,
— kaxe borpaH Cewmkis.

BiH posnoginae, 110 6mKo—
JIMHAA NMWNOK, 3MillaHui 3
MELIOM Ta BOJOIO, NigHimMae
Ha HOIrM HEMIYHKX. [peyaHni
Meq, AOMOMOXe TUM, Y KOro
XBOPE Cepue, akaujeBnin Npu-—
[JacTbCs1, KON y Bac asiepris,
a KBITKOBUIA — KOMM 3aCTy—
ONTECh.

«[]exTo Kaxe, Lo n'e Yan 3
LyKpoM, 60 Mep, fiyxxe Aopo—
rvin. Henpaega ue. | uykop
HWHI KOLUTYE HEMAJTO, ane Lel
NPOAYKT CTaB XiMiYHMM Ta
NPUHOCUTbL JIIOAWHI Binblue
LIKOAW, HXX KOpMuCTi. Tomy
pekomeHayBaB 61 MOCTyNo—
BO BIAMOBNSTUCb Bif, HBEOIO
Ha KOpUCTb Medy», — Befle
Jani moBy 6mxonsp.

3a3Hauag, LLIO YKpaiHChKUIA
Me[, iy>Xe LIHYETLCA Y CBITi.
Woro, ons npukniaay, nobysas
YN HEe Ha BCIX KOHTUHEHTaX.
Hae ven npyssm y Aopory,
a BOHW, CMakyloiM HUM Y
MNopTyranii, Yexii, MNMonbLui,

I"peuii, TypequHl KaHagij, ka—
XYTb, LLIO CMaYHILLOMO 3a Meq,
He inn Hivoro. Tox YkpaiHa,
BBAXKAE, MOXE CTaTV He NvLLIe
CBITOBOH XXUTHULIEID, a 1 Me—
noHocom. CkniagHiCTb nmile
y TOMy, WO 3 Meay ocobnu—
Boro 6isHecy He 3pobuLL.

«FIKLLO XOYeLL 3apOBUTU Ha
Memi, To 61K0nM NepecTatoTb
Boautmucsa. Megom Tpeba
LINVTUCS, a He 3apobnaTu Ha
HEOMY. BIXONM X JaloTb MeL,
3apgapma. UWlo 3apapma
JAeTbca — 3amapma Tpeba i
BigmasaTy. MoxHa nmiue xioa
LLIO MoBepTaTU Te, LLO BKIa—
[eHo. Tomy, HanesHo, 3aiMa—
0TbCS OKONaMn NLLIE eH—
Ty3iaCTu», — 3ayBaXxye.

BorpaH CemkiB pagie, LLO
OpyxuHa Mapia nonomarae
oMy Ha nmaciuj. 3auikaBneHi
L€l CNpaBol0 MOro CUHKU
Tepac i OmuTpo. 3 pagicTio
OiNUTbCA cekpeTamm 3 iHLWN—
mu. MNpoTe Mae i cBOi TaeM—
HUL, SIKi He JOBIPAE HIKOMY.
Anxe ue cnpasa ceata. li
Tpeba ocsraT CamoMy, i Cek—
PETU BIOKPUIOTLCA, ane BUO—
paHnM.

MaciyHuk 3i Ckomopoxis
PO3MOBIB, LU0 Y PI3ABAHY HiY
BiH Nicns MONUTBU NepLUy
JIOXKY KYTi migkupae oo
cteni. 9kwo 6arato maky
3aMLLINTLCS TaMm, TO Byae i
HOBWX POIB yaocTasb. bara—
TO Megdy Bigodae y Ui oHi ogy—
HOKMM, XBOPVM, NOTPebyto—
yuMm. Bo, nepekoHaHui, Lo
YyMMm GinbLLe Biogacy Noasam,
Tm Ginblue 1o Tebe nosep—
HeTbCS.

Moaymanock: a Moxe, ToMy
6.0k0NK, 3HAOYM LIe 3aKOH,
Tak LWMpO OindTbCs 3 toan—
HOI0 pe3yNbTaTOM CBOEI
Takoi BakKoi npaui?

F'anuna Opca.
®oto aBTOPKU.

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

Temne-
parypa

o Micaunun kanesaap

10 cepnHg, 4YeTBep.
MoBHa. Micsup y Pubax,
OsHi (22 rog, 48 xB). 18/
19 pHi Micsaugs. Cxig — 22
rog, 06 xB, 3axig, — 8 rog,
43 xB.

[ ]

11 cepnHga, N’aTHULS.
MosHs1. Micaupe y OsHi. 19/
20 gHi Micaug. Cxig — 22
rog, 32 xB, 3axig, — 9 rop,
53 xs.

[ )

12 cepnHs, cy6orTa.
MoBHs. Micaup y OsHi. 20/
21 gHi Micaug. Cxig — 22
ron, 58 xs, 3axion — 11 rog,
03 xB.

13 cepnHs, Heping. [1o—
BHS. Micsiup y OBHi, TenbLlj
(13 rom 43 xB). 21/22 pHi
Micsaug. Cxip, — 23 rog, 27
XB, 3axin,— 12 rop, 15 xB.

14 cepnHg, noHepi—
nok. lNosHa. Micaub y
Tenbuj. 22/23 aHi Micaus.
Cxip,— 23 ropn, 59 xB, 3axin,
— 13 rog, 29 xs.

[ ]

15 cepnHs, BIBTOPOK.
OcTaHHsa yBepTb 0 4 rof,
18 xB. Micaup y Tenbuj,
Bnunanatax (17 rog 08 x8).
23 peHb Micaus. 3axig —
14 rog 41 xs.

[ ]

16 cepnHs, cepepa.
OcTaHHs 4BepThb. Micsup y
Bnusnatax. 23/24 pgHi
Micsuga. Cxio, — O rog 35
XB, 3axig, — 15 ropn 54 xs.

® Hapopi petenm

Bio noniapmpumy
[MopoLLOK TpaBu YNCTO—
Tisly 3MiLLaTv 3 Ba3eniHoM
Yy piBHMX YacTuHax. Opep—
XaHOI0 Ma33to 3mMalLyBaTh
XBOPI MicLS.

Bio 3aKpenib

Y ckngHUi OripKoBOro
pO3Ccos1y po3MiLLIaTV 2 CTO—
JIOBi JIOXKM Mefy i BUNuTr

BpaHLj HaTLLecepLe.

Onagu

Birep,
m/c

Tpuea-
nictb
J.CL

yergep, 10 cepnng +17 / +28 | acHo nisg.-cx., 3 | 14.44
n'athuug, 11 cepnig  +18 / +30 | scHo niea, 4 | 14.41
cy6oru, 12 (epnHg +22 / +31 |acHoO nieg.-cx., 6 | 14.38
Hepins, 13 cepnng +17/ +22 |6e3 onapie | nien.-3ax., 5| 14.35
rIOHeijIOI(, 14 cepnHs +17 / +23 | 6e3 onapis nigH., 4 | 14.31
BiBTOPOK, 15 cepnHg  [+13 / +24 | Ges onagis o, 2 |14.28
cepeqa, 16 cepnus +14 / +26 |sicHo niep.-cx., 2 | 14.24

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® 3HagobuThea

MOMIYHA
JIOBOAA

Bararbom nicns po6o-
TU HO rOpoAi AA€ETbCS
B3HOKU PApUKYiT.
Crapuwi niogm papartb
y TaKkomy pasi nikysa-
TMCS nobopoio.

MoTpibHO HapBaTK NUC—
TOYKIB i, MOKMABLLN iX Y MO~
JIOTHSAHY TOPOWHKY, HA MTb
3aHypUTK B OKpIN. 3atym
nigBicUTI, abV TPOXM CTEK—
na BOAa, i Noknactu Ha
6ontoyy OingHky Tina. 06—
MOTaTh TEMJIOK XYCTMHOIO
i 3aMWINTY Taknin KOMMN—
pec Ha 6—8 roawH. Ha-
CTYMHOi 1061 NOBTOPUTH.
3a noTpedbun MoXHa Npo-—
BECTU LUE Kinbka Mpoue—
nyp.

TakoX KaLLKy i3 po3TOB—
YEHUX JICTOYKIB S106oan
NPUKNaOaloTb OO THINHMX
paH, YpSKiB, amke pocin—
Ha Mae NpoTV3anaJibHi, aH—
TnbakTepianbHi, paHo3a—
rOViHi BNacTMBOCTI.

[MomiyHa BoHa i Anist HOP—
Manisauji TpaBneHHs. CBixi
ctebna nobooy nepemo—
JI0TN Ha Mm’acopy6bui. 3
OLEPXaHOI Macu BUYaBn—
TW CiK | HaBnin po36aBUTK
BOOOI. Tpuui HA OeHb 3a
NiBroAnHM A0 ian BUNnBa—
T 50 Mn Hanmoto. 3 YacoMm
NMOMITUTE, LLO XWBIT Nepe—
cTaB 00niTn, 3’aBUTbCA
BiAYTTS JIETKOCTI.

KLU0
AolIKYnne
FMKABKA

Kaxxytb, 9KwWio Hana-
AJE rTMKABKA, TO XTOCb
BaC 3rapye... Tak ue
4Yu Hi, ane ruKaeKa
CnpaBAi CNPpUYMHSE
HOM YMMONO npwm-
KpoLwliB, 0cO6nMBO Ha
nioasax.

9k cTBEepOoXYOTb da—
XiBLLi, CNPUYNHSATI FNKaB—
KY MOXYTb NOAPa3HEHHS
KULLIEYHMKa, Nepeoxo—
JIOKEHHS | HEPBOBI PO3—
nagw.

Ocb fesiki mpocTi peuen—
TN HAPOAHOI MeAULIVIH, SKi
[IOMOMOXYTb Bam nepebo—
POTU MUKaBKY:

v KOBTaWTE MasIEHbKUMMU
LUMaTodKaMun g,

v BUMWIATE KiNbKa KOBT—
KiB X0NogHOi BOAM i
3aTKHIiTb ByXa MasbLUAMU;

v CUIILHO HATUCHITL PYy—
KaMu Ha AingHKy giadpar—
MU;

v Kinbka pasiB LBWOKO i
rMOOKO BOMXHITH i Oyxe
NOBINIbBHO BUAMXHITb. Lle
nocutb 1obpe gonomMarae
NpW r1MKaBLj, gka BUHMKNA
Ha HEPBOBI OCHOBI;

v 3aTpuMaiite OuxaHHs
i 3’eOHaiTe Ha OBOX PyKax
MIi3VHLIj 3 BENIMKUMIN NasTb—
LMW, HEMOB YTBOPIOIOH
[OBa KinbLg;

v HacTaBTe BiCTPS HOXa
Ha NePEHICcCs IIOONHN, Ky
MY4UTb MKaBKa, i MPUMYCb—
Te ii yBaXHO OVBUTUCH Ha
Le BIiCTpS.

9k npaBuno, 4epes
NIBXBUINHW MKaBKa 3HU—
Kae.

Yeara! Mepep TMM 9K
ckopumcraTHcs Gyab-kum
pevienTom, 0608'A3KOBO
nopapeTecs 3 nikapem!

Mydpeus whudwe yruxamume Hedyry, HiK wyKkamume 3acodu rpomu nei/ Tomac Mop

pu piabeTi pekoMeH-

OYETbCS CheLianbHui
Ya, LLLO 3HMXYE PIBEHDb LyK—
py B KPOBi Ta CTUMYIIOE
OiSNbHICTb NiALWAYHKOBOT
3a103W1: KOpiHb rpasinaty
Mmicbkoro — 30 r, IcTs Hop—
Huui — 10 1, 0OXMHOBE /INC—
19 — 101, nepcrady rycsuni
— 30 r, kBaconesi CTpy4Ku
—20r.

1 CT. NOXKy Ui€ei cymiLi
3a/IMBAIOTb CKIISIHKOKO OKPO—
ny. MUTN NPOTAroM TPbOX
[OHIB MO CKNGHUj nicng iaw.

JINCTS YOpHULI HanexmTb
36upatn nepep NNOAOHO—
LUeHHsIM. XBOpWUM Ha Ojabet
KOPUCHO MUTU CiK CBIXUX
OripKiB, SIKWIA, Mato4n y CBOE—
My cknagi iHcyniHonomji6Hi
cy0OCTaHLji, 3HAYHO 3MEHLLYE
piBEHb LYKPY B KPOBI.

MoxHa B1KOpUCTaTy i Taki
peuenTu:

v 100 r NaBpOBOro JINCTS
NepemMoIoTH i HACTOATY NPO—
Tarom 24 rogyH y 800 mn
Boaw. lMicna ubLoro npoeapu—
T 40 XB. HA MasioMy BOTHI.
Tennuii BigBap npouianTwn,
PO3UTY 10 MASLLIOK, 3aKOP—
KyBaTh Ta 36epiratm B X0~
nogj. Bxveatu Tpudi Ha AeHb
no 1 cT. noxui nepegq, inoto.

v [0 100 r kpornvBem goaa—
71 50 r cOnoaKoBOro Kope—
Hs. MpoeapuTtn 10 XBUAKH Yy
2 niTpax BOAM Ha Manomy
BOrHi. BxuBatn Tpuui Ha
OeHb nepep, inoto 3a 30 xa.

v Jliabetvkam Tpeba ixy
MPUNPaBSISTU KOPULIEHD, LLIAB—
Nieto, NaBpoOBUM NINCTAM Ta
OepeBIEM.

v MNicng ioy ana noninwex—
Hs1 POBOTU MiALLTYHKOBOI 38—
51031 3'icT 1 YaiHy NOXKY

® 3BepHITL yBary

30POB'A
Mpuponse niKyBaHHs

° IIapimna 'il'lennumla

noapibHeHoI pyT XOBTOI
(capoBoi).

v MposapuT B 1 11 6inoro
cyxoro BvHa 300 r mapuna
3BMYarHoro. Hacrtoatu npo—
TAroM 24 rogyH, NpouianTy.
Mt no 20 mn nicng iow.

v [10 WWOAEHHOTO paLlioHy
niabeTvka NOBWHHI BXOAUTU
BUCIBKW. 3anuBavite ix kep—
ipOM Ta BUNMBANTE HaTLLE—
cepue BpaHLui Ta BBe4epi
nepen CcHom. Biguyete
CTIKNIN edEeKT 3HUXEHHS
LLKPY B KPOBI.

v TepemeneHnii KopiHb
aipy (3 CT. NoXKM) 3annTtn
20%-t0 ropinkoto. Hactoatn
B Tennomy Mmicuj 21 OeHsb.
Mpouignty i BXMBATK TPWI
Ha OoeHb No 1 CT. noxui ne—
pea inoio.

v BxwuBaiiTe y Benukii
KifIbKOCTi POCSIMHY HacTyp—

uito. MoxHa npurotyesatu
TakuiA canart: Mosioge nCTa
(100 r) Ta kBiTkM (5 wWT.)
sipBatu, NPOMUTU Yy NpPoO-—
TOYHI BOA), PO3ANBUTUCS, YN
Hemae nonenuui abo ryceHi,
[PIBHO Nopi3aTy Ha TapiNIoHLj,
o6 He BTpayaTyh LiMOLWOro
coky. [logatu kinbka Kpanesb
JIMMOHHOIO COKYy, Kpony,
OpibHO HapisaHoro 6on-
rapcbkoro neputo (30r), ne—
pemiLLiaTy, 3anpaBunTy CMeTa—
Hoto BxwuBainte y Benukin
KifIbKOCTi POC/IMHY HacTyp—
Lito.

v MoXHa NpuroTysaTi Ta—
KW canar: Monoge NucTs
(100 r) Ta kBiTkM (5 wWT.)
3ipBatu, NPOMUTU Yy NpPO—
TOYHIM BOA], PO3ANBUTUCS, YK
Hemae nonenuui abo ryceHi,
[PiBHO nopi3aTi Ha TapinouLlj,
o6 He BTpayaTy LioLoro

coky. [lopatu kinbka Kparnesb
JIMIMOHHOIO COKYy, Kpony,
OpibHO HapizaHoro 6on-
rapcbkoro neputo (30r), ne—
pemilaTi, 3anpaBuT CMeTa—
Hoto (30 r) i nopaBaTu Ha CTin,
npmbpaHnM KBITKaMU Ha-—
cTypuii.

e [locnigunm
Odpazy moxia
&3a3jcmu»

Y Bac ctpec? Y Takomy pa—
3i, pagsdTb MeOuKn, MepLLin
wocb 3"ixTe. Llein cnocid y
HapoAi HasMBalTb «3aiCTU
06pasy», a daxisui nigkpec—
JOKOTb, LLIO Y CTaHi CTpecy ay—
Xe BaX/MBO, 9K i LLIO SlogmHa
iCTb: MEHIO Jornomarae noc—
nabuTti i HaBiTb YHUKHYTK
NOTPSICIHHA abo MoCKMInTK
noro.

Byrnesoan popakTb
HEepBOBIl CUCTEMI eHeprii,
TOMY Mpu CTpeci KOPUCHO
3’ictm wockb conoake. Le
MoXxe ByTu Lykepka, TicTeu—
KO, TOpT.

FAKLIO CTPEC NOBTOPIOETb—
CS, TO OpraHi3m rnoyvHae Big—
yyBaTV Hpak BiTamiHy B, sko—
ro BAOCTasb Y rOPOCi, BIBCSH—
Lj (repkyneci), coveBuLi, ro—
pixax, HaciHHi, Cupi.

A OT npun 3aTaXHOMY
cTpeci BuTpayaeTbcs Oa—
rato Bitaminy C, gkuii € B
a6nykax, UMTPyCoBUX, NET—
pyLuLi.

2

S0

B/HO 3 [AEBACKITY

3 KOPEHIB OEB’ACMITYy MOXHA NPUIrOTYBaTU OYXE KOPUC—
He BUHO. N5t Luboro 1 CTONOBY NOXKY NOAPIGHEHOrO CBi—
xoro kopeHs 3anuntn 0,5 1 karopy abo NopTBeHY, BapUTK
10 xBuNMH 3 gogaBaHHaM 1 CTONOBOI
noxkn meay. Mt no 50 mn nicng
ian 9K 3aranbHO3MILHIOBASIbHUIA

3acib nNpw pi3HKX 3aXBOPIOBaH—
HAX.

BvHO 0300POBIIIOE OPraHi3m,
[Ji€e K npoTM3anasibHUiA, CeHOriH—
HIIA, XXOBHOTIHHWI, BiaxXapKyBasib—

HUI, GaKTEPULMAHWIA, NPOTUMNING—
HWi1 3aciO.

T ame 03HaK
cradKocmi cepust

ExcnepTy BM3HaQuunu o3HAKM, 9Ki cBigYaTb npo Te,
o cepue noyano cnabwary. KW NOMITUAKN XOU
OfiHY 3 HMX, BAPTO 3BEPHYTUCH AO JiKAps W NPONTH

06cTeXxXeHHs.

Cepue cnablae y e He
CTapoi NtoayHn i3 GaraTbox
NPWYMH, BKJOYAlOYM MNEBHI
YMHHUKKX CMOCOBY XUTTS.
['0N0BHMIA M’3 HALLOro Tina
3abesneyye KPoB'to BCi opra—
HW, TOMY Bifg, A0ro poboTu
3aeXUTb XUTTE3OATHICTb
nogyHn. Lo paHiwe My no—
MITUMO O3HaKM CnabkocTi
cepus, TO LWBMALLE BXUBEMO
HaneXxHWX 3axofiB ans cra—
Ginizauji Moro pobotu.

BIOYYTTA CEPLIA

CepLie cTBOpeHe Tak, o6
npaLoBaTy B TUXOMY PEXMMI
Ta HIKONW He HaraayBaTh Npo
cebe. Ta konn panTom no-—
Yyanu BiavyBaTh MOro yaapu,
1 Le BinOyBa€eTbCs MOCTIlHO,
CIif, HeramHo BiaBioaTH nika—
ps, abv Ai3HATUCA NPUYLHY.

SAIULLKA

FAKLIO BW NOYa/m BiavyBa—
TN 3aaMLLKY HAATO 4acTo, A0
TOro x 6e3 6yab—sKkMx Ha Te
NPWYKMH, TO came Yac nitm o
daxisus.

MOCTINHA BTOMA

NosBa BTOMOBAHOCTI
MOXe OyTV MoB’s3aHa 3 TUM,
LLIO CepLie He npokayye no—
TpibHOI Ana opraHiamy
KifIbKOCTi KPOBI 1 KUCHIO. Lle
TakoX MPVBIA, ANS KOHCYNb—
Tauji 3 MeAVYHUM axiBLEM.

TPUBATINIA BINb

Y WENEM, CMNAHI TA

[PYOAX

BinuyTTst 601110 B niBiiA Ya—
CTUHI Tina, 0co6anBO B
OiNSHUj CNHK, rpyaen, pykn
YU LLIENENK, € NPUHMHOIO Ans
TEPMIHOBOI 3yCTpIdi 3 Jika—
peM. BoHn mMoxyTb 6yTK
CcUMMTOMamMn CepLEBOi HE—
[OOCTaTHOCTI.

BTPATA BOJIOCCAH

lNopigiHHa BONoccs, MMOB—
ipDHO, TakOX MOB’aA3aHe 3i
cnabkictio cepus. Ocobnm—
BO L& CTOCYETbCH XIHOK,
aJke B YONOBIKIB 1Oro BTpa—
Ta yacTo BYBaA€E reHETUYHOIO.

KamiHLI, ane He KOLLTOBHI

BpaHiwng a6o # nocriitHa ripkota B pori, npu-
rHiYEHiCTb, WO 3MIHIOETbCS PANTOBUM 36yKEHHAM,
pi3ki 6oni nicna ynio6neHoi ctpasu y smouui nig
cepuem, a B nepiof MiXX HUMU — BifuyTT, HaYEe BU
HacTpomneHi Ha reispok. MocriliHo nepecnigye
noraHwuii 3anax 3 pora. Mpuyomy xapakrepHo, Wo
Ti, XTO nopy4, cmopoAly He 4YyiOTb, O XBOPU Micus

cobi He 3HAXOAMUTD...

Taki cumnToMK BKa3yloTb
Ha KaMeHi Y XXOBYHOMY MiXypi.
Konn piarHo3 nocrtaBneHo,
nikapi y GinbLWOCTi BUNaOKiB
pagaTb onepaTtuBHE BTPY—
yaHHs1. [MOACHIOIOTb: MPW Ka—
MEHSIX iCHYE 3arpo3a po3pu—
BY CTIiHKI MiXypa 4i XOBYHOI
MPOTOKM, BUSIMB XOBHI Y Ye—
PEeBHY MOPOXHWHY, ii 3ana—
JIEHHS1 — MEPUTOHIT.

CrpaluHo? A aKLLO 06—
cs 6e3 onepaii? Aoxe 6e3
XXOBYHOrO Mixypa NoanHa
HEMOBHOLIHHA. YTBOPEHHS X
KaMeHiB BijOyBaETLCA Yepe3
NOPYLLUEHHS 0OMIHY PEYOBUH.
Mixypa He 6yae — nopyLueH—
HS 3anumwaeTscs. To, MOXe,
BapTO cnpobyeBaTu He-—
XiPYPriyHi WASXM BUNYYEHHS]
KameHiB.

Ocb pesiki 3 HUX.

1. WectutnxHesmnin Kypc
NiKyBaHHS COKOM PEABKU KO—
NNCb BBaXaBCH OyXe Ha—
LiliH1M 3acoboM. 3 BUMUTOI,
OYULLIEHOI, HATEPTOI penbkn
BUAYLWNTK CiK. nTK Bigpasy
nicns NPUroTyBaHHS, HaTLLE—
cepue, noymHatoum 3i 100
rpamis (NIBCKISHKW) NePLUWIA
TVXOEHD.

AKWO nikyBaHHA NepeHo—
cuTbcs oobpe, TO MopLito
NocTynoBo 36inbLytoTb [0
400 mn. Micnsa ujei po3m no—
CTYMOBO 3MEHLUYIOTb KiNb—

KiCTb COKY Ha OZMH MPUINoM,
00BOAAYM ii Ha WOCTOMY
TWXHi 3HOBY A0 100 M.

AKLLO, KPIM XOBYHOKaM '~
HOI XBOPOOW, MagTe racTpuTt
4yn BMpasky LWyHka abo
JBaHagUATMNANOI KULLIKW, Bif,
Ljei MeToamkn cnig, BigMo—
BUTUCB.

2. Y3911 NOpiBHY NpOTEP—
TOro JINCTS YOPHOBMNIO, TPa—
BM XBOLLIA NOMBLOBOro, IMCTS
MYYHWLL, HACIHHA MOPKBW Ta
kpony. [lBi CTONIOBI NOXKM
cymiwwi 3anut 400 mn Boauw,
HacTOloBaTK Hi4 y neyi yn
[OyXOBLYj, BPAHLL KNM'ITUTN 5—
7 xBunuH. Mpouigntu i BXnN—
BaTtn no 100 mn 4oTmpm pasu
Ha 0o6y.

3. YTpumyBatuch Big, iXi
000y A0 noyaTky JikyBaHHS.
Y3411 AiTp KanycTaHOro Po3—
cony, 400 rpamiB 0nMBKOBOI

onii Ta CiK YHOTUPBLOX JINMOHIB.
Yce petenbHO nepemiwarti i
KOXHi 25 xBunmH nut no 100
rpamie cymiwi. HeBgoB3i
BiOYyeTe Hanaay 6onto, po3—
NMOYHETLCS NMPOHOC. Ane 3a
Kiflbka rOAMH KaMiHHS Mae
BUINTK 3 Kanom. [MpoTarom
10—15 pHiB nicng nikyBaHHA
Chig, yXvBaTy HacTiin 3 po-—
Malkn Ta dpeHxeno (no—
piBHY), @ TaKOX AOTPUMYBa—
TUCb MOJIOYHO—POCIINHHOI
nietu.

4. CxioHwin peuenT BUBe—
[OEHHS 3 XOBYHOro Mixypa i
neYiHKy nicky i kKameHiB (gia—
METPOM Bia, 2 10 4 mm). Be—
JIMKI POA3UHKN O4YNCTUTU Big,
KICTOHOK, BKJTACTW B KOXHY 1
FOPOLLNHY YOPHOro NepLto,
po3xosyBatu i 3'inaty no 1
poa3uvHLi. KinbkicTb BKage—
HUX FOPOLUMH 3pocTae no 1
wryyi 3 1 go 10 i noTiM TaK
camo 3HMxyeTbesa 3 10 oo 1
Ha AeHb. Kypc nikyBaHHs CTa—
HoBuTb 19 pHiB. MNpouenypy
pPOBUTI Ha HiY. AKLLIO NpoLe—
nypa npodinaktiHa, Makcu—
MasjibHa [03a ropownH 5
LwTyk. MNpoBoanT Take niky—
BaHHS! PAASATh HE YACTILLIE HiXX
pas Ha pik.

" — ————




MAPVHOBAHI

1. Ha 1 kr nigrotoBneHnx
rnomigopis Tpeba: Api6HO
HapizaHyx JINCTKIB XPOHY —
1,8 r, 3eneHi kporty — 50 r,
JINCTKIB cenepu i NeTpyLLKn
— 3,7, CTPy4KOBOro 4epBo—
Horo ripkoro neputo — 0,2,
71aBpoBoOro amctka — 1 wr.,
yacHuky — 4 r, uykpy — 50,
coni — 50 r, 5%-ro outy —
225,

[ng MapyHyBaHHA MOXHA
6patn TomaTn Oyab—AKOi
cturnocTi | ¢opmn. TomaTn
niametpom oo 65—70 mm
MapWHYIOTb Ui, a BEnKi —
NOMOBMHKaMM.

Mnogm copTyioTh 3a CTUM—
nictio, dopmoto. OgHoYaCHO
roTyeTbCa mMapuHag. Ha
ooHy 6aHky MicTkicTio 0,5 n
Tpeba 215—220 r mapuHa-
ny. B emansoBaHoMy nocygi
HarpisaloTb BOAY, [04a04U
Cinb i uykop. Cymill kum’a—
TaTb 10—15 XB, dINLTPYIOTH
yepes 3—4 wapv mapni, 40—
BOOATb OO KMMiHHA | gjoga—
0Tb OLET.

Y nigrotoBneHi 6aHku Ha
[OHO BKN2aloThb 3eMeHb, Npsi—
HOLLj, a NoTiM ToMaTn. Hanos—
HeHi 6aHKK 3aN1Bat0Tb raps—
yum (80°C) mapurHagom, Ha—
KpMBaOTb MPOKUM’AHYEHUMU
KpULIKaMW i CTEPUNI3YIOTb:
0,5n—5xB,1n—8x8,3n
— 15 x8.

Micna ctepunizauji GaHkn
repMeTYHO 3aKyrnopoIOTh i,
nepeBepHyBLUN LINIAKOIO
BHI3, LLIBUOKO OXOJIOMKYHOThb
y NPOX0/0AHOMY MicLi (LLo6
NnoMigopun He PO3M’aKNn), ane
He Ha NpoTAai.

2. Ha ogHy 6aHky micT-
KicTio 3 1 Tpeba: ICTKiB ce—
nepw i neTpyLuku — 3,71, 3e—
neHi kporty — 50 r, anucta
CMOPOAVHN — 4 LUIT., 1aBPO—
BWVi JINCTOK — 1 LUT., OAHA HE—
BesmKa LUmbysisi, YOPHWIA rne—
Ky4uii nepelb ropoLLKOM —
4 1UT., 0fIHE BUHOrPaaHe rpo—
Ho (Heseswmike), outy — 1—1,5
CT. JIOXKW, COJli — 2 CT. JIOX—
Ku, Liykpy — 1 CT. JIOXKY.

Ha nHo 6aHku yknapgaeTb—
CS MOJSIOBMHA Ha3BaHUX
CNeujin i 3eneHi, Ha HUX —
NoMifIopu, 3BEPXY — 3€JIEHD,
fika 3anmmnac. MoxHa He

Cmak ripumui 3Ha4HO

MONINLUUTLCS, SIKLLIO AO—
patn y Hei Tpoxu meay.
[ ]

Fipunug, po3baBneHa
MOJIOKOM, KpaLLe 36epi—
racTbCs.

[ ]

Fipuviwto, Wo 3acox—
na, MOXHa «Bigpoav—
T™™M», €KWO AopaTtu
Apioky coniTa 1 4. nox-
Ky onii.

[ ]

Mpucmaky 3ripknocri
MOXHa no30yTucs,
AKLWO HarpiBaTtv onito,
BEPLUKOBE MAcCJI0 4u
XUP Pa3oM i3 Kpyxanb—
UsMU Lumoyni.

[ ]

Macno Ta XuvpHi npo—
OYKTU He MOXXHa TpuMa—
TV B NoJlieTUNEHi: BOHN
LUBUAKO MCYHOTLCS | MO—
XYTb HaOyTW HENpPUEM—
HOro 3anaxy.

[ ]

Crapa €9Nn0BMYMHA
CTaHe HiXXHOIO Ta LuBNA—
KO 3BapuUTbCHl, SKLLO Ti
o0ka4aTi y ripumyHomMy
MOPOLLKY i 3aNULLUNTU HA
Hiy. Mepen TMM SK ro—
TyBaTU M’ACO, FipuYMLIO
cnig 3MUTU XOJIOAHOIKD

BOAOIO.

# 32799) 10 cepnra 2017 poxy

3aBaploBaT! MapuHag, a Ciflb,
LYKOp i OueT noknactu B
CIOIK, 3aIUTI BOAOIO, HAKPU—
TN KPWLLIKOIO | CTEpUNi3yBa—
™ npu Temnepatypi 100°C

17 xB.
KBALLEHI

Ha 1 «r TomartiB Tpeba:
MeTPYLLKN, Cenepu i kpony —
25—30 r, mCTKIB XPOHY —
12—15r, nucta m’atm — 3—5
I, CTPY4KOBOrO ripkoro nep—
uto — 2—3r, yacHuky — 10—
151, nmets BuLLHI — 3—4 .,
JMCTS BUHOrpaay — 2—3 .,
JMCTS cMopoanHn — 3—4
LT,

Ins coniHHg 6epyTb CBixi
nnoay 6e3 MoLLKOOAXEHb, 3
NPYXHOK M’aKoTTIo. [Mone—
peaHbo MigroTyBaBLUN iX,
LiNbHO BKIadaloTb Y niaro—
TOBJIEHI CJIOIKM Y/ BOoYEUKM
MICTKIiCTIO He Ginblue 50 Kr.
TomaTtun pisHOi CTUrNOCTI
BapPTO 3aCOMOBaTU Y PIsHil
Tapi, 9K i3 cnevjiamu, Tak i 6e3
HUIX.

Ha gHo cnoika yn 6o4yey—
K1 BknagatoTb 1/3 YacTuHy
cneujii, a NoTiM WiNbHO A0
NOMIOBUHM MICTKOCTi — Mo—
Migopu, OCKiNbKWU CMaK ro—
TOBOrO MPOAYKTY 3aNexXuTb
Bif, LWiNbHOCTI yKnagku To—
mMaTiB. HewinbHO BKNaaeHi
naoam MoxyTb OyTn nepe-—
COJIEHI.

e YV sanmcHnk

Y cepeaunHy MICTKOCTI
BKNaJal0Tb HACTYMHY TPETU—
HY CcreLjiii, 3Bepxy — ToMaTu,
a Ha HUX — PeLTy Chnewji.
OnHoyacHo roTyloTb cons—
HU 5—6%—1i PO34KH (Ha 1
n Boam 50—60 r coni) ang
ToMaTiB Byporo, POXeBOro i
3€e1EeHOr0 KOMbOPIB, i 7%—1in
(Ha 1 nBoan 70 r coni)—ana
YEPBOHUX.

HanosHeHi micTkoCTi 3a-
NMBaOTb NPODINLTPOBAHNM
pPO3COMIOM i BUTPUMYIOTb
npu Temnepatypi 20°C 8—10
ni6 6e3 repMeTnyHoI 3aKy—
MopKM.

MNicna 3akiH4eHHs 6pomiH—
HS KPULLIKM 3HIMAIOTb, KAM'd—
TaTb, @ Y OaHKM O0NMBaOTb
PO3CiN TaK, Wob 311Th yTBO—
PEHy MIiCHsIBY, repMETUYHO
3aKyrnopioTb NPOKUN'sye—
HUMKU KpuLKamm i 36epira—
0Tb Y MPOXOSI0AHOMY MiCLL
(npv Temnepartypi Big —1 0o

+1°C).
KBALLEHI
B MAPUHAL

Ockinbku KBaLLeHi nomino—
pv Tpeba 3aBxau 36epiratu
Y XONIOAHOMY NMPUMILLIEHH, LLO
Janeko He KOXeH Mae, ix
MOXHa 3amapuHyBaTu i 36e—
pirati Npy KiMHaTHIlA Temne—
paTypi. KBaweHi TomaTtun
[obpe NpPoMUBaIOTb, BiOKN—

Jalum nnogy 3 6innuM Ha—
NbOTOM ab0 Binmm KpanuH—
Kamn. Y 4ucTi cyxi cnoiku
BKNAafalThb CBiXi cneuii (Ta
X KiIbKICTb, LLO # A1 3aC0—
JIloBaHHS). BukopucTaHi
NPSIHOLL 6paTn He BapToO.

HanoBHeHi nomigopamu
6aHKM 3anMBaloTb rapsynM
MapuHagom (6nm3bko 80°C).
MapuvHag, roTyloTb 3 MeH—
LLIOKO KiNbKIiCTIO ouTy i coni
(BignoBigHO 30 i 15 Ha 1 n
Boau). Cymill AOBOASATL A0
KUNiHHS, iNbTPYIOTL Yepes
3—4 wapwv mapni, HarpiBaroTb
0O KUMiHHG | popaloTe 22 T
oury (5%).

Cnoikn cTepunisyloTb npu
Temnepartypi 85°C: 0,5 n —
20 xB, 1 n— 25 xB i AkOMOra
LUBMALLIE OXONOMKYIOTb OaH—
KW, ane He Ha NPoTs3i.

13 EJIEHHIO
[O-MENITONOSBCHKIA

Ha 10 cnoikiB MicTKicTiO
0,5 n Tpeba: cBiXux no-
MmigopiB — 3,5 kr, nicTsa xpo—
Hy — 30, kporty — 80 r, yac—
HUKY — 12 r, INCTKIB M’V —
4 r, cenepu 4 NETPyLLIKN —
30 r, naBpoBoro mctsa — 3,
CTPYYKOBOro nepuio — 3,
YOPHOIO ripKoro nepuw — 3
r, coni — 70 r, BOAW 4711 Ma—
puHaay — 1,4 1, 6%—ro ouyty
—400r.

na Takmx KoHcepsauin
6epyTb TBEPAI HEBENVMKI TO—
MaTu — CIIMBOYKM Y1 KPYr—
noi ¢opmu. NMomnty 3e-
JieHb Hapi3aloTb LLIMaTO4Ka—
Mun (3—4 cm). HacHunk — Ha
3—4 ponbkn. CTPy4KOBUI
nepeLb — NO340BX Ha No—
JIOBUHKM.

Ha nHo nigrotoBneHwx 6a—
HOK BKNafaloTb MOJIOBUHY
cneLin i 3eneHi, NoTiM — To—
MaTu, a Ha HUX — cnedji, Wwo
sanuwmnnucs. HanoBHeHi
6aHKkM 3anMBaloTb rapsunM
(70°C) mapuHaaom.

[nsa npurotyBaHHA Mapu—
Hagy B eMasibOBaHy KacTpy—
JI0 HaNMBalOTb BOAY, OOOa—
10Tb Ciflb, JOBOAATbL A0 KUMi—
HH8, GINBTPYIOTL Yepe3 3—4
Lapv mapni, HarpisaloTb 40
KMNiHHS | BINBAIKOTb Y PO3Cif
OLET.

Crepunizytote: 0,5 1 — 5
xB, 1 n—10—12 x8, 3 n —
17—20 xB.

3 YOPHM TTEPLIEEM

Ha 3anuBky: 2 n Boau, 150
r uykpy, 100 r coni, ckisiHKa
OUTY, 3€/1eHb, CrieLj.

Ha gHO nigrotoBneHux
CNOiKiB NOKNaCTU 3€NEHb,
cnedii. Mominopw 2 xB 6naH—
LwysaTu. Bennki — poapiza-—
TW Ha 4 4YaCTVHW, MEeHLLi — Ha
2. BmounTn 3pisamm y Yop—
HUN MeSieHnn NepeL i Bkna—
0aTny cnoik, nepeknagatoumn
Hapi3aHOI KiflbLAMM LMBOY—
neto. 3anUT MapvHaZOoM i
ctepunidyeati 10 xB.; 3aka—
Tam.

MOMILOPU «[TAHI»

Ha 3-nitposwii crioik: 1 kr
600 r nomigopis, 50 r coni,
50 r uykpy, 50 r outy, 50 r
ropinkn, 100 r umbyni, 20 r
neTpyikn, 5—6 ropolmH
YOPHOro NnepLio, 1aBpPOBUNA
JINCTOHOK.

Ha gHO cnoika BknacTu
3eneHb, cnedji. Momigopu
nepeknacTtu nopisaHowo
KinbUsMM umbyneto. 3anntu
OKpOMNoM i 3anmmtn Ha 10
xB. [1oTiM y Cnoik gatu Cinb,
LLyKOP, OLLET, rOPISKY i ONTA
oKpornoM (ckinbku Tpebda).
Cnoik 3akaratui, nepeBepHy—
T | HAKPUTW.

, -
M ACOM | PIICUM

6—8 conogkux nepuis,
M’CHW ¢papLy, 1 MOPKBUHa,
2 unbyrmHm, 1 CT. JOXKa pycy,
3 CT. IOXKM TOMaTHOI nacT
abo ketyyny, 1 swiLe, o7isi, Cirb,
riepeLib, 1aBPOBUN JINCT — 3a
CMaKkoM, CBiXXa 3€J1EHb.

Mepui nomuTi, NO KONy BAU—
pi3aT MAOOOHIXKY 1 Buaa—
JIUTN HACIHHS.

Pwvc BigBapuT 0o HaniBro—
ToBHOCTI. Llmbynsa HapisaTtu
NiBKiIbLIAMI, MOPKBY HaTEP—
TV Ha rpybili TepTLyj, obcma-
XMWTK iX Ha onii 4o 30110TUC—
TOro konbopy. flogatn M’ac—
HWIA apLu, cupe aiue, Cib,
cnedi, nobpe nepemiwati i1
NOTPUMATU Ha MasIEHBKOMY
BOrHi 5—7 x8. lNoTiM gopatw
puc i LLIe pa3 nepemillati, 3a
HeobXigHOCTI JOCoNUTM abo
[onatu cnewii.

®dapLunpysaty nepLj npu—
rOTOBJIEHOI HAYMHKOIO.
lMoTiM Ha AHO KacTpyni, y aKil
ByayTb TyLIKYBaTUCS Hadap—
LIMpOBaHi nepui, HanuTn
TPOLLKKM ofiii, noknactn 2—3
YOPHI NEPYMHM TOPOLLIKOM,
JTABPOBMWIA NINCT, BUKNACTU
dapwmpoBaHi nepui. Bavtn
oKpin, LLo6 BiH Nefb NOKpU-—
BaB NepLyj, HAKPUTN KPULLIKOKO
1 Tywkyeatn 35—40 xB.

[lepelb — NOBHIIA c|>apm'

®aplmposannii nepelb — CMA4Ha CTPABA NiTHLOTO
uM ociHHbOro crony. OTXe, NMPONOHYEMO BAM
npurotyBatu 6onrapcbkuii nepeub, GpapluMposa-

Konn Boga B kactpyni 3
dapumpoBaHUMN NeEPLAMN
3aKMNUTb, OOJAATU TOMATHY
NacTy i 3MEHLLNTW BOrOHb.

oTOBI hapLUMpOBaHi NepLi
nofaeatu 3i CBIXOI 3eNeH—
HIO 1 CMETaHOI0.

...I%UKOIO
ma oBoyamu
5—6 nepuiis, kypsiHe ¢ine, 3
MOPKBUHY, 2—3 UNBYSIMHM, 2
romiaopw, 3 3y64nKkn YacHn—
Ky, osisi, 0,5 11 KypsiHoro Gysibii—

OHY, 2 CT. JIOXKW TOMAarHoi

rnacTw, Cisib, crieLii — 3a cmMa—
KOM, CBIXa 3€J1eHb.

®dine Hapizatn ApPiGHUMM
LUMaTOYKaMKM i 0OCMadKUTK
00 HaniBroToBHOCTI. [loaatn
HaTepTy Ha rpyb6in TepTui
MOPKBY, Hapi3aHy MiBKibLsS—
MM Lwbynto, HapisaHi Kybuka—
MW MOMIoPY 14 NoapIGHEHNIA
yacHwk. lMoconuti, popatu
cneuii 1 TywkysaTu 20 xB.

Mepui noMuTK, BUOAIUTM

NAOAOHDKKY i HACIHHS, HAYN—
HUTU NPUroTOBNEHNM dap—
wem. Cknactu nepuj B kKacT—
pYio, Ha OHO SKOi HanuTu
TPOXW OA1ii, 3ANNTM iX KypsHMM
OY/bIOHOM, I0AATN TOMATHY
nacTy i Tywwkyeatn 25—30 xs.
3a 5 xB 10 rOTOBHOCTi oA
T ApiBHO Hapi3aHy 3eneHb
Kpony i neTpyLwkn. NMogaea—
TV NepLj 3i CBIXXOK 3ENEHHIO,
CcMeTaHoto abo MaioHe30M.

IcTopia He 3annmna Ans HaLLaaKiB iMeHi NepLLIOro Kysli—
Hapa, L0 340rafaBcsl Ha4vHUTY repeLb gapLuem. Hauio—
HasbHOrO KOMIOPUTY CTPABI A0AAE B PI3HVX KpaiHax pisHoMa—
HITTS1 MiCLEBUX Crieuini. PyMyHCbKWE peLenTt ¢apLumpoBa—
HUX NEPLIIB BIAPIBHSETLCS Bif 3BUYHO0 €BPOINENICHKOIO TUM,
LLIO B HAYMHKY KNaayTb LUMATOYKU CBXMX NOMigopiB, y I'peuii
— cupy ¢eta, B bosrapii 3amicTe M’sica nepLi papLLnpyoTh
OPYIH30I0 | SILIEM, TaViCbKIA BapiaHT MPYIHECE HOTKY CXOAY:
HauvHKa CKNafaeTbesl 3 rpubiB, YacHYIKY, iMOmpy i naiva.

MopkBa i sbnyka, karycTa i sroav, neTpyLLka i rpeyka, Kpir
i LoHO — abCconoTHO BYAb—sKUM abo Malixe Oy ab—sKuM
rPOAYKTOM MOXHa HagapLumpyBaT COA0LKWIA NepeLib.
Bubip BapiaHTy 0OMEXYETbCS NniLLIe QIHAHCOBUMN MOXIIN—
BOCTSIMU | (paHTa3Iero KyniHapa.

o Ha samirxy
NPABIAA
Ans
XONOANABHIKA

Mepepn 3aBaHTaXEH-
HSIM Y XONOAMIIbHY
a60 MOpO3UNbHY
Kamepy XXy noTpi6Ho
NpPAaBUABHO NiAroTyBa-
™. Ba)kaHo Bci npo-
AYKTU 3aroptaTtv B
XAp4OBY MAIBKY.

[Mo—nepLLe, Le n03B0NSE
36inbLLNTK Yac 36epiraH—
Hs1 (0COB/IMBO LiE aKTyaslb—
HO AN M’sca i pubwu, SKLLIo
BM 3aMOPOXYETE iX).

Mo—-apyre, nepeLukon—
Xae umpKynsLji 3anaxis —
Oesiki NpodyKTU HaBiTb B
OXOJOMKEHOMY CTaHi 36e—
piraloTb pi3kuii apomart
(Hanpuknag, cup), a iHLwi
OyXe aKTMBHO MOro BOU—
patoTh.

o—TpeTe, Dxa 3 BeNMkM
BMICTOM BOJ10rM (DPYKTU i
neaki  oBo4i) moXxe
pO3M’siKHyTY 6e3 A0AATKO—
BOI0 3aXVCTY, LU0 3p00OUTb
il HeMPUMOATHOIO AN BXW—
BaHHS.

fIK 35EPEITH
HANKOPUNCHIIWE

ConiHHA — OOVH 3 Haln—
MPOCTILUMX CMOCODIB KOH—
cepgaLji. OCHOBHUIA KOH—
CEPBaHT — Ciflb, X04a IHOA)
B peLienTax COMHHA peko—
MEHAYIOTb J0AaBaT! TPO—
XU LYKPY i Jekinbka Kpa—
nesib OLTY (3 PO3paxyHKy Ha
6aHKy).

OpHak nam’aTanTte, Lo
BEJIKA KiNbKiCTb COJi, SKa
3aCTOCOBYETLCS MPW 3aCO—
JIIOBaHHI 0BOYIB, MOXE Ma—
T HeratuBHWUIA BMIMB Ha
TPaB/IEHHS | CMAKOBi 3BUY—
KW OUTUHW.

BaxaHHs icTn conene,
sKe Mallok MOXe HabyTu
BXe 3 TPbOX POKIB, MOXe
00OepHyTMCA cnanaxamm ri—
NepToHii y 3pinomy BiLi i
CTapoCTi, a BiABKHYTU Bif,
COfi iyXe BaXKO.

Tomy coneHi oripku, No—
Minopu, Kabaykm i iHLLI 0BO—
Yi MaUTiOK MOXE iCTI 3 TPBOX
POKiB, Ta i TO Yy HEBENVKIN
KinekocTi. Kpale — mano—
COJbHi OBOMi.

[ ]

MapuHyBaHHSA. Llein
BWI, KOHCEPBYBaHHS Ha—
MEHLLIE NAXOAUTb A9 Ma—
niokiB. OUEeT, 9K1in 3aCTO—
COBYETbCS AN MapUHy—
BaHHS1, HABITb Y PO3YMHEHO—
My BWUFASAi, NOAPA3HIOE
CN30BY LLITYHKA, TOMY He—
BaxaHWi1 He TiNbKy ang Oi—
Ten, a  Hepiako onsa oo—
POCNX.

[ ]

KBalueHHs HayacTille
3aCTOCOBYIOTb /151 IPUIro—
TyBaHHs kanyctu. Keaiue—
Ha KanycTa B3MMKY CTa€
rOMOBHVIM [IXEPENOM BiTa—
MiHy C. KoHcepBaHTOM Yy
LbOMY BUMNAAKY CNyrye
CTBOPEHa y pesynbTraTi
6poAiHHS KanyCTAHOro Co—
Ky MOJIOYHA KMCIOTa.

HaamipHa KinbKicTb L€l
KUCNOTW Y PaLioHi OUTUHW
MOXe HeraTuBHO BMNAVBa—
TV Ha CN30BY LLUTYHKA, TUM
GinblLLe, karnycTta cama o
C0bi — BavkKomepeTpaBo—
BaHWIA MPOAYKT.

Tomy pekomeHayeTbCs
naeatu ii aitam, KOTpum
GinbLLIE HXX HOTVPW POKW, K
[o6aBKky [0 kapTomni, ane
He K OCHOBHY CTpaBy.

Lﬂorywwuuzuff'nuuimacmwunwmazuy’ Hapodna mydpicme
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KHUb

IHopi ropoaHMkmM, ki
BUpoOLLYIOTL 6ararto
coprtiB KaprTonni, He
MOXXYTb BU3HOYMUTH, YU
nopa BXe NpuUcTynaru
AO KOMNMAHHS, TUM
Ginbwe aKkwWo 6aaunns
we 3eneHe. 3asBuuan
YeKailoTb, KO BOHO
NOBHICTIO 3acoxHe. Ak
HACNifoK, OAEPXYIOTb
XBOPi i BUPOAKEHI
COpTH.

3a 7—10 gHiB [0 KOnNaH—
HS CNig, CKOCUTW KapTon—
JINHHSI, ane He 3anuwaTu
FOJSINA FPYHT, OCKiNbKK 33
CMEKOTHOI Noroam 6ynsom
B HbOMY crievyTbes. Kap—
TOMMHHA Ta BYP’IHN YK—
NlajaloTb NOBEpX rpede—
HiB.

LLloiHo kapTonng nicns
36MpaHHs NPOCOXHE, ii NoT—
pibHO nepebpatn i 0be—
PEexHo, LLI06 He NoLIKoan—
T HE3MILIHINY LUKIPKY, 06—
TEepTH, BUKOPMCTOBYIOUM
6aBOBHSHI PyKaBUYKN.

HaciHHEBY KkapTOMio
po3kiagatTb Y TiHi 4ns
O3ENEHEHHS, a S Cno—
XMBaHHS B LLIMKaX OMyCc—
KaloTb Y 3a30aneriab Npo—
Oe3iHbIKoBaHWM | Npocy—
LLIeHWIA norpib i3 rapHoto
BeEHTUNAUjED. Temnepa-—
Typa Tam 3a3Buyan He
nepesuiuye 15—20°C i €
ONTUMASILHOK NS JiKy—
BasIbHOro nepioay (10—20
[OHIB), Mif Yac 9Koro Bio—
OyBaETbCS TAKOX [103Pi—
BaHHS KapToni Ta nigaro—
TOBKa [10 TPMBANOro 36e—
piraHHs.

He MoxHa 36upat kap—
TONIO NpU TemnepaTtypi
noBiTps Bue 22—26°C,
OCKiNIbKM B LbOMY pasi
MPUNMHAETLCA HOPMYBaH—
HS 3aXVMCHOTO LUapy, SKWi
YTBOPIOETLCS Ha Oynbbax
NpU Pi3HUX MEeXaHiYHUX
MOLLKOIKEHHSX.

i

T4

\*@

3a TmXaeHb 10 36MpaH—
HS BpOXal HeobXiaHo
CMoYaTKy MOAUTU OiNSHKY,
suTpadaroum Ha 10 k8. m 100
J1BOAW, a ONic/s po3nyLum—
T MXpsoas. FKLLO X 301—
paTn KapTornyito B yMOBaXx
NepesBOJIOKEHOr0 IPYHTY
i Npy 3eneHin Haa3eMHIn
maci, To 6y1b01 BUSBNSTL—
ca HemocninuMn, Nerko
MOLLIKOOKYBaTUMYTbC i, K
HacnigoK, noraHo 36epira—
TUMYTBLCA.

Y pasi HepiBHOMIpHOro
po3nogajiny onagis i niapu—
LLIeHOT TemMneparypm MoBiT—
ps Ta FPYHTY NPOSIBNSETb—
Ca OiTKYBaHHS KapTonai y
BUMNSAI YTBOPEHHS YNC—
JIEHHMX APIGHUX Bynb60—
yok. Taki 6ynbbum npun 36e—
piraHHi 4aCTo 3arHyBalThb.
[ns noganbLioro cafiHHs
4yepes H13bKY KPOXManmc—
TICTb BOHW HE NpUOATHI.
Tomy mpy nepenyacHomy
[03piBaHHi 6ynbO peko—
MEHIYETLCA HE 3BOJIKATU
3i 36MpaHHaM KapTonii.

ISvawe 1noKA30adca Ha cboi Py, HiK Ha Hedeca/ Anorcoke ﬂ/ﬂucm'ﬁ?i

OCUTb 3ry6HO BM/IMBAOTb

a BMHOIPaHi poOCvHN

YNCIIEHHI LIKIOHWKN Ta XBO—

pobu, TOMY PO3rNSHEMO 0C—
HOBHI 3 HUX.

HAVBINbL NOWWPEHI
XBOPOBV

AHTpaKHO3 BUHOrpagy —
rpmbkoBe 3aXBOPIOBAHHS.
Ypaxae n1cTs, naroHn, CyLg—
iTT9, arogn. Ha nucTkax 3'aB—
Na0TCA Bypi NNSMK, OTOYEHI
TEMHO—0irnoI0 0ONAMIBKOIO, SKi
4aCcTO 31MBAKOTLCS. Y MiCLISIX
nnaM TKaHWHa BigMuMpae Ta
Bignagae. Ha BuHOrpagHmx
raroHax yTBOPIOIOTLCS BOAB—
JIeHi KOPMYHEBO—OYPI, & NOTIM
POXEBO—Cipi OBasbHI MMM
3 TEMHOI0 00NAMIBKOIO, He—
pioko oxonaw4ynM  Lifi
MXBY31S. [igHile TkaHuHa
PO3TPICKYETLCS, YTBOPIOIOHM
rnnboki BMpasku. MaroHu
4acTo HaOJIOMIOKTLCS Ta
BCUXaloTbeCs. MoAjbHi cumn—
TOMW NMPOSIBASAIOTLCA Ha Fpe—
OeHsIx, YepeLLkax McTkiB. Ha
drofax yTBOPIOTbCS Oypi
abo cipi BOoaBneHi okpyrni
nnaMm 3 TEMHOIO 0BnAMIB—
Koto. CunbHe NnoLIMpeHHs Ta
cnanax xsopobu cnoctepi—
raeTbCs y AOLLOBY norogy.

Metoam 60poTbbu: BNPo—
BaKEHHS CTIMKMX OO aHT—
pakHo3y copTiB, 06pobka
npenaparamv AHTpakon, Ak—
pobat, bopagocbka cymill,
Kynpocart, Pugomin, TaHoc,
Xopyc.

Mingblo ypaxae BCi 3e—
JIeHi opraHn poCivHU (Iuc—
T4, Aroau, naroHu). Hanbinb—
e 3axBOPIOBaHHS NPOSIB—
JISETLCA NPW BUCOKIN BOSO—
roCTi MOBITPS.

OsHakn 3axBOPIOBAHHA —
nosiBa BAITKY Ha BEPXHIN Ya—
CTVHI ICTKA TaK 3BaHOi Mac—
NISHUCTOI NASIMW OKPYrAoi
dopmn Byap—sKmx po3mipis.
Micna nepBUHHOI NosBU Ha
NIMCTKax XBopoba Moxe ne—
PenTN i Ha rPoHa, e MiNablo
ypaxae rpebiHb, a 3rofom
CPUYUHSIE BCUXaHHS 4acTu—
HW FpoHa. AKWo miyenin
MPOHWK Y MIOAOHIKKM Ta MO—
nogj arogn, TO rPOHO BKPU—
BaeTbCcsa 6iNvM HanbLOTOM
CMOPOHOLLEHHS rpuba, a
MOTIM SIroZN 3aCHXatoTb | 06—
CYNaKTHLCS.

® Bapro cnpobysatt

[IM, CAIL,TOPOLL

Wikigunkm i Xxsopoon

BUHOTPany

LLlo6 maru xopowumii
YPOXai BUHOTpARY,
Heo6XiAHO 30 HUM BecTH
CUCTEeMATUYHUIA A6anu-
BuiA pgornaa. A ocKinbku
AO3piBAHHA nnopais
BinGyBaeTbCa came
Tenep, TO NOTPi6HO
AOKJIACTU MAKCUMYM
3ycunb, abm oTpumarm
XOpOoLUUiA pe3ynbrar.

e KOMMeTeHTHO

Y

Metoan 6opoTbbyn —
CBOEYacCHe BHECEHHS Kanin—
HO—0ChOpHIMX 00OPVB, 00—
pobka npenapartamm AHTpa—
kon, bopaockka cymiw, Kyn—
pokcart, Pupowmin, Ctpobi, Ta—
HOC, Xopyc.

Oiniym (6opowHucTa
poca) 3aBOae HanbinbLLOi
LLUKOOM BMHOMPaaapcTBy.

OsHakun 3axBOPHOBAHHS —
rpoHa BUHOrpagy i BepXiBku
MaroHiB MOXyTb ByTV Haue 06—
cunaHi nonenoM abo x 60—
POLUHOM. YpaXeHi 4acTuHU
POC/MHM BiOMMPAOTb, Aroam
TpiCKaloTb ab0 BMCKXAIOTb Y
cyxy norogy. I'pmbok 3’aB—
NFETHCA 30eHUIbLLIONO NPK No—
MipHO—Terii Ta BoSIorii norogj,
arne MoXe TakoX LLBMIKO MO~
LuMptoBaTMCs i B nepioan 3
HM3bKOIO BOJIONICTIO.

Metoan 6opoTbbu —
niaB’a3yBaHHS naroHis, na-—
CUHKYBaHHs1, 6opoThOa 3 by—
p’iHaMK, 3aCTOCYBaHHS npe—
naparie TaHoc, CTpobi, Xopyc,
TioBiT, Tonas.

bina rHunb BUHOrpapy
Bpaxae crnoyartky rpebiHb
a00 MIOOOHDKKM Arif, 3roJoM
nepexoauTb Ha Aroau, NnoTiM
MOLUMPIOETHCS Ha BCE MPOHO.
Aroay, ypaxeHi xBopoboto,
B’SIHYTb, YHEPBOHIOTb | Onaga—

10Tb. 3a3BMYali BPAXa0TbCs
nicnsa COHAYHMX OnikiB abo
Mingpto.

Metoan 6opotsbu. Mpo—
BOOATb OBMNPUCKYBaHHA 4—
MPOLEHTHM PO34MHOM H0p—
OOCbKOI pigyHn.

Cipa rHunb. Po3BuTok
XBOPOOM MOYMHAETLCS Ha
Arogax Ha camoMmy mo4aTky
iXHBOro POCTY, OAHaK Hain—
CUbHILLIE MPOSIBNISETLCS Ha
BpOXai, 1KW1 LLIOMHO [03pi—
Bae. Ha ypaxeHux arogax
YTBOPIOIOTLCS Bypi nasmu,
LUKipKa B UMX MICUSIX PO3TPI—
CKYETbCS, OrONMETHCA M’S—
KOTb i BuTikae cik. lNoTim
XBOPi Arogy NOKPMBaOTLCA
MyXHACTUM CipUM HaJIbOTOM.

Metoan 60poTbby —

cBoevacHe obnamyBaHHs i
niaB’a3yBaHHa MaroHis, 06—
pobka pocnvH GyHriumaaMm
TaHoc, Ctpobi, Xopyc, TioBT,
Tonas.

YopHa rHunb BUHOrpagy
BpaXxae aroguy, n1CTs i naro—
HW. Ha 3eneHnx nnogax npu
3aXBOPIOBaHHI YTBOPIOKOTHLCA
MasneHbki GypyBaTi BoABEHI
nnsgMm. 3 4acom MMM Ha—
6yBaloTb HioNeToBOro 3a—
GapBnEHHs | PO3M/MBaOTL—
€S MO BCiin Arofi, saka yepes
OEeSKMA Yac 3CUXAETbCSH,
YopHie i onagae. Ha ypaxe—
HUX JINCTKAX i 3eneHnx na—
rOHax YTBOPIOKOTLCSH KOPUY—
HEeBi MMM 3 YOPHOID 0bNA—

Tupcy — B gomrocm!

MpuroTyBaBLLUM KOMMOCT i3
[EPEBHOI TMPCK, MOXHa 30a—
ratuT rPyHT NOXUBHUMU
peyoBvHamu. Piy y TiM, WO
CBiXa Tvpca npu Gesnoce—
pPenHbOMY BHECEHHI Ha Oi—
NISHKY CNpUYSiE 3HA4YHOMY PO3—
BUTKY MIKDOOPraHi3miB, KOTpI
NOrIMHAIOTL i3 TPYHTY AJIS
CBOEI XUTTEAJANBLHOCTI Gara—
TO MiHepasibHOro asory. Lle
CMPUYMHSIE 3aKpPINIEHHs B
FPYHTI @30Ty B HEAOCTYMHIl
bopMmi.

KomnocT noTpibHo 3akna—
JaTu Ha [ingHui B 6ypT, 0c—
Kifibkv B 9IMi Yepes BiacyT—
HICTb Y HilA NOBITPS BiH 3aKN—
caTMMe Ha KLTanT CUIoCY.
JepeBHy TMpCy Ta 3emnio 3
ropogy Tpeba amiluatv B oo—
HaKOBIl KiNbKOCTi, PETENBHO

nepemillaTii i N0NTL BOAOIO,
[000aBLUN KOPOB’SK YK Kypsi—
YMA Nochig, 3 PO3PaxyHky 2
kr Ha 10 n Bogn. MoxHa Ta—
KOX 4oaaTh ApibHO HapisaHi
POC/MHHI PELLTKN.

Bnpopoex nita o cymilu
cnig 3—4 pa3u nepenonartn—
T, PO3NYLUMTI, a0M BOHA CTa—
na nyxkoto. Nepepn, apyrum
nepemillyBaHHAM 00 Hei
Tpeba pojatn MiHepasbHi
nobpuea 3 po3paxyHky 1 kr
amiaqHoi CeniTpu 4n ceHoBmn—
H1, 100—150 r cynbdaty ka—
nito, 150—200 r aepeBHOro
noneny, 600 r noggiiHoOro cy—
nepdocdary Ha 1 ky6. M cy—
MiLLIi.

[obpvea 3a3panerigb 3Mi—
LLYIOTb i3 TMPCOtO, TOPHOM YK
3eMIIelo 3 ropoay 'y Biapi i pe—

TeNbHO NEPEMILLYIOTL. oTiM
Li cyMiLLi 3aknapaoTb y BypT,
pobnATL Ha AOro BepxXiBLi
MY 4 GOPO3HY, HANIMBAIOTb
Y Hei BoZy i YKPM1BaIOTb MIliB—
KOl0. HacTtynHoro poky Ha-—
BECHi FOTOBUIA KOMIMOCT BHO—
CSITb Ha rpaaKy.

MiBKOIO. 3apaxeHHs Bidy—
BAETLCS MiCs AOLLy.
Meroan 6opoTbby — 06—
MPUCKYBaHHS BUHOTPAJHWKIB
6OPAOCHKOIO PIANHOLO.

HAVBINbL NOWWPEHI
WKIAHWKIA

JlncToBiiiku. yCiHb LLO—
IO LLIKIOHMKA MOLLKOOKYE MO—
oy 3aB’A3b i Aroan BUHOr—
pany, BUKSTMKAO4N NP Lib0—
My 3arH1MBaHHS CroYaTky OK—
pemMux arig, a noTiM Linmx
rPOH. [11 3axu1cTy 3aCTOCO—
BYIOTb Npenapaty bi-58, 30—
JIoH, TancTap, ®’topi.

BuHorpapgHuii 3ypeHb
(diTonTyc) xmBe, 3a3Bnyai,
Ha NINCTI, 3HAYHO pigLLe — Ha
CyuBIiTTAX. Ha BepxHbOMy
6oL nNMCTa YyTBOPIOKTHLCA
rop6kun, KOXHOMY 3 SKUX
BignoBigae 6noauenonibHa
3anaguHkKa Ha HWXKHbOMY
ooui nncTka, rycto BKpuTa
Bonockamu. Cnoyatky BO—
JIOCKM POXEeBO—06ini, a NoTim
CTaloTb KOPUYHEBUMUK abo
yepBoHUMK. BHacnigok no—
WKOOXEHb MOPYLLYETLCA
¢doToCcuHTES NNCTH. Ha rpo-—
Hax 0COBJIMBMX 3MIH HE BUK—
nukae. MpoTarom poky Aae

3BuYaiHUi NaBYTUHHWUIA
KJLL, CEUTLCS HA HKHBO—
My GOLLi IMCTKA Ta XUBUTLCS

BMICTOM KJiTWH. JIncTe, no—
LWKOOXEHE MNAaBYTUHHUM
KniLem, XoBTie, a 'y 3abapB—
JIEHMX COPTIB YEPBOHIE —
CroyaTky B3O0BX OCHOBHMX
XWIOK, a MoTiM Mo BCi NO—
BepxHi. Hagani nnuctkun 6ypi—
I0Tb, 3aCMXaloTb Ta onaga—
I0Tb.

B 060x BMNaakax ans 3a—
XUCTY BMKOPWUCTOBYIOTb AK—
Tenik, Tanctap, npenapatu
CipKu.

®dinokcepa — nonenvug
3e/1EHYBATO—KOBTOr0 KOJbO—
py, Neab BUOMMa He030PoE—
HUM OKOM. Bigomi aBi oc—
HOBHI dopmu dinokcepu:
KOpeHeBa Ta JInCToBa, abo
ranosa.

Mpwu kopeHeBi hopmi nn—
YMHKA MPOKOSIOE XOOOTKOM
TKaHWHY KopeHsa abo wTam—
6a. Y micue ykony 3i CIMHOI0
BMAOINAOTLCA PEPMEHTH, LLIO
CNpUSI0Tb NEPETBOPEHHIO
6inkiB, XupiB i Byrneeoais
KNiTUHW y popMy, HalibinbLu
JocTynHy ¢inokcepi. Takum
YMHOM PYMHYETLCS BESINKA
KiNbKiCTb KIIiTVH, LLO BXOOATb
00 cKnagy TKaHWH.

o TS

JinctoBa dinokcepa y
MiCUSX, Oe JIMYMHKN Npu-—
CMOKTYIOTbCS OO JIUCTKIB, 3
HXHBOrO OOKY YTBOPHOKOTb
30yTTA — ranu, B KUX po3—
BMBAIOTLCA NNYMHKK. [Tpun
OyXe CUNbHOMY 3apaxeHHi
HacamXeHb LLKIAHMKOM ranm
3'9BNIAIOTLCA Ha CTEON, ByCU—
Kax, YepeLLKax MMCTKiB, Hapasi
PYMHYIOYM iX.

Metoan 60poTebun. Mpn
KOPEHEBIN HGOpMi pEKOMEH—
[OyI0Tb MOBHICTIO BUKOPYOBY—
BaTW BCI KyLLj B OCepeaky Ta
B 30Hi nopyd. MpoTtn ancto—
BOi popmu dinokcepn 3ac—
TOCOBYIOTb NpenapaTn Ak—
Tenik, 3onoH, KoHdioop Ta
iHLLI iHCeKTMuMAapn.

BaxnmBo nam’aratu, Wwo
npu 0BNpPUCKyBaHHI BUHOM—
pafHvika Bif, XBOpob y pobo—
YMIA PO3YMH MOXHA AOfAaBA—
T i NpenapaTy Bif, LLKIAHVIKIB,
3MILLYIOYM iX B OOHI EMHOCTI,
LLIO Byae AocuTb eDEKTUBHO
BNMBATK Ha PICT Ta PO3BUN—
TOK POC/INHK, @ B NOOATbLLIO—
MY i Ha MaByTHIN ypoxaii.

H. BacuneHko,

3asipyBay Bipainy ¢irocanitap—
HUX npouenyp AY «TepHoNinbCb—
Ka obnacHa ditocaHiTapHa
na6oparopisi».

roayBatun».

1:10.

XBNEHHAMMW.

TPAB'AHI HACTOI — JO30BAHO

Ang no3akopeHeBoro nig>XMBieHHa OBOYIB ropoa-
HMKM 4ACTO roTyIOTh HACTIN 6agunng 6yp’aHiB a6o
iHWMX pocnuH. BBAOXAETLCS, WO HUM MOXHA

nig>XMBNIOBaTH pocnmMHu 6e3 Hebe3nekM ix «nepe-

HacnpaBgj B13HAYMTM TOYHY KOHLEHTPALLIO B HbOMY
XIMIYHUX eneMeHTiB HEMOXJIMBO. TOX BUKOPUCTOBYBATU
TaKWA HACTI Y YNCTOMY BUrNSAI HE MOXHA — BiH Hac—
TiNbKN CUNILHWUIA, O MOXE CNasiUTL BCi KOPEHi POCAVH.
Tomy 1i0oro po36aBnsoTb 9K MiHIMYM Y CMiBBiAHOLLIEHHI

3asBuyat NPOLEC MigKNBNEHHS NOEAHYIOTH i3 NOIMBOM,
00031041 HacTin y Bogy. KOHLEHTpaLjo Ls0ro HAacTo NoT—
PiBHO 3MIHIOBATW 3aeXHO Bif, CTaHy pocnuH. Lo 6nigi-
L€ NINCTS, TO MEHLLE PO3BOASATL HACTIM.

[na nonuey nin, KOPeHi 6epyTb HEMPOLMKEHNIA HACTIN
Kponvew, po3seaeHuii y 10 pasig, a 419 06rnpuUCKyBaHHs
JINCTA — NPOLIKEeHWi | podseaeHnin y 20 pasis. «[lepero—
[0BaHi» a30TOM POC/AMHM MaloTb BENVKE TEMHO—3€E/IEHE
mcTs. Y uboMy pasi pobnsTe TpUBaiLLi NepepBmn Mix Mif—
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06.35, 08.45, 09.20, 14.00 Moroza

06.40 M/c «MaHgpiBHWKM B Yaci»

(07.30 PaHkoBuit 6ok nporpam

08.20 M/ «KHvira mxyHrnig»

08.50 [1/c «CynepsinuyTTs»

09.30 KoHuiepT cM@OHIYHOrO OpKecT—
py K&K Philharmoniker (ABCTpis).
Kendlinger dirigent Straub
(cmcoHIYHMIA opkecTp Ta GaneT)

11.20 T/c «<Enoxa 4ecTi»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoevHm

13.15, 23.00 MNepua wnansta

14.05 T/c «JliHis 3axucTy»

15.35 [1/c «bor B AmepuL»

16.40 1/ «[TopsiryHok pepmun»

17.35 M/c «JlereHna npo binocHixky>

18.00 BikHo B AMepuky

18.45, 21.30 BcecsitHi irpu-2017.
fAckpagi MOMEHTM

19.00 HoBuHw. KynbTypa

19.20 [/c «MucTeupkuii nynsc AMepn—
Ki»

19.55 [1/c «OperoHCHKIA MyTiBHMK>

20.30 BepeceHb

21.50 T/c «Cepuge okeaHy»

22.50 [1/c «MNigneHHa Kopes choropHi»

23.30 YonoBiuwii knyo

1+1

06.00, 07.00, 08.00,09.00, 19.30 TCH

06.45,07.10, 08.10 «CHipaHok 3 1+1»

09.10 «Yotumpw Becinns»

10.45 «MiHs10 XiHKy—4»

12.00 X/ «IHLLa xiHKa»

15.50 T/c «BenmyHe cTonitrs. Pokcona—
Ha»

20.15, 21.15, 22.10 T/c «LleHTpanbHa
NiKapHs»

23.10 X/d «Ha rpebeHi»

2+2

06.00 MynbTdinsmm

08.00, 10.25 «BiH, BoHa i Tenesizop»

10.00, 18.15 «Cneukop»

11.30 X/d «[xex MaHTep. B nowwykax
ckap6is Yrapita»

13.20 X/ «[xex laHtep. Mpoknatrs
rpPOBHUL ExHaTOHa»

15.15 X/db «[xek MaHTep. HebecHa
3ipKa»

17.15, 19.25 «3arybneHuin cait»

18.40 «[Ixe Al

19.05 «baHpepnoru»

20.25 T/c «MenTiBCbKi BiltHW. Opeca»

21.25 X/ «[oBCTaHHs NaHeTV MaBr»

23.25 X/ «[IMHOKPOK NPOTW IMHO33B—

pa»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa [oinis»
06.45, 09.15, 10.45 Bappopuii paHoK
(07.00 MpogiHujiAHi BiCTi. TvxkaeHb

07.45, 1550, 18.50, 21.25, 22.30 Orono—
LueHHs. Bopo 3Haxinok

(07.50, 18.45 Micbka pana iHbopmye

08.00 BikHo B Amepuiky

08.30, 20.00 €ayHa kpaiHa

09.00Yac-Taiim

09.30 CripaBxHs LjHa

09.45 Mpo kiHo

09.55, 22.35 [106pi Tpanmuji

11.00, 16.10 Qursaya rooyHa

12.10 Mexa npasm

13.10 XiT-napag,

14.00 X/ «KuBuit»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjiAHi BICTi

17.00 HenoBTtopHa npupoga

17.30 Mpo Hac

19.30, 21.00 Havwi BiTaHHs

20.30 PaitHe micTo 2017

20.40 [im kHurn

21.30 CinbCbkmin kaneHaap

22.40 X/db «BToprHeHHs Ha 3emto»

05.20,02.05, 04.55 AnsuTics ycim!
06.05 MpomapsHcbka 060opoHa
07.00, 04.35 ®aktin
(07.45, 19.20 Han3Bu4aiiHi HOBUHM
08.45 dakTn. PaHok
09.15 Hap3swyaiiHi HoBuHw. Mipcymkm
10.10 AHTU30MGI
11.10, 13.20 X/¢b «YbumBYa LBMAKICTL>
12.45, 15.45 ®ak. [leHb
13.55 X/d «Kynsi B no6»
16.10 X/ «HecTpumHi—3»
18.45, 21.05 ®aku. Bevip
20.20 BinbLue Hix npaBaa
21.25 T/c «CunbHilLie BOrHIO»
22.30 X/ «Pabotoprignsi»
00.35T/c «Jlac-Berac»

CTB

05.25, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

07.20 X/ «OciHHil Banbc»

09.25 «YkpaiHa mae TanaHT!-4»

13.20 «butBa  ekcTpaceHcis.
Anokanincuc»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBiHI1»

18.40 «CninCTBO BEMYTH EKCTPACEHCH>

20.35, 22.35 «Xara Ha Tata»

HOBMNN KAHAN
03.00 3oHa Houi
05.00, 18.00 A63ay,
05.55, 07.43 Kids Time
06.00 M/c «Cimeiika Kpync»
06.50 M/c «Mpuroay Kota B 4o60TsX»
07.45 X/ «Horo xou4yTb XiHKu»
10.10 X/¢ «CBexpyxa—MOHCTP»
12.00 X/ «OcBinyeHHs»
14.30 T/c «He poayck Bpoea»
19.00 X70 3B€EpXY?
21.00 X/¢ «MacTka ans 6atbkie»
23.20 X/¢ «[JomaluHii apeLuT»

«VYKPAIHA»
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboroaHi
09.15 3ipKoBui LLNsX
11.00 T/c «JTanbku»
14.45, 15.30 T/c «byae CBiTMM aeHb»
19.45, 02.20 Tok-Luoy «I oBopuTb Ykpai—
Ha»
21.00 T/c «Mix KoXaHHsIM Ta HeHaBUC—
TIO»
23.30 X/ «dopcax»
T

06.45 «Cnoso Boxe Ha KoXeH AeHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moroma

06.55 «Lleit fieHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «Ob6eperir»

09.15 «3arybneHi y yaci»

09.30 «3eneHnii B.Y.M.»

10.00 «Biggepri gjanoru»

10.56, 11.13, 16.13,17.13, 19.26, 22.26
lMoroma. AHOHCK

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»

11.15, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 30aemocs»

11.30 «[lonopoxHi 3amaboBKM»

12.15 «MamuHa Lwkona»

16.15 «Y KkpaiHi MynbTnsHpgji»

17.15 «Ypok... s Garbkis»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Marapv Benmkum Jlyrom»

18.15 «A3byka cMaky»

18.30 «I3 Hawwoi BingoTekm»

18.55, 20.25 «TepHonifb CbOrofHi»

19.30 «<HemoB Crb03VIHKa Ha LLOL 3emTi»

19.45 «Cepuge micTa»

20.00 «IveHa»

20.35 «[icHs B papyHOK»

20.45 «BeuipHsi kaska»

21.00 «Tema aHs»

21.15 «B o6’exTviBi TTB»

21.30 «3emns — Halll CrinbHWIA aim»

22.30 «Hac kpaiH»

IHTEP

06.00 Mynbtdinbm

06.20, 13.30, 22.40 «CnigcTBO BEMM. ..
3 JleoHizom KaHeBCbkuM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—
BUHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20, 12.25 T/c «CekTa»

15.15 «Xaun meHs»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThes
KOXHOr0»

20.00 «[Moapobuw»

20.40 T/c «CxiaHi conopoLLi»

00.25 T/c «Cepaduma MpekpacHa»

UA:REPLUMN
06.35,08.45,09.20, 14.00, 16.15 Moroga
06.40 M/c «MaHapiBHUKY B 4aci»

07.30 PaHkoBwiA 610k Mporpam
08.20 M/ «Knura moxyHrnis»
08.50 [1/c «MopsiTyHOK hepmu»
09.25 AHOHC s
09.30 T/c «I'paHp-roTent»
11.15 T/c «Enoxa yecTi»
13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HourHM
13.15, 23.00 Havwi rpowi
14.05 T/c «/liHist 3axucTy»
15.20 Ceitno
16.40 /¢ «[opsryHok depmm»
17.15 Xouy byti
17.35 M/c «JlereHna npo binocHixky»
18.45, 21.30 BcecgiTHi irpu-2017.
FAckpaBi MOMEHTM
19.00 Hosuhm. Kynbtypa
19.20 [1/c «MucTeupkuii nynsc Amepu—
Ki»
19.55 [1/c «OperoHCokuii nyTiBHMK»
20.30 Cnigctgo. IHdo
21.50 T/c «Cepuge okeaHy»
22.40 Meranor
22.50 [i/c «MNisneHHa Kopes cboroai»
23.30 Horogiuwin knyd
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH
06.45, 07.10, 08.10 «CHinaHok 3 1+1»
09.10 «YoTupw Becinns»
10.30, 11.45 «MiHsit0 XiHKy—4»

13.00, 14.00, 15.00, 20.15, 21.15,22.10
T/c «LleHTpanbHa nikapHs»
16.00 T/c «BenunyHe ctonittsa. Pok-

conaHa»
23.10 X/¢ «Cynose 06BUHyBaYEHHS
Keici EHTOHI»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00, 12.15 «BiH, Bona i Tenesisop»
10.00, 18.40 «Oxe[Al»
10.30, 18.15 «Cneukop»
10.55, 19.05 «baHgepnoru»
11.15, 17.15, 23.20 «3arybneHuii CBiT»
12.50 X/ «[lpakoHu i nigzemenns»
14.50 X/ «Y nowykax ckapbis
HiGenyHrig»
19.25, 20.25 T/c «MeHTiBCbKi BiliHM.
Opeca»
21.25 X/d «HekeposaHwii»
00.20 A/n «MomcTa npupoau»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
[Nownis»

06.45, 09.15, 10.45 bagbopwit paHoK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 INpoBiHLiAHi
BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro-
NoLeHHs. bopo 3Haxigok

07.35 Espona y dokyci
08.00 EBpomakc
08.30 Hesigoma Ykpaina
08.55, 17.55 [1o6pi Tpaguuji
09.00 Yac—Taunm
09.30, 17.00 HenosTopHa npupoaa
11.00, 16.10 AuTaya rogmHa
12.10 «Fan—Knin»
12.35 Tanuubkwii wnsarep. IsaHO-
®paHkiBcbk
14.00 X/ «3axvicT JlyxuHa»
16.40 «YapiHWi KTtouMK»
17.30 YkpaiHcbki Tpaguuii
18.45, 22.30 Micbka papa iHbopmye
19.30, 21.00 Hauui BiTaHHs
20.00 ®Gopmyna 30poB’s
21.30 CmayHa MaHapiBka
22.40 X/¢ «Jorsinab»
ICTV
05.30, 10.05 MpomagasHcbka 060p0—
Ha
06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTun. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BryaiiHi HOBUHM
11.05, 13.20 X/ «KpuxaHi conpati»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
13.30, 16.10 T/c «Yyxi kpuna»
17.45, 21.25 T/c «CunbHilue BOrHio»
18.45, 21.05 Paktu. Beuip
20.20 CekpeTHuin GPOHT
22.30 X/ «8 minimeTpiB»
01.05 X/¢ «Benvka cnpasa»
CTh

06.55, 16.00 «Bce 6yae nodpe!»

08.50 «Bce byae cMayHo!»

09.45 «YkpaiHa Mag TanaHT!-3»

12.10, 01.05 «MicTvyi ictopii—5 3 MaB—
oM KocTiLwHM

14.00 «butBa ekcTpaceHcis.
Anokanincuc»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWH1»

18.40 «CninCTBO BEAYTH EKCTPACEHCH»

20.35, 22.35 «KoxaHa, M1 BOMBAEMO
niTei» -
HOBMNN KAHAN

04.45, 18.00 A63au,

05.35, 06.55 Kids Time

05.40 M/c «Cimeiika Kpyac»

06.00 M/c «Mpuroam Kota B 4060~
TAX»

07.00 T/c «LLacnmei pazom»

10.45 T/c «Mos npekpacHa HsHbka»

14.30 T/c «He poamck Bpoanmea»

19.00 XT0 3BEpXY?

21.00 X/ «TepHep i Xy4»

23.00 X/d «Heprosuii TaTo»

00.45 X/¢ «[omaluHii apewT»

«YKPAIHA»

06.10, 12.50, 05.20 T/c «4eprosuii

nikap»

CEPEJlIA, 16.08.2017

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3ipkoBuit Wwnsx

10.50 PeanbHa MicTuka

14.42, 15.30 T/c «XiHoumi nikap—

»

19.45 Tok-woy «oBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «Mix KoxaHHSM Ta He—
HaBMCTIO»

23.30 T/c «3akoH i mopapok:
CneujansHuin Kopnyc»

06.45 «CnoBo boxe Ha koXeH AeHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa

06.55 «Llein geHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «CrapopnaBHi KynbTypu»

09.15, 21.00 «Tema oHa»

09.30 «A y Hac KiHO 3HIMaN...»

10.00 «byapTe 3p0poBi»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 lNoropga. AHOHCK

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»

11.15, 17.50 «MicHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocst — He 33—
MOCs1»

11.30 «EBpona o4mma ykpaiHLs»

12.15 «Jlerenay 3anopixoks»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHgii»

17.15 «[linoBuin putm»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Yac amiH»

18.30 «XT0 B LOMi Xa3siH?»

18.45 «3BnyaitHe AnBO»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «Y nowwykax nerexg

20.35 «[lichs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.15 «Hapjs e»

21.30 «I3 Hawwoi BineoTekn»

22.30 «Yac kpaiHun»

IHTEP

06.00 Mynbtdinem

06.20, 13.30, 22.40 «CninCTBO BEMMA...
3 JleoHifom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—
BUH

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20, 10.10 «[aBait ogpyxmmMocs»

11.00, 12.25, 20.40 T/c «CxigHi
CONOAOLL»

16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-Lwoy «CTocyeThCs
KOXHOr0»

20.00 «MogpobuLi»

00.25 T/c «Cepaduma MpekpacHa»

BIBTOPOK, 15.08.2017

UA:REPLUNIN
06.35, 08.45, 09.20, 14.00 Moroga
06.40 M/c «MaHpiBHUKM B Yaci»
07.30 PaHkoBui4 B0k nporpam
08.20 M/d «Knura mxyHrnig»
08.50 [I/c «MopsaTyHok hepmu»
09.25 AHOHC OHsi
09.30 T/c «IpaHa-rotenb»
12.05 T/c «Enoxa yecTi»
13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoBuH®
13.15, 23.00 BepeceHb
14.05 T/c «JliHia 3axucTy»
15.20 Ponbk-music
16.40 [1/d «MopsaTyHoK dbepmu»
17.15 X70 B BOMi Xa3siH?
17.35 M/c «Jlererpa npo BinocHixky»
18.45, 21.30 BcecsiTHi irpn-2017.

flckpasi MOMEHTH
19.00 HoBuHw. KynbTypa
19.20 [I/c «<MucTeupkuii nynbc Ame—
PUKK»
19.55 [1/c «OperoHChKMiA MyTiBHUK»
20.30 Hawwi rpowi
21.50 T/c «CepLie okeaHy»
22.50 [1/c «MNisneHHa Kopes cborogHi»
23.30 Yonogiuwii knyb
1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH
06.45, 07.10, 08.10 «CHigaHok 3 1+1»
09.10 «Yotupw Becinns»
10.35, 11.50 «MiHsito XiHKy—4»

13.05, 14.05, 15.05, 20.15, 21.15,22.10
T/c «LleHTpanbHa nikapHs»
16.05 T/c «BennyHe ctonitta. Pok-

conaHa»
23.10 X/¢ «HebeaneyHi cHu»
2+2
06.00 MynbTdinsmm
08.00, 12.15 «BiH, BoHa i Tenesisop»
10.00, 18.40 «Ixe[Al»
10.30, 18.15 «Cneukop»
10.55, 19.05 «baHaepnoru»
11.15, 17.15, 23.25 «3arybneHuii cait»
13.05 X/ «Y nowwykax 6ypLUTUHOBOT
KIMHaTW»
15.15 X/ «MoBCcTaHHA nnaHeTn

MaBr»

19.25, 20.25 T/c «MeHTIBCbKi BiliHW.
Opeca»

21.25 X/¢ «BiitHa bori»

00.25 «TepMTol[I)liq 0bmaHy»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
[Loinis»

06.45, 09.15, 10.45 Bagbopwit paHoK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 INpoBiHLiAHi

BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
noweHHs. Biopo 3Haxigok

07.35 CinbCbkuin kaneHaap
08.05 YkpaiHcbki Tpaguuii
08.20 daiiHe micTo 2017
08.30 Hesigoma Ykpaita
09.00 Yac-Taiim
09.30, 17.00 HenosTopHa Npupoaa
11.00, 16.10 Autsya roouHa
11.45 «HapiBHWIA KNKOYMK»
12.10, 21.50 [1o6pi Tpammuji
12.15 Tpo kiHO
12.30, 20.30 €Bpomakc
13.00 XiT-napag
14.00 X/¢ «Cynepnoniueicekuii»
17.30 CMayHa MaHpapiBka
19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs
20.00 Espona y dokyci
21.30 «Fan-knin»
22.35 X/d «[orsinnb»
ICTV

05.30, 20.20 NpomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHok y BeAMKOMY MiCTi
08.45 @akTu. PaHok
09.15, 19.20 Han3siyaiiHi HOBUHM
10.05 BinbLue Hix npaBaa
11.00, 13.20 X/¢ «Benuka cnpasa»
12.45, 15.45 QakTn. JeHb
13.30 T/c «TaHui MapioHETOK»
15.20, 16.10 T/c «Hyxi kpuna»
17.40, 21.25 T/c «CunbHilLie BOTHIO»
18.45, 21.05 ®akTn. Beuip
22.25 X/ «Kpwxari conpatu»
00.30 X/¢ «Pabotopriens»

CTB

06.40, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.40 «YkpaiHa Mae TanaHT!-4»

12.50, 00.55 «MicTvuHi icTopii—5 3 Mag-
nom KocTiumHm»

13.45 «butBa eKCTpaceHciB.
Anokanincuc»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHI»

18.40 «CninCTBO BEAYTH EKCTPACEHCH»

20.35, 22.45 «BaritHa y 16»

23.10 «[loHbkn—NaTepi»
HOBMNN KAHAN

03.10 3oHa Howui

04.45, 18.00 A63aL,

05.39, 06.55 Kids Time

05.40 M/c «Cimeiika Kpyac»

06.00 M/c «Mpuropu Kota B 4o60-
TAX>

07.00 T/c «LLlacnmsi pazom»

10.45 T/c «Mosi npekpacHa HsiHbKa»

14.30 T/c «He pogucs Bpoanvea»

19.00 X710 3BEpXY?

21.00 X/¢ «Heprosuit TaTo»

22.45 X/d «Baxxi nignitku»

00.15 X/¢ «MacTka gns Gatbkie»

«VYKPAIHA»

06.10, 12.50 T/c «Yeproswii nikap»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CbOrogHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoBuii Wwasx
10.50 PeanbHa mMicTika
14.45, 15.30 T/c «XKiHoumi1 nikap—2»
19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YKpaiHa»
21.00 T/c «Mix koxaHHsIM Ta HeHaBW—
CTIO»
23.30 T/c «3akoH i nopapnok:
CneujanbHnin kopnyc»
16

06.45 «CnoBo boxe Ha KoXeH feHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa

06.55 «Llei peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «A3byka cmaky»

09.15, 21.00 «Tema oHa»

09.30 «ImeHa»

10.00 «MyanyHmin kaneinockon»

10.30 «3emna — Hall CninbHWiA ajM»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26 o~
rozia. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pnae-
MOCS»

11.30 «B 06?exT1Bi TTB»

11.45 «Cepue micTa»

12.15 «Conos?iHa nicHs H. Apemuy-
Ka»

12.40 TenesamansoBka

16.15 «Y kpaiHi MynbTnangji»

17.15 «A y HaC KiHO 3HiManu...»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «EHepromaHisi»

18.30 «Jlerenam 3anopixoks»

18.55, 20.25 «TepHoninb CLOroaHi»

19.30 «byabTe 300pO0BI»

20.35 «[icHa B AapyHOK»

20.45 «BedipHs kaska»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4mma yKpaiHLgs»

22.30 «Yac kpainu»

IHTEP

06.00 MynbTdinsm

06.20, 13.30, 22.40 «CnipcTBO BENN...
3 JleoHizom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20, 10.10 «[laBait ogpyxmmocs»

11.00, 12.25, 20.40 T/c «CxigHi
CONOAOLL»

16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CtocyeThes
KOXHOr0»

20.00 «[Moapobuw»

00.25 T/c «Cepaduma MpekpacHa»

UA:REPLLUNIA
06.35, 08.45, 09.20, 14.00, 16.15 MNoro—

Ja

06.40 M/c «MaHzpiHuMky B 4aci»

07.30 PaHkoBui1 610K Mporpam

08.20 M/ «Knura foxyHrnis»

08.50 [1/c «[opsiryHOK hepmm»

09.30 T/c «I'paHa-roTent»

11.15T/c «Enoxa yecri»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoBuHM

13.15, 23.00 CrigcTso. IHdpo

14.05 T/c «/liia 3axmcty»

15.20 Hapgevip’a. Joni

16.40 [1/¢ «[MopsiryHoK dhepmin»

17.15 Lkona Mepi MonniHc

17.35 M/c «JlereHna npo BinocHixky»

18.45, 21.30 BcecsitHi irpn-2017.
FlckpaBi MOMEHTM

19.00 Hosuhm. Kynbtypa

19.20 [1/c «MucTeLskuii nynsc Avepn—
Ki»

19.55 [1/c «OperoHChKuii nyTiBHUK»

20.30 «Cxemwr» 3 Haranieto CeaneLs—
KoI0

21.50 T/c «Cepuge okeaHy»

23.30 Yorogiuwin knyd

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH

06.45,07.10, 08.10 «CHigaHok 3 1+1»

09.10 «Hotrpu Becinns»

10.35, 11.50 «MiHs#0 XiHKy—4»

13.10, 14.10, 15.10, 20.15,21.15,22.10
T/c «LleHTpanbHa nikapHs»

16.10 T/c «BennyHe cToniTTs. Pokco-
naHa»

23.10X/¢ «mapra, Mapci Meii, Mapner»

2+2

06.00 MynbTdinbMm

08.00, 12.15 «Bin, BoHa i Tenesisop»

10.00, 18.40 «IxelAl»

10.30, 18.15 «Cneukop»

10.55, 19.05 «baHaepnoru»

11.15, 17.15 «3arybneHuit cait»

13.30 X/¢ «HekepoaHuit»

15.25 T/c «OpmHak»

19.25, 20.25 T/c «MeHTiBCbKi BiliHM.
Opeca»

21.25 «Dnoiig Meitsesep Ta KoHop
MakT perop. Mepen aBOGOEM»

22.25 TpaHcnaujs matyy Jlirm Epo-
nn YEDA. TMneii-od. Mapitimy
(Moptyrania) — AnHamo (KuiB)

00.25 «TepuTtopia 0bMaHy»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
[oiinis»

06.45, 09.15, 10.45 baapopuii paHoK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 INpoBIHLiAHi

BiCTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-

NoWeHHs. BIopo 3Haxigok
07.35 dopmyna 340poB’s
08.30 Hesigoma Ykpaina
09.00 Yac-Taiim
09.30, 17.00 HenosTopHa Npupona
11.00, 16.10 utaya roounHa
12.10 Cono
13.00 Xit-napag,
14.00 X/¢ «3moBa»
15.45, 20.25 [Jo6pi Tpaamuji
17.30 «Fan—«nin»
19.30, 21.00 Hauui BiTaHHs
20.00 Y dpoxkyci Espona
20.30 EBpomakc
21.30 Maiictep-knac i3 Harankoio

@ity
22.35 X/d «[NoraHa 3Bu4ka»

CTV
05.35 'pomaasHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BennKoMy MicTi
08.45 dakTun. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BwnyaiiHi HOBIHM
09.55 CekpeTHuin GPOHT
10.55, 13.20 X/¢ «48 rogun»
12.45, 15.45 QakTu. leHb
13.30, 16.10 T/c «Yyxi kpuna»
17.40, 21.25 T/c «CunbHile BOrHio»
18.45, 21.05 dakTn. Beuip
20.20 IHcaiinep
22.30 X/& «Apera»
00.35 X/¢ «8 minimeTpis»
CTBb

07.05, 16.00 «Bce byne nobpe!»

09.05 «YkpaiHa Mae TanaHT!-3»

11.45, 00.50 «MictnyHi icTopii-5 3
lMasnom KocTiumHum»

13.35 «buTBa excTpaceHcis.
Anokanincmc»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

18.40 «CnigcTBO BeAyTb EKCTPaCeH—
cu»

20.35, 22.35 «4 copomniocb CBOro
Tina-3»
HOBMNN KAHAN

04.45, 18.00 A63au,

05.35, 06.55 Kids Time

05.40 M/c «Cimeiika Kpyac»

06.00 M/c «Mpuroamn Kota B 4060~
TAX»

07.00 T/c «LLlacnmei pazom»

10.45 T/c «Mosi npekpacHa HsHbka»

14.30 T/c «He poamck Bpoanmea»

19.00 XT0 3BEPXY?

21.00 X/¢ «[Boe: 9 Ta M0s TiHb»

23.00 X/ «TepHep i Xy4»

«YKPAIHA»

06.10, 12.50 T/c «Heproswii nikap»

07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CborogHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

YETBEP, 17.08.2017

09.15 3ipkoBuii Wwasx
10.50 PeanbHa MicTuka
14.45, 15.30 T/c «XKiHoumin nikap—2»
19.45 Tok-woy « oBopuTb YkpaiHa»
21.00 T/c «Mix KoxaHHsIM Ta HeHa—
BUCTIO»
23.30 T/c «3akoH i nopspok:
CreLianbHuid kopnyc»
TTh

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH AeHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moroaa

06.55 «Llei peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «3BuyaitHe amBo»

09.15, 21.00 «Tema oHa»

09.30 «Ha ponuHi TymaH...»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «Hapjs e»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26 MNMo-
rofa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocst — He 3nae-
MOCS»

11.30 «XT0 B 1OMi Xa3siiH?»

11.45 «Kpisb npnamy yacy»

12.15 «Koponiscbka icTopisi 3 Kono-
[LISKHOr0»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaugji»

17.15 «ManboBHW4e TepHoniang»

17.20 «Cap. lopog. KsiTHuk»

17.40 Peknama. AHOHCK

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Bcsika BCAuMHa: iHCTPYKLIA 3
BUKOPUCTAHHS»

18.15 «KuBi CTOIHKI»

18.30 «AKLIEHTY TUKHS»

18.55, 20.25 «TepHoninb CLOroaHi»

19.30 «LLlo pobuTn?»

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BedipHs kaska»

21.15 «ApMisi HECKOPEHWX»

21.45 «[lymku Bronoc»

22.30 «Yac kpainn»

IHTEP

06.00 MynbTdinbem

06.20, 13.30, 22.40 «CnincTso Benu...
3 JleoHizom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPoMm>»

09.20, 10.10 «/laBait ogpyxmmocs»

11.00, 12.25, 20.40 T/c «CxigHi
CONOAOLL»

16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThes
KOXHOr0»

20.00 «[Moapobuw»

00.25 T/c «Cepaduma MpekpacHa»
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UA:REPLINN

06.35, 08.45, 09.20, 14.00, 15.20,
17.00 Moropa

06.40 M/c «MaHpiBHWKM B YaCi»

07.30 PaHkoBui 6510k Nporpam

08.20 M/ «Knura pxyHrnis»

08.50 [i/c «[MopstyHoK hepmm»

09.30 T/c «IpaHa-ToTenb»

11.15 T/c «Enoxa yecTi»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HouHK

13.15, 23.00 «Cxemu» 3 Hatanieto
Cepneupkoio

14.05 T/c «JliHia 3axucty»

15.30 [/c «Baraci — sinoHcbki cMa—
KONMKI»

16.40 [1/d «Capnosi ckapbu»

17.15 X70 B lOMi xa3siH?

17.35 M/c «JlereHpa
BinocHixky»

18.45, 21.30 BcecsitHi irpn-2017.
fickpasi MOMEHTU

19.00 HosuHw. KynbTypa

19.20 [/c «MwucTeuskini nynsc AMe—

UKW

19.55 [1/c «OperoHcbkuii nyTiBHUK»

20.30 bopxec

21.50 BoraTupchki irpu

22.50 A/c «NiBpeHHa Kopes
CbOrOfHi»

23.30 /c «[duki TBApUHIM»

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH

06.45,07.10, 08.10 «CHigaHok 3 1+1»

09.10 «HoTupw Becinns»

10.35, 11.50 «MiHs0 XiHKy—4»

13.05, 14.05, 15.05 T/c «LleHTpans—
Ha nikapHa»

16.05 T/c «BenunyHe cTonitTsi. Pok—
conaa»

20.15 «Jlira cmixy»

23.15 «Poscmiwm komika. Hitn»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00, 12.15 «Bin, BoHa i Tenesisop»

10.00, 18.40 «Oxe[Al»

10.30, 18.15 «Cneukop»

10.55 «bangepnorn»

11.15, 17.15 «3arybneHxwii cit»

13.20 X/ «3ariH cnevjanbHOro npu-
3HAYEHHS»

15.25 T/c «OpmHak»

19.05 X/¢ «12 payHais»

21.10 X/¢ «LLax i maT»

23.00 «3miwani egnHobopcTea.

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
[ovinis»
06.45, 09.15, 10.45 bagpopuin pa-
HOK

npo

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 Mposikiiki

BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
noLeHHs. Biopo 3Haxigok

07.35 Y dokyci €spona

08.00 EBpomakc

08.30, 17.30 Maiictep-knac i3 Hatan—
koo Piuyy

09.00 Yac—Taiim

09.30, 17.00 HenosTopHa Npupoaa

11.00, 16.10 AuTaya roguHa

11.50 «YapiBHUiA KNKOUMK»

12.10 «fan—xnin»

12.40, 21.30 YkpaiHcbki Tpaguuii

13.00 XiT-napan

14.00 X/¢ «[poknarTs HedprUTOBO—
ro CKOPMIOHY»

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs

20.00 PaiiHe micTo-2017

20.10 CinbCbknii kaneHgap

20.40 MNpo kiHo

21.50 o6pi Tpammuii

22.35 X/d «BikHa HaBnpoTu»

ICTV

05.35 pomagsHCbka 060poHa

06.30 PaHoK y BeNMKOMY MicTi

08.45 dakTun. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBWHM

09.50 IHcaiinep

10.50 X/ «IHLi 48 rognH»

12.45, 15.45 ®aktu. [leHb

13.05, 16.10 T/c «Hyxi kpuna»

17.40 T/c «CunbHilue BOTHIO»

18.45, 21.05 dakTu. Bevip

20.20 AHT130MOI

21.25 CkeTty-wwoy «Ha Tpbox»

00.50 X/¢ «IcTopis ogHOro Bamnipa»
CTBb

09.10 X/¢ «[lBa 6eperu»

10.45 X/d «OcobucTe XuTTs nikaps
CeniaHOBOI»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBnHW»

18.30 X/¢ «4 wacnusa»

20.20, 22.35 X/ «Mama mrmoBoni»
23.30 «CninCTBO BEayTh EKCTPaCEeHCU»
HOBIMN KAHARN

03.35 3oHa Hovi

05.50, 18.00 A63aL,

06.43, 07.59 Kids Time

06.45 M/c «Cimeika Kpyac»

07.10 M/c «Mpuroamn Kota B 4060~
TAX»

08.00 Knii gHeM i BHOUI

19.00 X710 3BEpxy?

21.00 X/¢ «3a 6opTOm»

23.15 X/¢ «MipaHbi 3D»

«VYKPAIHA»

06.10, 12.50 T/c «Yeprosuit nikap»

07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
Cboroghi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkosui Lwnsx

10.50 PeanbHa MicTUKa

14.42, 15.30 T/c «XiHo4uir nikap-

19.45 Tok-woy «oBopuTb Ykpai—
Ha»
21.00 T/c «MouinyHok moni»
23.20 CnievjanbHuid penopTax
Th

06.45 «CnoBo boxe Ha KoxeH
[leHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moroga

06.55 «Llein peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «Bcsika BcaumHa: iHCTpyKLia
3 BUKOPUCTAHHS»

09.15 «Tema gHs»

09.30 «HapopaHa ckapbHMLg»

10.00 «LLlo pobutn?»

10.56, 11.13,16.13, 17.13, 19.26,
22.26 MNoroga. AHOHCK

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15, 17.50 «MicHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3nae—
MOCSt»

11.30 «ApMmis HECKOpPEHUX»

12.15, 21.15 «[lymku Bronoc»

12.30 «XuBi CTOPIHKM»

16.15 «Y kpaini MynbTnangii»

17.15 «AkTyanbHe iHTEpB?10»

17.40 Peknama. AHOHCK

17.45, 18.50 CoujanbHa peknama

18.00 «[pocTo Heba»

18.15 «Cmakota»

18.30 «3emnakun»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «I3 Halwuoi BigeoTekn»

20.35 «[licHst B AapyHOK»

20.45 «BedipHs ka3ka»

21.00 «<Has6upaHe»

21.30 «Arte, viva!»

22.30 «Yac kpainu»

IHTEP

06.00 MynbTdinbm

06.20, 13.30 «CnigcTBO BEMM... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BWHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20, 10.10 «[again ogpyxmmMocs»

11.00, 12.25 T/c «CxiaHi conogoLu»

16.45 «Peypok»

18.00 Tok-wwoy «CTOCYETbCS KOX—
HOro»

20.00 «Mogpobuy»

20.40 T/c «[pyxmHa reHepana»

00.32 X/ «l xutTq, i cnbo3w, i no-

0B»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 20.08.2017

UA:REPLUINN
06.30 AHOHC [IHg
06.35 M/c «MaHppiBHUMKM B Yaci»
07.20 M/ «KHura gxyHrnis»
08.10 O/c «TpapuuinHi cesta
Matypi»
08.55 [/ «Caposi ckap6u»
09.20 Morona
09.30 X/¢ «IxeitH Eip»
11.50 TeaTpanbHi ce30HK
12.20 MucTeuki icTopii
12.30 Ponbk-music
14.00 [i/c «Caposi ckapbu»
14.20 T/c «[paHp-roTenn»
20.30 MNepuia wnanbta
21.00 HoBuHK
21.30 [/c «CynepsigyyTTsi»
22.00 /c «Baraci — sanoHcbKi
COonopoLL»
23.00 Knura.ua
23.30 boratupcski irpu

1+1

06.10 TCH

07.05 «YkpaiHcbki ceHcallii»

08.00, 02.05 «3Hait Hawwmx»

09.00 lotepes «JloTo-3a6aBa»

09.40 M/d «Malwa i Begmiab»

09.50 «Po3cmiLum komika 2017»

10.50, 12.00, 13.15, 14.15, 15.15 «Cgit
HaBuBOpIT-3: TaHaaHis, Edionis»

16.30 «Jlira cMmixy»

19.30 «TCH-TwxaeHb»

21.00 X/¢ «Bce ogHo T1 ByaeLu Mmiii»

01.05 «CBiTCcbke XUTTS»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00 «baHzepnoru»

09.10 «BiH, BoHa i Tenesisop»

13.00 X/¢ «CamoBoska»

15.05 X/¢ «lax i mat»

16.55 X/ «Hyxuit»

19.20 6 Typ YY 3 dyT60NY «[MHA-
M0» — «CTanb»

21.25 MPODYTEON

23.15 «3Miwani eanHobopcTea.
UFC»

V-4

06.00 X/d «4, Tvt i BCI KOro My 3Hae—~
MO»

07.30, 16.00 YkpaiHcbki Tpaguuji

07.45, 09.50 bapbopuin paHoK

08.00, 21.30 €auHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00 Oro—
NOLWEHHS!. Blopo 3HaxigoK

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbCbka
noroga

08.40 Yac-Taiim

09.00 MoBHOTa pafoCTi XUTTA

09.30 CnipaBxHs LiHa

10.15 MNpsama TpaHcasauia CBATOI
niTyprii 3 ApxikategpanbHoro
cobopy YIKL, m. TepHonons

11.40 [im KHnrmn

12.00 «Tpw Pi3pBsHi kasku»

13.30 «YapiBHWIA KIOYMK>

14.00 Mornsp 36n13bka

14.30 Popmyna 340poB’s

15.30 EBpomakc

16.20 Y pokyci Espona

16.55, 22.10 Lo6pi Tpapuuii

17.00 BikHo B Amepuky

17.30, 20.30 Mpo Hac

18.00 Hawwi iTaHHs

19.00 MpoBiHujiHi BiCTi. TMXAEHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 Ornspg, cBiTOBMX NOAN

21.00 «[an—knin»

22.15 X/ «3ipkoBuii yac HeBLaxXm»

23.45 Yac-Taim

ICTV
05.10 QakTn
05.35, 02.25 T/c «Kon KocTaHTHa»
06.25 T/c «Bigpin 44»
10.10 X/d «AMepurKaHCbKuit HIHA3S»
12.05, 13.00 X/¢ «Muwwaye nontoaH-

HA»

12.45 Qaktn. [leHb
14.15 X/& «Tpu oHi Ha yBuBCTBO»
16.15 X/¢ «biit 6e3 npasun»
18.45 QakTy. Bevip
19.10 X/ «Mosi cynep—KonuLLHs»
21.05 X/¢ «LLnbaiironosa»
23.05 X/d «EnekTpa»
00.55 T/c «Jlac-Berac»

CTBb

05.50 «Bce byne nobpe!»

07.00 «Xata Ha TaTa»

09.00 «Bce 6yne cmauHo!»

11.10 «Kapaoke Ha maiizaHi»

12.05 «[onoBaHHs»

13.05 X/¢ «IBaH Bacunbosuny amioe
npogecit»

14.55 X/ «HapeueHuir»

19.00 «CnincTBO BEAYTb KCTPACeH—
cu»

22.50 «% copomntock CBOTO Tina—3»

HOBII1 KAHAR

03.00 3oHa Houi

06.05, 07.59 Kids Time

06.10 M/c «['ybka bob i kBagpaTHi
LUTaHW»

08.00 X/d «Miit pomaluHiiA gMHO—
3aBp»

10.00 M/¢ «3ambesis»

11.45 M/ «Maparackap»

13.10 M/® «Maparackap—2»

15.00 M/¢ «Maparackap—3»

16.45 X/¢ «3miaHi»

19.00 X/ «[lyxe noraHi matyci»
21.00 X/ «Mu — Minnepu»
23.10 X/¢ «Cexc-Bineo»

«VYKPAIHA»

06.50 CborogHi

07.20 3ipkoBuin wnsix

09.45 T/c «[p0i3Hui KBATOK>

13.15 T/c «MouinyHok goni»

16.50, 20.00 T/c «HAk6u 5 6yna ua-
puLelo»

19.00 MNogji TuxHs 3 Onerom MaHto-
TOI0

21.30 T/c «Joukn—-marepi»

01.10 PeanbHa micTuka

TTB

06.45 «Cnoo boxe Ha KoXeH feHb»

06.50 AHoHcu. Moropa

06.55 «Llein aeHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «Kyninapisi Big AHLpis»

09.15 « Knapa Jlyuko. 3aBotoBatyi
KUTTS»

10.00 «[NaHopama nogjit»

10.45 «CnopTuBHI MepugiaHu»

11.00 «Y cBITi 3axonneHb»

11.30 «Cnosamm manevi npo Ljikasi
peyi»

11.45 «YYHIBCbKMIA LLIOAEHHNK>

12.00 «Byxari Ta xBocTaTi»

12.15 «I3 Hawoi BigeoTekn» («[o6-
pwia rocnozap»)

12.30, 17.50 «[licHi Haworo kpato»

12.40, 20.30 «Cmiemocs — He 3nae—
MOCst»

16.00 «[Moknuk TanaHTy»

17.30 «Manpgpu»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»

18.45 «PokuTHiBCbki «KyTouaHe»

19.00 «My3unyHwii kanenzockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «[MomopoxHi 3amManboBKM»

20.35 «[icHs B papyHok»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

20.58, 21.55, 22.56 Moroaa. AHOHCK

21.00 «Biggepri gianoru»

22.00 «3arybneni y yaci»

22.15 «I3 Hawoi BineoTekn»

IHTEP

08.00 «y[layHui1 npoekT»

09.00 «['oTyemo pa3om»

10.00 «Open i Pewwuka. Pait i nexkno»

11.00 «Open i Pelwuka. MNepe3aBaH-
TaXEHHs»

12.00, 20.30, 23.40 X/ «Im»s1»

14.10 X/¢ «KoxaHHs 3a po3knagom»

16.00 T/c «OcobucTi 06CcTaBUHN»

20.00, 03.20 «Mogpobuui»

01.30 X/ «l"'aHHi6an: CxopxeHHs»

CVYBOTA, 19.08.2017

UA:REPLINN
06.35 M/c «MaHppiBHKKM B Yaci»
07.20 M/® «KHura pxyHrnis»
08.10 O/c «TpapuuinHi ceaTa
Matlypi»
08.55 [1/¢ «Caposi ckapbu»
09.20 Moroga
09.30 M/c
BinocHIxXky»
10.20 XT0 B LOMi xa3siH?
10.40 Xouy 6yTn
11.20 Ponbk-music
12.25 T/c «Cepue okeaHy»
16.45 Boratupcbki irpu
17.30 KoHuepT cMMbOHiYHOro op—
kectpy K&K Philharmoniker
(ABcTpiq). Die
shonstenOpernchore 2
18.50 X/d «[xeitH Eip»
21.00 HoBuHM
21.30 Po3scekpeyeHa icTopist
22.20 Knura.ua
22.45 Meranot
23.00 bopxec
23.30 i/c «bor B Amepuui»
00.35 /c «MucTeubkuit nynbc
Amepukm»
1+1
07.05, 19.30 TCH
08.05 «Ipowwi»
09.25, 10.25 «Brapai aumk»
11.25, 23.10 «CBiTCbKE XUTTS»
12.25 X/& «TewwmHi ManHui»
16.25, 21.10 «BeuyipHiit kBapTan «
18.30 «Po3cmilum komika»
20.15 «YkpaiHCbki ceHcauji»
00.10 «Poscwmiwm komika. [itn»
2+2
06.00 MynbTdinsmm
08.00 «3arybneHuit cit»
12.00 «Llinkom TaemHo>»
12.35 T/c «3ycTpiyHa cmyra»
16.20 X/ «HekepoBaHuii»
18.15 X/¢ «Camosonka»
20.20 X/ «3apy4Huk»
22.30 X/ «Y6uTmn binna»
00.30 «TepuTopis 06MaHy»
V-4

«JlereHpa npo

06.00 Mpo kiHO

06.15, 11.00 MNpo Hac

06.45, 09.15 bagbopuit paHok

07.00 MpoBiHLiHi BICTI

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00
OronoweHHsi. Blopo 3Haxigok

07.35 X/® «H, ™1 i BCi KOro Mu
3HAEMO»

08.55, 19.55 [o6pi Tpaauuii

09.00 Yac-Tawm

09.30, 19.00 €auHa kpaiHa

10.00, 19.30 Y dokyci EBpona

10.30 bnara 3BicTka 3 Pikom Pex-
HEpoMm

11.30 MaricTep-knac i3 Hatankoio

iumy

11.55, 14.25, 16.55, 20.05, 00.05
TepHoninbCcbka noroaa

12.00, 23.30 Epomakc

12.30, 00.30 X/¢ «Tinbku micns
Bac»

14.30 MynbTdinbm

14.50 X/ [Autade kiHO. «Tpwm
Pi3nBsaHi kaskn»

16.30 [im kHuru

17.00 Xit-napag,

17.50 daiiHe MicTo-2017

18.00 Hawi BiTaHHs

20.10 Fanuupkwii wnsrep. leaHo—
PpaHKiBCbk

21.30 X/ «Munnit ppyr»

00.10 Yac-Taim

ICTV

05.00 T/c «Bigpin 44»

06.30 Aneutucs ycim!

07.25 bes ranom

08.20Mi X

09.20 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox»

12.45 Qaktu. [exb

13.00 X/¢ «AmepnKaHCbKuii HiHA3S»

14.55 X/ «48 rognx»

16.50 X/ «IHwi 48 rognn»

18.45 ®aktn. Beuip

19.20 Hap3BuyaiiHi HOBWHMU.
Migcymku

20.05 X/ «Tpu gHi Ha yOGuBCTBO»

22.35 X/¢ «biit 6e3 npaBun»

00.35 X/¢ «lcTopia opHoro
Bamnipa»

06.05 «Bce byne nobpe!»

08.05 «Kapaoke Ha maigaHi»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.05 «XaTa Ha TaTa»

11.55 «BaritHa y 16»

13.50 «[loHbKn—-MmaTepi»

14.45 X/d «A wacnvsa»

16.25 X/d «Mama mumoBoni»

19.00 X/d «Hapeuenwir»

23.05 X/¢ «IBan Bacunbosuy
3MiHIOE NpQdeciio»
HOBMNN KAHAN

03.00 30Ha Hovi

05.39, 06.59 Kids Time

05.40 M/c «Mpuroau Kota B 4060—
TSAX>

07.00 T/c «CawaTaHg»

16.00 M/¢ «Maparackap»

17.40 M/® «Maparackap—2»

19.10 M/d «Maparackap—3»

21.00 X/¢ «3miwaHi»

23.15 X/ «MipaHbj 3DD»
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 CboroaHi

07.15 3ipkoBuit Wwnsx

08.45, 15.20 T/c «Mix koxaHHIM Ta

HEHaBMUCTIO»

17.00, 19.30 T/c «Mpoi3Huit KBUTOK>

21.00 X/ «BiyHa kaska»

23.00 PeanbHa micTuka

TTB

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH
OeHb»

06.50 AHoHcw. Moropa

06.55 «Llein neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «Ypocaita»

09.30 «3emnsaku»

10.00 «Ha vaci»

10.45 «[Jymkn Bronoc»

11.00 «HasbupaHe»

11.15, 17.50 «[licHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 30ae—
mMoCcs»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «MpocTo Heba»

12.15 «KpasHu»

16.00 «CmakoTa»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHaii»

17.00 «Byxari Ta xBocTati»

17.15 «Manitpa»

17.35 «3ynuHucs i 3amByincs»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «Y4HIBCbKWI LLOAEHHNK>

18.15 «KyniHapis Big AHapis»

18.25 «I3 Hawoi BineoTekn» («4ob-
puid rocnogap»)

19.00 «[Manopama nogin»

19.45 «7 npupopHnx yyaec Ykpai-
HN»

20.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

20.15 «CnoBamu Maneyi Npo LjikaBi
peyi»

20.35 «[licHa B JapyHok»

20.45 «BeyipHs ka3ka»

21.00 «Y cBiTi 3axonneHb»

21.30 «[Moknuk TanaHTy»

IHTEP
06.25 «MynbTdinbm»
07.20 X/d «HebecHi nacTtiBku»
10.00 A/n «Angpiii MupoHos. 4
OGNMCHY HEnpoxaHoK CNbo-

3010»

11.00, 12.50, 15.15, 20.30 X/ «Tpu
nnioc Apa»

19.00 T/c «[lmBaH A CamOTHLOIO
4onoBika»

20.00 «Moapobuui»

23.20 X/ «[pa y cxoBaHku»

v 9KL10 MOBa e Nnpo Ko—
XaHOro 40s0Bika, TO NPUBCE—
JIIOOHO | HAOAMHU| XBaniTb
MOro: 3a KyCb KOHKPETHY
cnpaBy, PO3yM, BUXO-—
BaHICTb...

v He popikaiite itomy, ane
AKLLO YMOCh BiH Bac 0bpa—
31B, MOXeTe [403BOUTM CObI
3annakaru, ane 6e3 pyaaHb i
TvMm Ginblue icTepuk. He cne-
pevaritech NPOCTO Tak, abu
nokasarw, 4vsi 3sepxy. Job—
POM i Nnackow OTpuMaeTe
GinblLLe, HX JoKopamu i cy—
nepeykamu.

v Hikonm He po3nosigaii—
Te NOMY MNP0 KOJSIULLHIX KO~
XaHLUIB i HE po3nuTynTe
0ro Npo «pomaHun». By no—
BWHHI OYTV BNEBHEHI Y HEO—
My.

v LlikaBTecs inoro cnpasa-—
MW, pagiTe Moro Nnepemoram
i nocniB4yBaiTe, KoM Critka—
Jla HeBfaya. |HKonM HaBiTb
KOPUCHO 3pobutncs ayp-
HeHbKOIO, abu noyyTn Big
HbOI0 NOpPaay 4 PO3’AICHEH—
Hs. BoHW Tak ntobnsaTtb Bytn
CUITBHUMM.

v He 3abysaiiTe yac Bif
yacy BMCNIOBIOBATM CBOE
3axOMN/eHHS Oro poanyamMu,
0C0o6MMBO MamoIo.

v Hikonm He BTpadaiiTe no—
YyTTS BNACHOI rigHOCTI, He
6irainte 3a HUM. J1tOGOB i
NPUHWXEHHSA — pedi He-—
CYMICHI.

v 9K X04ETbCS MOKOKETY—
BaTW 3 KMMOCb Y 0Oro npu-—
cyTtHocTi! MoBnsiB, Xan ouji—

| HE TINbKK IM...

HWTb. CTpumaritecs. Kpalue
He AaBaTu NpYBOLY 419 peB—
HOLLLB.

v He crapaiiteca 6y po—-
3YMHILLOKO Bif, HBOrO, NpU-—
TNymTE, KON Tpeba, CBIN iHTe—
JIeKT, Xavi NoTiLMTLCS, WO 6e3
HbOro BaM He 06iliTnCS, LLO
BW MPOCTO MponageTe.

v BepiTb NogapyHKM i
rpoLi 3 PagicTio i BENNKOIO
BASYHICTIO. [Mogapye Lwe!

v BMiiiTe CMayHO roTyBa—
T, ane He NPUMYLLYITE Moro
icT, a TUM BinbLLe NUTK.

v He TpatbTe cun i vacy
Ha TOro, XTO Bac po3nobuB.
Cunoto He Bymell MUAOH0.
BmiinTe nepekntoyatmcs. A,
MOXe, nonepeay y Bac T-a—
K—WI MyX4MHa..?

v OnHe cnoBo, ByasTe Tpo—
XM aKTOPKOO | BaM BO34aCTb—
csl.

v Ane nogobaruca Tpeba
He TifIbkK BNAaCHOMY Y0J10Bi—
KOBI, a 1 OTO4YIOHMM. HWHI, B
YMOBaX OPCTOKOro 6e3po-
6iTTa, 0COBNMBO BAXINBO
BMITW «MoaaTn» cebe, Hanma—
tounch Ha poboTy. Mam’aTaii—
Te, WO NigBULEHUA TOH
BiALLTOBXYE Bif Bac Joaen.
Y cninkyBaHHi BUGepIiTL M'A—
KW, NNaBHWIA, CAOKIAHWA TOH.
Crapaiitecb roBopuTY MEJIo—
[iNHO — Tak, HibK PO3MOB—
N9ETE 3 OUTUHOLO.

v MocMmillka npukpaLliae
XiHKY, pobuTh i YapiBHOIO,
BNeBHEHOl y cobi. Pa3
MOCMIXaETbCA, 3HAYMTb, BCE Y
Hei pobpe. Ane HaCcULHO He

BMYaBnonTe 3 cebe no-—
cMiwky. Panbl poanisHaTty
nerko.

v XomiTb 3 BUCOKO MifHsA—
TOI rOJIOBOD, BMEBHEHO,
CTpimMKO. Taky noctasy Tpe—
6a BMpoONATH.

v Mornsg — kopoTka Oop—
DKKa 019 HANaroaKeHHs1 KOH—
TakTy. He BigBogbTe norna—
oy Bin, cniBbecigHuka, ycim
BUINSO0M MOKasyinTe, WO
BaM LjikaBa MoOro po3noBidp.

v [poaHanisyinte cBoi
CWnbHi i cnabki cTopoHw.
CunbHi po3BumBaiiTe, cnabkmx
no3byeavitecs. HagiTb AKLLIO
npupoaa He Hapinuna sac
Kpacoto, YapiBHICTb, NprBab—
NMBICTb Mae GinbLuy Bnaagy
Hagd NtogbMK, HiX XonogHa
Kpaca.

v Yac Big yacy amiHionTe
3a4icky, amke Y Hiil — nono-—
BWHa ycnixy. Ha nepykapHio
FPOLLEN HIKOM HE LUKOAY—
Te, rofieka 3aBxam Mae 6yTu
aKypaTHoOI0.

v He KoXHa XiHka 10380~
nuTb cobi BUIATK 3 gomy 6e3
kocmeTukn. Lo X, makisx
POOUTb HaC rapHilLMMu, ane
He 3/M0BXVBaTe HUM, OO
He BMIISOaTh BYSIbrapHOIO.
[eHHnn makisx mae 6yTu
CBITNNIA, NErKWIA, TiNbKX PO3—
CTaBNATU aKLUEHTW, BEYIPHIl
— CMINMBILWLUM. 3HanAaiTh Yy
CBOI 30BHILLHOCTi «POA3UH—
Ky» i nigkpecnitb ii. OgHe
CNOBO, LjHyIiTe cebe, NtobiTb
cebe, ane 6e3 HapUMCH3MY.
Bce nobpe B Mipy.

Kpaca nompia?/a Ham, Wod Hac moduru yorobiku, 3 dypicmo — wod mu soduru yorobixib/  Koxo Waners



OXEH TWN LUKipWY noTpe-—
Oye NMEBHOroO BMAOY MpU—
POAHOI KOCMETUKN: CyXil
LLIKipi HEOOXiAHI 3BONOXEHHS
Ta BiOHOBNEHHS BOAHOXW—
POBOI NAIBKW, XUPHIlA LLKIpi —

BUOANEHHS  HAANULUKY
LUKIPHOrO cana i 3BYXEHHS
nop, 3MiLLaHWN TIN LWKIpY —
pidHMX BUAIB Aornagy 3a
Pi3HUMK YacTUHaMK 06aMY—
ys. Cik abo KalLKy 3 OBOMIB,
arig, i GpyKTiB MOXHa AoJa—
T B BYab—SKMIA XMBUBHUIA

KpeMm.
ArPYC

[ns yyTnuBOI LKipn: 14.
JIOXKY Ccvpy 3MianTe 3 1 4.
JIOXKOIO piaKoro meay, Ao—
[JanTe 2 4. I0XKN COKy arpy—
cy. lMpoTtpitb cymiw yepes
CUTENKO i HAHECITb Ha 06Ny~
us Ha 15 xB. 3muinTe xonoo—
HOI0 BOJOIO.

Ansa cyxoi wkipn: 50 mn
Mosioka 3mitiante 3 50 mn
COKy arpycy. Y uiin cymiui
3MOYITb LWap BaTtw, 3nerka
BiIDKMITb | noKnagjiTb Ha 06—
nnyysa Ha 15—20 xB. 3Bepxy
NPUKPUIATE 0ONNYYS MOKPUM
pywHukoM. Konu 3HimeTte
Macky, 060B’A3KOBO HAHECITb
Ha LWKipy 06AMYYS XUBUNb—
HU Kpem.

OrMPOK

Ons cyxoi wkipn: 100 mn
COKY peTesibHO 3millanTte 3
1 4. NOXKOIO TAILEPUHY i
BBITPITb Yy WKipy. Takui
NOCbOH A0OPE 3BONOXYE i
03[,0POBJIOE.

XIHOYI CEKPETY
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Coku 3 oBouiB i PpyKTiB He TinbkK 3uinaTb Bif
XBOPO6, a /W 3aXMCTATh BaAWY KPACY Bif B’SHEHHS.
Apxe HaI6InbW ePeKTUBHUMM | HewWKIgNUBUMMU €
KOCMETHYHi 3aco61, BUroToBNIEeHi HO OCHOBI KOMMNO-
HEHTIB NPUPOAHOro NOXOAIKEHHS.

® [lo yacy

Ansa B’AHy4Y0i wWKipwu
niginae oripkoBa HAaCTOsIHKA,
sIka O4MLLIAE, TOHI3YE i 3nerka
Bubinioe. Hatpite 500 r
oripkis, 3anuite 400 mn ro—
PiNKK, 3aMLLITE HACTOIOBaTU—
€S B MPOX0N0AHOMY TEMHO—
My MiCLj Ha 2 TVXHI, NOTIM
npouiaite. MNepen KOXHUM
BUKOPUCTaHHAM OofaBsaiiTe
B HACTOsAHKY Mo 0,5 4. NOXKM
rAiLepuHy i BOOW.

Ana XUWUpHOiT wWKipu:
3MillaiTe Cik CBiXOI Kanyc—

N0 KPARENDLI

BupiLumnn npmroTyBaTii Macky 3 HaTypasnibH1M COKOM? Topj
3anam’arainTte, ki GPyKTM Ta Arogy 3 KOPUCTIO MOXHA NpU-—
HECTUM B XepTBY Kpaci Ta Bi4Hili MOIOLOCTI.

v CiK MasiMHu, CYHULi Ta MONYHWUL NMOM’AKLLYE, 3BOOXYE i

TOHI3YyeE LUKIpY.

v Cik numoHa no6pe BiaGinioe LKipy, 3BYXXYE NOPMW.
v CiK BMLLHI, CMOPOAMHY, HYOPHWLL XXMBUTb LLIKIPY | 3BYXYE

rnopu.

v MOPKBSAHWI Cik Ma€ B'sXy4y fjto, CTBOPIOE eekT 3ac—

marwu.

v Cik BUHOrpagy i kabaukis 3HIMaE 3anasneHHs, 3B0SIOXYE,

NOM’sIKLLIYE.

v Cik 96yK, anenbCuHIB | MaHOapUHIB 0340POBMIOE i TO—

Hi3ye.

HAROOMTDbGS

° 3BepHirb yBary

TW i oripka B PiBHMX NPOMop—
ujsix. Llieto cymiuwuio npotm—
paiTe LUKipy.

ABPVIKOCH

[ng HopmanbHOI LUKIpK:
M’SIKOTb ABOX abpukocis
3miLaiiTe 3 1 CT. IOXKOH in—
MOHHOIO COKy. OTprMaHy
Macy Haknafitb Ha 06ImnY4s,

PO3iIMHITb AOCTUrNNIA GaHaH,
Y Kallky Jofante BEPLUKU i,
NOMILLIYIOYM, Kpoxmasb. Po—
3iTpiTb Macy A0 rycToT! CMe—
TaHu. lepen HaHEeCEeHHAM
Macku 3MacTiTb MOBIKM XWN—
BWJIBHUM KpemoMm. Hakna-—
JanTe CyMilll Ha LUKIpY Lwap
3a LWapoMm y Mipy BUCKXaHHS,
a KON HaHeceTe Bce, No-—
Knagitb 38epxy mMapnio. MNo-
TpumanTte 20—30 xB, a NOTIM
3HIMiTb BaTHUM TaMIMOHOM,
3MOYeHMM Y Tennivi Bogj. s
NPUroNoMLLANBOro edekTy
pobiTb Macky 4yepes AeHb
npotarom 20 gHiB.

3Bepxy — Mapredky. Yepes TOMI HOPM
20 xB 3mwuiiTe B
BojOl0 aGo YniTky i BoceHn kpawe B9 X1p-
BigBapoMmroTyBatn ¢pyktosi ta 0! LKIpK:
. arigHi Macku, B3uMKky — SMiLlamTe C'Kl
Ans cyxoi OBOYEBi, a HaBECHI BUKO— g?"’”ﬂﬁg)?( K30 o
wKipu, “sika pUucToByBaTM CBiXY 3e— J /- TUET-
NYWMUTbCS: NEHb. py. Macky
SEYHMIA KOBTOK HaHeCITb Ha 15

amilariTe 3 1 4. JIOXKO ab—
PUKOCOBOr0 COKY, BBITPITb
abo nerkumm pyxamm BouiA—
Te B Wwkipy. Yepes 20 xB
3MUIATE TENJIO BOAOIO.

Ana XupHoi wWwKipu:
3MiLLiariTe OaHaKOBY KifbKiCTb
abprKOCOBOrO COKYy 3 M’s—
KOTTIO i KUCAIOro Mosioka. Ha—
HeciTb Ha 20 xB.

BAHAHW

Ana cyxoi

wKipu:

XB, MIC/A 4YOro 3MuinTe Ten—
JI010 BOAOIO.

ABINYKA

Ona XupHoi nopucTtoi
WKipU: 3MillanTe B PIBHUX
MPoNopLIsX M’aKoTb s6yka
i XpoHy. HaHeciTb Ha 06nmny—
ysg Ha 5—10 xB.

[nsa cyxoi noapa3HeHoi
WKipWU: 2 4. NIOXKN cupy
amiwaiite 3 1 4. NOXKOto 96—
NyyHoro coky, popawirte 0,5
X0BTKa i 14. NoXKy kamdpop—

Hoi onii. Bce nobpe po3mi-
waiTe. Haknagitb Ha 06nmy—
ys Ha 15—20 xB, 3mmiATE CNO—
yaTtky Ternsolo, noTiM — Xo—
JIOHOIO0 BOJOHO.

MOPKBA

Jnga cyxoi wkipw: nopari—
Te [0 XOBTKa no 1 4. noxui
OJINBKOBOI Onii, CMETaHu i
MOPKBSIHOMO COKY i 2—3 u.
JIOXKW BIBCAHOI MyKM (MOX—
Ha — MENEHUX NacTiBLiB).
HaHeciTb Ha ounLLeHy LKipy
Ha 20—30 xB. 3muiiTe Ten—
JIOI0 BOJIOKO | 3MacCTiTh 06—
JINYYS XKMBUIbHUM KPEMOM.

Ong XupHoi wkipm: 1 CT.
JIOXKY MOPKBSIHOrO COKY
3MiLLanTe 3i 36UTUM Binkom,
3arycTitb Macky GOpPOLIHOM
i HaHeciTb Ha 20 xB. 3muiiTe
TENAMM BiABapOM POMALLIKM.

B/HOIPALL

Onsa xupHoi wkipn: 0,5
CKJ1. Ay>e Tensoi rycToi Mo—
JIOYHOI MaHHOI KaLui 3miLan—
Te 3 2 XXOBTKaMM, 2 4. NOXKa—
MW Megy, 2 Y. NOXKaMM OIMB—
KoBoi onii, nopante 0,5 u.
JIOXKW CONi, 2 Y. NOXKM COKY
COMoOKoro BuMHOrpagy. Ha-
HECITb Ha LUKipy 061My4s Ha
20—30 xB. 3mmuiiTe TENIOW
BOLOI0.

[ns cyxoi wkipn: nobpe
PO3iTPITb OAMH XOBTOK i
3Miwante noro 3 2—3 u.
JIOXKaMW BUHOrPagHoOro
coky. MNotpumarite 15—20 x8,
a noTiM 3MUIATE TENJIoK BO—
[010.

| macka romoba!

PoBiTb Mackm i3 cokamut
qrig, ¢pykTis Ta OBO4IB.
BOHW [OMOMOXYTb YCYHY~
TV NIrMEHTHI NsMK | BYrpw,
BropaT1cs 3i 3MOopLLKamu,
nepemorTyi 3axBOproBaHHS
LLIKipY, OCKITbKM MICTATb 6’;1—
rato akTUBHUX ENEMEHTIB.
LLlo6 ix BNmB 6yB HRKHVM,
BUrOTOBTE 3pYy4He NpuncTo—
CyBaHHs!: CKNafiTb Mapsito B
4 wapw i 3pobiTb Npopi3n
Ons odein i Hoca. [locuTb
3MOUUTU Taky Mapneyky B
coLj — i ocBixato4a Macka
rotosa!

[MOBEPHITb BJINCK

Yac Big 4acy nepe-
BipANTE, Y/ B NOpPAOKY
BalWi npukpacu. Aoxe
HaBiTb BMPOOWU, AIKi BU HO—
cuTe Oyxe piako, NoTpioHO
4nCTUTK. TPILLKKM 3yCUnb, i
MepCHi Ta Cepexkn 3aca—
I0Tb, IK HOBEHbKI.

®

MNepnu Hag3BMYanHO
YyTAMBI, TOMY NPOTUPANTE
iX LUMaTO4KOM 3amLui abo
YMCTiTb M’'IKOIO 3yOHOIO
LLIITKOIO.

[ ]

Biptosy i kopann poc-
TaTHLO OCBIXWUTU BOOOHO
KiMHaTHOI Temneparypwu,
0oOaBLn OO Hei TPoxum
coow.

[

Mo3onoyeHy bixyTepito
HE MOXHA YUCTUTU LLIT—
Kow. Bumwuiate ii y Bogi
KIMHaTHOI TemMnepatypu 3
MUNIOM, abo X NPOTPITb
raHyipkoto, 3BOJIOXEHOIO
PO34YMHOM Xap4oBOi coam
i3 IMMOHHMM COKOM.

[ ]

3onorii cpibHi Nnpeame—
TN NOKNaAiTb Y NOCYA, Ha—
MOBHEHWIA TEMJIO MW~
HOIO BOAOIO i3 AoJaBaH—
HAM JIMIMOHHOIO COKY, i
3f1erka noTpiTb M’aKOK
3yOHOIO LLTKOLO.

Hryoro 3adboro

Konw 36upaeTeck Ha aino-
BY 3yCTpi4, nam’aTaiTe, LLO
MpUKpac He MOBMHHO OyTU
3abarato. AKL0, NPMMIpoM,
Ha NasbYKKy Yy BaC KPACyeTb—
€Sl NePCTEHb i3 BENMNKNM Ka—
MEHeM, a 'y Byxax TaKi X ce—
PeXKu, TO He BapTO BAAraTtu
iHWIi nepcHi 41 BpacneTw.
BuTOHYeHiCcTb, npocToTa i
OOCKOHaNiCTb ¢opmM — OC—
HOBHI KpuTepii y ninbopi npn—
Kpac [0 CTPOroro AjisioBoro
KOCTIOMA.

NerkoBawro-
lmmaﬁmwﬂuﬂ

I3 mxmHCOBMM capadaHom
41 COPOHKOLO YYA0BO FAPMO—
HIlOE «MOBITPSHE» KOJMbE i3
CUHIMM CKIIHUMI KaMiIHLIAMM
i nepnamyTpoMm. Llel xiHo4—
HU KOMMNEKT [404acTb
IPKMHCOBOMY 0Jsiry pOMaH—
TUYHY HOTKY. Takox A0 oas—
ry i3 [HKMHCOBOI TKAHWHW ine—
asbHO NiaXoasTh NpuKpacky 3i
LLIKipW, MPMMIPOM, KYJIOHW.

Y cmuni cagpapi
CMilWHi KynoHW y BUrNAgj
3BipAT, opuriHanbHi Ninpo6—
NeHi kKaMeHi, IepeB’aHi kopai
— TaKi CKPOMHi JOMOBHEHHS,
3p06JieHi i3 HaTypasbHUX Ma—
Tepianis, NPEKPaCHO BiMKNB—

N9Tb ofar y ctuni cadapi.

[0 KOXKHOrO CTUMD —
CBOI NPYKpaCK

IOBenipHi BUpo6m i 6ixxyTepis gonomoxyTs Bam
nigKkpecnuTn iHAUBIRYANbHICTL | cTBOpUTH ByAb-
KM o6pas: Bif CTPOroro KJAGCUYHOrO AO NeErko-
BAXKHOro pomaHTuuHoro. Byab-ake B6paHHs 6ype
BUIMNSIAATH NO-HOBOMY, IKLLIO NMPABUIIBHO Nigibparu

AO HbOTO MPUKpPACK.

Cﬂox/c/mk
OeKoNbme

OnHOTOHHE BeYipHE nnaT—
TS OBXMHOIO [0 LLUMKOMOT—
kv — rigHa onpaea a1 po3—
KiLLHWUX AOPOrOLHHOCTEN.
Ocobnneo edekTHO BUMS—
Dae GaratosipycHe KOJbe i3
BESIMKOIO KiNTbKICTIO PI3BHOKO—
NbOPOBUX CTPa3iB abo X Ha—
MWUCTO i cepexku i3 Biptoan
B 30/10Ti. |, 3BMYaiHO, no3a
KOHKYPEHLEIO Y SKOCTi Npun-—

r

B\

Kpacu [0 BeYipHbLOro Tyane—
Ty — HUTKA HaTypasbHKx abo
LUTY4HUX NepJiB.

AKwo cykHa obpobneHa
y30pamm Y BULLIMBKOIO, TO HE
cnig, BOsratM AOyxe BesnuKi
Cepexku i bpacnert.

«Fad}'cuﬂi»
KowmobHocmi

Lopori npukpacu, aki
jictanvcs Bam e Big, 6a—

6yci, MOXyTb CTaTh POA3NH—
KO0 BOpaHHs! i nigkpecnnTm
iHOMBiOyanbHUA CTUNb. Ane
nigbvpatn ix NoTPIGHO ayxe
peTenbHO, TOMY LLIO HEBAASO
BrBpaHa, NpuUMipoM, BpoLLKa,
MOXe «[0JaTu» BaM, §K
MiHIMyM, POKIB AECHTb.

Pruna podoma

Xoua 6 pas y XuTTi 003—
BOJIbTE COOI 3aMOBUTY NEP—
CTeHb Y toBenipa. 3emyan—
HO, Lie 3a[10BOJIEHHS 06ii—
[OEeTbCs BaM 3HA4YHO AOPOX—
ye Big, dabpunyHMx BUPODIB,
ane Taka pos3kil LUiKoM
BuUNpaBaaHa. Aaxe binbLie
Hi B KOro He Oyage Takoro
nepcHs!

KONbOpamMu.
6yTn Gararo.

BiKY i KOHKPETHOI CcuTyaLlii.

v Mpukpacw i3 cpibna opraHivHO JOMOBHSATL HAPSAW XO—
NOAHWX TOHIB, @ OT 30/10TO YyAO0BO rapMOHIIOE i3 TenMMMn

v He nepecrapaiitecs i3 npukpacamm — ix He NoByHHO
v [MinBuvpaiite 10BENipHI BUPOBK Y 3aN1EXHOCTI Bif, CBOrO
v LLlo6 3axvcTUTK CpPIBHi | 30M0Ti NPUKPACcK Big, BUTU—

paHHs1, 3bepiraiTe ix 3aropHEHNMU Yy TOHKMIA NanipOCHNIA
nanip abo LUIMATO4OK LLIOBKY.

| e Ha 3amitiy |
Macax
onda TBPHOIO AUYKS

Macax wkipu o6nuyus
AGE FApHUIA NiKyBanb-
Hui edekT, 6naropar-
HO BMJIMBAE HA LIEHT-
panbHy HEpBOBY
cucremy, cyauHu. Ane
Bifi MacaXxxy kpatye
BiAMOBUTMCS, SKLLO HA
o6nuuyi € aKicb rHikHM-
K1 a60 3aXBOPIOBAHHS
LIKipu.

3p0obiTb HOPMOIO NErkuit
Macax 1—2 pasu Ha OeHb,
KONM HaHOCUTE KPEM.
KiHunkamn nanbujB (6e3
BEJIMKOro) nornagxyemo
061144s. Yoo — novmHa—
toun Big GpiB B HANPAMKY
0o Bosnoces. LLokn — Big,
KiH4YMKa HOCa [0 BYX, HX—
HIO YaCTUHY LUK i mig6opi—
[A.08, MOYMHA0HM 3 oro ce—
penviHu.

3akiH4yemMo npoLenypy
MOCTYKYBaHHAM Migbopians
i LM 30BHILLUHBOIO CTOPO—
HOIO [0N0oHI. TpmBanicTb
mMacaxy — 1—3 XBUAMHM.
['01l0BHE —He 10Bro, a Ya—
CTO i CMCTEMATWYHO. 3BU—
YaiHO, Macax y KOCMETUY—
HOMY KabiHeTi edeKTUBHI—
LUWIA, ane BiH He KOXHOMY
JoctynHuia. MpoTte pery—
NAPHUA OOMALLHIA Macax
Takox Oyae miaTpyMyBaTm
TOHYC LWKipn. Baxnnso
MPaBUILHO AOTO BUKOHYBA—
TN NO JIHIAX HaNMEHLLOrO
PO3TAryBaHHs LUKipW, Ha
YUCTIR LLKIPI | YNCTUMN py—
kamn. MoxHa BMKOHYBaTu
Moro no Cyxin Lkipi, no
neab BOJIOFiN, 3MallEeHin
KPEMOM.

Bycmam ﬂom/ﬂﬁl?la
He AULE Tom3o3

Sk i wkipa o6nuuusg,
ry6m ceiguartb npo
3arasibHui CTaH 3A0pOo-
B's. YepBOHi ry6u —
3HOYMTb, BU 3[10pOBi.
CvHIOWIHMIA BigTIHOK
4acTO € O3HUKOIO
30XBOPIOBAHHS cepLe-
BO-CYAAMHHOI CUCTEMH,
nerenb... Cyxi i no-
TpickaHi ryém roBopsTb
npo Te, Wo 6pakye
BiTamiHie, 30kpema B,.

BiomoBTeECS Bif, LWKigm—
BOi 3BUYKM 006M3yBaATU YK
NpUKyLLIYBaTU ryon, 0co6—
JINBO Ha X0Ji0fi, Y BITPSHY
norogy. TpILLWHN Ha ry6ax
OyXxe nonoobnaTb 30ya—
HUKW iHGekuUin. TocTinHo
Tpeba 3mallyBaTn ryéu
XMPOM, Kpallle osieto abo
Kpemom. MoxHa KopucTy—
BaTMUCb TaKOX Firi€HIYHO
6e3K0MiPHOI0 NYOHOK MO~
Magoto.

Hepigko 3anansbHa peak—
Ljst ry6 BUHMKAE B Pe3ysib—
TaTi NigBULLEHOT Yy TIMBOCTI
[0 COHAYHOrO NPOMIHHS. Y
Takux BNagKax npodinak—
TUYHO KOPUCTYMTECH POTO—
3axX1CHUMK Kpemamu. ABi—
TaMiHO3, KyPiHHS, MoraHui
0ornsg 3a NOPOXHUHOK
poTa TakoX Br/MBalOTb Ha
BUrNSA, rybiB.

[epen, CHOM, ouMLLIaYM
00114481, 3HIMITb | FyOHY No—
Majly — oslieto abo XVBUIb—
HMM KpemoMm. FAKLLO rybu
CyXi, Nepes TMMm, Sk Haknac—
TV nomapgy, 3MacTiTb ix
ririeHiYyHUM oniBuem abo
Kpemom. Lle MmoxHa nopa—
JNTU | TUM XiHKaM, SKi B3a—
rasi He KOPUCTYIOTbCA NO—
Magolo.

XKiika, mbepdo briebrena y cBoiti Kpaci 3ymie Bpewmi-pewm niepexonamu b wid beix imwux/ Cogpi Nopen
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@ CwilHoro!

A3BiHOK B TEXHIYHY
NiATPUMKY npoBaiiaepa:

— Y MeHe iHTEpHeT He
npawoe.

— Jlamnoyka Ha MO—
neMi roputb?

— Tak. Tinbkn ue He
namnoyka, a TMpucTop—
HUIA CBiTNOAIOA.

— 'Mm, HaneBHO npo—
6nemun 3 Haworo GoKYy...

* % %

Mama ckasana, wo
AKLLO 9 3p0o0JIo TaTy, TO
MOXY BaJUTU 3 AO0OMY.
TaTto ckasaB, WO Taka
MOXJIMBICTb BUNAJAE HE—
4acTo i 1 MNOBMHHA HEID
CKOpUCTaTUCS.

* % %

Y wkoni 9 gyxe yekas
BuxigHux. BiBTOopok —
3Ha4YUTb, 3a/IMLLNIIOCS
LisMX TPU OHi, a B YeT—
Bep — BCbOro oAuH!

B yHiBepi meHi 6yno
OAHaKOBO, YU CKOpO
BUXiaHi. ToMy Wo a9 i B
OyaHi Tyou He XoaMB.

Tenep MeHi TeX ogHa—
KOBO. TOMYy LLIO Y BUXiAHi
9 TeX NpaLiolo.

* %k %

dyT60n — Ue konu 22
YON0BiKiB He N’I0Tb, He
KypSiTb, CTEXaTh 32 300—
POB’AIM i NOCTiliHO 3aii—
MaloTbCSl CMOPTOM. A TU—
Csui iHLIMX NIloAen 3a HUX
BOONiBalOTb, KYypHATb,
N’10Tb i NCYIOTb HEPBU i
3ﬁogo*a’s| OfHe OAHOMY.

HaicTtpaluHilwy marHi—
THY Oyplo nmepeHic 4o—
NoBiK, SIKMA nNopapyeas
APYXUHI Ha 20—pivus
NOAPYXHbOrO XUTTS
MarHiTUK Ha Xosopgwib—
HUK.

LLoiHO 9 npuxopxy
Aoaomy, Bigpasy 3 nopo—

lFapaere, BiHOYOK Yy
iHTep’epi BUHATKOBO
pisaBsiHMiA atpubyt? A
ochb i Hi. TepHoninbcbKa
maictpuHa Onsa 3akop-
YEeMHA TOYHO 3HUE, L0
BiHOYOK i3 HOTYpPaNbHUX
marepianiB He TiNbku
CTaHe OKPacoI0 KiMHATH,
a i ctaHe o6eperom
oceni.

— lNani Onbro, 3 4oro rno-—
yasocs Balle xobi?

— KOXeH xo4e Xutun B Mupi
Ta 3narogi, 3 xopowunmm
NOAbMN Ta B 3aTULLHIN
oceni. A 9k CTBOpUTU TOWM
3aTniok? Bignosipatoum ans
cebe Ha Lie 3an1TaHHs, 51 Mo—
yana LyKaJn LWOCh Take, Lo
6yno 6 He n1LLe NPYKPACcoLo,
a I obepirano cBOro rocrno—
Japs, 1Moro ciM’io Ta XWTo.
BiHOYOK CcTaB Haikpalimm
BMOOPOM.

Mepwnin BiHOHOK—006€epIr
CTBOpWNa OJ1s CBOEI CecT—
puykn. 9 oyxe xoTina 3po-—
6uTV ONs Hei Wocb 0cobnm—
Be. TPOXu NOTPEHYBaBLUNCH,
cnfena BiHOYOK i3 CiHa, a
noTiM NpuKpacuna BCiMm, LLO
6yno BooMa — CyLleHUMMK
s61ykamm, NaBpPOBUM JINC—
TOYKOM, BMpi3ana 3i LKIpKn

HALLE JI03BIN1A

MaHAAPVHOK CEPAEUKa, CKPY—
Tna GaHTVK i3 TPaBMHOK...
MogapyHok i gyxe cnogo—
6aBcs, i 9 3pagina.

Ha Tomy 6u1 BCe i 3aKiHUM—
nock, kbW rocTi He noYam
3BepTaTn yBary Ha BiHOYOK,
3anuTyBaTtu, XTO Takuin 3po—
OuB, i xoTiTh cobi Takoro. Ocb
Tak 9 oTpumana nepli 3a—
MOB/NEHHA. MOi BIHOYKM Nno—

e Moxe, it cnpasai?

Yann 3’aBNFTUCH B PI3HNX 40—
MiBKax i B Pi3HUX KpaiHax.

— Y Bac agocuts pisHi ma—
Tepiam 15 Bupobis, ane ra—
Jalo, ix 06’eaHye Te, 1o BCi
BOHW HatypasbHi Ta Terioi
KOJIbOPOBOI ramu. A sik 61 B1
copmynoBamn Te, L0 PO—
OUTb BIHOYKW «BaLLMMW», SKi
CK/1a[0Bi BaLLIOro CTUO?

— [na poboTn 9 BUKOpU—
CTOBYIO JINLLIE NPUPOIHI Ma—
Tepiann, He hapbyio i HaBITb
He nakyto roToBi BMpoOGW.
ToMy KOnbOpoOBa ramma
BIHOYKIB Taka Tenna. BoHa
He pasuTb OKO, ase i He No—
MITUTV Taki BUPOOU HE MOX—
nmeo. Lo x oo o3gobu, 1o
ayxe nobao pisHOMAaHITHI
KICTO4K — 3 Nepcuka, abpu—
KOCW, anudi, IMMOHY, iHika.
MeHe 3axonnioe Te, WO
HaBiTb HAMMEHLLIA 3 HMX HECE

¢ Momipkynre

l

B CObi cuny Wjifioi pocinHu!

LLlo poGuThb BiHOYKM «MOi—
MKn»?.. HaBiTb HE ckaxy, He
3agymyBanacb Hag uum. |
cneuianbHO He wWykana
CTWNb Ta Hanpsamok. MpocTo
KOMOIHYIO efIEMEHTU TaK, K
BiQYyBalo...

— Y Bac 6araro apomar-
HUX BUPOBIB — 03006/1eHUX
JWIMOHOM, rioMapaH4amm, 16—
JlyKamu, KOPULIEIO....

— Came ciHo, fike 9 4acTo
BUKOPUCTOBYIO /19 OCHOBW
BiHKA, MAXHE TEMIOM Ta JIiTOM,
a AKLLIO A0AATY LU 1 3analLLiHi
TpaBu (MPUMIPOM, M’aTy, Me—

nicy, poMaLLKy, NOSINH) Ta KO—
pVLIO, LIUTPYCOBI, aHiC... —yT—
BOPIOETLCS TakUA HEHAB'A3—
NMBUIA apOMaT, KW | HACTIN
nigHiMae, i cnpusie KpaLLomy
CamMOMOoUYTTIO (rosioBa rnepe—
cTae 6onit1 TO4HO!)

— Ski maTepian HavibinbLL
«BEPeINBI»?

— HariBaxuye MeHi i3 CiHOM.
Hauye TpaBa sk TpaBa, ane
3HalTK NOTPIOHe Ta e i
NpaBWIIbHO MoCyLleHe CiHO,
O 9K He NPOCTO. Tan HeueM—
He BOHO — npubpatn He—
MOX/IMBO, B XaTi BiyHi 3eNeHi
cBaTa (cmietecst — A. 3.).

— Sk BinGyBaeTHLCS MPOLIEC
CTBOPEHHSI BUPOGY?

— CnoyaTtky BUHMKaE 3a—
OyM, 9 MPOAYMYIO0 XapakTep
Ta 3araJlbHU BUrNSA A, BIHOY—
ka. MoTim ninbrpatio cknanosi,
LLIYKAO NOTPIOHI eNIEMEHTMN...
B>xe Hibu 3Hat0 SKuMi1 BiH BUr—
N1, Mae MaTu, | Mato BCi ckila—
0B, a konm Gepycs 10 Po—
60TK, BCE AKOCb HE MO—MOE—
My nnaHy rge. 3 nepLioro
pasy piaKo Konm BUXOOUTb Te,
WO 3agymyBanocb. Yacom
Kiflbka rOAuH HamaraeLcs
BKIACTX BCe, a MOTiM, KON
BCE BOAETHLCS, AyMaELL, K Lie
BUrNSOAE SIErKO Ta NPOCTO.

— HaoctaHok. LLo ans Bac
Haviro/IOBHILLIE Mif] YaC BUrO—
TOBJIEHHS! BiIHOYKa?

— Big, camoro noyatky 4
3Hal0, LLIO pobsito 0bepir. Tomy
BVBYAIO, SKUMU CUNIAMK BO—
Jiofje Ta ym iHLLa POCAHa, ruiig,
KBITKa YM HACiHMHKA... Xouy,
LLIOOW BIHOYKW HE TiNbK OX0—
POHANN Bif, YCLOrO NMOraHOro,
a " npuBHOCWIN  3[0POB’Y,
[ocTaTok i noboB y CiM’io.

3anutyBana AHHa 30N0THIOK.
®orto Haranii Konogiit.

NPO WO PO3KAXYTD IHILIANN

€ B acrponorii Taébnuus, SKa 3 AONOMOroIo iHilianis
MoOXXe po3noBicTu Npo nioauHy. Ocb WO 03HAYAIOTHL

CkarBopp «Kyxap»

ra Kaxy TeLui:
— Knaegje MetpisHo!
Po3ymMy B meHe Hema,

nitepm.

rpowei Hema, BAOMA
Hi4Oro He po6Jo, | AOY—
Ka Balwia moria 6 Haba—
rato Kpaie 3amik BUA—
™!

| nokn BOHa KBanNIMBO
i bonicHo npuraaye, Wo
X 9 B LibOMY CMIUCKY NPO—
nycTuB, 9 AOAAl0:

— 3atb MeTpeHko
CBOIO A0MOBiAb 3aKiHYMB!
Jo3BonbTe UTU NUTHU
nMBO A0 ApYy3iB-—
ankoronikis!

* * %

— Hy wo ue take?! 4
rotyio, nepy, npuéupato,
3anmatocs aitbmu! A axi
000B’a3KN B TE0e?

— He s3akoxyBatucs B
iHLLUMX KpacCyHb!

* % %

A — aKTUBHICTb, Cuny.

B — 3paTHICTb 10 BENMKNX
NOYYTTIB.

B — HenocCTinHICTb, BiaCyT—
HICTb CUCTEMATUYHOCTI.

I — NprxoBaHICTb, Ta—
EMHUYICTD.

J—TOBaPUCHLKICTB,
YMiHHS fagutn 3
oabMU.

E— nparHenHs
[0 NCUXONOriYyHOI
piBHOBaru.

€ —HeBneBHe—
HICTb, NOCUNEHY
TPUBOTY.

3 — CXWILHICTb 00 CYMHI—
BiB, HEBPIBHOBAaXEHICTb.

U, 1, I, U — BpasnusicTb,
NiABWLLEHY HaMPYXEHICTb.

K — 3aBuLLeHy camooLiH—
Ky, BEJIUKi 3anuTu.

L, Y4 —ninsuiieHi npeteH—
3ii 10 OTOYEHHS, CBAPMBICTb.
Ll — 6e3KoMMNPOMICHICTb.
L, — nigBuLLIeHi iHTENEK—
TyauibHi 30i6HOCTI, Nipo3pi—

JIBICTb.
KO — nigBuLEHi ambi—
Lji 3a BiACYTHOCTI cnc—

— TeMaTMHHOCTi.

A — iHTenireH—
THICTb, MiABULLEHI
TBOpYI 30i6HOCTI.

Ckaximo, LLleB—
yyK IBaH leTpo-—
Bu4Y. [InBMmMocCh
Tabamuo iHiujanis. LLI — 6e3-
KOMMPOMICHICTb, | —Bpasnm—
BICTb, MiABMLLEHA HaNPYXe—
HICTb, ['1— CKPOMHICTb, Bia4yT—
TS OMCTaHLUji.

3BM1YaliHO, LINIKOM BCEpiio3
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