® AkTyasnsHo

| TBAPIHANM CREKA
AollKynse

Cneka powKynsge Bcim:
He Tinbku nioaam, a i
TBapuMHam. Tox rocno-
Aapi, 9Ki maioTb
Xypo6y, BRiTKy MaioTb
AOTPUMMYBATUCS NEB-
Hux npaeun. A came:
He 3anvLIaTH TBAPUH
nifg NPSMUM COHSIYHUM
NPOMIHHSM i B 3aKpHM-
TUX HENPOBITPIOBAHMX
npuMilLeHHsX, 3a6e3-
ne4YnTy poctyn Ao
cBi)XXOi BOAW, BUKIIO-
YUTU 3 PALLIOHY XXMPHI
Ta BAXKiI KOPMM.

MigByLweHoi yBarn no—
Tpebye KiHb. [Noi3gku crig,
pOBUTY NnLLIE BPaHLL YM Y
BEYipHi roauHK1, KOAn He
Jy>e CnekoTHO. licns po—
60TN TBApUH HE MOXHa
ofgpasy Hanysatu i rogy—
Batu (xi6a Lo naTn Heba—
rato ciHa). Y creky KOHi
JO6NATh KynaTucsl, TOX He
no36aBnsiiTe ix Takoro 3a—
[OBOJIEHHS].

KoHew i kopiB, Harono—
LLIYEMO, HE MOXHA 3a/mLLIa—
TN Ha BiOKPUTOMY Maco-—
BULLi B AEHHI roanHn. Bap—
TO TaKoX noabaTv Npo 3a—
XMCT iX 0f, HAOOKYYIMBUX
MyX Ta reagis.

Big, TennoBoro crtpecy
noTtepnae " AOMaLUHS
NTULA. Y Kyper Le npo-—
SABNSETbCA YAaCTUM AN—
XaHHSM Yepes3 LIMPOKO
PO3KPUTUI O3b00O, ony—
LLIeHMMKN Ta po3CTaBfie—
HAMWU B OOKM Kpunamu,
NigBMLLEHOIO Cnparoto,
BTpaTolo anetuty. lHoai
BOHM 3aHYPIOIOTb A3b00 i
rpebiHb y HanyBasiku, 3a—
pUBAIOTLCS B MiACTUIIKY.
HaviBaxuye ntuui 3a 6e3—
BITPSIHOI noroaw.

Y cneky Kypu MeHLle
ioaTb i Ginblie M'toTb. He
MOXHa 3a/ILLIATY B rOAiB—
HULAX 3a/ULLIKN HeJoiae—
HUX BOJMOIMX XapuiB, LLO
LLBMOKO 3aKMCcatoTh. Y Kyp—
HUKY cnig nogbatu npo
YMCTY Ta CyXy MiACTUIIKY, 60
B OPYaHi LWBMOKO PO3M—
HOXYIOTLCS BakTepii, Taky
noobASIoTL MyXW.

3a TpMBaNoro CnekoT—
HOro nepiogy B Kypem
3MEHLLYETLCA HECYMICTD |
Bara sieLib.

Lyxe Baxko nepeHo—
CATb cneky Kponi. 3a
Takoi nmorogy BaxJuBO,
o6 y KniTKax crosia Y-
cta Boga. Ctexutn Tpeda
1 3a TMM, WO6 BOHA He
6yna HanTo Tenna. Y KIiTky
MOXHa MOK/IAaCTW MISILLKY
i3 3aMOPOXEHOI0 BOAOIO,
3aropHeHy B raHuipKy.

lNonerwarb CTaH Kponm—
Ka, IKOMY BXe 30BCiM 311,
3MOYYBaHHS BYX MPOX0O—
JIOQHOIO BOAOIO, BEHTUIA—
Lisi NOBITPS.

JA

AK TIEPEXITI
MEPEMALN

Moroan
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Tmcqqonirrﬂmm Mef, BUKO—
PUCTOBYE NIIOOMHA i B iXy,
i K nikyBanbHWI 3aci6. Y HaLw
yac Hayka JoBena, Wwo men,
no NpaBy BBAXAETbCSA KOPO—
nemM 6ionoriyHo aKTUBHUX
npoaykTis. Po3nosiMo npo
KOPWCHI BNaCTMBOCTI Pi3HUX
COpTiB Meny.

HesBaxatoum Ha Te, WO
Oyob—sKMIN Men, Mae LoLL
BNAaCTUBOCTI, B KOXHOro
pi3HOBWY Meay € CBOi 0C06—
nnBocTi. Bpaxosytoum ix,
MOXHa MigBuLLNTN edek—
TWBHICTb MEOOBOI Tepanii B
Kifibka pasis.

OcobnmBoO MONYASPHICTIO
3aC/ly)XEHO KOPUCTYIOTbCS
COHSLLHNKOBUIA, aKaLieBUi
mMen, Pi3HOTPaB’d, a TakoX
Mep, i3 OypKyHy, rpeyaHui i
JIMNOBUIA.

Mepn, BBaXalOTb 3iOpaHM
3 OAHIEl pocnnHKM, Konu
Bi[ICOTOK BMICTY HEKTapy LLEl
POCAVHN B MEAj CTaHOBUTb
noHag, 60. Akwo 6mxonu
36upanu HekTtap i3 6Geanivi
Pi3HKIX KBITIB, TO TaKOMY Meay
[JAETbCS Ha3Ba «KBITKOBMI».

Men — yHikanbHWiA NPOoayKT,
i BiH 3aBXOM 4MCTUI, AKLLO
0ro 3ibpaHo 3 KynbTyp POC—
NWH, 9Ki He nigaaBanuca
XiMiyHi 06po6uj. Mpy Lpomy
MiCLIEBICTb 300pY 3HAYEHHN
He Mae, OCKifIbkn HekTap,
3ibpaHunii 3 KBITOK, Haxona
rnponyckae Yepes cede, nepe—
TBOPIOIOYN MOr0 Ha Mep.
Akbu exonoris Gyna KpuTny—
Hoto, 64x0na 6 He BMXuNa.

LinHi nikyBanbHi aKoCTi
Ma€E TpaBHEBUA mep,. /loro
PEKOMEHAYIOTb MPUAMATH SK
npoTusanasnbHuii i Gonesac—
NoKiAMBUIA 3acib, a TakoX
ON9 NiKyBaHHSA BHYTPILLHIX
KPOBOBUNUBIB. TpaBHEBUIA
meq, nobpe Aje 3a rofIoBHO—
ro 60110, rapsuKOBOro CTaHy
1 nepesToOMM.

Y pagi 30BHiLLHLOr0 3aCTO—
CYBaHH$ TPABHEBUIA Me[, KO—
PUCHUIA AN 3MILHEHHS BO—
J10CCs Ta Aornsay 3a LWKipoio
rofoBW.

Mep 3 KBITOK aKau,ii BU—

® Xonop 6e3 XonoannbHIKa

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!
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CboropHi iMeHVUHA it
Huca, IBaHa;, €BpoKii, 3aB~
Tpa— puropisi- 19 cepn—
Hsi 3 aHeM Anrena giTanTe
Nigjto, Mapito, 20 —
ToHa, MapuHy, 21 —
poHa, OwmensHa,
Marsisi, Onexcis, IpwvHY,
|BanHy, 16 — PomaHa.
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[MONACYBATU
| HE OTPYITUCS
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ﬂlyozraMa menedaYentia

«Z‘M/y/mxu»
Ha Bcak cmak
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Bigomi winurteni Ta
nikapi Bu3sHaBanu mep,
nikapcbkum npenapa-
TOM Bif 6ararbox Xso-
po6. Hanoem monopocri
Hasueae oro Mijarop,
a AsiueHHa Kasas, WO
mep — ue niku Big cTa
XBOpOG6.

® Ha samitky

KOPUCTOBYIOTb SIK 3MiLHIO—
BaJibHUiA | NpoTU3ananb—
HUIA 3acib y pasi 3axBopio—
BaHb ropna. Kpim Toro, BiH
Mae nocnabnioBanbHy Aito.
AkauieBuii Men, — 4ynoBui
3MilHIoBasIbHMIA 3acib, BiH
KOPWCHWIA Y pasi 6e3CoHHs Ta
HEPBOBMX XBOPOO, a TakoXx
LLTYHKOBO—KVLLIKOBMX 3aXBO—
POBaHb.

JlvnoBuia mep, Mae Bupa—
)XEHUi1 Ta NPUEMHMIA apo—
MaT KBITy4Ol iMnu n cne-—
UMDIYHUIA CMaK, KW NErko
pO3ni3HaTy HaBiTb Y CyMiLLli
3 iHwwum meaom. Konip meay
6inui4, iHopj abcontoTHO NPo—
30pWiA, HEPIKO CBITNO—OYp—
LUTMHOBWIA, pifLle XOBTyBa—
TUIA YW 3eN1EeHyBaTUN.

Jlvnoswuin MeL, Mae Bioxap—
KyBaJIbHY, MPOTU3ananbHy,
XaPO3HXYBasTbHY Ta MOTO—
riHHY gjlo. Vloro 3actocosy—
I0Tb U191 NiKyBaHHS 3acTya—
HUX 3axBOPKOBaHb (aHriHN,
NaPUHIITY, PUHITY, BPOHXITY,

[Mpn noegHaHHi aeakmnx
PEYOBUH XiMiHI peakuji cyn—
POBOAXYIOTECS CYTTEBUM
3HUXEHHAM TemnepaTypu.
Lle MoxHa BMKOpPUCTOBYBa—
™ B nobyTi. Ckaximo, ans
OXOJIO[KEHHS! MPOAYKTIB Ha
NPVIPOAI Y1 KON J0Bro Hema
eneKTpoeHeprii.

MocyauHa, B sikilh 3MiLLye—
MO OXOJSIOKYBaJIbHY CyMiLLl,
noBmHHa GYTK MicTKoto, 60,
KpiM camoi cymiLli, Tyau we

X A0BeaeTbCsd MOMICTUTK
NPOAYKTY — B LyNKOMY MoJli—
€TUNEHOBOMY NaKeTi Yn No—
CyauHi. TOX «HaKyeMOo»...

v 10 5 4aCTUH KpucTaniy—
HOIO XNOPUCTOr0 KasbLijio
[OONMBAEMO 3 HaCTMHM BOOW.
QuikyBaHe 3HVKEHHS Temrne—
patypn — 0o miHyc 15°C.

v 5 4yaCTUH PO34MHY HaLLa—
TUPIO Y CyMiLLi 3 5 yacTnHa—
MW KaninHoi cenitpn i 16 ya—
CTVHaMV BOOW 3HU3ATb TEM—

Tpaxeity). BUKOPUCTOBYIOTb
SIK 3aCi0, L0 3MILIHIOE cepLe,
aTakoX Y NlikyBaHHi 3ananeH—
HS1 TPABHOIO TPaKTY, 3a XBO—
P06 HMPOK | XXOBYHOTO MiXy—
pa, 3aCTOCOBYIOTb /151 3aroe—
HHS THIHKX paH Ta OriKiB.

FpevyaHuin mep Tex i3
XXOAHUM iHLUMM He crnny—
Taew. BiH Mae TEMHO—KO—
PUYHEBWUIA KOMIpP, LIBMAOKO
KpucTaniadyeteca. Lien men
BMPISHAETLCH AyXXE BUCOKUM
BMICTOM binka i1 3anisa. Kpim
TOro, B MOro cknagj MoxHa
BUSIBUTI LLIMPOKY ramy Mikpo—
€/IEMEHTIB i BiTaMiHiB.

Tomy rpevaHnin meg, peko—
MEeHAYI0Tb Yy pasi asiTaMi—
HO3IB, a TAKOX 4,15 NlikyBaHHS!
BHYTPILLUHIX KPOBOBWAMBIB i
0519 MONINLIEHHS NPOHUK—
HOCTI kaninapis. Takox uen
Me[1, KOPUCHWIA MiNepPTOHIKaMm,
60 3HMxXYe TUCK. Kpim Toro,
rpeYyaHvin Meg, NiaBuLLYye re—
MOrno6iH, fonomarae pooboTi
HMPOK i LLNYHKA.

Xou uiHa Ha COHSILLHUKO—
BUIA Mef, Ha PUHKY 3a3BU—
Yyai HWXK4a, Hacnpasgi ue
AyXe UiHHWIA copT mepny.
AKe BiH Ma€e 0JHY YHikab—
HY BNIACTUBICTb: COHALLHNKO—
BUIA Me[l, BUBOOMWTL 3 OpraH—
i3mMy wnaku. A Wwe uen copt
Meay KOPUCHWIA ang TWX, XTO
CTpaXJa€e Bif, MOPYLLEHb PO—
60TV WMTONOAIGHOI 3251031,

COHALLHMKOBUIA Mef, Mae

XIMIf - 1 JXOAHOI0 YAKNYHCTBA

nepartypy oo MiHyc 17°C. A
SKLLO A0 Lj€Ei cyMili popatu
we 8 yactuH rnaybepoBoi
coni, TO Temnepartypa Brnage
0o miHyc 20°C.

v Takoi X Temneparypu
MOXHa IOCAITU, SKLLIO 3MiLLIa—
TW HITPaT amoHilo i BOAy B
PIBHWX MPOMOPLIX.

v Hitpat amoHilo B PiBHIX
NPONOPLISX i3 KanbLMHOBA—
HOO COOI0 | BOLOKO 3HU3UTb
Temneparypy 0 MiHyc 25°C.

MOTYXHi HaKkTepuUnaHi Bla—
CTMBOCTI, 4 Y HbOMy 6arato
BiTamiHy A. Y HapogHiin me—
OVILVHI BUKOPUCTOBYIOTb 32
XBOPOO 3aCTyHOro XapakTe—
py, rpuny Ta Katapy BEPXHixX
ONXanbHuX Wnsxis. Takox
MOro BXMBalOTb Yy pasi 3ax-—
BOPIOBAHb MEYiHK, LLMYHKO—
BO—KWULLKOBWX KOJbOK, HE—
Bpaurii, 3axXB0pioBaHb CepList
Ta arepockieposy.

Meg i3 OypkyHy Hane—
XUTb A0 Kpawux copTiB
mepy, Mae Ginnii 4m CBITNo—
OYPLUTUHOBUIA KOAIP, BUPI3—
HAETLCSA HXXKHMM CMakoM Ta
apomaTtoM i3 BiATIHKOM
BaHiNi. 3aCTOCOBYETbCH SK
CEYOTHHVIN, BIOXapKyBasbHUIA,
60n1e3acnokiAnMBWA Ta aHTU—
BakTepianbHuii 3acio. Men, i3
BypKyHY PO3PILKYE KPOB, N0~
CWNIoE KPOBOOGIr, 3HIMaE 3a—
NaseHHs BHYTPILLHIX OpraHiB.

PinakoBuin mep, Kopuc—
HUIA 32 NIereHeBUX 3axXBO—
ploBaHb, OPOHXITIB, acTMW,
3axBOPIOBaHb CEPLS 1 CYOMH,
He CMNpUYMHAE aneprinHmnx
peakuii, nerko nepetpas—
JIOETLCA LLTYHKOM | Peko—
MEHLO0BaHWI y pasi BMpa3—
KOBOi XBOpPOOW LUAYHKa Ta
OBaHAALATUNANOI KULLIKW.

PinakoBuii men, Mae cnab—
KW apomar i 3aconoaxKui
CMak, MOXe matu Kosip Bif
6inoro 40 SICKPaBO—XXOBTOrO,
BiH MYCTWiA, LUBWAOKO KpUCTa—
nigyetsca. Len men noraHo
PO34YMHAETLCS Y BOAj 1 Nig,
yac TpvBanoro 36epiraHHs
LUBUAKO 3aKMCAE.

o Micaunun kanesaap

17 cepnHga, yeTBep.
OcTaHHs yBepTb. Micsup y
Bnunsnarax, Paky (19 rog
15 xB). 24/25 pHi Micsug.
Cxin— 0 rop, 20 xB, 3axin,—
17 rog 02 xB.

[ ]

18 cepnHg, n’aTHULA.
OcTaHHs 4BepThb. Micsup y
Paky. 25/26 gHi Micaug.
Cxip, — 2 ropn, 12 xs, 3axin,
— 18 rog 03 xB.

[ ]

19 cepnHe, cy6ora.
OcTaHHs 4BepThb. Micsup y
Paxy, J1eBi (20 rog 57 xB).
26/27 pHi Micaug. Cxin, —
3 rog 14 x8, 3axip — 18
rog 56 xs.

[ )

20 cepnHe, Heping.
OcTaHHs uBepTb. Micsupb y
Nesi. 27/28 pHi Micaus.
Cxin— 4 rop, 23 x8, 3axig—
19 ron 40 xs.

[ )

21 cepnHsa, NoHepi—
nok. Monoaguk o 21 rop,
33 xB. Micaub y J1esi, Lisi
(23 rop, 27 xB). 28/29/1
IOHi Micsug. Cxio, — 5 rog,
36 xB, 3axig, — 20 rog 17
XB.

[ ]

22 cepnHs, BIBTOPOK.
Monogauk. Micaup y [isi.
1/2 oHi Micsuga. Cxin — 6
rog 50 xB, 3axig— 20 rog,
49 xB.

[ ]

23 cepnHg, cepepa.
Monogauk. Micaup y [isi.
2/3 poHi Micaugs. Cxig — 8
rog, 03 xB, 3axig, — 21 rog,
17 xB.
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Ha 1 n Boau: 3 4. noxkn 80% ouToBOI eceHLji (abo 1
cki. 9% CTONOBOro OLTY), 2 CT. JIOXKA
LyKPY, 4 4. NOXKM Coni, 3 NaBPOBUX NNC— = —
TKW, 6 rOPOLLMH yXMSIHOrO neputo, no 3 /’? ﬁ . i
LUTYKM rBO3AMKN Ta KOPWL, Kinbka nnc— N
TOYKIB CMOPOOVHW, CYLBITTS Kpory. Bce

B 117 T

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

yetsep, 17 CepnHs +17 / +27 [moxnuBa rposa| 3m.Hanp., 1 | 14,21
n'athnyg, 18 cepnhg  |+17 / +29 |Ges onapis niea, 2 | 14.18
CY6OT0, 19 (epnHg +18 / +30 |acHO nieg., 6 | 14.15
Hepins, 20 cepnns +21 / +29 | acHo M. Hanp., 5 | 14.12
nowepinok, 21 cepnug  |+18 / +30 |Ges onapis 3M. Hanp., 3 | 14.08
BIBTOPOK, 22 cepnHg  |+18 / +29 | Ges onagis .3 [14.05
cepena, 23 cepnus +20 / +31 |aicHo am. wanp., 3 [ 14,01

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® Pelentun

Typlye macmum?

Mpwn mactuti 6epyTb 100
I LLKIPK MaHaapuHa n 20
KOPEHS CONoaku, 3anmea—
0Tb BOOOIO M KUM'ATATb Ha
noBifibHOMY BOrHi 30 xBu—
JIH. BynneatoTe 3a 2 npy—
AOMM BNPOOOBX OHS.

[ ]

CBixy Kynb0aby npibHo
Hapi3aTtu i npukKiagaTi ao
XBOPOro Ha MacTuUT Micusl.

(]

LnbynuHy Hapumca
BY3bKO/IMCTOTO OYUCTUTH,
[pi6HO Hapi3aTK i 3miLLaTK
3 TaKO X KiNbKICTIO ryc—
TOI prcoBOi Katli. OTpuma—
HY CymilW npuknagatn no
3ananeHoro MicLs.

Hapodni 3acodu
bi0 onixib

AeyHnin Binok Hamasatu
Ha MOMOTHAHY TKaHWHY I
npviknacty ii po obnane-
HOMO MICLII 10 BUCUXaHHS].
MoBTOPUTM NpOLEaypY.

(]

CT0noBYy NOXKY LIBITY 3Bi—
po0OI0 3aNUTU CKNIAHKOIO
onii 1 HACTOSAT 2 TWXKHI, Yac
Bif, 4acy 360BTyi0uu. Mpo—
uiguTn. OTprMaHnM ckia—
[OM 3MalLlyBaTy Oniku.

(]

MpurotyBatn masb 3
noppibHeHOro KopiHHA
nepcrayy NpsMOCTOSHOro
(kanraHy) Ha onii. Mpowi—
auT. 3mMallyBati oniku.

(]

Jo obrneyeHoro micus
nobpe npukiagati INCTa
1 KBIT 0OBAPEHOIr0 KOPOB—
'Ky CKiNETPOBMAOHOIO.

(]

Biagaputu y BOAi BENN—
KY LIMOYNNHY, 3HATA NyLL—
MNHHS 1 PO3TEPTM B NOCY—
OunHi. OTpuMmaHy Masb
NpYKafaTi Ao obneveHo—
ro micusl.

(]

OnHy CTONoBY NOXKY Ofii,
2 CTOJIOBI JIOXKM CMETaHMW,
>KOBTOK CBI>KOrO LA 106~
pe 3milLaTi. 3mMas3aTu ryc—
TO Onik i NepebuHTyBaTW.
MiHATM NOB’A3KYy pa3 Ha
nooy.

YacHux —
Hadipauud 33¢i5
Barato 3HaxapiB ooTpu—

MYIOTLCS OYMKM, LLLO YACHMK
— Kpawumi 3acié Big He—
[JOKpPIB’S, 0AHAK HE BCSKWI
MOXe MOro iCTu.

[MPONOHYETLCS OUNCTUTI
300 r YacHWKy, 3a5UTN NiT—
POM 4YMUCTOro CNUPTY N
HacToAaTn 3 TwxHi. Jo3a:
20 Kpanenb HaCTOMKM PO3—
Bectn B 0,5 CKNgHKN MO~
noka n nutn 3 pasu Ha
neHb. OgHak HacTolika
YaCHWKY BBaXaeTbCH
OinbLL cnabkum 3acobom,
H>X CaM YaCHWK.

Hawamupud
criupm bi /K/ciﬁ
mypax

FAKL10 BKYCUTbL Mypaxa,
TO MiCLLe YKYCYy Nno4vHae
NeKTW, TOMY LLLO Ha LUKIpY
noTpanuna cuibHa Mypa—
LWKHA KMcnoTta. 3maxTe
MiCLLe YKYCY HaLLaTUPHUM
CNUPTOM, | BU HEFANHO X
no3bynerteca Hempuem-—
HUX BiOYyTTiB, 60 Halla—
TUPHWIA CINPT — Nyr, 3HW—
LLyE KMUCNOTY.

Yeara! Mepep MM 9K
ckopuMcTaTnes Gyab-aKum
peuenTom, 0608B'93KOBO
nopaabrecs 3 nikapem!

MeTeonaquHoro BMMBY
3a3HaloTb 61M3bKO
30% HaceneHHs. CUuMnToMm
MeTeonarii: po3nagy KOH—
LeHTpauji, KONMBaHHA Ha—
CTPOI0, 3arasibH1in ANCKOM—
dopT, 6e3nprymMHHa BTOMa,
NOPYLLUEHHS CHY, Big4yTTH
CTpaxy Tow. Y Taki aHi no—
rOAHMX i aTMOCHEpPHMX 30y—
PEeHb NOTPIGHO BXMBATY N,
NpV3HaYeHi nikapem, ane He
BapPTO CaMOBISIbHO MiABULLY—
BaTV A03Y. 3BiCHO, oA, AKi
OOTPUMYIOTLCS 340POBOr0
CrNocoby XUTTS, HE KypsiTb, HE
3/10BXMBaAOTb CNIPTHUM, He
MatOTb HAPKO3ANEXHOCTI, HA—
Harato neriue NnepexmBaroTb
CKnafaHi oHi, iHKONM HaBIiTb HE
nomivaroum ix.

Y pasi nigsuLLeHoi 4yTn-
BOCTi 40 3MiH norogy, a Ta—
KOX 3a FOfIOBHOrO 60710, Kap—
[iOHEeBPO3y MOXHA CKOpUC—
TaTucs CTapOBUHHUM pe—
LenToM. Y3atm 5 nuctkis
cBixoi menicn (abo 1—2 cT.
1. anTeyHoi) Ha 0,25 n cyxo—
ro 6is1oro BUMHa, KAM'ATUTI Y~
ponoBex 5 x8. Bunutu koBT-
Kamy NpOTAroM aHs.

MoninwaTb cTaH 3a gen—
pecii, HePBO3HOCTI Ta HECNo—
KO0, HaAMIPHOI YyTNBOCTI
pi3Hi 3acnoKinnMBi TpaB’aHi
yai.

YA I3 INMOBOIO LBITY
I METTICI

Y3at1 no 1 4. n. AMNOBOro
UBITY 1 Mesticn, CyMmiLL 3ann—
TV CKIIIHKOKO OKpony. HacTo—
atn 5 xB. Bxxueatu nicns ign.
I3 NpodinakTUyHOO Ta 0340~
POBYO0 METOO GaKaHO NPo—
nut 21 OeHb.

YA I3 M'ATI

¥Y3a11 2 4. n. noppibHeHo—
ro IMCTa M’atu i 3anntn 250
mn okpony. HactosTtn 10 xB.
MpuiimaTtn 2—3 pasun Ha
neHb no 70—100 mn. Tpuma—
TV HaCTIl Nig, KPULLIKOKO, abu
36eperty netki edipHi onii.

310POB'S

fiK nepexxm
nepenaaun norogn

e Bapro 3watmn

Merteonari€io HA3UBAIOTb CXUAbHICTb NIOQVUHMN

pearyBaTtv HA 3MiHM TeMneparypm,

armocpepHoro

TUCKY, BOJIOTOCTi NOBITps, aktuBHocTti CoHUd, Ha
CniBBigHOLIEHHA KOHLEeHTPaLii NO3UTUBHMUX i Hera-
TUBHMUX iOHIB y noBiTpi Towo. Liboropiune nito
6arare Ha Taki NPUPOAHI 3MiHKU, TOXX MeTeoNnaTUIHO
3anexHi nioawm, i3 cepueBumn xsopobamm, rinep- i
rinoTOHIKM BiAYYBAIOTb iX HO CTAHI 340pOB’4.

YA I3 MAPUITA

3anmtn 1—2 y. n1. BUCYLLIE—
Hoi Tpasu napuna 0,25 n ok—
pony. Hactosatn 10 x8, npo—
uiamtn. Bunutn 3a kinbka
NPMAOMIB NPOTArOM OHS.
O300poBumii kypc — 14 OHiB.
Oco6aMBO NOMiYHUI 3a
NigBULLIEHOI YYTANBOCTI 00
3MiH noroau.

YA 13 BATIEPIAHN

Y34t 1—2 4. n. nopi3aHo—
ro KOpPeHs BanepiaHn n 3a—
nvtn 250 Mn xonoaHoi nepe—
BapPEHOI BOAWN, HACTOATU Hil.
YpaHLij poamitLiaTi, npouian—

AkLo GonsdTb 3you, LLMa—
TOYOK npornosnicy 3aB6inbLI—
KW 9K 2 ropolmHn Tpeba
NMPUKIIacTX [0 XBOpOro 3yba
6ins KopeHs YK B aynsio 3yda.
[is npononicy B 5 pasiB ne—
peBULLYyE Ail0 HOBOKAIHY.
LLlo6 npononic nom’sikLLaB,
110ro MoxxHa nigirpitm ao 60—
70°C.

PosunH npononicy 3—4%
BTMPAIOTb MPOTArOM KiflbKOX
XBUIVUH nepea BupaneH—
HAM 3y06iB, 0COONNBO iXHIX
KopeHiB (4 r nogpibHeHoro
npononicy 3anutn 100 mn
ropinku, Hactost 7—-10 gHis,
npouiant). 3HebontoBaHHS
Tpueae 10—15 xaunuH. Llein
3acib rognTbes iy pasi 3yo—
Horo 6onto.

LLle B Takmnx BUNagkax pe—
KOMEHAYI0TbCS annikauii
15% npononicHo ma3ato

TV W nigirpitn oo Tennoro
cTaHy. Mt no 150—250 mn
Ha OeHb.

YA 3 OMENW TA Thogy

Cymiwr 1 4. n. noppibHe—
HOi omenu Ta 1 4. . KBITiB
rnopy 3asmTh CKISHKOIO OK—
pony. Hactosatn 5 x8 i nutn
B NPOMIXKax MiX igoto. Kypc
— 14 pHis.

AAKLL0 Bin4YyBa€eTbCS cnab—
KIiCTb, HEBPACTEHIYHWIA CTaH,
BapTO MPUroTyBaTu Takui
3acnokinanBui HacTil:
y3at no 20 r waHapm Ta co—
6a4oi kponueu, 1 cT. n.
cymiwi 3anuti 200 M OKpo-—

bmKononpoaykmm —

ny. Hactosmn 30 x8, npouian—
™, gogatm 1—2 4. 1. meny.
Mt KoBTKAMMN.

FAKWwo nognHa BXe 3Hae
npo CBOK MeTeo3anex-—
HiCTb, BApTO 3a3ganerigp
nigrotyBatucs 4o aTMoC—
depHUX i NOroaHUX Kasycis.
3okpema, maTu nig, pyKoto
Taky cymiwl TpaB: pyTa
)OBTa, 3Bip06ili, KOPiHb A~
rens (no 50 r) i o6Hixkm (100
r). POCNVHHI KOMMOHEHTH
nepemMosioTM Ha MOPOLLOK i
nopat obHixkn. Tpumatn
B CKNaHilA GaHouLI Nig, 3aK—
PUTOO KpULLIKOO. Mpuiima—
TV TpWYi Ha aeHb Mo 1 4. .
nicns gy, 3anveatoym 3ene—
HUM YaEM.

Kpim TOro, MoxHa npuinva—
TV BaHHW 3 MILUHMMM BioBa—
pamMn MaTepuHKK, M’aTi, 3

HaCTOEM KOpEeHA BasiepiaHN.
OneHa CaiTko,

HaTyponar, HapoAHa UinuTenbKa.
3a matepianamu iHTepHET-BIAAHHS
«300poB’S | OBrONITTS».

e [locnigunu

Y RECUMICTIB
CEPLIE CNABILE

Takoro BUCHOBKY AL
aMEPUKAHCbKi BYEHI. Y X0~
Ai OOCNIMKEHHS BOHU 3'a—
CyBan, LLIO NECUMICTUYHE
CTaB/EHHA 00 XWUTTS Nig—
BULLYYE PU3NK PO3BUTKY
CEpLEBO—CYOMHHIX 3aXBO—
ptoBaHb. Jltoaw, ski NoCTin—
HO MNCYyloTb COBI HacTpil
BCINSKMMWN CyMHIBamMKn i
BMMBAOTb Ha iHLLUMX CBOI
HeraTuBHI eMoLji, paHo yn
Ni3HO CTalOThb MauieHTamm
Kapaionoris.

MOACHIOTb Le BYEHI
Tak: BHACNiAOK HaKoMNYeH—
HA HeraTMBHUX eMOLNn
3HNXYETLCH PiBEHb Bapia—
6enbHOCTi YacToTV cepLe—
BMX CKOPO4eHb. pocTile
Kaxyuu, 3a HOpMaJibHMX
YMOB Ny/bC IIOAMHM MOC—
TiHO 3MIHIOETLCS, MPUCTO—
COBYIOYNCb [0 30BHILLIHIX
dakTopiB, a OT BHACNOAOK
NOCTIAHOrO HEBAOBOEHHS
us QYHKUA raibMyeTbes
cepLe NoYMHae npauoBa—
TV 3 NOABIHUM HaBaHTa—
XEHHAM.

Kpim TOro, y KpoBi fitoaen,
AKX HaCTO NEPEMNOBHIOKOTb
HeraTyBHI eMOLLii, HaKonM—
4yeTbCs Bararo binka, aKun
NPOBOKYE PO3BUTOK 3a—
nasibHNX NPOLIECIB Y Cyan—
Hax.

TOX SIKLLIO HE XO4ETE XN—
TW Mig, 4aMOKJTIOBMM MEYEM
iHdapkTy, nocTtapantecs
3MIHUTY SKLLIO HE XapakTep,
TO NPWHaMHI CBOE CTaB—
JIEHHS [0 XWTTS Ta loaen.

/}\?
~aJ\

1119 300POBYIX 3y0IB | ICEH

(15 noppibHeHoro r nog-—
pibHeHOro npononicy 3anm—
T1 50 M COHALLHMKOBOI O,
BUTPUMATV Ha BOASHIN GaHi
15 xB, HanpwkiHUi goaaty 50
PO3TOM/IEHOIO BHYTPILLIHLOIO
CBMHSHOMO XMpy. PetensHo
nepemilaTi, NPOLanTL Ye—
pe3 Mapsito, BUINTU B CKJIS—
Hy 6aHky, 36epiraTi B Npo—
X0NnoAHOMY Micui). Masb Ha
KNanTyKy BaTV 4v Mapsi Npy-—
knapawTb go 60/4oro
micus Ha 30—40 XBWUAKH.
Cnouatky Bio4yBaeTLCS NMo—
MipHe neyiHHs, noTiM 6inb
3HUKaE.

Konu 6onsatb 3yowm, a Big,
fiCeH — HEeNnpUEMHUA 3a—
nax, y3sTi BYHO Y1 FOPINKy,
3wmiiatn 3 meaom (1:1), npo—

BapuTV 5 XB Ha crnabkomy

» BOrHi. Mapsumin Bi,uBap Ha—
ﬂ 6upatn oo pota i Tpu-—

MaTn gdkomMora ,EI,OBLIJe
Y pasi cto-
Ma-
B,

noYaTKoOBUX CTapgili napo—
OOHTO3iB, KaHAUAOo3iB
XBOPI MiCLIS NPOMUTK Nepe—
KMCOM BOOHIO, MiOCYLUNTK,
noTiM HakanaTtu nineTkow
Kinbka kpanenb 10% HacTo—
aHku nponoicy (10 r npono—
nicy Ha 100 mn cnupty) i
3HOBY MiACYLUMTX OO YTBO—
PEHHS TOHKOI NPOMoniCHOI
nnikn. Kypc — 7—12 wo-
JEHHUX npouenyp.
3a napopoHTO3Yy Hapoa—
Ha MeouuuMHa pekoMeHOye
XyBaTu Meg, Y CTilbHUKax 1—
2 pa3vi Ha OeHb, OOMOBHIO—
4yn MeponikyBaHHS MOJSIOC—
KaHHSIM HACTOSIHKOIO HarigoK
(1 4. 1 CIMPTOBOI HACTOSIHK
Harigok Ha 0, 5 cknaHkM Boan)
KOXHi MIBTOPW—ABi FOANHMN.
PekomeHayeTbcs 00p0o6—
ATV NapPOAOHTO3Hi BOTHW—
wa 5% npononicHo Ma3—
310. YHacninok 0300poBeH—
H Ha 9—10-11 oeHb ounLLy—
I0TbCS ACEHHI KuLLIEHI. Yepea
2—3 TwxHi Mae BinbyTMcs
pereHepaLlisi cnmM3oBoi 060—
JIOHKM, LLIO CTNPUSIE YCYHEHHIO
60NbOBOIrO CUHAPOMY.
Y pasi napoaoHTO3y Ha
MOBEPXHIO LUMAKW Ta KO—
peHsa 3yba pobonartb
annikauii 4% HacTo—
SHKOK nponoficy
(3MOUMTK LWIMaTO—
YOK CTEPUNbHOI
BaTW i Npuknac—

TV 0O YPaxXeHoro micus).
BHYTPILLHBO BXUBAIOTH TPWYI
Ha aeHb no 30 kpanenb 10%
CNMPTOBOMO EKCTPaKTy NPO-—
nonicy, po3BeaeHoOro y Heee—
JIAKIN KiNbKOCTi BOAW, Ta Mo
0,5 4. n. 6AXONNHUX 0O—
HIDKOK.

HenoraHum aHtucenTu—
KOM BBaXXal0Tb CBDKY MOp—
KBY. Kaluky 3 MOpKBW pe-—
TeSIbHO 3MILYIOThb i3 MeaoMm
(3:1) i npuknagaioTs 80 ypa-—
XEHUX OiNSHOK CeH. 3ann—
WatoTb y poTi Ha 10—15 xBu—
JMH. Taky npouenypy cnig,
BMKOHYBaTW HE MEHLLIE ABOX
pagiB LWoaHa npotarom 10—
12 pHiB y pasi 3ananeHHs
SICEH i 3anaxy 3 porta.

Y Bunagkax 3ananeHHs
CNN30BOiI 000JIOHKM poTa,
PUXNOCTI ICEH HE3aMIHHWI
Takui Hanin: pO3YNHUTA 1 4.
Jl. Meay B YaulLi yato 3 mc—
TS BOMIOCLKOrO ropixa (1 4.
J1. IMCTS Ha 1 CKIIHKY BOAW).

3a NoBEPXHEBOMO Kapiecy
nig, BNAVBOM TEMMEPATYPHUX
Ta XiMIYHMX YNHHWKIB 3a3BU—
yali BMHMKalTb 60NbLOBI
BiA4yTTS.

Ha nouaTkoBin ctapii
3axBoptoBaHHA e(PeKTUBHO
3aCcTOCOBYBaTH MNOJIOCKAH—
HS 3 pOMaLLKU A HaripokK
i3 Mmegom: y3aT nNo 1 4. 1.
CYXMX MOOpiOHEHMX KBITOK
POMALLIKM anTeYHOI Ta JINCTS

Harigok, 31T 2 CKi. OKPO—
ny, HacToATn 15 XBWAWH,
BiguiguTn, gopatn 1 4. n.
meay. [onockaHHs HaCTOEM
NPOBOASATL Nepesn KOXHUM
npuriMaHHaM ixi Ta nicnsa
Hb0r0. Kypc | 2—3 TxHi.

Jo nonockaHb KOPUCHO
[04aTh XyBaHHS 3abpycy
2 pa3u Ha aeHb: 14, 1. B3d—
TN B POT, XyBaTu NPOTArOM
10 xB, 32JIULLKN BAMIIOHYTH.
3abpyc — Le BOCKOBi KpW—
LLIEYKM 3pi3aHi 3 COT nepen,
BMKayyBaHHAM mMepny. BiH
MICTWUTb BOLLWHY, NPOMOJIC,
MeL i oyxe ePeKTUBHWN ois
NPOodINakTUKy i NikyBaHHA na—
panaHTosy.

Y341 HaciHHS aHicy 3BU—
YyaHOro, NoapiGHUTKN I
3MilaTi 3 MegoM 4 3 ropi—
nkoto (1:1). Tpumatn 1 4. n.
CYMILLi y pOTi — Lie CTBOPIOE
BYXMSHICTb Y POTi 1 3axu—
A€ Bifg, XBOPOO.

Micnsg KoXHOro NpuAMaH—
HS i Ta Ha HIY NonocKaTn
[POTOBY NOPOXXHUHY PO3YN—
HOM mepy: 1 CT. . Medy Ha
CKJISIHKY BOAMN.

)XyBaHHS nepru =
CTiINBHUKOBOrO MeAay
3MILHIOE SiCHa Ta 3you, Y/Mm
3anobirae xsopobam 3yHiB.
Ona npodinaktnkm 3axso—
ptoBaHb 3y6iB KOPUCHO Ta—
KOX XXyBaTW Taky CyMiLLl: Ha—
CiHHS ripyumLi YOPHOI 3MiLLa—
TN 3 HEBEJIMKOIO KiNbKICTIO
961y4HOro ouTy 1 goaartu
Tpoxu mMegly (yce 6patv npu—
6113HO B OQHAKOBMX MPO—
nopuisx).

AKummg dopore, a niku b anmeui tie dopoxyi



JMOTEHNLA

Ha 10 kr conoakoro nep—
Lo — 3 Kr crimvx nomiaopis,
1 cknisHKa osii, 15 r meneHo—
[0 YePBOHOIO rOCTPOro NepP—
uro, 50 r 3eneHi cenepu, ro-
Ji0BKka dacHuky, 20 cori, 15—
20 r uyykpy.

3pinuin M'acncTuin conog—
KW nepeLb BUMWTH, BUOA—
JTU HaCGiHHA, APIOHO Hapiza—
T, OMYCTUTK B KUMJSYY BO—
ny. Baputn go rotoBHOCTI,
nOTIM NPOTEPTUN Yepe3 Cu—
T0. lNomMigopy BUMUTK, Hapi—
3aTh YacTodkamu, nigirpiti
00 MOBHOr0 PO3M'AKLLIEHHS
N TEX NPOTEPTUN Yepes Cu—
TO. YacHwK i 3eneHb apidHO
nopizatu. Mope 3 nomigo-
piB i COI0OKOrO NEPLIO 3Mi—
LaTn, yBapuTi Ao 3arycTiH—
HS, MICNS YOro PO3YUHUTY B
HBOMY Ciflb, LIYKOpP, Jo8aTtu
rOCTPUIA NepeLb, YaCHNK, 3e—
NieHb Ta onito. Cymil rapsi—
4oto po3dacysaty B NITPOBI
CTepunbHi 6aHKK 4 cTepui—
3yBatn 45—50 xBUAKH, NOTIM
3akaratu ix.

(OPYKTOBO-
OBOYEBE ACOPTI

Poscin: Ha 1 1 Bogn — 1
CT. JIOXKY COJiI.

Y niTpoBi GaHKy NoKnacTu:
1 ManeHbKMIN MiLHWIA OripoK,
1 cninuia nomigop, 1 conoa-—
kv nepeup, 1 rpywy, 2—3
cnueu, 2—3 Benuki 3yobui
YacHuKy, 1 umbynuHy, Hapisa—
HY Kpy>Xeukamu, 2—3 CyLBIT—
TS UBITHOI kanyctn, 1—2
LLIMATOHKM XPiHY, 1o 1 KOpiH—
LItO METPYLLKW i cenepu, na—
paconbky kpony. MNpoMikkm
MiX oBOYamn 1 dpykTamm
3anoBHUTY LUMATOUKaMu Gi—
JIOroJ1oBOI KanycTu.

Y koxHy 6aHKy 1oaaTv no
1 ¢T. noxuj uykpy, 0,5 4. nox-—
KM JIMMOHHOI Kncnotn. 3a—
JINTU rapsiyum PO3COJIOM,
cTepunizyBatn B KUMASin
BOAi 15 XBUNWH, NOTIM 3aKa—
Tatn. Lle acopTi MOxHa BU—
KOPWCTOBYBATU K CaMOCTil—
Hy CTpaBy abo sk rapHip.

NMATUCOHWU
3 JTOBUCTKOM

Ha 1 1 poscony — no 1
CT. JIOXUJ CONi Vi LiyKpY.

® Ha 3amiTky

KYXHA
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«JAKPYTKIP Ha BCAK CMIaK

HeBenwki naTMcoHn BUMN—
TM M WiNbHO YKAcTW B NIiT—
poBi 6aHkK. [onaTty B KOXHY
3—5 yacTo4oK NMcTKa o—
BUCTKY, 3aNTU rapstHMM PO3—
conom. CrepuniayBaTtii B Kun—
nayin Boai 8—10 xBUNWH, 0O~
nat no 1 4. noxuj ouToBOI
€CeHLUji 1 NoTiM 3aKkaTaTtu.

NATCOH MOYEHI
3 ABJIYKAMU

Ha 1.1 poscony — 15rco-
7i, 30 r uykpy, 10 r XuTHROrO
6opoLuHa.

[OpibHi naTucoHn i abnyka
BYMMWT, CKITaCTV B 604Ky abo
BENIVIKY CKIIsiHY GaHky. Jona—
TV JIMCTKV CMOPOZWHIA, BULLIH,
i MOBHICTIO 3aIMTK NATUCO—
HW i 96nyka pO3CONOM.
3Bepxy YKIacTW MHIT i Noc—
TaBUTU NOCYOVHY Y MPOXO—
NOAHe Mmicue.

e V sanmcHnk

ATENCUHOBIY
BYPSIK

Bnbpat Heeenuki kope—
Hennogu Gypsika, GaxaHo
TEeMHiloro 3abapBneHHs,
"XBOCTUK" He obpisaTtn. Ba—
putn 1—1,5 rogmHn, ocTyaom—
TN 1 NOYNCTUT, NOTIM NOPI—
3aTW Ha TOHKi MaCTUHKK. Yk—
napatu B 6aHkn 5—6 nnac—
TMHOK Oypsika, 1 KpyXoK
anenbCuHa 3i LLIKIPKOK TOB—
wwuHoo 0,5 cM. 3a cmakom
nepecunaTi 3e/IEHHI0 Kpo—
ny " NETPYLLKM.

3BapuUTV CUPOMN: Y KUMsS—
4y Bogy (1 n) noknact no
3 CT. IOXKM COoAi i Lykpy, 4—
5 naBpoBwX NMCTKIB, 3a CMa—
KOM nepeLib ropoLkomM. Cun—
pon KUM'aTUTW Npu 3aKpu—
Tit kpywyi. 3anutn Bypsik
rapsyMm CUPOMOoM, Nicns 0c—
TUraHHS NocTaBUTK GaHKK B
XONoaMIbHMK. Yepes aga aHi
BypsK 3 anesibCHaMM1 roTo—
BUI. Y XONOANNbHMKY NPO—
OyKT 36epiraeTbc 5—6 Mi—

cauis.
[EPELb
«KYBAHCBHKUW»

Ha 5 «kr 6onrapcbkoro
neputo — 2,5 kr cninnx 10—
maris, 300 r yacHuky, 300 r
osii, 100 r coni, 200 r uykpy,

HEAOPOIO 1 CMAYHO

ik HaropyBaTH poauHy
CMOYHUM i KOPUCHUM
obinom, He BUTpauAIOun
npy LbOMY BEJNIMKNX
KowrTiB?

1. 3aMmiHiTb ras3oeaHi co—
noaki Hanoi Ta BCiNgki Tam
YiNCU—CHEKM—CYXapuKn1 40—
MalLLHiM KOMNOTOM i AIoOMaLLI—
HIMM Cyxapukamu, rpiHkamu,
JIErKOI0 BMNIYKOIO TOLLLO.

2. Hanisgpabpukatn no—
POXYi M LUKIZAMBILLI, HX 00—
MalHsa ixa. lMiua, y aky Bu
noksiageTe BCe, WO noTpa-—
nnTb Nig, PyKy (ONMBKK, BYO—
paLLHA KypKa, CUP, LUMATOHKM
cana, LUMHKW, 3eNeHb, Lam—
MNiHbIAOHM), Byae CMaYHILLO
1 KOPUCHILLIOHO.

3. CBixa gomallHs BuniY—
Ka 06xoauTLCS OelueBLUe 3a
rOTOBi CONOAOLL.

4. Y marasuHax OyxeHn—
Ha 00ilineTbcs BaM Habara—
TO AOPOXYE, HX 3aneyeHa B
[yXOBL CBUHMHA.

5. fAkwo B npurotysann
GinbLue CTpaBU, HiXX MOXYTb
3’ICTW BaLLi AOMALLIHI, Nepek—
NapiTb 3ariBe y NiacTyKOBUi
KOHTENHEP, 3aKpUnTe KpULLI—
KOIO i 3aMOpOo3bTe.

.M ACHUM papuen

3 HeBenvikux baknaxaHw,
200 r m’sacHoro ¢apLuy, 1um—
6ymHa, 1 mopkea, 1 60—
rapcbkuii nepeLb, 2 nomigo—
pu, 2 3y6umkm 4acHuky, 100 r
TBEPAOro cupy, 1 CT. N0XKa
TOMAaTHOIO COKY, 2 CT. JIOXKN
onii, criewii, nepeLb, Cirb — 3a
CMaKoM.

Ha 3malieHe onieto oeko
BUKACTN GaknaxkaHu i no—
CTaBuTU B posirpiTy oo 180°C
OyX0BKY Ha 15 XBUWH.

Tum yacom rotyemo Ha-—
4nHKY. MOpPKBY HaTepTh Ha
TepTui. Lnbynio i 6onrapcb-
KuiA nepeLp apibHO nopisa—
T1. Momigopw Hapi3aT TOH—
KUMKU Kpy>Keukamu. YacHuk
noapiéH1TK. Ha onii noTyww—
KyBaTu/ LbYso, A0OATU MOP—
KBy i Bonrapcbkuii nepeLp,
nepemiLLIaTv i CMaxuTi 5 xB.
MoTim popatn M’ACHMNA
dapLl i CMaXUTK LLie 5—7 XB.
HanpukiHui gogatn Tomar,
YaCHVK, cneLli, Cinb.

BuiiHaTy GaknakaHm 3 ay—
XOBKMW, PO3KIACTX B HWX LLAP
noMmigopiB, MOTIM HaYMHKY,
3BEpXy nocunatn TepTuMm
CVIPOM i 3HOBY MOCTaBUTK B
oyxosky Ha 10 xa.

MopnaBaTty 3aneyeHi bakia—

~ T ik

0,5 1 9%-+oro ourty, 100 r
3eJIeHi NeTPyLUKN, rnepeLb
TIPKWA MESIEHN 38 CMaKOM.

MNepeub peTensHO BUMU—
TN, OYUCTUTU BifO, HACIHHS |
NNOOOHIKOK, PO3pidaTh Ha
4yoTupw YacTuHu. Cknactu B
eManboBaHWi Ta3 noapibHe—
Hi NOMIAOPW, 3€NEHb, YAaCHWK,
3aJIMTL ONit0 M OLET, JoOaTH
Cinb i uykop. Josectu cymiL
[0 KWMiHHA 1 40AaTN conoa—
KuiA nepeup, kun'atutn 10—
12 xBunuH. Mapsumm posda—
CyBaTh B CTepUIbHI BaHKu,
3akaTatu X, nepeBepHyTU
[0Oropy AHOM, HaKPUTU KOB—
Opoto.

Ol"MPOYKM
B TPYMYHIN
SANBL|

4 kr nobpe BUMUTIX Orip—
KiB mopi3atn Ha 4 4aCTUHM
y3noBx. Cknactu ix y ram—
6oky Mucky abo Tas, nogatu
1 CKISHKY LyKpY, 1 CKIsSIHKY
9%—Horo oury, 1 ronoeky
YacHUKY, 1 CT. JIOXKY YOPHO—
ro MENeHoro neputo, 2 u.
NOXKM CyXOi ripymui, 3 CT.
JIOXKM cofti, 1 CKNgHKy onii, 2
CT. JIOXKW MOpPi3aHOI 3eneHi
netpywku. Bce nepemiwa—
TW, JaT NOCTOSTY OO BULI—
neHHs coky 40—60 xBunmH.

lNoTim posknacTy oripkn B

Baknaxaxuu gna ¢papumpysaHHg Tpeba pospizatu
B3/J0BX HO MONIOBUHKM, 3QJIUTU HA NiBroAvHM
nigconeHolo BoAolo, WO6 i3 HUX BuWING ripkoTa.

XaHU MOXHa 9K OoKpemy
CTpaBy cami, abo 3 rapHipom
— KapTOMJIelo Y PUCOM.

..M ACOM /'rpad:mu

300 r kypsiyoro ¢apLuy, 4
baknaxany, 4 nominopn, 1
unbysmHa, 2 3y64uKm1 YacHN—
Ky, 200 r nievepuLb, Kirbka
riI040K 3es1eHi (6a3nik, Kpir),
2 ct. noxkw onii, 100 r nnaB—
neHoro cupy, 50 r BepLuKiB
(cmetanu), 0,5 4. JI0XKU LyK—
DY, YOPHWV MENIEHWIA NEPELLb,
Ci/ib 32 CMakoM.

baknaxaHn nomMuTu 1
3pi3atm XBOCTUKK. AKLLO
BaknaxaHu BenuKi, To pospi—
3aTu ix Haenin. Bupanutun
3cepeanHn M’aKoTh | nopisa—
™ i KyGrKamm, 3anmLLNBLLN
y BaknaxaHiB BEPXHIO LLIKIPKY
NpuéansHo 1 cM 3aBTOBLU—
Kn. BaknaxaHHi «4OBHUKW» i
M’AKOTb MOCONN 1 3aNMLLIN—
™ Ha 30 xB, Wo6 3ilina
ripkota, NoTiM 3MWUTU Cifb.
«4OBHUKW» BUKITACTL Ha JEKO
abo B COTEMHMK, 3MaCTUTK
ofliet0 11 3anikatv B OyXOBLY,

pogzirpiTinn o 230°C, 10—15xs.

3a uein yac npuroTyeatu
HaunHKy. [pibHO nopisatn
LMOYo, NOAPIOHNTI YaCHHUK.
Hapisatn 3eneHsb. [Momigopn
OLLMAPUTIL KNM'ATKOM, 3HATK
3 HUX LWKIpKY 1 ApibHO no—
pi3atu. Mopisatu lwamniHbA—
OHW. Ha onii Tpoxn obcma—
XUTW LUMBYNIo, NOTiIM AoaaTK
rpmbu, yepes 15 xB, KoM BU—
napyeTbCsl pianHa, — 6akna—
XaHHY M’AKOTb | TyLLKYBaTW

CcTepunbHi 6aHKK, 3aIMTH CO—
KOM, LLLO BUINIMBCS, MPUKPU—
TN CTEPUNBHUMM KPULLIKaMM
1 crepuniayeatu: 0,5-niTpo—
Bi 6aHkM 15 XBUAWH, NITPOBI
— 25 XBWMH, NMOTIM 6aHKu 3a—
KaTartu.

OlPKN
3 ABJIYKAMU

Oripkn  HeBenuKi MilHi
a6nyka (y piBHIA KiNbKOCTi)
BUMUTW, YKITACTU B TPUNITPOBI
6aHKkn, gogaty B KoxHy 10
JINCTUKIB KUTaMCbKOro Nn—
MOHHWKa, BULLHEBE NINCTS.
MNicns Tpupal3oBoro 3ann-—
BaHHS KMMJISYUM PO3YNHOM
(Ha 1 nBOOM—n0 50 1 coni i
LyKpy) 6aHku 3akartaTti.

MOMILOPA
B ABJIYHHOMY COKY

Hesenwvki MiuHi nomigopm
BUMUTI, 0OEPEXHO NPOTKHY—
TV CipHUKOM 6inst NNOAOHIX—
KW, yKNnacTu B TPUNITPOBY
6aHKy. Ha gHO 6aHKu nok-—
N1aCTV NINCTS BULLIHI, CMOPO—
OVHK, Beunatul CT. NOXKY
Coni, 2 CT. IOXKW LyKpY, 3a—
JITU KANASYUM A671y4HUM
COKOM i HakpuTu 6aHky
KpuLwKoto. Konn cik oxono—
He, 3NIUTW A0ro, 3aKNM aTUTK
11 3HOBY BUNMTK B BaHKy, No—
TiM 3akatati ii.

BAKIAXAHV
[0-KOPECBKN

Ha 1 kr 6aknaxaHiB — 2
L. 6onrapcskoro neputo, 1
Besvika Mopksa, 1 rososka
YacHWKy, 2 CT. JIOXKU LIyKpY,
1 ct. noxxy coni, 100 r 6%—
Horo outy, 100 r onii.

baknaxaHun BigBapuTu
NPOTAroM 2 XBUJIWH, NOKNac—
TW Nig, THIT, NOTIM NMopi3aTy Ky—
6ukammn. Linbynio Hapizatu
KinbLSMW, NEepPeLb — CMY>XKKa—
MW, MOPKBY HaTepTV Ha KO—
PENCHKi TEPTL, YACHMK BU—
OABUTU Yepes3 YaCHUYHMLIKO.
Bce Bukiactn B emanboBa—
HY NOCYAnHY, 0OAATH LIyKOP,
Cinb, OLET, 01it0, BCE akypaT—
HO NepemilaTh i 3a/IMLWLNTIA
Ha no6y. lNoTiM po3kiacTi B
cTepunbHi GaHkun. JliTpoBi
HaHKy nacTepuayBaTn NPo—
Tarom 20 XBUWH, NIBAITPOBI —
15 XBUSIWH.

baknaxaHu, GapLIMPOBaH...

e 5 xB. HanpukiHui goaatw
NOMIAOPW, YaCHUK, 3efeHb,
LLyKOpP, MOCONTA 11 nonepyn—
TK. [OTOBI OBOYI NepemilLa—
™ 3 Kypsumm dapiem. 01—
PYMaHy HauYMHKY BUKSIaCTu B
niaroToBneHi HGaknaxaHHi
«YOBHUKM». 3BEPXY KOXEH
HaknaxaH nonuTy BepLka—
M1 (CMETaHOI0), NOKNacTn
CMYXKY M/IaBNEHOr0 CUPY.

3anikaTi 6akniaxaHu B oy—
XOBLUj, pogirpitii oo 180°C,
30—40 xg. 'oTOBI Gaknaxa—
HW BUKJTACTW Ha MOTYMMCOK,
NMPUKPacuT 3eneHHo. MNo—
0aBaTh rapsymmu.

__e Cmaxora
ABAVYHI HIncu

A6nyka BUMATY, BUOAIN—
TI 3 HUX CEPLIEBUHY 11 Ha—
pi3aTyi TOHKUMU CKNBOYKa—
mu. MpurotysaTu cmpon 3
150 mn Boawm 1 150  Lykpy,
MPOKMM'ATUTU AOro NPOTS—
rom 2—3 XBUIMH i Ha 2
XBUAWHW ONYCTUTU Tyau
A61y4Hi YacTouku. MoTim
fictatn ix i gatm CTekTn
cvpory.

YacTtoukn a6nyk po3-—
KIacTu Ha 3acTesieHoOMy
6inMM manepom nncCTi i
NOMICTUTK B NornepeaHL0
Harpity no 120°C pyxoB—
Ky. CyLLMTI YaCTO4KM NPO—
TAroM 1,5 roayHn, Nokvi BO—
HW HE CTaHyTb SICHO—KO—
prvyHeBMU. [licns Lporo
nepexsiacTy ix Ha PeLuiTKy
1N OCTYOuTW.

['OTOBI YiNcy HeLinbHO
YKNacTu B CKIsHI 6aHKu i3
KPULLIKOIO, L0 Ao6pe 3aK—
pvBaEeTLCS. Taki Yincm Mo—
XyTb 30epiratvcs oo 3 Mi—
cauiB. Ix MoxHa icTn abo
BMKOPUCTOBYBATU  §K
npvkpacu aecepTis: MO—
PO3VBa, NyOMHIY, KPEMY.

MAPMENAR
3 IBNYK

Ha 1 kr s6bayk — 500—
700 r uykpy.

f6nyka OCiHHIX copTiB
NPOMMUTK, 3BISILHUTU BIfg,
CEpLEBUHN, CNEKTU B Ay—
XOBLI, NPOTEPTUN Yepes Cn—
T0. OTpMMaHe niope 3mi—
LIaTK i3 LLyKPOM i yBapuTU
Ha cniabKomy BOrHi 10 3a—
ryCTiHHA npu 6esnepep-—
BHOMY MOMILLlyBaHHi, 06
He Mpuropino.

[[apayy yBapeHy macy
NepeknacTy B CKNsHi 6aH—
KW N BUHECTN Ha XOJIOL
abo BUAMTY ii Ha INCT Nep—
raMeHTy, NOCUMaHUIA LLyK—
poBot nygpoto. Macy
PO3PIBHATU HOXEM, BUTPU—
MaTw Kinlbka rogviH 40 MOB—
HOIO OCTUIraHHs, Micis 40—
ro MapmMenag, Hapisati Ha
TPUKYTHUKK, KBagpatwu,
pomowu.

3a TaKoIo X TEXHONOri—
€10 MOXHa MpuUroTysaTu
Mapmesnag 3 Srig.

BAPEHHS
3 KNTAMCbKUX
IBAYK

Ha 1 kr s6nyk — 1,2 kr
uykpy, 1,51 Boaun.

Lns ubOro BapeHHs NoT—
PIOHO B34TW HE AyXe chifi
KuTancbki 96s1y4ka. Tpoxu
00pi3aTi XBOCTUKN, HAKO—
JIOTW iX LLIMMIBKOIO a0 ae—
PEB'AHOI0 3YOOYMCTKOLO.
A6nyyka GnaHwysaTtn y
Kynnssin Bogi 3—5 XBUINH,
OCTyAuTY BOLOIO 1 3a/IM—
TV CMPOMOM, MPUFrOTOB/E—
HMM 3 BUKOPUCTaHHSIM BO—
W, B Al BOHW OniaHLLYyBa—
JINCH.

Bapwutn BapeHHst B 3—4
NPUAOMW, OOBOOSUM LLIO—
paa Tinbku 0 KMNiHHS. Ko—
N1 96nyYKka CTaHyTb NpPo—
30P1IMK, a CUPOM— NYCTUM,
rapsiye BapeHHs po3Kiac—
TV B CTEPWUILHI BaHKK.

Y Sopomsdi mis cepuem i ronoboro Byewmi-pew nepemarae uaynox/ Cmanicaab Exwu Ney
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o JliTHi nopaau

I/T'ciﬁb Ha Kanycmi

lNosiBY ryceHi Ha kanycTi
BAXXKO HE MOMITUTN — [ipsi—
BE JINCTA BUOHO 34aJeKy.
MoxHa cnpobyeaTt No3—
6ytuca ii, obnpuckasLLn
POC/IHA PO34YMHOM 9-—
BiACOTKOBOro ouTy (5 CTO—
JIOBUX JIOXOK Ha Bigpo
BOOM). AKILO X LUKIAHWKIB
6araTo, BapTO BOATUCH [0
paguKanbHiWMX 3axoAiB.
IHakwe 3anuwinteca 6e3
KanycTu.

lNpwn 3acunni pinakoBo—
ro 6inanHa, kanycTaHoi Moni
Yyn CcoBkM Tpeba Opidi 06—
poGUTN HacagxeHHs (3
iHTEPBAIOM TUXOEHb)
XiMnpenapaTomM OnepkoT
(1,5 r Ha Bigpo BOOM).
lMicns ubOro rosoBKU He
[03BOJIIETLCS BUPI3ATU Ta
cnoxwveaTy Bnpogosx 20
OHiB.

JiEBMM € TaKOX iHCEKTU—
umg, 6nuckaska (1 mn Ha 5
1180Au). TePMIH OYikyBaH—
Ha — 30 aHiB. A6o maty (4
M Ha 5 n Boau). TepmiH
— 14 pHiB. 3acTocoBYyBa—
TV Ui NpenapaTtux Cia, Wwo—
HaMeHLLEe OBidi.

A0 He xo4eTe BoaBa—
TUCS A0 XiMii, MOXHa 00p0—
6uTI KanycTy Gionpenapa—
TaMn geHapobauuniH
(Hopma BUTpayYaHHa —
20—25 r) abo biTokcmndba—
LinmH (4045 r).

Axuin 61 Npenapat ans
SHULLIEHHS LLIKIOHWKIB BU HE
obpanu, cnig, A0TPUMYBa—
TICS NPaBWN TEXHIKM 6e3—
nekwm.

Ca0 cafd
«ﬂpurocmamu»

LLle ypoxait He gocnis, a
Ha [epeBi BXe 3aknaga—
OTbCS NNOAOBI OPYHbKM
HacTynHoro. ToX Halle
3aBJaHHA — [0MOMOrTH
nepesy i nopbatn, abu
Byno LLIo 36MpaTn HacTyn—
HOro poky. I3 apyroi no—
NOBVHW NWNHS caf chig,
«MPUrocTUTK» POCHOPHO—
kaninHuMKM [o6puBamm.
Lle moxe 6yTn cynepdoc—
dar, kanimarHesis, Xnopu—
CTWin abo cip4aHoKMCWiA
Kanin.

A30THi nobpmBa (cevo—
BUHY, CESTPY) B L0 Mopy
BHOCUTU BXE HEe MOXHa,
OCKiNIbKU L€ CMPUYUHATB
HebaxaHuin npupicT na-—
OHIB, 5IKi HE BCTUMHYTb B3~
piTM A0 OCiHHIX Xonoais. Y
KpanHLoMy pasi amodoc, y
SIKOMY BMCOKa KOHLIEHTpa—
uis docdopy (NP 12-52),
abo Hitpoamodoc 3 NPK
8-24-24.

BHocut pobpviea chin,
3 ypaxyBaHHAM MIOLLj Npo—
eKuii KpoHM (NprbnaHo 20
r Ha MeTp KBagpaTHWi)
a60 200—250 r Ha popoc—
ne gepeBo. [na nosako—
PEHEBOr0 MiAXNBAEHHS
6epemo 20 r cynepdocda—
Ty i 10 r cipyaHOKMCAIOrO
Kanito Ha BigpO BOAMW.

He BapTo 3abyBatu, L0
B MEPIOZ, 3aKITaaHHs! nio—
0OBUX OPYHbOK, SKLLO
Hemae OOLLB, POC/IMHU MO~
TpebyoTb NONMBY.

MIKMBITERHA —
MEPELYCIM

Y uen nepion, BOHW Nornm-—
HatoTb 38% azoty, 22% —
dochopHoi kncnotm i 27%
— Kanito Bif, 3arasibHOI Kinb—
KOCTi MOrMMHYTUX MNOXMBHUX
PEYOBWH 3a BECb BereTaLjin—
HWIA nepiog, ToMy 3a CyHUY—
HVYMW HaCaKEHHAMM NOBW—
HeH Oyt nobpuii pornag, i
nicna 36upaHHa BpoXalo.
OcobnuBy yBary B LeW ne—
piog, Tpeba npuainaT nin—
XMBEHHIO, SIKE CIif, CyMilLla—
T 3 NOJSIMBOM.

A30THI 106pKBa NoninLy—
0Tb PICT i PO3BUTOK POCNH
Y HaA3EeMHIl YaCTVHI BECHOIO
i CNPVSIOTb YTBOPEHHIO KBIT—
KOBWX BPYHLOK Y Apyrild no—
JIOBWHI NiTa nicns 36MpaHHs
Bpoxalto. Big HepocTaTHbOI
KiNbKOCTi @30Ty B MPYHTI SINC—
T X0BTiE. Kanint i pocdop
NONINLLYIOTb SKICTb Arig, POCc—
JIMHW [100pe POCTYThb i PO3—
BWBAOTLCS, YTBOPEHHS KBIT—
KOBUX BPYHLOK MPOXOANTL
NoBHOIO Mipoto. Kanii, kpim
TOrO, NiABMLLYE 3UMOCTINKICTb
pocnuH. Big HecTaui kanito i
¢dochopy B rpyHTI BpOXai
BiQYYTHO 3MEHLLYETLCS.

Micna 36MpaHHs BpOXalo
CYHULIIO NIOXMBAIOIOTL PO3—
BeneHoto B 10 pasiB rHOEBOIO
CEYOBMHOIO | MiHEpaIbHUMM
nobpuBamn, ki BHOCATb Y
KaHaBKM, 3p00JIEHI 3 OBOX
CTOPIH pAaKiB Ha BiaCTaHi 8—
10 c™m Big pocnuH. Takox
MOXHa NMPOBOAUTI MO3aKO—
PEHEBE MMKMBIEHHS CUHTE—
TUYHOIO CEYOBUHOIO (KpalLa
$opma a30THUX A0OPUB), SKY
nopatoTb (2030 r Ha 10 n
Boay) B 1% 6Gopmocbky pi—
OVHY NPY 0BNPUCKYBaHHI Cy—
HULY B KiHLYi niTa NpoTu rpmb-—
KOBUX 3aXBOPHOBAHb.

BE3 BON
HEMA BPOXAIO

BonoricTb rpyHTy € BMpi—
wanbHUM ¢akTopomMm ang
XUTT pocnmH. CyHuus Ha—
NEeXNTb [0 BOJSIOrONOOHNUX
KynbTyp. MigBuLLEeHa BUMOr—
NIMBICTb POCANH A0 BOJSIOTW
3YMOBJIEHA K HErTMOOKUM
PO3MILLEHHSIM KOPEHIB, TaK i
XapaKTePOM PO3BUTKY acu—
MiN[UiHOro anapara, SKuin
NPOTAroM BereTauiiHOro
nepiogy BUMAPOBYE BEVKY
KiNbKiCTb BOAMN.

[IM, CAIL,TOPOLL

Cyunusa nicna ypoxkaio

Micna 36upaHHs Bpo-
XKaio i 3aKiHYeHHs
iHTEHCMBHOrO BereTaTrue-
HOro POCTy POC/MH
CyHMLi NPOAOBXYIOTb
GKTMBHO NMOTIMHATH
NOXUBHI PEYOBUHM Y
3B’93Ky 3 Ni3HbONITHIM
Ta OCiHHIM pocTom
KOpEeHeBOi cucremm,
dopMyBaHHAM KBIiTKO-
BUX 6pYyHbOK i Harpo-
MODKEHHSM 3aNacHUX
PeuYoBMH.

e [lo yacy

Mpn HecTayi Bonoru y
FPYHTi 3MEHLLIYIOTLCS PO3Mi—
PV INCTKIB, & TAaKOX KiSbKICTb
PiXKiB, BYCUKIB | KBITKOHOCIB.
MeHLue GpopMyeETLCSH KBITOK,
3HayHa YyacTuHa Arig, Hepo—
PO3BMBAETLCS, B Pe3y/bTari
BPOXaNHICTb 3MEHLLYETHCS.
Micns 36upaHHs Bpoxato nig,
Yyac 3ak/lafaHHs KBITKOBMX
OpPYHbOK (Opyra MosioBUHA
CEpIHS) POCAMHN CYHUL Ta—
KOX HeobXxiaoHO 3abeaneyn—
TV BOCTaTHLOIO KifTbKICTIO BO—
JIOrn B FPYHTI.

TepmiHn NONMBIB i iX KiNb—
KiCTb Y nicnsi3bupanbHuiA ne—
pio4, NOBHICTIO 3anexarb Bif,
NorogHvx ymos. Bonorosa-—
PAOKOBUIA NONMB 0OOB’A3K0—
BO Tpeba NpoBoanTM He pa—
Hile KiHug XOBTHA. Hopma
NOSIMBY 3aNIEXMNTb Bif, Kiflb—
KOCTi BONOrM B FPYHTI.

HOBE KOPIHHA

Y npyrivi TONoBuHiI niTa nic—
NS N0JOHOLUEHHS B CYHUL
HaJ CTapuM KOPIHHSM BU—
pocTae Hose. ToMy 3 poky B
PiK PO3POCTAOYNCH, KOPEHE—
BMLLUE CYHUUj MigHIMaETbCH
Bropy. Pasom 3 uvm yuiinb—
HIOETBCS | Ociaae rpyHT. Ho—
BOYTBOPEHE KOPIHHS, He 3Ha—
XOOSHM XVBSIEHHS, MOXE Mif—
COXHYTM i BiAMeEPTH, TOMY
pocnuHn B6yayTb ocnabne—
HMMM 9K B POCTI, TaK i B MN0—
[JOHOLLEHHI.

OpOHWM i3 OCHOBHMX 3aX0—
0iB Mo Aornsay 3a CyHULELO,
sIka MI0OOHOCUTL | Ha AKiR
yXe 3ibpaHuii ypoxaid, € Lo—
piYHE NiAropTaHHS KyLLIB Cy—
HWULLi B APYiil MOMOBWHI NiTa.

Mig, yac nigropTaHHa rpyHT
BepyTb 3 MiXpaoas — npu
BMPOLLYBaHHI CyHULj psiaka—
MU, abo 3 GOPO3eH, NPW BU—
POLLYBaHHI CyHWLj Ha rpsa—
kax. ligroptaHHs noninwye
i XXMBMIEHHS POCAVH, | Crpn—
fle KpawoMy YTBOPEHHIO
KBITKOBUX OPYHLOK.

Leakumn gocnigHmukamm
BY10 BCTAHOBJIEHO, LLIO B CEpP—
MHi — Ha No4aTKy BEPECHs, K
TiNbKY 3'ABASIKOTHCA HA CYHULY
BYCMKW, iX HEraliHO NOTPIOHO
BuoandTu. Lie cripusie nopar—
KOBOMY 3aKJ1afiaHHIO Mioao—
BUX OPYHLOK. POCINHM CyH—
Lj, LLIO YTBOPWIIUCb Ha MI0A0—
HOCHWX MJ1aHTaLysIxX y CepriHi—
BEPECHI, CTaloTb (HaKTUYHO
«Byp’siHamm», 60 HACTYMHOro
POKY BOHW He 3MOXYTb OaTn
BMCOKOIO BPOXalo, ane ak—
TVBHO BYKOPUCTOBYBATVMYTb
BOAY i MOXWBHI PEYOBUHW.
CneuianicTi pagaTtb BUOANs—
TV BYCUKW [BA pasu 3a ce—
30H — B KiHLIj NHS | Ha No—
yaTky BepecHsl. Lieli npuitom
€ edeKTVBHUM [)19 COpTIB 3
BEJIMKOK BYCOYTBOPIOIOYOIO
3patHicTio. Hanpuknaa, ans
TaKWX COPTIB, AK ICTO4HMK, Ta—
nicmaH, PeoroHtnet, ki wm—
[POKO BMKOPUCTOBYIOTLCS O/15
nocaaxy Ha npucannoHx ai—
NAHKaX.

CKOLUYBATN
U HE CKOLLYBATIA?

3 [aBHiX nip BegeTbcs
ONCKyCia NPO AOLINbHICTb
CKOLUYBAHHS! JINCTKIB CYHWLY|
oapasy nicns 3upaHHs arig,
CkoLLYBaHHS NNCTS MaE ae—
ki Cepino3Hi nepesaru, 30Kk—

® Ha samitky

pema BOHO [03BOJISE NErko
O4YUCTMTM MNaHTauilo nicns
3aBEPLLEHHSI 36MpPaHHs BPO—
Xalo i 4aCTKOBO 3HULLNTU
LWKIZHWKIB INCTS (CYHWUYHO—
ro knita) Ta xsopodu. Kinb—
KiCTb CYHWUYHWX KJILLIB He Ha—
6arato 3MeHLLYETbCS TOMY,
LLIO BOHM B OCHOBHOMY 3Ha—
X0AATLCS rMBOKO B MONO—
[NX HEPO3KPYHEHWX NINCTON—
Kax, ki He 3axOnITbCS
npw ckoLyBaHHi. Lium nepe-—
Baram NpOTUCTOITb TON He—
00niK, WO A0 KiHLS OCEHi yT—
BOPIOETLCS TiflbKN HE3HAYHA
Mmaca nmcTs, ska He 3abe3—
rnevye OOCTaTHbOIO 3aXMUCTY
KBITKOBWX BPYHLOK B 31MO—
BWI nepioa,.

Tomy ckowyBaTu Tpeba
TiNbKW B TOMY pasi, Konm nis—
HO BOCeHW Oyae 3abesneye—
HO 000AaTKOBWIA 3aXMCT Big,
MOPOSIB (MPUKPUTTS Neper—
Hoem abo conomoio). Bee

e CnpoGyire

CKOLLIEHE JINCTS NMOBUHHO Oy~
TV cnasneHe abo BUKOpUCTa—
He B KOMMOCTHUX simax. Mpn
MePEerHMBaHHi POCNHHUX
PELUTOK Cropu rproKOBMX
XBOPOOG MOBHICTHO MNHYTb, TO—
My He NOTPIBHO BoaTHCS, WO
KoMnocT byne mxepesiom
MOJASbLLIONO 3aPAXKEHHS.
CkowyBaHHS NUCTa Ha
NAaHTausax CyHuUj, e BOHO
300pOBE, — HEMOTPIOHWNA i
HaBiTb WKIOANMBMIA 3axig,.
BinbLue Toro, BiporigHoro nig—
BMLLEHHS BPOXAI0 HA TakuX
nAaHTaLsx nicns CKOLLyBaH—
HS1 INCTS HE CNOCTEpIrasioch.
YPOXanHiCTb CyHUYHUX
HacaKeHb 3HAYHOIO MIPOLO
3anexuTb Bif, ix 3umisni. Bo—
HM nobpe nepes3nMOBYIOTb
TifIbKM Mig, WAapOM CHiry He
MeHL sk 8—10 c™m. Y 3umy 3
TeMnepatypamm HMxX4e Mi—
Hyc 15—18°C 3a BigcyTHOC—
Ti CHIFOBOr0 NOKPMBY CMOC—
TepiraeTbcs yacTkoBe abo
MOBHE BMMEP3aHHS POCIIUH.
MiarotoBka pOCMH CyHN—
i OO 3uMiBNi nonarae B Ha—
NeXHOMY AOrnsAj 3a niaH—
TauiamMn B OPYriid NOMOBUHI
nita. PocnuHam Tpeba 3a—
6e3neyunT JOCTaTHIO Kinb—
KICTb BOJIOrM | BHECTW OC—
¢popHO—KaniHi gobpuea.
Ane HaBiTb B TakUX YMOBax
— MpW HACTaHHIi MOPO3iB A0
12—15°C i BigCYTHOCTi CHi—
FOBOrO NMOKPUBY, CYHULYO HE—
00XigHO BKPVBATY NEPErHO—
€M, KOPOTKOCOSOMUCTUM
rHOeEM abo COJIOMOIO.
PaHHbOIO BECHOIO COJTIOMY
CNaTIOIOTb 32 MEXaMU NaH—
Tauil, NeperHin 3anMwarTb
K MyJIbHY, a MHild 3aropTaroTb
y FPYHT ik A06PUBO.

TAPSHl> BAHHN

CKOLLYBaHHS! NICTS CYHWLY
MOM O3L0POBMEHHS MiaHTaLy

MOXHa MOEAHATM 3 NPUI0—
ii Npy 3Ha4HOMY 3aCeNIeHHI

LIKIOHVIKIB | ypaXeHHi XBopoOamu.
OTOX MiCNS CKOLLYBaHHS NPOBOASATL 3HE3apabKyBaHHA

nnaHTawji.

BepyTb 300—400 r TIOTIOHOBOTO MY, 3a/1Bal0Th 3 0}1
rapsuoi Bogy. [loby HACTOK0Tb, AOAAIOTH CKIAHKy 9 /o
OLLTY, CKISHKY NiAropinoi oAl | ckisiHKy pioKoro Musa, CTo6
NOBY NOXKY MIIHOTO kynopocy. [lonvsaioTb BOAM, wo6
6yno 10 i1 poaquHy. OTpUMaHNM PO3HMH HpOLLI,D)KyIOTb1l
06POBARAOTL POC/MHN CyHMLI 3 PO3PAXyHKY 0,5 n Ha
k8. M. Ofpasy X nicns 30MpaHHs BPOXalo | CKOLuyBaHHﬁ
JMCTS KyLLlj, 3apakeHi HeMaToaoio, O6I‘IpV|CKYIOTbm|_'ap_ﬂ
yoto Bogoto (60—65°C). Konm cyHnus BIAPOCTE, i nip-
SVBNIOIOTL: 1 1 NepeBbpomKeHoro KOPoB'sky — Ha BIAPO

BOOW.

YACHUK BPA3WIA IPXA

Cnovatky Ha nuCTi yTBO—
PIOKOTLCSA YMUCNEHHI CBITNI
UATK — NOAYLLIEYKN, B KX
[03piBatOTb CNopu. 3roaom
BOHM CTalOTb KOPUYHEBUMM.
Micns pyviHyBaHHS 0600HOK
CMOpPW PO3HOCATLECS BITPOM,
Bpaxatoun aepani Ginblue
pocnuH. MNMpuyomy He nuwe
4acHWK, a 1 yci Buay Lumbyni.
Pk pesynbTar, ronoBky 3an—
LLIAIOTLCS HEOOPO3BUHEHUMU
i BPOXAMHICTb KyNbTypu
3MeHLUYeTbCs. Takuin Npo-—
IYKT MoraHo i 36epiraeTbes
— MOYYHAE 3arHUBaTW.

0Oco61BO LLIBMOKO XBOPO—
6a MOLIMPIOETLCA 32 HasiB—
HOCTI KpanesisHOI BOJIOr Ta
NiaBULLLEHOI TemnepaTtypu
MoBITPS.

Ha nouatkogin ctagji cnig,
BUOQINTN ypaXXeHe INCTA Ta
SHULLMTK, @ POCSINHK 0BPO—
OUTM OQHOBIOCOTKOBMM PO3—
YMHOM OOPOOCHKOI PiaVHK.
[ns kpaworo npuavnaHHs
MOXHa J0[aBaT MOJOKO.

3anobirT NownpeHHIo

%

[nonomoxe 06pobka Hacan—
XEHb PO34YMHOM XIOPOKUCY
Migj (No CTONOBIM NIOXLU Npe—
naparty i pigKkoro muna Ha
Bigpo Boaw). Mpoueaypy no—
BTOPIOIOTb ABIHi Yepes TUxX-—
[OEHb.

Ta uj nopapy npucnyxatb—
cs1 xiba Lo HAaCTYMHOro POKY.
A HVHILLHLOrO NiTa, SKLWO Ha
ropogi € 03HaKW ipXi Ha uy—
6ynesux, nicns 36MpaHHs
BPOXal0 POCNHHI PEeLLTKN
Tpeba petenbHO 3ibpaTtn Ta
cnanutu. 'pagku BOCeHU
BapTO nepekonaTtu. Ha ko-—
JMLLIHE MicLe KyMbTypy no—
BEPTAIOTb HE PaHiLLe, HiX Ye—
pe3 4—5 pokis.

SIKILO0 APIBHIWAIOTD
froanm...

B okpemi poku 3 kyLLiB no—
PiHOK Ta CMOPOAMHN CafjB—
HUKN OTPUMYIOTb 3APiOHIN
qrogy. He nocniwavre 3am—
iHIOBAT KyLLIi HOBUMMU, KpaLLe
BiIHOBITb iX.

Micns Toro, sk 36epete
ypoXxaid, BbUpITL 3—Nip, Kylwa
3acoxii nnoau, NncTs, byp’s—
HW. Ha BigctaHi 50—70 cm Big,
LEHTPY MO KOJy BMKOMawTe
piByak rnméuHoto 8—10 c™ i
wmpuHoo 20—30 cm.

Y piB4ak Ha 1 Ky, 3anumiTte
BiAPO PO34YMHEHOrO Y BOAI
NEpPerHo 4m KOMMOCTY
(1:10) abo X KypsHoro noc—
nigy (1:20) i BiAPO PO34MHY
HiTpodockn i nonesny (1 CT.
JloxkKa HiTpogdockmn Ta 1
CKJIIHKA Mones1y Ha Bigpo BO—
on). [icns Toro piB4ak 3acu—
nTe, a rPYHT Nif, KyLem po3—
NyLWiTh.

[MoTiM «OMONIOAITE» KYLLI.
BupixTe cTapilui naroHn. 3a—
JILWITb OOMH—ABa OOHOPIY—
HVIX, OBa ABOPIYHMIX, OBA TPU—

PiYHMX | OOHE 4OTMPUPIYHE
ctebno. Kyu, obnpuckaite
CBIT/IO—POXEBUM PO3YMHOM
mMapraHuiskn. llicng Takoi
npoLeaypy HacTyrnHoro po—
Ky arogy — He BnisHaTu.

3a3Buyan nicng nepLumx
[BOX—TPbOX 30MpaHb Nnoau
nepLIo ApibHiLatoTh. Y Tako—
My pasi Hacag)XeHHs chig,
niopxmemMTn. Hankpauwe —
HaCTOEM KOPOB'AKY YU nTa-—
LUMHOro nocnigy.

Takox BapTO nigTpMMyBa—
TW TPYHT Yy 3BOJIOXEHOMY
CTaHi. 3a cyxoi morogy UBIT
ocunaeTbes, a nnoan apié—

HiwaoTb. NonneaTtn nepeLp
MOXHa BpaHLi abo BBeyepi
nicna cnapgy AeHHOI creku.
Bona mae 6yt 060B’A3K0—
BO MpOrpita Ha CoOHLj 10 TEM—
nepatypn 28—30°C.
Halikpalie, konv rpsagka 3
HaCaKEHHIMWN NEepL0 3a—
MysbyoBaHa. Pobutu ue fno—
LiNbHO NiCnst rapHOro AoLLy.
MNepen TMM 9K HakpmsaTtn
MyNbY€el0, FPYHT HaBKOMO
POCAMH PO3MYLUYIOTb.

CKINbKI BOAN
NOTPIGHO ABNYHI

MnopoHocHa A65yHs 3a
BereTauinHuin nepion BUKO—
puctorye 500—600 n Bogn 3
KOXHOro KBaapaTHOr0 MeT—
pa. 3a paxyHok aTMocdep—
HVX OMNagiB y HaLmMX LWMpPo—
Tax Ha U0 NAOoLLy Npunagae
300—350 51. 3HayHa KinbKiCTb
BOJIOMM BUTPAYAETHLCS Ha CTiK
Ta BMMApPOBYETbLCS. TOMy
3POLLEHHS € 0DOB’A3KOBUM
arponpuinomom. Edektne-—
HICTb MOr0o 3anexmTb Bifg
NpPaBWUAbHOINO BU3HAYEHHS
CTPOKIiB, KiNbKOCTi T2 HOPMM
NosBIB.

lsvawe dypee, Wo Mpaue, HiK myopeuie, AKud minoku bidnoyubae/ Kumaicoke Apuca 7




[IPOTPAMA

£J1EDAYERHA

# 33(800) 17 cepnva 2017 poxy

NMOHEAINOK, 21.08.2017

UA:REPLLIMN

06.00 1/ «OperoHChKuIA NyTIBHUK»

06.35, 08.45, 09.20, 17.05, 22.55 MNoropa

06.40 M/c «MarppisHWkv B 4aci»

82%8 B/I//d) EléHmra IDKYHIiB»

) ¢ «CynepsinuyTTS»

09.30 T/c «'paHp-roTenb»

11.15T/c «Enoxa yecTi»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoBuHM

13.15, 23.00 MepLua wnansTa

14.00 [1/¢ «Ti necsms pokis. €sreH Ceep—
CTIOK»

15.20 /¢ «Bor B AvepuLj»

16.40 [/c «Canosi ckapbu»

17.10 M/c «Jlerenna npo BinocHixky»

18.00 BikHo B AMepuky

18.45 BcecsitHi Irpn—2017. HAckpasi
MOMEHTY

19.00 HouHm. KynbTypa

19.20 [/c «MwcTeupkvii nynsc AMepr—
K»

19.55 [1/d «Mukona PyneHko. dopmy—
Iy XWTTS 3HAAAEHO i3 LKy «y—
CUIEeHTV»

20.30 BepeceHb

21.30 XXIX BeecaitHs yHiBepciana—2017.
LLlopeHHMK

21.50 T/c «Cepug okeaHy»

23.30 YonoBiuwi1 knyo

+
06.00, 9056)0008 .00, 09.00, 12.00, 16.45,
06.45, 07 10, 08.10, 09.10 «CHigaHok 3

09.30 <<L|0TVIpVI BECinNS»
10.50 «liHsi0 XiHKy—4»
12.20 /? «TeLLWHI MIVHL»
16.10, 17.10 T/c «BenuyHe cronitTs.
Pokconara
20.15, 21.15, 22.15, 23.15 T/c «LleHT-
pasbHa NikapHs»
00.15 X/ «[icns Tebe — Hikoro»
2+2
06.00 Mynstdinbmm
08.00, 10.55 «BiH, BoHa i Tenesizop»
10.00, 18.40 «xe[Ak
10.30, 18.15 «Criewkop»
13.00 X/¢b «3ariH criewyasibHOro npusHa—
YeHHst»
15.10 X/ «Benvkuii nepenonox y ma—
nomy Kurai»
17.15 «3arybnenuia cait»
19.05 «BaHpepnoru»
19.30, 20.30 T/c «Meicbki BiltHM. One—
ca»
21.35 X/ «3apy4HuK»
23.55 X/ «YouTn binna»
02.00 X/cb «Mockanb—yapiBHIK»
03.15 «O6nom.UA»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
[Honnis»

06.45,09.15, 10.45 Bagpo, 6)I/IVI paHoK
07. 00 16 00, 19.00, 22.00 MpOBiHLitHi

07.45, 15.50, 18.50 OronoLuenHs. bropo
3HaXinoK

(07.50, 18.45 Micbka pana iHbopmye

08.00 BikHo B AMepuky

08.30, 20.00 EayHa kpaika

09.00,00.15Yac-Taitm

09.30 CripapxHs LiHa

09.45 Mpo kiHo

09.55, 22.35 [o6pi Tpammuii

11.00, 16.10 Qursaya rooyHa

12.10'Y dokyci EBpona

12.40 Espomakc

13.10 XiT—napag,

14.00 X/ «3ipkoBuit yac HeBAAXM»

17.00 HenostopHa npupoga

17.30 Mpo Hac

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.30 PaitHe micTo 2017

20.40 [lim KH1rn

21.25, 22.30 OronoweHHsi.biopo
3HaxinoK

21.30 Mornsin, 36m3bka

22.40 X/ «HecnokilHuii cBinok»

ICTV
07.00 daxn
(07.45, 19.20 Hap3Bu4aiiHi HOBWHM
08.45 daxktn. PaHok
09.10 Criopr
09.15 Hap3swyaiiHi HoBuHw. Mipcymku
09.55 X/ «Muiaye nomtoBaHHS»
11.50, 13.20 X/ «Mos cynep—konmiu—
HA»
12.45, 15.45 ®aktu. [eHb
14.10, 16.10 X/d «Enexrpa»
16.30' ® «LLInbaitronosa»
18.45, 21.05 PakTu. Bevip
20.20 BinbLue Hix npasga
21.25 Ckery-Luoy «Ha Tpbox»
22.40 X/ «CnevjanbHe 3aBaaHHs»
00.35T/c «Jlac— Berag
(07.05, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
09.00, ¢ «[1Ba 6epern»
10.35 «YkpaiHa mae TanaHT!-3»
13.15 «butBa  ekcTpaceHcis.
Anokanincuc»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHm»
18.40 «CnigCTBO BEyTb EKCTPACEHCH»
20.35, 22.35 «Xara Ha Tata»

HOBMNN KAHAN
05.35 T/c «Tatycesi poqKu»
06.29, 07.59 Kids Time
06.30 M/cb «3ambesis»

08.00 X/& «[1Boe: 51 Mo TiHb»
10.00 X/¢p «3a 6opTOm»

12.30 X ® «[yxe noraxi MaTyci»
14.30 T/c «He poamck Bpoanmea»
19.00 X70 38EpXY

21 OO))(Z «FomyHa nik»

23.00 X/ «Mu—Minnepu»

«YKPAIHA»
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOIO

07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboropHi

09.15 3ipkoBuii WwAsx

11.00 T/c «[oukn—marepi»

14.45, 15.30 T/c «Hk6u 51 Gyna uapu—

ﬂ»

19. 45 02.20 Tok-Lwuoy «FoBopuTb Yk—
paiHa»

21.00 T/c «Opyre xwutTa €8u»

23.30 X/¢ «MopagiitHuin popcax»

76

06.45 «Cnoeo boxe Ha KoeH JeHb»

06.50, 12.13 AHoHcw.lMNorona

06.55 «Lleit nieHb B icTopii»

07.00 «PaHoK 3 TTB»

09.00 «PokuTHIBCbKi «KyTO4aHE»

09.15 «3arybnei y yaci»

09.30 My.dinbm

10.00 «Bingepri gianiorn»

1056, 11.13,16.13,17.13,19.26,22.26 Mo~
rofa. AHoOHCK

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTB»

11.15, 17.50 «[icHi HaLLioro kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 30aeMO—
ca»

11.30 «TonopoxHi 3amanboBKit»

12.15 «MamwHa Lukona»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

17.15 «Ypok... ansi Garbkie»

17.45, 20.20 CoujansHa pexnama

18.00 «He nepLuvii nornsigy

18.20 «YipaiHcbkii HesanexHocTi-ykpai—
HCbKY MiCHIO»

18.30 «I3 HaLwoi BineoTek»

18.55, 20.25 «TepHonifib CboroaHi»

19.30 [1/® «Cripasa [pyLLeBCbKOro»

20.00 «Obepern»

20.35 «I1icHs1 B [LapyHOK»

20.45 «BevipHs kaska»

21.00 «Tema aHs»

21.15 «B 06’exvii TTB»

21.30 «Jleck Kypbac. [lopora o cnagi»

22.30 «Yac kpaiHi»

IHTEP

06.20, 13.30, 22.40 «CnipcTao BEMM... 3
J1. KaHeBCbKiM»

07.00,08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HogiHm

07.10, 08.10 «PaHok 3 [HTEPom»

09.20, 12.25 T/c «[lnBaH Ans CaMOTHb—
0Or0 YOJI0Bika»

16.10 «Kam MeHs»

18.00, 19.00 Tok-1L10y «CTOCYETECS KOX—
HOro»

20.00 «Mompobuu»

20.40 T/c «CxinHi conopoLj»

00.25 T/c «Ocobucti 0bCTaBnHM»

CEPEJA, 23.08.2017

UA:REPLUMN

06.00 [1/c «OperoHCHKMiA NYTIBHK>

06.35, 10.50, 17.05, 22.55 Toroga

06.40 M/c <<MaH,£I,pIBHVIKVI B Yaci»

08.20 M/ «KHura mxyHrnig»

09.05 /¢ «Capnosi ckapou»

09.30 T/c «I paHp-roTent»

11.15T/c «Enoxa yecTi»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HourHM

13.15, 23.00 Havwi rpowi

13.55 Mii LLlesyeHko. P. banagH

14.25 [/ «Mukona PyaeHko. dopmy—
JIy XUTTS 3HAWAEHO> i3 Ly «[n—
CULEHTV»

15.20, 04.45 Cgitno

16.40 [1/c «Capnoi ckapbu»

17.10 Xouy 6yt

17.30 M/c «Jlerenpa npo BinocHixky»

18.45 [1/b «HAckpasi nepemoru.
[Nednimniana—2017»

19.00 Hosuhm. Kynbtypa

19.20 [1/c «MucTeupkuii nynsc Amepu—

K»
19.55 [/ «/lesko Jlyk'sHerko. Mt 3a
COBICTIO» i3 LMKy «ducuoeHTn»
20.30 Cnigcteo. IHdo
21.30 XXIX BcecaitHs yHiBepciapa—2017.
LLlopaeHHMK
21.50 T/c «Cepuge okeaHy»
22.45 Meranot
23.30 Yornogiuwin knyd
1+1
06.00, 87.00, 08.00, 12.00, 16.45, 19.30

TCH
06.45,07.10, 08.10 «CHigaHok 3 1+1»
09.00 «TpaHcsLs ypoumMcToCTel 3 Ha—
rogy [Hs npanopa»
09.30, 10.55 «Hotupw Becinng —2»
12.20 «MiHsit0 XiHKy—4»
15.10, 17.10 T/c «BenuuHe croniTTs.
PokconaHa»
20.15, 21.15, 22.15, 23.15 T/c «LleHT-
panbHa NikapHs»
00.15 X/¢ «Cratm 3ipkoto»
2+2
06.00 MynbTtdinsmm
08.00, 12.15 «BiH, BoHa i Tenesiaop»
10.00, 18.40 «OxelAl
10.30, 18.15 «CneLkop»
10.55, 19.05 «banagpnor»
11. 15 17.15 «3arybreHunii Cait»
1300, b <Hyxmir»
15.20 T/c «OmpHak»
19.30, 20.30 T/c «MeHTiBCbKi BiliHW. Ope—
ca»
21.35 X/d «besoaHs»
01.10 T/c «IHcnekTop Anexc»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cripaga Joitnis»

06.45,09.15, 10.45 c§)|/||/| paHoK

07.00, 16.00, 19.00, 22.01 MpOBIHLAHI
BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro—
JIOLUEHHS. Bropo 3Haxigok

(07.35 Mexa npasam

08.30 Heginoma YkpaiHa

08.55, 17.55 ,D,06;1)_ TpammLi

09.00,00.15 Yac-Taim

0930, 17.00 HenostopHa npupona

11.00, 16.10 Qursaya rooyHa

12.10 Myawua nporpama < an—KJiirt»

12.35 Tanuubkwii wnsarep. IsaHO-
@paHKiBcbk

14.00 X/ «[ositpsHi nipaT»

16.40 «HapiBHiA KNIO4MK»

17.30 YkpaiHcbki TpaauLji

18.45, 22.30 Micbka papa iHdbopmye

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 Cono

21.30 Maiictep—knac i3 Hatankow

iy
22.40 X/ «Cnoga Ha BIKOHHOMY CKli»
ICTV

05.35, 09.35 'pomapsHcska 060poHa

06.30 Patok y BEMKOMY MICTi

08.45 aktn. PaHok

09.00 [leHb nepxasHoro npanopa Yk-—
QiHI

10.35 X/¢ «Boporu»

12.30, 21.25 Ckery-Luoy «Ha Tpsox»

15.00, 16.10, 20.20 CexpeTHuii hpoHT

15.45 dakT. [leHb

18.45, 21.05 ®aku. Bevip

19.20 HapiasuaifHi HOBUHM

22.40 X/ «OcTaHHii koposb»

00.40 T/c «Mopcbka nonisi. Jloc—AHa~

xenec»

CTB

07.00, 16.00 «Bce 6yne nobpe!>

09.00 «Liepemois nigHsTTs [peanaeH—
TOM YKpaiHv AepxaBHOro npano—
pa YkpaiHu Ha CodiiBCbkiii mnoLL»

09.30 «YkpaiHa Mag TanaHT!-3»

12.30 «BiakpuTTs MpesuaeHTom Yipai—
HY BUCTaBKM CY4aCHIX 3pasKiB 03~
OPOEHHS i BINCbKOBOI TEXHIKI»

13.00 «MicTuuHi icTopii-5 3 Magnom
KocTiLyHm»

13.55 «butea
Anokanincuc»

18.00, 22.00 «BikHa—HoByH»

18.40 «CninCTBO BEMYTh EKCTPACEHCH>

20.35, 22.35 «KoxaHa, M1 BG1BaEMO
airei»

HOBMI1 KAHAR

05.20 M/c «Cimeiika Kpync»

05.40 M/c «Mpuroay Kota B 4o6oTsX>

06.40 T/c «LLlacnmgi pazom»

10.30 1/c «Mos npekpacHa HaHbka»

14.30 T/c «He poamck Bpogmea»

19.00 X70 38Xy

21.00 d) «Fo;uAHa nik—3»

22. 45 aTVI ["pim»

01.00 X/ VIBLI,I Ha 3aMiHy»

€KCTPACEHCIB.

«YKPAIHA»
06.10, 12.50 T/c «Heprosuii nikap 2»
07.00,08.00, 15.00, 19.00, 23.00 CroroaHi
(07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.00 Liepemoist nigHsiTTs MpeanagH—
TOM YKpaiHW AePXaBHOrO Mpano—
pa YkpaiHu Ha CoiiBCbKiii nnoLj.
Buctyn MpeanaeHta
09.30 3ipKoBiK LLASX
10.30 PeanbHa MicTvika. HoBuiA ce30H
12.30 Binkpurra MpeanaeHTom Ykpai-
HIA_BMCTaBKM Cy4aCHIX_3pa3kis
0306POEHHS Ta BIICHKOBOT TEXHIKM
14.45, 15.30 T/ «KiHO4iA nikap—2»
19.45 Tok-Lwoy «[oBopuTh YkpaiHa»
21.00 T/c «Opyre xutTst €BbIN»
23.30 T/c «3akoH i nopspok:
CnieLjanbHuiA Kopryc»
TTh

(06.45 «Crnoo boxe Ha KoxeH AeHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa

06.55 «Lleit nenb B icTopii»

07.00 «PaHoK 3 TTB»

09.00 «I3 HaLLioi BineoTekm» («30/10TOM
Y HEBECHY CYHb»)

09.15, 21.00 «Tema Hs»

(09.30 My3. nporpama «BcTaHb, Ko3aLbko
cnaso!»

10.00 «BynpTe 300p0Bi»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»

11.15, 17.50 «[TicHi HaLworo kpato»

11. 25 20.30 «Cmiemocsi — He 30aemMo—
Cca»

11.30 «EBpona o4mma ykpaiHLs»

12.15 «Moyepk poni»

16.15 «Y kpaiti MynbTnsHgii»

17.15 «[linosuin putm»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Tenemict 0 [1Hs HesanexHocTi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «XT0 B IOMi Xa3qiH?»

20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

20.35 «[licHst B papyHOK»

20.45 «BevipHs kaska»

21.15 «Hapist €»

21.30 «I3 HaLwioi BineoTexw»

22.30 «Hac kpaiHm»

IHTEP
06.20, 13.30, 22.40 «CnipcTtBo BEMMA...

07.00, 08.00, 12.00, 17.40 HoBuHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.00 OdiLiiiHi 3axomm [0 [Hs yk-
paiHCbKOro npanopa

09.30 «[aBaii ogpyxumocs»

11.10, 12.25, 20.40 T/c «CxigHi
CONOAOLLj»

16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 «CToCyeThCS KOXHOr0»

20.00 «MogpobuLi»

00.25 T/c «Ocobucti 06CcTaBMHI»

BIBTOPOK, 22.08.2017

UA:REPLUMN

06.00 [/c «OperoHcbKuiA NyTIBHUK»

06.35, 17.05 MNoropa

06.40 M/c «MaHppiBHYKM B Yaci»

08.20 M/¢ «KHura mxyHrnig»

09.05 [1/¢ «Capnosi ckapbu»

09.30 T/c «[paHp-rotens»

11.15 T/c «Enoxa yecTi»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoBuHm

13.15, 23.00 Bepecerb

14.00 Mii LLleB4eHko. M. XynuHcb—
kuid. Possymn

15.20 Ponbk-music

16.40 [1/c «Capnosi ckap6u»

17.10 XT0 B lOMi Xa35iiH?

17.30 M/c «Jlererpa npo BinocHixky»

18.45 [1/b «HAckpaBi nepemoru.
[Lednimniana—2017»

19.00 HoBwHm. KynbTypa

19.20 [1/c «<MucTeubkuin nynbc Ame—
PUKK»

19.55 [/ «Onece LeByeHko. Sk Ha
CnoBIai» i3 LYKNY «MCUaEHT»

20.30 Hawwi rpouwi

21.30 XXIX BcecgiTHs YHiBepciana—
2017. WopeHHuK

21.50 T/c «Cepue okeaHy»

23.30 Yonogiumit kny6

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.45, 107.110, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»

09.30, 10.55 «YoTunpw Becinns»

12.20, 13.50 «MiHsito XiHKy—4»

15.05, 17.10 T/c «BenuuHe cTonitTs.
PokconaHa»

20.15,21.15,22.15, 2315 T/c «Lent-
pasbHa nikapHs»

00.15 X/d «3eneHi ropu»

2+2

06.00 MynbTdinsmm

08.00, 12.15 «BiH, BoHa i Tenesisop»

10.00, 18.40 «xelAl»

10.30, 18.15 «Cneukop»

10.55, 19.05 «baHaepnoru»

11.15, 17.15, 00.05 «3arybneHuii ciT»

13.40 X/ «LLlo npnxoBye bpexHs»

15.20 T/c «OgnHak»

19.30, 20.30 T/c «MeHTiBCbKi BiliHM.
Opeca»

21.35 X/ «Hyxuit»

01.05 T/c «IHcnekTop Anekc»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
[oiinis»

06.45, 09.15, 10.45 baabopuin paHok

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 IMpoBiHLiAHi
BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 22.30 OronoLueH—
Hs. BIopo 3Haxigok

07.35 Mornsg 36n13bka

08.05 YkpaiHcbki Tpaguuii

08.20 daiiHe micto 2017

08.30 Heginoma YkpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 HenosTopHa Npupoaa

11.00, 16.10 Autaya rogpuHa

11.45 «HapiBHWA KNKOYMK»

12.10, 21.20 [lo6pi Tpaamuii

12.15 MNpo kiHo

12.30 €Bpomakc

13.00 XiT-napag,

14.00 X/¢ «1200»

17.30 Maiictep-knac i3 Hartankowo
Qiypy

19.30, 21 00 Havi BiTaHHsi

20.00 Mexa npaBsay

21.25 OronoweHHs. bopo 3Haxifok

21.30 MyauyHa nporpama «an—knin»

22.35 X/¢ «Aatap»

ICTV

05.35, 15.05, 16.10, 20.20 Mpoma—
[ZIIHCbKa 060pOHa

06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTi

08.45 akTu. PaHok

09.15, 19.20 HapzBnyaiiHi HOBWHM

10.00 BinbLue Hix npaeaa

11.00, 13.20 X/¢ «CneuiansHe 3aB-

[laHHs»

12. 45 15.45 @akTu. leHb

13.30 9 atisg!

14.15, 21.25 CkeTy-Lwoy «Ha TpbOX»

18.45, 21.05 dakTn. Bevip

22.45 X/¢ «Boporu»

00.40 T/c «Jlac—Berac»

CTB

06.55, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.55 «YkpaiHa Mae TanaHT!-3»

11.40 «MicTuyni icTopii-5 3 Masnom
KocTiuyHum»

13.20 «buTBa ekcTpaceHciB.
Anokanincuc»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.40 «CnifcTBo BeayTb EKCTPaceH—

cn»
20.35, 22.45 «BaritHa y 16»
23.05 «[loHbkn-Marepi»
HOBMNN KAHAN
05.20 M/c «Cimeiika Kpyac»
05.40 M/c «Mpuropu Kota B 4060-
TAX>
06.40 T/c «LLlacnmsi pasom»
10.30 T/c «<Mos npekpacHa HsiHbka»
14.30 T/c «He pogucs Bpoanvea»
19.00 XT0 3BEPXY
21.00 X/ «[oayHa nik—2»
22.50 X/ «YbuBLj Ha 3aMiHy»
00.40 X/¢ «Lle kiHeub»

«YKPAIHA»
06.10 T/c «Yeproswii nikap»
07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboropHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoBuii Wwasx
10.50 PeanbHa mictuka. Hosuin ce-
30H
12.50 T/c «Yeproswin nikap—2»
14.45, 15.30 T/c «XKiHoumi nikap—2»
19.45 Tok-Lwoy «FoBopnTb YkpaiHa»
21.00 T/c «Opyre xwutTa €au»
23.30 T/c «3akoH i nopapok:
CrneLianbHuid kopnyc»
TTh

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH fieHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Morona

06.55 «Llei peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «A3byka cmaky»

09.15, 21.00 «Tema oHa»

09.30 «YkpaiHcbkiii HezanexHocTi—yk—
PaiHCbKY MICHI0»

09.40 «O6epern»

10.00 «MyanyHmin kaneinockon»

10.30 «Jleck Kyp6ac.[opora o cna—
BU»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
<BicTi TTB»

11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26 o~
roga. AHOHCH

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pae-
MOCS»

11.30 «B 06’ekTuBi TTH»

11.45 «Cap. lopog. KBiTHWK»

12.15 «Io4epk ori»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaugji»

17.15 1/® «Cnpaga pyLieBcbkoro»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «EHepromaHis»

18.30 «fk ue 6yno...»

18.55, 20.25 «TepHoninb CboroaHi»

19.30 «bynbTe 300pOBI»

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BevipHsi ka3ka»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4rma ykpaiHug»

22.30 «Hac kpaiHun»

IHTEP

06.20, 13.30, 22.40 «CnipcTao Ben... 3
J1. KaneBCbkvm»

07.00,08.00,09.00, 11.00, 17.40 HoguHm

07.10, 08.10 «PaHok 3 [HTEPom»

09.20 «[1aBait oppyXxmmocs»

11.35, 20.40 T/c «CxigHi conopoLw»

16.45 «Peynok»

18.00 Tok-LLoy «CTOCYETHCS KOXHOMO»

20.00 «Moppobumuj»

00.25 T/c «Ocobucti 0bCTaBnHM»

YETBEP, 24.08.2017

UA:REPLUMN

06.00 [/ «Ti pecsatb pokiB. €BreH
CeepcTiok»

06.30, 07.40, 08.40, 09.00, 09.20, 11.05,
11.45,12.40, 14.05, 14.40, 17.00,
18,55, 20.00 Posuk «BIPHO B YK-
PAIHY»

06.40 [/d «YkpaiHcbka IenbCiHcbka
Cifka—BEKTOP BUSHAYEHO»

07.45 /d «Onecb LLesyeHko. Tk Ha
CrioBIgj» i3 LKy «ucuaeHT»

08.10 L1/ «JleBko Jlyk'ssHeHKo. Vv 3a
COBICTIO» i3 LMKy «[McMpeHT»

08.45,09.10,09.35, 11.00, 20.15 Mapa—
OH «YkpaiHa 26»

09.45, 23.30 «3poananck M1 BENKOI
roauHu». llapapg, 3 Harogy s
HesanexHocTi YipaiHm

11.15 [/ «[eHivecbk»

12.05 YkpaiHcbka pancopist

12.45 @onbk-music

14.10 1/ «Kapapran Jiobommp Myzap»

14.45, 21.35 PoacekpedeHa icTopist

17.05 X/¢ «Kusa»

19.05 MepBicHui1 aBaHrapy,

19.45 YkpaiHcbka Myaiika. OHyka

21.00 HoByHu

00.45 Mii LLlesyeHko. P. banasH

1+1

06.00, 87'80(308'00‘ 09.00,09.45, 11.15,

19.30 TCH

06.45, 07.10, 08.10, 09.10, 11.30
«CHipaHok 3 1+1»

10.00 «TpaHCnsLjg YypoUMCTOro napagy
BiliCbK «3POAWINCE MU BENMKOI
TOMHW>

13. 10))(/ «Cronitta fikosa»

17.15 X/o «[liamanToBa pyka»

20.15 T/c «Cnyra Hapomy—2»

22.15 «YkpaiHa. MoBepHeHHs CBOEI
icTopii—2»

00.15 KoHuept «OkeaH Enban. bes

Mex»
2+2
06.00 MynbTdbinbmm
08.00 «BiH, BoHa i Tenesizop»
14.50 X/ «,D,eHb HesanexHocri»
17.25, 23.00 «3arybneHmii cait»
18.25 «TagMHUL Haji»
19.40 TpaHcnsuia matyy Jlirv €sponm
YG(DA Mneit-o¢. duHamo (Kuis)

apiTimy (MopTyranis

21 40I'I Igl( pryrns)

00.00 T/c «IHcnekTop Anexc»
V-4

06.00, 10.00 T/c «Cn

06.45,09.15,10.45

07.00 MpoBiHLjAHi BICTI

07.30, 15.50, 19.25, 21.25 OronoLueH—
H. BIopo 3Haxigok

07.35 Cono

08.30 Heginoma Ykpaia

aga [loiiis»
bOPYIA PaHOK

09.00, 00.30 Yac-Taiim
09.30 HenoeTopHa nprpoaa
11.00, 16.00 Aymsva rogyHa
12.10 dDopmyna 300p0B'A
13.00 Xi—napag,
14.00 X/¢ «Hosi POGIH30H»
15.45, 20.25 [lo6pi Tpagmuji
16.50 Tanmubkuii wunarep. TepHonins
19.30, 21.00 Havwi BiTaHHs
20.00Y dokyci Eepona
20.30 MyaiHa porpama «an—kJin»
21.30 CmayHa MaHgpika
22.00 X/ «HopHa Papa»
ICTV
(06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTu. PaHok
09.00 Han3swuaiHi HOBMHM
10.00 Ypouuctuin napap o xS
HeszanexHocTi Ykpaitm
11.20 CkeTy-LU0y «Ha TpsOX»
12.25 X/¢ «[oniuevicskuin 3 Besepni
linn3»
18.45 @aktnn. Cnewugunyck Ao [Hsa
HesanexHocTi
19.55 nsenb-Luoy
22.25 G/n «26 peveit, ki HaC 3MiHWN»
23.25 X/ «Micbki nixoHm»
CTB

06.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!>

08.40, 11.20 «YkpaiHa Mae TanaHT!-3»

10.00 «Mapap Bilicbk Ha MaiigaHi
HesanexHocri Ta By/1. Xpewamik
3 HarogM 26-i piyHWLI
HesanexHocri YkpaiHm»

13.10 X/ «Konm coHue 6yno borom»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBvHw»

18.40 «CninCTBO BEAYTh EKCTPACEHCH»

20.35, 22.35 <51 copomioCh CBOro Tina—

2

HOBMNN KAHAN
05.30 M/c «Cimeiika Kpync»
05.50 M/c «Mpuroam Kota B 4060TsX>»
(07.40 M/¢ «Top — nerexpa BikiHriB»
09.30 M/db «BbpemeHcbki po3tuLLIakyt.

BinuaiigylwHa ractponb»
10.50 X/ «KuiBcbkuii TopT>
12.50 X/ «CaMOTHii4 32 KOHTPAKTOM»
15.00 X/ «TiHi He3abyTVX NpeKiB»
17.10 M/ «Mukuta Koxkym'sikan
19.00 X/ «IHcboronik»
21.00 X/ «KoxaHHs y BENMKOMY MICTi—

22.50 X/¢ «Cendinari»
«YKPAIHA»

06.00 3ipkoBuiA LLAsX

06.10 PeanbHa MicTvka

07. 0%08 .00, 09.00, 15.00, 19.00, 03.00

bOrOHI

07.15, 08. 15 09.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
,IJ,eHb Hesanextocri

10.00 YpoumctocTi 3 npusopdy 26-i
piyHML MPOroNoLLEeHHS

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

HesanexHocTi Ypaim
11.20 X/ «Fkbum ga kabu»
13.3% 15.20, 19.50 T/c «[pyre XuTTst
BU»
23.00 KoHuept. MyanyHa nnatdopma
00.15 /¢ «OHK. MopTper Hawyjii»
T

06.45 «Cnoso boxe Ha KOXeH AeHb»
06.50, 19.25 AHoHcw. Moropa
06.55 «Llein peHb B icTopii»
07.00 «PaHok 3 TTB»
09.00, 18.15 «Hanam’sat»
09.15, 21.00 «Tema fiHs»
09.30 «Cnisato T06i, YkpaiHo»
10.00 «Ha yaci»
10.45 «Hapijs e»
11.00 «YkpaiHa HeBinoma»
11.15, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»
11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3naemo—
ca»
11.30 «XT0 B OMi Xa3qiH?»
11.45 «Kpisb npuamy vacy»
12.00 I/ «Irop Maentok: Mix Byrowm i
borom»
12.35, 19.00  «YkpaiHCbkiit
HesanexHocTi ~YKDAIHCEKY MiCHIO»
16.00 «Ianepes 06pasis»
16.15 <Y kpaiHi MynsTngHgji»
17.00 [/ «[jm MoyweBchbkiix y Knegi»
17.20 Mys.chinbm
17.40 PeKnaMa. AHoHCH
17.45 CoujanbHa peknama
18.00 «Bcsika BcsiuHa: iHCTPYKLS 3 BU—
KOPVCTaHHS»
18.30 «AKLEHTU TXHS»
18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
19.10'«Cinbcbki MaHIpu»
19.30 «LLlo pobum?>
20.35 «[icHs B gapyHOK»
20.45 «BevipHs Kaska»
21.15 «ApMisi HECKOPEHWX»
21.45 «[lymku Bronoc»
22.00 «Jleck Kypbac. Lopora o cna-
BU»
22.30 «3enennin b.Y.M.»
IHTEP
06.25 X/ «BipHi opysi»
08.25 X/db «JlackaBo npocumo, abo
CTOPOHHIM BXif, 3260pOHEH0»
10.00 Odiuinni 3axomm oo g Heza-
nexHocTi Ykpainu
11.20 X/¢ «3a nBoma 3aiiusgmm»
13.00 X/¢ «Koponesa 6eH30KONMOHKI»
14.30 X/ «[Nec bapboc Ta HeaBu4ai—
HV KPOC»
14.45 X/ «CaMOroHHKn»
15.00 X/ «[DxeHTIbMeHM yoavi»
16.50 X/ «Cnyx6081i4 poMaH»
20.00, 01.40 «[oppobuu»
20.40 KoHugepT «Mpisi ipo YkpaiHy»
00.00 T/c «OcobucTi 06CTaBUHM»
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UA:REPLINN
06.00 [1/c «<OperoHChbKuiA MyTiBHUK»
06.35, 22.55 Noropa
06.40 M/c «MaHapiBHMKM B Yaci»
08.20 M/d «KHura mxyHris»
09.05 [/ «Canosi ckapbu»
09.30 T/c «['paHo-roTens»
11.15 T/c «Enoxa yecri»
13.00, 21.00 HouHK
13.15 CnigcTBo. IHdo
13.50 /& «KapauHan Jio6ommp My—
3ap»
14.40 [1/¢ «IBan PpaHko»
15.40 lNepBicHWiA aBaHrapp,
16.45 YkpaiHcbka myauka. OHyka
17.0gol'lopreTM yyacHukig ANMKE-
17

17.30 HawjioHanbHuii Binbip A0 anTa—
40ro MICEHHOr0 KOHKYPCY EBPO—
6ayenHa—2017

21.30 XXIX BcecsiTHs yHiBEpCiaga—
2017. LLlopeHHmK

21.50 Boratvpcbki irpu

22.40 [1/c «[NiBneHHa Kopes cboroai»

23.00 «Cxemm» 3 Hatanieio Cepnevs—
KOto

23.30 [i/c «[yki TRapuHn»

00.35 [i/c «MucTewpknin nynbc Ame—

pUKN»
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CripaHoK
3 1+1»
09.30, 10.55 «YoTupw Becinna—2»
12.20, 13.50 «MiHsi0 XiHKy—5»
15.10, 17.10 T/c «<BenuyHe cTonitTs.
PokconaHa»
20.15 «Jlira cmixy»
23.00 «lOpmanito 3 Keaptanom 95»
2+2
06.00 Mynbtdinbmm
08.00 «BiH, Bona i Tenesizop»
13.15 X/d «Benukuii nepenonox y
manomy Kurai»
15.20 T/c «OnnHak»
17.15 «3arybneHuii cBit»
18.15 «Cneukop»
18.40 «xe[Al»
19.05 X/ «Y Tny BOpora: Bicb 3na»
21.00 X/ «Y Tuny Bopora: Konymbisi»
22.50 «3miwaHi eanHobopcTaa.
UFC.»
01.30 «TepuTopisi 0bMaHy>»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
,D,omms»

06.45, 10.45 Bagbopuin paHOK

07.00, 12.40, 21.30, 00.00 YkpaiHcbki
Tpaguuii

07.30, 15.50, 18.50 OronoLueHHs.
BIopo 3Haxifok

07.35, 00.30 Y dokyci Espona

08.00, 19.00 EBpomakc

08.30 CmayHa MaHgpiska

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.15 PaHkoBuin diTHeC

09.30, 17.00 HenosTopHa npupoaa

11.00, 16.00 AuTsya rogmHa

11.45 «HapiBHniA KoYnK»

12.10 My3uyHa nporpama «Ian—knin»

13.00 Xit-napag,

14.00 X/ «TiHb BENneTHs»

17.30 Maiictep—knac i3 Harankoio
®iuny

19.30, 21.00 Halui BiTaHHs

20.00 PaitHe micTo 2017

20.10 Mornsig 36a13bka

20.40 Cnin,

21.25 OronowueHHs. bropo 3Haxizok

21.50 [o6pi Tpaguuji

22.00 X/¢ «OcTaHHii LaHc»

ICTV

05.20 dakTu. Cneugunyck

06.30 PaHOK y BeNnKoMy MiCTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15 X/¢ «OcTaHHiit Koponb»

11.10 X/ «onmia nictoneT. 3 dannis
MONILiNHOro BiAAINKy»

12.55 X/ «Fonwit nictonet-2. 3a-
nax CTpaxy»

14.25 X/d «Fonuii nictonet—3. Oc-
TaHHsi 06pa3a»

16.00 [nzens—Luoy

18.45, 21.05 dakTn. Bevip

19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHN

20.20 AHT30MOi

21.25 Ckety-wwoy «Ha Tpbox»

00.25 X/¢ «Kop moctyny «Keinnra—

yH»
CTB
06.55 X/ «Konm coHue 6yno Borom»
09.40 X/¢ «[lamcbke TaHro»
11.25 X/ «Konm iioro 30BCiM He ye—
KaeLL»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»
18.30 X/ «[lopora Mosi BOHEYKO>»
20.20, 22.45 X/ «LLlacTs 3a peuen—
TOM»
23.20 «CnincTBo BeayTb eKCTpaceH—
cu»
HOBMNN KAHAN
05.25 M/c «Cimeitka Kpync»
05.45 M/c «Mpurogmn Kota B 4060-
TAX>
07.40 Kvi BoeHb Ta BHOYI
19.00 X/¢ «CmoKiHr>
21.00 X/ «['pomobiii»
23.10 X/¢ «biiika y BpoHkci»
01.00 X/¢ «bpatw pim»

«YKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00, 23.00 CrorogHi
07.50 3ipkoBuiA wnsx
09.00, 15.20 T/c «KoxaHHs y criapok»
16.20, 19.50 T/c «Mowactutb y
KOXaHHi»
21.00 X/ «Horo xo4yTb 4OMOBikM»
23.20 CrewjanbHuii penopTtax
00.00 T/c «3akoH i nopsapok:
CneujansHuin kopnyc»
TTh

(06.45 «CnoBo boxe Ha KoxeH AeHb»

06.50 AHoHcw.Moropa

(06.55 «Lleit peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB>

09.00 «Bcsika BcsiumHa: iHCTPYKLS 3
BUKOPUCTaHHS»

09.15 «Tema gHs»

09.30 «3eneHnin b.Y.M.»

10.00 «LLlo pobutn?»

10.56 Moroga. AHOHCK

11.00, 20.15 «Harnam’sitb»

11.15, 17.50 «[licHi HaLuoro kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3nae—
Mocs»

11.30 «ApMmist HECKOpeHux»

12.00 «CinbCbki MaHapw»

12.15, 21.15 «[lymKku Bronoc»

12.30 «[anepes obpasis»

16.00 «He nepLuwit nornsm»

16.15 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.00 «[pocTo Heba»

17.15 «Cnigy

17.35 «Martornisi—TB. Cnyx6a poaLuy—

Ky AiTei»

18. 00 «Cap, Mopog. KBiTHuK»

18.15 «CmakoTa»

18.30 «KviBi CTOPiHKI»

18.55, 20.25 «TepHoninb CboroaHi»

19.00 «Manitpa»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHs B lapyHOK»

20.45 «BeuipHsi kaska»

21.00 «HazbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.00 «[MepnuHm Mprbysbkoro kpato»

22.30 «Jlecb Kypbac. [lopora oo cna-

BI>
IHTEP
06.00, 20.00 «[loppobuLj»
06.40M

J'Ib]H)U’]bM
07.30 X iB4/Ha 3 riTapoIo»
09.20 X/ «[xeHTNbMEHM yaavi»
11.10 X/¢b «3axoxaHuii 3a BnacHM 6a—
13.00X/0> Gy

. «Cyx60BMiA pOMaH»
16.10 )/ $ «O6MiHsATECH 06PY4KaMM»
18.00 Tok—Luoy «CTOCYETHCS KOKHOrO»
2040T ){c «[omorocnozap» Mpem'epa
02.15X/¢ «Tec Bap6oc Ta He3BU4ali—

HU Kpoc»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 27.08.2017

UA:NEPLUNI

06.00 [1,/c «OperoHCHKAM nyTiBHK»

06.35 M/c «MaHapigHvIKm B Yaci»

07.20 M/ «KHvira mxyHrnis»

08.30 [i/c «TpanuuiiiHi cesita MaLypi»

09.20 Morona

09.30 X/ «Koponiscbkuii reHepan»

11.50 TearpayibHi Ce30HM

12.20 MucTetibki icTopii

12.35 Ponbk-music

13.55 Mepwnit Ha ceni

14.25T/c «[paHg-roTens»

20.30 Mepiua wnansta

21.00 HoBuHm

21.30 XXIX BeecaitHs yHiBepciana—2017.
LLlopeHHMK

21.40 [l/c «CynepsigdyTTs»

22.15 [1/c «Baraci — noHcbki cMako—
KA

23.00 KHura.ua

23.30 BoraTvpcbki irpu

1+1

06.00 «YkpaiHa. MoBepHeHHst CBOEI
icTopii—2»
08.00 «CHimaHok. BuxigHuii»
09.00 «Jloto-3a6aga»
09.40 M/d «Malwa i Beaminp»
09.50 «PoscmiLum komika—2017»
10.50 «CBiT HaBMBOpIT-3: TaH3aHis,
Edpionis»
12.00 T/c Cnyra Hapopy>»
17.30 ][c «Cnyra Hapony-2»
19.30 «TCH-TuxneHb»
21.00 «TaHuj 3 sipkamm»
23.00 «Jlira cmixy»
2+2
06.00 I'Ipﬂma TpaHcnsuig 3 Jlac-Beraca
LLIA): roitn Meiieesep—monoa—
LIJI/IVI vs KoHop Makrperop
08.00 «BaHpepnory»
09.10 «BiH, BoHa i Tenesisop»
10.50 X/¢ «[eHb HezanexHocTi»
13.40 X/ «Y Tuny Bopora: Konymbis»
15.30, 23.15 Bokc. Proiin MeiiBesep—
monoaLwmii vs KoHop Makrperop
16.30 X/ «Hyxi»
19.20 7 yp Y 3 dyrbony «3ops» —
«HopHomopeLp»
21.25 MpodYTEON
00.15 «3miLuaHi egpHobopeTea. UFC»
V-4
06.00 X/ «Axna»
(07.30, 16.00 YkpaiHcbki TpaguLi
(07.45, 09.50 Gaapopuii paHoK
08.00, 21.30 €ayHa kpaiHa
08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00 Orono-
LueHHs. Bopo 3Haxinok
08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbCbka Mo~

roga
08.40Yac-Taiim
09.00 MNoBHoTa pagocCTi XuTTs

09.30 CrpaBxHs LiHa

10.15 MpsiMa TpaHcnsiLis CBATOI AiTyprii
3 apxukatefpanbHoro cobopy
YKL, m. TepHomons

11.40 [lim KHVrm

12.00 X/d «BepoHika»

13.30 «YapiHuin KioumK»

14.00 CinbCbkuin kaneHaoap

14 30 Me>Ka npasam

16 20 y gJOKyCI €apona

16.55, 22.10 [Jo6pi Tpaguuji
17.00 BikHo B Amepuiky

17.30, 20.30 Mpo Hac

18.00 HaLvi BitaHHs!

19.00, 00.00 MpoBiHLiitHi BiCTi. TyxaeHb
19.45 Micbka papa iHdopmye
20.00 Ornisip, CBITOBWX NOAiA
21.00 «an—knir»

22.15 X/ «BiyHa nisHiy»
23.45Yac-Taiim

ICTV

07.25 X/d «Tonmii nicTonet. 3 daitnis
MOAILNHOO Bioginky»

08.55 X/ «onmir nictoneT—2. 3anax
cTpaxy»

10.40 X/ «[onmin nictonet—3. OcTaHHs
06pasa»

12.05, 13.00 X/d «3eneHa muns»

12.45 ®axw, [leHs

16.10 X/¢ «ObnigioH»

18.45 Qaktn TuxHs. 100 XBUAMH

20.35 X/ «JltomyHa 3 3aniaHumm kyna-—
Kamm»

22.25 X/ «JlioanHa 3 3aizHMM kyna—
Kamm—2»

00.15 X/db «Kop nocryny «KeiintayH»

05.40 «Bce 6yne nobpe!»

06.50 «Xara Ha Tata»

08.50 «Bce 6yne cmayHo!»

09.45 «Kapaoke Ha maiipaHi»

10.40 «[TomoBaHHs»

11.40 X/ «Cnyx608Ui4 pomaH»

14.45 X/ «Mama byne npoTir»

19.00 «CrinCcTBO BE/lyTb EKCTPACEHCH»
22.50 «4 copomtock CBOro Tina—3»

HOBMI1 KAHARN
05.50 M/c «'ybka Bob npsmokyTHi LLTa—

HW»

06.40 M/¢ «bpemeHcbki po3buLLakm.
BigyarioywHa ractponb»

08.10 M/ «Mukuta Koxym’sika»

10.00 X/¢ «3atsiti HanapHWKi»

12.10 X/® «'onvHa nik»

14.10 )/ «[omyHa nik—2»

16.00 X/ «['oayHa nik—-3»

17.45 /d) «Tpw ikeu»

20.00 X/ «Kommanao»

22.00 )/ «MexaHik»

00.00 X/d «HeiimogipHwin 6rokbacTep»

«VYKPAIHA»

06.50 ChoropHi

07.40 3ipkoBuit LWnsx

09.15 T/c «MowacTnTb y KOXaHHi»

13.10 T/c «Cuna Bipu»

17.00, 20.00 T/c «Voro no6os»

19.00 Mogii TuxHs 3 Onerom MaHio-
TOIO

21.40 T/c «KBuTOK Ha ABOX»

01.30 PeanbHa micTrka

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH feHb»

06.50, 09.55 AHoHcw. IMoroga

06.55 «Lleit ieHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «KyniHapis B, AHapis»

09.15 Mys. nporpama

09.30 «HapoaHi nepnmHkm 3 6abycuHoi
CKPUHBKM»

10.00 «[laHopama nogjit»

10.45 «CrnopTviBHI MepumiaHm»

11.00 «Y cBiTi 3ax0nneHL»

11.30 «Cnioamu Maresi npo Ljkasi peyi»

11.45 «YYHIBCbKMIA LLOAEHHK»

12.00 «Byxari Ta xBocTari»

12.15 «JlyLibK Ha po3BoOi BikiB»

12.30, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»

12.40, 20.30 «Cmiemocs — He 30aEMO—
ca»

16.00 «[Moknmk TanaHTy»

17.30 «MaHopw»

17.45 CouljanbHa pexnama

18.00 <Y kpaiHi MynsTasnpii»

18.45 «He nepwuwin nornapgy»

19.00 «My3un4Hwi1 kaneiinockomn»

19.30 «<MamuHa Lukona»

20.00 «IMopoposHi 3amasiboBKi»

20.35 «[icHs B papyHOK»

20.45 «BeuipHsi kaska»

20.58, 21.55, 22.56 Moropa. AHOHCK

21.00 «Bingepri gianorn»

22.00 «3aryoneHiy yaci»

22.15 «I3 HawLoi BingoTeK»

IHTEP

06.25 X/ «3a agoma 3aiLsMm»

08.00 «y/la4Hui npoexT»

09.00 «[ oTyemo pazom»

10.00 «Open i Pelwuka. Pait i nexno»

11.00 «Openi PeLuka. MNepesasaHtaxeH—
HA»

12.00 X/¢ «LLlaneHe Becinnng»

14.00 X/ «HapeyeHa—BTikauka»

16.10 X/ «Fk e 6yt cepuo»

18.10 X/ «Hk xe 6yt cepuyo. Mpo-
[IOBXKEHHS»

20.00 «Mompobuu»

20.30 KoHuept Onera BuHhuka «Mosi

ma >
23. 10 T/c «l6nyHeBuiA cany
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06.00 [i/c «<OperoHCbKuiA nyTiBHUK»

06.35 M/c «MaHapiBHMKM B Yaci»

07.20 M/ «Knura mxyHrnie»

08.30 [i/c «TpaauujiiHi cesita Mauypi»

09.20, 22.55 MNoropa

09.30 M/c «JlereHna npo binocHixky»

10.00 HauioHansHwii Bigbip 1o anTs—
40ro NiCEHHOro KOHKypCy EBpO-—
6aueHHs—2017

13.45 T/c «Cepue okeaHy»

17.25 YkpaiHCbkuin kopT

18.00 Boratupcbki irpu

18.50 X/ «Koponiscbkuid renepan»

21.00 HoBuHm

21.30 XXIX BceciTHs yHiBepciaga—
2017. LLopeHHnk

21.40 /b «HAckpasi nepemoru.
DNednimniaga-2017»

22.10 /b «[eHivecbk»

22.40 Meranot

23.00 Knura.ua

23.30 [i/c «bor B AMepuui»

00.35 i/c «MucTeLbkuii nynbC Ave—

pyKn»
1+1
06.05, 19.30, 05.05 TCH
07.00 «["poui»
08.00 «CHigaHoK. BuxigHui»
10.00, 23.10 «CBiTCbKe XnTTs»
11.00 «Brapait sipk»
12.05 X/ «[isyata»
14.05 X/ «[liamaHTOBa pyka»
16.10 «BeuipHii ksapTan»
18.30 «Po3cMmiLum komika—2017»
20.15 «YkpaiHCbKi ceHcaLii»
21.15 «BedipHin kBapTan «
00.10 «tOpmanito 3 Keaptanom 95»
2+2
06.00 Mynbtdinbmum
08.00 «3arybneHuit caiT»
12.00 «Llinkom TagmHO»
12.35 T/c «3ycTpiyHa cmyra»
16.25 X/ «Y Tuny BOpora: Bicb 3na»
18.20 X/ «CsiTaHOK NnaHeTV Masmn»
20.55 X/ «Youtn binna—2»
23.20 X/¢ «BipyaimyLiHnin MeCHUK»
01.15 «Tepmogiq 0bmaHy»

06.00 MMpo kiHo

06.15, 11.00 Mpo Hac

06.45, 09.15 bagbopuii paHOK

07.00 YkpaiHcbki TpapuLji

07.30, 11.50, 14.20, 16.50 OronotueH—
Ha. Blopo 3Haxigok

07.35 X/¢ «Akna»

08.55, 19.55 [106pi Tpaguuji

09.00 Yac-Tavim

09.30, 19.00 €amHa kpaiHa

10.00, 19.30 Y dokyci Espona

10.30 Bnara 3BicTka 3 P. PeHHepom

11.30 Maiictep—knac i3 Harankoio
®iupy

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninsCbka noropa

12.00 CmayHa maHppiBka

12.30 X/¢ «3Haiigeww gpyra— npua-
6aeLl ckapb»

14.30 MynbTdinbmm

15.00 X/ Autsue kiHo. «BepoHika»

16.30 [liM kHurmn

17.00 XiT-mapag,

17.50 daitHe micto 2017

18.00 Hawwi BiTaHHs

20.00, 00.00 OronoleHHs. Bropo
3HaxiIoK

20.10 Cono

21.00 Fannupkuii wnsrep. TepHoninb

22.30 X/ «[1'a1b gHiB y Pumi»

00.10 Yac-Taim

ICTV

06.00 Ameutyics yeim!

06.50 bea ranbm

07.50MiX

08.55 C/n «26 peueit, aki Hac
3MiHWAN»

09.55 X/d «MomiHaTrcs MicusMi»

12.10, 13.00 X/d «[oniueiicbkuii 3
Besepni lnn3»

12.45 ®akTn. [eHb

14.40 X/ «[Noniueiicbkuii 3 besepni
linna-2»

16.40 X/ «[Noniueiicbkuii 3 besepni
[inn3-3»

18.45 PakTu. Beuip

19.20 Hap3swyyaiiHi HoBUHW. MigCymKkm

20.05 X/db «O6nisioH»

22.45 X/ «3eneHa Muns»

CTh

06.05 «Bce 6yne nobpe!»

08.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

08.55 «Bce byae cmayHo!»

10.45 «Xata Ha Tata»

12.20 «BaritHa y 16»

14.10 «[loHbK—MaTepi»

15.05 X/ «[lopora Mosi OHEUKO»

16.55 X/ «LLlacTs 3a peuentom»

19.00 X/¢ «Mama 6yae npotn»

23.10 X/¢ «Cnyx608Buii pomMaH»
HOBMNN KAHAN

06.10 M/c «Mpuroan Kota B 4060~
TAX>

07.30 T/c «Cawaransg»

14.00 X/ «CmOKiH>

16.00 X/ «Kapate—-nauaH»

18.50 X/ «3atati HanapHuKu»

21.00 X/& «Tpw ikcn»

23.20X/¢ «licT»
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 CvorogHi

07.50 3ipKOBvu7| Lunsx

09.00 X/ «Hxkbmn na kabu»

11.10 X/ «4oro xo4yTb 4ONOBIKN»

13.10, 15.20 T/c «Pycanka»

17.20, 19.40 T/c «Cuna Bipu»

22.00 X/ «[otens gna Monentowku»

00.10 PeanbHa micTuka

B

06.45 «Cnoso boxe Ha KOXeH [ieHb»

06.50, 12.40, 18.55 AHoHcw. Moropa

06.55 «Lleit aeHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «<Ypocaita»

09.30 «)XuBi CTOPIHKMN»

09.55, 17.45 CouianbHa peknama

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[Jymku Bronoc»

11.00 «HazbupaHe»

11.15, 17.50 «[TicHi Hawloro kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 31ae—
MOCs1»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «Crig»

12.20 «Cap. Mopog. KiTHuK»

16.00 «CmakoTa»

16.15 «Y kpaiHi MynstnaHgii»

17.00 «Byxari Ta xBOCTaTi»

17.15 KUTTS ANBOBMXHIX NSBOK»

18.00 «Y4HIBCbKMIA LLIOAEHHMK>

18.15 «Kyninapis Big, AHapis»

18.30 «HapopHi nepnnHkm 3 6abycu—
HOI CKPUHBKMN»

19.00 «MaHopama nogii»

19.45 Mys. nporpama

20.00 «CriopTuBHI MepuajaHi»

20.15 «CnoBamn Manedi npo Ljkagi
peyi»

20.35 «[licHsi B mapyHok»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 «Y cBiTi 3axonneHb»

21.30 «Moknwk TanaHTy»

IHTEP

06.20 X/ «Koponesa 6eH30KONOHKIA»

08.00 X/¢ «Conopaka xiHka»

10.00 dok. npoexT «Hatans l'yHoapesa.
3anam’sTaiTe MeHe Takoio»

11.00 X/d «Ha Bac yekae rpomagsHka
HukaHoposa»

12.50 T/c «omorocrnoaap»

16.30 T/c «16nyHeBuiA capy

20.00 «[Nozpobut»

20.30 Benmkuii koHUEPT «YkpaiHa Big A
ﬂo ﬂ»

00.05 X/ «ObMmiHsiiTeCh 0OPYYKaMI»

Wo mpeda 3namu

ﬂFO reriamum

Ha sanutanns «llo take renatut?» Ginbuwicts gacrs
Bignoeigb: «)XXoBTanuua». | matume pauiio, ane

Jiuuie novyacTtu.

JKOBTAHMUS BUHUKAE, KON
XOBY, LIO BUPOBNSETLCS B
neYiHuji, 3amicTb y4acTi B ne—
pepobui ixi noTpannse y
KPOB i HAOAE LLIKIPi XapakTep—
HOrO XOBTYBATOrO BiATIHKY.
MNoTpannse BoHa 1y ceuy,
pobnauum ii TeMHoI0, a Kan,
HaBMaky, BTPaYaloym XOBY,
cTae 6e36apBHIM.

Take 6yBae npw 3ananeH—
Hi NediHkK, a came npu Bipyc—
HMX renatuTax, Konu Bipyc
MopyLLYe HOpMasibHy po6o—
Ty opraHa. OgHak He 3aBXan
BiPYCHI renartuTi NpoTikaloTb
i3 XoBTaHULE. byBaioTb, i
[lOCUTb 4acTo, 6E3XOBTAHNY—
Hi GopMK, ki NPOXOAsATb He
Tak rocTpo.

enaTuT NoYMHaETLCA 3 iH—
QikyBaHHs. Ane B, MOMEHTY
3aPaKEHHS A0 NOsIBY NEPLUMX
03HaK XBOPOOW MUHAE Pi3HWI
yac: Big, 2—4 TWXHIB (rena—
™T A), 00 2—4 i HaBiTb 6 Mi—
cauis — npwv renatuti B. Mic—
J19 3aKiHYEHHS UpOro nepio—
Zy, nig, Yyac sKoro Bipyc po3—
MHOXYETBCS 1 afianTyeThCA B
opranismi, xsopoba no4nHae
nposiBnatn cede. Crioyatky,
[0 NOSIBM XXOBTAHWL, renatuTt
Harafye ...rpvn i NOYYHaeTb—
€ 3 MiOBWLLEHHS Temnepa—
TypW, ronoBHoro 6onto, 3a—
raflbHOro HE3MYXKaHHS1, IOMO—
TV B Tini, 9K Npv renatuTi A.

Mpu renatutax B i C no-—
4aTok, K MpaBuo, NOCTyrno—

BilLM, 6e3 pi3koro nig—
BULLIEHHS Temnepatypu. Tak,
Bipyc renatuty B nposensie
cebe He3HayHOO Temnepa—
Typoto, 6onem y cyrnobax,
iHOOj BUCMNAHHAMMN.
MoyaTkoBi NposiBM renaTn—
Ty C MOXYyTb OOMEXUTUCS
cnabkiCcTioO M 3HUXEHHAM
anetuty. Yepes Kinbka AHiB
nponajae anetut, 3'9Bnsg—
toTbCst 6oni B NpaBiM nigpe—
6ep’i, HynoTa, 6rroBaHHS, Tem—
Hie ceyva 1 3HeOapBIOETLCSH
kan. Jlikapi ikcytoTb 36i1b—
LUEHHS! NediHkn 1 piglie —
cenesiHkn. Y KpoBi BUSBNS—
I0TbCH XapaKTepHi 415 rena—
TUTIB 3MiHM: cneundidHi map—
Kepw BipycCiB, 36iNbLLYETLCA
6inipy6iH, nediHkoBi Npobu
36inbLuytoTbes y 8—10 pasis.
3aebinbLUoro nicns nosieu
XOBTSHULL CTaH XBOPWX MO—
ninwyeTbest. OgHaK Lboro He
BiOOyBaeTLCA Npy renatuTi C,
a TaKOX Y XPOHIYHMX asko—
ronikiB i HAPKOMaHIB, HE3a—
JIEXHO Bif BMAY BIpyCy, LLO
BUKINMKAE 3aXBOPIOBAHHS, Ye—
pes iIHTOKCKKALLl0 OpraHiamy.
B iHWKX Xe xBopuX NocTy—
MOBO, NPOTArOM KifTlbKOX TUX—
HiB, BiIOYBAETLCA 3BOPOTHUMN
PO3BMTOK CUMNTOMIB. Tak
NPOTIKatOTb rOCTPI POpPMM Bi—
PYCHUX renaTuTis.
KniHiYHWIA NAvH renatutie
MOXe OyTW PI3HOro CTyneHs
BaXKKOCTI. HasBn— nerka, ce—

penHLoBaxKa 1 Baxka ¢op—
MW — roBOPSTb Cami 3a ce—
6e. € wwe 1 yeTBepTa, OyNb—
MiHaHTHa, TO6TO BIMCKaBNY—
Ha ¢opma. Lle HarBax4uin
Pi3HOBWA, renatuTy, Npu Ko—
MYy PO3BMBAETHLCH MACVBHUIA
HEKPO3 NeYiHK, Lo 30e0ib—
LLIOrO 3aKiHYyETbCA CMEPTIO
XBOPOro.

HainbinbLuy Hebesneky sB—
€ XPOHIYHWIA Nepebir rena—
TUTIB. XPOHi3aLjs XxapakTepHa
Tinbkn anga renaturie B, C, D.
HaiibinbLu xapakTepHMmM 03—
HakKamMu XPOHIYHUX renaTuTie €
He3adyXaHHd, nigBuLleHa
CTOMJIOBAHICTb, LLIO MOCUIIIO—
€TbCS A0 KIHLIA AHS, HEMOXITN—
BICTb BUKOHYBATV KONMLLIHI i—
3MYHI HaBaHTaxKeHHS. Lli cum—
MTOMW HEMOCTIlHI, Yepes Lo
Harato XT0 He CTaBWUTLCS [0
XBOPOOU CEpiosHO.

Taki 03HakK renatuty sk
HyOoTa, 6oni B XWBOTI, Cyr—
NOGHI 1 M’30Bi 6oni, po3nan,
CTiNbLIA MOXYTb OYyTU 00Y—
MOBJ1EHI SIK OCHOBHMM 3aXBO—
PHOBAHHAM, TaK i iHLLMMM XBO—
pobamy LLYHKOBO—KMLLKO—
BOr0 TPakTy. KOBTAHMUS, NO—
TEMHIHHS Ceui, LLKIpHa CBep—
6nsyka, KPOBOTOUMBICT,
CXYOHEHHS, 30iNbLLIEHHS ne—
YiHKW 14 CENESiHKW, CYAMHHI 3i—
POYKM BUSBNAIOTLCS NINILLIE HA
3a[aBHEHIl CTafil XPOHIYHO—
ro BipyCHOro renatury.

TakMM YMHOM, TONIOBHUM
KPUTEPIEM NPU BU3HAYEHHI
[JiarHo3y CAyrytoTb pisHi Kii—
Hi4Hi 1 nabopaTopHi nokas—
HVIKW.

Bepesu 300pob 3 3monody/ Hapodna mydpicme



HaVHaCTiwe CONOAKNIA
NPOAYKT KNacuQikyTb
3a 1ioro 6oTaHiYHMM Noxoa-—
XeHHsIM, TOOTO 3a BUOOM
POCAVH, 3 SIkMX OyB 3i6paHuli
HekTap. YTiM, Tpeba posymi—
TW, WO MOETLCS TiNbKK MPO
nepesary NeBHOr0 HekTapy
B CKflagi, TOMy O 3MyCUTU
O64xin nitat Ha KOHKPETHI
KBIiTWU HIKOMY MOKM WO He
BLANOCS.

ICHYE Kinbka yMOBHUX Ka—
Teropiin mepy, Hanpuknag,
rPeYaHnin (TEMHWI | NPO30—
puiA), NMNOBUIA (rycTui i
CBITNNIA), aKaLEBUI (PIaKWIA i
CBIT/NIA), KUNPIAHWIA (6inuni),
KBITKOBWIA (XXOBTOrO KONLOPY
3 JOoMilikamMu Pi3HUX Big—
TiHKIB).

3a ToBapHMM BUINSIAOM
0ro NoAiNstoTb Ha BiAUEHT—
POBUIA i CTiNIbHUKOBWIA.

BinueHtposuii men ooep—
XYIOTb MPUY BUKa4yBaHHi MOro
3 KOMIPOK CTifbHWMKIB i3 00—
NOMOro MeaoroHkn. Kpa—
LLIe, KoM Le PoBUTLCS «XO—
JIOOHUM» cnocoboM, O3B0~
NIF04M MeLly NPOCTO CTikaTw,
ripLue, Ko HarpisatoTb. Ane
32 30BHILLHIM BUrNSO0M BU3—
HauMTK Croci6 BrKaYyBaHHS
HEMOXMBO, MNOTPIOHUN
XiMiYHWI aHani3. HalvacrTilwe
nig, CfI0BOM «Mef» MaloTb Ha

([IOXMBA

# 33(800) 17 cepnva 2017 poxy

fix BUGpaTu mepn, 3HaE
He koXeH. Mo-cnpaex-
HbOMY HATYPQJSIbHUM
MOXXHO BBAXKATH TOM,
wo 6ys 3i6panuii 60~
NamMu y NpUMpoAHUX
ymoBax. Takuit mep, —
Lie HeKTap KBiTiB i
poCnuH.

® Bapto 3Hat

LjBKOIO 6€3 po3puBIB, YTBO—
PIOKOYM TiPKY Ha MOBEPXHI.

3auykpoByBaHHs, TO6TO
KpyicTasiizalisi, — Lie Npypon—
HWA npouec. Ang pospig-
XEHHS Takoro Meany GaHky 3
HVMM MOTPIOHO MOMICTUTY B
Tenny BOAY.

B npomixky Big nmMnHa go
MCTONaJa 3auyKpPOBYETLCH

BECb Me[, KpPiM akaLjeBoro i
KalTaHOBOro, SKi MiCTATb
6arato ¢pykTo3un. Tomy

yBasi came BilUEHTPOBUI.
CrinbHykoBWi — Le Men,
He BUTATHYTUIA 3 BOCKOBMX

CTiflbHWKIB, NPOJAETLCH paM—
KaMu abo HEBENMKMMM Npsi—
MOKYTHMMU BUpi3kamu. B
CTiNbHMKax Mepn, moxe 6yTn
AK PIAKM, TaK i «OCiNM», TOO—
TO 3aKpUCTaNi30BaHMM.
Kynytoun megn, ocobnneo
Ha puHkax abo spmapkax,
NOTPIOGHO MO4YaTU 3 OLHKN
MAOro 30BHILLUHLOrO BUrNS—
BAy. [oBposKiCHWI NpoaykT
Mae OyT/ MyTHYBaTUM i B'SI3—
Kknm. lapHuin men npu
KiMHaTHIA TemnepaTypi Ha—
MOTYETbCS Ha NOXKY i CTiKae

® Y [IOMalLHIX yMOBaX

SIKLLO BaM MPOMOHYIOTb 3aK—
pUCTaNisoBaHWn Mep, YAiTky,
BiH, IMOBIPHO, TOPILLHIN. | Ha—
BMaKku: NPOAYKT, WO He 3a—
rycTiB nicna nucrtonaga,
Moxe 6yTi MiapobKoto.
IHogj nmig, yac 36epiraHHs
Meny BYOKPEMITIOIOTLCS OBa
Lapwu: 3HU3Y — 3aKpucCTani—
30BaHWIA, a 3Bepxy — CUpPO—
nonjoHui. Lle 3HauuTb, LLIO BiH
HE3PIWIA, 3 NIOBULLIEHOO BO—
NOricTio. Vloro Bukayanm, He
J04eKaBLUMCh, MOKN 6mpkonm
3aBepLuaTb NPoLec 3arycTi—

HHS | 3ane4yaTaloTb CTiflbHU—
Kn. Takuin Mea, HeNpuaaTHWA
Ons TpyMBanoro 36epiraHHsl.
KoHcKCTEHUIs CnpaBXHLOro
— HiXXHa | TOHKa, HaTypasTbHUIA
NPOAYKT JIErkO PO3TUPAETH—
Cs nanbUsmMu i BOMPaETLCS
LUKIPOO. A Mpu PO3TUPAHHI
LUTYYHOrO Mepy Ha nasiblsix
3aMLLIATLCA MPYO0HKN.

HopmanbHa Bara ogHoO—
ro niTpa NPoAyKTy Npy Kim—
HaTHiN TemnepaTtypi —
6nusbko 1400 rpamis 6e3
ypaxyBaHHs Tapu. Ao
Me[, BaX4unia, BapTO 3aMUC—
JINTUCA NPO MOro SKiCTb. Y
mMenj, wo signosigae ACT,
CTOPOHHIX AOMILIOK, SK—OT
npononicy, Nepru, Ky, Ma—
TOYHOr0 MOJMOYKA Ta iHLIMX
NpPoAayKTiB 64XiNbHNLTBA,
6yTV He MOBMHHO.

MNepep KyniBnew BapTo
KYLUTYBaTW TiNlbkWU TON Me[,
wo cnopobasca 3a BCiMa
30BHILLHIMW O3Hakamu. Tomy
WO nicns YOTUPbOX—LUECTU

npo6 ocobnMBOCTI CMaky BY
BXe He po3pisHaTumeTe. Ha—
TypanbHUiA Mep, 3nerka noa—
Pa3HIOE CM30BY 0OOMOHKY
poTa i CTBOPIOE BigyyTTS MNO—
LLMMYBaHHS. AKLLO X BiH NPO—
CTO COJIOZKMIA — TO, HaNiMO—

BipHilLe, PO3BEAEHUA LyK—
poMm.

Ha xanb, icHye Geaniu
cnocoGie nigpooku mepny.
NigmiwytoTb yce Lo 3aBrog—
HO: LIyKOp, BOPOLLIHO, KapTor—
naHy ab0 KyKypyAssHy nato—
Ky, Kpengy i kpoxmanb. [o—
[aBaHHsl OCTaHHBLOMO 36inb—
LUye Bary, BiANOBIAHO «PO3—
6aBnso4n» BCi MO0 KOPUCHI
BNacTUBOCTI. IHOAj 3aMiCTb
KPOXMAJTO KIagyTh XeNaTuH,
LLIO TEX He MNOSiInLye SKiCTb.
36inbLLEHHS Bari Meay MOX—
NvBe i 3a paxyHoK Lykpy abo
LlyKPOBOIO Cupony.

Hairipwmin — Tak 3Ba—
HUWIA WITYYHUA Mepq, Y BU—
pPOOGNIEHHi Koro 6axonu
B3arasi He Opanu Higkoi
yuacri. Lle uykposuii cupon
3i LUTYYHUMM apoMaTn3aTo—
pamy Ta 3aryllyBayamu, y
KpaLLomy pasi — BapeHHs 3
KBITOK OYy3MHM abo KanuHu
(ons apomary), Takox 3ryLue—
He Kkpoxmasnem abo xenatn—
HOM. Big yXuBaHHS Takoro
NPOAYKTY HIIKOi KOPUCTI, KPIM
TOro, XiMi4Hi KOMMOHEHTU
MOXYTb BUKIKATW aneprito,
ay fiten — piates.

¢ lixaei ¢pax™a npo mepn

v Men — Lie eBpeiiCcbke CII0BO, KE MOXHA [IOC/IBHO ne—
peKNacTu sk Yapw 4u LWLOCh, HaaineHe MariyHmMm BnacTmBo—
ctamun. CnoyaTtky men, BUKOPUCTOBYBASIM JINLLE B KyniHapii
K MiJCONOMKyBaY, NOKM He BiOKPWIN MOro NikyBasibHUX Blia—

CTVBOCTEN. TOMY BiH BXOAUTb Y GiNbLLICTb 3aC00IB MeanKa—

MEHTO3HOIro J'IiKyBaHHFI.

Y'Y Megi MicTuThCs 6arato ¢hpykTo3u, aKa JoroMarae Bu—
BOOWTM 3 OpraHiamy ankorofib. FKWwo BW MO4YyBaETecs He
Oyxe nobpe nicns 3acTinag, TO NoknamiTb Kinbka YaiHMX
JIOXOK Mefy Ha TOCT, 06 J0MoMOrT OpraHiamMoBi Briopa-—

TUCA 3 NOXMINIAM.

v Haii6inbLue y CBiTi Memy oTpumMytoTh y KuTai. Mpuyomy
HaMNONYNAPHILLNIA KUTANCbKMIA MEL, — rPeYaHui.

v Hairnopoxuuii Meq, y cBiTi pofoMm i3 I3painio. Buxoneup
i3 PapsHcbkoro Cotosy, sikuiA BuixaB MisHille Ha CBOI iCTO—
pyyHy 6aTbkiBLLMHY, OnexcaHap FopoLmT 300rafaBcs ro—
[yBaTV MEOOHOCHMX BN eKCTPaKTOM CUBIPCHKOro XeHb—
LeH0. PesynbTatin nepeBepLUnan BCi OHiKyBaHHS.

e Ao uacy

Tlepebipaemo 30A0mo
H3 cnpaﬁxﬁicm

BpaxoByioun noCTiiHO BUCOKMIA MONMUT HA 30JI0TO i
3POCTaHHY WiH HO HbOTO, WAXPAi BXXe JABHO HABYM-
nucs AocuTbL Npaeaonoai6Ho nigpobnatu 3onoro,
Hapaloun iHomy HeobxigHi akocri | Bnacrusocri.
Tomy Aye 4acto y 6ararbox nioges NOCTae NUTAH-
HS MPO CNPABXHICTL TOro 4 iHWOro 3010TOr0

BUPO6Y 060 HABITb 3AMTKA.

He 3aBxay NpocTo Biano—
BiCTM Ha ue nuTaHHa 6e3
cneulianbHOi NMigroToBKM,
a[xke 0OHO3HaYHY BianoBiab
Npo CApPaBXHICTb 30/10Ta
MOXe OaTh TiNbkun ¢axiseLp,
AKUI MaE creljanbHy anapa—
TYPY 4N Nepesipkun cnpas—
XHOCTI 3on0oTa. lNpoTe icHye
Kinbka JABHO MEpPEeBIPEHNX
cnocobiB, ik NepeBipnTI 30—
JIOTO Ha CNPaBXHiCTb B 40—
MalLLHiX yMOBaXx.

ﬂ/yod?l'uﬁe KAedmo

Meplue, Ha WO NOTPIOHO
3BEPHYTM yBary npu ne-—
PeBipLi CAPaBXHOCTi 3010—
Ta, — cneujanbHe npobipHe
Knenmo. BisbMiTb rapHy nyny
i YBXXHO PO3rNsSHLTE MOrO.
BoHo mage ByTu HiTknm | po3—
TalLIOBYBATUCS MapasesibHo
Ti getani npykpacu, Ha aKy
HaHeceHo. Lindpw, wo 3Ha—
XOOSTbCA BCEPEANHI KNenma,
TakoX NOBWHHI BYTW ineanb—
HO PIBHUMW.

XOpOLLOIO rapaHTieo A0C—
TOBIPHOCTi 3010TOI NPUKPa—
CM1 CNYXUTb Knerimo B1po6—
HUKa. Bupobu, aki MicTaTb

TaKuii BiOOUTOK, TaKOX yKpar
pioko 6yeatoTb dasb—

wnBKkamm. YBaxHO ¥
BUBYITb 3BOPOTHY
CTOPOHY 30J10TOi / 13
npukpacu. Akuo “
BOHa igeanbHO
piBHa i rnagka, Wema—
Le 3a BCe, nepen, BaMu BU—
COKOSIKICHUI ~ NPOAYKT.
TpiWwmHK, WepbrH | Heaky—
paTHO BCTaBJIEHI KaMeHi No—
BWHHI BAC HAaCTOPOXMNTK.

Marvim

LLlo6 nepeBipuT 30/10TO
Ha CMPaBXHICTb Bi3bMITb M0~
TYXHUA BUCOKOSAKICHUN
MarHit. lNpuknagite MarHiT oo
30/10Ta, IKe BU XOUETE Nepe—
BipUTW. FKLLO BOHO NpUTSr—
HETbCS 10 MarHity, Lie He siK—
icHe 3010TO abo 30BCIM He
3onoTo. Lle moxe 6yTn abo
HM3bKOMPOOHe 30110TO abo
nepes Bamu NpPoCcTo No30s10—
YeHuin BUpIO.

LA
Hoo

HaHecitb Ha B1pi6, Lo ne—
PEBIPAETLCA, KpanesbKy
noay. 3avekante 3—5 xBu—

4

NnH. oTiM 3iTPiTh PianHY
M'SIKOIO TKaHWHOIO, SAKLLO
cnigis Ha npukpaci He 3ann-—
LUMNOCS, 3HAYUTb, 30/10TO
CMpPaBXHE.

Ouyem

Bupi6, Wwo notpebdye nepe—
BiPKW HA CMPaBXHICTb HAa 2—
3 rognHn cnig, onyc—
TWUTW B EMHICTb 3 OL—

Tom. MMiopobka nig,
30/10T0 0OOB’A3KOBO
NoYHe MOKpMBATUCS
LIAapOM OKUCY i, SIK Ha—
CNigoK, MOMITHO MOTEMHIE.
CnpaexHir npeameT i3 3010—
Ta 30BHi HiSK HE 3MIHUTLCS.
MidHud m akyw

lOBenipHnin BMpi6 no-—
TpiBHO 3akaTaT B M’AKyL
CBXOro XUTHBOrO Xniba. Mo
3akiH4eHHI0 OBOX ab0 TPbOX
[HIB 3a4epCTBINUA XNiOHWUIA
LLUMaTOK PO3/1aMyIOTb | BUTS—
rylOTb NPUKpPacy.

Crnigun okucneHHs Ha 3010~
TOMY BMPOOGI HITKO BKaXyTb
Ha Te, WO Le «3010T0» —
30BCiM He 30/10TO, OCKi/bKN
CMpaBXHbOMY 30/10TYy OKNC—
JOBaUIbHI NPOLECU HE 3Hal—
oMi. A sKLLo BUpI6 nicns ne—
pebyBaHHa B X/iBHOMY M's—
KyLi 1 30BCiM BKPUBCS 3€—
NEHMM HaNbOTOM, No36yab—
TeCs Takoi NPUKPacK IKOMO—
ra ckopillue, BOHa — 3 Bigno—
NipoBaHoi Migi.

KABYH:

M’aTb npopykTiB, AKi
MOXHa 36epiratu Bce
KUTTS

1. Lykop.

2. Men.

3. Ouer.

4. CoeBuii Coyc (3aKkpu—
TWR).

5. binui puc (3anakoBa—
HWUR).
TepmiHn npuparHocri
pPi3HMX nNpoAyKTiB
A6nyko — 6 TUXHIB
IMOUp — 2micaui
Bypsk — 3 micsuj
YacHuk — 8 micsuiB
DpyKTOBUIA CiK ynAaLIL
— 8 micsuis
BiscaHka — 12 micsuis
MarioHes (3anakoBaHUin) —
2poku
"opixv — 2 pokun
PvbHi KoHcepBuM (3akpwuTi)
— 3 poku
Ik AOBro BUKOPMCTO-
BYBATH NpeamMeTH
ririeHm
OpHopasoBa 6puTBa —
1TnxaoeHb
Mouanka — 2TWXHi
3ybHa wjtka — 3 Micauj
BinnsHa — 3micauj
Tepminu npuparHocri
no6yToBoi ximii
MpanbHWn NOPOLIOK — 3
MiCsILL
NMepeknc BOAHIO — 6
MicsLiB
3aci6 ang MuTTa nocyay —
1 pik
Jlak ong Hirtie — 1pik
Copa — 6e3 TepMiHy npu—
LATHOCTI
ik LOBro BUKOPUCTO-
BYBATH NOGYTOBI peui
OcBixyBay MoBiTPA —
2poku
Moaylkn — 3pokun
lNyxoBakoBapa — 5SpokKiB
PywHnk — 5pokis
Matpac — 8 pokis
®apba — 10 pokiB
Knnum — 15 pokis

nonacyBatu | He OTPYITUCA

IneanbHe micue ang Kynieni KaByHa — ATKA nopy4
6awraHa. Ta GinbwicTs nmogen, 3B8icHO, BUpPYLUAE 3a
CMYracTMm Ha puHOK a6o o cynepmapkery. He-
pinko KaByHu npopaaiotb 06iu gopir. Lle 3pyuno,
ane nam’sarairte, wWo GppyKTM i oBoui, BUCTABNEHI
TyT, B6MpalOTh NuA i WIKIANUBI rasm Big aeTo-
mo6inie. Jlo Toro X HaBpsaa uM npoWwnu naéopa-

TOPHUIA aHanis.

v CMyru CTUIoro kaByHa
MaloTb BYTU MakCMMasbHO
KOHTPaCTHUMMU, a Cama CKO—
pVHKa — TBEPAOIO | BnmcKy—
4Ol0: BOHA TBEPAHE, Haye
NOBIAOMASIOYN, IO «BCE, f
OINWOB 00 KOHAWLLT».

v [HLIMIA NapameTp 30BHI—
LWUHLOMO BUMNISAY KaByHa —
)KOBTAa, a iHOAj HaBiTb NO—
MapaHuyeBa nnsma. Lle Toin
caMuii 6OYOK, Ha SKOMY Ka—
BYH BWJIEXYBABCS Ha MONi.
Poawmip uiei nnsammn mae 6yTu
Ona apibHux copTiB 5 cM, a
onsa senuknx — 10. bina nna—
Ma, SIK MPaBWIIO, CBIAYWTbL MPO
Te, LLO KaBYH 03PiBaB 32 HE—
CNpUKTIMBMX YMOB | HaBpsIA,
yn Byae CMavHUM.

v ApryMeHT npojasLs
«CONOAKWI, 9K Mef, i yep—
BOHWI, SIK CUrHan CBITNO—
dopa» — Lie He rapaHTid
gkocTi nnoga. LLo6 kaBy—
HW WBKALIE MOYEPBOHINN
BCepeayHi i Habpanu Bary,
iX Wwenapo NiaxXumenTb
a3oTHUMKU pobpuBamu i
CTUMynaTopamMm pocTy. A
e BXE 3arpoXye OTPYEH—
HAM HiTpaTamu.

v [po HaONMLLIOK LUX
LUKIONMBKX CNOMYK Y M'SKOTI
cBigyatb il dioneToBun
BiATIHOK i XXOBTi (Y AOCTUMIO—
ro KaByHa BOHW NMOBWHHI ByTn
GinnMK) BOSIOKHA, LLIO MOYThb
Bifl cepeayHn o LLKIPKK.

v GKLLI0 KaBYH [03pIB NpY—
POOHMM CrocoboMm i Moro He
«KBanunAu» 3 JOMNOMOro
PI3HUX XUTPOLLB, TO MPW MNO—
CTYKYBaHHiI YYETbLCH FNyXuiA
3BYK Y BiAnoBigb, a npu
CTUCHEHHI — nerke no-
TPICKYBaHHS.

v Booma cMyracToro Tpe—
6a rapHeHbLKO BUMMTY | BnaLL—
TyBaTU LWE OAMH iCiMT Ha
NPUPOOHY CTUMICTD. Tak,
KON KaBYyH po3pi3atu,
BCepenuHi NOBUHHI
3’ABUTUCH ICKPUCTI /”
KPYNUHOYKMN. 1
PO3iMHITL LUIMaTO—
YOK M’AKOTI Y |
CKNIFHLUI 3 BOOOIO.
MomyTHina, ane Kosb—
opy He aMmiHnna? HYy— °
noBo! Ocb Tenep i ca—
MOMY MOXHa NOKyLITY |
BaTW, i FOOVHW Yepes ABi—
TPW OUTUHY NPUrOCTUTA.

Bubupaioum uei gapy-
HOK 6aLWITaHY, BaAPTO
KepyBaTucs Kinbkoma
npasuaamm,

1. 3 kaByHIB 0OHOrO COp—
Ty i ofHiET mapTii KpaLLe BM6—
paTv BENNKWIA, ane He riraH—
TCbKMIA.

2. CgitTna nngma Ha 6oL
NOBMHHA BYTW MaKcMasbHO
XOBTOIO.

3. Cturnunin kaByH mae
TBEpAY GnmcKydy Kipky, siky
BaXKO MPOTKHYTW Hirtem. A
OCb SKLLO HIrOTb NIEMKO «Aipsi—
BUTb» il — NJig, HE3PINNA.

4. MoxHa LLie NoTepTn ka—
BYH i MOHIOXaTWU: 3anax
CBIXOCKOLLEHOI TpaBn Tex
roBOPUTb MPO HE MOBHY
CTUMNICTb.

5. LLlo6 nepeBipuTy KaByH
Ha 3piNiCTb, OO KNAATb Yy
BOALY: CN/MBE — rOAUTLCS 10
cTony.

Tpeba nam’aAtaTu: Halikpa—

LLMIA Yac ans kynisni

N KaByHa —

KiHeUb nita i
OCiHb.

Tlokynuebi nompidro cmo oved, npodabuebi — wodHoro
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Cuputb y Kade pyxe
CYMHUIA Yonor’sra. MNMe—
pea HUM — HanoOBHEHa
yapka. Mpobirae noss3
HbOr0 SIKMMCb YOJOBIK,
Xarnae 4apky i BUnuBae.
MipgiB TOM ronoBy i po3—
ApaToBaHO Kaxe:

— Lo 3a xutTa! KBap—
TUpy norpadyeanu, Aa4a
3ropina, ApY>XUHa NOKU—
Hyna, a Tenep iwe
AKUACb Haxaba Moo OT—
pyTy BUNMB!

* % %

— Cycipe, 4yoptu 6
Tebe nobpanu! MeHe
BKYCMB TBil1 cobaka! Bu—
maraio KomneHcakwijto!

— Ta 3apagu bora!
3apa3 iioro noTpumalto, a
BU Kycaiite!

* % %

AnmiHicTpaTop rotenio
KaXe KJEHTY:

— S0 BM He 3acBig—
yuTe, L0 Le Balla apy—
)XWHa, TO 9 BaC He noce—
JII0 pa3om.

— A konv B poBepe—
Te MeHi, WO Lue He Mos
ApYXuHa, 1 6yay Basy—
HWii BaM YyCeHbKe XUTTs!

* % %

— Y T1ebe € ipean
XKiHKN?

— bys. Ta 9 po3vyapy—
BaBCS B HbOMY.

— Yomy «6yB»? Kyam x
noajisca?

— 9 Ha HbOMY oApy—
XUBCS...

* % %

— 9k, konero, cimen—
He XuTTa? FapHeHbka B
Tebe ApyxuHa.

— Ara, rapHeHbka!
XKuTtun 3 Helo He Xo4YeTb—
cs.

— Yomy X ue?

— bo BOHa 3mia He
TiSIbkM 32 CXiAHUM Ka—
JNieHpapeMm, a il No XuT—
TiO!

* % %

— Konero, Tm Tak Ha—
MuHaew cano! He
Biga€eLl, WO BOHO CNpu—
YUHSIE BUHUKHEHHS! CKJle—
po3sy?

— OT1ox—00 9 11 aymaio,
yomy ue, Koam a1 3’im
ypaHui wmart cana,
yBeCb AEHb reTb 3aby-—
Balo, L0 iCTU XO4ETbCH.

* % %

— XiHko, ian—-HoO
rNsiHb, YOMYy Lie Hawe
30/10TLLe 3HOBY Myaye.

— Lle He Hawe, a cyc—
incbke...

— OT0 9 i Kaxy, Wo
uer wWwMapkay BiYHO
peBe 6inyrolo...

* % %

Cnyxvii pip, 9K pepe—
BWHA, CMOYMBAE Ha ne-—
xaHui. Moro 6aba Kate—
pUHA 3 KyXHi ronocHo
ryka:

— Mign BuUnycTun Kypen
i3 capalo Ta Bcun ictm
iM.

A pin Bipnoeipae:

— UWo HaBapuw, Te i
noim.

* % %

— figy, ictTumeln xo—
JlogHuiA GopLy?

— Ta gakuii Tam gowy?!
Y MeHe 3 HOu4i HOru Ha
AOLL He KPpYTUMK.

ba6a:

— Hy ™ x i rnyxa Te—
Teps...

— Ta 9ka Tam Beyveps,
KOJIM MM L€ 11 He 06ipa—
...

Haiite Bignosigb Ha
MNUTAHHSA TECTY, KU
AONOMOXe 3'sCyBaTH, Yun
npugingere BM pocrar-
HbO YBArU CBOEMY
BiZiNOYMHKY.

1. 3apaau poboTn B MO—
XETe BiAMOBUTUCS Bif, BUXi—
JHUX?

a) Take 6yso, i He pa3 — 1.

6) 5K BUHSITOK — 2.

B) 3a B/1aCHOIO IHILIaTUBOIO
—H — 3.

2. Y Bac € x06i?

a) Tak — 3.

6) byno, ane 3apa3 Hemae
-2
B) PoboTa B rieBHOMY CeHci
3aMiHIOE MeHi x06i — 1.

3. Aknin BiANOYMHOK Yy
BMXIOHI 019 BAC HavinpuemM—
HiLLIWIA?

a) oHKNTHCS Ha AVBaHi,
MPOBIBLLIV Yac 3a KOMI'I0Te—
pom abo 6ins Tenesizopa —
1.

6) Binsinatn Teatp, KiHo,
BUCTaBKW, CIIOPTUBHI 3MaraH—
Hs1, BUDYLLITYA Ha MiLLly rpory—
JIHKY @60 y crioptr3an — 3.

B) 3aBxay no—piaHomy, 3a—
JIEXHO Bifl HACTPOIO — 2.

4. Bn 4acTo Bu cymyeTte?

a) Tak, ue 3i MHolo byBae

6) Pigxo — 2.

B) lNpaktn4HO Hikom — 3.

5. Yun nobute BN X0OUTU
B rOCTi?

a) He ocobsmeo — 1.

6) Yac Bin Yacy no crapux
3Haviomux i gpy3iB — 2.

B) O6OXHIOK0 KOMIaHii — 3.

6. Y roToBi B/ BigKknacTtu
po6oTy, Wo6 BUPYLLUTM PO3—
BaOXUTUNCA?

a) IHogi 51 Tak i pobso — 3.

e Moxe, it cnpasai?

HALLE JI03BIN1A

Yu emicre Bu Bignouneam?

[ 4

E]

6) ManovimoBipHo — 1.

B) MoxnuBo, sKiLo a4nas
Liboro 6ye XopoLLVii NPuBIL
-2

7. Y BUXiOHi BM HalyacTi—
LUe NnaraeTe i BCTAETe 3HaY—
HO Ni3HiLLe, HiX B iHLWI OHI?

a) Hi, 3a3Bn4ari Hamararo—
csa BCTaBatv i naratv rnpu-—
61M3HO B OOUH | TOV camuii

yac — 2.

6) Tak, y BuxigHi cobi ue
MOXHa £03Bo/mMTN — 1.

B) 3a obcTaBuH, SIKLLO, HA—
npuknaga, 3aTpUMyrOCs Ha
BeyipLi, oBepTarocs Mi3Ho 3
KOHLIepTy abo 3 kiyby — 3.

8. fke 3 TPLOX TBEPAXKEHD
BaM Habnmxye:

a) «Tou, XT0 3aHaATO Masio

Migcymyiite 6anm i o3HaomTecs

3 BUCHOBKGOMM

10—16 6Ganis. lNoBHO—
LIIHHWIA BiANO4YMHOK HEOO—
XIOHWI KOXHIN NtoanHi. BiH
3apagkae eHepriero, no—
BEpTaE AyLLEBHY PiBHOBA—
ry, nigpuye npauesnar—
HicTb. 1o MOXJIMBOCTI Ha—
Maramntecs npuainaTun
6GinbLLUe yBarv CBOEMY 003~
BI/UTIO | pETESbHILLIE NPOAY—
MyBaTW Oro, agxe «TOM,
XTO BMi€ NPaBW/bHO BiANo—
YyMBaTW, NEPEBEPLLYE S0~

nen, aki BMiloTb 6paTu
mictal»

17—23 6anu. By 3paTHi
Ha SKWICb Yac 3abyTu Mpo
poboTy i 3 KOPUCTIO Ans
cebe BignoumTw. Mpn Lo~
My 3ayBaXMMO, LLO 3aiiMa—
TLUCS CBOIM J03BINNAM Tpe—
6a X0 TPOLLKM, ae LLOIHS.
MNposiBiTb BMHAXiOAMBICTb,
NiAIALLOBLLIV TBOPYO 10 CBO—
Io Bigfio4MHKY, — Lie A0AACTb
HOBMX €MOLIi i BPaXXeHb. |,

¢ Momipkyre

BinroYvBae, noaibHWiA 10 pe—
MICHVIKa, SIKOMY HIKOJI Haroc—
TPUTY CBOI IHCTDYMEHTU» — 2.

6) «JlloamHa Tak CTBOPEHa,
LLIO BIANOYYBaE Bif OaHIET pO—
60Tn, nnie B3SIBLUNCH 3a
iHLLY» — 1.

B) «Bigriouvsatv Tpeba Lue
0 TOro, §iK Biq4yeLL yTOMY» —
3.

9. Ha Bawl nornaa, B1 ner—
KO ajanTyetecs A0 3MiHK
pexvmy poboTu i BignoynH—
Ky?

a) Beaxaro, Lo Tak — 3.

6) IHoAi MeHi BaXKo repe—
nawtysarmcs — 2.

B) He 3aBxan — 1.

10. Yv 3rogHi BY 3 T, WO
AKIIOo poboTa ynobneHa i
LjkaBa, TO i BignycTka He no—
TpibHa?

a) CkopiLue Hi, HX Tak — 2.

6) Y neBHOMy CeHCi Tak —
1.

B) Kareropu4Ho Hi — 3.

r0SIOBHE, HE HEXTYITE BiOO—
MVM MPaBUIOM: PyX — L
xutTs!

24—30 o6anie. Bu nio-
6u1Te He BOMBATW BiflbHi AHi,
a nparHe cKpaBo NMPOXN—
BaTu ix! Po3ymieTe, Ha—
CKiNbKM BaXJMBO BMIiTU
BiABONIKATUCH Big NPO—
onewm, i 3HaeTe, 9K Biono—
ynBaTu, gonomarat4m
opraHiamy BiOHOBUTUCS.
LLlo6 Bigno4MHOK He npu—
inaBcs, YacTille ypisHoMa—
HITHIOVTE 1oro, He 6oa4YNCh
eKCnepuMeHTYBaTu.

HOMi.

Ka LiNnHKAa.

T

Komuxy, Kompa
roouHa?

Cengnu B Kutai, kotpi
He MAIOTb FOAUHHMUKIB,
30CTOCOBYIOTb LIiKABUA
€noci6, wo6 ysHarm
yac ao6m. 3a roguu-
HMK iM NpaBn[Tb Oui
3BMYAMHHOrO KOTd.

Kuntaeup, 3anexHo Big,
PO3LUMPEHHS 3iHMLL KOTA—
4Oro oka B MEBHUIA MOMEHT,
MOX€ TOYHO BU3HAYUTU
roOAvHY, Mo4YMHalyn Big
cxoay coHus. Bigomo, wo
3iHMLS B KOTa 3BYXYETHCA
BpaHL i PO3LLMPIOETLCS 10

Llen npouec Binbysa—
€TbCS 3 AMBOBMXHOIO pe—
MYNSPHICTIO, OTOX, Mato4n
[0CBId, MOXHA BUHAYNTH,
KOoTpa roavHa. 3iHuLIS OKa,
30BCIM Kpyrfa BHOYI, CTae
3HOBY [J0OBracTo BpaHLyj, i
niameTp ii NOCTiNHO 3BY—
XYETbCS TaK, WO OMiBAHi
3aNNLLIAETLCS SINLLE BY3b—

3 oniBAHS X [0 BeYopa
3iHMUSA MOCTYNOBO 3HOBY
HabyBae 0BaIbHOI hopMU.
lNeBHa piy, yce Le nuLe To—
Oi, KON KIiT CNOKINHWA i B
106poMy HaCTpOi.

BCTABAIINIO 3 NPABOI HOIl

Mo6yrye Bucnis: «Bcras, mabytb, 3 nisBoi Horux». Lle
Npo NIOAVHY, KA B)XXe 3PpaHKy B NOraHOMY HACTPOI,
3 ycima koHrnikrye. Bxxueaiotb i cnoea: «IMnioHb
yepes nise nneue». Bu Hikonn He 3aMUcNIOBANMUCDH,

3 Y4UM BOHM NOB’93aHI?

3a paBHIMK MNOBIP’IMK, Y
KOXHOI NIIOANHW Bif, HAPOA—
XXEHHS 3a NiBUM MevemM Mic—
TUTbCA BIC—CMOKYCHMK, 3a
NpPaBUM — aHres—xopOoHN—
Tesb.

LLlo6 HeuwicTuin He 3aBa—
XaB, KOMM MOYMHaEL LLOCh
pY3KKOBaHe, 10ro HeobXiaHO
HenTpanisysaTu, BigirHaTn
skomora gani. OCb y HLOrO
MIoTb. A WOG YHUKHYTK
CBapKK, KON B BUNAOKOBO
PO3CuNasn Cifb, KUHLTE Apio—
Ky ii yepes niee nneye B 6i—
Ca—CnoKycHuka. Mup y cim’i
He MocTpaxaiae.

€ TaKOX iHLLi MPUKMETH, O
BilLlylOTb Oimy abo ypady,
NOB’s13aHi 3 MOAINIOM Ha NiBUiA
i NpaBwi1 OIK Tina NloayHK. Yc—
TaB 3 NiBOI HOrM — 3PaHKy No—
raHuin HacTpii. JliBa pyka
CBepOUTbL — rpoLLi BTpayaty,
npasa — OAEPXYBaTU.

barato 3 ymx npukmeTt
FPYHTYETLCS Ha DIZI0NOorivYHUX
0COBNMBOCTSAX OpraHiamy.

Hawwe kono kpoBoobiry, Lo
CKIIaJa€eTbCA 3 apTepiasibHOI
Ta BEHO3HOI KPOBi, 3aMMKAETb—
csa B cepui.

Mpo apTepii, aki XMBNATb
KniTWHW, Npypoda noabdana
Kpawe. BoHM MatoTb «M’d31»,
LLIO MeperaHsoTb KPOB A0 Ne—
pudepii. 3 kaninapis Kpos
3HOBY 30MPAETLCA 10 CepLs
Mo BeHax, ajie Ha ixX CTiHKax
«M’q3iB» HEMAE.

Jonomortn 3BOPOTHOMY
BiITOKOBi 3acCTilNHOI KPOBI
MOXHa aKTMBHUM PYXOM.
Boapuw npaBot HOrow
BpaHLUi 06 nionory — cTBO—
PIOETLCS NOTPIOHE MPUCKO—
PEHHS, @ 3HAYMTb, YCTaHeLLl
nerkyMm i npauesgatHim, 3
[oBpVM HacTPOEM.

Bionobioi Ha cKanbopd
KRyxap»,
ﬂaap/xoﬂaﬂud 10 cepnna
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