® A Bi 3Hann?

yomy saXKonu
KYCAIOTD

Bbpxona moxe BKycu-
TU KOro 3aBrOAHO —
AOPOCIIOro, AUTUHY,
AOMALUHIX TBUPMH,
ocob6nuBo cobak. Ykyc
6pxonu € peakuyieio
HO MOXXJIMBY 30rposy.
Bpaxonu He moo6naTh
ry4yHuX 3BYKIB, WYMY,
pi3kux pyXxiB, CUIIBHUX
3anaxie. Hanpuknap,
3anax ankorosio,
napdymis, nory,
uMbyni Ta YACHUKY.

Jo pedi, gkwo 6mxona
BKycuia— ii 4ons BupiLLe—
Ha. B pesynbTati 6oxonn—
HOrO YKYCY XaJ10 MPOHNKAE
rnmboko nig Lwkipy. Hama—
ralo4mChb 3BiIbHUTCS | MO—
neTitTn, 64xona podbutb
HEMMOBIPHI 3ycunng, ane
Xano pasoM i3 YaCTUHO
KMLLIEYHNKA BiAPVBAETHCS.
lNopaHeHa komaxa He3aba—
POM IUHe.
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e

fik HagaTu ponomory
npm yKkyci 6gxonm

v dkio Bkycuna 6oxo—
Jla, Hacamnepepq, NoTPibHO
BUTAITA Xano. [na uporo
niginae ronka, NiHUET, MOX—
Ha akypaTHO MigYyenuTy
MOro Hirramu.

v He notpibHO BUOaB—
JI0BATUN OTPYTY 3 PaHKK, OC—
KiNlbkM MOXHa 3aHecTu
iHdexwito. Kpim Toro, oTpy—
Ta CKNagaeTbecsl 3 PIsHUX
PEYOBWH, 3OATHUX CMPOBO—
KyBaTW aJiepriyHy peakLiio.

v Micue ykycy 6mxonu
MOYEPBOHIE, 3’ABUTLCHA HA—
OpsK, BioYyTTA MEYiHHS,
CBePOIHHSA, CUNbHWIA Binb.
Lli micuesi cumnTomMn no—
CTYMOBO 3HUKHYTbL Micns
00pobkKn paHku. Xonon
(MOKPUIA PYLUHMK, AAsLIKa
3 BOOOlO, Ni) Ha Micui
6.KONMHOrO YKYCY 3MEH—
LWNTb GOJILOBI BiAYYTTS |
HabpsiK.

v dkL10 BKycuna 6mKo—
J1a, HapPOoOHi 3acoby Peko—
MEHIYIOTb Ha XBOPE MiCLe
MOKMACTU LBYINHY, IMMOH,
nomigop, s6ayko, mcTs
NETPYLLIKW, YACHWK | TpUMa—
TW NIBrOAVIHN.

v CnabkicTb, niosuLLEeHa
Temnepatypa, roa0BHUI
6inb, GnigicTb | aneprig Ha
YKYC 6,0K0Nn € CEePNO3HN—
MW HacnigKkamm Hanagy Ko—

Maxu. Taka TokCcuyHa pe— |

aKLs BUHWKAE NiCAs yKycy
Kinbkoma 6pkonamm ofHo—
YyacHo. Y ubOMy pasi no—
TPIGHO 3BEPHYTUCS MO Me—
OWYHY [OMOMOTY.
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ABW TOMILOPU
BCTUIMN
[O3PITU

yTiM, yepes Bpak cepen-
36MHOMOPCBLKOr0 COHLS
Ha [OnoMOry Moxe MnpuiTn
Ha3BMYaiHiLLa ayxoska. Hy
a B’sneHi nomigopu, ki 6y—
nOyTb 6e3 npobnem 36epira—
TUCS FK MiHIMYM PIK, MOXHa
BMKOPUCTOBYBATK AECsATKa—
MK crnocobiB: fopasatu B
X6, canatu, nacty, coycu, Ta
N MPOCTO §K OyXe CMayHy
3aKyCKy.

Cnpobyemo?

Ocobnneo popeyHuii Ta—
KWUiA cnocibé NpuroTyBaHHS
noMiZoOpoBMX 3anaciB Ha
3MMY NpU LLEeapoMy Bpoxai
TOMaTiB.

Lng npurotysaHHs 100 r
B’si/IeHUX NMOMIAOoPIB No—
TPI6HO 1 Kr rMOMIZOpPIB «C/mB—
Ka».

Llns 36epiraHHs1; 0/IMBKO—
Ba 0J1isl, YaCHWK, CyLLEHI Tpa—
BW, FOCTPUI NMEPYMK, Cillb.

Lo6pe BUMUMIATE MOMiaopK
i PO3PKTE KOXEH 3 HUX Y3—
Joex. Bu MmoxeTe Buoanntu
HaCiHHA i CiK, o6 nomiaopu
B’ANUNNCS LWBMALLE i PIBHO—
MipHiLLe, ane wob 36epertu
MakCMMyM apomarty NiTHiX
NOMIgOpPIB, MOXHA LbOro He
pobuti. Btim, Te micue, kum
NOMIOpP KPINUTLCS A0 KK,
i Biny M'sIKOTb HABKOJO HBO—
ro Kpalie BUOAATY.

3acTenitb Benuke OeKO
neprameHToM, i po3knagitb

® Ha samitky

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!
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imeHuHn

CbOropAHi R

akcuma, 3
|\(;lneKcaH.u.pa 26 cepnHs
3 pgHem Aurena BiTanTe
TuUXoHa, OKcaHy,
ApKamﬁ, 28 — Mapilo,

navna.

Y mopi - B’anexi romarn

B Iranii, uni Tomatn
Can-MapuaHo BBOXKG-
I0Tb Y4 HEe HAWKPALLMMHU
y cBiTi, nomigopm B'9-
natbL ynitky, nig nanio-
YMM cepef3eMHOMOPCh-
KM COHLiEM.

® Cnpobyemo?

nomigopw 3pisoM Bropy Tak,
wob BOHW He TopKanmcs
0fHe OLHOrO.

Tenep Bu3HadiMca 3 TeM—
nepaTypHUM PEXMMOM, Npu
gKoMy 6yoemMo B’suTu no—
Migopw: BiH 3anexuTb Bif,
MOXJIMBOCTEN OyXOBKW | Ba—
LLIOrO BifIbHOrO Yacy.

—Yna-
— fBemnaa, 30— -
Hy MupoHa, Nasna, Mn

v

o

)
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Bypan
He minbKU

0 d?),mu/

~« N[N BIA NOTY
no3BYTNCA
NEFKO

Ocb kinbka BapiaHTiB —
BUOUpariTe, AK1ii came BaM
Ginblue NoaobaeTLCS:

v posirpiiTe OyxoBKy [0
100°C i B’anbTe nomigopu
NPOTAroM 3—4 roamH;

v posirpiiTe OyxoBKy [0
50°C i B'AnbTe nomigopu
npotarom 16—20 roguH.

v posirpiiTe OyxoBKy 00
220°C, nocTtaBTe B Hei OeKO
3 NoMigopamMu, BUMKHITb oy—
XOBKY i 3a/MLLITE Ha 8 FOANH.

BkasaHuii Hac — OpieHTOB—
HWA. A BU3Ha4aTV FOTOBHICTb
B'ANIEHUX NOMIAOPIB MNo—
TPIBHO 32 30BHILLHIM BUrNS—
OOoM. FKL10 nomigopv 3Mop—
LLMIMCS, HaBYN TEMHILIWRA

7K NepeLb KOPUCHILLIUIA
YEPBOHMI1, XXOBTHIl YN 3ENEHNN?

Mepeub NO3UTUBHO BMIMBAE HO TPABHY CUCTEMY:
CTUMYJIIOE BUAINIEHHS LWTYHKOBOrO COKY i TPABAEH=-
H$l, MOKPALLyE NEePUCTANbTUKY KULWIKIBHUKA, 36yA-

)KY€E aneTur.

Bonrapceknii nepeLb Ko—
PUCHWUIA NPY 3aXBOPIOBAHHSAX
KPOBI, KPOBOTEYAX SICEH, HE—
[OOKpIB'l, "aMKOCTi cyamH. BiH
perysnoe apTepiabHAN TUCK,
PO3PIoKYE KPOB i NepeLuKon—
Xa€ YTBOPEHHIO TPOMOIB.

Mepeup NO3UTUBHO BrN—
BAa€ Ha TPaBHY CUCTEMY:
CTUMYSTIOE BUOIEHHS LLAYH—
KOBOMO COKY i TPaBJIEHHS], N0~
KpaLlye nepuc—
TaNbTUKY KALLK— S\
iBHIKA, 36y,u,— "\lf“

Voro pekomeHayioTh ictu
npv NPOCTaTUTI, NIOBALLEHIN
NITAMBOCTI | PO3XUTAHWX He—
pBax. BiH npuckoptoe 06MiH
PEYOBUH i JonomMarae cna—
NtoBaT BiNbLLY KiNbKICTb Ka—
Nopin. Ane € OAVH HI0aHC:
pi3HWIA 33 KONBOPOM MepeLb
KOPUCHWI NO—PI3HOMY.

[ ]

YepBoHuiA. 3a 3aranbHoio
KiNbKICTIO KOPUCHUX PEYOBVIH,
BiH — CcepenHsiK. Y HbOMy Ha
10% MeHLLE KOPUCHUX KOM—
NMOHEHTIB, HiX Yy nigepa —
XOBTOr0. YepBOHWIA, K i iHLLI,
MiCTUTb Ay>Xe barato BiTam—
iHy C, ane KpiM LbOoro BiH Mae
e OoOHy 4ynoBy 0CO0-—
NMBICTb — NPUrONOMLLINBO
BENNKY KifibKiCTb BiTamiHy A
(marxe 1 mr). A e B LbOMY
Pi3HOBWAj CONOAKOro NepLio

GinbLUE LMHKY i BiTamiHie E, B,,
B,, B,iPP.

.

JKoBTHiA MiCTUTB B LIiNIOMY
HaMBINbLLY KiNbKICTb PI3HMX
KOPUCHUX KOMMOHEHTIB.
OnHa Benvka xoBTa nepym—
Ha 3abesnedye N'ATMaeHHy
() noTpeby popocnoi noan—
Hun y BiTamiHi C. Lleli Bug, nep—
Lo MICTUTb TPOXY Ginble
3anisa Ta BitaMiHy By, HixX
iHLLi.

[ ]

3enenwi. Monpu Te, WO
BiH «HaMbBigHilWmMii» 3 ycix
nepLjB Ha KOPUCHI PEHOBWHI,
€ HanbaraTlumM [Kepesnom
BiTaMiHy C. [10 NOpiBHSIHHS,
96nyko mictutb y 19 pasiB
MeHLLe BiTamiHy C, Hix 3ene—
HUIN Nepeub. A LWe Y HboMY
HarbinbLue BitamiHy K. Tinbku
3efieHnii nepeub MIiCTUTb
ditocTeponun. ToX SKLLO Bac
LjikaBUTb 6OpOTLOa 3 Hafd—
JINLLKOM XONEeCTepuHy, BUu-
painTe 3eneHui.

o Micaunun kanesaap

24 cepnHs, yeTBeEp.
Monoguk. Micaub y Hisi,
Tepesax (4 rog, 06 x8). 3/
4 pHi Micaug. Cxin—9rop,
14 xB, 3axigp, — 21 rog, 43
XB.

[ ]

25 cepnHs, M’ATHALSA.
Monoauk. Micaup y Tepe—
3ax. 4/5 gHi Micaug. Cxig,
—10rop 22 xB, 3axig,— 22
ron, 08 xs.

[ ]

BiATIHOK, & BONOra «BUMLLING»
— 3Ha4uTb, BOHM roToBi. LLIo6
He NPONYCTUTU LIE MOMEHT,
BapTO NEPIoaMYHO 3arnsaga—
TV B yXOBKY, a 32 AIESKUIA Yac
[0 3aKiHY4EeHHS! NepeBepHYTH
[Jexo, 1106 BCi noMioopm nNpo—
B’ANNANCS PIBHOMIPHO.

Tenep TpiLWKK Npo 36epi—
raHHa B’afieHuX rnomigopis.
TpagnujiHo nomigopw ykna—
JaloTb B GaHOUKY i 3anmMBa—
I0Tb OSINBKOBOIO Ofieto. [1o
onii MOXHa gogaTtn TPOXu
[OPiBHO MOCIHEHOr0 YaCHWKY,
CYLLIEHVX TPaB, FOCTPOro nep—
L0 Ymsi, BAHHOrO OLTY, COi,
NepLIo Ta iHLWWX crewjiA, oo
B’S/1EHI NOMIZOPW B MPOLECI
36epiraHHs MOCTYNoOBO HAby—
1M 0OOaTKOBOro Cmaky Ta
apomary.

MoxHa 3pobuTtn Npo-—
CTiLLe: CK/IacTU NOMiZopuv B
KOHTEMHep 3 KPULLKOIO (abo
Y Ty XX 6aHOUKY) i LLiNIbHO 3aK—
PUTW: Tak BOHM TEX Henora—
HO 36epiraloThes, i, LU0 BaX—
NIMBO, 3b6epiratoTb CBill nep—
BO30AaHHWN CMaK.

26 cepnHga, cyb6orTa.
Monoauk. Micaup y Tepe—
3ax, CkopnioHi (11 rog, 54
xB). 5/6 oHi Micaus. Cxin,
—11rop 29 xB, 3axin,— 22
rop 34 xs.

[ ]

27 cepnHg, Hepginsa.
Monoauk. Micsup y Ckop—
nioHi. 6/7 oHi Micaug. Cxig,
— 12 rop, 33 xB, 3axig, —
23 rog, 01 xs.

[ ]

28 cepnHs, noHepi—
nok. Monogyk. Micsiub y
CxopnioHi, CtpinbLj (22 rog,
50 xB). 7/8 gHi Micsaus. Cxig,
— 13 rog, 36 xB, 3axig, —
23 rog 31 xa.

[ ]

29 cepnHs, BiBTOPOK.
Mepiua yseptb 06 11 ropn,
16 xB. Micaub y Ctpinbyj.
8/9 oHi Micsaug. Cxion — 14
rog, 36 xs.

[ )

30 cepnHs, cepeaa.
Mepwa yeeptb. Micaub y
Crpinbui. 9/10 gHi Micausi.
Cxip,— 15 rop, 33 xB, 3axin,
—00roa 04 xs.

® 3HanoobuThCs

Ba3onu nopamye Kepamsum

Konu Bunagae Haroaa Kyamch ixatu, TO BUHUKAE
npo6nema: 9K 6yT¥ 3 KIMHATHUMU pocnMHAMU?

MoXHa ropLLMKK 3 KBITaMK MOCTaBUTU B SILLMK, HANMOBHEHWI
KepamsuToMm. Piy y TiM, LLIO Kepam3auT — Lie NOpUCTUIA matepian,
AKWIA NOrMIMHAE GaraTo BOAW, | TOMY NOBITPS HABKOMO 3a/ULLIAET—
csl BONOTUM.

FAKLLO ALLMK i3 KepaM3WUTOM A0 TOrO X MOCTaBUTK Y 3aTiHOK,
TO POC/IMHN NPOTPUMAIOTLCS €3 NONMBAaHHS Ha OAUH—[BA AHi
JIOBLLE, HX 32 TaKu1x camix yMOB, ane 6e3 kepam3auTy.

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

yeteep, L (epnHa +13 / +20 | 6e3 onapis sax, 7 [13.58
N'aTHHLA, 25 CEpMHA  [+11/ +26 |Ges onapis sax, 4 | 13.54
CY60T0, 26 cepnus +16 / +26 | 6e3 onapis 3m. Hanp., 2 | 13.51
Hepins, 27 cepnng +16 / +30 | acHo M. Hanp., 2| 13.47
I'IOHepleOK, 28 cepnHs +18 / +30 | 6e3 onapis nieg.-3ax., 3| 13.44
BIBTOPOK, 29 cepnig  [+17 / +30 |6es onapis | niw.-sax., 3 | 13.40
cepeno, 30 cepnug  |+17 / +28 | Ges onapis sox, 3 [13.37

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® XmeHs peLenTis

BIA HEPBIB
TA BE3COHHA

v 50 r HaciHHg Kporly i
250 r karopy Kvn’atuti Ha
manomy BorHi 10 xB. Hac—
TOSITV FOAVHY | BXMBATX MO
CTONOBIN NIOXLi nepen,
CHOM.

v BpaHui HaTliecepLie
XyBaTh BMCYLLEHE KOPIH—
Hs NIOBUCTKY.

v Mpuiimati 3acrokin—
JMBI BaHHW. [iN0YKM XBOI,
LMLKW COCHW 3anuninte
BOOO, KAM'ATiTb NIBroa—
HW i ganTe HacTosATMCS
npoTarom AHg. Bigsap
Mae OyTM KOPUYHEBOrO
Konbopy. [loganTe 1ioro B
rapsdy Bogy — niBTopa
NiTpa Ha BaHHy. [ob6pe
[00aBaTh y BaHHY TakoX
Bif1Bap KOPiHHA BanepiaHn
— L 3HIMaE ronoBHUI
6inb, a Takox 60 y cepli,
3HUXYE TUCK.

v KaTeropuyHo BiomMo-—
BUTWCA Bif, rOPINKN | BUHA.

Konucs, o6 nosdytucs
Ljei Heayru, y BUHHI a61y—
Ka Hanuxanm 6arato Ync—
TVX LUBSIXiB, JOOY BUTPUMY—
BaJIX, MOTIM LIBAXW BUMMa—
v, a 9bnyka nexknm Ta inu.

[Mpw LsOMY TaKoX paam—
NN GaraTo XxoauTw, cnatu
Ha TBEPOOMY JIDKKY | Yac—
TO KynaTuCb.

CIK 3AMICTD
TABJIETOK

JIncTkn NogopoXHMKa
BEMKOro 106pe NpoMUTY,
[PiBHO MOCIKTN HOXEM 3
HepXaBiloyoi cTani, po—
3iM’aTW | BUTUCHYTU CiK.

3MilLaTi 1oro 3 ogHaKo—
BOIO KiNbKIiCTIO Medy i Ba—
putn 20 XxBUAWH. Bxureatn
no 2—3 CTOJOBI JIOXKN Ha
J€EHb Mpy aTepock/ieposi.
36epirati y NpoXon0aHo—
My MICLLi B LL{iIbHO 3aKpU-—
Ti nocyauHi. JIucta nogo—
POXHMKa 361paT o cxig,
COHL.

CEPLII0O NONOXKE
NETPYUIKA

CknsiHKY MpOnyLLeHoi
yepes3 M’Acopybky 3eneHi
MeTpyLLKN 3 KOPEHEM 3a—
BapuTn 0,5 n okpony, 3a—
KyTatu i HactooBatn 6—8
roAvH, TOAi NPOLANTA, 00—
Jatn Cik 0OHOro JIMMOHa.
Bunntn 3a 3 npunomn
MPOTAroM OHS Mpu cepLie—
Bil HEOOCTATHOCTI, HACTYrN—
HOrO JIHS NOBTOPUTW. [ic—
N9 2 OHIB NiKyBaHHS 3p0—
6UTN NepepBy Ha TPW AHi.

KAWITAH - ANA
HO)XHUX BAHH

250 r wkipkn nnogis
KallTaHa KiIHCbKOro 3ain-—
1 5 N nepeBapeHoi BOAW,
BapuTN Ha MNOBIJIbHOMY
BOrHi 15 XBUANH, HAaCTOO—
BaTV 4—6 roayiH, NpoLian—
1. Bigeap BrKopucTOBY—
BaTW 019 HOXXHWX BaHH Npu
BaPUKO3HOMY PO3LUMPEH—
Hi BEH.

Yeara! Mepep MM 9K
ckopuMcTaTnes Gyab-aKum
peuenTom, oGoa.’nsxos?
nopapbTecs 3 nikapem:

He umad y xboporo 300pob%, a b JioHoro ppowed

OCb, npuMipom, Lue Asi—
LeHHa y «KHM3i 3LineH—
Hs» Ta «KaHoHax nikapcbKoi
Haykun» NPOCniBas riMH 3BM—
yaHiciHbkomy 6ypsiky. Llel
BMOATHWUIA Nikap JaBHUHW Ni—
KyBaB nmwai Ma3sio 3 Bif—
BapeHoro nucta oypsika 3
Me[0M, PEKOMEHAYBAB 3aKa—
nyeaTy Tennuii BypsikoBuiA
CiK y XBOpE BYXO.

CyuacHi BYeHi CTBEPIXY—
t0Tb, LLIO BENKMIA BMICT Yy Oy—
psiky Kanito 3abe3neyvye 3a-
rafibHy notpedy B HbOMY
BCLOMO OpraHiamy. A BOCb—
MUWMPOLEHTHUIA BMICT XJTI0PY
B LIbOMY OBOYY € Yy[LOBVM
OpraHiyH1M OHMLLYBASTBHUM
3ac060M /159 NEYiHKM, HUPOK
i XKOBYHOrO Mixypa. BiH cTn—
MYMIOE OisnbHICTb NiMbu y
BCLOMY OpraHiaMi JIIoAMHN.

9k xe nikyBaTucs 3 no—
nomorolo Gypsika?

Binomo, Wwo Bingap i cik 6y—
psika CNPUsIIOTb 3HUKHEH—
HIO Aynu. HuMmm Takox ni—
KYIOTb TPILLWMHU Ha LUKIP.

Cik 6ypsika paBanm BTAry—
BaTW B HIiC Npu HeXuTi. Mpu
roNnoBHOMY 0oni ABiLieHHa
MPOMOHYBaB KNacTy Bypsiko—
BE JINCTS Ha YOJI0 XBOPOMY.

Caixwi1 cik Bypsika BBaXa—
€TbCH 3araibHO3MILHIOBa/Ib—
HMM 3acobom. BiH nonin—
LUye OOMiH pe4yOBUH.

BapeHwii Bypsik insTe npu
rinepToHii. HasBHICTb y HBO—

KBaC rOTOBUN.

® By sanutysanu

Jlyxe KOpVCHNI BypPAKOBYI KBAC. BiH 3HIDKYE TUCK KpOBj

i noninLuye PoBOTy MASABOIO KULLKIBHVKE, aHiMae 3a6er
nu. MpuroTysatn Oro Ayxe npocro: y niTpoBy GaHKy
HaKPULLIMT OBOHi KyOVKamm élg)
icTb OyXe CTUcKatucs).
iﬂgrﬂwgklmomrllpoxonomoro BOJIOIO, B sIKy [IOAATU nomq_/
QGy4HOrO OLTY (260 MMOHHOI KV!CﬂOTVI). BaHky ﬂaKpmb

TW Mapneto i 3amwmTi Ha CTosl. Ha vetBepTviA OeH

0 CamMoro Bepxy (6ypsak Mae

MuiiTe oro no CKAHL Ha a
yaliHy NIOXKy Meqy. Binnmsatoum CKAHKY KBacy, ,uonmm?
CTiNbKM X Y GaHKy KUM'a4eHol BOAW. Tak kBaC MOXH2 BXW
BaTV NPOTArOM TPLOX TWXHIB, @ NOTIM 3aMiHUTV HOBUM.

310POB'S

K 4acTo MM CKAPXXMMOCH,
O He BUCTAYCE rpowien Ha

nixv Ta npodinakTuuHi

3aco6u. Tum yacom saexgu
nig, pykoio KoniituaHi Hapoas,
Hi niku, 9Ki He meHw edek-
THMBHI Bif, JOPOrMX iMMOPTHUX
npenaparis. Tpe6a Tinbku He

nivyBarmcs.

® JlikyBaHHs 6e3 NikiB

MACAX
BILl TONTOBHOTO
BOMO

MpesnpeHt HapogHo-
ro Meu4YHoOro TOBa-
puctea CLUA Yapnb3
Innanpep pospo6bus
cnewianbHUM Macax
Ans 60poTL6M 3
ronoBHUM 6Gonem.
Capbre AKHAW3PYUHi-
we, CXusiTb rONoOBy,
nocraeTe NiKTi HA cTin
i po3nounHaiite
MAcCax.

MY MarHito CpUsE 3HKEH—
HIO KPOB’AHOMO TUCKY.

Cvipwin Bypsk npvknaga—
I0Tb NPY 3yOHOMY Gosio.

BypsikoBuii cik 3 Meaom
NPUIAMAIOTb IK 3aCMOKiN—
BUiA 3acid, Npu rinepToHii
Ta cnasmax CyauH (ro no-—
NOBWHI CKNSAHKX Tpu4i Ha
OEHb).

Ansa nikyBaHHA aHriHu
TPABHWKM MPOMOHYIOTb Ha—
TepTV CKIsHKY Bypsika, [ona—
TV CTONOBY JIOXKY OLTY, Aa—
TN HACTOATUCS. [OTIM CyMiLLl
BiOLIAWT | TAKUM COKOM MO~
nockatu ropno. OgHy—nBi
NOXKM Hamow nonepeaHLo0
cnig, NpokoBTHYTW. O peui,

MoTiM BypskM 3aUTH

06y, AOAAIHN ANst CMaKy

Sum Kopuci m acod pudfa?

M’aco kopUCHE sk oxepe—
J10 MOBHOLLHHOIO TBAPUHHO—
ro 6inka, neakmx BiTaMiHiB Ta
MiHEpanbHUX PEeYoBMH. 3a
OEesKMX 3aXBOPIOBaHb HUPOK
rokasaHo 0bMexXeHHs binka
(SIK TBAPWUHHOIO, TaK i POCIIUH—
HOrO MOXOAKEHHS) Y paLio—
Hi. B uboMy BunNagKy cnig,
MEHLLE BXMBATU i M’ACO.

CmaxeHe M’ICo He peKko—
MEHOYIOTb 32 NMEBHMX 3aXBO—
PIOBaHb LLUYHKA, MeYiHKM,

NiALLYyHKOBOI 331031, 3a M0~
pyLUEeHb OOMiHY PEYOBUH, a
TaKOX YCiM NtoasIM NiTHbOro
BiKY.

Puba, 0cobnm1Bo HEXMp—
HUX BUOiB — IpKepesio NoB—
HOLHHOrO Binka, paay BiTa—
MiHiB Ta MiHEPAJTbHUX PEYO—
BMH, a TakoX NiNOTPOMHMX
YMHHWKKIB, LLO CMNPUSTIMBO
BMJIMBAIOTb 3a XBOPOO ne—
YiHKM, NigWIyHKOBOI 3a/103MK,
aTepockepoay.

AmonroxoZ?

Monoko, kedip Ta cup Ko—
PVCHI 300POBWM i BiNbLLIOCTI
XBOpUX mogen. Monoko no—
raHo NEePEHOCSTb NnLLe aes—
Ki NOAW: B OOHUX Y TPABHOMY
KaHaJli NOHWXeHa aKTVBHICTb
depMeHTy nakTaau, Lo po3—
LLEMN/IOE MOJSIOYHWIA LIyKOpP, B
iHLLIMX MOJIOKO BUKIIMKAE NPO—
SIBU Xap4OBOI aneprii.

MosouHi NPOAYKTN — [HKe—

PEeno NOBHOLHHOIO TBaPUH—
HOro 6inka, HMU3KKM BiTaMiHIB,
MiHepasIbHUX PEHOBUH. Y HUX
0CO00MBO CNPUATAINBE CMiB—
BiOHOLLEHHS! KasibLjio Ta Hoc—
dbopy.

BXxnBaHHA BEpPLLUKOBOrO
Macna cnig obmexyBaTu Jito—
OSM 3 BUCOKMM BMICTOM i—
nigiB, 30KpeMa XoneCcTepPUHY,
B KPOBI.

Komy npomuroKkasani Adua?

Yepes BUCOKUIA BMICT X0~
NecTepviHy B XOBTKY ALS
NPOTUNOKa3aHi XBOPUM 3 BU—
COKMM BMICTOM X0nectepu—

Hy B CMpOBaTLi KPOBI, a Ta—
KOX TUM, XTO CTpaxJae Ha
XPOHIYHUI renaTtuT i umpos
NeYdiHKu.

Kawa — i3 Hawa?

HarkopucHiui BiBCAHa i
rpeyaHa kauwi. Ix MOXyTb
BXMBATU SK 300POBI, TaK i
XBOPI I0OW.

Y pesknx Bunagkax (3a
MEBHUX 3aXBOPIOBAHb LLITYH—

Ka | KULLKIBHMKA) KpaLLle BXN—
BaTW iX y NpOTEPTOMY BUr—
nagi. B gytayomy i pietmy—
HOMY XapyyBaHHi BUKOPUCTO—
BYIOTb I iHLUI KaLli — MaHHY,
MepsioBY, MLLOHSHY.

UMM MPOCTUM CNOCO60OM

MOXHa BWAiKYBaTU HaBiTb

XPOHIYHWIA TOH3WNIT!
BxwnBaHHs 6ypsikoBOro

1. KiHunkamun nanbuis
000X pyK 2—3 XB. pO3MU—
HaWiTe LLKipy roNoBm Big, Ma—
KIBKM 1O CKPOHb i MOTMANLL

BOTA Ha LNy Hiv. BpaHuj 3Hs—
TW, NOKSIACTA Y NPOXOSI0OHE
MicLg, LLI0O NOBTOPHO BUKO—
pucTati we OauMH pas —

pyxamMmu no Kony 3a rognH—

&%‘;&:ygﬁﬂ E?%ng;?:' "™ | hnkoBoio cTpinkolo, a noTiv
i 7 i - | — HaBnakw.

HUX, KniMak™ M(;I'ou :(aesﬁlﬂgv?:;?x(el?ﬁl(gix Mepepsa, Her— 2. 3axonvBLUN HEBENVKE
Tepuihnx 1a g Hnnl‘(,a npu anoskichmx SoP1a ! nm'aTa naol.wo Bosioccst 6ins ocHo—
HLWKMX PO3— nyp MHaXx F;(BO i, ocobnm— TIKYBaHH, BM, NOTSAMHITb 38 HOO, MOKM
napis 3 Buc— NYX/MHax. RBODI, wocta — ne-— - 2 6i
Haxnneumu BOHANEHKeMilo, NPOTAIoM oo - o0 He Bin4yeTe fereHbkui Girtb.
MaTkoBuMyn S—12 TVXHIB NOBMHHI NiKYBAHHSI — TakuM YMHOM NPONITHCA
KpoBOTeya— NMPVMMATULLOAHANIO0 200— o, "oy 1y o | 11O BCOMY BOIOCCH.

MU edexTIB- 250 r OBO4EBOIro Harolto. nyp 3. MNoaoyweykamy nanb—
HiLLIe, HiX npy— n.°3‘f'"."36*“ 3MiHW B opra— ““n. g, | LB G/MBSKOXBUMHY Gapa-
iom natenTo— HISMIBIAOYBAIOTECA BXE HA | o ppoyae BaHbTe 110 BOJIOCHCTIN Hac—
BaHnx fikis 35 TWkAeHb. Ane wo6 |\~ Gypsika | TVHi TONIOBI, CYCKAIO4VICh
ab0 cuHTe- SHOBY HE CTanocs nopy— _ .5 iyyi- Bifl, MaKiBKM [10 CKPOHb i 10—
TU4HMX rop— WeHb, XBODUM CRip MUTW oo nvner ML,

MoHiB. Cik CK MOCTIMHO. AN yTROpeH— 4. PoamvHaiite 6poBY, iH-
Tpeba nutm HSl YepBOHMX | TEHCWBHO mockyGyioun i
nopuismn no 50—100rgga—  KPOB’AHUX TiNewb i Ans no— TPOXW BIATATYIOHM X, MPO~

TPW pasu Ha AEeHb NPOTArOM
TPLOX—YOTUPLOX TUXHIB.
Mpw nikyBaHHi pidpomi—
omu, ¢idbpoageHomm,
macronartii oyxe epekTs—
HMM 3aC0O0M € KOMIpecK 3
6ypsika. MNpurotyeaTu ix HeC—
knagHo. Cupwuii 4epBOHWIA
Oypak cnoyatky noTpPibHO
BUTPUMATK 3—4 rogvHn y
XONI0HIM BOA, NOTIM HAaTep—
TW Ha OpPiOHI TepTLj pa3om
3i wWkipkoto. Komnpec Hak—
NacTv Ha rpyam abo HM3 Xu-—

3APSAKA
ANnf MO3KY

3a ponomoroio umx
HeCKNagHuX Bnpas
(eMkoHyBaTH iX Kpawe
nexaun 5—7 XBUNMH)
BM «po3irpiere» cBin
MO30K, NiAroTyBaBLUM
Moro Ao iHTeneKTyasnb-
HOi po6oTH, 9Ky Tpeba
BUKOHYBATH BNPOAOBX
AHs.

1. AkHanwBmaLLe nopa—
xyvite Big, 100 go 1 (TyT i
nani undpu, cnosa i Gyksu
rOBOPITb BrOJIOC).

2. Ha3BiTb 3a 4eprow
ByKBM andasiTy, BUraayio—
4K Ha KOXHY BYKBY CJIOBO.
Akwo BWM 3agymanucs
Ginblue Hix Ha 15 cekyHa,
NPOoNycTiTb Lo BykBY i py—
xanTecb gani.

3. 3ragaiite 20 XiHOo4MX
iMeH 3a abeTkoto, Haaa—
yM iM NOPSOKOBI HOMEPU
(Hanpwviknag, Anna— OavH,
Bapbapa— npa, BaneHTn—
Ha — Tpu i T. n.). Ue x
Npopob6iTk i 3 HONOBIYMMM
iMEHaMMU.

4. HasBitb 20 cniB, LLO
noYynHalTbca 3 Oyab—
SIKOi NiTepun, HyMepy4u
KOXHe (Hanpuknag, 1 —
ronyb, 2 — ronosa, 3 —
ripunug).

5. 3annoLwitb odi i nopa—
Xy¥iTe aHrnincebkoto (abo iH—
Lo MOBOHO) a0 20.

TAroM xBunuHW. MNoknagitb
[I0N0Hi Ha No6a, W6 KiH4M-
Ki NaibLyB SiALLICS B LIEH—
TP, i, HE POSTANYIOYM LLIKIPY,
nomacaxyinte 4O NosiBn
Tenna.

5. Pyxamu no kony nanb—
uiB NpaBoi pykn 2—3 XB.
MacaxymnTe 3a roANHHUKO—
BOIO CTPINIKOIO LLKIPY NOTU—
AL} Ha MeXi POCTY BONOC—
Csl, NOTIM PO3TUpaiTe NoTU—
NLLO BrOpY—BHY3.

ninweHHs cknagy KpoBi
B3arani. BiH pekomeHoye
BXMBATM CiK COYaTKy Hano—
JIOBMHY 3 MOPKBSHUM (CYMiLLI
MOPKBSIHOTO Ta GypsikoBOro
COKIB — L& O0CTaTHS Kinb—
KicTb docdopy i Cipku, 3 0a—
Horo 60Ky, i kanito — 3 apy-
roro), NOCTYMOBO 30iMbLLYI0—
ym posy bypsakosoro. lMe—
PEWLLOBLUM MOBHICTIO HA By
PSKOBWI CiK, Oro chif, BXu—
BaTW MO MNiB—CKIAHKM ABii Ha
[€Hb.

e A Bl 3nann?

7K XUT — He CTapiTK

Pizuynud brnub na npouec cmapinis

PauioHanbHe i 30anaHcoBaHe xapuyyBaHHS. YHuKaiiTe
NPOAYKTIB, SIKi CTAPSATh NIOAMHY (M'SICHE, XXVPHE, CONOAKE, KOmn—
YyeHe, CMakeHe, aJkorosb, MiLLHI Yaii Ta kaea), a CNoXUBanTe i,
LLIO OMOSIOKYIOTb (0BOMi, DPYKTIN, HEOHMLLIEHI 3M1aKM, KMCO—
MONOYHI npoaykTn). LLloaHa 3'iganTe Kinbka CBXMX OBOMIB
abo dpykTiB, HebGaraTo x/ida, KaLli abo MIOCAIB 3 LIiNIbHMX 3N1a—
KiB, @ TAKOX HEXMPHWIA OrypT, cup abo kedip 3 BidinodaxkTe—
pigMu i NuiiTe Garato HerasoBaHOi BOAM.

CrexTe 3a Baroto. KoxHi 5 kr 3aiBoi Barv J0ofal0Tb PiK
[0 BaLLIOro CNpaBXHbOro Biky. He XyOHiTb pisko. 3aMicTb BUC—
HaXKMBOI OIETV MOEOHANTE CXYOHEHHS i3 3aHATTSMU Crop—
TOM, LLIEAMIHFOM, MNaBaHHSAM.

ByabTe pyxivMBuMMM, cTapaiiTecs sKkomora GinbLue Xo—
BVTN MiLLKK | YacTo ByBaTK Ha CBiKOMY MOBITPI. LLlopoky 3
Ni3HBOI OCEHI 10 PaHHLOT BECHW NPOXOALTE NPO@INaKTUYHUN
KypC BiTamiHoTEpanii.

Tlcuxonoriusud brirub
Ha nipouec cmap/'ﬁﬂﬂ

XuBiTb HACUYEHUM XUT—
TSM, HACOJOKYIATECH KOX—
HOIO MUTTIO: NPUEMHUM TOBa—
PVCTBOM, CMayHOIO CTPaBOIO,
ycnixamu OiTei, KOXaHHsSIM | Cek—
com. [MNpavyoiiTe i pO3yMOBO, i
@i3n4HO, PIBHOMIPHO PO3noai—
| NS0 HaBaHTaXXEHHs. YacTi—
LLIE 3aKOXYINTECS | BeaiTb pery—
NAPHE IHTYMHE XUTTS 3 KOXa—
HOIO JIIOAVHOLIO.

MpupymyiiTe cobi HOBI 3a—
XOMJeHHS — MOBHI,
KOMIM'tOTEPHI KypCH, CriopTaa, MastoBaHHsl. MobinbLue agpe—
HauniHy, KV NOTPIGEH Ans NiaTPUMaHHS IHTEPEeCy 10 XUTTS, a
3HAYMT, | AN 36EPEXEHHST MOJIOAOCTI.

Hikonn He roBopitTb NPo CBOI XBOpPOOM i He 3raayiiTe
Brosioc npo CBill BiK ¢pasaMmn Ha KLWITANT «a OT KOAN MeHI
Byno...», «nam’aTaro, y MoIoAoCTi...». He 3a3apiTh toasm, Oyap—
Te 3UYIMBUMM | — XMBITb CTO POKiB!




..bE3 PO3COIY

| MAPVHALY

Momigopun 36epiratoTbes
[0 HaCTYMHOI BECHW Y CKJIS—
HuX OaHkax 6e3 kpanni po3—
cosy abo HaTsAKy Ha KOHCep—
BaLilo i Npy LUbOMY 3anma—
0TbCS CBIXMMM. Y MOXIN—
BO Take? Llinkom. Ocb Kinbka
peLenTiB.

v Ha OHO CTepwizoBaHoi
CYXOi TPMNITPOBOI BaHKK Ha—
cvnte 100 r cyxoi ripumyj n
3aMOBHiITb ii LLOMHO 3ipBaHN—
Mm Bypumin nnopamu. Mepes,
UMM iX Tpeba NPOMUTY B PO3—
YVHI MapraHLEBOKMCOro Ka—
nito Ta Bucywumtv. Jani Bigpa—
3y X 3akartaty 6aHku meta—
NeBUMM KpuLLIKammn. 36epira—
TV NOTPiIOHO B Mnorpebi 3a
Temnepatypu 3—5C.

v Bin6upaioTb CBiXi no—
Migopy — Ui, He NepecTUi,
6e3 Oyab—FKUX NOLUKODKEHD.
[X MMIOTb NPOTOYHOIO BOAOIO,
HaCyx0 BUTMPAIOTb | PO3Kna—
[Jal0Tb Ha BiOKPUTOMY MOBITPI
ONS NpocyLUyBaHHs. BaHkn
CTEepUNI3yIOTb i TakoX pe-—
TenbHO cywatb. Cyxoio i un—
CTOIO CTONOBOIO JIOXKOIO
LLIeapOo HabMpatoThb MPYNHHIAA
MOPOLLIOK | HACUMAOTb Ha IHO
6aHkn. Momigopn knagyTb

® MeHio 3[0pOoB's

KYXHA

# 34(801) 24 ceprns 2017 poxy

R

noropn Tum 6Gokom, Oe OyB
XBOCTMK. KOXHWUI Luap nepe—
cunarTb ripyuueto. Konu
6aHKK 3aNOBHATLCS], HaCUMNa—
I0Tb 3BEPXY e MO MOBHIN
JIOXUJ TiPYUYHOTO MOPOLLIKY i
3aKaTyloTb CTEPUIILHOIO | CYy—
XOIO KPMLLIKOHO.

Micng uboro 6axaHo no-—
KnacTu 6aHku Ha OiK i TPILLKM
riokaraTi abo 06epexHo rne—
PEBEPHYTN Ha KPULLIKY, 0O
NMOPOLLIOK PIBHOMIPHILLE pO3—
noajmMBCs Nno BCiX MOMIgopax.
BaHku cTaBnaTh y npoxonoa—
He micLie 6e3 AOCTyny CBiT/a
(B KOMOPY, NIOX TOLLO).

v Caixi NoMiaopu B 6aHKax
MOXHa 36epirat I iHWUM
METOOOM: 3aMiCTb FPYNYHO—
ro nopoLLKY BUKOPUCTATK
cnmpT. CBiXi Uini—uiniciHbKi
TOMaTu HEBEJIMKOrO PO3MIpY
MUIOTb | MOBHICTIO NPOCYLUY—
toTb. Po3knagaiotb No cre—
PUIbHIIX Ta CyXmx BaHKax, Ha—
Marato41chb LWSIbHO He npu—
TUCKaTK. Y KOXHY 3aroBHEHY
nomigopamu 6aHKy Hanmea—
I0Tb MO OBi CTOMOBI JIOXKMN

Koncepsyemo

-

cnmpTy. 3aKkpyBatloTb CIIOIKM
YACTUMM KPULLKaMWK, ane He
3akaTyloTb. YknagaoTb 6aH—
K1 FOPU3OHTASTBHO | KaTaloTb
Tyau—ctogy, Wwob nomigopu
3MOYUICS CMIUPTOM.

MozanbLui gji TOBUHHI ByTK
[yXe WBNIOKMMM Ta 3narof—
XEHMUMK, TOMY Bifpasy npu—
rotyiTe Bce HeobxigHe. Kna—
OyTb NOPyY AOBrUIA THIT,
CipHMKM (3ananbHUYKY),
KPWLLKW | MaLLMHKY Ois 3a—
KaTyBaHHS GaHOK. 3HIMaIOTb
i3 GaHOK TMMYACOBI KPULLKW.
KiHeub rHiTa onyckawTb Yy
BaHKy, NionanooTb 3 iHLLIOTO
60oKy. 9K Tinbky 3aropuTsCs
CNVPT, BiZpasy 3aKpuBaloTb
BaHKy KPULLIKOIO i 3aKaTytoTb.

Ao 3ymieTe 3pobuUTK
BCE NpaBuIbHO, TO OTPUMae—
Te abCconoTHO Ljni NoMigo—
pu: NOMNEKTUCS BOHM He
BCTUrHYTb, @ CANPT MUTTEBO
3ropuTb BCepeamHi 6aHku
pasoM i3 kucHem. Momigopu
OMUHATLCS Y BaKyyMi, SIKWIA
3a6e3neunTb AOBroTpMBase
36epiraHHs.

e 3BepHuirb yBary

u
sy .

..BE3 CTEP/NIALIIT

XonogHuit cnoci6

Ha ogHy 6aHKy MICTKICTIO
3 n Tpeba: cBixux nomigopis
— 1,6 kr, kporly — 50 r, yac—
HUKY YacTuHkamu — 15,
CTPYYKOBOro 4epPBOHOIro
ripkoro nepLo — 3 r, IMCTKIB
YOPHOI CMOPOANHN, CENIEPU,
netpyLkn — 15 r, 3eneHoro
COJI0AKOro Pi3aHoro rnepLto
— 30 r, naBpoBOro imcTka —
2 wWr.

[na Takoro cnocoby KoH-
cepsaLii pekoMeHayTbCs
romigopy poXeBoro, 6yporo
Konsopy. KoHcepsyBaTu chig,
y 6aHKkax MicTkicTio 2 i 3 .
Ha oHo 6aHku BknapaoTs 1/3
cnevwjin, a NoTiM 40 NONOBU—
HW — NoMigopy. 3Bepxy A0~
JaloTb LEe TPETIO YaCTUHY
cneuin, NoTiM — TOMaTn, Ha
AKi KNaayTb PELTY Cnewji.

HanoBHeHi 6aHkn 3anmBa—
I0Tb nornepenHbo npod-
iNbTPOBAHUM | OXONOOXKEHNM
po3conom (Ha 1 nsoan 50—
60 r coni). MNicna 3annekn

PO3COJIOM COIKW FepMETUY—
HO 3aKyrMopIOOTb NPOKUM’A—
YEHUMU KpuLLKamu i 36epi—
raloTb Yy NPOXOSI0AHOMY MiCL
(nigBan, NboXx).

Y nepiop, 36epiraHHs TpU—
Bae OpoAjHHA i B GaHUj nip,
KPULLIKOIO YTBOPKOETLCS BYr—
NIEKNCNNIA ra3 — KpuLika
MOXE BUCTPINMNTL. FAKLLIO Le
Tpanunocs, B 6aHKy 0ofaloTh
[0 BEPXY PO3Cif i 3HOBY rep—
METUYHO 3aKyMOpPIOKTb HO—
BOK MPOKUIM'AHEHOKO KPULLI—
KOI0.

Fapsauwmii cnoci6

Po3xig, npoaykTiB Ha ogHy
BaHKy MiCTKiCTIO 3 N1 Takui
Xe, 9K i B nonepesHLoMy pe—
uenti. MoxHa KoHcepByBa—
TV NOMIOOPW PI3HOI CTUr—
JI0CTi.

Cnoikn  HanoBHIOTb
crewisMn i NigroToBaeHUMn
nomMigopamn B Takin no-
CNigOBHOCTI, 9K i B nonepen—
HBOMY PeLenTi.

3an1BaloTh rapsyol0 BO—
noto (40—50°C), HakpvBalOTh
MPOKMM SYEHNMI KPULLIKAMM,
3BEpPXYy — CEPBETKOK 4K
PYLUHUKOM | BUTPUMYIOTb 2—
3 x8. Micng UbOro KpULLIKK
3HIMatOTb, rOpPJEYKO Croika
HaKPUBAIOTb LLIMATKOM MapJi,
3aTnCKalTb NYMOBUM Kiflb—
uemMm (Wwob He BMNanM no-—
MigopW Ym cnevji), 3nMBatoTb
BOAY i 3HOBY 3a/MBatOTh OaH—
KK raps4yoto sogoto (60—
70°C), HakpMBaIOTb iX KPULLI—
KaMun i OBMOTYIOTb PYLUHU—
KoM. Yepes 5 x8 BOZy 31—
BalOTb 3HOBY i 3a/IMBaOTb Y
CNOIK NiAroTOBNEHUA rapsi—
yuin (90—95°C) poscin 5—
6%—0i KOHLEeHTpaUji (Ha 1 n
Boav 50—60 r coni).

3anuTi po3cosiom GaHku
repMETUYHO 3aKyrnopIOKOTh |
SIKHaLLBMAOLLE OXONIOKYIOTb
(ocobmBo 3i 3pinMmn TomMa—
Tamu, o6 He po3m’aKin).

Haﬁxpamuﬁ y3c ond iou

XT0 i3 XiHOK He Mpie 6yTu cTtpyHkoio? Ta wo ans
uboro Tpe6a? Mpocro € neeHi npoaykTy, aki cnig
BXXMBOTM B YiTKO BU3HAYEHi rOgUHM.

Aieronorn poeenum, WO CKUHYTH 3aiBi Kinorpamu
enemeHTapHo. [ins Luboro Heo6xigHO nuLe 3HaTH, Ki
nNpoayKTM B AKi roaguHM BXuBaTtu. | Topi BU cTaHeTe He
nuLe CTPYHKMMM, O # 3A,0POBUMM.

[MPOKNHBTECH
| DKTE!

Haininwe opraniam nepe—
TpaBstoe xvpw Big,6 40 9 paH-
Ky. 3HauWTb, CMIIMBO Hama—
LLyViTE XNi6 MacnoM i He Bilite—
¢S 3'iCTV LUMAaTO4OK CUPY YK
koBbacu. A oCb Bif, CONOAKO—
ro BapTo BiamosuTMCs. Ba-—
PEHHS, MapMerag, Mea, BUK—
KaloTb 30iNblUEHHS Byrne-
BOAJB Y KPOBI, @ MOTIM 3HVKEH—
Hs PiBHS LyKpy. B pesynbtari
BaM LLBMAKO 3HOBY 3aX04ETb—
cq ictn.

OBIAHA MEPEPBA

Big 12 no 15 roamHn Haw
OpraHiaM 4ygoBO 3aCBOIOE
6inok. Oxepeno 6inka —
pnba. OTOX pUOHMIA OeHb
3HOBY B Mofj. Tpicka, nikwa,
kambana npakTUYHO He
MICTATb XMPIB 1 igeanbHO
nigxoasaTb AN TUX, XTO XO4e
CXYOHYTU. TM, XTO XWUTK He
Moxe 6e3 Mm’aca, AjeTonoru
PEKOMEHAYIOTb HEXWPHY Ba—
PaHuHy, iHOMYKY Ta Kypky. B
HMX Tex 6arato KOpWUCHOro
6inka.

A 0Cb po3paxyBaTt, CKifbKu
3’icTn, BaMm JOMNOMOXe Taka

¢dopmyna: go CBOro 3pocTty
nopante 100. Ak, HaNpUK—
nap, Baw 3picT 165 cMm, 3Ha—
4nTb, Nig, Yac obiay B MOXe—
Te cobi possonuTtu 265
rpamis pubu un m’dca. Lle
nocuTtb Benuka nopujga. Ha
rapHip ninLue B3aTV BioBapeHi
OBOMi: LIBITHY KanycTy, KBaco—
JO, FOPOLLIOK.

COJNOLKE XNTTA

Ha nigseyipok pyxe xo-—
YeTbCs NOTIWUTU cebe yn—
MOCb CMayHeHbkum? He
BiAMOBNANTE COBI Yy Takmx
papowax. Kinbka Lykepok,
TPOXM LLIOKONaAY, CyXobpyk—
T, FOPIXM HE TiNlbKW NiACON0—
OATb XUTTS, a W AodadyTb
BIiYYTTS CUTOCTI.

HA COH IPALYLIN

LLlo6 He rnaawatu, gieTo-
norn papatb BEYEpATH He
ni3Hilwe BiCiMHAQUATOI rogy—
HW. Ane y 6araTtbox TOfj Tinbku
3aBEPLLYETLCS POOOUNIA AEHD.
A we Tpeba gicTatncs ooao—
My, HarogyBsatu CiM’to. To Lo
X PoBuTH? ICTIA, TiNbKK B Mipy.
9k i pns 06iny, pospaxysaTu
CBOIO NopLLilo. laeansHo Beve—
PSITU CBIXXVIMM OBOYaMM.

MynbTiBapKa «He 3a nporpamami

HaiironoBHiwa nepesara mynbTMBAapKU He B TOMY,
L0 BOHA rOTYE CMAYHille, a B TOMY, WO BOHO FOTY€E
cama, 6e3 Bawoi npucytHocrti. Mporpam y Hei He
Aayxe 6araro, ane... CTpaB MOXXHaA NpUroTyBaTn
cotHi. Kpim TOro, mynbTmBapky MoXHa BMKOPUCTO-
BYBATH i «kHe 3a MPOrpaMamu».

v Ha nporpami «TyLLKyBaH—
Hs1» 3@ FOAMHY MOXHA 3aKn—
N’ATUTK MOJIOKO. AKLLO 3 XO—
NnoanNbHUKa — TO MiBTOPW
rogmHn. HixTo Hikyan He
TiKae.

v Ha wujin e nporpami 3a
5—6 roauH BUXOOUTb YyO0—
BE MPSHKEHE MOJIOKO.

v Koxyx YalLli — TepMoc.
Tomy ¢KWO Tenne MonoKo
3aKBacuTK, TO BpaHUi Oyae
YyaoBuit kedip (abo pspkaH—
Ka 3 NPsXXeHOro MoJsoka).

v Y pexumi «BapiHHg Ha
napi» 3a 5 XBUINH BUXOOSTb
ANALA «B MiLLEYOK», 3a 12 XBU—
JIH — Ha KpyTO.

V'Y pexumi «[1108» BUXO—
OUTb CMayHa TyLIKOBaHa
KapTonns i3 30/10TUCTUM
NiACMaXKEHNM HU30M (Milla—
TV | KOHTPOMIOBATK He Tpeba
— PO3yMHa KacTpyns cama
3HaE, KOJIN KapTOMJIs rOTOBA,
i nepenge B pexum
nigirpisaHHs).

V'Y pexuMi «TyLLIKyBaHHs»
BUXOAUTb CMayHa TyLLIKOBa—
Ha KapTonia 6e3 nimxapto—
BaHHS 3HU3Y.

V'Y pexumi «[1110B» HaBiTb
nepadi 4oNnoBikM roTyOTb
PO3KILLHY BEYEPIO 3 FOTOBMX
nenbmeHiB. 0,5 kr mopoxe—

HWX NeSibMEHIB MPSIMO 3 Nay—
KV CUMNEMO B KacTpysiio, 3a—
JIMBAEMO CKJITHKOIO BOJM 3—
nig, KpaHa, CoNnMMo i Knage—
MO NOXKY BEPLUKOBOrO Mac—
na. HaTMcKaemo KHOMKY i
4eKaeMO CUrHasny roTOBHOCTI
— Hiyoro miwaTn He Tpeba.
MenbMeHi BUXOOATb OOVH B
OOVH, 3nerka nigcmaxeHi
3HK3Y.

V'Y pexxumi «Bunidka» npe—
KpacHO cMaxuTbcs puba i
Oyaob—sKe M’Aco.

V'Y pexumi «TyLLIKYBaHHS»
3a 12 rogyH BUX0aUTb Yyao0—
BWI NPO30PpUIA XONOAELb.

V'Y pexuMi «TyLLIKYBaHHS»
abo «[peyka» MOXHa pobu—
T [Bi CTPaBy Bigpasy: BHU—
3y —rapHip (kpyrnv abo kap—
TOMNS), a Bropi, B cnewjanb—
HOMY KOLLMKY, — COCUCKMU,
KOTNETN, M’ACO, Kypsiye M’a—
co. Cik kanae B rapHip i Bu—
XOOUTb CMayHo.

V'Y pexumi «TyLIKyBaHHS»
3a 1,5 roguHm MoxHa 3Ba-—
puTK Byap—saKumiA cyn. By apn—
BYETECS, HACKINbKM BiH NPO—
30puiA, HePO3BapPEHWiA | apo—
MaTHUI.

V'Y pexumi «Buniuka» 06—
cMaxyemo dapul 3 umby-
neto. MNoTiM y pexxumi «[1nos»

y uen ¢apw Knagemo cyxi
pixkn abo nip’a (pisHoBMA,
MaKapOHIB), 3a/IMBAEMO OK—
POMOM, LIO6 TifIbKN KiHYMKK
CTVpYanu, MOCONUTU, Nepe—
MILLYEMO | YEKAEMO CUrHasy
rOTOBHOCTI (KacTpyns BU3Ha—
yuTb ii cama). MakapOoHu no—
GnoTCbky [O BaLWIOro crosy!

Crnmncok MoxHa NPOJoBXy—
BaTn. BUCHOBOK 0aH: AKLLO
Y Bac Pi3HOBIKOBA CiM'st a0
ManeHbKi OjT, Y1 NoTpibHe
LIETUYHE XapyyBaHHS, 4K
Hema Micus ans pisHuX na—
POBAPOK—KALLOBAPOK OKpe—
MO, abo BW BUDKIXAETE Ha
[Jady, abo BM yxe 3aiHATi Ha
poboTi — MynbTMBapka 4ns
Bac. He nnytaiite ii 3i cko—
POBapPKOI0 — Lie PI3HI Npu—
nagw.

| we npo ogHy yHKL;0
MYNBTVBaPKW BapTO CKa3aTw:
BOHa 13 roguH nigTpumye
CTpaBy rapsiHolo.

Tox 3anam’atante: Mynb—
TUBapka He MnoTpibHa Bam
TiNbkN B OOHOMY BUMaaKy —
FKLLIO Y BaC € AOMPOBITHULS.

|_e Cmraora |
Oyxe Bapenn
3 A /1/K
Konm a6nyk 6araro i
neperMMacLLcs, Wo 3
HUX NPUroTyBATH,
3HOXOAATbCA OpMri-
HanbHi piweHHs. Cyxe
BAPEHHS 3 96nyK y
AYXOBLi He BMMArae
TPUBAJIOi METYLLHI i
BUXOAUTL HE3BUYAMHO
apomaTtHum. Ainumocs
3 BAMM peLenTom.

1 kr s561yk, 300 r Lykpy, 1
CT. J1. Kopuwy, 14, J1. IMMOH—
HOI kucsioTu.

[na uporo BULLIYKAHOrO
OecepTy Kpauie 6paTu
KMCNo—conoaki sbnyka abo
A6yka COoMoaKNX COpPTIB.
HapixTe koxHe 961yko Ha
TOHKi CKMOOYKW i LLINBHO
yKNagjTb iX Ha AeKOo, 3Bep—
Xy MpUCUMaoHn LyKPOM,
KOPULLEIO | IMMOHHOIO KNC—
JIOTOI0.

lMoknagjte s6nyka B po—
3irpity go 200°C myxoBky
Ha 25 xBunuH. licna ubo—
ro po3knagite s6ayka Ha
neprameHTi, 3nerka npu-
CcUMTE LKPOM, 3anuiite
CYLUNTLCH Ha 2—3 OHi.

Takox MOXHa BYKOpUC—
TOBYBaTW AN L€l METU
eleKTpocyLlapky abo ay—
XOBKY 3 BEHTUNSTOPOM —
Takoro CyLUiHHA MPOTArOM
KiNIbKOX rogvH Byae koM
[OCTaTHLO.

['oTOBI apomMaTHI YacTo4—
KM MOXHa 36epirati B cy—
XOMYy MiCLi NPV KiIMHaTHIl
Temneparypi, B NIacTUKO—
BUX JIOTKax abo CKASHUX
6aHkax. Ta I HaBpsiA 4n
Taka CMayHa 3aroTieng oo
3ummn goxwuee! 3’inaeTbcs
LUBMAKO | 3 3200BOSIEHHSAM.

MoxHa excnepumeHTy—
BaTW i FOTyBaTW TakyuM 41—
HOM JecepT 3 iHWuxX
¢pykTiB. Jyxe cmayHum
BUXOOMWTb CyXe BapeHHs! 3i
CnvB.

Crubobe Bapzf/ﬂﬂ
3 AUMOHOM
ma KopuLieto

Crvisu (BXe 6e3 KiCTO4KM)
— 1 «r, uykop — 450 r, na—
JmYKa kopmui — 1 L., Boaa
— 250 M1, siaMoH — 1 LT,

Cnveu nommTH, po3pisa—
TW HaBMii i BUTATHYTU
KiCTOuYKY. Y KacTpynio 3
TOBCTMM [HOM MOKJIacTU
CNviBW, 0OJATY LIyKOP, Na—
JINYKY KOpuLy, Leapy JIMMO—
Ha i Bogy. [loBecTn cnvBun
00 KMNiHHA Ha cepeaHbo—
My BOTHi i BQPUTK, NOCTINHO
NOMILLYIOYM OepeB’sHO
JIOXKOK, MepioguyHo
3HiMatoun MiHy, NOKN CAn—
BM Ha CTaHyTb M’AKMMM.

BuTtarHytn 3 BapeHHs
nanunuky kopwui. dani Ba—
PEHHS MOTPIOHO 36MTK
6neHzepom. 3HOBY NocTa—
BWTW Ha CEPEHIN BOTOHb i
BApUTA [0 NOTPIOHOI KOH—
CUCTEHLUI.

AOW MEePEBIpUTY YM Ba—
PEHHSI FOTOBE, MOTPIOHO
NMOCTaBUTU CYXy Tapifiouky
B MOPO3WIbHY kamepy. He—
pes3 [eskuin yac gictatum
TapINOYKy i HAIMTK TPOXW
BapeHHS i HaxmnuTu. FoTo—
BE BapPEHHS MOBUHHE CTika—
T JyXe MNOBISIbHO.

BucTynits BapeHHs, po3—
Knagitb y CTEepUibHi Cyxi
HaHou4KM | 30epiraliTe B X0—
NnogunbHKKy. AGO rotoBe
rapsiye BapeHHs 3a/IMinTe B
CTepuibHi rapsadi 6aHoukm
i 3aKaTanTe Ha 31my.

Binu & oy ma wubim te xoye/ Hapodna mydpicmo
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® Ha npoxaHHa u1Tavis

BAP CAflOBMIl

CapoBuii Bap Hemano
nmo6urenis po6nstb
cami. Ocb Kinbka
peuenriB.

1. BepyTb 10 YaCTWH ka—
Hiponi, 5— ckunnaoapy, 1—
TonneHoro cana, 1 — BoX—
pn, 2 — OEHaTypoBaHOro
crvpTy.

2. BOXOIMHOro BOCKY —
5 yacTuH, ckunngapy — 5,
KaHicdoni— 5, cana Tonne—
Horo — 1.

3. XuBuuj — 15 yactuH,
casia TornieHoro — 1, Box—
pn — 1 Ta peHaTypoBa-—
HOMO CANPTY — 2 YaCTUHM.

4. Onii nnaHoi — 2 Yac—
TUHW, XMBUL— 1,5, ckunn—
napy — 1, konicHoi Masi —
0,5 YacTuHM.

LLlo6 npuroTtyBatn 3a—
Mag3Ky, CroYaTky Ha fIerko—
MY BOTHi PO3TOMNJIOIOTb XN—
BULIIO, CaJ10, OOBOASYM [0
KVMIHHS, & NOTIM OXONOMKY—
0Tb | 404AI0Tb CKMNaap,
CnupT TOWO — i BCE LE
nobpe nepemiLLyoThb.

A ocb He MeHLW LiKaBi
peuenTtu nikiB gns
AEepeB Bif paH, SKUMMH
CcapiBHMKM KOPUCTYBO-
NNCA Y AGBHUHY.
3amaska cifibcbka. CBi—
XM KOPOB’SIK, XMpHA M-
Ha (1:1). PetenbHO nepe—
MilaTtn. [ns 6inbLuUoi B'a3—
KOCTi 4OJAaTU TPOXM Luep—
CTi (34ecaty 3 Killiky abo
cobaku, Hanpukiam).
®dopcutoBa ma3b (XVII
CT.). CBiXuiA KOPOB'SIK, CYy—
X€ BarHo (CTapa LTykaTyp—
Ka), AepPEBHMI MO, PiHKO—
BUI nicok (2:1:1:0,25).
Tinbkn CBIXOBUrOTOB/IEHY
Ma3b HaK/1adaTb HA PaHy
PIBHUM TOHKUM (2,5 MM)
LLIAPOM i MpUCMNaoTb Mo—
POLLKOM 3 AEPEBHOMO MO—
neny Ta kpenam (6:1).
Tennopigxuia Bap. CMo—
na, KaHioJb, XXOBTUIA BICK,
TOMIeHe snoBmye (bapaHs—
ye) caslo, NPOCIaHNN fepeB—
HuiA monin (2:2:1:1:1). Cmo—
Ny, KaHihosb Ta BiCK PO3ir—
piBaloTb Ha cnabkomy BOr—
Hi, 4OAAI0TH CAJI0 | NepeMi—
LLIYIOTb, MOTIM — MONif i 3HO—
BY PETENbHO BCE NEepemMi—
LwytoTb. Cixvin abo migir—
piTMA Bap HakNadaloTb Ha
paHy LiToykow abo ge-
PEB’AHOI0 N10ONATO4KOIO.
Lleln Bap noBro 36epiraetb—
CS Yy 3aTBEPLISIOMY CTaHi.
XonopgHopiakuin Bap.
Mainke 500 r kanicdoni, 101
cmMonu, 13 r TonneHoro ca—
na, 19 r npocisHoro oepes—
HOro noneny aMitlati, po—
3irpitn. 10 cymiLwi, 110 oxo—
JIOMKYETLCS, MO KparnamHax
popatn 85 mn 90%-ro
CrvpTy.
dap6a gna paH. Onida
Ta BOXpa (HaTypasibHi) (2:1).
Micns 3millyBaHHA dapba
roToBa 10 BUKOPUCTAHHSI.
HaHoCATb LLTOYKOIO.
Xonoaxwii Bap Paescb—
Koro. Posirpisatotb 0,5 kr
nepesBHoi cmonn. Konu
CMOJ1a NMOYNHAE OXOSOMKY—
BATUCS, MOMILLYIOHM, A0OA—
t0Tb 60 r NiairpiToro Ha BO—
DOsHin 6aHi 90%-ro cnmp—
Ty. 3MilLaBLLM, AOAAI0TL 1—
2 CT. NOXKM onipn. 3ann—
BalOTb Y Tapy (3 matepiany,
LLIO HE OKMCJTIOETLCS), HaK—
PVBaOTb KPMLLIKOIO. 36epi—
raeTbCs y HaniBpigkomy
CTaHi i npuoaTHWN ang BU—
KOpUCTaHHA 3a 6yab—aKoi
noroau.

3a3Buuaii HaNpPUKiHLi
CeprHs NiTHY cneka yxe
MOYMHAE CNaaAaTH.
Llinkom moxnuei TpuBa-
ni gowi, a HaO nouarky
BEPECHS TEMNEPATYPA
(xoua i kopoTKOUACHO)
moxe 3Hu3uTuca. Ha ue
cnip 3BaXary, i Tomy
Heob6XxigHO 3a3ganerigb
nop6atu Npo AO3piBaH-
HSA nomipopis, W06 He
BTPATUTH YACTUHY
BPOXAIO.

Y cepenuHi cepnHsa cnig,
Oyno BMOANUTL KUTWL i3
KBITKamm, siki HE pO3nyCTUIn—
€S, NPULLMMHYT BEPXIBKM Y
NNOAOHOCHMX cTeben poc—
JnHK i obipBaTn Bce cTape
XOBTito4e ncTd. 3aspane—
rifb, LWe Ha noyartky micsaus,
MOTPIOHO BYNO NPOBECTU MO~
3aKOpeHeBe MigXNBEHHS
KBITKOBMX KUTMLb BUTSKKOIO
i3 cynepdocaoary.

Momigopm [o3pitoTh WBMO—
Le, SKLLO Ha HiY YKpMBATHK iX
nniBkolo. BoeHb nniBky 3Hi—
MatoTb. 110an HM3bKOPOC—
X i WTamboBMX COPTIB He
MOBWUHHI TOPKATUCS 3EMTI, TO—
My H6akaHO BCTaHOBUTU Mif—

BuapoGutben.

ot 'l =¥ o
[[03Pil0Tb, ane i MeHLLEe ypa-—
XaTmyTbcst xBopobamun. B
NoMiaopiB A403piBatoyi Mnoan
3aTPUMYIOTb PO3BUTOK iHLLINX
3aB’asen. TOMy 4YacTuHy
naoAjB BapTo 3HATU, HE OYi—
KYtO4M, MOKM BOHN JIOCTUrHYTb
MOBHICTIO, — TOAJ iHLLI LIBNO—
LLIe AO3Pit0Tb. 3BMYaHO, Cri—
Ni NOMIQOPY KOPUCHILWI Ta
CcmavHiWwi. Ane iHogi kpalle
3HATM BPOXal HeOo3pinmm,

HiXX 3aMLMTMCS 30BCIM Be3
HBOO. FKLLO BHOYI TeMnepa—
Typa 3HUXYETbCS HUXYE
10°C, a BOnOricTb NpU LBEOMY
BUCOKA (0L, TYMaHV BpaH—

CTaBKM Ana Kntuub. MoxHa
TakoX 006epexHo NOBEPHYTU
KWUTULIIO OO COHUS | Buaoann—
TU NINCTS, SIKE 3aKPUBaE ii: TO—
Oi ooy He nvwe wBualle

® BrpoleHe — 36epertn

L.

: s TN o
uj), nnoam noTpibHo HeraitHo
3ibpatu: i neab NOYEPBOHIN,
i 6ypi, i HABITb 3eneHi. OcTaHHI,
He3Baxal4m Ha 3HaAYHWUIN
YMICT Yy HUX ankanoigy cona—
HiHY, MOXHa 3amMapuHyBaTU
un 3akBacuTL. Mpu Takii 06—
poOLi BOHW BXE He CTaHO—
BUTUMYTb Hebeanekn ans
300poB’a. lpoTe akWwo Ha
JINCTI 3’ABUCH NEPLLI O3HA—
Kn pitodpTOpO3y, 3ibpaHi nno—
[V He 3aKafatoTb 0apasy Ha
36epiraHHsa, a 3a3ganeriap
3aHYpIOIOTb Y rapsivyy Boay
(60°C) Ha 1-2 xBUnNWHW | NO—
TiMm 0obpe NpocyLyioTh.

3puBaTti Hemo3pini nnoan
KpaLLe 3 NAOAOHIKKOK. AK—
L0 03HaK PpiTodhTOPN HEMAE,
ane BpoOXan A0BOOMTLCSH
36MpaTtn Yepes 3HMXKEHHS
TemnepaTypu, a Ha KyLLax Lie
HaraTo 30BCiM 3eJIeHMX N0~
[iB, NOTPIOHO 3HATW HANBINb—
Lwi, Ti, IKi NOBypinm, a pocnm—
HW i3 peLwTol0 NoMigopis
BMPBATY i NiABICUTN KOPEHS—
MW AOropuv y Tensomy npu-—
MiLLeHHI. B upomy pasi Big—
OyneTbca BiATiK MOXUBHMX
PEYOBUH i3 NUCTH | cTeben y
nnogu, i BOHNW NOCTYNOBO
003pitoTh.

® Ha 3amiTky

3BEPIFACIMO
cnnsu

CnvBu 361patoTh 3a ONTU—
MaJslbHOMO JOCTUraHH4 (P0o3—
Mip, KOAip, BOCKOBMWI HAJTIT —
TUMOBI NS O@HOrO COPTY) i
BKNaOAl0Th Y Tapy ans 36e—
piraHHa. ObpueaTy nnogn
KpaLLle 3 MNOAOHIKKOLO.

Mepwi gBa-TpU TUXHI
cnvBu 36epiraloTb NPy TeM—
nepartypi 0°C, a noTiM MOXHa
nigenmTn oo 5—6°C. OnTn—
MaJibHa BOJIOFiCTb MOBITPS Y
cxoBuwi — 85—90%. Mpun
OyXe Cyxomy MOBITPi nnogu
LUBWAKO B’AHYTb. YacTo npu
Pi3KMX KONIMBAHHSIX TEMMnepa—
TYPU M’SKOTb C/IMB CTa€E No—
raHolo (>XxenaTnHonoaibHoL,
6e3 coky). Lle nos’a3aHo 3
NOPYLLEHHSIM CKIlaay NeKkTn—
HOBMX pevyoBUH. TpuBane
306epiraHHs Npu TemnepaTy—
pi 0°C npn3BoamnTL [0 Nody—
PiHHS M’SIKOTI.

LLL06 LibOro YHUKHYTU, MOX—
Ha B cepeayHi CTpoky 36e—
piraHHa, 10670 Ha 10—15
[EeHb, BUTPMMATI NIOAN NPO—
Tarom 4—5 oHiB Npu Temne—
patypi 18—20°C. Harikpalue
36epiraTv cnvBKM B NonieTN—
JIEHOBYIX MiLLIeYKaX MICTKICTIO
0,5—1 kr npu Temneparypi
2°C.

C}'xa «cayna»
ONA YACHUKY d uudjw’

Mepen, 3aKnagaHHaM Lmbysi Ta YaCcHUKY Ha [LOBroTpuBa—
e 3bepiraHHa ix cnig, peTenibHo nepebpati Ta NPOCYLUNTY.
LnbynnHm 3 03HaKamy LUMIMKOBOI THWII (BOHM CTanu BOAOS—
HUCTUMM, Habynn XOBTO—POXEBOrO KONMbOPY, JIYLUMNUHHS
NNICHSIBIE | MOKPUBAETLCA LLINBHOIO YOPHOIO KipKoto) Tpeba
BMKNACTW Ha AEKO | MPOrpiTM B AyXOBLj BNPOAOBX YOTMPLOX
roauH npu Temneparypi 42°C.

YTiMm, Taka cyxa «cayHa» KOpucHa s BCiei uybyni 3 npod—
iNaKTMYHOKO METOI0, afpKe BOHA KOHTaKTyBasa i3 3apakeHn—
MU UMBYNMHaMK. 3a NosiBK 3eeHOl NAICHSBM Ha YaCHUKY
(3ybKu B’Ani, Ha MOBEPXHI 3’ABNSIOTLCA CBITNI0—KOBTi MMM i
SIMKM) Tpeba TakoX NPOrpiTV rofIOBKM B AyXOBLL NPY TeMne—
patypi 30—42°C BNPOOOBX TPLOX—4OTUPLOX roauH. [oTiM
rMoKnacTn Ha 36epiraHHs Yy ALLNK.

AKLWO YacHWK i uMBynsa «31MyBaTUMYTb» Y HEOMAOBAHIN
KOMOPI 4 KiMHaTi, TO Anst aesiHdekwji npuMilleHHs cnig, 06—
KYpWTU Cipkoto abo mapoto CnMpTy—aeHaTypaty. Toai 0BOYi
Jonexarb 40 HOBOroO BPOXalo.

Ko#cep&aﬂm 13 Aicy

3aBgKM TOMY, LLIO MOX—Cdar—
HYM MiCTUTb  NigBULLEHY
KinbKicTb oy, BiH Mae HGakTe—
pyunaHi Ta aesiHdikytodi Bnac—
e TMBOCTI. TOMy CafoBMHa Ta ro—
" poauHa — a6nyka, rpyLLi, MOpK—
' Ba, BypAkmM, nepecunaHi niacyLe—
HMM MOXOM, Yy CXOBULLi A06pe
30epiratoTbCcs, 3anuLIalynch
apoMaTHUMM.
: MOACHIOETLCS LiE TUM, LLIO MOX
"% 30aTHUIA HaKoMMYyBaTy BYrie—

V| KMCNWY ra3. A OCTaHHilA, 9K Bigo—
¥ MO, — XOPOLUMIA KOHCEPBAHT.

- ' . Okpim TOro, MOX € HagiiHIM

marepiasioM Ons ynakosku, 60 moxe ytpumysaty B 100 pasis
GinbLLE BOMOM 3a CBOKO CyXy Macy.

BockoBud Hanim
crupamu He ﬂompl?)?lo

LLlo6 36epertn Bpoxar a6syK, NOTPIOHO 3yMiTK BYACHO
1oro 3ibpatu. Mnogu, Lo He Oo3pinu, 36epiralnTbcsa NoraHo
— LUBWOKO B’SIHYTb, BTPa4at0oTb CMakK, a 3HTi Mi3HO — Maiixe
Bigpasy NepecTuratoTb, M’sKyLL Oypie.

lMpaBwno TyT npocTe: abnyka, ski B1 361paeTeca noknac—
TV Ha 36epiraHHs, 3HIMaIOTb i3 MoK TOZ, KoMK Ha IXHbOMY
OCBITNIEHOMY OO0LLi BXe 3’ABMBCS XapaKTepHWA Ang AaHOro
CopTy Konip. BockoBumiA HaniT i3 nogiB cTvpaty He NOTPIo—
HO, BiH 3axuLLi@e A61yKO Bif, B'SHEHHS | MIKpOOpraHismiB.

Haikpalue 3aropHyTV KOXHWIA Mg Y TOHKUIA NPOOSIIEHI
nanip abo X cKNacTu B ALLWKM, NePeCUNaBLLN APIOHOIO TUP—
coto. Tak camo 36epiraioTb i rpyLLi.

CpibnmncTe nMCta — 03HaKa XBOpPOOU

Y cepnHi Ha OKpeMuXx rin—
Kax a6nyHi, cnneu, abpukoca,
BULLIHI Ta iHWWX MAOAOBUX
MOXe 3’BUTUCA cpibnncTe
JINCTS, LLIO O3HAYaEe: AepPeBO
ypaxeHe 3axBOPIOBAHHAM,
SIKe Ha3MBAETbCH «MONOY—
HWI BInCK». Y BiNbLLOCTI BU—
nagkis Le CBigyMTb Npo Te,
O OepeBO MocTpaxaano
B3MMKY Bif, COHSYHMX ab0
COHSIMHO—MOPO3HMX OMiKiB,
MOPO3000iH.

TwNoBI 03HaKN MOSIOYHOIO
6nmcKy Taki: MaToBe, MOJIOY—
He 3abapBneHHs NUCTS 3i
cpibnuctum BiaTiHKOM. Lle
CBiOYUTL NMPO NigMep3aHHs
OEpPEeBMHN Ta NoB’a3aHe 3
HVM BOAHE i MiHepasibHe ro—
JI0OyBaHHS MaroHiB Ta IMc—
T4. pn CUNBHOMY YPaXKeHHi
BOHW CTOBLLYIOTLCSl, CTAlOTb

L% R SRS
KPUXKUMM, APIOHAMW | BCUXa—
10Tb.

Taxi rinkv noTpibHO ogpa—
3y X BUPI3aTK i cnanmntu, No—
3a9K HepigKo MOMOYHWUN
61MCK CYynpOBOAXYETLCS
3apaxeHHsaM aepesa rpnd—
KOM, SIKUIA PO3BMBAETLCS B
oro cToBOYpi Ta KOPEHsIX.
FKLLO LIbOro He 3pobuTn, TO
ni3Hille xsopoba mMoxe 3a—
pasnTu BCe OepeBo, i BOHO
3arvHe.

HebeaneyHe rpnbkose

3axBOPIOBAHHS iIHOAI MOX—
Ha nepenaytatn 3 NPOC—
TUM 0CnabneHHsM POC/UH,
sIKe BUHUKJIO Yepes3 Hepe—
rynsipHi nonvem abo rono-
[OyBaHHS, KON JINCTS TaKOoX
HabyBae cpibnucToro 3a—
GapBEHHS.

BiapisHnUT HecnpaBXHiln
MOJIOYHMIA BAMCK MOXHa 3a
0[IHOYaCHOO 3MiHOI0 3a6ap—
B/IEHHS IMCTS Ha BCiX rinkax
[JepeBa i BiACYTHICTIO NoTEM—
HIHHS JePEBVHN Ha Nonepey—
HOMY 3pi3i naroHa.

BunikyBaTtn pnepeso Big,
HECNPaBXHbOrO0 MOMOYHO—
ro 6,mMcKky MOXHa, CTBOPUB—
LM YMOBW OS1 pocTy (nig—
XMBNEHHS, CNYLLYBAHHS TO—
wo). Ocobnmeo edekTNB—
HVM € MY/bYyBaHHS TPYH—

TY.

«CeKpeT» COKMpY

Be3 cokupm B rocnogapcrei — ik 6e3 pyk. Tomy i
cTaBuTMCS A0 Hei Tpe6a BignosigHo. Ta He Bci
3HAIOTb HOPMATUEM, SKUM NOBUHEH BignoBigaTn

uen IHCTpyMEeHT.

MNepL 3a BCE, KYT 3aTO4KM
cokupu Mae 6ytn 35 rpamy—
ci. [py MeHLwOMY (ne30 3a—
TO4YeHe rocTpille) cokmpa
Oyae B’A3HYTU B AEPEBUHI, i
[0BeneTbCs A0KNaaatn Be—
NAKMX 3yCWIb, LLOG i BUTAr—
HYTW.

[0 TOro X TOHKO 3aToye—

He Ne30 Ha cyykax, 0cobnm—
BO XBOWMHMX NOPIf, KPULLINTb—
cs1 ab0 rHeTbCA (3a/1EeXHO Bif,
SKOCTi MeTany).

A oCb Ne30, 3aTO4YEHE Ha—
JIEXHVMM YMHOM, He B’A3HY—
TMMe B AepesuHi. LLabno—
HOM /151 3aTO4KIN COKMPU MO—
€ MOCNYXUTU LUMATOK Xep—

2 o { AT

CTi 3 BUpi3aHUM KyToM 35,

OnTumasnbHa Maca CoKMpu
—06nm13bko 1,5 kr. Jlertui not—
pebyioTb BiNnbLUMX DIBUYHMX
3ycwsb Mig,Yac poboTtn 3 oe—
peBvHOO. BogHouac i Bax—
4Ol MpauoBaTh Henerko,
0COBJIMBO OJHIEID PYKOIO.

Ons ctonapHux pobit BU—
KOPWUCTOBYIOTb NIErki COKMPU
—0,8—0,9 «r.

Heabuske 3HayeHHs Mae
Tonopvle. Mloro ontumass—
Ha goBxuHa — 44 cm. Micue,
[0e nexaTtymMe Balla npasa
pyka npu poboTi, B NnepeTuHi
NoBWHHe ByTW Kpannenoaio—
HOi popmn.

€ neBHi BUMOrK i 10 Micus
3’e[IHaHHs COKMPU 3 TOMOpU—
LLUEM: BiflbHUA KiHELb TOMO—
pvLa noBvHeH nepebyeaTy
B OJHi NAOLLUMHI 3 Ti NeE30M.
|HaKwe TOYHICTb yaapiB He
rapaHToBaHa. Npu poskIn—
HIOBaHHI Tonopua BapTo
CTEXMTU 3a TUM, OO Ioro
KiHELIb He «BiAiMLLOB» Bif, 3ra—
[OaHOi MAOLLMHN.

Tlomosu, Bowe, i bawum, i nawum/"  Hapodna mydpicms



NOHEAINOK, 28.08.2017

UA:REPLLIMN

06.00, 19.55 [i/c «OperoHcbkuit
MYTIBHWK>

06.35,07.30, 07.40, 08.15, 10.50, 16.30,
22.55 CBIT OH naiiH

06.40 M/c «MaHapisHIKi B 4aci»

07.05 M/c «[in BiokpuBae CBIT»

07.31 Epa GisHecy

(07.35 Arpoepa

07.41 Cnopt

(07.50 Bin nepiwoi ocodu

08.20 M/ «Knura mxyHrnis»

09.05 [I/c «CynepaiguyTTst»

09.30 KoHuiepT CMOHIYHOrO OpKecT—
py K&K Philharmoniker (AscTpisi)

11.15 T/c «Enoxa yecTi»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoevHm

13.15, 23.00 MepLua wnansta

14.00 PoacekpedeHa icTopist

15.20 [i/c «Bor B Amepuu»

16.35 [1/c «Canosi ckapbu»

17.20 M/c «Jlererpa npo binocHixky»

17.45 BikHo B AMepmky

18.15 HoBuHu. CaiT

18.45, 21.30 XXIX BcecsiTHs yHiBepciana—
2017. LLlopeHHuk

19.00 HoBuHw. KynbTypa

19.20 [1/C «MucTeLpki mynisC AMepukvy

20.30 BepeceHb

21.50 /¢ «IsaH PpaHko»

23.30 Yonogiunin knyd

1+1
06.00, 87.00, 08.00,09.00, 12.00, 16.45,

19.30 TCH
06.451, 017.10, 08.10, 09.10 «CHipaHok 3
+1»

09.30 «Hotupm Becinng —2»

10.50, 12.20 X/ «[i4ata»

13.05 T/c «Cnyra Hapopy>»

15.45 T/c «Bennune ctonitrs. Pokco—
NlaHa»

17.10 T/c «HeCkiHYeHHe koxaHHs»

20.15, 21.15, 22.15 T/c «LenTpansHa
NiKapHS»

23.15 «TaHuj 3 3ipkamm»

2+2

06.00 MynbTdinsmm

08.00, 10.55 «BiH, BoHa i Tenesizop»

10.00, 18.15 «Cnieukop»

10.25, 18.40 «[Ixe Ak

11.10 X/d «besoaHs»

14.45 X/¢ «CBiTaHOK nnaHeT! Masn»

17.15 «3arybneHuia cait»

19.05 «baHpepnoru»

19.30, 20.30 T/c «Meigcbxi giitHn. One—

ca»
21.30 X/¢ «Youtn binna—2»
00.10 X/ «BinyaimyLuHmii MECHVK»
TV-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBga
[oiinis»

[IPOTPAMA

£J1EDAYERHA

# 34(801) 24 cepris 2017 poky

06.45, 09.15, 10.45 Bappopuii paHok

(07.00 MpogiHujiAHi BiCTi. TvxkaeHb

(07.45,15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono—
LueHHs. Bopo 3Haxinok

(07.50, 18.45 Micbka paga iHdopmye

08.00 BikHo B AMepuky

08.30, 19.00, 22.00 PanHe micto-2017

09.00Yac-Taiim

09.30 CripaBxHsi LiiHa

09.45 Mpo kiHo

09.55, 22.35 [06pi Tpammuii

11.00, 16.00 dymsya roonHa

12.10 Yepkacbkiiin aepXaBHIIA 3aCTyxe—
HUI YKPaIHCbKVIA HAPOAHWIA X0

14.00 X/¢ «BpyHo»

17.00 Cmakm kynsTyp

17.30 Mpo Hac

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 IpuHa depnwmnH «MysuyHa
deepis»

20.40 [lim kH1rn

21.30 CinbCbkuii kanenaap

22.40 X/ «BpsTosaHa»

ICTV

05.45, 19.20 Hap3Bu4aiiHi HOBYHM

06.30 PakTi TvHsi. 100 xBUmH

08.45 dakTn. PaHok

09.10 Criopr

09.15 HansswuaiiHi HoBuHW. Mincymku

10.15 AHTI30MGi

11.15 CexpeTHui GPOHT

11.35, 13.20 X/ «IMomiHsTiCs MicLsmiss

12.45, 15.45 ®aktu. [eHb

14.40, 16.10 X/¢ «/TioamHa 3 3anizHMM
Kyrnakamm—2»

16.55 X/¢ «/TroavHa 3 3anisHuMm Kyna—
Kamu»

18.45, 21,05 dakTu. Bevip

20.20 BinbLue, Hix npasaa

21.25 T/c «TaemHuLy | BpexHs»

22.25T/c «[ontoaHHs Ha Bepeonbda»

23.25 T/c «AmyneT 3emHOMOp’s»

CTh

(07.05, 15.30, 18.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce byne cmadHo!»

10.00 X/¢ «[amcbke TaHro»

11.45 «butea ekctpaceHcis—16»

13.40 «CninCTBO BELYTh EKCTPACEHCU»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBiHI»

19.00 T/c «Tato len»

20.00, 22.45 «XaIa Ha Tata»
HOBMNN KAHAN

04.40,18.00 Ab3au,

05.33, 06.55 Kids Time

05.35 M/c «Cimeiika Kpyac»

05.55 M/c «Mpuroawm Kota B 4o60TsX>

07.00 X/d «INoroHs»

08.40 X/ «biiika y BpoHkcd»

10.30 X/ «CMOKiHM™

12.30 X/d «KomaHpo»

14.30 T/c «He poauck BpoamBoio»
19.00 3apobiTyaHn
21.00 [lewweBo i cepanto
22.00 X/d «CyTiHkn»
00.30 X/ «Crepeo»
«YKPAIHA»
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
ChorogHi
09.15 3opsHni wnsx. Houii ce3oH
10.50 T/c «Pycanka»
14.45, 15.30 T/c «/oro nobos»
19.45 Tok-Luoy «IoBopyTb YkpaiHa»
21.00 T/c «BikHO XuTTs»
23.30 X/¢ «[oTpinHuin dopcax.
Tokincekuia Lpndt»
T
06.45 «CnoBo boxe Ha koxeH [eHb»
06.50, 12.13 AHoHcw. Moroma
06.55 «Lleit ieHb B icTopii»
07.00 «PaHok 3 TTB»
09.00 «IcTopisi 6e3 kyritop»
09.15 «3arybneHi y yaci»
09.30 «CriiBato T06i, YkpaiHo»
10.00 «Biggepri gjanoru»
11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»
11.15, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»
11.25 «CmiemMocs — He 3naemocs»
11.30 «[onopoxHi 3amanboBKm»
12.15 «MamwHa wkona»
16.15 «Y KkpaiHi MynbTnsHpgji»
17.15 «Ypok... s Garbkis»
17.45, 20.20 CovjansHa peknama
18.00 «Marzpu Benukim Jlyrom»
18.15 «A3byka cmaky»
18.30 «I3 HalLIoi BingoTekw»
18.55, 20.25 «TepHonifb CbOrofaHi»
19.30 «CriaamHa»
20.00 «Y nowwykax nereH»
20.30 «CmiemMocsi — He 38aemocs»
20.35 «[icHs B papyHOK»
20.45 «BevipHs Kaska»
21.00 «Tema aHs»
21.15 «B 06’exTuBi TTB»
21.30 «[inirpum»
22.30 «HMac KkpaiHn»
IHTEP
06.00 MynbTtdinem
06.20, 13.30, 22.40 «CnincTBo BEMN...»
07.00,08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HogyHw
07.10, 08.10 «PaHok 3 [HTEPom»
09.20 X/d «Sk e 6yt cepLio»
12.25 X/ «5k xe 6yt cepuyo. Mpo-
[IOBXEHHS»
16.10 <Koy meHs»
18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0»
20.00 «I'Ionpoﬁvn.u»
20.40 T/c «CxinHi conopoLj»
00.25 X/¢ «[eoe»

CEPEJZIA, 30.08.2017

UA:REPLLINN

06.00, 19.55 [i/c «OperoHcbkuin
MYTIBHUK»

06.35, 07.30, 07.40, 08.15, 16.30, 22.55
CBIT OH naiH

06.40 M/c «[in BinKpuBae CBIiT»

07.31 Epa bisHecy

07.35 Arpoepa

07.41 Criopt

07.50 Bip nepLuoi ocobu

08.20 M/ «Knura moxyHrnis»

09.05 /¢ «Capnosi ckapou»

09.30 T/c «IpaHp-roTens»

11.15 T/c «Enoxa yecri»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoBuHM

13.15, 23.00 Havwi rpowi

14.00 PoscekpeygHa icTopist

15.20 /¢ «Hbto—Mopk»

16.35 [1/c «Capnosi ckap6u»

17.20 Xouy 6yt

17.40 M/c «Jlerenpa npo BinocHixky»

18.15 HosuHw. Cait

18.45, 21.30 XXIX BcecsiTHs yHiBepciama—
2017. LoaeHHuK

19.00 Hosuhm. Kynbtypa

19.20 [1/c «MucTeupkuii nynsc Amepu—
Ki»

20.30 Cninctso. IHdo

21.50 T/c «Cepuge okeaHy»

22.45 Meranot

23.30 Yonogiumii knyd

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30TCH

06.451, 017.10, 08.10, 09.10 «CHimaHok 3

+ »

09.30 «HoTvpw Becinng—2»

10.50 «Hotpu Becinns—6»

12.20 «MiHgio xiHky—11»

13.45 T/c «Cnyra Hapogy>»

15.25 T/c «BennyHe cTonittsi. Pokco-
NaHa»

17.10 T/c «HeCkiH4YEeHHe KoXaHHs»

20.15, 21.15, 22.15 T/c «LleHTpanbHa
TliKapHS»

23.15 X/ «Bonopap Mopis: Ha kpaio

CBITY»
2+2
06.00 Mynbtdinsmm
08.00, 12.15 «BiH, BoHa i Tenesisop»
10.00, 18.15 «Cnevkop»
10.25, 18.40 «xe Al
10.55, 19.05 «banpepnoru»
11.15, 17.15 «3arybneHwii cait»
13.20 X/ «3arHaHuit»
15.20 T/c «OpyHak»
19.30, 20.30 T/c «MeHTiBCbKi BiliHM.
Opeca»
21.30 X/cp «Myxi»
01.20 T/c «lHcnexTop Anekc» (6 ce30H)

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
,U,OVIJ'IIB»
06.45, 09.15, 10.45 Bagpopwin paHoK
07.00,_ 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHUjiAHi

BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro—
JIOLLIEHHS. BIOPO 3Haxifok
(07.35 €spona y dokyci
08.00 EBpomakc
08.30 Hesigoma Ykpaita
08.55, 17.55 [106pi Tpaauuji
09.00 Yac—Taiim
09.30, 17.00 Cmaku kynsTyp
11.00, 16.10 utaya roguHa
12.10 My3. nporpama «[an—krin»
12.35 Mannupbkui wnsrep. TepHoninb
14.00, 01.00 X/ «HopHuii scTpy6»
16.40 «HapiBHUi Kio4mK»
17.30 YkpaiHcbki Tpaguuji
18.45, 22.30 Micbka paga iHhopmye
19.30, 21.00 Hawi BITaHHﬂ
20.00 <Dopmyna 300pOB’A
21.30 CmayHa maHgpiBka
22.40 X/ «IHLe XuTTs»
ICTV
05.35, 10.10 LimsinbHa o6opoHa
06.30 PaHOK y BEnMKOMY MiCTi
08.45 daktn. PaHok
09.15, 19.20 Hap3Bu4aiiHi HOBVHM
11.10, 13.20 T/c «<AmyneT 3emHOMOp'st»
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb
13.35 Ckery-Luoy «Ha Tpbox»
14.00, 16.10 T/c «Janeko Big, BiiHW»
16.45, 22.25 T/c «[oniosaxHs Ha Bep-
BObG@»
17.45, 21.25 T/c «TaemHiL i GpexHs»
18.45, 21.05 ®aku. Bevip
20.20 CeKpeTHuin GPOHT
23.25 T/c «10,5. Anokanincuc»
CTB

007.05, 15.30 «Bce 6yne nobpe!»
09.00 «Bce 6yne cmayHo!»
09.55 «byiTBa excTpaceHcis—16»
12.00 <MacreplLed-5»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHw»
18.00 T/c «Tato [len»
20.00, 22.45 «MacteplLled—-7»
23.25 «Mos npasga. Extop XimeHec—
bpago»
00.20 «OpuH 32 BGix»
HOBIN KAHARN
04.45,18.00 Ab3aL,
05.43, 06.59 Kids Time
05.45 M/c «Cimeitka Kpyac»
06.05 M/c «[puroay Kota B 4060TsX»
07.00 T/c «LLlacnmgi pasom»
10.30 T/c «Mosi npexpacHa HsiHbKa»
14.30 T/c «He pommcb BpOLMBOIO»
19.00 3ipky nig, FiNHO30M

21.00 X/db «CyriHki. Cara. 3aTemHeHHs»
23.20 X/ «KoxaHHs y BEnMKOMy MICTi—2»
«YKPAIHA»

06.10, 12.50, 05.20 T/c «HeproBuii nikap—

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboropHi

(07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuii Wwnsix. HoBuin ce3oH

10.50 PeanbHa micTika. HoBiA ce30H

14.45, 15.30 T/c «)KiHouwiA nikap—2»

19.45 Tok-Lwoy «F0BOPUTH YkpaiHa»

21.00 T/c «BikHO XmTTs1>

23.30 T/c «3akoH i mopsmokK.
CnewansHuii kopnyc»

06.45 «Crnoo boxe Ha KoxeH AeHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa

(06.55 «Lleit neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «Benwka MaHapiska»

09.15, 21.00 «Tema oHs»

09.30 «Kocavi B KonogspkHomy»

10.00 «bynbTe 300poBi»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»

11.15, 17.50 «[icHi HaLLoro kpato»

11.25, 20.30 «CmieMocs — He 30aemo-
ca»

11.30 «EBpona o4mma ykpaiHLs»

12.15 «Jlerenmy 3anopixcks»

16.15 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.15 «[linosuin putm»

17.45 CoujanbHa pexknama

18.00 «Yac amit»

18.30 «XT0 B 1OMi Xa3siH?»

18.45 [/ «Panrasii 3a [iHzenem»

18.55, 20.25 «TepHoninb CboroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «Jlyupk: Ha po3BOi BIKiB...»

20.35 «[licHs B papyHOK»

20.45 «BeuipHs kazka»

21.15 «Hapis e»

21.30 «I3 HaLwoi BingoTekn»

22.30 «Hac kpaiHm»

IHNTEP

06.00 Mynbtdinem

06.20, 14.00, 22.40 «CnincTB0 BEMM... 3
J1. KaHeBChkmM»

(07.00,08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Hosu—

HM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[aBait ompyXuMocs»

11.20, 12.25, 20.40 T/c «CxigHi
CONMOMOLL»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-1L0y «CTOCYETECS KOX—
HOro»

20.00 «[MoppobuLi»

00.25 X/¢ «3arybneHe micto»

BIBTOPOK, 29.08.2017

UA:REPLINN
06.00 [1/c «OperoHcbKuiA NyTiBHUK»
06.35, 07.40, 08.15, 10.50, 16.30, 22.55
CBIT OH NaitH
06.40 M/c «[in BioKpuBae CBiT»
(07.30 Epa 6isHecy
07.35 Arpoepa
07.41 Cnopt
07.50 Bin, nepLuoi ocobu
08.20 M/ «KHura pxyHrnis»
09.05 [/ «Caposi ckapbu»
09.30 T/c «['paHa-roTent»
11.15 T/c «Enoxa 4ecri»
13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoBvHK
13.15, 23.00 BepeceHb
14.00 Poscekpeyera icTopis
15.20 Ponbk-music
16.35 [l/c «Canosi ckapbu»
17.20 M/c «Jlerenpa npo BinocHixky»
18.15 HosuHm. Cait
18.45, 21.30 XXIX BcecBiTHs
yHiBepciapga—2017. LLloneHHmk
19.00 HoBuHm. KynbTypa
19.20 [1/c «MwucTeLbkuin nynbc AMepn—
Kn»
19.55 MepLunin Ha ceni
20.30 Hawwi rpoLui
21.50 T/c «CepLie okeaHy»
23.30 Yonogiunin knyd
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,

19.30 TCH

06.45, 017.10, 08.10, 09.10 «CHimaHok 3

+ »

09.30 «Yotnpu Becinna—2»

10.50 «Hotpm Becinna-6»

12.20 «MiHgi0 XiHKy—11»

13.50 T/c «Cnyra Hapopy>

15.30 T/c «BennuHe cronitts. Pokco-
naHa»

17.10 T/c «HeckiH4eHHe KOXaHHs»

20.15, 21.15, 22.15 T/c «LleHTpansHa
NiKapHs»

23.15 X/¢ «bennb»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00, 12.15 «BiH, BoHa i Tenesizop»

10.00, 18.15 «Cneukop»

10.25, 18.40 «[xe Al

10.55, 19.05 «baHpepnoris»

11.15, 17.15 «3arybneHuin caiT»

13.20 X/ «Ynbtmatym»

15.20 T/c «OpuHak»

19.30, 20.30 T/c «MeHTiBCbKi BiliHU.
Opeca»

21.30 X/¢ «3arHaHuii»

23.35 YemnioHar caity 3 6okcy 2017.
1/4 diHany. Fambypr

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa [loinis»

06.45, 09.15, 10.45 Bappopuii paHoK

07.00 daiine micTo 2017

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—

NoLeHHs. Biopo 3Haxizok

07.35 CinbCbkuii kaneHaap

08.05 YkpaiHcbki Tpamuui

08.30 Hesinoma YkpaiHa

09.00 Yac—Taiim

09.30, 17.00 Cmakm kynsTyp

11.00, 16.10 Outsya roamHa

11.45 «YapiBHui KoumK»

12.10, 21.50 1o6pi Tpagmuii

12.15 MNpo kiHO

12.30, 20.30 Epomakc

13.00 Xir-napag,

14.00, 01.00 X/ «TypOyneHTHICTE-3»

16.00, 19.00, 22.00 MNpoBiHLiHi BiCTi

17.30 CmayHa MaHapieka

19.30, 21.00 Hawi gitaHHs

20.00 Espona y dokyci

21.30 Mya. nporpama «Ian—knin»

22.35 X/ «CMepTesbHIA MOLMYHOK»
ICTV

05.35, 20.20 LivinsbHa 06opoHa
06.30 PaHok y BeAMKOMY MICT
08.45 daktu. PaHok
09.15, 19.20 Han3si4aiiHi HOBMHM
10.10 BinbLue, Hix NpaBaa
11.10, 13.20 T/c «AmyneT 3emHoMO-
p’ﬂ»
12.45, 15.45 daktu. [leHb
13.35 Ckety-Luoy «Ha Tpbox»
15.05, 16.10 T/c «[Janexo Big, BiiHy»
16.45, 22.25 T/c «lonioBaHHs Ha Bep-
BOMba»
17.45, 21.25 T/c «TagMHuLj i BpexHs»
18.45, 21.05 ®akTu. Beuip
23.25 X/¢ «Peiin; CriokyTa»
CTB

06.30, 15.30 «Bce 6yne nobpe!»
09.10 «Bce byae cMayHo!»
10.05 «butBa ekcTpaceHciB—16»
12.15 «MacteplLled-5»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBuH»
18.00 T/c «Tato LeH»
20.00, 22.45 «MacteplLed-7»
23.25 «<Mos npaspa. Extop XimeHec—

Bpaso»
00.20 «OauH 3a BCix»

HOBIIN KAHARN
04.45, 18.00 Ab3aL,
05.39, 06.59 Kids Time
05.40 M/c «Cimeitka Kpync»
06.00 M/c «Mpuroay Kota B 4oboTsix»
07.00 T/c «LLlacnmsi pasom»
10.30 T/c «Mosi npekpacHa HaHbka»
14.30 T/c «He poauch Bpoa/mBoto»
19.00 MonoBuHKM
21.15 X/¢ «CytiHkn—-2. Cara. Hosuit

MicsiLp»

00.00 X/d «IHdporoniku»
«YKPAIHA»
06.10, 12.50 T/c «Heproswia niikap 3»
07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CborogHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsiHunin wnsx. Howii ce3oH
10.50 PeanbHa MicTvika. HoBwiA ce30H
14.45, 15.30 T/c «KiHo4wiA nikap—2»
19.45 Tok-Luoy «['0BOpMTL YkpaiHa»
21.00 T/c «BikHO XuTTS1»
23.30 T/c «3akoH i nopspok.
CneLjansbHuin Kopnyc»
181

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH eHb»
06.50, 12.13 AHoHcw. Moroga
06.55 «Llei meHb B icTopii»
07.00 «PaHok 3 TTB>»
09.00 «A3byka cmaky»
09.15, 21.00 «Tema oHs»
09.30 «CrapwwHa»
10.00 «My3nuHIiA Kaneitnockor»
10.30 «[Tinirpym»
11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTB»
11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»
11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 30aeMO—
ca»
11.30 «B 06’exTugi TTB»
11.45 «MaiicTeprs npodeciit»
12.15 «MaHgpu Benmkum Jlyrom»
12.30 «Y nowuykax nerexpy»
16.15 «Y KkpaiHi MynbTasHgji»
17.15 «Fk ue?»
17.35 «Benvka maHzpiska»
17.45 CoujansHa peknama
18.00 «<EHepromaHisi»
18.30 «JlereHav 3anopixoks»
18.55, 20.25 «TepHoninb CboroaHi»
19.30 «byabTe 300poBi»
20.35 «[licHs B LapyHOK»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.15 «Kpisb npuamy yacy»
21.30 «EBpona o4mMa yKpaiHLs»
22.30 «Hac kpaiHu»
INTEP
06.00 Mynbtdinem
06. 20 14 00, 22.40 «CnincTeo BEMW... 3
KaHeBCbkyM»
07. 00 08 00,09.00, 12.00, 17.40 Hosn-

07.10, 08.10 «PaHok 3 [HTEPom»

09.20 «[laBait ompyxmumocs»

11.20, 12.25, 20.40 T/c «CxigHi
CONOLOLL»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOX—
HOro»

20.00 «IozpobuL»

00.25 X/¢ «[inska nucoro»

YETBEP, 31.08.2017

UA:REPILINN

06.00, 19.55 [i/c «OperoHcbkuii
MYTIBHNK»

06.35,07.30,07.40, 08.15, 14.45, 22.55
CBIT OH naiiH

06.40 M/c «[in BiokpuBae CBIT»

07.31 Epa bisHecy

07.35 Arpoepa

07.41 Cnopt

07.50 Bip nepuoi ocobu

08.20 M/ «KHura mxyHrnig»

09.05 i/ «Canosi ckapbit»

09.30 T/c «I'paHp-roTent»

11.15 T/c «Enoxa yecTi»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HourHM

13.15, 23.00 CrincTso. IHdo

14.00 Po3cekpeyeHa ictopis

15.20 Hangeuip’a. Joni

16.35 [1/c «Capnosi ckapOu»

17.05 LLkona Mepi MonniHc

17.20 M/c «JlereHna npo binocHixky»

18.15 HosuHu. Cait

18.45, 21.30 XXIX BcecBitHs
yHiBepciaga—-2017. HAckpasi MO~
MEHTU

19.00 HoeuHm. KynbTypa

19.20 [1/c «MucTewskuii mynbC Amepn—

Kin»

20.30 «Cxemwr» 3 Haranieto CenneLis—
KoI0

21.50 T/c «Cepuge okeaHy»

23.30 Yorogiuwin knyd

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.451, 017.10, 08.10, 09.10 «CHinaHok 3

+1»

09.30 «HoTvpw Becinng—2»

10.55 «Hotupw Becinng—6»

12.20, 13.50 «MiHsi0 XiHky—11»

15.10 T/c «BennyHe croniTrs. Pokco-
naHa»

17.10 T/c «HecKiH4eHHE KOXaHHs»

20.15, 21.15, 22.15 T/c «LeHtpansHa
NiKapHs»

23.15 X/¢ «AscTpanis»

2+2

06.00 Mynbtdinsmm

08.00, 12.15 «BiH, BoHa i Tenesiaop»

10.00, 18.15 «Cneukop»

10.25, 18.40 «Oxe[Al

10.55, 19.05 «banaepnoru»

11.15, 17.15, 23.30 «3arybneHuii caiT»

12.25 X/ «Hyxi»

15.10 T/c «OppHak»

19.30, 20.30 T/c «MeHTiBCbKi BilAHU.
Opeca»

21.30 YemnioHar cBity 3 6okcy 2017.
1/2 diHany. Fambypr

00.30 T/c «IHcnexTop Anekc» (6 CE30H)

™4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cripaga Joitnis»

06.45, 09.15, 10.45 Bapbopwii paHok

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHLiHi
BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.30, 22.30 Orono—
LLIEHHS. Bropo 3HaxinoK

07.35 ®opmyra 300PoB’s

08.30 Heginoma Ykpaia

09.00 Hac-Taiim

09.30, 17.00 Cmaku kynsTyp

11.00, 16.10 Aymsya roomHa

12.10Cono

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «JioguHa 3 nigaHs»

15.45, 19.55 [1o6pi Tpaguui

17.30 My3. nporpama «an—knin»

19.30 Hawwi BitaHHs

20.00 IntepakvieHa nnatdopma « onoc
rpomagy

21.35 Maiictep—knac i3 Hatankoio
®iupy

22.35 X/d) «Benukwii Binuii Tarap»

ICTV

05.35 LivBinbHa 06opoHa

(06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi

08.45 daktn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3Bu4aiiHi HOBVHM

10.10 CexpeTHuin GpoHT

11.10, 13.20 T/c «10,5. Anokanincuc»

12.45, 15.45 ®aktu. [eHb

13.40 Cety-Luoy «Ha TpbOX»

14.00, 16.10 T/c «[aneko Big, BiiiHI»

16.45, 22.25 T/c «[onioBaxHs Ha Bep-
BONbG@»

17.45, 21.25 T/c «TaeMHWLj | BpexHs»

18.45, 21.05 ®aku. Bevip

20.20 IHcaiinep

23.25 X/¢ «Simakaci abo Hosi camy—

pai»
CTB
07.05, 15.30 «Bce byne nobpe!»
09.05 «Bce 6yne cmayHo!»
10.55 «MacreplLled—5»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBiHI»
18.00 T/c «Tato [leH»
20.00, 22.45 «3BaxeHi Ta LLACIMBI—7»
00.20 «OpuH 32 Bgix»
HOBIN KAHARN
04.45,18.00 Ab3av,
05.39, 06.59 Kids Time
05.40 M/c «Cimeiika Kpync»
06.05 M/c «[puroay Kota B 4060TsX»
07.00 T/c «LLlacnmgi pazom»
10.30 T/c «Mosi npexpacHa HsiHbKa»
14.30 T/c «He pommcb BpOLMBOIO»
19.00 3ipkoBi siriugs
21.00 X/ «CyTiHku. Cara. CaitaHok—1»
23.10 X/d «Pinocodu»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

«YVKPAIHA»
06.10,12.50,05.20 T/c Heprosuiiikap-3»
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00

CbOI'O Hi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsHni wnsx. Houii ce30H
10.50 PeanbHa micTvika. HoBwi ce30H
14.45, 15.30 T/c «KiHO4wiA nikap—2»
19.45 Tok-Luoy «F0BOpUTHL YkpaiHa»
21.00 T/c «BikHO XuTTs»
23.30 T/c «3akoH i MOpPSmOK.

CnewyanbHii Kopmyc»

b

06.45 «Cnoso Boxe Ha KOoxeH AeHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa

06.55 «Lleit fieHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «JlyLibk: Ha po3BOi BIKiB...»

09.15, 21.00 «Tema oHs»

09.30 «A y HaC KiHO 3HiMann»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «Hapjs e»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTB»

11.15, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 30aemo-
Cca»

11.30 «XT0 B IOMi Xa3qiH?»

11.45 «Kpisb npuamy yacy»

12.15 «Poxesi nebepni Bacuna Cumo-
HeHKa»

16.15 «Y KkpaiHi MynsTnsHgji»

17.15 «3a noKmMKoMm rip»

17.20 «Cap.l'opoa. KeiTHK»

17.40 Pexnama. AHOHCK

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Bcska BCsuMHa: iHCTPYKLiS 3
BUKOPVCTaHHS»

18.15 [I/d «[etbMaH IBaH Masena i
Codisi Kviscbka»

18.30 «AKLEHTN TXHS»

18.55, 20.25 «TepHonifib CbOrofaHi»

19.30 «LLlo pobum?>

20.35 «[icHs B gapyHOK»

20.45 «BeuipHsi kaska»

21.15 «ApMIst HECKOPEHMX»

21.45 «[lymKu Bronoc»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

06.00 MynbTtdinem

06.20, 14.00, 22.40 «CnincTeo BEMN...»

07.00,08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HoBuHu

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «/1aBait oppyxmMmocs»

11.20, 12.25, 20.40 T/c «CxinHi
CONOAQLLY»

15.50, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOT0»

20.00 «MompobuL»

00.25 X/ «Xouy putnHy»
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UA:REPLUMI
06.00, 19.55 [i/c «OperoHcbkuit

MYTIBHUK»

06.35,07.30, 07.40, 08.15, 10.50, 14.45,
16.30 CaiT OH naiiH

06.40 M/c «[in BinkpuBae CBIT»

(07.31 Epa 6iaHecy

(07.35 Arpoepa

07.41 Criopt

07.50 Big nepiuoi ocobu

08.20 M/ «KHura mxyHrnis»

09.05 [/ «Capnosi ckap6u»

09.30 T/c «['paHa-roTeNnb»

11.15 T/c «Enoxa yecri»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HosuHM

13.15, 23.00 «Cxemn» 3 Haranieto Cen-
JIELbKOIO

14.00 PoscexpeyeHa icTopia

15.20 [1/c «Baraci — anoHcbki cMako—
KN

16.35 [1/c «Caposi ckapbi»

16.55 XT10 B OMi Xa34iH?

17.20 M/c «Jlerenpa npo BinocHixky>

18.15 HosuHu. CaiT

18.45, 21.30 XXIX BcecBitHs
yHiBepciana—2017. Ackpasi MO—
MEHTU

19.00 HosuHw. KynbTypa

19.20 [i/c «MucTeupkuii nynsc Ave—
(g)w(m»

20.30 Bopxec

21.50 Boratvpcbki irpu

22.40 [/c «Ovka nnaHeTa»

23.30 /¢ «[vii TRApUHIA»

00.25 [1/c «[ineHHa Kopes cboroaHi»

1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,

19.30 TCH
06.45, 017.10, 08.10, 09.10 «CHipaHok 3
+ »
09.30 «Hotvpu BECINA—2»
10.55 «Hotupm Becinng-6»
12.20, 13.50 «MiHsiio XiHky—11»
15.10 T/c «BennyHe cronitrs. Pokco—
NaHa»
17.10 T/c «HeCkiH4eHHe KOXaHHs»
20.15, 23.00 «Jlira cmixy»
01.35 «BeuipHiit Kuig»
2+2
06.00 Mynbtdinemn
08.00, 12.15 «BiH, BoHa i Tenesizop»
10.00, 18.15 «Cnewkop»
10.25, 18.40 «Ixe[Al»
10.55 «baHgepnoru»
11.15, 17.15 «3arybneHuit cit»
13.20 X/ «Y Tuny Bopora: Bicb 3na»
15.25 X/ «Y Tuny sBopora: Konymbis»
19.10 X/ «B im’s nomcTin»
21.00 YemnioHar caity 3 6okcy 2017.
1/2 diHany. Fambypr
23.00 «3miLuaHi eanHobopcTsa. UFC»

-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cripasa [Joiinie»
06.45, 09.15, 10.45 Bagsopuii paHoK
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MposiHLiHi

BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono—
LeHHst. Bropo 3Haxigok

(07.35 IHTepakTiBHa nnatpopma «Fo—
JI0C rpomagy

09.00 Yac—Taim

09.30, 17.00 Cmakm kynbTyp

11.00, 16.10 utaya roguHa

11.50 «HapiBHWIA KNIOYMK»

12.10 My3. nporpama «[an—krin»

12.40, 21.30 YkpaiHcbki Tpaguuji

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «JTipT»

17.30 Maiictep—knac i3 Harankoio
Qiupy

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 THEY — kaneiimockon nogii

20.10 CinbCbkuin kaneHaap

20.40 Mpo kiHo

21.50 [Jo6pi TpaguLyi

22.35 X/ «MpiiAHukm»

ICTV

05.35 LusinbHa 060poHa

06.30 PaHoK y BEMKOMY MiCTi

08.45 Paktn. PaHok

09.15, 19.20 HanzsuyaiiHi HOBUHM

10.10 IHcaiinep

11.10 T/c «10,5. Anokanincuc»

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

13.20 Ckety-Luoy «Ha Tpbox»

14.05, 16.10 T/c «[aneko Big, BiliH»

16.45 T/c «[onioBaHHst Ha Bepsonb—
da»

17.45 T/c «TaemHuLy | GpexHs»

18.45, 21.05 dakTu. Beuip

20.20 AHTV30MOGi

21.25 lnzens-Luoy

23.50 X/d «BipyanpywuHi waxpai»

CTB

06.45 X/ «Crepexvich aBTomMobins»

08.35, 23.45 X/¢ «HaituapisHiwa Ta
HannpueabvBiLLa»

10.05 X/¢ «JlioboB Ha MinbAOH»

17.30, 22.00 «BikHa—HoByHW»

18.00 T/c «Tarto [den»

20.00, 22.45 «Ciopnpws, cropnpua!»
HOBIIN KAHARN

04.40, 18.00 A63aL,

05.39, 06.55 Kids Time

05.40 M/c «Cimeitka Kpyac»

06.00 M/c «Mpuroam Kota B 4oboTsix»

(07.00 MonosuHkw

(09.15 KuiB BoeHb Ta BHOMI

19.00 Ton—mogesb No—ykpaiHChky

21.4% X/® «CyriHku. Cara. CBiTaHOK—

23.50 X/ «3nuTTs1 ABOX MicsiLiB»
«YKPAIHA»
06.10, 12.50 T/c «Heproswii nikap 3»
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CborogHi
(07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsHuin wnsx. Howii ce30H
10.50 PeanbHa micTvika. HosuiA ce30H
14.45, 15.30 T/c «KiHoumiA nikap—2»
19.45 Tok-Lwoy «[0BOpWTL YkpaiHa»
21.00 T/c «Mii1 kanitaH»
23.20 CreuianibHuin penopTax
b

(06.45 «CnoBo boxe Ha KOoXeH AeHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moroza

06.55 «Lleit neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «Bcsika BCA4MHA: IHCTPYKLA 3
BUKOPUCTaHHS»

09.15 «Tema gHs»

09.30 «[MepnuHm Mprbysbkoro Kpaio»

10.00 «LLlo pobutn?»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.15, 17.50 «[icHi HaLLoro kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3mae—
MOCst»

11.30 «ApMmist HECKOPEHUX»

12.15, 21.15 «[lymku Bronoc»

12.30 /¢ «feTbmaH IBan Masena i
Codisi Kviiscbka»

16.15 «Y kpaiki MynbTnaHgji»

17.15 «AkTyanbHe iHTEpB't0»

17.40 Pexnama. AHOHCH

17.45, 18.50 CoujansHa pexnama

18.00 «YkpaiHa HeBigoma»

18.15 «Cmakota»

18.30 «Bunpobyii Ha cobi»

18.55, 20.25 «TepHoninb CboroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «BiHTax»

20.35 «[TicHs B lapyHOK»

20.45 «BeuipHsi kaska»

21.00 «HazbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHTEP

06.00 Mynbtcinbm

06.20, 14.00 «CnigcTBo BEMA...»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHM

(07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[laBaii oapyXmmocs»

11.20, 12.25, 22.00 T/c «Cxigi
COnomaoLL»

15.50, 16.45 «Peypok»

18.00 «CToCyeThCs KOXHOr0»

20.00 «Moppobui TukHS»

00.05 X/¢d «Knwoy 6e3 npasa
nepenadi»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERQINA, 3.09.2017

UA:REPLLIMN

06.00 [i/c «OperoHCbKuiA MyTiBHUK»

06.35,07.30,07.31,07.45,08.15, 22.55
CBIT OH naitH

06.40 M/c «[in BigkpuBae CBIT»

07.50 Cmakota

08.20 [i/c «TpaauuiiiHi cesita Mauypi»

09.05 [I/c «[uka nnaHeta»

09.30 [i/c «Ckapbun Ta cmepTenbHi
TaeMHWL MOpiB»

10.30 X/¢ «Mapis—AnTyaHeTTa»

12.15, 01.30 TeatparibHi Ce30HM

12.45 MucTeupki icTopii

12.55 Ponbk-music

14.20 T/c «[paHo-roTenb»

20.30 Mepuwa wnansta

21.00 HoBwHM

21.30 [/c «CynepsinuyTTsi»

22.00 [i/c «Baraci — snoHcbki cMa—
KONNKM»

23.00 Knura.ua

23.30 boratupcbki irpu

00.25 [J/c «NispeHHa Kopes
CbOrOfHI»

1+1

06.50 M/d «Mawa i Begmigs»

07.00 «YkpaiHcbki ceHcauyji»

08.00 «CHimaHoK. BuxigHui»

09.00 «/loto-3abasa»

09.40 «CsiT HaBMBOpIT—3: TaH3aHiq,
Edionis»

10.35 T/c «Cnyra Hapogy»

14.05, 16.50 «Jlira cmixy»

19.30 «TCH-TuxpaeHb»

21.00 «TaHuj 3 3ipkamm»

23.00 X/ «MpaBauBa 6pexHs»

01.50 «CBiTCbKE XUTTS»

2+2

06.00 Mynbtdinbmu

08.00 «banpepnoru»

09.10 «BiH, BoHa i Tenesizop»

15.00 X/¢ «MiuHuin ropituok: MapHuin
[JieHb, aby nomepT»

16.50 X/ «Hyxmit—-3»

19.00 X/ «Conpat xeiiH»

21.30 Mpod®YTBON

23.00 «3miLuaHi egnHobopcTea. UFC.»
0. Bonkos vs C. Ctpyse

01.00 «TepuTopis 06maHy»

V-4

06.00 X/¢ «boxi kopiku»

07.30, 16.00 YkpaiHcbki Tpagmuii

07.45, 09.50 Bagpopwii paHok

08.00, 21.30 €auHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00 Oro—
NOLWWEHHS. Bopo 3Haxigok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninscbka
noroga

08.40 Yac-Taim

09.00 MoBHOTa papoCTi XUTTS

09.30 CrnipaBxHs LiHa

10.15 Mpsima TpaHcnsLjs 6oXeCcTBeH—
HOi CBSATOI NiTYprii 3 apxikaten-
pansHoro cobopy YKL, m.Tep—
Honons

11.40 [im kHurm

12.00 X/d Outaye kiHo. «BepoHika
MOBEPTAETLCH»

13.30 «HapiBHui1 KntoumK»

14.00 Mornsag 36nm3bka

14.30 Popmyna 300pos’st

15.30 €Bpomakc

16.20 Y dokyci Espona

16.55, 22.10 [1o6pi TpammLji

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 INpo Hac

18.00 Hawwi iTaHHs

19.00 MpoBiHLifHi BiCTI. TXAEHD

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 Ornsg caiToBMX NOLIN

21.00 My3. nporpama «[an—knin»

22.15 X/d «CecTpu MapT Ha Piaggo»

23.45 Yac-Taiim

ICTV

05.05 T/c «Kop KocTtsHTiHa»
07.40 T/c «Bippin 44»

11.35, 13.00 CkeTy-1L0y «Ha TpbOX»
12.45 ®aktn. [eHb

14.10 X/ «YHopHa pjpa»

16.15 X/ «XpoHiku Pigaika»
18.45 ®akTi TuxHs. 100 XxBUAKH
20.35 X/¢ «Pingjk»

22.55 X/® «[naH BTeYi»

07.05 X/¢ «Crepexuch aBToMobins»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

10.40 «Kapaoke Ha maiifaHi»

11.35 «Xata Ha Tata»

13.35 «<MacTteplllep-7»

19.00 «CnincTBO BEAYTb EKCTPACEH—
Ccu»

21.00 «OayH 3a BCix»

22.10 «X-PakTop—8»

HOBMI1 KAHARN

04.39, 06.29 Kids Time

04.40 M/c «l'ybka B06 MpsiMokyTHi
LUTaHW»

06.30 Ton-mMoAaenb N0—yKpaiHChKu

09.00 X/ «CyTiHku»

11.30 X/¢ «CytiHkn. Cara. Hosuit
MiCsiLIb»

14.00 X/ «CyriHku. Cara. 3aTeMHeH—
HA»

16.40 X/¢ «CyTiHku. Cara. CsiTaHOK—

18.5(% X/& «CyriHku. Cara. CiTaHOK—
21.00 X/d «YaknyHka»

23.00 X/¢ «3aknarrs—2»

«YKPAIHA»

06.50 ChoropHi

07.40 3opsHuin Lwnsax

08.50 T/c «Miit kaniTaH»

13.00 T/c «[13BiHOK 3 MUHYNOr0»

17.00, 20.00 T/c «Kpawwit gpyr po—
IWHN>

19.00 Mogii TvxHs 3 Onerom Mawio—
TOK

22.00 T/c «Kaitw Big Jian»

01.50 PeanbHa micTrika

TTh

06.45 «CnoBo boxe Ha koxXeH AeHb»

06.50 AHoHcw. Moropa

06.55 «Llei peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «KyniHapisi Big, AHapisi»

09.15 «Obeperun»

09.30 «3eneHwit bym»

10.00 «[MaHopama nopiii»

10.45 «CnopTuBHi MepugiaHn»

11.00 «Y cBITi 3ax0nneHb»

11.30 «CnoBamu Maneui nNpo Likagi
peyi»

11.45 «YYHIBCbKWIA LLIOAEHHMK»

12.00 «Byxari Ta xBoCTaTi>

12.15 Mpukapnartts. Ckeni Jos6yLia

12.30, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

12.40, 20.30 «Cmiemocs — He 30ae—
MOCSI»

16.00 «[oknuk TanaHTy»

17.30 «MaHgpu»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

18.45 «Y HapogHOMy CTuAi»

19.00 «MyaunyHmin kaneizockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «[NopopoxHi 3aManboBKi»

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BevipHsi ka3ka»

20.58, 21.55, 22.56 Moropa. AHoHCK

21.00 «BingeprTi gianoru»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 Hawoi BineoTekm»

IHTEP

06.00 MynbTdinem

06.30 X/ «Migknosok»

08.00 «y[layHuii npoekT»

09.00 «['oTyemo pazom»

10.00 «Open i Pelwuka. Pait i nekno»

11.00 «Open i Pewwuka. MNepesasanta—
KEHHS1»

12.00 X/¢ «100 minbioHiB €BPO»

14.00 T/c «Tepop nto6o8’'t0»

18.00, 20.30 T/c «MepLua cnpoba»

20.00 «Moapobuu»

22.20 X/ «Bawwa 3ynuHka, magam»

00.15 X/ «Monopgsra»

CVBOTA, 2.09.2017

UA:NEPLUIMN
06.00 [1/c «<OperoHChbKuii MyTIBHUK»
06.35, 07.55, 08.00, 08.15, 15.55,
20.45 CgiT OH naitH
06.40 M/c «Min Bigkp1Bae CBIiT»
07.30 Ha cnyxy
08.20 [i/c «Tpammujiini cesTa Mauypi»
09.05 [1/c «Caposi ckapbu»
09.30 M/c «Jlerenpa
BinocHixky»
10.15 X10 B AOMI Xa39iH?
10.40 Xouy 6yTn
11.00 Wkona Mepi Monninc
11.20 Ponbk-music
12.40 T/c «Cepue okeaHy»
16.25 boratupceki irpu
17.10 X/¢b «Yepsonui konip Bpasunii»
21.00 HoBuHu
21.30 A/c «Ckapbu Ta cMepTeNbH
TaEMHULL MOpIB»
22.20 Knura.ua
22.45 Meranot
23.00 bopxec
23.30 [/c «bor B Amepuui»
00.35 i/c «MucTeLbkuit nynbC AMe—

PUKI»
1+1

06.05, 19.30 TCH
07.00 «[poLui»
08.00 «CHipaHoK. BuxigHuin»
10.00, 23.10 «CaiTCbKe XuTTS»
11.00 «Brapgai awmk»
12.05 X/db «Bce 0aHO Tv byaeLu Miit»
16.30, 21.15 «BeuipHii kBapTan»
18.30 «Po3cmilum komika—2017»
20.15 «YkpaiHCbki ceHcaLlii»
00.10 «Beuipnin Knis»

2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00 «3arybneHuin cBiT»
12.00 «Llinkom TagmHO»
12.35 T/c «3ycTpiyHa cmyra»
16.25 X/ «CBiTaHOK NiaHeTH Magnn»
19.00 YemnioHar caity 3 6okcy 2017.

®inan. Fambypr

23.00 X/ «[lesika cnpaBefnBiCTb»
00.55 «TepuTopis 0bmaHy»

V-4

npo

06.00, 14.00 Mpo kiHo

06.15, 11.00 Mpo Hac

06.45, 09.15 bagbopuit paHok

07.00 MpOBiHL,fHi BICTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Oro-
NOLWEHHS. Bopo 3Haxigok

07.35 X/d «boxi kopiBku»

08.55, 19.55 [lo6pi Tpapmuii

09.00 Yac—Taiim

09.30, 19.00 €auHa kpaiHa

10.00, 19.30 Y dokyci €spona

10.30 Bnara 3BicTka 3 Pikom PeHHe—
poM
11.30 Marictep-knac i3 Harankotwo

iy

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbCcbka noroga

12.00 Epomakc

12.30 InTepakTveHa nnatdopma «Fo—
10C rpomag»

14.30 MynbTdinsm

14.50 X/ «Beponika nosepraeTbes»

16.30 [im kHurm

17.00 XiT-napan

17.50 THEY - kaneitgockon nogii

18.00 Hawwi BiTaHHs

20.10 KoHuepT Onera BuHHuka «%
He BTOMJIKOCh»

22.10 X/¢ «MpekpacHa [loHHa»

00.10 ‘-Iac—Taﬁiw

06.35 uBuTuncs BCim!

07.30 bes ransm

08.30 MiX

09.30 insenb—tuoy

10.45, 11.45 OQcobnusocTi
HaujoHanbHOi poboTH

12.45 daktn. eHb

13.00 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox»

14.10 X/ «Bigyaigywuni waxpai»

16.15 X/¢ «[leHHe cBiTno»

18.45 ®akTu. Beuip

19.20 Hap3BuyaiiHi
Migcymkm

20.05 X/d «MnaH BTeYi»

22.30 X/d «Cabotax»

00.40 X/d «Amakaci abo Hosi camy-

pab
CTB
06.05 «BycoJlanoXsicT»
07.10 «Mos npasga. B’ayecnas Y3-
€nkoB. bin 3a cim’i0»
08.05 «Kapaoke Ha maingaHi»
09.00 «Bce byae cMayHo!»
10.00 «3BaxeHi Ta Wwacnmei-7»
13.45 «Cropnpwus, ciopnpus!»
16.20 «XaTa Ha TaTa»
19.00 «X-(akTop-8»
21.35 «Cynpi X — HebaveHi dakTu!»
22.50 T/c «Tarq [len»
HOBIMN KAHARN
05.39, 06.59 Kids Time
05.40 M/c «Mpuroam Kota B 4060~
TAX»
07.00 T/c «TaTyceBi BO4KMW»
10.00 3apobityaHu
12.00 feweBo i cepanto
13.00 3ipkw nig, rinHo30m
15.00 3ipkoBi siiLs
17.00 M/ «Jymkamn HaBnBOPIT»

HOBUHN.

19.00 X/d «binocHixka: MomcTa
rHOMIB»

21.00 X/ «Moneniowka»

23.00 X/ «3akngrrg»

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00, 02.00 CboroaHi

07.15, 05.30 30psHuiA Wwnsix

08.10, 15.20 T/c «BikHO XuTTS»

16.45, 19.40 T/c «[13BiHOK 3 MUHY—
1oro»

21.35 dyT60n. KBanidikauia HYC-
2018. YkpaiHa-TypeyunHa

23.50 PeanbHa mictuka

TTB

06.45 «Cnoso boxe Ha KOXeH fieHb»

06.50 AHoHcwm. Moropa

06.55 «Llein peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «YpocsiTa»

09.30 «Bunpobyit Ha cobi»

10.00 «Ha vaci»

10.45 «[ymku Bronoc»

11.00 «Ha3bwupare»

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pae-
MOCS»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «Bonst abo cmepTb»

12.20 «[JoBpoBiNbHA NONOHsHKa»

16.00 «CmakoTa»

16.15 «Y kpaiHi MynsTnsHpgji»

17.00 «Byxari Ta xBocTari»

17.15 «BiHTax»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «YYHIBCbKMI LLOAEHHNK>

18.15 «Kyninapisi Big ARapis»

18.30 «3eneHuii bym»

19.00 «[aHopama nopijii»

19.45 «7 npupoaHux vyaec Ykpain»

20.00 «CnopTviBHi MepuajaHn»

20.15 «CnoBamut marnesi Npo Likagi
peyi»

20.35 «[licHsl B AapyHOK»

20.45 «BedipHs ka3ka»

21.00 «Y caiTi 3ax0nneHb»

21.30 «[Toknuk TanaHTy»

06.10 MynbTdinsm

06.30 X/¢ «Bycatwii HHb»

08.00 X/¢ «Mpuroan EnextpoHika»

12.05, 03.45 X/d «Joxusemo [0
NOHeMjiNnka»

14.10 X/¢ «Bawwa 3ynuHka, Magam»

16.00 X/ «Monopgsita»

18.00, 20.30 T/c «Tepop No6og’'10»

20.00 «Mogpobuy»

22.30 X/d «KypopTHuii pomaH»

00.20 X/ «YHonosik NoBMHEH Nna—
mtnb

CKPOMHII 3Linm1Tens

MabyTb, Yepe3 CKPOMHY 30BHILLHICTL Maso BigoMa
nioasm, xod i nowmpeHa maiixe no BCin YKpaiHi,
maneHbka (10—20 caHTuMeTpiB 30BBULLKM) OAHOPIY-
HO POCIIMHA, SIKY HO3MBAIOTb CyXOLBIT 6arHoBui.

CyxouBiT 6arHoBUiA 3p0c—
Tae roflOBHMM YMHOM Ha TUX
MicLsX, Oe 3emna 3asHana
BNAVBY NOOMHM — 30paHa,
nepexonaHa Y1 NpocTo 3py—
LeHa aepHuHa. Ls pocnvHa
POCTe HanyacTilLie B MOCiBax,
30KpemMa cepep, kaptorii Ta
B O3MMUHI, Hacamnepes,y Xxuv—
Ti, @ TAKOX Cepen, PisHNX ro—
POOHIX KyNbTYP.

Bxe 6arato BikiB y Hapoa—
HilA MeOVUWHI CyxOUBIT Gar—
HOBWIA 3aCTOCOBYIOTb 415 Jli—
KyBaHHS1 GaraTbOX XBOPOO,
FOMOBHUM Y/HOM $IK PaHO3a—
rorotoye Npy 3acTapinmx BU-—
paskax. [MounHaioum 3 1935
POKY, CyXOLBIT 6arHOBUN yT—
BEPAMBCS B HAYKOBI Mean—
LW/HI Nicns AOKNaaHoro M pis—
HOCTOPOHHLOIrO BMBYEHHSI.
HuHi BXe nepekoHNnBO
3’ACOBaHO, LU0 HANKPALLIWA i
HalbINbLUMIA edekT Aae 3ac—
TOCYBaHHS CyXOLBITY 6arHo—
BOr0 NPV NikyBaHHI 3anyLue—
HMX BMPA30K i paH.

Jlikn i3 cyxougiTy rotyBa—
TN HECKIaOHO. JNs BHYTPI—
LUHbOIO BXWBAHHS KOPUC—
TYIOTbCS FTONIOBHUM YUHOM
HaCTOEM TpaBu, roTyio4n
MNoro y Takomy CniBBigHO—
weHHi: 20 r TpaBn Ha OBi
CKJIIHKM okpory, abo 50 r Ha
nitp Bogw. IT't0Tb 5K 3BMYaii—
HWIA Yail TPWi Ha OEeHb, NPO—
Te He Ginblue gk 100 mn Ha
npuinom. FoTyBaTn HacCTi

TPaBM CyXOLIBITY MOXHa TiNlb—
KW Ha OAWH OeHb, 60 BiH
LLBMOKO CKUCAE i MCYETLCA.

S0BHILLHI NOLLKOAKEHHS
(paHu, Wo TpuBanui Yac
He rosiTbCsl, BUPa3KN Ha
LKipi, CBULLY, onikn) niky—
I0Tb Ma3310, NPUroTOBNIE—
Hoto 3 10 r MOPOLLKY Tpasn
CYXOLBITY Ha CBXOMY i HE—
COJIOHOMY BEPLUKOBOMY
Macni 3 JOMILLKOIO Medy Y
cniBBigHoOLWeEHHI 1:4:4 abo
NpPOCTO 3 BignapeHoi Tpasn
Yy NbHSHIA onii. Taky masb
nNpUKIaaaloTb A0 30BHILLIHIX
paH, 3MiHIo4YKM ii yepes
[OEHb.

MopoLukom i3 cyxoi Tpa—
BUW CYXOLBITY NpuCUNaloTb
YPaXeHi QingHkM Tina npu
MOKPI eK3eMi, a TakoX npu
BMNafaHHi reMopoigHnx
BY3iB, LLO KPOBOTOYaTb. Li—

T

t04i PEYOBVHM CYXOLBITY MO~
CUIOIOTb MPOLLEC BiAHOB—
NeHHs (pereHepadi) yLkoa—
XEHUX TKaHWH.

Y HapoaHin MeguUmHi Lo
POCNHY BXMBAIOTb BHYTPI—
WHBLO i pnea niKyBaHHSA
rpyAHoi Xabm (cTeHokap—
mii). Yan i3 cyxousity n'ioTb
npyu NPUCKOpPEHOMY cep—
LLeouTTi Ta Npy 3anamopo—
4yeHHi ronoeu. Cymiw cy-
XOUBITY 6HarHOBOro 3i 3Bipo—
60€EM Ta 30/10TOTUCSHYHUKOM
Y PIBHUX CMiBBIOHOLLIEHHSX
3aCTOCOBYOTbL Npu GonsAX y
)XXMBOTI i3 3ayTTaM Ta ne—
4Yi€lo.

CniBpobITHMKM keBCbKO—
ro MeJu4HOro iHCTUTYTY (PO—
Cifl) TakOX He3anepeyHo 0o—
BENN NPUAATHICTb CyXOLBI—
Ty 6arHoBOro anst ycnilHo—
ro NikyBaHHS rinepTOHIYHOI
XBOPOOM B NOYATKOBUX CTa—
nisx. 3 LiE METOI0 KOPUC—
TYIOTbCSl YAEM i3 CYXOUBITY
6arHoBOro 3a 3rafaHoio BXe
[03010.

Tpwuii momy Bik, komy mpeda aik/ Hapoona mydpicme



KOMAXM
HA KIMHATHIIX
POCITIMHAX

Mepepycim Bapro noryp-
6yBarucs, abu nicns
BUCAAXKYBAHHS Y rop-
WMKax i Ha pocAnMHax
KOMaXu He 3'aBunucs.

o6 3axmcTtutn KBITU Bif,
NosiIBU YEPB’sIKIB i HeBaxaHWx
KOMaLLIoK, rpyHT Tpeba npor-
piTn 3a Temneparypn 80—90
rpagycis NPOTAroM rOAMHW
(nponesiHdikysaTw).

MoHa Takox NoanTH no—
ro MiLLHUM BOJHWM HaCTOEM
JINCTS MPELLbKOro ropixa, cyc—
NEeH3iE0, HACTOEM Caxi 4n
TEMHO—POXEBMM PO34YNHOM
MapraHLiBki, 0oaaBLIM NO—
POLLOK ripyuLj.

Y ropLumkax i3 pocnmHamu,
LLIO NOTPEBYIOTh PSCHOMO MO~
NIVBaHHS1, 4acTO OCEeNnsIoThLCS
HKYi 6e3kpuni Hini Ta Kopyy—
HEBi KOMALLIKW.

Akwo ix Hebarato, BOHM
MPaKTUYHO HE LLKOASATb POC—
NHaMm, ane, PO3MnoaUBLLNCS,
MOYMHAIOTL Mig'igaTM Monogdi
KOPIHLi Y BEPXHbOMY LUIapi
FPYHTY.

Mo36yTnCs LLIKIOHKIB MOX—
Ha, NMOCUNABLLIM NMOBEPXHIO TIO—
TIOHOM. KOpMUCHO Takox
3MEHLUNTK KifbKICTb NOAN-—
BaHb, 3HATW HEBEMKUIA LIap
FPYHTY i 3aMiHWUTU A10r0 CyXvM
MiCKOM.

® Ha npoxaHHs uuTavis

OCHIA
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PENIONT -
cnpaBa cepiio3Ha

PemoHTHI knonotu.
Bararo xTo nuwe npo-
6ye B LbOMy CBOI cunu.
OT0XX KOpPUCHUMM,
HaneBHe, 6yayTb nopa-
AM THUX, XTO BXXe HaBYB
Aoceiny.

@ 3HanobuTbhCH

|7 T

v LLl06 3HATM CTapy nobin—
Ky, Tpeba 3macTuT CTesio
KnencTepom, Aat NigCoxHy—
TV i 3HSATX pPa3oM 3 NoBIsKoto.

v dAkwo Ha cTeni abo CTiHi
YTBOPWACS LiNNHA, BisbMiTb
PIOKMIA CTONAPHWIA KNewn i, no—
MilLyioum, JopanTe 3yOHWUiA
nopoLok abo kperigy, AOKM
He YyTBOPUTLCSA rycTa 3aMas—
ka. Helo i 3awnapyre winu-
Hy. Yepes noby 3amaska 3aT—
Bepaie.

v Crapa ¢apba 3 nigiorv
NIerko 3HIMaeTbCH, AKLLIO i
3MO4UT BOAOHD, MocunaTtu
KanbLWHOBAHOK COAOI0 i

Ak Jopomuca 3

§ ®

PTINN o

«300p0B’A» NepeB’aHOro
OYyOMHKY, a B KaM'sHULL — M~
JIOrM MOXHa MiATPUMYBATH |
36epiraty NpoOTAroM OecaT—
KiB pOokiB. [lns LpOro noTpid—
HO MPVAINNUTL HaNeXHy yBa—
ry rigpoisonauii i KOHCTPYK—
TUBHUM 3axodaM LLoAO0 3a—
XUCTY CrOpyAay Bif, BONOTK i
nepe3BOSIOXKEHOr0 MOBITPS.
be3 upOro MoKpitoTb CTiHW,
BUHWKAIOTb CIPUATANBI yMO—
BW OJ19 PO3BUTKY FHUMICHMX
0EPEBOPYMHIBHMX MIKPOOP—
raHiamis.

MpaBpa, rpubok mMoxe
3’aBUTUCS | B Cyxili Byaisni,
KOJIM BUKOPVCTOBYIOTb, HaBITb
4aCTKOBO, JAEPEBUHY, LLO Oy—
fla B YXMTKY i Ha nepLuni
nornsg, Buoanacs 340P0Bot.
OTOX iHKOSIM «EKOHOMIs» MO—
Xe 00epHyTUCS 3HAYHUMM
BTpaTamu. 9k i HegoTpMaH—
HS1 MEBHMX NpaBun Npu 36e—
piraHHi nicomarepiany (BClO
OEPEBVHY Chig, TPUMATK nig,
HaBicaMu Ha nigKnagkax, He
[OBLLE TPbOX POKIB, KONOAN
— 00OB’A3KOBO OLLIKYPEHU—
Mu).

Ak xe 6opoTncs 3 rprb—
KOBMIM JIXOM, SIKLLIO BOHO BX€E
3’apunock? MNepenyciv, ne—
PEMNUHSIOTb LLASX NOLLUMPEH—
HIO iHeKLi. YCi BpakeHi Mic—
us i gepesuHy B pagjiyci oo
OQHOro METPA Bif, ocepenky
MOLLKOOXKEHHS chevujanicti
pagsTb BAOANTL | CnannTn
noaasi Big, 6ynisenb. Yci Mic—

UIKOM

/4

"

Us Kam’sHUX QYHOAMEHTIB i
LIOKOSIB, A0 SIKUX MpUMMKa—
toTb Gasku i NepekpuTTs, BU-
NannT NassibHOK JTaMMOoI0
npy CYBOPOMY OOTPUMAHHI
NPOTUMOXEXHUX MpaBun i
0060B’3KOBO 3 AO3BONY MO~
XKEXHOI OXOPOHM.

BuoansioTb i rpyHT Nig nig—
JIOroto Ha rnmnbmHy oo 20 caH—
TUMETPIB. 300pOBUIA LWap
3emMili NoaMBaKTb OECATU—
MPOLEHTHMM PO34YNHOM Mig—
HOro abo 3asi3Horo Kyrnopo—
Cy, a noTiM 3acunaioTb CBi—
XM cyxum nickom. BapTto
[0JaTV A0 HbOrO MPOLIEHTIB
[JecCsiTb BarHa—nNyLLOHKM. Pe—
KOMeHAYI0Tb TakoX Mnodinn—
TV ABiYi NigBanbHe MpPUMI—
LLIEHHA, a npw nNoTpebi I cTi—
HW 6yaiBni CBixXOraweHnm
BanHom (2,5—3,0 kr Ha Biapo
Boau) 3 mogasaHHam 100 r
MiZHOro Kyropocy.

LWono cnpob 3apaguTn
MOLLMPEHHIO rprbka abo Nik—
BigyBaTV 1Or0 TakMMM 3aCO—
Hamu, sk conapka, bimym, dap—
61, PO34MH KyXOHHOI COni, TO
edeKTMBHICTb iX He niaTBep—
IDKYETBCS.

LLlo6 He Mokpinu CTiHW,
Tpeba BigBecTV CTiK BOAM 3
naxy OyauHky nogani Bif
¢yHOoameHTy. HaBkono 6y-
[iBni noTpibHa OeToHOBaHa
BiOMOCTKA LUMPVHOIO 30 OBa
MeTpy, LWo6 aoLoBa i CHi—
roea BOAM He MOTpanism B
FPYHT NOGN3Y PYHAAMEHTY.

HaKPUTW MOKPOIO raHYipKoIo
Ha 10—12 roguH.

v dkwo crapa nignora y
KIMHaTI pUnNUTb — 3MacTiTb
LLIAMHA MiX JOLLKaMW raps—
YOO NNSHOIO OJIEIO.

v 06 WBMOKO BUOAINTM
cTapy 3amasky, Tpeba 3mo—
4ynTK ii PO3YMHOM XapPHOBOI
coaun i CBIXOBMMNANEHOro
BanHa, B3ATUX Y PIBHUX Kiflb—
KOCTSIX.

v FKwwo aBepi Oyxe npo—
Cinn, iX 3HIMaIOTb | HA CTPUX—
gi HagjBaloTb METANIEB LLA—

n.

v Cnipo6u 3pobutn 0TBo—

| e Koporo |
«HESANNANOBAHI»
WNANEPH

Y Tux Micugsix, e Topka—
EMOCS pykaMm CTiH (6ins
BYMVIKaYiB, HANPVIKNaa), Ha
wnanepax 3’aBNaTbCH
MaCHi nnsamu.

3anobirt uboMy MOX—
Ha Tak. [1o kneto «byctn—
nat» gogaeTbcsa n'ara
yacTuHa Tennoi Boawm,
nobpe nepemilyeTbes.
Cnepuy cnpobyiite Ha
3anacHoOMy KnanTuky
Linanep: HaHeCiTb Kien,
[JainTe BMCOXHYTU, Micns
YOro KanHiTb onietn. HAk—
WO Konip wnanepun He
3MIHUTLCA — HamasyinTte
HaMideHi micus.

He 3aliBe Takox 06po—
OUTU KNeem LUNanepun Ha
BMCOTi OAHOro MeTpa Bif,
nignorn B KiMHartax, ae
6aBNATLCS MaOKM, OX0Yi
00 pO3ManbOBYBaHHS
CTiH.

® [lopaan JOCBIAYEHNX

pv B CKJ1i 38 A0MOMOI 010 3BU—
4anHoro ceepa/ia i opung He
BeOyTb A0 A06pa: CKIo TPic—
He. BcTaBTe B py4HUMin opuiib
MasieHbKIN TPUrPaHHUIA Ha—
nunok (nonepegHLo 3aTo—
YMBLLIW I0r0), BMOKHITB BICTPS
y ckunupap i 6epitbes 3a po—
6oty. OtBip Gyme ineansHO
KPYrIMiA 3 PIBHUMUW KPaSMU.

v OniviHi Gpapbm Ta emani
HEe MOXHa 3MilLyBaTh 3 HIiT—
podapbamm.

v Tpun ckneioBaHHi ABOX
OEepeB’aHNX aetanen 3'en—
HaHHS 6yae MILHILLMM, AKLLIO
BUKOPUCTATU SIK HArOBHIOBAY

® Ha samitky

ons kneto Baty. [nsg uporo
NPOMALLYIOTb KNEEM NOBEP—
XHi, KlagyTb Ha OAHY 3 HUX
TOHKWIA Wap BaTtW, LWOO BiH
NPOCOYMBCS KSIEEM, | 3aTUC—
KyloTb getani. [licna sucn—
XaHHS KNEel0 BaTy, S9ka BUCTY—
nae no Kpasix, 0bpi3ytoTh.

v [lepes’aHi py4ku Tepny—
riB, CTaMecok, MOJIOTKIB He
TPICKATUMYTLCS, SKLLO iX NPO—
BaApUTK B Oficpi.

v 3abuBaty LBAXV B TBEP—
Oy bepeBvHy Henerko. [o-—
MOMOITU TYT MOXe 3BUYan—
Ha cBiyka. [locuTb HatepTn
BICTPS LiBsIXa — i cnpasa ni—
ne Beceniwe. A o6 Taka
«3Ma3ka» 3aBxau 6yna nig,
PYKOI0, 3p06ITb Y pyyLl MO
JI0TKa HEBENVIKE 3arnnbieH—
HS, B IKE 1 3a/MBanTe BiCK
abo napadiH.

v 106 3axvicTUTV MeTae—
BY MOKPIBAIO Big, ipXi, cnig,
ckopycTtatuca dpapbamu, BU—
FOTOBMEHMI CamMe OIS Lib0—
ro, — CTIIKMMK Y Creky i Ha
Mopo3i. Ha 6aHkax 3 Takumm
dpapbamy 000B’A3KOBO PO—
BUTbCA No3HaYKa Npo Le.

v 06nnuboBYyBaTH Ae—
PEB’AHi OYANHKM MIUTKOLO He
BapTO. ADXe CTiHW MOBWHHI
«amxati».

v Kam’aHULO, 3BMYaiiHO,
MOXHA «OfsraTV» B rnasypo—
BaHy MMTKY 4 «kabaH4mK».
Ta 1 up0oro He paasTb PObu—
TV MalcTpu OyaiBenbHoi
cnpasw. Kpatue 06mu0By—
BaTW Ti/TbKM LIOKOJTb, CTiHW 03—
[0BUTW LEMEHTHUM PO34U—
HOM.

Ox yed wawine!.

EaraTo LLUKOAM 3aBAal0Tb AEPEBUHI LLKIAHUKW. XBOWHIN —
HOPHWI OMOBWMIA BycaY. BiH nocensieTbest y 6ankax, aa—
XOBWX NEPEKPUTTSIX, CTOBMAx enekTponepesayiT. iH. Y nico—
Martepianax i3 3auwKkaMmm Kopy po3noBCIOAXKYETHCS MI0C—
KW ioneToBumin Bycad. [lepeBrHy, B Ky NPOHUKAE BOMOra,
MOLUKOMKYE AOMOBUIA TOYUIBHMK, Y MEONI i1 KiMHaTHI oe—
PEB’SIHI KOHCTPYKLT, SIki NepebyBatoTb Y BOTKMX MIiCLSIX, MPO—

HUKAE [OBrOHOCUK—TRYXISIK.

CnpusatnveumM cepenoBULLEM A7 PO3BUTKY LIMX LUKIOHU—
KiB € OepeBuHa, sky Bpaavia rprbok. LLLoG He ponycTmv Lporo,
Tpeba CTexuTV 3a rigpoizonauieto GyHaaMeHTIB, CrpaBHIC—

TIO paxiB i BOOOBIABIOHMX TPYO.

[ns 6yniBHULITBA | BUrOTOBNEHHS MebNiB cig, 6paTtn unc—
Ti MaTepiann. MoBepxHto peTenbHo obcTpyraty. LLLo6 He 6yno
TPILLMH i WiIWH, NOKPUTW BOAOPENENEHTHNMM FPYHTOBKAMM,
dapbamn abo nakamu. Y Tvx paioHax, e HandacTille 3yc—
TPIHAIOTLCS NOLIKOMKEHHS IOMOBMMM Bycayamu, Binbvparu
[0OPOTHY CMONUCTY AEPEBUHY COCHM.

Konm X WkigHm1kn 3’asmnmncs (y ABEPSsX, Ha NiaBikKOHHI, Mig—
N03i 3'9BngeTLCA Oype «GOPOLLIHO», XMBi 200 HEXWMBI XYKN),
cnigy xoay i NbOTKM 3 I0NOMOTrO0 MacnsiHKM abo MeauiHO—
ro npuua BBeCTn npenapatn ans 6opotsbun 3 NnobyToBn—
MW LUKIAHNKAMW — IHCEKTMLMAMN, SKi € B Mara3uHax.

Bcto noeepxHio AepeB’aHuXx BUPobiB 06pobuTty aHTucen—
TUKamn, Hanpuknaa, GTOPUCTUM HATPIEM, SKUIA NoNepeaHLo
po34nHuTK y Tennii Bogi — 400—450 rpamis Ha 10 niTpis
Boaw. licna npocmxaHHa po3unH HaHecTu Bapyre. CunbHO
BPaXKEHI KOHCTPYKL Kpallle 3aMiHATL HOBUMM | TEX 00po—
OUTK aHTUCENTUKOM. [NOLLKOMXEHY AEPEBUHY CMAIOOTb.

fix 3uam crapy dapoy

OninHy dapby 3HIMatoTb
TakoK CYMILLLLIO: BanHsHe
TICTO Y PIBHMX YaCTMHAX ne—
pPEMIlYIOTb 3 MEJIEHOIO i
MPOCISHOIO KPeraoio, PO3BO—
OSTb PO34YMHOM KayCTUYHOI
coam (2,5 kr cogn Ha 10 n
BOOM) A0 PoBOYOI NyCTUHW.
3 KayCTUYHOK COoaol0 0be—
pexHo! CymiLLl HAHOCSTb LLia—
POM 3aBTOBLLKM 1—2 MM.
Yepes 1—1,5 rog ¢dpapba
PO3M’aKLLYETLCS. CrioyaTky 3
MOBEPXHI LUNaTenemM 3HiMa—
I0Tb CyMiLL A1 NMOBTOPHOro
3aCTOCyBaHHs1, 2 NoTiM i hap—
6y. OuunuiLeHY NMOBEPXHIO
MPOMMBAIOTb OOHOMPOLEH—
THUM PO34YMHOM COSIFHOI YN
OUTOBOI KUCIIOTW.

Crapy dapby MoxHa 06—
NauT NasinbHOKO NaMMoto,
ane obepexHo, OOTPUMYO—
Yyncb TEXHikKU Be3nekun. Ak
TifIbkM NOYNHAE 3ayBaTUCS, il
Bigpasy X 3HIMaIOTb LUNaTe—
neM. Ounaoyn Takum Yn—
HOM BIKOHHI pamu, nonepe-—
OHLO BUAMITb CKJO.

[ J

KVpHI 0AsgMK, WO MOXYTb
BUCTYNNTW 3—Nig, cTapoi
$apbu, 3HimMaoTb 5%—M po3—
YMHOM KasbLMHOBAHOI COaW
(500 r Ha 10 n BoAW). Ipxasi
— 10%—M pO34MHOM MiOHO—
ro kynopocy abo 2%—M po3—
YMHOM COJIFHOI KUCNOTU. AK—
LLIO NSIIMW 3MUTU HE BOANO—

cs, ix 3acapboBytOThL GO
emMaio.
([ ]

Ha cocHOBIN Ta anMHOBIN
JEPEBVHI MOXE BUOINATUCS
XMBMLSA, WO pyliHye dapoy.
Taki micus Tpeba BupybaTn
CTaMecKOoK Ha MNMbuHy 2—
3 MM, BKpUTM 0n1iot0, nicns
NpocKxaHHa 06poduTK ryc—
TOIO onirHOI0 nigma3skoto: 0,1
11 10%—ro CTONApHOro Kneto
B/IMBAIOTb Y OAMH Kinorpam
onicu, 106pe NepemilLytoTb,
[00at0Th MeneHy i NpocisHy
Kpenay A0 YTBOPEHHS MyCTOi
nnactuyHoi macu. Cyxi nig—
Ma3zaHi MiCust LLUIYHOTb HaXK—
[0akoMm i npooni¢pniooTs. MNo—
TiM NOBePXHI0 $hapOyioTh.

|_e CnpoGyire |
M7AM BIZ MOTY
MO3BYTNCA JIETKO

OpnsarHynu oauvH pas
piu y cneky, po6psaue
cniTHinKM, a notim y Hei
TAKWIA BUrNISA, WO BXe
Haue Tpe6a BukMAaATH.
He nocniwaiure 3 yum.
HerapHux >oBTux
nnam, 9Ki, 3qaeTbed,
B'iNNCA B TKOHUHY
HOA3AaBXAW, AOBOJI
NpocTo No36yTucs
nigpy4yHMMM 3acobamm.

MNoToBmaineHHs came no
cobi myxe kopucHe. 3
OpraHiamy BUBOOATLECS 3ali—
Ba piguHa, coni, geski
LIKioMBI peyvoBuHN. | He
BAPTO 3aXOMN/IOBATUCH LLN—
POKO pexkriaMoOBaHNMN ae—
3040paHTaMun: No—nepLue,
Lei 3acib 3abuBae nopu
LLIKipW, No—apyre, GyKBasbHO
«HamepTBO» (IKCYE MIT Ha
oassi. Lo x Ham gornomo—
Xe BMBECTW NASMU?

2\
%4

Focnopapcbke Muno.
HavnpocrTilumin crnoci6 Bu—
BECTV XOBTI NJIIMU Bif, MOTY
i YCYHYTV HEMPUEMHWI 3a—
nax nossirae y CBOE4acHO—
My npaHHi. Cnig HeraniHo
3anpati NAsSMU NPOCTUM
MuoM, a 3atuMm — abo y
npaJsibHy MaLLyHy, abo no—
BTOPHE PY4YHE MNPaHHSa 3i
3MIHOK BOAM.

Mepekuc BoaHIo. Npy—
FOTYITE EMHICTb, Y SKili Oy—
OeTe 3MiLlyBaTu iHrpegie—
HTU: 2 Y. JIOXKN Xap4OBOi
coay, 1 4. noxka MUAHOIO
3aco0by anis nocyay i Tpoxum
nepekucy BOJHIO (4BEPTb
nnsweykn). MoxHa npo—
MOPLIAHO 36iNbLUNTI KiNb—
KiCTb KOXHOI PEYOBUHMU.
Bce nepemilLaiite, HaHeCTb
CYMILLl Ha XOBTi MM B
OiNgHLUi naxe Ta iHWUX.
MoxHa HaBiTb HAIUTU L0
CyMiLL, 06 K Crif, NPOMO—
ynna TKaHwHy. MoTpiTh
NPO6JIEMHI 30HU LLTKOO
0J19 0pqary i 3anuwTte npu-—
6113HO Ha roauHy, abu
nobpe nopiano. BigTak
Tpeba nobpe BunNpaTu pevi,
M yCi cnign Bif, NOTY 3HUK—
HYTb.

AcnipuH. Bi3bMiTb Kifbka
Tabnetok i posiTpiTh ix.
MoHa NoAPIOHUTI HOXEM,
a MOXHa 3aropHyT” Yy
Kifibka Liapis nanepy i po3—
YyaBUTK Kadankow. MNMopo—
LIOK BMCUMTE B LUMPOKY
Yawlky i JONNATE AeLULIIO
Boaw. [Mepemiwainte go yT—
BOPEHHS KaLLKW i HAHECITb
il Ha nagmn. Xan cymiw
nomjie NPoTAroM SKOrocb
yacy, nicns 4oro ogdr ne—
pemo. 3ayBaXnmMOo, LLO ac—
nipUH No36aBnse Big, He—
rapHux chigis Ha Gy ab—aKkmx
peyax — i 6inux, i KonbopPo—
BUX.

Cinb i copga. Cnipobyiite
BMBECTM XOBTi MMM, 3aC—
TOCYBaBLLW CyMiLLl i3 APIOHOI
COJli, COam Ta pPiaKoro Muna.
3MillanTte cknagHukun y
nponopLyi, LLO6 BUIALLNA ry—
cTa cybcTaHuiga. Hatpitb
Heto 3abpyaHeHi MicLIst i 3a—
JMLLITE OJgsr AeChb Ha MiBro—
OVHW. B po3yuHi Takmx pe—
YOBVIH HaBITb MOXHA MPOono—
JIOCKaTN OOEXVHY MOBHICTIO,
LLL06 NMOBEPHYTH ilA CBIXICTb
KOJILOPIB.

Oui doamscs, 3 pyku odAams,/ Hapodna mydpicme
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@ CwilHoro!

— Jlecio, pe TBilA Yo—
JOBIK?

— ByB Ha 3apo06iTkax.

— Oe?

— Y Yexii.

— lMoeepHyBCS nOAO—
my?

— Tak.

— Lo 3BiaTM NpMBI3?

— XiHKy i ABOX AiTei.

* % %

— Lo ckaxeTte?

— Mpwinwina po Bac Ha
NiKyBaHHS.

— A yomy BupilIMAK OO
meHe?

— MeHi ka3anu, w0 Bn
Bo6pwuii nikap.

— To npaepa.

— | wo nikyete 6e3-—
KOLUTOBHO.

— O, T0 BX€e Benuka
OpexHs.

* % %

Bopucosuyy, Bu
4yNu, HaL NPOKYPOp 3a—
BaJInB arecTauiio?

— | Ha YoMy X BiH No—
ropis?

— 3a0yB., L0 3aKOH —
OAVH NS BCiX.

* % %

— Bacunio, ue npae-
Ba, Wwo Tede owrpady—
Banu B cyaj?

— Tak.

— A 3a wo came?

— Ta 3amicTb 3BU4HO—
ro 3BepTaHHs «Balla
yecTb» nanHys: «MaHe
cynns, oe Balla 4ecTb!»

* % %

— [Jaiite MeHi, 0yab
nacka, n’aTb Kinorpamis
KapTonni. Tinbkn
DpiOHeHbKOI—ApioHIOC—
iHbKOI ..

— A YoMy came TaKoi?
— OUBYETbLCS CeJHKa.

— LWo6 nerwe 6yno
HeCTH.

* % %

— Mapie, wWwo pooutb
TBilA MeTpo?

— lonosy cylumTb.

— Lo, 3 na3Hi noBep—
HyBCSA?

— Ta Hi, 3 Beuipku.

— A yoro x Toai rono—
BY CyLUUTL?

— Hisik He 3rapae, knga—
Te, KyAU BOHO LUTaHMU
nopaino i 3BiaKn B3snachb
nomMaza Ha JINCUHI.

* % %

Opecbkuii BOPUK.

— CbomMoO4KO, Mnam
ictn!

— Mawmo, asikyio, 91 BXe
noob6ipae y Maenuka.

— Oit! Lle He cuH, a 30—
noro!

* % %

— Y Tebe 3aBXAM €
rpowi. 3Bigkn, uikaBo
3HaTM? Apxe TBiiA 4O—
NOBIiK Takuili ckynep-—
DSW...

— Konu meHi noTpi6Hi
rpowi, 1 BAalWTOBYIO
cKaHaan i 3aaBnsio, Wo
noigy A0 mamu. ToX BiH
DA€ MEHi rpoLli Ha KBU—
TOK...

* % %

— Yomy 3aBXxam, Konm
1 NPUXOAXY A0 Bac i im
cyn, Baw cobaka Tak
NUABHO AMBUTbCH Ha
meHe?

— BiH Ha BCiX TaK au—
BUTbCH, KOJMM iasiTh 3
MOro MUCKM.

* % %

— Hy wo, konern, oy—
AEeMO NiKyBaTy Yu Hexam
we noxuee?..

Hanpukinui nunHsa B
LLeHTPANbHIA YaCTUHI
TepHonons, no6nusy
3aMKY, CTapTYBANU
nepuwi KOMNJEKCHi
apxeonoriuHi gocnipg-
xeHHs. | nepworo
3HaxigKolo apxeonoris
CTaB 06OPOHHMI MYp,
IO MOE O3HUKU KNAAKMU
16—17 cronirra.

— Lle 30BHiLLHA 060pOHHA
CTiHa MicTa, — Kaxe aMpeK—
TOP AeP>KaBHOrO NiANPUEMC—
TBa «[lofinbCbka apxeQsoris»
BorpaH CtpoueHb. — li 30B—
HiLLIHIF BiK BUKNaaeHWiA i3 Te—
CaHOr0 KameHio, BHYTPILLHS
CTiHa TEX BUMYPYBaHa, a MixX
HAMW 3aCUMaHO KaMEHEM.
WnpwrHa — 2,5 metpa. Mokn
Kpaw CTiH1 He BOANOCHA 3Hali—
Tw. € ujkasi 3araaku, ki noT—
pebyloTb NoganbLIMX A0C—
NimpkeHb., OfHa 3 HUX — BY—
3eHbka GiiHMus. Taki pobu—
JWCcs pas cTpinbbu 3 Nykis.
MpoTe BOHN Mann ByTK BU—
LLe No Mypy, a 3HaaeHa Ha—
MW — BHU3Y. € Bepcia, LLIO Lie
GiHMUA ona cTpinbbu 3
MyLLKeTiB. [Ni3HiLLe, konm Npo—
Konaemo rnunobLue, Jamo Big—
noBidb.

O6opoHHa cTiHa — nep—
LUWIA pe3ynbTaT Halmx Po3—
KOMoK, ane, MabyTb, Oyae Hat—
MEHLLI BaroMmm, 60 M1 3Hae—~
MO, WO XOYEMO 3HaWNTW, i
3HaMOeEMO, a Le OO0KOPIHHO
3MiHUTb HaraTo No3uLj B ic—
Topii TepHonong, ki Mu
CMPUINMAEMO SK aKCiomy.

3a cnoBaMu OYinbHMKA
«[NopinbCbKoi apxeonorii»,
LLIMPOKOMACLLITaOHMX NMOBHO—
LiHHMX PO3KOMOK Ha TepUTO—
pii MicTa He Byno B3arani. Ha—
ragaemMo, L0 BOHWU — JinLLE

® (Cnoso npo Cnoso

nepLUniA eTan NPoeKTy MiCb—
KOI paan 3 PEKOHCTPYKLT Te—
puTopii goBkona TepHoninb—
CbKOro 3amMKy B pamkax npo—
exTy Esponericbkoro Cotosy.
Y Hux 6epyTb y4acTb daxiBLj
3 AepxaBHOro nianpuemMcTea
«lMopinbCcbka apxeonoris»,
rpomancbki aktueictn 3 O
City Project, daxiBuj 3 «Apxi—
TEKTYpHOI MancTepHi tOpis
BepboBeupkoro», CTyAeHTM
iCTOPUYHOrO akynbTeTy
THMY im. B. MHaTioka i yHi—
BepcuteTy «YkpaiHa». Jony-
YMTUCH OO0 MPOEKTY MOXYTb
YCi OXO0Hi, KOTPUM He Banay—

HALLE JI03BIN1A

Xa icTopia pigHoro micta.

FAKLWO NPOEKT, AKWIA HUHI
cTapTtyBaB B TepHonofi,
BOACTbLCS 3OJINCHUTK, TO LE,
kaxe boroaH CtpoLeHb, by—
e rpaHaio3Huii cynepnpo—
€KT, aHas10riB 9KOMy Hema He
Tinbkn B YkpaiHi, a n y EBpo—
ni. LLlonpaeaa, cMcteMHoi po—
60T TYT Ha POKW.

Te, ,UHOﬂIAb po;xpuﬁae maemHuyl

Ba/n CBOIO iCTOpItO. Takox
CriNKytOTbCS 3i CTapoXuia-
MU, a1 I0CTEMEHHO 10BiOa—
TUCA, AKWIA BUrNS g, Mana Ko—
NCb NpM3amMKoOBa TEPUTO—
pisi.

ApXeonoriyHi AOCNIMKEHHS,
K poanosinae JleoHin Onek—
CilloBMY, MatOTb [Ba OCHOBHi
3aBfaHHs. [eplle: 3asep—
LLEHHS MiArOTOBKM MPOEKTY
PEKOHCTPYKLi NPU3amKOBOI
TepuTopii, apyre — BracHe
PO3KOMKM MOKM LLIO B NEPLUMX
Decam—n'aTHaausTI foKaLl—
ax. Ix BU3HaumnM cninbHO 3
apxeonoramu, iCTopukamm,
Kpae3HaBLsMM, Nigiopann Ta—
KM YMHOM, LLIOOW BOHM He
3aBaXaN Hi MiLLOXodaMm, Hi
TPaHCNOPTY 1 fanun pesynb—
TaTu 419 BiAHOBNEHHS iCTO—
PU4HOrO 0BNMY4a MicTa.

_ ek SRy =
A S =
. =Tl T -

— MeTa — BigKkpuTK icTo—
3a cnoBamuy 3acTyrnHuKa X
MiCbKOrO ronosu TepHonons
JleoHiga Buutopwn, nepu Hixx
Y3ATUCA 32 NPOEKT, TEPHO—
NinbCbKi ¢axiBuj BUBYNIN
[OOCBIf, EBPONENCLKMX MICT,
Ki CXOXMM YMHOM BiAHOBIO—

N

¢ Momipkynre

pito TepHOMNoNS i HANOBHUTK
NOro HOBUMM TYPUCTUHHUMM
o06’ektamn, — Kaxke JleoHin,
OnekxciioBny. — Mpobnema
MicTa B TOMY, Lo [pyra cBi—
TOBa BiilHa 3HMLLMANA NOroO
NPaKTUYHO MOBHICTIO, | B HAC
Oyxe Mano 06’ exTiB apxiTek—
Typw, sIki 3aTpumMyBanu 6 Ty—
pvicTa GifbLue, HX Ha niBaHa.
Tox i3 TpaHchepHoro ans
TYPUCTIB MiCTa MW XO4EMO
NepeTBOPUTUCS B KIOYOBY
TOYKY TYPUCTUYHOrO Map-—
LUPYTY. _

BogHouyac i3 poskonkamu
6in19 3aMKy apXeosiory Lyka—
TUMYTb NO6NIM3Yy 06NacHoi
NPOKypaTypu Nig3eMHui Xig,
WO 3’eOHYE Nia3emMHy Lep—
KBY 3 apxikateapasibHUM CO—
6opom. CnoaiBaloTbCs BOHU
BiALLYKaTL ODOPOHHI Bann,
B'i3Hy Gpamy B MiCTO, DyH—
[OAMEHTV Ka3apM, KOHIOLLIEHD,
LLIO KONMCb Oynn npu 3am-—
KOBI. A e, Ha oymKy daxiB—
LB, PO3KOMKM MOXYTb BHEC—
TW 3MiHK B icTOpiIto TepHono—
119, SIKUIA, IMOBIPHO, CTapiLLIniA,
HDXX NPUAHATO BBaxartw. |,
MOXJ/IMBO, 3rOAOM BiH MpU—
BabnoBaTIMe TYPUCTIB ile
1 HOBOIO BIAKPUTOI HA3eM—
HOKO EKCMo3uLj€elo, Lo ae—
MOHCTpYBaTUME, SKUM Hac—
npaegi 6yB i Ae po3TaLLoBy—
BaBCs TepHONINLCbKUA 3a—
MOK.

FKLLIO apxeonorivHi 3Haxia—
KM MatUMyTb ICTOPUYHY LjH—
HICTb, MiCbka Bfiada nnaHye
BUrpaTK Big, EBPOCOIO3Y MPaHT
i MaTepianbHy NATPUMKY Npo—
€KTY BiHOBJIEHHS MPU3aMKO—
BOi TepuTopii. 3aBepwunTtn
nepLuMin etan AoCnioxXeHb
nnaHytoTb A0 [Ha MicTa.

Jlina Koctuwumn.

doro 3i cTopiHku JleoHiga
Buutopm y «Deiicoyky».

Y1 XKIHKN roAavIoTh I'IEMOBII’I'I"

3 T0ro, Ik CbOroAiHi MLLYTH
Ta 9K N0OaloTb TAYMayHi i
nepeknagHi CNOBHUKM (MO—
piBHAWTE: MOSIOA] MaTepi He
rOAyl0Tb FPyadlo; rogymte
OiTen rpynato; npenapar 3a—
OOPOHEHO BXMBATW XiHKaM,
AKi FOAYIOTb rPYAAI0), MOXE
CKIaCTUCS AyMKa, LLO XIiHKM
B YKpaiHi roaytoTb CBOIX HEe—
MOBAT JINLIE OJHIEID MO-—
JIOYHOIO 3aN103010.

3BUYAHO X, rodytoTh 000~
Ma, @ 3a3Ha4eHi BXVIBaHHS M0~
LUIMPUACS B YKPAIHCbBKIA MOBI
nig, BAAMBOM POCIACHKOI | TUX
pekoMeHaaLlin, Ski NoaaiTb
nepeknag, Hi POCINCbKO—YyK—
paiHCbKi CNIOBHUKM, NOP. POC.
BCKapMMBaTb, BCKOPMUTb
rPYAbIO i YKP. BUrOO0BYBATH,
ropysatu rpynnlo.

B ykpaiHCbKiin nitepatypHii
MOBi 3HAYEHHS! «MOJIOYHI 3a—
JIO3U XiHKW» BUPAXaE COBO
rpyau, TOMy NPaBUbHO BXN—
BaTW BUrOAOBYBATU, MOAyBa—
TN AUTUHY (HEMOBNS) FPyab—
mun. Came Ue CNoBO BUKOPW—
CTaHo B nepeknagj BigoMoro
BuUCoBy Makcuma "opbkoro
«B0oCCnaByM XeHLLMHY—MaTb,
Yben rpyablo BCKOPMIIEH
BECb MUP!», MOP.: «YCNaBMMO
XIHKY—MaTIp, rpyabLMM SKOT BU—
roflyBaHuin yBecb CBiT!» Y
PO3MOBHOMY MOBJIEHHI YKpai—
HOK, 0CODBSIMBO CiNbCbKMX,
3BUYHMMM By 14 Jani € BXu—
BaHHS JaBatw (Oatv) OUTUHI
LMLBKY (LMLLO); OUTMHA B3S—
Jla LWLBKY (LMLLO); OUTMHA He
b6epe (He B39na) LMLbKK
(unui); nnekatm ANTUHY
rpyapMuy Ta iH., Hanpuknag;
«['ano4yka — nomosnoaina, ra—
psiHa, PyM’SHOLLIOKa — NPYMO—

k.

CTUNACcsa CKPaeyKy Ha CKPUHI
1 [ae auTuHi Luubky» (€. Ty—
uano); «Mpoumxa nnekana
OVUTUHY rpyabMu/ Ta I Npuno—
Bigana» (O. MaptoBuuy).

OTOX He 3abyBalimMO CBOIX,
VKMBAHWX BikaMW CIOBOCTIO—
NyK i BUKOPUCTOBYINMO iX 38—
JIeXXHO Big, cuTyauii: B
0QiLiHIN — BMroOOBYBATH,
rogysaTtv AUTUHY (HEMOBNS)
rpyaeMu, y HeodiLLiiHIn — na—
BaT (Oatn) OUTWHI LMLBKY
(umuto), nnekaTn AUTUHY
rpyabMn Ta iH.

3a KatepuHoio FopoaeHcbKol0.

Bionobioi Ha cKanbopd
«Kito»,
Haap/xoﬁaﬂaa 17 ceprina
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