® A Bi 3Hann?

HA3NBAIINIO KBITH
NO-YKPAIHCHKM

KBiTHUK — HeBig’'emHa
YACTUHA KOXXHOI
YKPQiHCbKOI capmbm.
Ta uu 3HaAEMO mu
YKpPOiHCbKi Ha3BU
NMOLWMPEHUX Yy HAC
KBiTiB? 3ge6inbworo
NOCNYroBYEMOCS
YY)XOMOBHUMM...

Hanpviknag, ycim, MaGyTb,
BijOMa Taka Yy[0Ba KBiTka,
K rnggionyc. Le cnoso B
nepeknagi 3 NaTUHCLKOI
MOBM 03Ha4ae «mey». [Mpo—
Te € N ykpaiHcbka Ha3Ba
—Kocapvik. Koca, kocu, Ko—
cuusl, 3aKOCKYyBaTw...
BnacHe, ug KBiTka Mae BUr—
N0, NPUKPAaLLEHOI KBITaMK
KOCK, TOMY 1 oTpumana
Ha3By KOCapWK.

TakoX MPOMOBUCTOO €
ykpaiHCbka HasBa Ha-—
CTypLii — Kpacoss, sKa 3y—
MOBJ/IEHA CKPaBO—HEPBO—
HAM KOJIbOPOM CYLBITTS,
o Kpacyetbcs. Kpaca,
KpacuBa, KpacyeTbesl, Kpa—
cons.

Mapraputka — ue cTo—
KkpoTka. Ha3ea, 04eBUAHO,
NoXOAuTb Bif, CTOKPATHOI
KifIbKOCTi MENOCTOK.

l'epaHb, nesnaproHito yk—
paiHLi Ha3MBalOTb LLIE Ka—
naymkamm. JIncta ujei poc—
JIMHX 1 crpaBaj gk Kana—
YUKW,

KBiTka aHeMOH nos’s3a—
Ha 3 rpeubkold Ha3BOK
BITPY. Hawwi npeaku imeHy—
Banwu ii BiTpsiHMLero. Taky
Ha3BYy KBiTKa OTpumana
TOMY, LLO ii TEHAiTHE CTEO—
J10 MOCTINHO XMTAETLCS Bif,
BITPY.

Tpymysy, ab0 rnepBoLBIT
LLIe Ha3MBalOTb K/IKOYMKa—
Mu.

KaneHayna mae ykpai—
HCbKY Ha3BY — Harigku.

® Bapro 3Hatv

HOMY OTPKI
BPOAWIN

MOrAHO

JAns ycyHeHHs 3anaxiB.
Ha BigMmiHy Bif, AeLueBnx oc—
BiXXyBaYiB NOBITPS, YaiHe in—
CTS MOrAIMHAE HEMPUEMHUIA
3anax, a He Mackye Moro.
Jonaiite B YaliHUN NaKeTUK
TPOXM KOPWLL, M’ITW | IMMO—
Ha, NoKadiTL Moro B Wwagy
abo canoH aBToMOGINa Ons
NPWEMHOIO apomary.

Ang nipXnBneHHsa poc—
JMH. 3akonavite B ropLUyvK 3
POCAMNHOIO SINCTS 3 BUKOPU—
CTaHMX YalHWX NakeTuKiIB.
Yai MiCTUTb HeBenuky
KiNbKIiCTb @30Ty, KW € 06—
pviBoM. [icns nonvey pocnv-—
HY NOXVMBHI PEYOBUHN 3 Yat0
OyayTb HAOXOAUTU B MPYHT.

[ns 3HATTS NOYEPBOHIH—
HA. 3anoBHITb NAAWEYKY
ny/bBEPU3aTOPa OX0N00KEe—
HWM 4YOpHUM abo 3eNeHNM
Yyaem, 3nerka posnopoLuTe
PO34MH Ha 0BNNYYS | pavite
BMCOXHYTWN. AHTUOKCUOAHTU
3 4alo 3aCMOKOSATb CyXy PO3—
OpaToBaHy LLKIpY.

Big 3HaTTS BTOMU O4en
i KOH’IOHKTUBITY. [lpoxo—
JIOOHWIA Yail — e BigOMUIA i
nobpe nepe.ipeHnin 3aci6
Bl BTOMW 04eit. BizbMiTb 2
YanHUX nakeTukn i npu-—
KNaaiTh iX HA 3aMN/IOLLIEHI O
Ha 15 xB.

Ang o4YMLLEHHA KaMiHa.
Bucunte ogHy abo agi vatl—
KW YalHOro SIMCTS Ha Monin
B kaMmiHi. Bonore nucta He
003BONNUTL noneny i nuny
PO3NETITUCS MO BCilA KiMHATI,
Konn Bu BypeTte npubmpatu
KaMiH.

Ans BiAHOBNEHHS BO—

Y ropixax MicTuTbCS
6e3ni4 aHTUOKCYAAHTIB, a Ta—
KOX PIi3Hi BiTamiHn rpynn B,
Taki MiHepaU1bHi PEYOBMHU, FK
LUMHK, 3ani30, Kaii, MarHin,
Miflb, ceneH. 3aBaOsikv LibOMY
ropixv MailoTb BNacCTUBICTb
noKpaLLyBaT 0OMiHHI Npo—
LieC/ B OpraHiami, nigsuLLy—
I0Tb 3aXMCHY PYHKLIjIO, BUBO—
O9Tb 3 OpraHiamy 3aunBy
BoAy. |, 3BMYaAlAHO X, MOKpa—
LLYIOTb CTaH LWKIPHOro no-—
kpuBy. OKpemMo BiA3HAYMMO
BOJOCbHKi FOPIXW, KELLI'H0 | MUr—
nanb. OgHak He

Tpeba 3abyBa—

TMNPO Te, Lo

_ropixmu

4. Oyxe

e TIPOLYKT.
IMOup nokpallye Mikpo—
unpkynauito kposi. Came
3aBASIKM Ll BNACTUBOCTI

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!

= 3 —
Camiina Cepaduma, ~
KopHiq, ﬁe-rpa, Tapes, ;1 ~
CesepvHa, 131A0DP3,

eHa, topis, €nn3aBery,

6 — leopria.
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Yai, akuin 6araro
mopgen nMo6GnaTL NUTH HA
CHigOHOK, MOXe 6yTu He
TifIbKM CMAYHMM HOA-
MOEM, O W KOPUCHUM
3ac060m ANsl YCyYHEHHs
3anaxie i nnam. Bawiin
yBasi cnocobu Heseu-
YaiHOro BUKOPUCTAHHS
yaio B No6yrTi.

® 3HanoobuThCH

noccs. 3MoMiTb OX0noaKe—
HUM CBi)KOI'IpI/IFOTOBﬂeHVIM
yaemM nmacma BOSioccs i 3a—
JIMWITE Ha OecaTb XBUWH.
Lito npouenypy BapTo BUKO—

Apyre puXa

HyBaTW OO BUKOPWUCTaAHHSA
LUaMMyHIO abo KOHAWLOHe—
pa. LLo6 ctumynioBatu pict
Bosioccs, Tpeba 3acToCoBY—
BaTW 3ENEHNUI Yait, 2 YOPHWUIA
yain popacTb iM 6mck.

Ons mutTa nocyay. 3a-
MOBHITb OPYAHY KacTpynio
abo CKOBOPIiAKY rapsyoto
BOOOW0. KuHbTE TyaM Kinbka
BUKOPUCTaHMX YaHKX Nake—
TUKIB i 3anuTe Ha Hid. Jdy-
OUIbHI KCNOTK 3 Yalo A0MN0—
MOXYTb OYMCTUTW MOCYA, Bif,
Xupy.

Ans niaTpuMKn KonbLopy
AepeB’aHUX meonie i
nignorun. 9k y Bac sann-—

Tlpodykmu, siki doriomoxyme

/ﬂoﬁlhbﬂumu cmapiting

Hi pna Koro He cekperT, L0 KOPUCHE XAPYYBAHHS
NO3UTUBHO BMJIMBAE HA 30BHiLWHIW Burnag. 3a
AOMNOMOrolo 36aNaHCOBAHOrO pauioHy MOXHA He
TinbKM NpuBecT B nopaaok ¢irypy i camonouyrrs,
a W ynoBinbHUTK npouecu crapiHHa! Aki npoaykTm
060B’13KOBO NMOBUHHI 6YTH Y BALIOMY CHifOHKY,
o6ipi i Beuepi anga Toro, W06 36epertu monopicrb?

NOAINLUYETLCA KOAIP LUKIpK.
Kpim Toro, iMoup no3auTMBHO
BM/IMBAE Ha cyrnobu i npw
PEryNSpPHOMY MOro BXMBaHHI
6inb y cyrnobax Bac He no—
TYpOYe. o

MirmMeHTI, aKi MICTATLCS Y
nomigopax MaroTb aHTUOK—
CWOaHTHI BnactmeocTi. [ns
TOro o6 NpoTArom daratb—
OX POKiB 36epiratin MonoajCTb
i 300poB’a, JocuTb 3’igatu
OOVH NOMIAOP Ha OEHb.

lNpo Te, LLO B 3eneHoMy yai
MiCTUTbCS 6e3/1i4 aHTMOKCK—

JaHTiB — 3HatoTb yci. OpHak
30BCiM HeJaBHO BYEHi 3
AnoHii nposenn MacliTabHe
OOCNIMKEHHS, B IKOMY B35
y4acTtb noHag 14000, skmim 3a
65. Y pesynbrari A0CHimKeH—
Hs1 3'ACYBasI0CH, LLIO Y TWIX, XTO

3BVK BMMWBATW LUOAHA HE
MEHLLEe 5 YAoK 3eeHoro
Yato, PU3MK BUHUKHEHHS BIKO—
BMX XBOPOO 3HWXEHWI Ha
TPETVHY MOPIBHSHO 3 TUMMW,
XTO M'€ OOHY HaLLKy.

Benuky kopuCTb opraHis—
MY NPVHECYTb 3eNeHi OBOYi:
kabayku, UBiTHa i Bptoc—
cenbCbka Kamycra, crapxa,
LwinuHart, 6pokoni, IcTa ca—
narty.

Mpn peryngpHomy BXu-—
BaHHI L OBOYi NOKPALLYOTb
poboTy CepLeBO—CYANHHOI
CUCTEMU, HaJAI0Tb OPraHi3—
My J0JATKOBMIA 3aXVCT, HOP—
ManiaylTb apTepianbHui
TUCK. BOHM oumLLaoTb Moro
BiL NPOAyKTiB po3naay i
MICTATb TaKi KOPUCHI MIKPO—
€IeMEHTU, K MarHii, KanbLLi,
LWHK, SIKi 4y00BO NiABULLYIOTbL
HacTpin.

LUNAOCS TPOXN YaNHOro Ha—
CTOl0, AofanTe Moro y Boay
Ong MuTTa nignorn. YopHuia
yan NPUPOOHUM YHUHOM
BIOHOBWTb KOMIpP, 40AaCTb
6nmcky i 3amackye OpibHi
noapsanuHn nignorn. Ons
CBITNIOrO gepesa Kpaiimm
3acobom byae 3eneHuin Yai.
YHopHuin yaii Takox € edpek—
TUBHUM 3acobom ang
nindapboByBaHHS AepeB’sa—
HUX MebniB.

Ansa BupaneHHs nnam.
LLlo6 BupanuTv nismm Bif, ixi
abo HanoiB 3 6inoi ckatep—
TUHW, 3aMONITb OPYAHY pid Y
YyaliHOMY PO34uHi. Y BENNKIN
KacTpyni 3 KMMASHO0 BOAOIO
noTpUManTe NakeTukn yaro
npotarom 20 xsunvH (1 na—
KETUK Yato Tpeba BMKOPUC—
TOBYBATM Ha OAHY YallKy
BOAW). 3aHypTe B LE po3—
YMH TKaHWHY | 3anuwTe Ha
0eskuin vac. Mngma 3HUKHe.

Ons BipnskyBaHHa po—
MaLLHIX WKigHUKiB. MuLi
He NepeHOCATb 3anaxy 4ato.
Posknagite naketmku B yCix
MiCLISIX, 3BiKM B OYAMHOK MO—
XYTb MPOHUKHYTM Lj LUKIgHW—
k. LLLo6 BignakaTtv iHLIKNX
OPiBHMX AOMALLIHIX LUKIOHWIKIB,
Hanpvknag, naBykis i Mypax,
KarHiTb Ha NakeTuK OJlielo
M’'aTL.

o Micaunun kanesaap

31 cepnHse, 4yeTBep.
MNepa yeeptb. Micaub y
Crpinbui, Koseposi (11 rog,
21 xB). 10/11 gHi Micaug.
Cxip— 16 roz, 26 xB, 3axin,
—0ropg 43 xs.

[ ]

1 BepecHs, N’ATHULS.
MNepwa yeepts. Micaub y
Koseposi. 11/12 gHi Mics—
us. Cxio, — 17 rogo 15 xs,
3axig, — 1 rog 27 xB.

[ ]

2 BepecHd, cybora.
MNepa ysepts. Micaub y
Koseposi, Bogonii (23 roa
08 xB). 12/13 gHi Micsus.
Cxip,— 17 rop, 58 x, 3axig
—2rop, 18 xB.

[ ]

3 BepecHs, Heaing.
MNepa yeepts. Micaub y
Bogonii. 13/14 gHi Mica—
us. Cxio, — 18 rog 36 xs,
3axin, — 3 rop, 14 xB.

[ ]

4 BepecHS, NOHEANIOK.
MNepa yeepts. Micaub y
Bogonii. 14/15 gHi Mica—
us. Cxio — 19 rog 10 xs,
3axig — 4 rog, 15 xB.

[ ]

5 BepecHsi, BIBTOPOK.
MNepa ysepts. Micaub y
Boponii, Pnbax (8 rog, 30
xB). 15/16 pHi Micsus.
Cxion— 19 rog 40 xB, 3axig,
—5rop 21 xs.

[ ]

6 BepecHs, cepepa.
MNoBHs1. Micaup y Prbax. 16/
17 nHi Micsiug. Cxin—20 o,
08 xB, 3axin — 6 rog, 29 xB.

e GynbTe 300po8i!

TOK BIKOBUX 3MiH Y MO3KY.

Ti BUCOKI.

YAil el - CIA €

BBaXa€eThbCs, LU0 Haii 3HIMaE BTOMY i nigguLLYye Npaues-—
[ATHICTb 32 paxyHOK i KOeEiHy | TaHIHY. Kpim TOrO, Y HbO_
My MICTUTBCS! TEaHIH — aMIHOKMCIOTa, LWO JorioMarae 3ac

i 1 CKOHLEHTPYBATHCA. -
noxoegggiqM He,EI.aBlL:O 68%T3HCbKi BYEHi 10BeNN, LLO B Hal 9
4OPHOMY, | 3eIleHOMY) € PE4OBVIHU, 5IKI raibMyloTb PO3BU
Tox y nodutenis Haio LWaHCK

3yCTPITW CTapPIiCTb NPV 3A0POBOMY pO3yMi | TREpii nam’si—

Peuent. Bunmeaty He MEHLLIE M’ITV YaLlOK Yato B OEHb.

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

yergep, 31 cepnug +10 / +22 | acHo nisg.-cx,, 3 | 13.34
n'aTHHLS, 1 BepecHs  [+11/ +23 |scHo nieg.-cx., 2 | 13.29
cy6ora, 2 BepecHs  [+12 / +25 |scuo nisg.-cx., 3 | 13.26
Heping, 3 BepecHs +16 / +27 6e3 onogie | mieA-cx., 5 [13.22
nowepinok, 4 Bepechs  [+14 / +21 |now nisg.-cx., 4 | 13.19
BIBTOPOK, 5 BepecHs  |+14 / +20 | moxamewit pow niew.-3ax., 3 | 13.15
cepeno, 0 BEpecHS +12 / +18 | MoXnMBHif nou.|| nisH.-¢x., 2 | 13.12

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763




# 35(802) 31 cepnra 2017 poky

® Bu sanutysan
TENIHIC B OYAX...

3paHKy, Ko/ BCTalo 3
JIDkKa, B MEHe TEeMHi€ B
oyax. Y Yomy mMoxe 6yTu
npunynHa?

Axppini Y.
JlaHOBeLbKMIA ParioH.

Y Bac, HaneBHO, He BCe ra—
pasp, i3 BeretatvBHO—HeP—
BOBOIO CVICTEMOIO, LLIO pery—
JIOE TOHYC CYOMHHOI CTiHKW.
Tyt Tpeba BpaxyBaty i BiK, i
nepeHeceHi 3aXBOPIOBaHHS.
Bcratoum 3 fikka, crapaiite—
Csi He poBUTU PISKUX PYXIB.
Cnepluy nnaBHO csgpbTe,
ONYCTIiTb HOMW, @ BXE TOAj
BCTaBaWmre.

Lli cumnTomm, MOXJIIMBO,
MVHYTb. A pani cnig, 3aiHs—
TUCS, 3HOBY XX TakK, JIETKVMM
disnyHnMKn Bnpasamu. Lle
[0NoMOXe NPUBECTU [0
HOPMW 3arasiHNIA TOHYC Op—
raHiamy. AKLLO noajoHe He—
MOKOITUME Hapai, 3BEPHITE—
€S A0 OiNbHUYHOrO flikapsi.

Kony rrisi
MPOTIINOKA3AHI?

Yn BciMm MOXHa BXWu-

Batn rpuon?
J1. K.
M. byyau.

Akwo rprby nepedpatu
i MpUroTyBaT He Biopasy, T0
MOXHa OTPYITUCS HaBiTb
icTiBHAMK. Amke rpubu —
ue 6inok. Akuwio ix moBro
TPMMAT B XONTOOITBHIKY, TO
BiH MOYMHAE PO3KIIaATUCS,
YTBOPIOIOYN TOKCUHMU, Tak
3BaHy TPYMHY OTPYTY.

3 MOMEHTY 36MpaHHs 10
00pOOKM rPYBIB Mae MUHY—
TV He BiNbLLIE SK MiIBTOPY 10—
61, IHaKLLEe TOKCHHW, SKi Ha—
nexarb A0 rpynu nogpas—
HIOBa/IbHWUX PEYOBWH, MO—
XyTb CMPUYMHUTLA FacTpoO—
€HTEPOKOJIIT: MPOHOC, /10—
BOTY, MOripLUEHHA CaMono—
uYyTTA, 3arasibHy crabkicTb.
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3a3Buyail y Takux BU—
nagkax Temneparypa Tina
naujeHTa He NiABULLYETLCS.
A SKLLO pa3oM i3 rprbamu
Y KULIKOBO—LLTYHKOBUIA
TPakT NOTpannse Lie n
AKacb iHpeKLa, Toai Heay—
ra CynpOBOMKYETLCSH BU—
COKOI0 TemnepaTypoio Ta
PI3H/MW YCKINAOHEHHAMM.

Cnig nam’sraTi, LU0 KOX—
HUIA YMOBHO iCTIBHWA rprb
— HebesneyHWn 019 300~
poB’sa. Lle oyxe Baxkui
XapY, EHEPreTNyHa LHHICTb
AKOro — MiHiMaulbHa. 3 Be—
JIMKOI KifIbKOCTi aMiHOKUC—
JIOT, LLO YTBOPIOOTHCS 3
rpvba, opraHiam 3acBOOE
nvwe oamHuu. Pewwrma —
CBOEPIOHWA 6anacT. Mpu—
61 noraHo nepeTpaBsto—
I0TLCS, NMOAPA3HIOOTL CIIN—
30BY 0O0/OHKY LLTYHKA YK
KULLIKIBHVKA, 3aroCTPIOI0Tb
XPOHIiYHi XBOpPOOW.

LLIo6 He HapaxaTn cebe
Ha Hebesneky, Halikpalle
Taki Japw Jiicy BUKOPUCTO—
BYBaTM SIK CMaKOBWIN [O0a—
TOK. [iTam 00 BOCbMW PO—
KiB, BariTHXM XiHKam, a Ta—
KOX MOPOAUIIAM, ki rogy—
0Tb HEMOBJIA MaTEPUHCHb—
KM MOJIOKOM, B3arani He
PEKOMEHAYIOTb BXMBATU

Yeara! Mepep MM 9K
ckopuMcTaTnes Gyab-aKum
peuenTom, o6oafnsxon$
nopapbTecs 3 nikapem:

Ocmepiradmeca rikapib, axi da1omv dobiury rapanmiio #a cboto podomy

06 cnocTtepiratn 3a

poboTol0 6axin, BiH
CKOHCTPYIOBaB BY/MK 3i CKna.
Boxinku weuoko ooninunm
CTIHKW TEMHO—KOPWUYHEBOIO
Macolo, Ky HEBOOBS3I CTanu
Ha3uBaTK MpPOMosiCoM.

Yxe B Ti yacu nogy Hama—
ranucs po3ragati TaEMHUL
NOXOOXKEHHS BX0NIMHOr0
Kneto. 3 uboro Np1BOaY BEU
XBaBY ANCKYCItO MNCbMEHHW—
Ku Mninii i diockopa, ManeH i
BappoH, BMBYaB 1Oro niky—
BasibHi BNACTMBOCTI 3HaMe—
HUTWA ABILEHHA. Y CBOEMY
TBOPi «KaHOHM NikyBanbHOI
HayKm» BiH NCaB, LLIO YOPHWUIA
BiCK, TOOTO NPOMoNic «Mae
BNAaCTMBICTb BATAryBaTA 3a—
JLLIKW CTPIN | CKINOK, BiH PO3—
LUMPIOE, OYULLYE | LUBMAKO
NOM’SIKLLYE YLLIKOKEHI TKa—
HUHW...»

3 nikyBanbHOI METOI0
NpPOMNoNiC YacTille BUKOpU-—
CTOBYIOTb Y HOPMI CINPTO—
BOI0 €KCTPakTy BOAHOI BU—
TsKkM abo MpononicoBoro
macna.

Y nomalLHiX yMoBax cnvp—
TOBUW €KCTPaKT MpornoJicy
HeoOXiAHO roTyBaTu Tak.
Basatn 20 r noapibHeHoro i
OYMLLEHOrO Bif, MEXAHIYHMX
OOMILLOK nponosicy, nokna—
CTW'Y MISILLKY 3 TEMHOMO CKI1a,
3anmtun 100 mn 96% cnmpTy,
3aKPUTN KOPKOM | HACTOKOBa—
TM Yy TEMHOMY MicLi 3a
KiMHaTHOI Temnepatypu 3—
7 OHIB, NEPIOAVNYHO CTPYLLY—
touu. MNoTiM npodinsTpyBaTH
Yy CKNSHY Tapy, 3akputu
LLiNbHO Npobkoto i 36epira—
T Y TEMHOMY MPOXONOAHO—
My MiCLyj.

HaykoBi OoChigXeHHs i
KNiHiYHI BUNPOBYBaHHS, SKi
[JeTanbHO BUCBITNIEHI B NiTe—
paTypi 3 anitepanii, 3acBigyy—
10Tb, WO MPONOJIC Mig Yac
NiKyBaHHS BUPA3KM LUTYHKY
Ta ABaHaOUATANANOI KULLKW
Jie pesynsTaTuBHO.

Jlikapi pekomeHaytoTb 3a—
CTOCOBYBATU MW LINX XBOPO—
6ax CnMpTOBMIA EKCTPaKT 3
MOJIOKOM ab0 3i LLIMaTO4KOM
YOPHOrO XJ1iba (Ha LLIMaTOHOK
xnida — 15 kpanenb, 3anu-
BalOTb HEBENMKOIO KiNbKICTIO
MONoKa). Ha Boai cnnpTtosuii
€KCTPaKT NpuiMaTy He Bap—
TO, Nponofic ocigae Ha
CTiHKax nocyay i B LUIYHOK
noTpannse Oyxe He3HayHa
MOro yactuHa.

AKWO BMpa3Ky LUAYHKa
JlikyBaTM MeAMKaMEHTO3HO,
TO CMoYaTKy NPOMonic MOX-—

° 3BepHirb yBary

310POB'S

NMPOMNONIC -
omxonnHMIA 6anb3am

*

Mpononic — pyxmaHa
NPUpPOAHA PevyoBUHA 3i
cTiikuMm i fyXe npu-
€EMHMM 6anb3aMiuHUM
3anaxom. OgHum i3
nepLIMxX 3BEpPHYB yBAry
HO npononic AABHbLOr-
peubkuit pinocod
Apwucrorens.

® Ha npoxaHHs unTavis

Ha 3acTocoByBat y GOpPMi
BOAHOI BUTSDKKU. [OTYIOTb
ii Tak: 100 r umcToro nog-—
pibHeHOro nponosnicy 3anm—
BatoTb 400 r ANCTUILOBAHOI
BOOW, HarpiBaroTb y eMasibo—
BaHomy nocyai ao 700C (He
00 kuninHg!) i Bnpoaosx 40—
50 x8 nOBPE BUMILLIYIOTL hap—
$opoBMM ab0o CKNSAHUM TOB—
Ka4ymkoMm. OTiM BUTSXKY
OXOJSIOKYIOTb (BiCK 3acTur—
He 3Bepxy Ha Bogj) i dinbTpy—
I0Tb Yepes ABa Lwapy Mapii.

MNpononic y BoAj He po3—
YMHAETLCA, ane nig, Yyac Ha—
rpiBaHHA Ta BUTSXKN He—
0bxioHi nikyBasbHi CKNanoBi
(cmonm, Gans3amu, GriaBoHOI—
OW, MiHepanbHi pevyoBUHN
TOLLO) eKCTparytoTbCs, i BU—
TskKa HabyBae NikyBaSlbHUX
BnacTMBoCTeN. Ha konip -
TaxKa 6yne TemMHO— abo
CBIT/IO—KOPWYHEBOIO, 3€S1EHY—
BaToto abo CBITNO—KOBTOIO, @
Ha CMak — KMCyBaTo-Tepn—
KOI0.

BxwBaTu TaKy BUTSXKY MO
1 CT. NOXUj TpWYi Ha AeHb 3a
roavHy [0 ion, He po36aBns—
toun abo 3 KMN’s4eHoK BO—
0ot (1:3). Ockinbkn BATSX—
ka Mae KMCnyBaToO—TepnKuii
CMak, TO B L0 O3y MOXHa
[08aTv Mefly 32 CMakoM.

Mig, yac nepLworo Npuino—
My MOXe OyTU He3HaYHWIA
6inb Y LLNYHKY, SKUIA 3roa0M
MUHaE. TepMiH NikyBaHHS —
1 micaup, nepepsa 10 OHIB i
3HOBY MIBMICSALS JIiKyBaHHS,
nicns sKoro 6axxaHo NpPonTK
obcTexeHHs. Ko Bce ra—
pasg, TO 3 NpodiNaKkTM4HO
METOHO TaKe NikyBaHHA MOX—
Ha NMOBTOPUTY Yepes PiK.

MepLuolo 03HaKOKW Po3—
BWTKY NEPTOHii € CUNbHWIA
ronoBHWi 6inb. pyra 03Ha—
Ka— NigBULLEHVIA apTepiasib—
HUIA TUCK. FKLLO TUCK MigBn—
Lyetbes Ao 140—160/90 mm,
TO LEe BXEe 03Hayae, Lo Y
nognHn € rinepToHia. [do-—
CUTb [IBOX TaKMX CTPUOKIB
TUCKY Ha PIK, | nikapi CTaBsTb
BIAMOBIOHWIA ajarHo3. Tpe—
TbOIO O3HAKOIO MNEPTOHIT €
3HMXEHHS TOCTPOTU 30pYy.
Bnnveae Ha Le NigBULLEHHS
apTepianbHOro Tmeky. B ouax
XBOPWX NtoAei MoxHa noba—
YUTU YEPBOHY CYOMHHY CITOH—
Ky, IHOAi KDOBOBWIIMBU.

Y nnaHi npoginakTukn
PO3BUTKY FiNepToHii cnig
3aCnoKOKBaTV HEPBOBY CU—
ctemy. [Mo—-opyre, He yutatu
6arato. lNo-TpeTe, naratu
chnaTu B OAWH i TOM Xe yac.
baxaHo, He ni3Hile aecdaToi
rognHn Beyopa. Mo—yetsep—
Te, Hikonn He Gpatucs 3a
}isnyHy poboTy, ska Bam He
nig cuny.

lNpakTrka nokasye, Wwo nig,
yac JNikyBaHHA BUpasku
LLNYHKY Y1 ABaHaouaTUNanoi
KMLLIKL npononicom Tpeba He
BXMWBATW CMUPTHUX Hanois,
noOpasHIouMX CTpas, LW—
6y, YaCHWKY, MEPLIF0, CMaxe—
HOro M’sica, KapTorsi, a TakoX
LLIOVHO crieYeHoro xsioa.

Cdepa 3acTocyBaHHA
NPOMOJICY B HAPOAHIN i Hay—
KOBilA MEOVLMHI JyXe Bein—
Ka i pisHoMaHiTHa. Vloro ne—
peBara CTOCOBHO iHLWMUX
JiKapCbKUX Npenapartis no—
ngrae B TOMy, WO BiH He—
LIKIONMBWIA 019 OpraHismy i
Moxe ByTV BUKOPUCTaHMIA K
CaMOCTIMHWIA NikyBanbHUI
3acib, TaK i B pi3HUX KOMOI—
Haujsix 3 iHLUMMW Npenapara—
MW. YyeHi Big3Ha4aloThb, LIO
npononic, K GiocTUMynsTop
Moxe ByTn pekomeHgoBa-—
HWUIA | Ns 300POBUX NMIOOEN,
TOMY WO 3HiMae BTOMY,
NiABULLYE Npaue3faTHICTb.

Mpn  3axBOPIOBAHHAX
LLITYHKOBO—KMLLIKOBOIO TPAK—
Ty MOXHa 3aCTOCOBYBaTu
npononicHe macno: 10—15
r nogpibHeHoro nponosnicy
3MiLLytoTh 3i 100 r posirpito—
ro Ha BOASHIN 6aHi Hecone—
Horo macna. Cymill rpitloTb
Ha BoagHi 6aHi 5—10 xB (He
KMn’aTnuTn), NOCTINHO NO—
MiLLIYIO4M, INBTPYIOTL Y TEN—
JIOMY CTaHi Kpi3b Mapio
(oouH wap).

BxumBaloTe Tpuyi Ha [eHb
[0 ion. TpuBanictb Kypcy —
20 aHis. [Mpy 3aXBOPIOBAHHSX
nesyiHKK Take Macno npuimMa—
T HE PEKOMEHIYIOTh.

MNpurotoBaHy Ha machi
10—15% npononicHy ma3b

7K MoaonaT rinepToHIKo

OpnHa 3 HOWrONOBHILUMX NPUYMH BUHUKHEHHS rinep-
TOHIi y niofei — Le TpuBani i yacti HepBoBi nepe-
BAHTAXKEHHS, NcuXiuHi 3puBK, ctpecu. Takox rinep-
TOHisl 4YOCTO PO3BMBAETLC MiCNSI NEPEeHEeCceHnX
crpycis mo3ky. Ha ppyromy micui cepen npuumt
30XBOPIOBAHHA — CMAAKOBICTb.

o6 YHMKHYTM PO3BUTKY
aTepockieposy, noTpibHo
MeHLWEe iCTU TBApPUHHUX
XVIpIB, LKPY, XXUPHX MOJIOH—
HUX NPOAYKTIB, NEYiHKN, KOrn—
YeHi genikatecu, OyNbAOHM
Ha M’ICi, MaprapuH. 3amicTb
HUX Ginblue Hansarante Ha
OBOMi, TiNbKK KPIM MOPKBWU i
KapToni, a TakoX BXuBamnTe
noGinswe GpykTiB.

3 xniba MoXHa iCTu Tinbku
XXWTHI Ta BUMiYKY 3 6OpOLLI—
Ha rpyboro nomeny. KopucHi
[ONs oOpraHiaMy KBacons, ro—
POX, BIBCAIHKA, rOPiXM, M'ACO
nraxis, p1uc, MOPEnPOAyKTH,
COKM i 3HEXMpEeHa MoNoYHa
npoaykujisi.

Ui Bci npooyktn no-

TPIOHO iCTU HEBEeNUKMMHU
nopLigMKn Kinbka pasiB Ha
OeHb. Kpalle, akwo Baul
pexum xapyyBaHHs Gyne
cknagatuca 3 6 npuinomis
ixi. OcTaHHIn npuiiom ixi
NoBWHEH BYTN Oeck 3a ABi
rOAVMHW A0 CHY.

Hapoaﬂ/'memoaa
niKyBanus

Monoko + gpixaxi. 25
CYXUX OPdKOXIB PO3BEdiTh iX
y CKISHUi mMonoka. Poami—
LUaiTe | BUNUIATE 3paHKy Ha—
Twecepue npubnmaHo 3a 30
XB [0 ion. HactynHuin pa3s
npuimMeTe Uei 3acid niky—
BaHHA rinepToHii yepes 20
OHiB. NoTim yepes 25. Oani

PEKOMEHAYIOTb BXWBATU
BHYTPILUHLEO MPW 3anaieHHi
JiereHb, aHriHi Ta HasiTb Npu
KOMMAEKCHOMY AiKyBaHHi Ty—
6epkynbo3y Mo 1 4. Noxuj 2—
3 pa3u Ha AeHb 3a roguHy—
nisTopwn 1o gy abo 1,5 rop,
nicng ign 3 TeniMM Mono-—
KOM.

Kypc nikyBaHHS npu Ty—
6epKynbo3i — Mo 2 Micaui 3
nepepeamm Ha 2—3 TUXKHI.
3 KOXHUM KyPCOM KifbKiCTb
npononicy 36inbLLYIOTb Ha 5
r i 0OBOOSATE 0O MakCUMyMy
—30r.

Mo31TMBHMI NiKyBaSIbHWI
edeKT ogepxann npu niky—
BaHHi NPOMNONICOM Pi3HUX
3axBOPIOBaHb O4eit. Tak, CBiXi
paHu poriBk1 oka npu 3ac—
TOCYBaHHI NponoJiicy Ha Ba—
3eniHOBOMY MaC/li roATLCA Ha
2—3-1t0 poby, TEPMIYHI onikn
— Ha 10—16 poby. A 10%
NpPONoONiCHO—CNMPTOBa Ha-—
cToliKa € GinbLL eEKTUBHOIO
NPV NiKyBaHHI PBaHX, iHDIKO—
BaHWX PaH LUKIpW MOBIK.

Yci KoMMoHeHTU npononi—
cy 6KONM NepeTBOPIOIOTb
3a CBOEI0, TiNbKM iM BiAOMOIO
TexHonorielo B 6ionoriyHo
aKTUBHWUIA Komnnekc. Hay-
KOBLi OBOAATH, LLO CANPTK,
PO3YMHAIOYM KOMMOHEHTU
NpOoNonicy, 3HWXYIOTb MOro
JikyBanbHi BnactneocTi. Ha—
BiTb MaloyM MiLHi Ta 300POBI
3y0Ou, NIOAVHA HE 3MOXE NMOA—
PiIBHUT Npornonic Ha Mik—
poLIMaTodKK, AK BOxXinka.
Ane 3a gonomoroto nobyTo—
BUX NOAPIOHIOBANBHMX NpU-—
CTPOIB Lie MOXHa 3p00UTY He
ripwe 3a 6mxony.

Ha kypc nikyBaHHsi 6epyTh:

250 rpeykn, 250 r noapibHe—
HUX S40E0 BOJIOCbKUX PIXIB,
250 r TpasHeBoro meay i 50 r
HatypasbHoro riporosicy. Cy—
XUM PO3HMHOM Y LLiA KOMIO—
3uji € rpeyka (kpyna). Oxo—
JOAKEHWIA MPOMOIC TPYTb Ha
OpPiOHIl Tepuj, 3MilyioTh 3
MPEYKOI0 | OTPUMAHY CYMiLLI
PO3MENIOINTb HA KaBOMOJILY.
Micna po3mony OTPUMYIOTb
npononicoBaHe rpeyaHe 60—
POLLHO, TOBTO CyxXuiA PO34MH
nponosicy B rpeyui. KoxHa
yacCTVHKa OTpMMaHoro 60—
POLLHa BKpUTa MIKPOYaCTUH—
Kamu nponosicy.

bopowHo npociealTb
Kpi3b CUTO, a L0 3a/INLLNAO—
CS1 Ha CuTi, MOBTOPHO po3mMa—
JIOI0Tb Ta 3MILLIYIOTb 3 OCHOB—
Holo macoto. MpociaHe 60—
POLLUHO 3MILLYIOTb 3 PiaKUM
mMenom. [lonatoTb NoapibHeHi
Ha M’acopybuj sopa ropixie.
BXxuBatoTb nikyBasibHy nacty
[OBiYi HA OeHb MO OEeCepTHIN
NOXLUi 3paHKy HaTLecepue
Ta BBeYepi nepes cHoMm. INa—
CTY TPMMaIOTb Y POTi GK JIbO—
OSHVK, il HE KOBTalOTb, & CMOK—
4yTb. TpYMatoUK NacTy B POTi,
yepes Kinbka XBUAMH BWU
BigYyBaeTe ii xapakTepHuii
«ranatoymin» cmak.

3amicTb rpedKm, sika nokpa—
LLLye MOKa3HUK remMornobiHy,
MOXHa BMKOPMUCTOBYBATU
HaCiHHS HLLIMX POCAWH, LLO
MaloTb JiKyBanbHi BRacTu—
BOCTI. Hanpwuknapg, nouepHn
(Bip, pniabety), rapbysa, po3—
TOpONLL, KOpiaHAPY, NETPYLL—
Kn TOLLO.

Jliopam, siki MatoTb Npobre—
MW 3 PereHepaLjet XpsLuis,
BapTO (Ha aymky Hartanii Sem—
HOi) BXWBaTU GOPOLLHO 3
MLoHa, SK CYXUIA PO3YUHHIK
ona npononicy. 9 uo nacry
BXVBaB L}bOr0 POKY BrEpLLE.
Mpo pesynbTatv roBOPUTU
LLie paHo. Arne Ti, XTO BXVBaB
il paHiLLe, pesynbratamn 3a—
[noBosneHi. CMayHo, KOPUCHO,
no36ynmcs 3aXBopIoBaHb Ne—
YiHKI, ONEPI3YIoYMX NNLLIAIB Ta
reprecy, 0300poBWM POTO—
BY MOPOXHWHY, Nianikysanm
noniapTpuT, 3abynm Npo NPo—
cTyan.

HesBaxaloun Ha Te, WO
NPONOJIC HE MOXHA BBaXa—
TV yHIBEPCa/IbHM 3aC000M
Bif, YCix 6ia, BiH HaiCUIbHI—
LLWIA NPUPOIHMIA aHTUBIOTUK,
LLO He 3aBA€E LUKOOW 340—
poB’10 NloauHu. BiH edek—
TVBHWUIA y BaraTbox BUNaaKax,
KOMM KNacuyHi MeToau niky—
BaHHA Ge3cui.

nuinTe pas Ha micsaups. Kypc
nikysaHHa — 10 micauiB.
Bap6apuc + wwmnwmHa.
Bi3bMiTb MNoOan LUWX POCAWH
y CcniBBigHOWEHHI 1 0o 2.
BoHW noBuHHI 6yT1 HESINCo—
BaHMMK. Po3meniTs nnogy 3a
JONOMOrol0 KaBOMOJIKMU.
Bi3bMiTb 3 OTpMMaHOro no-—
POLLIKY 2 CT. JIOXKW 3aroTOB—
JIEHOI CMPOBUWHM | 3aBapITh iX
y Tepmoci (0,5 n okpony).
3aKkpuiiTe LLINIbHO KPULLIKOKO
i 3anuwTe HacToaTuCS A0
paHky. Tpeba BUNUTY OTpY—
MaHWi1 3acid BNPOAOBX OHS.
MoxHa pogatn men.
JIMMOH + 4yacHuK. Bisb—
MiTb 3 FONOBOK YacHWKY i 3
JnmmMoHu. Bee nepemeniTsb 3a
[J0rMOMOror M’acopybkm abo
KYXOHHOr0 KombaiiHa. Mepe—
KNagiTb Macy B MOCYOWHY i
3anuiTe ii Bogow (1,25 n).
Bce nepewmiwanTte i noctas—
Te HacToBaTUCA OAHY OO0y
B TEMHE, Terne micue. MNpod—

iNILTPYIMTE OTPUMAHWIA HACTilA
yepes3 Mapnio. 3bepiraiiTe
PiOVHY B XONOAWUNBHUKY.
MpuiAmaTii NoTpiIGHO No 50 Mn
3a NiBroaMHM 00 ixi i nepeq,
TUM, 9K NiTKU CNaTK yBeyepi.
Kypc TpuBae 3 TwxHi. [1o6—
pe gonomarae 3aci6 i ons
NiKYBaHHS CYLIOM Hir.

Fnig, Bisbmitb 200—rpamo—
BY CKJISIHKY i 3aMOBHITb ii Cy—
WEeHUMWU NnogaMn rnogy.
MNepecunTe iX y KaCTPYNIO i
3a/IMNATE 7 CKISHKaMM OKPO—
ny. MNepenwvinte BCe Lie B TEP—
MOC. 3akpunTe LWiibHO
KPWLLKOIO i JaiTe HaCToATU—
C A0 paHKy, nicns 4oro
npoodinsTpynTe. MNpuinmaiite
Tpuui Ha gOBY MO CKNSAHLY.

YopHonnipHa ropo6uHa.
Lyxe KoprCHO NTK 3 Hei CiK
MO TPETUHI CKNSHKN TPWYI Ha
[o6y NpoTarom 2 TUXHIB.
MoTtiM noTpibHO 3pobuTn
nepepBy Ha TVXXIEHb i MPO—
DOBXMWTU.

Kanuna. lNutu Tpndi Ha
[no6y Biggap arig.



TPAOVILIMHA AIDKKA
3 NOMIZOPAMN

Amxuka, NpuMroToBaHa 3a
LM PeLenTOM, He iyXe ro—
cTpa, a 96nyka HagaloTb in
VHiIKanbHOro NpPUEMHOro
cMaky. Ane npu LsoMY BOHa
He conopgka, TOMy 4ydoOBO
niginae sk coyc Ao 0yap—saKo—
ro rapHipy abo oo m’sica.

1. 5«r nominopi, 2 kr 56—
JIYK, 2 KI MOpKBU, 2 Kr 60/1—
rapcokoro neputo, 200 r
(Npnban3Ho Tpu cepeaHi
CTPYYKM) ripkoro neputo, 300
M outy, 300 r uykpy, 2 ck.
o71ii, 400 r 4acHuky, 100 r cosii,

MomwiAte nomigopwn, BUPI—
XTe 3 HUX MIOOOHIKKNU. A6~
JlyKa OYMCTITb Bif, LUKIPKK i
BMAanite cepuesuHy. Mo-
MWIATE i NOYUCTITb MOPKBY.
Conopkuii i ripkuin nepeLp
BiJOKPEMTE Bif, HACIHHS.
lMoTim BCi 0OBOYI NPOMNYCTiTh
yepes M’acopyoky.

OTtpumaHy macy nepe-—
KNagiTb B KaCTpY/o, oopan—
Te Onilo, peTenbHO nepe-—
MiLLaTe OEPEB’AHO NOX—
KOIO i MOCTaBTE Ha BOMOHb.
ADKWKY BapiTb NPOTArom 3
roavH, He 3abyBaloun Mpo
NOCTiliHE NOMiILLYBaHHS. 3a
15 XBUMANH OO0 3aKiHYeHH$
BapiHHS JOJANTE OLIET, LIKOP,
Ciflb, i YaCHVK (MonepeaHLo
noapioHennin). e pa3 ne-
peMmilLariTe, NpoBapiTh i PO3—
KnagiTb B rapsii npoctepu—
ni3oBaHi 6aHKK, 3aKynopre.

MepeBepHiTb BGaHkn 3 ra—
pPSY0I0 aoXMKOK [0ropu
[OHOM, 3aKyTaiTe B KOBAPY i
3a7MTe A0 MOBHOrO OX0—
JIOKEHHS].

e Cwmakora

KYXHA
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Ana nioGirrenie rocrporo

Apxuka 3 nomigopis
Mae pi3Hi Bapiauii
npurotysaHHs. FotyBaru
ii He cknapgHo, 36epi-
raeTbcs BOHa gobpe i
posro. KoxeH peuent
TAIPKMKM MAE CBOi
ocob6nueocri. Ocb pgeski
3 HUX.

® [Ipo 3anac

2. 3kr nomigopis, 1 kr co—
J10AKOIro 60/IrapChbKoro nep—
uo, 0,5 kr yacHuky, 150 rro—
ctporo rieputo, 0,5 ckn. coi,
3 CT. 10XKU LyKpY.

Cnoyartky BiokpemTe co—
JIOOKWA NepeLpb Big cepue—
BuHW. Hani Buganitb y no-—
MigOpiB MAOOOHIXKK, NO—
YUCTiITb YaCHMK. YCi OBOMi
nomumnTe.

Conopkuin nepeb, roc—
TpWiA NepeLb, Nomigopm No—
TPIOHO NepemonoTh Ha M’'a—
copy6uj. MoTiMm popariTe Cinb
i uykop. OTpMmaHy cymiw
MOCTaBTE Ha HiY 'y XONnoanb—
HVK. BpaHuj 3nuiite HaamLL—
K pigyHn. TloTiM amxmky 3
noMmigopiB PO3KIagiTb y No—
nepeaHbLo NPOCTEPUI30BaHI
©aHKM i 3HOBY MOCTABTE B XO—
NoaMNbHYK Ha 36epiraHHs.

Hacunnud ﬂu,m?’
3/ caubamu

2 ckn. 6bopotuHa, 1 cki.
uykpy, 200 r maprapuHy abo
BEPLLIKOBOro Macna, 2 HaviHmx
JIOXKM pO3nyLyBaya Ans
TictTa (MOXHa 3aMiHNTh CoO—
Azoro), 400 r cturnmx cms, 2
sie4Hi 6inky, 50—60 r LyKpo—
BOI nyapm, 2 naketvku BaHi—
JlHY.

Y MucLi 3milanTe Lykop,
GOpPOLIHO i po3nyLlyBay.
Macrno noTpibHo HaTepTu Ha
TepTUi (BOHO MOBUHHE BYTK
XOMOOHWM | AOCUTb TBEPOMM,
iHaKLLe y BaC HiHOro He BUin—
ne). Pykamn posiTpitb Mac—
10 i3 CYyXvMW iHrpedieHTamn
0O OTpUMaHHA [0CUTb
ApibHoi KpyxTK. TiCcTO roTo-
BE.

Crnvewm po3gjnite Ha Nono—
BUHKW i, BWLOANMBLLIN KICTOY—
K, MOPIKTE X HA LLIMATO4KM.

AeyHi 6inkn 36uiite 3

gt ¥

- " ’

BaHiflHOM i LLyKpOBOIO Mya-—
POI0 [0 OTPUMAHHA OO0CUTb
CTIVIKOT NiHW.

dopmy 415t BUNiKaHHS 33—
CTeNiTb AHO MPOCOYEHUM
MacnoMm neprameHToM (ue
3aXUCTUTb BifL NPUropaHHs).
Bucunte nonoBuHy KpUxtu.

Buknagite cnveu. 3Bepxy
aKypaTHO 3MacTiTb iX BinKo—
BOIO MiHOI0. AKypaTHO BUCUN—
TE€ Ha HaYMHKY PeLUTy Kpux—
™.

MNocTasTe ¢popmy B AyX0B—
Ky, posirpity 2o 170—180 rpa—
nycis, Ha 30—40 XBUNKH.

Tlacmuna

1 kr crms, 1 ckn. Boau, no—
JIOBUHKA JIMMOHA, 4 CT. JIOXKM
osmBkoBoi onii, 300 I Lykpy.

CnvBu nopi3zat Ha LuMa—
TOYKW, MONepeaHLO0 BUAASMB—
LM KiCTO4KM. [Noknactv nno—
OV B KacTpynio, 8ooatn nm—
MOHHWIA CiK | JOBECTU Macy
[0 KUNIHHS.

3MEHLLMTN BOrOHb i KMM'a—

TUTWU MacCy O0TW, NOKN BOHA

He CTaHe O0CUTb FyCTOlo
(npvbnm3Ho nisrogmHn). Me—
peknactn macy B GneHaep,
[00aTn LyKOpP i MOAPIOHITL
yce 00 OOHOPIAHOCTI.

OHo dopmm 3acTenutun
NPOCOYEHNM ONMBKOBOIO
Oniel0 NeprameHToM.

Bunutn Ha neprameHT
CNMBOBE Miope, po3nogi—
JINBWKN MOro no BCin no-—
BepxHi ¢dopmu. ToBwmMHA
Luapy He NOBUHHA NepeBn—
wysatn 1 cm.

Bucywmtn nactuny. 3po—
OUTK Lie MOXHA B AyXOBLI
npun 80—100 rpagycax (Ha ue
nine 6an3bko 5 roamH) abo
Ha COHUi (ue 3arme Kinbka
[OHIB), 3axXUCTVBLUM NacTuy
Bif, MyX.

AIDK/KA 3 XPOHOM

2 K YePBOHWX MOMIAOPIB,
1 kr conoakoro nepuo, 300
r yachuky, 300 r rocTporo
neputo, 300 r (oamH cBiXu
KOpIHBb) XpoHy, 1 ckn. coni, 1
ck. 9%-ro oury.

Momigopwn i nepeub no—
MWIATE, OYUCTITb Bif, HACIHHS i
NAOAOHIKOK. TakoxX no—
YUCTITb YACHWK i XPiH.

Momigopwn, conogkni i
ripkMii nepeLb NponycTiTh
yepes M’sacopybky abo GrneH—
nep. HYacHuK i XpiH Takox
noapibHiTe. dani nopaiTe
Cinb i ouet. Bce petenbHo
nepemillanTe i 3anuinTe 3an—
BY PiOMHY.

OTpumaHy cymilwl po3k—
napitb No 6aHKax i 3akpuiiTe
3BMYAVHUMW KarnpPOHOBUMMN

|_® Koporo |
[TOYEKAWTE, MOKM

BVCTUIHYTb

$IKLLI0 BM X04ETE MOKNa—
CTV B XONOOMSIbHUK FOTOBI
CTpaBu, NoyYyekamTte, Nnoku
BOHM BUCTUrHYTb. ocyn,
Kpallle 3aKpuvBaTy KPWULLI—
Kamu.

He 36epiraiite B X0no—
OWIBbHIIKY BIOKPUTI KOHCEP—
BM | IPOAYKTY B a/ltOMiHiE—
BOMY MOCYAi — KpaLLle ne—
peknactu ix y dasHcoBui
abo CKNFHWIA | 3aKpUTK
KPWLLIKOIO, abn He moLum—
PIOBABCS 3anax.

o Cxywryire

u H
T

Kpuwkamn. 3bepiraiite ag—
XVKY B XONOOWNBbHUKY Ha
HWXHI nonuuj.

AIDKKA 3 KABAYKIB

2 K o4mLLeHMX Kabaykis,
400 r romatHoi nactv, 230 mn
onii, 1 ckn. uykpy, 0,5 ckn.
cronoBoro ouTty, 10 3y6uukiB
YacHuky, 2 CT. JIOXKW COJli,
rocTpmii nepeLb, 3e/eHb 3a
CMaKoM.

Kabaukm HapisaTu kybuka—
MW i IPOMYCTUTK YepPes M’a—
copybky. B okpemy nocyau—
HY NPOMYCTUTN Yepe3 M’Co—
PYOKY roCTpUiA NepeLs i Yac—
HUK. B nepemeneHi kabaukm
[0[aTN TOMaTHy NnacTy, onito,
LLyKOp, Ciflb — BCE PETESIbHO
nepemiaru.

[MocTaBUTN Ha BOMOHb |
BapUTU 25 XBUNNH 3 MOMEH—

e [lpurotynre

Ty 3aKuMNaHHs, He 3abyBatoym
npy LbOMY MEPIOANYHO MO—
MilyBaTu, Wo6 ampkuka He
npuropina. 3a 5 xBuUAnH 1o
3aKiHYEHHS BapiHHA ooaan—
Te YaCHWK, FOCTPUI nepeLlb,
3efleHb i OLET.

OTpumaHy agXuky po3-—
Knagitb NO Cyxux BaHo4Kax,
3aKpunTe Kpukamu, no-—
CcTaBTe JOropyv OHOM AJist
OXOJIO[DKEHHS!, HaKpUiATE KOB—
Apoio.

Taka amxuka byae 36epi—
raeTbCs [0 BECHM.

FOCTPA AIDKMKA

Ls apxuka nocunoe
0OMiH PEHOBUH, € TaKOX NMPOo—
TUBIPYCHUM NpPO@inakTny—
HMM 3aCOB0M.

1 kr nomigopis, 800 r yep—
BOHOro COJ104KOr0 nepuio,
200 r roctporo neputo, 0,5
KkrqacHuky, 0, 75 ckn. coni, 0,5
CKJ1. CyMILLIi crieLiiv (KopiaHap,
XMEJI—CYHeEs, HACIHHSI KpOrTy).

Binokpemte conogkui ne—
peub Bif cepueBuHU. Bupi-
XTe Yy NOMIOOPIB «XBOCTUKM»,
NOYUCTITb YaCHWK | NOMUIATE
0BOMi. ['oCTpunin i conoakuin
nepeub nepemenits y 6neH—
nepi. MoxHa ix nponyctuti
i yepes M’acopyOky, ane Topj
[OBefeTbCs e 3pobuTu
Tpwi. Takox NOTPIOHO nepe—
MOJIOTU YaCHMK.

INoTim noapibHiTL KopiaHaP
i HaciHHS kpony. Bce peTenb—
HO nepewmiliante, gojamnte
Cifb. [MOBWHHA BUITN OOHO—
pigHa nacTtonoaibHa maca.
[oTOBY amxuky nojasanTe
SIK COYC A0 OCHOBHOI CTpa-—
BUW. 30epiraiite B xonoaunb—
HUKY.

3ANPABKA A0 BOPILLY

[Jpi6Hi 6ypsikv BioBapWTK 3i LLKIPKOIO 10 FOTOBHOCTI, OX0—
JIOOUTN, NOYMCTUTI, NOPI3aTH OPIOHOIO COMIOMKOIO.

Linbynto opibHO nopisatu i MigcMaxuTi Ha onii 4o 30—
J1I0TaBOro Kosibopy. Mepelp 6oNrapchKnin, HapizaHWin Co—
JIOMKOIO, TEX NiIACMaXMTN (MOXHA TaMm, 4e CMaxmnach Uy—

oyns).

MopkBy HaTepTV Ha KPYMHiA TEPTL 1 NPOTYLIKYBaTK Mg,
KPULLKOIO 10 rOTOBHOCTI. MNMomigopn npo6naHLuyeaTi, no—
YMCTUTI, NEPEKPYTUTU Ha M’copybui. Bce nepemiluaTi, oo—
[aTu Cinb, NepeLb 3a CMakoM, PO3KJIaCTX B CTEPUIIbHI BaHKm
i cTepunizyBaTy NiBniTPoBi 6aHkM 20 XxB.

KinbkiCcTb MPOAYKTIB — AOBiNbHA, ane ONTUMasnbHUIA Bapi—
aHT — KOXXHOr0 NPOoAyKTy BABiYi MeHLLE, HiX BypsikiB.

Bsumky 00 6ynbiioHy 3 kapTonneio nopatv 0,5 n 3anpas—

K1 — i 6opLL, rotoBumi!

HenpocTa feuHd

Mpocry, 9K i S€YHIO «3 yCim, WO € B XONOAUNbLHUKYY,
MM CMCDKMTHM BXXEe BMiemo. OiHOK um Bce, WO € B
XONOAUNbLHUKY, MU BBCDKUEMO 30 MOXIIMBE A0 Hel
noknactu? OT, Hanpuknap, 6aHaHu um 96nyka... 3
HUMM TEX BUXOAMUTb Aly)KE CMOYHA SIEYHS — CMpPO-
6yiite. Ocb Bam KinbKa igei.

3 6aHaHOM

BaHaH nopisat kpyxanb—
UAMN 3aBTOBLIKKM 1 CM,
NPUCMaxuTn Ha onii, 3ann—
™ 36UTUMK FrRUaMK,
3 YacHUKOM

8 geLib, 2 3y64VKM HACHVIKY,
30 mn cyxoro 6inoro BuHa,
MYCKaTHUIA ropix, Cisib.

YacHmK nocikT, npucma-—
X1Tn 3 Maciom 3—4 xB. Ai—
us 30UTW 3 BUHOM i BUNUTA
Ha YaCHWK, 3anpaBunTu CiNtio
i TEPTUM MYCKATHM FOPIXOM.
Cmaxuntn 4—6 xB., noMiLLy—
041, 4O FOTOBHOCTI.
I3 3eneHnMm ropowkom

4 geub, 1 CKIsIHKa ropoLL—
Ky, 2 CT. IOXKM Macsa.

BiogapeHnuii 3enenuii ro—
POLLOK MOKMAacTM Ha CKOBO—
piaKy 3 Macnom, 3anuTu ain—
LEM i MiACMaXNTW.

-
-

P
% :it
..M‘ﬁd

R
¢ I
[-BL qt{‘ %M;*‘: N
,% gf_. ,‘(:ﬁ }
| Y o dl y
BapeHa 3 monokom
8 geupb, 2 CKNsFHKN MO0~
ka, 1.cT. noxka macna, 2 CT.
JIOXKW 3€51eHi unbyni, Ciflb.
Y kunngye Monoko noc-—
TYNOBO BAWUTU 306MTI AiiLs.
Konwu cymiw 3arycHe, noga—
TV Macno, Lmbynto, Cinb i no-
JaTu, NPUKPacuBLLN 3e/1eH—
HIO.
3 rpiHkamm i cupom
2 seupb, 2 ckmbkn xniba,
100 mn monoka, cup (Tep—
TWI), CiJlb, NEPELIb.

3MiLLaTV AL 3 MOSOKOM,
NoCcONUTK, MONEPHUTU, BMO—
YUTW B LIIO CyMiLL Xni6 i mig—
cMaxuTn 3 060x 6OKiB Ha
onii. BuknacTtn Ha xni6 Ha—
TEepTU cMp, NoyYekaTn, Konm
BiH TPOXM PO3MNNaBUTLCS, i
3aNMTK BCE SIEYHOIO CYMiLLI—
Lto.
3 megom

8 seupb, 20 r macna, niBc—
KJISIHKM MOJI0Ka, 4 CT. JI0X—
Ky Meay, Cifb.

3milaTi cupi AiALs 3 MO—
JIOKOM i cinnto. Bunutn cy-
MiLL Ha pO3irpiTy CKOBOPO—
[y 3 Mac/iom i cMaxuT oo
3arycTiHHS. AeyHio po3pisa—
TW Ha NopLji i 06MTU KOXEH
LUIMAaTOK MEIOM.
3 oceneguem

Ocenenelib, 4—5 sieLib, 3e—
JIEHb.

®dine oceneausa poapiza—
Th Ha 8—10 WMaTouKiB, MOK—
N1laCTN Ha rapsiyy CKOBOPO—
oy 3 onielo, BUAUTM 4—5
felb | TPUMaTUN SEYHIO Ha
BOrHI Kinbka XBUAVH. Nocu—
natu NOCIYEHOK 3EJIEHHIO.

__e flouacy |
ULE TPOXMU
NOMIAOPIB
HA 311y

3 Burorpadom

Ha nHo crepunbHOi 6aH—
KV NMOKJIACTM FNOYKY BULLHI,
Kpir, JICTS XPOHY 1 CMOPO—
OVHW, 3BEPXY — MOMIAopW,
nocepenyiHi — rpoHo BU—
Horpagy (3amicTb ouTy),
3Bepxy 3HOBY MOMIZOpW.
KnHyTn Kinbka kpyxaneLb
umbyni, NO CTOMOBIN NIOXLY
COJi 1 LlyKpY, 3a/MTN OKPO—
nom. CrepunisyBat, Moku
OOVH nomigop TpicHe. Mox—
Ha 3a/vBaTun OBidi: BnepLue
OKPOroM, BOpYre — po3co—
JIOM. 3aKPYTUTU 11 3aropHy—
T 0O OXONOMKEHHS.

) adAyuHOMy CoKy

lMigrotoBneHi nomigopwu
32T ABiYI OKPOMoM, a
BTPETE — rapsaunm s6myy—
HM COKOM i3 Cinto: Ha 1 n
COKy — CTOJ0Ba JIOXKa CO—
Jii. 3aKpyTUTIA, 3arOpPHYTH.

Remyym

4 xr nomigopie, no 1 kr
CNVB i LmByni nepekpyTn—
TV Yepes M’acopyoKy 1 Ba—
putn 1 roa. dopatn Tpu
YBEpTi CKNSHKM 9%—HOro
ouTy M KMN'ATUTA e ro—
OvHy. Konm oxonoHe, npo—
TEPTU YEPES HE AyXE ryCc—
T€ CUTO N gopatn 2 CT.
JIOXKW COTi, CKITAHKY LIYKPY,
2 4. NOXKN YEPBOHOrO W
YanHy NOXKY YOPHOro Me—
JIEHOTO NEPLYIO, 2 Y. JIOXKM
KOpWLL 11 1 CT. JIOXKY CyXOi
ripunui. 3akun’atutu n
PO3NUTU B CTEPUILHI BaH—
Kn. 3akpyTuTu.

T/om?opu
3 3AUYOK0

]

o

Y TpuniTpoBy GaHKy MNOK—
JACTX CTUAI, MATI IOMI0—
pu. Jogatyn MiBCKASHKN
HeOoCTUINOI anndi (SKLLO
CTUra — HEMOBHY CKNSH—
KY), KiflbKa Fiflo4OK NeTpyLL—
KW, JIMCTKM CMOPOOMHM.
31T OKPOMOM, HAKPUTU
KPULLKOK | 3a/IMLLMTL Ha
15—20 xBUAMH. 31T BO—
[y B KaCTpynio, 20JaTV A0
Hei 1 cknsHky coniTa 3 CT.
JIOXKM LYKPY (4v meny).
Konn 3akmnutb — 3anntn
nomigopu. 3akpyTuTu.
Awiem i3 nomidopib

Bubpatn apibHi 3eneHi
nomigopy 0AHaKoBOI pop—
MU Ta poamipy. MNMpomuTn
iX Yy XONnoAHivi BoAj, BUoa—
JIUTU NNOOOHIXKKM. LLo6
no30yTncs ripkoro Mpuc—
Maky, nomigopu Tpeba Ba-
putn y 2—3 Bodax NpoTa—
rom 7—8 xB i LLie pa3 06—
pe NpPOMUTA Y BOA,.

Mpurotysatn cupon 3 1
Kr uykpy i 1 1 Boaw. Mok—
nacTy B HbOro 1 kr nigro—
TOBJIEHMX MOMIZOPIB | Ba—
pYTK, OOKM CMPOM He 3a—
rycHe. 3a 2—3 xB 80 KiH—
Uq BapiHHA gojatn 3—5
NEKTUHY, PO3YMHEHOMO Y
BOZ, YarHy JIOXKY BUHHOI
KMCNOTU | TPOXM BaHifiHy
Ons apomary.

Hedocir #a cmo;, niepecin — #a yori/ Hapodna mydpicme
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FHUIOTD FPYLII?
HE 3BONIKANTE

Y cepepmHi nita Ha
nucri rpywi 3’'asng-
IOTbCS YOPHI NasMu.
Yum ue cnpuumHeHo?
Sk no36yTuca nnogo-
BOi rHMAi Ha rpywi?

Moxnusi agi nprynHU
BUHVKHEHHS] YOPHVIX MJISM.
MNeplia — Ha rpyLwi nap—
wa. Crig obnpuckat ae—
PEeBO Mpenaparamm Bek—
Tpa abo pen.

MoHa BMKOpUCTOBYBa—
TN Oyab—SKWIA Npenapar,
Lo MicTuTb Miab (0,1-Bia—
COTKOBWIA PO34MH, TO6TO 1
YyaHa noxka Ha 5—7 n
Boau). MoTim obnpucky—
BaHHA CJlig, MOBTOPUTM NO
MOAOZjin 3aB’a3i i nicns
30MpaHHs BPOXato.

[Jpyra npyymHa — 6pak
3aniza. ObnpyckaiTe nmc—
74 0,1-BiACOTKOBMM PO3—
YMHOM 3aJ1i3HOI0 KYnopo—
Cy (HenoBHa YariHa noxka
Ha 5 n Boan).
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Bopotucs i3 nnogosoo
FTHUNMKO CNig, 3aBYacHO.
Ockinbkun Le rpnokose
3axBOPIOBaHHS, TO NPOdi—
NaKTU4He 0ONPUCKYBaHHS
npenapaToM, L0 MICTUTb
Mifb, [OMOMOXe 3arobir—
T iomy. Ane pobutn Ta—
ke 06nprCcKyBaHHsI CAif, 3a
MicsiLb A0 36MpaHHs BPO—
ato, a He Topj, KO BU NMo—
B6aunnn rHANI rpyLi.

$KLLO BY LOro He 3p0o—
6unn B4aCHO, a Nnoav npu
[03piBaHHI MOYaIN THUTH,
TO BMKOPUCTOBYITE PO3—
YuH HITOCMOPUHY, asle 40—
BeOEeTbCs 00MmpuckyBatu
HM POCJIVHW LLIOTVKHS XK
[0 30MpaHHs BPOXalo.

FAKkLL0 Hema itocnopy—
HY, CKOp1CTaTECH PO34M—
HOoM ioay (dpnakoH 10 mn
5-BiacoTkoBoro riogy Ha 10
n Bogy). Yepes Tpu OHi
00npPUCKyBaHHS CIig, MOB—
TOpUTK.

Lyxe epexTuBHWA Npe—
napar uupkoH. Hum cnig,
obnpurckaT pocnHy, aK
TiNlbKW BY NMOBaYMIn nep—
LUNA 3arHMBaloYniA nnig,
1106 yOeperTy iHLLi.

FKLLIO MUHYNOrO fiiTa By—
N0 6arato rHmi, To He Ye—
KaliTe nosiBv XBOPWX Nno—
niB, a Biopasy obnpuckari—
T€ POCAVHU MO MONOAIN
3aB’A3i i NOBTOPITb 06—
MpPUCKyBaHHS Yyepes 2—3

Danaxanam podomu e noynew i e 3axinvuw/  Hapodna mydpicmo

MEPEPOCIIA PO3CALA

Bucapxyeatn poscapy
OripKkiB y BIOKPUTUIA TPYHT
MOTPIOHO He Mi3HiLLe, HiX Yye—
pe3 35 gHiB micng nossu
cxofjB. AKLIO TpuMaTK ii Ha
NiABIKOHHI JOBLUE, TO CisHL
6yoyTb BigyyBath aediumT
XVBNEHHS, BHACMIOOK 40ro
POCANHKM AYXe LWBUAOKO
MOYHYTb CTaBaTN CAOKUMM.

Bucapxyiite monoay pos-—
cafly, amke BOHa KpalLe npu-—
XMBAETLCH, a MICNs BUCAIKY—
BaHHS MOYMHAE aKTMBHO PO—
cTn. [lesiki ropogHukn BU—
CapKyloTb PO3cagy OripKiB y
BIOKPUTUI FPYHT BXE Ha Opy—
A TUXOEHb NICAsS NosBU
cxopiB.

['YCTE HACAIDKEHHA
OlPKIB

Lle ogHa 3 HavnoLwmpeHi—
wwx npuymnH. Ctebna oripka
NOBWHHI NPOAYBATUCS BIiT—
pom. B iHWOMy pagi rycte
BMUCAXYyBaHHA Beae 00
3APiIGHIHHA NoaiB, 3HVKEH—
H$ iX KiNbKOCTI, iHOAj HaBiTb O
BUHWKHEHHS FPUOKOBIX 3aX—
BOPIOBaHb.

OnTrmarbHa BincTaHb MixX
KyLLamu Oripkis Mae CTaHO—
BUTW He MeHLLe 20 cM, a MiX
psoamm — Big, 1 M i GinbLue.
Y Tennmugx 6axaHo, 1wob Ls
BiacTaHb Oyna Ginblue 1 m,
Wob poCAMHM OTPUMYBaITU

e Ao uacy

[IM, CAIL,TOPOLL

Yonny oripxun
MoraHo BpoAMAIN

- - -

Tpannsgerbca TaK, WO y
po3nani 36opy Bpoxaio
nucra oripkis panToso
)KOBTi€, 3aB’93b onapdae,
pocnuHa 30Bcim ruHe. |
4acTo NPUYMHOIO LibOro
€ He xBOpO6M i WKigHM-
KM, a mu cami. TouHiwe
— nomMunku B gornaai 3a
oripkamu. PosrnsHemo
iX peranbHiwe.

® Ha npoxaHHa u1Tavis

- T

JOCTaTHbO COHAYHOrO CBiTNa
[ON1S rapHOro POCTYy.

HEAOTPUMAHHA
CIBO3MIHW

FAKLLIO LLLOPOKY BUPOLLYyBa—
TW OripKN Ha OOHOMY | TOMY
X MiCLl, TO 3 4YacoM iX ypo—
Xai 3HM3UTLCS, a Cami poc—
JIVHW CTaHyTb GinbLL BPa3ni—
BUMM 10 XBOPOO. Te X came
BifOYBAETLCA, AKLWIO CaaMTM
Oripkm nicns kKabaykis, KaByHIB
Ta iHLWWMX rapby3oBmx. Tomy

OyXe BaXIMBO OOTPMMYyBa—
TUCS LLIOPIYHOI CIBO3MIHM.
Oripkn Harikpalle Bucag—
XyBaTu Ha rpsaky, e Topik
pocnn paHHs BinokayaHHa
abo uBiTHa KanycTta. Takox
oripok noobpe pocte nicns
KapTonni, ropoxy, OypskiB i
Tomartie. lMosepTaTn oOripku
Ha KOJTULLIHE MiCLIe PEKOMEH—
OYETBCA TiNlbkK Ha 4—1A piK.

HEMPABWITbHI NOMVB

Oripku oyxe nobnstb BO—
Jiory, TOMYy iX Y XXOQHOMY paa3i

® 30epexXiTb — 3ronTbCs

He cnig, nepecyLlyBaTu. IHa—
Kle 3aB’a3i NoYHYTb 06CK—
natucs abo nnoan CTaHyTb
ripkummn.

L0 UBITIHHS OFipKM MOXHa
MoNMBAaTK AOLLYBaHHAM, TOO—
TO NIMKOO MO BCili POCAVHI, @
nani notpibHo nuTKM BOAY
TiNbKX Mg, KyLL,.

BaxnmBo nam’aratu, Wwo
NoNMBaTK OripPKK MOTPIOHO
TiNbKM TENnow BOAOK. Bin,
XOSI0OHOT BOAV MI0AM TaKoX
MOXYTb TipuMT abo BGyTu
HenpasuIibHOI GopMU.

B/POLLYBAHHA
BE3 OMNOPK

TA TIP/ILLATTYBAHHA

FAKLLO He niaB’a3yBaTh i He
dopmyBaTn cTebna Ooripkis,
TO ypoxan byne He pyxe
Lweapwin. Oripkn Ha Wwnane—
pax He CTensdTbLCs Mo 3emni,
BiINOBIOHO, i MEHLLE XBOPI—
l0Tb, a 36MpaTn Ta popmyBa—
™" — nerwie.

Mpn dopmyBaHHi pOCAUH
oripka cnig Bnganatu BCi
nacuHKM 00 4YeTBEPTOro
MDKBY3/151, @ BEPXHi MaroHu
BKopodyyBaTu. JJo nacuHky—
BaHHA OripkiB Hamnkpatlle
npucTynaTu, Konv nacuHKu
Le He BCTUIM BUPOCTU B
DOBXMHY BinbLue 3—5 cm.

MICLEE B/POLLYBAHHA

Oripku, LLIO POCTYTb Ha Mo—
CTIIHOMY SCKPaBOMY COHLYj,
MOXYTb OTPUMATV OMiKK NN—
cT4, a nnogy 6yayTb rpyom—
MU i ripkumun. Haikpauwe
MicLIe ANs OripkiB — MiBTiHb.
AKLLO Take Micue Ha OinsHLj
3HaNTK CKNagHo, BapTo No—
caguTtu Nopydy 3 Kywamm
OripKiB POCANHW, 3AaTHI iX
npuTiHaTU. Hanpuknag, 2—3
pPAan KYKYpya3n Linkom
34aTHi 3aXMCTUTK OripPKOBY
rpPsaKy Big, ACKPaBOro COH—
us. MonoeHe, BUCaguUTV POC—
NVHM TaK, LG B XapKy nopy
BOHW CTBOPIOBA/IN HEOOXia—
HY TiHb.

[Llo pobuTt y BEPECHI

Y BepecHi Temneparypa noBiTps NOYMHAE NOMITHO
3HMXXYBATUCS, IHKONM y TpeTin gexkagi BXe 6yBaioTbh
nepuwi ociHHi 3amopo3ku. Tomy Ao iX HaCTaHHS
Mmaiotb 6yTH 3aBeplLueHi BCi niTHi po6oTtu 3i 36upaH-
HS BPOXQIO i po3noyara nigrotoBka cagy A0 3UMM,

v d6nyka i rpywi OCiHHix
Ta 3MMOBMX COPTIB 30MPatoThb
nicng OOCATHEHHS HUMU
CTUrNocTi. Ym poBLle nno—
ON UMX COPTIB 3a/MLLIa0Tb—
CSl Ha aepesi, TM BinbLua ix
Bara, BOHV CMaYHiLi 11 Kpa—
Le 36epiratmyTbes. OgHak
i 3BONKaTN 0COBNMBO 3i 36K~
paHHsAM TakoX He chig,

v MapasesnbHo 3i 36upaH-—
HSIM BPOXalo y cafy po3no—
YMHAIOTb | OCIHHIN 0BpPOBITOK
FPYHTY 3 OOHOYACHMM BHE—
CEHHSIM OpraHiyHux Ta ¢oc—
dpopHO—KaniiHNX 106pPUB.
Harikpalumin yac ansg uporo
— MOYaTOK MOXOBTIHHA NC—
T4, TOGTO 10 NOYATKY aKTUB—
HOIO POCTY KOPIHHS BOCEHM.

v Ha monoomx Hemnnomo—
HOCHMX epeBax NpuULLmny—
t0Tb MaroHu, LLIO AY>KEe LUBWI—
KO POCTYTb, 3aBOSKM HYOMY
NPUMNUHSAETLCS iX PICT | Npn-—
CKOPIOETLCA BU3PIBAHHSA 1e—
PEBVHN.

v BepeceHb — HalikpaLLmii
nepioa, ong 3aroTiBni  ca—
LOiHHS 30epeB’aHINNX XUBLB
CMOPOAVHN.

v |3 cepeavHn micaus
MPUMNHAOTL CaOjHHS CYHUL,
OCKiNbKM po3caga, Bucamke—
Ha nisHille, He BCTUrae yko—
piHUTUCS | YacTo nigmepsae.
Ha nnogoHOCHMX nnaHTaLi—
X NMPOJAOBXYOTb BUAANATA
Byca i 6yp’siHW, PO3MYLLIYIOTh
TPYHT.

v Ha manuHi ogpasy nicna
3aBepLUEHHS 30MPaHHs arif,
BMPI3al0Tb CTapi NaroHu.

v Ha no4aTky BepecHs
MOXHa cagxaTtu 3gepe-—
B’SIHINI XMBLj MOPIYOK, a y
OpYrin—TpeTin gekagax —
cMopoaunHu. HanpukiHu,i
MicaLs BiOAINAIOTb Big, Ma—
TOYHOTO KyLL|a FOPU3OHTaUbHI
BiABOKN CMOPOOVHM | arpy—

CYy, BMCAOXylOTb CaaXaHuj
naoOoBUX, NeEpPecamXxyoTb
BiPOCTKN MaJINHW.

v TpviBae 36MpaHHa ropo—
ovHun. 1o cepeamHn Bepec—
HS BUKOTYIOTb Mi3HIO KapTOMn—
0, NMPOCYLLYIOTh, Nepedupa—
I0Tb | 3aKnafaloTb Ha 36epi—
raHHsl.

v CyllaTb Ha 3UMy CyMiLll
3 MOPKBW i Binnx KopeHen—
noajs (NeTpyLLKW, cenepu, na—
CTepHaky). 3 BUCYLLEHOrO
NNCTS METPYLLKKN, CENnepw,
Kpony roTyloTb «3e1eHy nya—
py» — NpuUnpaey A0 NepLUnX
i Apyrmx cTpas.

v P03no4vHaloTh niaro—
TOBKY MPsSiAoK Ans niasumo—
BWX NOCIBIB. HanpuikiHLj Mics—
LSt BXE MOXHa BUCaaKyBa—
TV 03UMUIA YaCHKK 3yBLAMK
i 6ynbboykamm, unbynio Ha
3€neHb.

v [OTYIOTb 10 BUrOHKM i
NPUKONYIOTb KOPeHennoam
NETPYLLKW, CENnepu, PEBEHIO,
LLABIO.

v 3aBepLUMBLLIM 36MPaHHS
BPOXato, rOTYKOTb ANSHKN Mg,
ypoxai MaiibyTHLOro POKY.
Mg, opaHky 4m nepekonysaH—
HS FPYHTY BHOCSTb OpraHidHi
Ta pocdopHo—KaniiHi 106—
pvBa.

v Came y BepecHi no-—
TpiBHO NoadaTV Npo Te, KK
BUMISiO, PaHO HaBecHi Oyae
MaTh Bawa knymba. ko
xouyeTe, Wo6 BOHA oapasy
NiCNS TAHEHHS CHIry BKpuia—
CS KUIMMOM 3 ioNIeToBUX
KPOKYyCIiB i MyckapiB, 6innx
NiIACHIKHUKIB 4N HIDXHUX
nponickiB — BUCaLiTb LMOY—
NIVHKW UMX POCAMH yXe Te—
nep. Y apyriin nosoBuHI Be—
PECHS — Ha NoYaTKy XOBT—
HS BUCAAXYIOTb TakoX
TIONbMaHW, MNauyMHTX, HapUm—
cu Ta ninii.

Aﬂmeqﬁiﬂ/yeﬂapamu
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v PozuymHoM 5—10 kpanesb
nopgy B 10 niTpax Boan pe-
KOMeHOyloTb 06npuckyeaTn
MONYHULLIO | CYHMLIIO nepen,
UBIiTIHHAM. La npocTa npo-—
uenypa nos3bdasuTb ii Big
Cipoi rHWni N akTueidye
XUTTEBI cunm pocninH. 06—
NMPUCKYBaHHS MPOBOAATL 2—
3 pasu 3 iHTepBanoM y ge—
CATb [HiB.

v Po3uvHOM ofiHiei kpanni
nogy Ha 3 niTpn BOOY OANH
pa3 nonMBaloTb Po3cagdy To—
Martis, WO6 36iNbLUNTM NPO—
OYKTVBHICTb | MainbyTHi po3—
Mipn nnogis. MNicna Bucap—
XEHHS po3cagmn B FPyHT
MOXHa MPOBECTN NOoAHe
NiMKVBIEHHS LLIe pa3, A0JaB—
LUKy Bigpo 3 BOJoIo 3 kpanni
nogy. Hopma nonusy: nitp
nig, Kyul,

v dkwo smiwarm 8 10
nitpax oy 40 kpanens oay
3 NiTPOM CMPOBATKW i CTONIO—
BOIO JIOXKOHO NMEPEKNCY BOA~
HI0, BUIE Yy0BUIA 3aCi6 AN
60p0TbON 3 HEHABUCHOIO
diTodTOpOIO.

v [opaswm 0o 9 n sBogu
JITP HEeXMPHOro MoJsoka i
10—12 kpanenb oay, ogep—
XYIOTb PO34MH, LLIO 3HULLYE
HecnpaeXHI0 60POLLHMCTY
pocy Ha oripkax. Kpim Toro,
1op, BXoOMTb 00 cknaay 3a—
cobiB, L0 3anobiralTb No—

S

AoceigueHi rocnoaapi CTBepAXYIOTh, O 3BUUANHHI
AelueBi NikapcbKi Npenapary 3MmoXyTb 3aXUCTUTH
HOLW ropoa Bif WKIAHMKIB Ta CYTTEBO 36inbLuMTH

BPOXXAM.

>KOBTIHHIO NINCTKIB B OripKiB i
Crpusie OMONOMKEHHIO Ma—
rOHIB.

«3ENIEHKA»

v PO3UMHY «3ENEeHKU» TEX
3HaMOETbCSA 3aCTOCYBAHHS Y
capy i Ha ropogi. «3eneH—
KOl0» MOXHa 3malllyBaTu
paHW pocnnHam npu apibHo—~
My 00pi3yBaHHI 4v Npu BU—
nagkoBUX YLIKOAXEHHSAX
3aMiCTb CaJl0BOro Bapy.

v 40 kpanenb «3eNeHKn»,
PO34YMHEHI Y Biapi BOAN, 40—
NOMOXYTb BPATYBaTN TOMa—
™ Big, iTodpTOPK, a OripKN —
Big, 6opoLuHMCTOl pocu. LLIo6
LLopa3y He BMMIpIOBATA MO
Kpanisx, MOXHa PO3YMHUTA
bnakoH «3eneHkn» B MiTpi
BOAM, @ NOTIM Ha OKO NOTPO—
Xy AoAaBaTu y BOay AJis 06—
MPUCKYBAHHS.

v OGMNPUCKYBaHHSA BULLHI
CcnabkyM PO34MHOM «3e/eH—
Kv» CNPUSIE KPaLLOMyY 3aB’sd—
3yBaHHIO NSIo4jB.

TPUXONON

Tpuxonon 3acTOCOBYIOTb
AK npodinakTUYHNA 3acid
npot itodptopun. OaHy Tab—
NIETKY TPUXOMNOSY PO3UUHSA—
t0Tb Y NITPI BOAX 1 0Bnpurc—

AR

KYIOTb TOMaTW KOXHi ABa
TUXHI.

ACRIPUIH

3apaxeHuin rpubkom
HU3bKOKMCNOTHUIA TPYHT
MOXHa «BUITiKyBaTV» acnipu—
HOM. [loCuTb PO3YMHUTK
TabneTky y niTpi BOAW i No—
NIATU PO3YMHOM «MpobneM—
Hy» rPSIOKY.

MAPFAHUIBKA

v Y pPOXEBOMY PO34MHi
mapraHuiekm (0,5 r Ha 100
M) PEKOMEHAYIOTb NPO-—
TPaBOBaTK HACiHHA nepes
nocasKoio, Wobu 3HULWWTK
MOXJMBUX 30YOHMKIB XBOPOO,
AKi 3MYIOTb Ha HaciHHI. [ng
LbOr0 HaCiHHA 3aMOYYIOTh Y
po34uHi Ha 20 xB, a NOTIM BU—
CYLLYIOTb.

v 2 yaiiHi NOXKU MapraH—
LjiBKK, po3umHeHi B 10 nitpax
BOAM, BPSATYIOTb PEMOHTaHT—
HY CYHWUIO Bif, CIpOI rHWI,
AKLWO He 3abyTh obnpucka—
W qrogy nicnst UBITIHHS.

V'Y TEMHO—POXEBOMY PO3—
YMHI MapraHLiBKX 3aMOHYIOTb
KapTonJIo nepen Nocaakoto,
a TaKOX HacCiHHA KapTonmi
nepes 3ak1aaKoto Ha 36epi—
raHHs. Taka 06pobka He no—
[N00a€EThCs aHi APOTAHVIKY, aHi
XBOPODOOTBOPHUM rprbkam.

v KpiM TOro, pO34YMHEHOIO
Y BOAi MapraHLiBkoto nonm—
BalOTb MPYHT O1s PO3Caaum,
MUIOTb LLYXISIAN, CTAKaHYMKIA
i FOPLLUMKK, Y SKMX MIaHYIOTb
BMPOLLYBaHHS po3cagy Ha
BUIOHKY 3€e/eHi, 06pobnsiioTb
3CEepeanHn i 330BHI TEMNLL
i mapHUKK ang npodinakTn—
kn XBOpoO pocnvH. EpmHe,
4Oro He BapTOo 3abyBaTy Npu
BMKOPUCTAaHHI MapraHLiBKu,
— yce nobpe B Mipy.
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NOHEAINOK, 4.09.2017

UA:REPLINN
06.00 MpodinakTtuka
14.00 Po3scekpeyeHa icTopist
14.45, 17.10 CBiT OH naiH
15.00, 18.30, 21.00 HoBMHK
15.20 /c «bor B AmMepuui»
16.40 [1/c «Caposi ckap6u»
17.20 M/c «JlereHna
BinocHixky»
17.40 BikHo B Amepuky
18.15 HoBwuHu. CeiT (noBTOP.)
18.45 WopeHHe Tok-Lwwoy
19.00 HoBwHu. KynbTypa
19.20 O/c «Mucteubkuit nynbc
AMepuKn»
19.55 [1/c «<OperoHCbKMiA MyTiBHUK>
21.30 HoBuHu. Crnopt
21.50 T/c «Hosi cBiTW»
23.00 Mepwa wnansta
23.30 [l/c «YBechb Leit oxas»
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 00.00 TCH
06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CHimaHok
3 1+1»
09.30 «HoTtupwu Becinng—2»
10.50, 12.20 «Minsio xiHky—11»
13.50 T/c «MoHuuk JTiocs»
14.45T/c «CBatn-3»
15.45 T/c «BenunyHe cTonitta. Pok—
conaxa»
17.10 T/c «HeckiH4eHHe KoxaHHs»
20.30 «CekpeTHi maTepianu»
21.00 X/¢ «[oropu opurom»
22.00 «["pouwi»
23.15 «TaHuj 3 3ipkamu»
00.10 «TaHui 3 3ipkamu»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00, 10.55 «BiH,
Tenesisop»
10.00, 18.15 «Cneukop»
10.25, 18.40 «xe[Al»
13.50 X/ «MoTon»
15.30 X/¢ «B im’a nomcTn»
17.15 «3arybneHuit cBiT»
19.10 «baHpepnorun»
19.30, 20.30 T/c «MeHTiBCbKi BiliHY.
Opeca»
21.30 X/¢d «Bonogap mopis: Ha
Kpalo CBiTy»
00.10 X/¢ «[lesika cnpaBesamBICTb»
V-4

npo

BoHa i

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
,IJ, nnig»
06. 45 09 15, 10.45 bagbopwii pa—

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[1POBIHU,iAHI BICTI
07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30

OronowexHs. Blopo 3Haxigok
07.50, 18.45 Micbka papa

iHpopmye
08.00 BikHo B Amepmky
08.30, 20.00 €auHa kpaiHa
09.00, 00.15 Yac-Taim
09.30 CnpaBxHs LiHa
09.45 Mpo kiHo
09.55, 22.35 [o6pi Tpaauuii
11.00, 16.10 Outsua rogmua
12.10 Y dokyci Epona
12.40 EBpomakc
13.10 Xit—napap,
14.00 X/¢ «boxi kopiBku>»
17.00 Cmakm KynbTyp
17.30 Mpo Hac
19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs
20.30 THEY — kaneingockon nogin
20.40 [im KHuru
21.30 Mornsp 36nm3bka
22.40 X/¢ «[inH03»

ICTV

05.40, 19.20 Haa3BuyaiiHi HOBUHU

06.25 dakty TuxHa. 100 XBUAKH

08.45 ®akTn. PaHok

09.10 Cnopt

09.15 Hap3aBuyaiiHi HOBMHMU.

Migcymku

09.55 AHTI30MOI

10.55, 13.20 X/¢ «HopHa gipa»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.40, 16.10 X/ «XpoHiku Pigaika»

16.20 X/d «Pipgaik»

18.45, 21.05 QakTu. Bevip

20.20 binblue Hix npaBga

21.25 T/c «TaeMHuLI i BpexHs»

22.40 Ceobopaa cnosa

00.55 X/d «XonopHe CBIiTNO AHS»
CTB

06.00 MpodinakTrka

12.00 «CnigcTBO BeAyTb ekcTpa-
CeHCn»

15.30 «Bce byne nobpe!»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBUHW»

18.00 T/c «TaTo deH»

20.00, 22.45 «XaTa Ha TaTa»

HOBMNN KAHAN

03.00 MpodinakTtuka

12.00 X/ «Moneniowka»

14.15 T/c «He pogncb BPOAANBOIO»

18.00 A63aL,

19.00 3apobityaHu

21.00 JeweBo Ta cepanto

22.10 X/ «Benukuin Cten»

00.20 X/¢ «3aknatTs»

«YKPAIHA»

06.00 MpodinakTtuka

07.00 3ipkosuit wnsx. Hosuit ce—
30H

08.45 PeanbHa micTnka

10.50 T/c «KgiTu Big Jli3un»

14.425, 15.30 T/c «XiHounin nikap-

15.00, 19.00, 23.00 CboropHi

18.00 T/c «XiHounit nikap—3»

19.45, 02.20 Tok-woy «FoBopUTb
Ykpaina»

21.00 T/c «BikHO XutTS»

23.30 X/d «Dopcax-4»

06.45 «CnoBo boxe Ha KoxeH
NleHb»
06. 50 12.13 AHoHcu. Moroaa
06.55 «Lleit peHb B icTopii»
07.00 «PaHok 3 TTb»
09.00 «CtenoBuku»
09.15 «3arybneHi y yaci»
09.30 «CraponasHi KynbTypu»
10.00 «BinBepTi gianoru»
10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 Morofa. AHOHCK
11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»
11.15, 17.50 «MicHi Haworo kparo»
11.25, 20.30 «Cmiemocs— He 3aae—
Mocsi»
11.30 «[ogopoXHi 3amanboBKM»
12.15 «MamuHa wkona»
16.15 «Y kpaini MynbTnsHaji»
17.15 «Ypok... ans 6aTbkiB»
17.45, 20.20 CouianbHa peknama
18.00 «A3byka cmaky»
18.15 «He nepwwin nornag»
18.30 «I3 Halwoi BigeoTekn»
18.55, 20.25 «TepHonifb CbOrofHi»
19.30 «Kocaui B KonogskHomy»
20.00 «Cap. Mopog. KBiTHuK»
20.35 «[licHs B mapyHoK»
20.45 «BeyipHs kaska»
21.00 «Tema oHs»
21.15 «B 06’ekTuBi TTb»
21.30 «3emns — HaLll CrinbHUiA giM»
22.30 «Yac kpaiHu»
IHTEP
06.00 MynbTdinbm
06.20, 13.50, 22.40 «CnigcTBO
Benw... 3 JleoHigom KaHeBCb—
KNM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHM
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPowm»
09.20 X/¢ «Honosik NOBUHEH Nna-
™Tmn!»
11.10, 12.25 T/c «CxigHi conogoLuj»
15.15 «Kaun meHsa»
18.00, 19.00 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOro»
20.00, 05.10 «[Moppobuu;»
20.40 T/c «3abopoHEHE KOXaHHs»
00.25 T/c «[epua cnpoba»

CEPEJZIA, 6.09.2017

UA:REPILIIN
06.00, 19.55 [i/c «OperoHcbkuii
MyTIBHVIK>
06.35, 08.15, 09.20, 14.50 CaiT OH naiiH
06.40 M/c «[in BiokpwBae CBIT»
07.30 Epa GisHecy
07.35 Arpoepa
07.40 Cnopr
07.50 Big, nepLuoi ocobm
08.35 /¢ «CapnoBi ckapou»
09.30 T/c «['paHa-roTens»
11.20 T/c «<Enoxa yecTi»
13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HosuHw
13.15, 23.00 Hawi rpoLvi
14.00 PoscekpeugHa icTopist
15.20 [i/c «Hbto-Wopk»
16.30 [/c «CapoBi ckapbu»
16.50 [1/c «Po3noBigi npo XaHcik»
17.20 Xouy 6yt
17.40 M/c «Jlererpa npo BinocHixky»
18.15 HoBuHu. CiT (nosTop.)
18.45 LLloneHHe Tok-Luoy
19.00 HosuHm. KynbTypa
19.20 [/c «MucTeubkuii nynsc Ame—
K>
20.30 Cnigctgo. IHdo
21.30 HoeuHu. Crniopt
21.50 T/c «Hosi cBiTn»
22.50 Meranot
23.30 [/c «YBechb Leit oxas»
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30,00.00 TCH
06.4?, 017.10, 08.10, 09.10 «CHinaHok 3
+1»
09.30 «Yotmpwu Becinna—2»
10.55 «Yotpw Becinng—6»
12.20 «MiHst0 XiHKy—5»
13.50 T/c «[oH4mk Jliocs»
14.45T/c «CBatn-3»
15.45 T/c «BennyHe ctonitts. Pokco—
naHa»
17.10 T/c «HeckiH4eHHe KOXaHHs»
20.30 «CekpeTHi maTepian»
21.00 X/¢ «Joropu fpurom»
22.00 «MiHsito XiHKy—12»
23.15, 00.10 X/ «fk BuKpacTu
MITnbIAOH»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00, 12.15 «Bin, Bona i Tenesizop»
10.00, 18.15 «Cneukop»
10.25, 18.40 «Ixe Al
10.55, 19.10 «<baHpepnoru»
11.15, 17.15, 23.55 «3arybneHuii cait»
13.30 X/d «AcTepoig npot 3emni»
15.25 T/c «KomaHpa»
19. 30 20. 302 T/c «MeHTiBCbKi BiliHY.
Ca— »
21, 30 X/¢ «Hyxuit-3»

00.55 T/c «IHcnekTop Anekc»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
)J,omms»

06.45, 09.15, 10.45 Bagbopuin paHok

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHLiHi
BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro—
JIOLLIEHHS1. Eropo 3HaxigoK

07.35 Mexa npagam

08.30 Hesigoma YkpaiHa

08.55, 17.55 [lobpi Tpaguuji

09.00, 00.15Yac-Taim

09.30, 17.00 Cmakm kynbTyp

11.00, 16.10 iutaya rogpuHa

12.10 «Fan—«nin»

12.35, 21.30 Mavictep—knac i3 Hatan—
koto Piupny

13.00 KoHuept Onera BuHHuka

14.00 X/¢ «OcTpis xopoxa»

16.40 «YapiBHui Kiioumk»

17.30 YkpaiHcbki Tpaguuii

18.45, 22.30 Micbka pana iHpopmye

19.30, 21.00 Hawwi itaHHs

20.00 Cono

22.40 X/¢ «Mnasuj»

ICTV

05.35, 10.05 'pomagsHCbka 060p0—
Ha

06.30 PaHok y BenmMKoMy MicCTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3ByyaiiHi HOBUHM

11.05, 13.20 X/¢ «LLlakan»

12.45, 15.45 Qaktn. [eHb

14.15, 16.10 T/c «Monoauit Boskoaas»

16.30, 22.30 T/c «BuHuLLyBavi»

17.40, 21.25 T/c «TaeMmHuLj | Bpex—
HA»

18.45, 21.05 dakTu. Beuip

20.20 CekpeTHuii GPOHT

23.25 X/¢ «CniBy4acHuk»

CTB

06.30, 15.30 «Bce 6yne nobpe!»
08.25 «butBa exctpaceHcis—16»
10.40 «MacreplLlep-5»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHw»
18.00 T/c «Tato LeH»
20.00, 22.45 «MacteplUed-7»
23.25 «OpyH 33 BCix»

HOBIIN KAHARN
05.59, 07.19 Kids Time
06.00 M/c «Cimeiika Kpyac»
06.20 M/c «Mpuroam Kota B 4oboTsax»
07.20 T/c «LLlacnugi pazom»
10.20 T/c «Mosi npekpacHa HsiHbKa»
14.15 T/c «He poaucb BPOLAMBOIO»
19.00 3ipkv nig rinHO30M
21.00 X/d «TBapuHa»
22.45 X/ «LlinoHbka»
00.50 X/¢ «Benmkuit CteH»

«YKPAIHA»

06.00, 16.00 T/c «AnBokar»
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00

CboropHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkosuin wnsix. Hosuii ceaoH
11.30 PeanibHa micTuka. Hosui ce3oH
13.40, 15.30 T/c «4eprosuii nikap—3»
18.00 T/c «KiHoumit nikap—3»
19.45 Tok-Lwoy «[oBopuTb YkpaiHa»
21.00 T/c «BikHO XunTTS»
23.30 T/c «3akoH i nopsapok:

CneLianbHuii kopryc»

L]

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH aeHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa

06.55 «Llein neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb>»

09.00 «O6eperi»

09.15, 21.00 «Tema oHs»

09.30 «lMopopox rypmara»

10.00 «bygpTe 300poBi»

10.56, 11.13, 16.13,17.13, 19.26, 22.26
[oroga. AHOHCK

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
<Bicti TTE»

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11 .25, 20.30 «Cmiemocst — He 30ae-
Mocs»

11.30 «EBpona o4Mma yKpaiHLis»

12.15 «bing pigHux pxepen»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»

17.15 «[linouin putm»

17.45 CouijanbHa peknama

18.00 «Hac 3min»

18.30 «XT0 B [1OMi Xa3siiH?»

18.45 [1/® «HapopaHuit aptet M.A-
KOBYEHKO»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «bipxa npauj»

20.35 «[licHsi B JapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Hapjs e»

21.30 «I3 HaLoi BineoTekm»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

06.00 MynbToinbm

06.20, 14.00, 22.40 «CnipctBo BEAM...
3 JleoHinom KaHeBChkm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—

BUHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[Jagaii ogpyxumocs»

11.20, 12.25, 20.40 T/c «3abopoHeHe
KOXaHHs»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CtocyeTbes
KOXHOr0»

20.00, 05.15 «Moppobuw»

00.25 X/ «Lle s»

BIBTOPOK, 5.09.2017

UA:REPLUMN

06.00, 19.55 [i/c «OperoHcbkuii

NYTIBHVK»
06.40 M/c «[in BigkpuBae CBIT»
07.30 Epa 6izHecy
07.35 Arpoepa
07.50 Bip nepuoi ocobu
08.35 [/c «[luka nnaHeta»
09.00 [i/c «Cynepsin4yTrsi»
09.30 T/c «[paHp-rotens»
11.20 T/c «Enoxa vecTi»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoBuHm
13.15, 23.00 A/ «Mukona PyneHko.
Popmyny XuTTS 3HaNOEHO»

14.00 PoscekpeyeHa icTopist

15.20 Ponbk-music

16.40 [1/c «Capogi ckapbu»

17.00 [i/c «Po3nosigi npo XaHcik»

17.40 M/c «Jlererpa npo BinocHixky»

18.15 HosuHu. CBiT (noBTop.)

18.45 LLloneHHe Tok-Luoy

19.00 HoswHm. KynbTypa

19.20 [1/c «<MucTeubkuin nynbc Ame-
PUKK»

20.30 Hauwi rpoLvi

21.30 HoewHu. Criopt

21.50 T/c «Hosi cBiTU»

23.30 [i/c «<YBecCh Len axas»

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 00.00 TCH

09.30 «HoTupm Becinns—2»

10.55 «YoTupw Becinng—6»

12.20 «MiHsito XiHKy—5»

13.50 T/c «MoHuuk Jliocs»

14.45T/c «CBatn-3»

15.45 T/c «Bennune ctonita. Pok—
CcoMaHa»

17.10 T/c «HeckiH4eHHe KoxaHHs»

20.30 «CekpeTHi MaTepianu»

21.00 X/¢ «[oropw opurom»

22.00 «XutTs 63 06MaHy 2017»

23.15, 00.10 X/ «[paBaviBa bpexHs»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00, 12.15 «BiH, Bona i Tenesisop»

10.00, 18.15 «Cneukop»

10.25, 18.40 «xe[Al»

10.55, 19.10 <baHpepnoru»

11.15, 17.15, 00.05 «3arybneHuii cait»

13.30 X/ «Jlitak npoTu BynkaHa»

15.25 T/c «KomaHpa»

19.30 T/c «MenriBCbKi BiliHK. Opeca»

20.30 T/c «MemriBChKi BiltHW. Opeca—2»

21.30 X/¢ «Conpgart [xeitH»

01.05 T/c «IHcnekTop Anekc»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa

[oiinis»

06.45, 09.15, 10.45 banb0opuii paHok

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHLiHi
BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
JIOWEHHS. Bmpo 3HaxifoK

07.35 Mornsg 36n13bka

08.05 YkpaiHcbki Tpaauuii

08.20 THEY — kaneiimockon nogji

08.30 Heginoma YkpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taitm

09.30, 17.00 Cmakv kynbTyp

11.00, 16.10 Autaya rogpuHa

11.45 «HapiBHWIA KNKOYMK»

12.10, 21.20 [lo6pi Tpaamuii

12.15 MNpo kiHo

12.30 €Bpomakc

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «[poekT OnekcaHapu»

17.30 Maiictep-knac i3 Hartankowo
Qiupy

19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs

20.00 Mexa npaBay

21.30 «Fan-knin»

22.35 X/o «Papjo Bect»

ICTV

05.35, 20.20 'pomaasiHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTI
08.45 akTu. PaHok
09.15, 19.20 HaassuyaitHi HOBUHM
10.05 BinbLue Hix npasaa
11.00, 13.20 X/ «Monit 3onotoi
MYLLK»
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb
13.40 T/c «Ha Tpbox»
14.10, 16.10 T/c «Monoawin Bokoaas»
16.30 T/c «[lonoBaHHs Ha Bepsonsda»
17.40, 21.25 T/c «TaemHuuj | bpex—
HA»
18.45, 21.05 QakTu. Beuip
22.30 T/c «BuHuLyBayi»
23.25 X/o «LLakan»
CTB
06.35, 15.30 «Bce byne nobpe!»
08.30 «Bce byae cmayHo!»
11.05 «<MacTteplllep—5»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.00 T/c «Tato [eH»
20.00, 22.45 «MacteplUed-7»
23.25 «OayH 33, BCix»
HOBMNN KAHAN
05.39, 06.59 Kids Time
05.40 M/c «Cimeiika Kpyac»
06.00 M/c «Mpwuroamn Kota B 4060~
TAX>
07.00 T/c «LLlacnmsi pazom»
10.30 T/c «Mosi npekpacHa HsHbka»
14.30 T/c «He poaunch BpoasmBoto»
19.00 MonoBWHku
21.00 X/ «LlinoHbka»
23.10 X/d «KoxaHHs1 Ta iHLLi Herapaamy»

«YKPAIHA»
06.00, 13.40, 15.30 T/c «Yeprosuii
nikap—3»
07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.50
CbOoropgHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 Bipkouii wnsx. HoBuiA CE30H
11.30 PeanbHa micTvika. Houin ce30H
16.00 T/c «AnBokat»
18.00 T/c «XiHouwi nikap—3»

19.45 Tok-Lwoy «[oBopuTb YkpaiHa»
21.35 Qyrbon. Keanidikauia YM-
2018. Icnanpjs — Ykpaina
00.10 T/c «3akoH i nopspok:
CneujansHnin kopnyc»

TTh

06.45 «CnoBo boxe Ha KoXeH feHb»
06.50, 12.13 AHoHcw. Morona
06.55 «Llein neHb B icTopii»
07.00 «PaHok 3 TTB»
09.00 «A3byka cmaky»
09.15, 21.00 «Tema Hs»
09.30 «Cap. Mopog,. KsiTHuK»
09.50 «Y nowuykax nerexg»
10.00 «MyanyHmin kaneitnockon»
10.30 «3emns — Hall CninbHWiA Oim»
11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»
11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»
11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 30aeMo-
ca»
11.30 «B 06’ekTuBi TTH»
11.45 «He nepuwwii nornag»
12.15 «Kocaui B KonogsxHomy»
16.15 «Y kpaiHi MynsTngngji»
17.15 «[opopox rypmaxa»
17.45 CoujanbHa peknama
18.00 «EHepromaHisi»
18.30 «Jlerenau 3anopixcks»
18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
19.30 «bynbTe 300pOBI»
20.35 «[licHs B LapyHOK»
20.45 «BevipHsi ka3ka»
21.15 «Kpisb npuamy yacy»
21.30 «EBpona o4rma ykpaiHug»
22.30 «Hac kpaiHun»
IHTEP

06.00 MynbTdinem

06.20, 14.00, 22.40 «Crigcteo BEMMN...»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPoMm>»

09.20 «[laBait onpyXu1Mocs»

11.20, 12.25, 20.40 T/c «3abopoHeHe
KOXaHHs»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 «CtoCyETbCS KOXHOr0»

20.00, 02.15, 05.15 «Moapobuu»

00.25 X/db «KypopTHuii poMaH»

YETBEP, 7.09.2017

UA:REPILIIN
06.00, 19.55 [i/c «OperoHcbkuii
MYTIBHUK»
06.35, 08.15, 09.20, 10.55 CaiT OH naitH
06.40 M/c «[in BigKpuBaEe CBIT»
07.30 Epa GisHecy
07.35 Arpoepa
07.40 Cnopr
07.50 Biz, nepLuoi ocobu
08.35 /¢ «Caposi ckapou»
09.30 T/c «['paHa-roTens»
11.20 T/c «<Enoxa yecTi»
13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HouHM
13.15, 23.00 Cnigctgo. Hpo
14.00 Po3cekpeyeHa icTopis
15.20 Haggeuip’s. Joni
16.30 [/c «Canosi ckapbu»
16.50 [1/c «Po3noBigi npo XaHcik»
17.20 LLikona Mepi MonniHc
17.40 M/c «Jlerenpa npo BinocHixky»
18.15 HoBuhm. CsiT (nosTOp.)
18.45 LLloneHHe Tok-1uoy
19.00 HoBuHw. KynbTypa
19.20 [1/c «MwcTeubkuii nynsc Ame-
pyIKn»
20.30 «Cxemu» 3 Hatanieto Cepnevs—
KoK
21.30 HoBuhu. Crniopt
21.50 T/c «Hosi caiTi»
23.30 [/c «YBechb ueit axas»
1+1
06.00,07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30,00.00 TCH
06.45;, 017.10, 08.10, 09.10 «CHinaHok 3
+ »
09.30 «HoTupm Becinng—2»
11.00 «Hotpw Becinna—6»
12.20 «MiHs10 XiHKy—5»
13.50 T/c «MoHumK JTiocs»
14.45 T/c «BennyHe cTonittsa. Pok—
conaHa»
17.10 T/c «<HeckiH4YeHHe KoxaHHs»
20.30 «CekpeTHi maTepian»
21.00 X/¢ «[oropu apurom»
22.00 «CaiT HaBVBOpIT-9»
23.15,00.10 X/¢ «[Nipamipa»
2+2

06.00 Mynbtdinsmm

08.00, 12.15 «Bin, BoHa i Tenesizop»

10.00, 18.15 «Cneukop»

10.25, 18.40 «xe[Al»

10.55, 19.10 «<baHpepnoru»

11.15,17.15, 00.10 «3arybneHuin cait»

13.05 X/ «Hyxmin—3»

15.25 T/c «Komanpa»

19.30, 20.30 T/c «MeHTiBCbKi BiliHY.
Opeca—2»

21.30 X/ «KoHan-BapBap»

01.10 «TepuTopist 06maHy»

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpaga
[Hoinnig»
06.45, 09.15, 10.45 Bagbopuin paHOK
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHLiHi
BiCTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
JIOLLIEHHS. Eropo 3Haxinok
07.35 Cono
08.30 Hesigoma YkpaiHa
09.00, 00.15 Yac-Taitm
09.30, 17.00 Cmaku kynbTyp
11.00, 16.10 iutaya rogpuHa
12.10 dopmyna 300pos’s
13.00 KoHuept Onera BuHuka
14.00 X/ «OcTaHHii TaHewp»
15.45, 19.55, 20.25 [lo6pi Tpaauuji
17.30 «Fan—xnin»
19.30, 21.00 Hauwi BitTaHHs!
20.00Y doxkyci Espona
20.30 Espomakc
21.30 CmayHa MaHApiBka
22.35 X/¢ «KoxaHka»
ICTV

05.35 'pomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHoK y BeAMKOMY MiCTi

08.45 @aktu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3ByyaiiHi HOBUHM

09.50 CekpeTHuin GPOHT

10.50, 13.20 X/¢ «CniByyacHuik»

12.45, 15.45 ®aktn. leHb

13.45 T/c «Ha Tpbox»

14.15, 16.10 T/c «Monoauit Boskoaas»

16.30, 22.30 T/c «BuHuLLyBavi»

17.40, 21.25 T/c «TaeMmHuLj | Bpex—

HA»

18.45, 21.05 QakTu. Beuip

20.20 IHcaiinep

23.30 X/d «KyneHenpobueHMiA»
CTb

06.35, 15.30 «Bce 6yne nobpe!»
08.20 «Bce byne cmayHo!»
09.15 «butBa exctpaceHcis—16»
11.45 «MacteplLled-5»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHu»
18.00 T/c «Tato LeH»
20.00, 22.45 «3BaxeHi Ta WacnmBi—7»
23.55 «OpyH 33 BCix»

HOBIIN KAHARN
05.39, 06.59 Kids Time
05.40 M/c «Cimeiika Kpyac»
06.00 M/c «Mpuroan Kota B 4ob0TSX>
07.00 T/c «LLlacnugi pazom»
10.30 T/c «Mosi npekpacHa HsHbKa»
14.30 T/c «He poayuck BpoanBoio»
19.00 3ipkogi swiLs
21.00 X/¢ «Kinepu»
23.00 X/& «[IpyxmHa HanpokaTt»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

«YKPAIHA»

06.00, 16.00, 05.20 T/c «Angokar»
07.00, 08.00, 09. 00, 15.00, 19.00, 23.00

CbOI'O)J,HI
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoswii wnsx. HoBuMi Ce30H
11.30 PeanbHa MicTvika. HoBwiA ce30H
13.40, 15.30 T/c «Heprosuii nikap—3»
18.00 T/c «XiHoumin nikap—3»
19.45 Tok-Lwoy «[oBopnTb YkpaiHa»
21.00 T/c «BikHO XuTTS»
23.30 T/c «3akoH i mopsapok:

CneLijanbHuii Kopnyc»
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06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH aeHb»

06.55 «Llei neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «bipxa npatj»

09.10 TenezamanboBka

09.15, 21.00 «Tema oHs»

09.30 «A y Hac KiHO 3HIManu...»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «Hapjs e»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»

11.15, 17.50 «MicHi Haworo kpato»

11.25, 2030 <CmieMocs — He 303EMOCST»

11.30 X0 B [IOMi Xa3siH?»

11.45 «Kpisb npuamy yacy»

12.15 [/ «Bpaxatounin CBIT TBapUH»

16.15 «Y kpaini MynsTnsngji»

17.15 «Cap,. lopog. KeiTHuk»

17.40 Pexnama. AHOHCH

17.45 CoujansHa peknama

18.00 «Bcska BcaumHa: IHCTPYKLis 3
BUKOPUCTaHHS»

18.15 «MaHgpw»

18.30 «AKLIBHTM TUXHS»

18.55, 20.25 «TepHonifb CboroaHi»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «llicHs B AapyHOK»

20.45 «BeuipHs kazka»

21.15 «ApMisi HeCKOpeHMX»

21.45 «[Jymkun Bronoc»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

06.00 Mynbtdinem

06.20, 14.00, 22.40 «CnigcTBO BEMM...
3 JleoHinom KaHeBCbKkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUH

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[laBait ogpyxumocs»

11.20, 12.25, 20.40 T/c «3abopoHeHe
KOXaHHs»

15.50, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CtocyeTbes
KOXHOr0»

20.00, 05.00 «IMoapobuu»

00.25 X/¢ «[1po HbO0ro»
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UA:REPLLIN

06.00 [1/c «OperoHChKuIA NyTIBHUK»

06.35, 08.15,09.20, 10.55, 14.50, 20.45
CBIT OH naiH

06.40 M/c «[in BinkpmBag CBIT»

07.30 Epa GisHecy

(07.35 Arpoepa

07.40 Criopt

07.50 Big nepLuoi ocoou

08.35 [1/d «Caposi ckap6u»

09.30 T/c «'paHp-—roTesb»

11.20 T/c «Enoxa yecri»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoBvHm

13.15, 23.00 «Cxemu» 3 Hatarieto Cen—
IELBKOI0

14.00 PoscexpeyeHa icTopist

15.20 [1/c «<Baraci — inoHcbki cMako—
KN

16.30 [1/c «CanoBi ckapOu»

16.50 [1/c «Po3noigj npo XaHcik»

17.20 X70 B 1OMi Xa34iH?

17.40 M/c «Jlererpa npo binocHixky»

18.15 HoBuHu. CaiT (nosTop.)

18.45 LLloaeHHe TOK-LLOY

19.00 HouHm. KynbTypa

19.20 MeHciliHa pedopma. CrieLnpoext

21.30 HosuHm. Criopt

21.50 BoraTvpcbki irpu

22.40 [/c «Qvka nnaHeTa»

23.30 [i/c «[wki TRApUHW»

00.20 [i/c «MiBneHHa Kopesi ceoroaHi»

1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,

19.30 TCH
06.45, 017.10, 08.10, 09.10 «CHigaHok 3
+ »
09.30 «HoTvipu Becinna—3»
10.55 «Yotpm Becinng-6»
12.20 «MiHSI0 XiHKy—5»
13.50 T/c «MoHumk JTocs»
14.45 T/c «BenudHe cTonitrs. Pokco—
NaHa»
17.10 T/c «HeckiH4eHHe KoXaHHs»
20.15, 23.05 «Jlira cmixy-3»
2+2
06.00 MynsTdinsmm
08.00, 12.15 «BiH, BoHa i Tenesiop»
10.00, 18.15 «Cnieukop»
10.25, 18.40 «[Ixe Ak
10.55 «baHpepnoru»
11.15, 17.15 «3arybneHuin caiT»
12.55 X/¢ «KoHaH-BapBap»
15.30 T/c «Komanpa»
19.10 X/ «LLiHHWin BaHTax>
21.00 X/ «Miunwin ropiok: MapHuii
[JiEHb, 2B noMepT»
22.55 «3mitani eamHodopctea. UFC.»
01.35 «Llinkom TagmHo»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa [oitis»

06.45, 10.45 Bapbopwin paHoK
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MposiHiHi

BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono-
LueHHs. Bopo 3Haxinok

(07.35 EBpomakc

08.00Y okyci Eepona

08.30 CmayHa MaHapiBka

09.00,00.15Yac-Taiim

09.15 Pankosui itHeC

09.30, 17.00 Cmaku kynsTyp

11.00, 16.10 Aymsya roomHa

11.45 «HapiBHWiA KIIOYMK»

12.10 "an—sin»

12.40, 21.30 YkpaiHcbki TpammLji

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «Jlec MaTrepcoH psTye CBiT»

17.30 Maiictep—kriac i3 Hatasnkoro iy

19.30, 21.00 Havwi BiTaHHs

20.00 THEY — kaneiigockon noajn

20.10 Mornsip 36nm3bka

2040 Crig,

21.50 [lo6pi Tpamuuii

22.35 X/¢ «KpwmkaHa nam’siTb»
ICTV

05.35 'pomapsHebka 060poHa
06.30 PaHOK y BEnMKOMY MiCTi
08.45 daktn. PaHok
09.15, 19.20 Hap3Bu4aiiHi HOBVHM
10.05 IHcaiinep
11.05, 13.20 X/ «KyneHenpobuBHwii»
12.45, 15.45 Paktn. leHb
13.45 T/c «Ha TpboXx»
14.15, 16.10 T/c <Monoguii Boskopas»
16.30 T/c «BuHuLLYyBaYi»
17.40 T/c «TaeMHuLi | GpexHs»
18.45, 21.05 ®aku. Bevip
20.20 AHTv30oMOi
21.25 uzens-Luoy
00.00 X/ «[isa cTBOAM»
CTB

05.35, 23.30 X/ «Monoga fpyxuHa»

07.35 X/ «[uxaii 3i MHOIO»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHm»

18.00 T/c «Tato len»

20.00, 22.45 «Cropnpus, ciopripua!»
HOBIIN KAHARN

05.49, 07.09 Kids Time

05.50 M/c «Cimeiika Kpync»

06.10 M/c «[Mpuroau Kota B 4oboTsix»

07.10 MonosuHkm

09.15 KviB BagHb Ta BHO

13.10 T/c «<Mosi npexpacHa HsHbka»

15.15, 19.00 Ton—-mopesnb no-ykpaiHes—

Ku

21.40 X/ «Ckinbkmn y Tebe?»

23.50 X/ «BrpaneHe nobaueHHs»
«VKPAIHA»

06.00, 16.00 T/c «<Angokar»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00

CoorogHi
(07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 Bipkosui wnsx. HoBuii ce3oH
11.30 PeanbHa MicTvika. HoBuiA Ce30H
13.40, 15.30 T/c «Heprosui nikap—3»
18.00 T/c «KiHouwit nikap—3»
19.45 Tok-woy «FoBOpUTH YkpaiHa»
21.00 T/c «BikHO XuTTsi»
23.20 CrieLijarnibHuin penopTtax
00.00 T/c «3akoH i nopspok:

CneLjasbHii Kopmyc»

TTb

(06.45 «CrnoBo boxe Ha KoxeH AeHb»

06.55 «Lleit nenb B icTopii»

07.00 «PaHoK 3 TTB»

09.00 «Bcsika BCS4MHa: IHCTPYKLIS 3
BUKOPVCTaHHS»

09.15 «Tema gHsa»

09.25 «ManbosHr4e TepHoninag»

09.30 «Cap, Mopop, KeitHuk»

10.00 «LLlo po6umi?»

10.56, 11.13,16.13,17.13, 19.26, 22.26
Moroga. AHoHCK

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTB»

11.15, 17.50 «[icHi HaLLoro kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 302EMO—
ca»

11.30 «ApMmist HECKOPEHUX»

12.15, 21.15 «[ymku Bronoc»

12.30 «MaHppw»

16.15 «Y kpaiti MynbTnsHgii»

17.15 «Cnigy

17.35 «Maronis-Tb. Cnyx6a poaLuy—
Ky oiten»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «He nepLumii nornsmy

18.15 «Cmakota»

18.30 «XKuBi cTOpIHKM»

18.55, 20.25 «TepHoninb CboroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «Xpamu Moginng»

20.35 «[licHst B papyHOK»

20.45 «BeuipHs kazka»

21.00 «HazbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Hac kpaiHn»

INTEP

06.00 Mynbtdinem

06.20, 14.00 «CnincTBO BEMMA...»

07.00,08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hogv—

HM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[1aBaii ompyxvMocs»

11.20, 12.25 T/c «3a60poHEHE KOXaH—
HA»

15.50, 16.45 «Peypok»

18.00 Tok—LLoy «CTOCYETHCS KOXHOr0»

20.00 «[Moapobuu TxHS»

22.00 X/ «HiyHmi Bunagok»

23.50 X/ «ByaHi kapHOro poaLuyky»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 10.09.2017

UA:REPLUINN

06.00 [1/c «<OperoHChbKuiA MyTIBHUK»

06.35, 07.30, 07.45, 08.15, 22.55 Cait
OH nawH

06.40 M/c «Min Bigkp1Bae CBIiT»

(07.50 Cmakota

08.35 [i/c «Ckapbu Ta cMepTesbHi
TaEMHULj MOpiB»

09.30 X/d «dutsunit cekpet»

11.30 TeaTpanbHi ce30HM

11.55 MucTeubki icTopii

12.10 Ponbk-music

13.30 MepLuwnii Ha ceni

13.55 T/c «['paHg, rotenb»

20.30 MNepLa wnanbta

21.00 HoBuHK

21.30 A/c «Cynepsig4yTTsi»

22.00 [/c «Baraci— sinoHcbki cMa—
KONMK»

23.00 Knura.ua

23.30 Boratupcski irpu

00.10 O/c «MNiepeHHa Kopes
CbOrOfHi»

1+1

06.00 TCH
06.50 M/ «Mawwa i Begmiab»
07.00 «YkpaiHcbki ceHcallii»
08.00 «CHinaHok. BuxigHui»
09.00 Notepes «JloTo-3a6aBa»
09.40 «CgiT HaBMBOPIT-9»
10.55, 12.00, 13.00 T/c «Cpatn-3»
14.00, 16.45 «Jlira cmixy—-3»
19.30, 05.15 «TCH-TuxpeHb»
21.00 «TaHuj 3 3ipkamm»
23.00 «Mic YkpaiHa-2017»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00 «baHnepnoru»
09.10 «BiH, BoHa i Tenesisop»
12.55 X/ «[apsyi ronosm»
14.30 X/ «KoHaH-BapBap»
17.00 X/& «Hyxwii—4: BockpeciHHs»
19.20 8 Typ YY 3 dytbony «duHa—
Mo» — «OnekcaHapisi»
21.25 NPOdyT60N
23.15 «3miwaHi eanHobopcTaa.
UFC»
V-4
06.00 X/¢ «Micis»
07.30, 16.00 YkpaiHcbki Tpaguuji
07.45, 09.50 bapbopuin paHoK
08.00, 21.30 €auHa kpaiHa
08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00 Oro—
NOLWEHHS!. Blopo 3HaxigoK
08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbCbka
noroga
08.40 Yac-Taiim
09.00 MoBHOTa pafoCTi XUTTA
09.30 CnipaBxHs LiHa

10.15 MNpsama TpaHcasauia CBATOI
niTyprii 3 apxikatregpanbHOro
cobopy YIKL, m. TepHonons

11.40 [im KHnrmn

12.00 X/¢ «YapiBHa bekeLua»

13.30 «YapiBHWiA Kto4mMK>

14.00 CinbCbkuii KaneHzap

14.30 Mexa npaeay

15.30 Cnig,

16.20 Y dokyci Espona

16.55, 22.10 Lo6pi Tpapuuii

17.00 BikHo B Amepuky

17.30, 20.30 Mpo Hac

18.00 Hawwi iTaHHs

19.00, 00.00 MpoBiHLiHi BiCTI. TX—
[ieHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 Ornsp, cBiTOBMX NOAN

21.00 «Fan—knin»

22.15 X/ «YikeHn y bepHi—2»

23.45 Yac-Taiim

ICTV

07.25 T/c «Bingin 44»

11.15, 13.00 T/c «Ha Tpbox»
12.45 Qaktn. [leHb

13.10 X/& «Hblo—inopKcbke Takci»
15.05 X/¢ «Takci»

16.55 X/¢ «Takci-2»

18.45 ®akTu TUxH. 100 XBUAKH
20.30 X/ «Takci—3»

22.20 X/ «Takci-4»

00.20 X/d «CkaxeHi neperoHn»

CTBb

07.10 X/® «byabTe MoiM 4ONoBikOM...»

08.55 «Bce byne cmauHo!»

10.10 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

11.05 «XaTa Ha TaTa»

13.45 «Macteplled-7»

19.00 «CnincTBO BEAYTb eKCTPACeH—
cu»

21.00 «OawH 3a BCix»

22.10 «X-PakTop-8»

HOBII1 KAHARN

04.49, 06.09 Kids Time

04.50 M/c «['ybka Bob MpsmokyTHi
LUTaHW»

06.10 Ton—mopnenb No—ykpaiHCbKu

08.50 M/¢ «XopoLuwnit aMHo3aBp>»

10.45 X/¢ «Kinepu»

12.40 X/® «TBapuHa»

14.10 X/ «3emns MaitbyTHLOro»

17.00 X/ «PeanbHa cTanb»

19.40 X/ «Pobot Yanni»

22.00 X/® «IHwwmiA cBiT»

23.50 X/ «3aHo3a»

«VKPAIHA»

06.50 CworopHi
07.40 3ipkoBui Lunsx

09.50 T/c «XiHouuin nikap—3»

14.50 X/ «Moe koxaHHs»

17.00, 20.00 T/c «LLIkona npoxmBaH-
HA»

19.00 Mogii TvxHs 3 Onerom MaHio—
TOI0

21.45T/c «quTvHa Ha MinbiAOH»

06.45 «Cnoo boxe Ha KoXeH fieHb»

06.50 AHoHcu. Moropa

06.55 «Llein aeHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «KyniHapis Big AHapis»

09.15 «Cap. Mopoa. KBiTHUMK»

09.30 «ImeHa»

10.00 «[aHopama nogji»

10.45 «CnopTuBHI MepugiaHu»

11.00 «Y cBITi 3ax0onneHb»

11.30 «Cnosamm maneyi npo Ljikasi
peyi»

11.45 «YYHIBCbKMI LLOAEHHNK»

12.00 «Byxari Ta xBocTari»

12.15 «Jlonomarae
3aNHATOCTi»

12.30, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

12.40, 20.30 «Cmiemocs — He 30ae—
MOCs»

16.00 «[oknuk TanaHTy»

17.30 «7 npupoaHux vyaec Ykpaiu»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y kpaini MynbTnangii»

18.45 «TepHoninns Kpisb pokmM»

19.00 «My3unyHwit kaneimockon»

19.30 «<MamuHa wkona»

20.00 «[MomopoxHi 3amManboBKM»

20.35 «[licHa B fapyHok»

20.45 «BevipHsa ka3ka»

20.58, 21.55, 22.56 Moroga. AHOHCK

21.00 «Bingepri gianoru»

22.00 «3arybnei y yaci»

22.15 «I3 Hawoi BineoTekn»

IHTEP

06.00 «Benukwit 6okc. OnekcaHap
Yeuk — Mapko Xyk»

08.00 «y[layHuin npoekT»

09.00 «['oTyemo pa3om»

10.08 «Open i pewka. Pait i nekno—-

»

11.00 «Open i Pewwuka. MepesaBaH—
TaXeHHs»

12.00 X/¢ «Oin, mamoukm!»

14.45 X/b «bepexuch aBToM0GiNSs»

16.45 X/d «HaluapiBHiwa Ta
HaiinpueabameiLla»

18.30 «HarikpaLuuii 3 ycix»

20.00 «Mogpobuuy»

20.30 X/ «Tak byBae»

22.30 X/d «MepepbdayeHHs»

00.15 X/2¢ «Koponesa 6eH30KONOH-
KN—2»

cnyxba

CVBOTA, 9.09.2017

UA:REPLLINN
06.00 [1/c «<OperoHChbKuiA MyTIBHUK»
06.35, 07.55, 08.00, 08.15, 09.20 Cait
OH naiiH
06.40 M/c «Min Bigkp1Bae CBIiT»
07.30 Ha cnyxy
08.35 [/c «TpapuuinHi cesta
Mauypi»
09.30 M/c
BinocHixky»
10.20 XT0 B fOMiI Xa3siH?
10.45 Xouy 6yTn
11.05 LLkona Mepi MonniHc
11.20 Ponbk-music
12.50 TeaTpanbHi ce30HK
13.15 T/c «Hosi cBiTW»
18.30 Boratupcski irpu
19.15 X/& «[dutaumin cekpeT»
21.00 HoBwHm
21.30 [i/c «Ckapbu Ta cMepTebHi
TaeMHUL| MopiB»
22.20 Knura.ua
22.45 Meranot
23.00 bopxec
23.30 A/c «bor B Amepuui»
1+1
06.00, 19.30 TCH
06.55 «[poui»
08.00 «CHigaHoK. BuxigHuit»
10.00, 23.10 «CaiTCbKe XuTTS»
11.00 KTt 63 06MaHy—-2017»
12.30 X/ «[Joropwu gpurom»
16.25, 21.15 «BevipHin kBapTan»
18.30 «Po3cmilm komika—2017»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcalii»
00.10 «Beuipnin Knig»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00 «3arybneHuit cBiT»
12.00 «Llinkom TagmHO»
12.35 T/c «3ycTpiyHa cmyra»
16.10 X/ «Miupmin ropilok: FapHwii
[leHb, abn nomepTn»
18.00 X/ «LliHHnii BaHTax»
19.50 X/ «[apsidi ronosu»
21.20 X/® «[apsdi ronosn—2»
23.05 X/ «lpeanbHi kaHikynm»
00.50 «Tepmogiq 06MmaHy»

«JlereHga npo

06.00 Mpo kiHO

06.15, 11.00 Mpo Hac

06.45, 09.15 bagbopuit paHok

07.00 MpOBiHL,fHi BICTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Oro—
NOLWEHHS1. Blopo 3Haxigok

07.35 X/¢ «Micig»

08.55, 19.55 [1o6pi Tpaauuii

09.00 Yac—Taiim

09.30, 19.00 €auHa kpaiHa

10.00, 19.30 Y dokyci EBpona
10.30 bnara 3gicTka 3 P. PeHHepom
11.30 Marictep-knac i3 Harankotwo

®iumy

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbCcbka noroga

12.00 CmayHa MaHppiBka

12.30, 00.30 X/¢ «Capa bepHap»

14.30 Mynbtdinemn

15.00 [utsye kiHo. «HapiBHa beke—
La

16.30 [im kHurm

17.00 XiT-napan

17.50 THEY — kanemockon nogii

18.00 Hawwi BiTaHHs

20.10 Cono

21.00 T.A.H.l.0, 6anet «HeckopeHi
LYXOM»

22.30 X/ «TaemMHuuwiA nopTan»

00.10 HYac-Taim

ICTV

06.15 nsutnck ycim!

07.10 bes ransm

08.10 MiX

09.10 nsenb-uoy

10.45, 11.45 OQcobnusocTi
HaLlioHaNnbHOI po6oTH

12.45 Qaktn. [leHb

13.00 T/c «Ha Tpbox»

14.45 X/¢ «[a cTBOAMN»

16.50 X/¢ «Hblo—AOpKCbKe TakCi»

18.45 dakTu. Beuip

19.20 HapsBuyaiiHi
Mligcymkm

20.05 X/¢ «Takci»

21.55 X/ «Takci-2»

23.45 X/¢ «CkaxeHi neperoHm»

CTB

HOBUHN.

06.00 «BycoJlanoXgicT»

07.05 «Cynni X — HebaueHi dakTu!»

08.05 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

09.00 «Bce byae cMayHo!»

10.20 «3BaxeHi Ta WacnmBi—7»

13.30 «Ctopnpwus, ctopnpua!»

16.20 «XaTa Ha TaTa»

19.00 «X-QakTop-8»

21.25 T/c «TarqQ [leH»
HOBIMN KAHARN

06.09, 07.59 Kids Time

06.10 M/c «Mpuroawm Kota B 4060-
TAX»

08.00 T/c «Tatycesi gouku»

09.00 3apobityaHu

11.00 JeweBo Ta cepanto

12.20 3ipky nig rinHO30M

14.20 3ipkosi siiiug

16.20 M/db «Xopowumin AnHo3aBp»

18.15 X/¢ «3emnst MaitbyTHLOro»

21.00 X/¢ «PeanbHa cTans»

23.30 X/& «Hyxi Ha paiioHi»
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 CboroaHi

07.15 3ipkoBui Lwasx

08.10, 15.20 T/c «BikHO XuTTs»

16.45, 19.40 T/c «AnTnHa Ha
MiNbiAOH>

21.45 T/c «Cuna cepus»

TTB

06.45 «Cnoso boxe Ha KOXeH ieHb»

06.50 AHoHcw. Moropa

06.55 «Llein peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «Ypocsita»

09.30 «Menogji ummbanis IeaHa Ka—
BaLlioka»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[lymkun Bronoc»

11.00 «Ha3bupare»

11.15, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3ae—
MOCS»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «Cnig»

12.20 «XuBi CTOPIHKN»

16.00 «Cmakota»

16.15 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.00 «Byxari Ta xBocTari»

17.15 «Cap, l'opop. KBiTHMK»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «YYHIBCbKMI LLOAEHHNK>

18.15 «KyniHapisa Big AHapia»

18.30 «ImeHa»

19.00 «Maxopama nogijin»

19.45 «Jlonomarae
3aNHATOCTI»

20.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

20.15 «CnoBamut manesi Npo Likagi
peyi»

20.35 «[licHa B papyHok»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «Y caiTi 3axonneHb»

21.30 «[Toknuk TanaHTy»

06.00 MynbTdinsm

06.30 X/ «IHo3emka»

08.00 X/d «[leHb Becinns noeeneTb—
CS1 YTOYHUTU»

10.00 [/n «TeTsHa JopoHiHa. He
nodto KiHO»

11.00 X/ «Mauyxa»

12.50 X/ «Tpwu Tononi Ha MNaowwci»

14.15 X/ «3onoti Hebeca»

16.00 X/¢ «[epenbayeHHs»

18.00, 20.30 T/c «Xepeb moni»

20.00, 05.30 «[Tozpobuu»

22.30 «Benukuin 6okc. OnekcaHap
Yeuk — Mapko Xyk»

cnyxba

11 nenpubadnubux 3buyox:

AK HE BAPTO NOBOANTICA

Mcuxonor Mapk YepHodd i iHoro gpyxxuHa 3a poku
CNiNKyBAHHS 3 TUCA4YAMM KNIEHTIB 3ACBOINU: KOXEH
3 HOC 31aTEH OTPYITU XXMUTTA c06i i OTOYEHHIOo,
nNpocTo BU6YAOBYIOUM NiHilO NOBEAiHKN NEBHUM
YMHOM. TaKMX «OTPYMHMX» JIiHI BOHU HAPAXYBJU

1. 3asppute iHWMM
noaam

He nossonaiite LsoMy no—
4yTTiO (260 PEBHOLLIAM) B35~
TV HaZ, BaMu ropy. 3a3apicTb
— e XWUTpa CXWUNbLHICTb
3aMicTb TOro, LLIO6 nomiyaTn
LLIOCb Xopolle, Wo Tpan-—
JIIETLCS Y BALLIOMY XUTTI, 6a—
YUTW XOPOLLE TiflbKN B XUTTI
iHWwux. lMoBipTe, Yy Ui no—
BeAjHL HeMae HiHoro npu-—
Babnumeoro! OToX A0OCUTb
MOPIBHIOBATY CBIll XUTTEBUI
LUISX 3i LWISIXOM iHLWKX. Baww
WNgX — came LWAgX, a He
mapadoH i3 cynepHuKamm.
Bu MaeTe BCbOro OAHOro
CNpaBXHbOrO CyNepHUKa: Lie
BuM cami. Bn amaraetecs cami
3 cobot0, Hamarat41ch cTa—
TW Kpawmmm, Hix € 3apas. |
AKLLIO BW XO4YETE Ai3HaTuncs,
HaCKIiNbK1 NPOCYHYNCS Bre—
pen, BapTo MopiBHATY cebe
HUHILLHBOrO i3 c0BOoI0 BYO—
paLLHiM.
2. Mpwmiimaere Bce K Te,
wo 3auinae Bac ocobucro

Konu noogn no4ymHaoTb
BBaXXaTW, HibW BCe, LLIO AJETLCS
[I0BKOJMa, CKepoBaHO Ha Te,
106 ix 06Pa3NTU, MPUHN3N—
T ab0 NPOCTO SKOCh iX CTO—
CYETLCS, — BOHW CTAlOTb HE—
CTEPMNHUMK. ICTMHA npocTa:

3HayHa YaCTuHa TOro, Lo
NI0AM BaM KaXyTb, CTO—
CYETbCS CaMe iX, a He Bac.
Peakuia ntogen Ha Bac Npo—
nyLieHa 4Yepes ixHi BnacHi
OyweBHi paHu Ta gocsig. |
SIKLLIO iHLLIi BBXXAIOTb BaC Yy—
J10BOO NtoaMHO0 260, HaBna—
KW, OyMatoTb, LU0 FipLUoro 3a
BaC HEMae HiKoro B yCbOMy
CBITi, — BUTOKM LIbOrO 30e6—
iNbLLIOrO KPUIOTLCS B rMou—
Hax iXHIX gyLu.
3. 3aBxau nosoaurteca
TaK, Hi6U BU — XXepTBa

OfHa 3 HaHENPUEMHILLIMX
NiHIM NoBeAjHKN — NOCTINHO
CKapXXUTLCS, a0 LIM MimKm—
BWTW CBOE MOYYTTS XEPTBU.
Bipa B Te, WO BM XepTBa, L0
y BaC HeMae Bfaan Hafd Ha—
NMPSIMKOM, Y SIKOMY PyXa€Tb—
CS1KUTTS], OTPYIOE BaLL PO3YM.
Konn mn nepectaemo ckap—
XUTUCS, TO MOYNHAEMO YCBI—
JOMITIOBATH, LLO MU CUJTBHILLI,
HiX OymManu padiwe: no-
TPIOBHO NPOCTO NPUIRHATK LIE.
4. 36upaere 6inb
i BTpaTm

OnwH i3 HaliBaX4mX ypoKiB
Y XUTTi — HAaBUYATUCS BigyC—
KaTu: NPOBMHY, THIB, IOOOB
abo BTpaTV. 3MiHM HIKONN He
BXOOSATb Y Halle XWUTTS ner—
KO: BM BOKOETE cami 3 cobolo,

abw ix NpuIAHATY, | BOlOETE 3
coboto, abu BignyCTUTL TE, 10
4oro 3BuKNN. Ane Hankpa-—
LLMIA BUXiO, y BinbLIOCTI cu—
Tyauih — ue 3ymitu Bignyc—
TUTU. TakMM YYHOM BM MO3—
OyneTecsa Taraps MUHYJIOro,
LLIO OTPYIOE BALLIE XUTTS.
5. Opepxumi HeraTue-
HUMM RYMKOMMU

[3 ntoapMM, Y yMKM CROB—
HEHi HeraTuy, OyXe BaXKO
nepebysatn nopyy. Cawmi
VSIBITb, SIKE Lie: MOCTINHO BUC—
NYXOBYBATM MPO Xax/ MBI pedi,
AKi TPANMNCS, MOXYTb Tpa—
NUTUCS, NMPO T€, 9K iX HIXTO HE
noBUTh i AKe HecrpaBe -
BE A0 HUX XuTTs. Necnmiam
MOXXHa TEePNITW, ane NOCTINHO
MWCAATI IULLIE HEraTVBHUMM
KaTteropigaMm — ue 30BCiM
iHLWe. | HabaraTo ripLue. Mpu—
MnycKaTw, HibW HaBKOSIO TiNbKK
310 | BECb CBIT HanalIToBa—
HWIA NPOTN Bac — Lie abco—
JIOTHO 3604eHW nornsn, Ha
xutTs. Moro tpeba 3MiHnUTK.
6. He xoHTponioere
CBOiX emoLin

He3paTHiCTb B3aTK Mif,
KOHTPOJSIb CBOi emouji —
cnoci6 oTpyiTM XuTTs YCiX,
XTO MOPYH.
7. No36asneHi emnarii
Ta cniBYYyTTS

OpHa 3 HanbinbLw OTpyn—
HUX il NOBEAIHKM — XOp—
CTOKiCTb; BOHA BMHUKAE 3
MOBHOI BiACYTHOCTI emnarii,
Typ60TV MPO iHWKNX Ntoaein

abo cniByyTTS.
3akiHueHHs Ha 8 cTop.

Moduna e Hivum iHwum, 5K HuzKow ii Byunkib/ I lerers



e [lo vacy
Ocititii macku

fik BigomMoO, OCiHb —
Hali6ararTia nopa poxKy
Ha BitamiHn. He o60B’s13-
KOBO KynyBatu popori (i
He 3aBXAu edeKTUBHI)
Kpemu, Kpdalle noamBiTb-
cq, WO 3 OBOYIB MAETe
BAOMA...

MOPKBAHA

[Bi MOPKBUHW CepenHLO—
ro PO3Mipy HaTpiTb Ha Tep—
TUj 3 OpiGHMMK OTBOPaMW.
Jopainte 1 4. noxky meay i
1 noxky kpoxmanio. NMepe—
MilLainTe A0 YTBOPEHHS 04—
HOpPIgHOI Macu. HaHeciTb
Macky Ha 06anYYs, LI, Fpy—
On. Yepes niBrognHm amuin—
Te TENO BOAO. FKLLO BK
pobuTMMETE Lo NpoLeaypy
OOVH pa3 Ha TUXAEHb NPO—
TArOM Micqug, Balla Lwkipa
CTaHe rnaaKoto, Habepe rap—
HOrO BiZTiHKY.

31 CBIKNX ABJTYK

2 CT. NIOXKM LLOVHO BUTUC—
HYTOro SI6JTyYHOrO COKY 3Mi—
LLIAATE 3 OOHMM XXOBTKOM, 00—
Javte 3—4 kpani ONMBKOBOI
onii. Macky HaHeCITb Ha Ync—
Te 06nmy4s nepen, cHoM Ha 15
XB. 3MUITE TEMIO0 BOAOIO.

3 KATTYCTHU

JlncTa cBixoi kanycTi npo—
MyCTiTb MOr0 4Yepes3 M’aco—
pyoky. 3MiluaiiTe i3 cupum
36uTMM aliuem. HaHecitb Ha
15 xB Ha 0614y Micns upo—
ro MOXeTe 3MUTU BOAOK
KIMHaTHOI Temnepartypwm.

Ol'PKOBA

3 oripka, skuiA nige y ca—
J1aT, 3HIMITb LUIKIPKY AOBrMMM
CTpiykamu, Haknagitb Ui
CTPIUKM Ha 4YnCTe 06NInYYS.
Motpumaiite Tak 20 xB, nicns
LIbOro 3HiMiTb iX, ane He BMU—
BanTecsa. MoxeTte Takox
NMPUroTyBaT OripPKOBUIA CiK,
KOTPUM NpoTMpaTumeTe 06—
nnyyst. Oripok Hapae LWKipi
CBIXOCTI, o4MLL@E ii Ta po3—
rNamKye 3MOPLLKM.

e 3napoomnrbca

XIHOYI CEKPETY
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Bingap i3 aonyx,

MacKa 3 Xpomy
= AV
1 AVNIONH = =

| HE TPEBA ATU POBITI

SAHICKY B CAJIOH

¢ «Jlixyemo» Bonoccs

/

JliTHa cneka i mopcbka
BOAa ansg 6ararbox € um
He Hai6inbwKMK npu-
HAAAMM JiiTa, NpoTe Ha
BONOCCA BOHU MAIOTb He
NPOCTO LIKiANMBUIA, O
3ry6Hmii BnauMB.

CgHLI,e MepecyLLye BONO—
NHY, 3MIHIOE ii konip. Bo—
JIOCCS CTaE TbMSAHUM, NOCiHe—
H1UM. Mopcbka Boga oyxe
LIKIAIMBO [Oj€ Ha KOPEHi BO—
noces. | 9K pesynsTat BOHO
CTas10 NIaMKUM, NoYaso CikTv—
cs, BTPATUAIO NPUPOOHWUIA
Konip Ta 6amck. | HaBiTb Haln—
KpalLli WwamnyHi n 6anbaamm
He 30aTHi NOBEPHYTW Balllili
3a4icLL CrPaBXHIO NPUHALY.
Anii xe BUXig, i3 cuTyawi?

Konn moBa ntume npo
Jornsg, 3a BOnOCCsSM, TO B
nepLuy Yepry noTpibHO Haro—
JIOCUTU Ha NPOCTVIX, ane Jyxe
BaX/MBUX npasunax. He
MOXHa po3dicyBaTu MOKpe
BOJIOCCS — Bif, LOro 0Co6—
JIMBO NOTEPNaloTb KOPIHL. A
TakoX nam’aTainTe, L0 MOK—
pe BONOCCS He BapTO Miacy—
LLIYBATW PYLLHMKOM, iIHTEHCUB—
HO pO3THpatoHn, — Lie Crpu-—
YMHSE NaMKiCTb BOMOCCH,
BOHO MOYMHAE CIKTUCS.

Hy a Tenep npo macku i
HaCTOSAHKW, SIKi JOMNOMOXYTb
Bnopatucek i3 npobnemoto
«XBOPOro» BOJSIOCCH.

kL0 BONOCCS CTasNO Ne—
pPEeCyLUEHUM i TaMKUM, MO—

XETEe BUKOPUCTATU Taky Mac—
KY: CTOJI0BY JIOXKY pen’sixo—
BOi 260 0NMBKOBOI ONii, KOB—
TOK, YaiHy NOXKY Meay | Yain—
HY NOXKY KOHbSIKY PETESLHO
nepemiwat. Cymill HaHeCc—
TW Ha BOMOCCH, Ha rOMoOBY
BAAMHYTM NONIETUNEHOBUI
KyJbOK, TEMNO 3aKyTaTu. Tpu—
Matn 2—3 roanHu, nicns
yoro no6pe BUMUTY LLAMITY—
HeM.

CnonocHyTn BONOCCH
BiABAPOM: CTONOBY JIOXKY
CYXOro NUCTS KPOMUBM 31—
BalOTb CKJISHKOKO OKpOMy i
rOAMHY TPMMaKOTb Ha cnab—
KOMY BOrHi, He 4OBOASHM [0
KuMiHHS. OXONooKytOTh, NPO—
LiIKYHOTb | 3MOYYIOTb BOIOC—
Cs MO BCil OOBXMHI — Bif,
KOPEHIB A0 KiH4uMKiB. 3ann—
LLIAIOTb BUCUXATK, HE OMoniC—
KYIO4W.

Konwu y Bac cBiTne Bosfioc—
C$1, NSl OMOSCKYBaHHS BUKO—
PVCTOBYITE POMALLIKY | pO3—
MapViH. 3aBapiTb Tak camo, K
KpOMMBY i, 3MO4MBLLIN MO BCilA
[OOBXVIHI, 32/MLLITE BUCUXATW.

Ansa 3MiuHEeHHs BONOC—
Csl HapoaHa MeauuyHa pa—
OUTb BUKOPUCTOBYBATU
BigBap i3 KOpeHsa nonyxa.
Ona uboro KOpiHb 0QHO—
PIYHOI POCNHN BUKOMYKOTb
Ni3HLOI OCeHi abo HaBecHI,
nigcyLwytoTh. 13 cyxoi cmpo—
BMHM rOTYIOTb BigBap: Yac—
TUHY KOPEHS 3aNNBaOTL Ae—
caTbMa YacTMHaMKM OKpOny.
Ha cnabkomy BorHi nig, 3ak—
PUTOI0 KPULLIKOKO TPUMAOTb

Hir He uyTiA...

Yacro BBeuepi Mm, XXiHKM, CKAPXMMOCDH, WO HIir He
uyytu. | He guBHO, 60 X i BAOMA 6ing nAuTn poso-
AVTbCS NOCTONATH, a KOMY i Ha pob6ori, i no marasu-
HOX-PUHKAX NOGiraTti, a B)xe KON NOYHYTbCS
ropoau... OnHe cnoBo, 6igHi Hawi HiXkeHbKM,

To Wwo, HeMa Higkoro no—
pATYHKY? Yomy X? 3Haiine—
Te Beeyepi 10 XxBUAWH Ang Hir
— byneTe Ha Horax.

Omxe, LLIOBEYOPA MPOTAroM
2—3 xBWUnnH HaxaHo pobu-—
TN KOHTPACTHI BaHHW. Hanmin—
Te B OOMH Ta3 X0noaHy 8oy,
B Opyruin—Tenny. A e kpa—
e —y sigpa. OnycTiTb HOMM
B Tenny Body, noTpumaniTe
Kifilbka CeKkyHz, NoTiM — Y X0~
NOAHY i Tak Kinbka pasis. 3a—
KiH4yBaTV NPOLEAYPY KpaLle
XONOQHOIO BOJOHO.

MoTim 6epemo Byab—saKuii
KPEeM i BTUPaEMO, NOYMHa0—
4u 3 ManbLjB Hir, CTOMNX, FOM—
inKn, cterHa. Banmky sasirae—
MO LLKPNETKM, BAITKY KpaLle
sanmwmTrck 6ocumn. Tenep
MONEXITb KiNbka XBUMH, HOM
npu ubomy Tpeba nigHATH
sgkomora Bulle. Habpsaku
«CMagaloTb» NPSIMO Ha O4ax.

AKWwo y Bac po3LUMPEHI
BEHM, TO BBEYepi Nicns umx
npouenyp NOXOAITb TPOXU Y
NiKyBaNbHMX MaH4yoxax 4u
ronbgax.

Mpn nepwiin Harogi —
MiCNst KOHTPACTHUX BAHHOHOK
41 nicns KynaHHa pobiTb Ma—
cax. Kpem (byap—akuin) BTU—
pawiTe iIHTEHCUBHO, PO3MMHA—
04N KOXEH naneub, KOXHY
kictouky. Ctostum 6ins nautn
41 KyXOHHOrO CTOJTY, 3MIHION—
Te NONOXEHHS! CTYMHi: CTaHb—
T€ TO HA HOCKW, TO Ha N'aTw,
TO Ha BHYTPILLUHIO CTOPOHY

—re—_—
o

HOTr1, TO Ha 30BHiLLHIO. [106—
pe MacaxyBaTu HOrW Ha ry—
MOBOMY KUJIMMKY, CreLlianb—
HOMY Macaxepi, 3peLuTolo,
MOXHa ue pobutu i Ha
KICTOUKax CTapoi paxiBHUL.

LLlo6 He BUMKPUBAANUCH
nanbLj Hir, TPEHyITe ix, 36M—
patoyun Horamm ApibHi Nnpen—
METW, PO3KMaaHI No nignoa3i:
oniBLj, ryasviku, MNPULLENKK
ong 6innsHu...

Bce ue moxHa pobuTn,
OVBNSMMCh Cepian Yn YiTta—
oYM rasety. Tak WO i Yac
3eKOHOMUTE, | PO HOMV NoA—
baete.

[0 TOr0 Yacy, NMoKu He 3an—
wuteesa 1/3 BigBapy. lMicns
LbOro HaCTOKTb 2—3 ro—
OVHW, npouimxytoTb. [oTo—
BWIA TennniA BigBap BTUpa-—
tOTb Y LLKIPY FOSIOBU, HE 3MU—
BatouM 3 AHi nocninb.

JAnga TOHKOro i namkoro
BOJIOCCS KOPUCHOW Oyae
Taka Macka: no OAHii YarHin
JIOXLUi MainoHesy, Mey, COKy
anoe Ta TepToro YacHWKY
nobpe nepemillyemMo i BTU—
paeMO y LLKIpY rofiosu. Bosg—

raemMo Ha rosioBy nonietune—
HOBY LLIAMOYKY, YTENIOEMO.
Tpumaemo 3—4 roguHu.
MNicna uporo Bonocca no-—
TPiIBHO pPEeTeNlbHO BUMUTK
LLIAMMYHEM.

Akwo Mmaete npodnemy
i3 BUNapiHHaAM Bonoccs —
MPUYMHOIO LILOr0 MOXe Ta—
KOX 6yTn 36ili y poborTi
BHYTPILLHIX OpraHiB, CTPecH.
Y Takomy BMMnaaky BOMOCCA
NOTRIOGHO nikyBaTW He nuLle
330BHi, a 11 i3 cepeayHn. [ng
LUbOro — AOTPUMYBATUCK
CBOEPIOHOI OjeTn: aKomora
MEHLLIE CMOXUBATN TBAPUH—
HOro XXMpY, COsi, LIyKpY, nepe—
Bary BigaasaTu CBXXMM 0BO—
yam, dpykTam, 3eneHi. LLo-
OEHHO BUMMBATW HE MEHLLE
8 cknigHOK BOaMW.

Bonoccs, gk, 3peLTolo,
LKipa, HIrTi i Byab—saKkuin i3
TIIOACHKMX OpraHiB, 41 HOpP—
MaNibHOI XUTTEAiANbHOCTI
Mae OTPUMYBaTW BCi He—
00XiaHi pevoBMHM. FAKLLIO BK
iX HeLooTpUMyeTe i3 Npo-—
[YKTIB Xap4yBaHHs1, TO [OpeY—
HO BXMBaTW NOAIBITaMIHHI Ta
MiHepasibHi 106aBKu.

ABMYYHNIA BILBAP

LLkipky 3—4 a6nyk 3anuiite 1 n BOAW i AOBEAITL A0 KUMIH-
Hs1. OnonickyriTe LM BiABapOM BONOCCS nicns MUTTSA. BOHO
CTaHe G/AMCKYYMM i LLIOBKOBMCTUM, 3adicka — 00’eMHOI0. A
Le B Oyab—sKy MOPY POKY BaLLie BOIOCCS OyAe MaxHyTW NiTOM.

ANENBCYHOBWIA TOHIK

MpUroTyiATe LIMIOLLMIA «KOMMOT», IKUIA JOMOMOXE Mo30y—
TUCS YN, YCYHE 3aiBY XUPHICTb i NOM’AKLWIWTL BOJIOCCS.
LLIkipky OQHOMO anesibclHa NopiXXTe HEBEIMKMMN LLIMATOY—
kamu i 3anniate 200 mn 961y4HOrO OUTY, AoAaNnTe 3 CT. TOX—
K1 TpaBw Ta kBiTiB pomatuku i 500 mn Boay. Bce nepemituai—
Te i BapiTb HA ManioMy BorHi 65m3bko 10 xB. Mpouigjitb, 0c—
TyOiTb, ONOJSIOCHITL anesibCMHOBWM BiBaPOM BOJSIOCCS | 3a—
e ix Ha 5—8 xBunuH. IMicns uporo 3MuInTe TENJOI BO—
[10t10 6e3 LwamrnyHio.

NTOCHIIOH 3 METPYLLKM

J10CbIAOH 3 METPYLLKM PENYSIOE XUPHICTb BOIOCCS, 3MILIHIOE
KOpeHi, ornomarae no3yTucs nyni. BisbMiTk 1 CT. noxky noa-—
piOHeHOI 3eneHi neTpyLukm, 3anuiite 200 MN ropinku i HACTo—
torTe 14 gHiB y TemHomy MicLy. Mpouigite. JIocbinoH BTUpain—
Te Yy LUKipy ronosu 2—3 pasun Ha TKAEHD.

HACTOAHKA 3 LIBYJII

BoHa pmonomoxe nosdytucs nynu. 2 umbynuHu cepen—
HbOrO PO3Mipy ApibHO nopixTe i 3anuiite 300 MN ropinku.
HacTotoite 2 roguHun. lMicna uporo npowujiaite i 3a 40NoMo—
rOK0 BaTKWN HAHECITb HA KOPEHi BONOCCS i LUKIPY ronosu. Ye—
pes rofinHy peTesisHO MPONOSOLLITE BOMIOCCS BiBapoM M’d—
Tw. MNpouenypy NPOBOAATL LOAHSA NPOTAroM TxXHA. HacTo—
SIHKa Mae pastoymnii 3anax umbyni i Bonoccs — Tex. ToMy Tak
OOpeyHo NikyBaTUCA Mif Yac BigmyCTKu.

MACKA I3 COKY PE[IbKI

Cik peabkn 3MiLHIOE BOMOCSHI LMOYNMHK | noninwye picT
Bosioccs. ofoBUHKY KOPeHennody cepenHLoro po3mipy
HaTPITb Ha TepLi i Yepe3 Mapnto BIATUCHITL Cik. 3MallyiTe
HMM LUKIPY rOSIoOBW 3a roavHy [0 MUTTS BOMOCCS OBidi Ha

TUXOEHD.
MACKA 3 JIIMOHA

3Miwante 1 4. N0XKY MMMOHHOrO COoKy Ta 50 M ropinku.
Mpotarom 3—4 TWXHIB PErynsapHO BTMPanTe L0 CyMmilll Y
LUKipY ronoBwv pa3 Ha aga AHi. Lle amMiLHMTL BonocsHi uyby—
JIHW | 030POBUTB LLIKIPY FOJIOBU.

OMONICKYBAY 13 NMMOHA

LLIKipKy 4OTMPBLOX JIMMOHIB NOAPIGHITL i BapiTe NPOTArOM
15 xBunmnH y 1 1 Boaun. Pa3 Ha TWXOEHb OMOAICKYIATE LM
BiBapoM Bosioccs. Lle qonomoxe nosdyTvcs ynin, a Balle
BOsIocCst Habyae NPUEMHOro 3anaxy.

BILPKNBIOIOYA MACKA

MpuroTyiite cymiw i3 1 4. NOXKM NMMMOHHOIO COKy, 1 u.
JIOXKM Meqy, 1 4. NIOXKN 0IMBKOBOI O5ii Ta 1 Y. IOXKN KOHb—
AKy. Yce petenbHo 3millante. Btupaite macky y BOMOCCS.
Tpumarite, yTenamewmn, 2—3 roguHn. Taka Macka BiK1BUTb
BOJIOCCSH 0COBMBO MiCNs XiMIYHOT 3aBMBKW Ta (apbyBaHHS.

MACKA 3 XPOHY

Kalika i3 CBiXMX KOPEHIB XpOHyY Ayxe nobpe gornomMarae
Npy CUNbHOMY BUNafiHHI Bonoccs. [MoTpibHO HAaTEPTU KOPIHbL
XPOHY Ha [ApiOHIn Tepui. Kaliky HaHeCcTn Ha KOpeHi BONOC—
ca Ha 25—30 xBunuH. Ticnsg uboro BONOCCS Cif, peTENbHO
npononockatu. MNpouenypy NOBTOPIOBATU 2 pa3un Ha TUX—
[EHb.

| o lllo poGuTi? |
«\IKIW»
A OYNMA

Henpusa6nuemii,
XBOpPOGNMBMIA BUIrNSA
Ma€E 06nMuus 3 «Mil-
Kamu» nig oumma.
Hagitb, ko 3apas ix
Y BAc Hema, BOHM Bce
OfHO MOXYTb 6yfb-
konu 3’'aButuca. Tomy
HiKONM He 3aBAAUTL
3HATH, SIK 3 HUMH
6opoTtucs.

Habpskn mMoxyTb 6yTu
BUK/MKaHI TpbOMa Npuym—
Hamw. lNeplua—361paeTb—
cA pignHa (3a Hiv). Lle mo—
Xe OyTu BUKIMKaHO anep—
rieto, po30paTyBaHHAM, XBO—
pob60t0, GE3COHHSM, BTO—
MOI0.

Lpyra npnymMHa — BiKOBi
XWNPOBi 3MiHW. TpeTa —
cnagkoBa 0COOMMBICTb
30BHILLHOCTI, KO «MiLLKI»
3’aBNAGIOTLCA BHACNIQOK
3acToo Nimdu i Maiixe He
KOPUryIOTbCH KOCMETUY—
HUM wnsxom. MNprynHa we
MOXE KPUTUCS Y 3aXBOPHO—
BaHHi LLYHKA, KMLLKIBHUKA,
HEepPBOBOI cuctemn abo y
CWIIbHI BTOMI.

AKWwo  «MiWwKkn»  He
NoB’Ai3aHi 3 BIKOM i 3aXBO—
PHOBaHHSMI BHYTPILLIHIX Op—
raHiB, KOPMCHO POOUTN KOM—
NPecu — KOHTPACTHi 3 Big—
Bapy LwWasii. 1 yarHa nox—
Ka TpaBu LIaBnii 31T NiB
CKJTIHKOIO OKPOMY, HACTO—
Baty 10 XBUAVH, MPOLLAUTA
i po3minuT Ha ABi Nopuii
— rapsdy i xonogHy. Mok—
NapiTb ABi MapeBi cepBeT—
KM B MMCKY 3 rapsHoIio i X0—
JIOOHOK BOAOIO.

MpyknagaiTe NOYEProBO
XONOOHWUIA | rapsymin KOM—
npecv Ha 10 XBUAWH NPoTS—
roM Micaus nepepn, CHOM.
Tak camM0 MOXHa pPoduUTK
KOMNpec 3 pomaluki abo
Kpony.

Anga 60poTL0M 3 pign—
HOI0:

v CniTb Tak, W06 rososa
Byna TPoXu BHLLE Bif, PiB—
HA Tina;

v HamaraiTecs He 3/10B—
XMBaTU NMUBOM, BiflbLL MiLl—
HMW HaNoOSIMW, FOCTPUMM i
COJIEHVMU CTPaBaMM, BXU—
BaHHS SIKUX NPU3BOAUTb 10
HarpoOMaXeHHS PiavHW;
pobiTb KOMMPECK.

MACKW MPOT
«MILLKIB» M1 QYMMA
3i cupoi TepToi KapTon—

ni:

v KallKy BUKIaOaoTb Y
Mapnlo i MPUKNagaiTb Ha
noBikn Ha 10—15 xBunnH
[OBi4i HA TVXKOEHD;

v KopucHa 0Jia o4eil
Macka i3 CyMmiLli cupoi Ha—
TEpTOi KapToMii, 3MiLLIAHOI
3 2 YaNHUMM NOXKAMM MO—
noka.

3 KOpiHLiB NEeTPYLUKX

3eneHb NeTpyLLKX api6—
HO PiXYTb i NMPUKNaaaloTb
00 3anoLeHnx NOBiK.
3Bepxy Macky npukpuBa—
0OTb BOJIOFMM BaTHUM 4K
MapneBUM TaMMOHaMMU.
TpuBanicte npouenypn —
15 XBUSWH.

M/w}r KONKHOI iHKU — d)’/mu iKW Mpii
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YonoBik NPoOBIB Kiyibka
[OHIB Yy KOXaHKU, a Apy—
XUHI CKa3aB, L0 Nnoixas
Ha puGonoenio. 3axo-—
OVWTb NO JOpPO3i A0A0MY
B PUOHWI MarasuH, Ky—
nye XuBOro kopona i
NpoCUTb NPOAABLIA:

— KuHbte, 6yab nac—
Ka, MeHi noro yepes
NpuIaBoK.

— Hagiwo?

— LWo6u 9 3 unctum
cepuem Mir ckasaTu, Lo
91 Aoro BniiMas.

* % %

3a CHigaHKOM ApYyXu—
Ha KaXke YOJ10BIKOBi HEB—
AOBOJIEHUM TOHOM:

— A ™, MK iHLUMM, YBI
CHi 0OpaxaB meHe!

— A Yyomy T aymaell,
LLIO YBi CHIi?

* %k %

MpuxopuTb 4ONOBIK
AOA0MY AYXe NM’SHUM.
CroiTb 6ing pBepeii, no—
XUTYETbCS. A BpyXuUHa
NMOYMHAE Oro CBapwuTH,
Aopikatn. HYonosik Hi na—
pn 3 yct. MoBYkM Ain—
WwoB Ao crtony, ciB. A
OPYXWHa OMY: i NPOK—
NaTUn, i Ko3en, i ocen...

Y BignoBigb — Hi cno—
Ba, TifIbKW Nornspg, saty—
MaHeHui. | pantom no—
BiNILHO nigiiMae pyky,
MPOCTAra€ XiHuj.

— He notpiobHa meHi
TBOSI pyKa, N’siHULLE NOo—
raHui. Yoro ™ pyky Tsar—
Hew?

— Ha... ckpytn aynio
cama...

* % %

HavanbHuk Kaxe cek—
peTtapuij:

— 49 igy B 6aHK, a Big,
Hei aoaomy.

* % %

CekpeTapka npuBoO—
BUTb Y KaOiHET ANPEKTO—
pa MONIOA0ro 4ONOoBIKa:

— MaHe pupekTope, 9
npuBesia CBOro Hape4e—
HOro, LLO6M BiH NepeKko—
HaBCcH, SKUiA BU CTapwii,
JINCUIA | HErapHWiA.

* %k %

Hiwwo TaK He ncye XiH—
KY, SIK YOJ10BIK.

* * %

— IBaHe, TM MeHe Npo—
Bepelw?

— 3BiCHO, NOrNAAoM...

* % %

JHianor 6atbKa i cuHa:

— Hy or, we Ha pik 6y—
AIBHALTBO OyAVUHKY 3a—
mopo3unu. LLle pik 3 Ba—
Mu Xutun. Hi piBunHy
NPUBECTU, Hi FYNSAHKY
BnawityBatu!

— MeHi B TBOEMY BiILli
we ripwe 6yno! 9 Bxe
O4pY)XeHuii OyB.

— Mu 3 ppyxuHoto 0y—
v wacnmei uini 20 po—
KiB.

— A wo notim ctano—
ca?

— A noTtiMm MM no3Ha—
AOMMIIUCS...

* % %

— XTO Takuil eko-—
HOMICT?

— Ue nwopaunHa, gka
3Ha€e npo rpowwi GinbLue,
HiX Ta, WO iXx MaE.

* % %

— Mawmo, Hy Kynu co—
6aky!

— Hi.

— Mawmo, Hy Oyab nac—
Ka!

— Hi, 9 cka3ana. lNpo—
[ai KOMYCb iHLLIOMY!

Y nepwomy nepeknagi
«Famneta» Binbsama LLek—
cnipa POCIiCbKOLO, KNI 3p0—
6vB OnekcaHap Cymapokos,
Ha3Ba 3By4asna Tak: «OMneT,
nNpvHL, JaTtcbkuine,

[ ]

Hacnpaggi nanip 3aro-—
PSETECS NpK Temneparypi
noHag 450 rpagycis Llenb—
Cig, a, IK M1 YCi nam’aTaemo,
y Hassi kHurn Pea Bpep—
6epi ob6bpaHo wwkany Pa-
peHrenta. CaMm NMCbMeH—
HWK PO3MNOBIB, O KOHCY/1b—
TYBaBCS i3 HavyallbHUKOM
noxexHoi 6e3nekn LWoA0
Ha3BW, ane TOW cnnayTas
LKanm.

[ ]

Konn Opkoan PoniHr Ha—
nvicana CBOK NepLly KHUry
npo Fappi MoTrepa, ii nite—
paTtypHuiA areHT posicras
pykonuc y 12 BUAABHWLTB i
Bif1, KOXXHOIO OTPUMaB BigMO—
By. Jlnwe 4epes pik HeBe—
nnyke BUAABHULTBO
Bloomsbury norogunocs su-
AT KHUXKY, X04a | BBaXa—
J10, WO rpoLen Ha LbOMy
TBOPi MUCbMEHHWLUS He 3a—
po6UTB.

[ )

IcTopisa 3 kHurvn Earapa Mo
«MogicTb Npo npuroau Ap—
Typa MNopaoHa Mima» ctana
peansHoI0. Y TBOPI, L0 BUn—
wos 1838 poky, nwnocs npo
YOTVPLOX MOPSIKIB, SIKi BPATY—
BaSINCS MiCNs KOPabneTpoLL.
[, LOG BMXMTK, 38 XEPEOKY—
BaHHAM 3'in1 OOHOrO i3 HUX.
Llnm HeLacHMM CTaB nepco—
Hax Ha iM’a Pivappg, Mapkep.

® 3BepHiTb yBary

HALLE JI03BIN1A

Kinbka KHIDKKOBIIX ¢axkris

Yu 3sHanu BM, WO KHMXK~
ka «lFoppictb | ynepep-
weHHa» Jhxein OcTin
yekana Ha BUAABLS
noHap 15 pokis, a
nireparypHuii repoi
Anappin cnepwy 6ys
kuraiuem? Poskpuemo
BAM Le KinbKka HeBipgo-
MMX, AOTENHUX TA
NPUroNOMLUIMBUX
dakris npo Bigomi
KHUTH,

A yxe y 1884 poui Taka X
Tparegis Tpanunacb Ha-—
cnpaegi. | 3HaeTe, 9K 3BaM
IOHIY, LU0 BPSTYBAaB XUTTS
CBOIM CynyTHMKam? Pivappg,
Mapkep.

[ ]

Enuuknoneaito Aipgpo i
[’ Anam6epom 6yno yB’'a3-
HEHO i 3BMHYBAYEHO Y LLUKOAI
penirii i mopani. Tak—Tak,

KHUXKY MOMICTUAN Yy CnpaB—
XHIO B’I3HULIO.
[ )

Ynepwe y CLA «FoGit»
k. P. P. TonkiHa BUIALLOB
y 1965 poui 3 inocTpauieto
Bapbapu PeMiHrToH Ha 06—
KagnHLj. XyAoXHLS HE Yn—
Tana TBOpY, TOX Ha 0obkna—
OVHUi 6ynn 306paxeHi oga
cTpaycv Emy, nes Ta uynep-
Halbki AepeBa i3 PoXeBUMM
dpyKTamu.

[ ]

TBip, OTPUMAaBLUM HU3KY
BiOMOB BMAaBLiB, NnoHazs 15
POKIB Nlexas y LUyXsAi MMcb—
MeHHUU. JInwe nicns yeni—
Xy KHWXKW «PO3YM i novyT—
TS» aBTOPKA 3MOra B1aaTu
i CBiin NEPLUNIA POMaH.
[ ]

YuTaHHs OETEKTUBIB iHKO—
1M MOXe CTaTu B Npurogi.
fkocb B OfHY i3 NikapeHb
JlonooHa npwBe3nu OiBun—
Hy i3 HEBIOMOIO XBOPOOOIO.
MencecTtpa nikapHi Hanepe—
OOOHI npounTana OeTekTuB
Aratn KpicTti «Binna
«Binui KiHb»», e NepcoHa—
Xa oTpyinu Taniem. BoHa no—
piBHSNA CUMMOTOMW OjBYUHU
i3 cUMNTOMamy NepcoHaxa
KpicTi 1 BusiBUna, Lo ctano—
cs 3 nauieHTkoto. 3adikco—
BaHO Le Kinbka NoaibHMX
BMMNAKIB.

[ ]

I>xoHaTaH CeidT y CBOIl
icTopii «Mangpu l'ynnise—
pa» onucaB pPoO3Mip i
LUBUOKICTb 0BepTaHHs cy—
nyTHWKiB Mapca. | BiH Bune—

peovB acT—

I'Iepcc_nHa>K KasKu «'_rvl— DOHOMIB Y
cd4a _I OAHa HIY» F LbOMY
Anappin cnepuwy 6yB nOCAI~
KUTalACLKOT HaLOHaIb— b TIKOHH
HOCTi.

[ ]

Mepwwnin  pomaH .
«loppicTb i ynepen— kb
XEeHHS» AxenH o \
OcrTiH Hanvcana Le y A \1 4 ’_v" i

21-piyHoMmy BiLi. Ane

¢ Momipkynre

Cxywmybamu cup
5.()( /cma/ummﬂ

Y LBenuapii 3Hanwn
142-piyHnin cup, GKumn
MOXHa icTn Ekcneptn
npoBenu aHanisa uboro
cupy i niateepamnn, LWwo
XBOPOOOTBOPHMX BakTepiit
Y HEOMY Hemae. Y LwBen—
LLapCbKOMY Cefli BUSIBUMN
rOS0BKY CHpPY, SKil BXe 142
POKM — BNACHVKM CTBEPA—
XYIOTb, LLO MPOAYKT LLIKOM
npuaaTHUn Ang Crnoxm—
BaHHS.

3a cnoBamu BnacHWKIB
pPapuTETHOrO CUpy, Moro
nozapysanu ixHiin npaba-
6yci y 1875 poui sk nocar
Ha Becinna. «Lei cmp ne—
peXmB yce: nun, Mifib, cre—
Ky», — FOBOPUTb OAWH 3
BnacHUKiB cupy XaH—Xak
3ioddepe 3 cena Npu-
MeHL,. HonoBik Konekwuio—
Hye pigkicHi cupun. Cbo-
rogHi y crneuiasibHoMy no—
rpebi konekuioHepa 36e—
piraloTbca 3pas3kun 72
copTie. OOuH 3 HYX ByB BU—
rotoeneHnin y 1944 pouj.

3HanpeHnin y MpyuMeHLi
CUP He HancTapiwui y
cBiTi. Ha uen tutyn npe-
TeHaye cup 3 Kutato, B1—
rotoenexHnn 3800 pokis
ToMy. KpiMm TOro, TOpiK y
LLIBewji y TptoMi 3aTOHYNO—
ro cyoHa GyB 3HanoeHWn
340—pisHui cup, KN Npe—
TEHOYE Ha CTaTyC HalicTa—
pilloro cupy, NpuaaTHoro
[0 CNOXMBAHHS.

11 Henpubadnubux 3buyok:
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ObMman — ue mobpo- 4pyra ab0 KOXaHOT JIOAVHN. | immma " o
BUTbHIA BUGIP, @ He mommn—  1V1bkV P0G ema B ToMy, WO | xeorosa > e
Ka, | VI0rO HILLO HE MOxe By~ HE3MIHHOT AOCKOHAnoCTi Ami.mm
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LLIO Ta floavHa JypeHb. Bora  TOAHIACANIBHO, 3aBTPA MOXE nEHOCTI IrOPOBY-
NpoCTO [MoBipsna Bawm 6yTn 30BCIM He Takum. Ane . e
7 1 g
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Lie MOXe 3ilfTv Bam 3 pyk. He  OYAMHOK i3 YaCOM MOXE CTa— | 0oy none- AEPRAB BrHon
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ByabTe YecHi 3 HUMKM i 3 co—  CKOHana poboTa BUSBUTLCS B 5 A AEPEBO
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