® He [pi6HML]

4omy rHmnoTh
SIBAYKA?

Y>xe npakTU4HO cnini
96nyka rHMioTh i
onapaiotb. YepBoTo-
uMH Haue6To Hemae. Y
4im npuumHa?

CkopilLie 3a Bce, 16ayka
YPaXxeHi NI10A0BOK MHUN—
N0 (MOHInio3om). BuaHa—
YMTW LII0 XBOPODY MOXHa
3a xapakTepHMMKn BypyBa—
TUMU MIIMaMK1 Ha NoBEP—
XHi nnogis. I3 po3BUTKOM
XBOPOOM MisiMu 36inbLUy—
toTbCA. M’AKOTb CTae pux—
noto, a6nyko BTpayae
CMaK.

MacoBe NOLWNPEHHS
rHWI 3a3BMYai CrocTepi—
raeTbCs NPU BUCOKMX TEM—
neparypax i BOJIorocTi no—
BiTps. Hacamnepep, ypa—
XaoTbCA NI0AM 3 MEXaHIY—
HAMW MOLUKOKEHHAMM |
paHKamu (Big, Komax), Tpi—
LLIMHAaMM Bif, napLLi, fpaao—
6ot0.

Tomy, L6 He JonycTn—
TW MOLUMPEHHS MNIOL0BOI
THWII, BXXIMBO OOTPUMY—
BaTMCb OCHOBHMX MpPaBwi
arpoTexHikv Ta gornaay 3a
N1OLOBMMU OepeBamMu,
NPOBOAUTY NPOdiNakTNy—
Hi 3axoay Wwopao 6opoTLoU
3 ryCEHULIIMI, NNOJOXEP—
Kamu, OOBrOHOCMKaMKU Ta
HLUMMW LUKIZHUKaMWN.

Bin, Ljei xBopobu gono—
MaratoTb 06npUCKyBaHHS
riepez, po3mnyckaHHAM 6py—
HbOK i micna onagaHHA
et 6opaockKo piov—
Hoto (400 r Ha 10 n BOOM)
abo 6yob—aKMMM MigeB—
MICH/MU MpenaparamMu.

3araniom xe daxisLij pe—
KOMeHAyTb 06pobnaTm
nepeBa 6—8 pasiB Ha pik:
1—2 pa3n — 4o UBITiHHSA, 1
pa3 — oapasy nicns Heoro
i 3—4 pa3au 3a niTo.

MpoT xBop0o6 eexTB—
Hi NpodinakTMyHi 0bnpuc—
KyBaHHS cagdy MpUHaMHI
3a Micsub [0 36MpaHHs
BPOXat0 PO34YMHOM PITOC—
nopuHy ym rnogy (10 mn 5-
BiJCOTKOBOrO oay Ha 10 n
BOOW, NOBTOPUTK Yepes 3
[Hi).

MMig, yac ao3piBaHHA BPO—
Xalo HeobXigHO perynsp—
HO 36MpaTyh i 3HMLLYBATM
YpaXeHi nnoau, BUoanatu
3acoxJli rifku, 11106 XBOpO—
6a He moLumpioBanach Ha
iHLLI NA0AM | YaCTWUHM poCc—
JINHW.
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MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!
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OCHOBHI TTOMWITKI
MA YAC 3BbEPIFAHHA
KAPTOMNJII

4

HOMY BOCEHN

MonyHuus, nocamxeHa Ha—
BECHi, PO3BMBAETLCA 3HAYHO
weuae. Ocobnmeo, AKLLO
3pobuT LEe OOCUTL PaHo.
Ane drig, y Len pik odikyBatu
He cnif, 3auBiTe BOHa nnLle
HaBECHI.

BoceHun 3emns Ginblu BO—
Jfiora, Norofa NpoxonoaHa, a
3eMNIs We HemnoraHo npo-—
rpita. MocagMeLum NOAyHN—
L0 BOCEHM, Ha MoyaTky Be—
pecHst abo HanpuKkiHLj cep—
MHS, M1 JAEMO i Yac npu—
XUTUCS, NYCTUTN KOPIHHS i
BiJPOCTUTU NPUCTONHY 3ene—
Hy po3eTky. lig 3MMmy BOHa
nige 3MiLHINoo Ta YKpUTOIO
BfIACHUM nncTaMm. [icns upo—
ro Higki MOPO3K i yxe He
CTpawHi. binbwicte cag—
XaHUjB, NepecamKeHX y Len
yac, nerko NepesnMoBYIOTb i
HaBECHI NOYMHAIOTb LBICTW.

MNpaBaa, € 1 fesknin prsuk:
panToBi paHHi 3aMOPO3KK
MOXYTb CKOPOTUTU KiNbKiCTb
POC/UH, WO npuxunmcs. A
6e3CcHixHa 31ma ryouts ne—
pecamxeHi Kyl Habarato
yacrTille, HixX cTtapi. Ane y
Oyab—sKOMY pasi HaBECHI Ha
MicLie 3armbnmx MoxHa oyae
BUCAONTU HOBI EK3EMMNIISPU.

[E CAQUTV

HeobxinHO BM3HauMTMCA 3
micLiem nocaaku. MNonyHnua —
POC/MHA He Ayxe NpuMxiIn-—
Ba. Moxe MupuTuics 3 Byap—
KM TUMOM FPYHTY. Ane, LLIo6
0oOepXaTi rapHUn ypoxxam no—
NyHMUi, HeobxigHO nopbatu
NPO HasBHICTb HEOOXIAHVX MO~
XMBHUX ENIEMEHTIB.

® CTapoBiHHI peLenTy

Cborop.Hi imeHuHn Bap—

oNIoMisi, 3aBTPa — a
g’laﬂa Hatanii. 9 BepeC
Hsi 3 gHem Adrena piTaute

Casy, 10 — —lanny, 3
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Kinoka ﬂopaa
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flepecapxyemo
nonynmmo

MepecapxyBaru nony-
HMLIIO MO)XHQ i HUBECHI,
i BRiTKYy, i BOCceHm. fleski
daxiBui pexkomeHAYIOTb
po6uTH Lle HanpUKiHLi
NUNHS, KONM AroaM BXe
3i6paHi.

e [lo vacy

B ineani rpagka, npuaHa—
yeHa ni, Lo KynbTypy, NOBMH—
Ha MICTUTU He MeHwe 2%
rymycy. daxisLi pexoMeHay—
10Tb BUCAKYBATU NOMYHULIIO
nicns 6060BuX, 3eneHi — uy—
6yni, YacHKKy, Kpony, canary
abo neTpyLLKK, pegmcku, by—
PSKiB, MOPKBW.

Y BUNagky OCiHHLOrO ne—
pecamkyBaHHs HainbinbLie
NiaXoasTb UMOYNS Ta YaCHMK,
a TakoX cuaepatun 3 nonu—
Hy ab0 351akoBYX. MoraHUMK

ﬁ'ﬁa

nonepegHvkamu, Lo MatoTb
CifibHi 3 NOMYHULEIO XBOPO—
6u, BBXKAIOTLCA KAPTOMJIs Ta

iHWIi NacnbOHOBI, OripKK i
GaLLTaHHI KyNbTypu, KarnycTa.

AK MEPECALKYBAT

AKLLIO X04eTbCH OaepXaTn
Srogm NOyHWL BXE HacTyn—
HOro pPoKy, Tpeba GpaTu
[OBOPIYHI KyLLMKW. Bea posca—
[a NOBMHHA MaTtu He MEeHLUEe
TPLOX JIMCTOYKIB i PO3BMHEHI
KOPEeHi 3aBA0BXKN B/13bKO0 5
cM. Bukonysatu i HalikpaLLe
6e3nocepeaHbO Nepeq, nNo—
CagKoo. KO HEe BUXOOUTD,
KOPEHi TpUMaTu 3aropHEHN—
MU Y BOJIOTY TKaHWHY.

[obpvBa BHOCATL 3a3pa-—
nerigb — 3a Micsub abo aga
00 nepecagxyBaHHa. Ha
KOXHUIA METP rPsiaKK, LWMpU-—
Hoto 6nmabko 100 cm, Byae

HAPOZIHI 3ACOEM BI MIACTORATII

bysuna

Mpwn macTonarii HapogHa
MeauuMHa paguTb BXMBATU
CMpOon 3 YOpHOI By3nHK (€
LLIEe YEPBOHa TPaB’AHa — BO—
Ha OTPYIHA) LLOAHS BpaHLj i
BBEYEpI 3a roamHy Ao iam no
[ECEPTHIl NOXLj, 3anmBato—
YM KMM’'A4EHO0 BOAOIO, MPO—
Tarom 30 AHiB.

Crioci6 npurotyBaHHs1 cn—

pony. 3 KiHua cepnHs i oo 14
XOBTHA aroan Oy3uHu 361—
patoTh, NPOMMBAIOTL | MPOCY—
LLYIOTb, BKSTROAK0Tb Y TPUAIT—
poBy 6aHKy Liapamu: Lap
By3VHM 3aBTOBLLKM NPUG—
m3Ho 1,5 cMm i Takuii xe wap
LLyKpy.

BaHKy 3akpurBaloTb NoJsie—
TUNEHOBOO KPULLIKOKO i Aa0Thb
0oby HacTosTMCS Ha CBITHI,
niCNs Yoro CTaBAATb Y XONI0—
OnnbHUK Ha 8 pi6. Fkuwo
3BEPXY 3'ABNAOTLCA OYIIbKM
abo 6Gina nniBka, 3HAYNTb, He—
[0CTaTHLO X0N0aHO. Yepes 8
nib cvpon NpouianTy | 3HOBY
MOCTaBUTU B XONOANIBHUK.

XKumuid xaid
LLImaToK XUTHLOro XJiba
3aropHyTW y BOJIOTY MapJslio i
MOKMacT! B Tery AyXOBKY.
Konw mapnsi BUCoxHe, a xnid

NPOCSIKHETLCS BOJIOr 010, M0~
ro po3namyioTb, Jal0Tb TPO—
X1 BUCTUIHYTU, LLIOO He 06—
nikas, i NPUKIaaA0Tb A0 3aT—
BepajHHA. TpumaioTb Xnib,
MOKM LNIKOM HE BUCTUIHE.

Mpouenypy pobuTH BpaH-
Lj i BBEYeEpI.

CmaAoﬁid}'pﬂKa

Cronosi 6ypskun (kpale
B34TW HeBenuki abo cepenHi
3a PO3MIPOM, HAaCUHEHO Yep—
BOHOIO KO/LOPY) HaTepTn Ha
[PiOHii TepTLi | NpyKNacTh 1o
3atBepajHHs Ha 40 XBUNH.

Mpoueaypy pobnsTs TpU-
Yi Ha OEHb.

lapdys
ap6y3 oumcTTH, NoapIo—
HWUTW Ha KaLuKky i npyknaga—

TV 00 3aTBEpPiHHA TpWYi Ha
JeHb Ha 40—60 xB.

noTpibHa opraHika—8—10 kr,
cynbdar kanito—20r, cynep—
docpar—60T.

Cawme nepecapyBaHHS
3pY4HilLe pobUTM B MOXMYPY
norony abo Beeyepi. Capka—
l0Tb 3a3BMYain y apa abo Tpu
PAOKN, 3aIEXHO Bif, LUMPUHA
rpsoku. BinctaHb Mix pocin—
Hamn 25 cMm, a M psaKkaMmm
— 6113bko 40 cM. AMKM Po6—
JI9Tb HEBENVKI, 33 PO3MIPOM
KOPEHiB. | He 3aHaaTO rNMOOKI
— «CepOeHbKo» KylMKa Mae
6YTI Ha NoBEpPXHI.

CnouaTky B MiaroTOBNEHY
SIMKY HanmBatoTb Bogy — 6a—
raTo, Maimxe 8o kpais. KyLumk
MOMILLIAIOTb Y 3arNMONEHHS i
peTesbHO PO3MNPaB/IAOTh KO—
PiHLj. Konv Boaa BCOTaETLCY,
npucunarTb 3emieto, aKy
BapTO TPOXU MPUTUCHYTMU,
LLI06 BOHa LUjnbHiLLE 0bnsira—
na ocHosy. Nicns 3akiH4eHHs
nepecamkyBaHHs rpsiaky 6a—
XaHO 3amyJbyyBaTy.

MoxHa cagmT NONYHULIKO
Nif, YOPHWIN HETKaHWIA MaTe—
pian. Moro cnoyatky poscre—
NAI0Tb HA rpaauUi Ta LWifbHO
NPULLNUAKITL NO Kpasix.
lNoTiM NpopizaloTs 0TBOPU Y
BUrNsAj xpecTta — Geanoce—
pefHbo Hag, AMKamu. Takui
cnoci6 OCiHHBOI Nocaakn He
TiNbKW OXOPOHSIE Bif, BUMEP—
3aHHS, a N rapaHTye Big-—
CYTHICTb Byp’sHiB.

® KopoTko

HawaTupHuii cnupTt
pasoMm 3 MWIOM [0M0—
MOXeE CKJly Yy Ballomy
GyAMHKY CASTU YUCTO—
TOIO.

[ ]

Cymm 3 ouTy Ta BOAU
B PiBHUX nponopu.mx —
ineanbHuin 3aci6 ans

nonipysaHHs a3epkan.

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

o Micaunun kanesaap

7 BepecHs, 4YeTBep.
MoBHa. Micsup y Pubax,
OgHi (6 rog 31 x8). 17/18
OHi Micaug. Cxig — 20 rop,
35 xB, 3axig— 7 rog, 40 xB.

8 BepecHs, N’ATHULIA.
MNosHs. Micaups y OsHi. 18/
19 gHi Micaug. Cxig — 21
rog, 02 xB, 3axig, — 8 ropg,
52 xB.

9 BepecHd, cybora.
MosHa. Micsaub y OBHi,
Tenbuj (19 rog, 25 xB). 19/
20 pHi Micsug. Cxig — 21
rog, 30 xB, 3axio — 10 rog,
05 xa.

10 BepecHs, Hepming.
MosHsa. Micaup y Tenbli.
20/21 gHi Micaugs. Cxin —
22 rog, 01 xB, 3axigp, — 11
rog, 19 xs.

11 BepecHs, noHepi—
nok. [lepwa u4yBepThb.
Micaup y Bogonii. 14/15
OHi Micaug. Cxig — 22 rop,
36 xB, 3axigp, — 12 rog, 33
XB.

12 BepecHs1, BIiBTOPOK.
MosHs. Micaub y TenbLi,
BnmsHatax (22 rog, 32 x8).
21/22 pHi Micaugs. Cxin —
23 rop, 18 xB, 3axip, — 13
ron 45 xs.

13 BepecHs, cepeaa.
MoBHa. Micsus y BansHa—
Tax. 22/23 pHi Micsus.
Cxio— 23 ropg 47 xs, 3axig,
— 14 ropg, 54 xs.

MarH/'mﬂ'd;'fi
y Bepecﬁ/
6, cepena, 8—11ron, 4;
9, cybora, 16—18rop, 1;
13, cepena, 8—11rog, 2;
18, moHenjnok, 5—8rop, 1;
19, BiIBTOPOK, 3—6 rof, 3;
20, cepena, 6—9rog, 5;
22, n'atHvug, 13—16 rog,
2;
27, cepena, 7—10rog, 3;
28, yetBeEp, 6—8 rog, 1;
29, n'atHnug, 6—9ropg, 1.
Mpumitka: 1 6an — Havi—
cnablua MarHitHa bypsi, 5 —
Havicu/bHiLLIaO

yereep, 7 epecxs +12 / +16 | pow sax, 5 |13.08
H'ITHMI.I‘SI, 8 BEPeCHs +10 / +18 | 6e3 onapis 3M. Hanp., 5 | 13.05
tybora, 9 Bepechs +8/ +23 |acHo nieg. 4 | 13.00
Hepins, 10 BepecHs  [+15 / +24 |Ges onagis nisg., 4 [12.57
nowepinok, 11 BepecHs  [+14 / +24 |Ges onapis niep. 4 | 12.53
BIBTOPOK, 12 BepecHs  |+15 / +23 | moxamewit pow  3ax.,5 | 12.50
tepena, 13 BepecHs +13 / +20 | 6e3 onapis nisg.-3ax., 4| 12.47

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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@ Jliku 3 ropogy

KARYCTA
AOMNONOXE

BoHa kopucHa xsopum
HO BOASIHKY Ta noxar-
Py, 60 mae ceuoriHHi
BJIGCTUBOCTI, BUBOQUTL
3 OpraHismy yparHi
coni. Moppi6HeHa
Kanycra perynioe
po60Ty KMLIEYHMKA,
NOKPALLLYE TPABJEHHS.

XBopi cyrno6u obknana-—
I0Tb JIMCTKAMU CBIiXOi
KanycTu. XBOpUM Ha cep—
Le paasTb BXuBATK Kany—
cTy, 60 BOHA MICTUTb Kanild.
TapTpoHOBa K1CIoTa, SKa €
B KanycTi, Hopmanisye Xun—
POBMiN OOMIH B OpraHiami,
JonomMarae nigrpumyBsatu
@irypy CTPYHKOIO, M’d31 —
NPY>XHUMN.

[ ]

Cik 3 kanycT N’10Tb NpU
aBiTamiHO3i, racTputax 3i
3HWXXEHOIO KUCJIOTHICTIO,
Bupasui wnyHka. lNpwu
NiABULLIEHIN KNCNOTHOCTI
CiK MPOTUMOKa3aHWIA.

[ ]

Akwwo rpun, Tpeba ictu
KanycTy ABa—Tpw OHi y Be—
JINKIRA KinbKOCTi.

[ ]

Akwo 60nMTh ropno,
MOro nonoLLyTL po3Bene—
HVUM KanyCTSHMM COKOM.
LLlo6 no3byTmca kaiio,
cnig, NUTK CiK CBXXOT Kany—
CTN 3 LLyKPOM.

[ ]

KanycTolo o4nLyloTh
FHiMHI paHn. Ong uboro
CBIXE NICTS NepeKpydyoTh
Ha M’sicopyoLyj, 3MiLLYIOTb 3
SEYHMM BiNkoM | Haknada—
l0Tb Ha paHy. Mpyn 6E3COHHI
BUMUIATE NIBCKNSIHKM Kany—
CTSHOr0 COKy 3a niBrogn—
HW 0O CHY.

(]

FKLLLO Y XXiHKW, SIka FOAYE
HEMOB/IS, BUTIKAE MOJIOKO,
TO 00 MOJIOYHMX 32103
npuknaganTs po3napeHe
NACTS KanyCTu, TaKA KOM—
npec 3MiLHIOE 3a/103y.

(]

lMpw BariTHOCTI ManbyT—
HiM MaTepsm Tpeba faBa—
T PO3MNapeHe HaCiHHA Ka—
MyCTV — NO MOMOBMWHI Yari—
HOi IOXKW [BiYi Ha [eHb.
Lle nonomarae Hapoautu
300pPOBY OUTUHY.

(]

BukopucroByioTb
Kanycry i B KocmeTo-
norii.

v Tpu cyxii wkipi 3
NirMEHTHUMU NASMaMU
001M448 3MALLYIOTb ONIEI0
Ta HaKNaJAl0Thb «KanycTs—
HY KaLLKy>».

v pw MacHiIlA LLKIPi Noa—
PiGHEHY KBALLEHY KamycTy
HaHOCSTb Ha 06MYYs, Ye—
pe3 20 XBUMH 3HIMatOTb, a
LUKipY 3Ma3yloTb XUPHUM
Kpemom.

v Cik 3 KanycTv npu BTV~
paHHi B rofioBy 3MILHIOE
BOJIOCCS i Hagae nMomy
6nmcky.

v KBgallieHy KanycTy 3a—
CTOCOBYIOTb MpW aTepo-—
cK1eposi, oxmpiHHi. Cik Ti
TOHI3YE KULLEYHMK, J0M0—
mMarae npu 3anopax. [ns
LbOro A0 CK/SHKW COKY
[0[al0Th 2 CT. NOXKW Ofil.
Cik 6e3 o1ii 3aCTOCOBYIOTb
NPV XPOHIYHIA aucnencii.

Yeara! Mepep MM K
cKopMCTaTHCA Gy ab-AKUM
peLenTom, 060B’s13K0BO
nopapbTecs 3 nikapem!

Tpowi ax niku: Hema ix — xBopiew, e — noyybaewca 300pobum/’ Epwan Opumdemob

OCHOBHOIO 03HaKoI
nimbenemu, abo, sk Lie
il Ha3MBaloTb, nimdocTasy, €
MOCTYMNOBMIA HAOPSIK KIHLIIBOK,
AKWA HEYXWNBHO HapoCTae.
LLIkipa 3a3Hae xapakTepHuX
3MiH: BOHa CTae rpybLuoto,
TOBCTILLOK. 3 LEI MPUHMHM
Lie 3axXBOPIOBaHHS B Hapomi
Ha3MBalOTb C/IOHOBICTIO.
Jlimdpenema BUHMKAE nicns
TPaBM KiHLJBOK, XipypriYHOro
BTPYYaHHs1, NepeHeceHoi pa—
Hilue GeLunxu, NPOMEHEBOI
Tepanii. Baxnuey ponb y
PO3BUTKY NiMbenemMun rpae
crnagkoBa CXWIbHICTb.

QITOTEPAMIA

v 3aCTOCOBYBATV BAHHOY—
Ku 3 BigBapom vepepgm: 1
CT. J. NoapibHeHOI CUPOBN—
HIW Ha CKITIHKY OKpOmMy, Kun'—
ATUTN 5 XBUAWH, OCTYAUTN i
npodinbTpyBaTh Yepes Map—
0.

v [HLLIWI peLienT ang BaH—
HOYOK — BifiBap POMAaLLIKU.
3anuiite 2 ckngHKaMy BOaW
4 CT. n. KBIiTOK, 3aKpunTe
KPULLIKOO | TPUMAIATE Ha Kun—
Nquin BoOsaHin 6aHi niBrogv—
HW. Tlicng oxonoaXeHHs
npodineTpynte. B TOoMy 1
iHLLOMY peLienTax TpMBasiCTb
BaHHOYOK — 15—20 xBUnnH
[Bidi Ha aeHb nocnins 15—20
[OHiB.

v LL|06 3MEHLLINTU HaBpsIK,
PEKOMEHOYETLCS Takuii pe—
LENT: BpaHLi HaTwecepue
WOAHA DKTEe CUpY rpevKy
(1 cT. noXKy), NepemeneHy Ha
60poLwHo. MpK UbOMY BM
MOXeTe ii Po36aBUTY BOAOIO
abo 3milat 3 Lykpom. o
JIOBHA yMOBa — rpeyka no—
BWHHA BYTW CMPOLO, TOMY LLIO
npy TEPMIiYHIN 06pobLi pyin—
HYETbCA aKTVBHA PEYOBMHA
— PYTUH, KOPUCHUI NpK
nimdenemi.

v TlonerwmnTtn cTpaxaaH—
HS OONOMOXYTb CEeYOriHHi
yai, AKi MaloTb M’AKLIY Bif,
dapmMaueBTUYHMX npena-—
paTiB gito. MoapibHiTh i
3MiLLanTe B PiBHIN NponopLyji
JINCTS CMOPOAMHM | MyYHWL,
na0aM WWNWWHA. 3anuiTe 2

Nimpepema:

JNlimpepema — ye xBo-
po6a, nos’s3aHa i3
30CTOEM (TUMYOCOBUM
a60 XpoHiuHMM) piguHu
(nimdum) nig wkipoio.
BusiBnsieTbca BOHa y
BUrnsai Habpskise
KiHLBOK.

® Ha npoxaHHa u1Tauvis

CT. . 360pYy CKIIHKOK OK—
pony, 4epes3 NiBroanHu
NPOLAITL | NWATE HaTLecep—
Le BpaHLi.

v 0GropTaHHs. [ligrotyii—
Te ravHy. 3anuiiTe ii BOOOO
B CNiBBiAHOWEHHI 1:2,
PO3IMHITb MPYAOYKN, BUOANITL
OOMILLKM | 3anmLuTe Ha BCIO
HiY; Ha paHOK BOAY 3nuMnTe.
Ha ypaxeHy KiHLUiBKY Ha—
HECITb PO3TEPTY MiX A0NO—
HAMU M’ATHY Onitlo. [NnHy
pPO3noaiNiTe PIBHOMIPHO Ha
BiAMOBIAHIN 3a PO3MipOM
TKaHWHHIIN cepBeTli i 06—
FOPHITb KiHLiBKY. 3adikcyin—
Te NoB’a3ky GuHTOM. Tpu—
MariTe annikaujto 2—3 rogu—
HU. Y Mipy BUCUXaHHS MIVHW
3MOYYITE MOB’'A3KY MOKPOIO
ry6koto. Mia vac npouenypm
HeobxigHo, Wob KiHuiBKa
Oyna nigHaTa BULLE Bif, PiBHS
Tagy. lNpoueaypy NpoBOLiTb
LLLOBEYOpA.

v KapronnsHi komnpe—
cn. MNoapibHiTb cupy kapTon—
N0 Ha ApiGHi TepTuj, BUK—
nagjte Macy ToBLUmHO 0,5
CM Ha [Ba Lapu mapnii 06—
FOPHITb ypaxeHy nimgocTa—
30M KiHLLiBKY. 3a/MLLITE KOM—
npec Ha roauHy. lNMposoasTe
npoueaypy LIoAHsa nepen,
CHOM, NiOHSBLUW NPY LILOMY

KiHuiBky. Taki komnpecu
MOXHa pobuTK 3 OripkiB, By—
psKiB, NOMIAOPIB.

v KedipHO—XUTHI KOMN—
pecu. XnTHe 60poLLIHO 3a—
BapiTb okporom 1:1 i 3anuw—
Te Ha 20 xBunuH. CBixui
kedip 3miLainTe 3 HaByXJIUM
BOPOLLHOM MOPIBHY | OTPU—
MaHOI MacoOK MPOCOHITb
mapneBi cepseTku. 06—
FOPHITb CEPBETKAMM KiHLIBKY
i 3anMwTe Ha 2 rOAWHM.
Pob6iTb mpoueaypy OBidi B
[EHb.

Ocb e kinbka peLenTis
NikyBaHHS nimbenemn ons
BXMBAHHS BCEPEVHY.

v PeTenbHO 3MiluaiTe
PiBHI YaCTUHM NNCTS KPOMU—
BU i Bepeaw, §rig, HopHoi By—
31HK. Knun'atite 10 xBunuH 1
CT. J1. CyMiLLi B CKNSHL|i BOAN
Ha cnabkomy BOrHi. Muiite
Tennum no 1/3 ckngHkn 3a
20 xBUAWH 8o iaw.

v 3anmiite 3 ckn. OKpony
2 CT. N. CyMiLLi PiBHWX Yac—
TUH KOPEHIB Kynbbabu i 10—
nyxa. 3amLuTe HacTiny Tep—
MOCI Ha Hi4, a BpaHLLi NPOKn—
n’aTiTb 10 XBUAWH | OCTYIKE—
HMM NWIATE NO MIBCKIISIHKM 5
pagsiB Ha AeHb Jo ign.

v CTONOBY NOXKY Moa-
PIOHEHNX KOPEHIB KynbOabu

3acunte B 500 mn okpory,
MPOBAapITb HA CIAOKOMY BOTHi
5 xBnuH, 15 XBUNMH HACTO—
lorTe i npouigiTb. Mpuitvain—
Te no 100 mn BigBapy ABidi
Ha OeHb. Tennui BigBap
Kynb6abum TakoX KOPUCHWIA Y
BUrNSOj KOMMPECIB Ha XBOPY
KIHLiBKY. 3anmLuTe KOMnpec
Ha NiBroAMHW, YKYTaBLUW i
NiGHABWKW NpPU  LbOMY
KIHL,BKY.

v CiK 3 NOJIOBVHW BENNKO—
ro SMMoHa BiaTuCHiTL Yy 300
MJ1 OXOSTOIKEHOI KN’ I4EHOI
Boau. Cik 3i 300 r cBixO0i Tpa—
B 3BIPODOOIO BIATUCHITL TyaAM
X. MoxHa gogatv mep, 3a
cMakoM. Bunuinte Hanin
NpPOTArom niBrogmHn. Mpuin—
MaiTe Nk BpaHL i BBEYEPI.
Yepes 20 aHie 3p0biTh nepe—
pBY Ha 2 TWxHI. Jlikn He pe—
KOMEHAOYETbCS Nioasam 3
NigBULLEEHMM apTepiasibHAM
TUCKOM.

v Bypsakosuin Cik. CBixuii
CTONOBUIA BYPSIK MOAPIOHITL
i BIOTMCHITL CiK, 6axaHO 3a
[0MOMOro) COKOBMXUMAS—
kn. KinbKiCTb COKY Ha OAMWH
npuinom — 150 mn. Bunuite
Cik Yepes roguHy nicna npu-—
roTyBaHHS: BpaHLUi — A0 ion
i Taky > Mopuito — yepes 2
roamHu nicns ob6igy. Mpo-—

Ak y BaC TCK?

1. YBech yac TpuBOXuTE—
€S 3 Np1BOAY He3asepLue—
HMUX CMnpaB, METyWUTeCS i
rPaHNYHO BUKITAOAETECS TaM,
e uinkom MoxHa 6yno 6
MyCTUTW BCE HA CaMO—T/IMB?

a) iHoai (1),

6) bysae (3),

B) wacto (6),

r) He 3Hato (0).

2. O6nnyysa Yac Big Hacy
4yepBOHie?

a) iHogi (2),

6) 6yBae (3),

B) wacto (8),

) BOHO MOCTiiHO 6nine
(0).

3. Baxko 3acuHaeTe,
NPOKMOAETECA cepeq, HOuI?

a) iHogi (2),

6) byBae (3),

B) yacro (6),

r) crmo ayxe miuHo (0).

4. TypOyloTb panTosi
NPUNANBY Xapy [0 rofnosu?

a) iHogi (2),

06) byBae (4),

B) 4acrto
(8)’ 3 3‘

J

. v
~

LLlo6 3a cBOiMM BiguUyTTAMM 3PO3YMITM BUCOKMIA UM
HM3bKMIA Yy BAC TUCK, AAWTE BifNOBiAb HO 3ANUTAHHS

Tecry.

r) Hikonm (0).

5. Ao wed HaBaHTaXMB
BaC [100aTKOBOKO POBHOTOIO,
ane He OOAAB 3apruiarty, Bu
ByneTe nepexmeaTy, LLIO BaC
He UjHYlOTb, ane OAHaKOBO
HaapMBaTUCS HaA NOHaA—
HOPMOBWM MPOEKTOM?

a) MasiofiMOBIPHO (2),

0) 3piaka (4),

B) came Tak (8),

r) He 3Haio (0).

6. Yepea nepexmBaHHs
i nepeBTOoMy ByBalOTb Ne—
peboi B cepui ”n Hanagu
MPUCKOPEHOro cepLebuT—
Ta (Taxikapgii)?

a) iHogi (2),

6) 6yBae (4),

B) wacto (4),

I) Y MEeHe roBiSibHMY 1yJibC,
meHLue 60 yaapiB Ha XBAnN—
Hy (0).

7. BigyyBaeTbCs TArHY—
4nin Binb y Nonepeky, NpUc—
KOPEHE CEeYOBUMYCKaHHS,
0Cc06MBO BHOUI?

a) iHogi (3),

06) byBae (5),

B) wacro (10),

r) Hi (0).

8. Mepen ouma MUroTaTb
MYLLKW | paingyHi kona?

a) iHogi (3),

6) byBae (5),

B) yacrto (10),

r) Hi (0).

9. l'onoea 60uThL i (a60)
KpyTUTHCA?

a) iHogi (3),

06) byBae (4),

B) yacro (8),

r) Hi (0).

10. KnageTe B ixxy 6arato
creuji i psicHo nocunaete ii
cinno?

a) iHogi (2),

6) byBae (3),

B) wacro (6),

r) Hi (0).

11. Kypure?

a) iHogi (2),

6) b6yBae (4),

B) wacto (8),

r) Hi (0).

12. BwmieTe poacnabnstm—
ca?

a) Hi (5),

6) iHoai BaaeTbes (3),

B) Tak (1),

r) He 3Haio (0).

13. O6TsKeHi 3aliBOtO Ba—
roto?

a) Tpoxm (2),

6) nomipkosaHo (3),

B) 1ak (6),

r) Hi (0).

Migpaxyiite 6ann
Big 1 Ao 14. CXVIbHICTb 10 3HWKEHOTO TUCKY — apTe—

piasibHOi riNOTOHii (rinoTeH3ii)

. Lle Moxe 6yTn BapiaHTOM

HOpMM, AKLLIO BU npodeCiHO 3aiiMaeTecs CnopToM abo
xviBeTe B ropax. Y BCIX iHWMX BUMapKax HN3bKAN TACK
(meHLwe 100/60 oo 30 pokis i 105/65 l’l|9ﬂ9l) — NpvBia Ans
cepiioaHoro obcTexenHs. [1o pedl, HadacTiLa npyinHa
— Bereto—CyavHHa (HeVPOLWIPKYNATOPHA) AVCTOHIS.

Big 15 A0 25. Mok WO Yy Bac yce B Nopsiaky. Are Le
He NMpViBia, Cx0BaTV TOHOMETP. Moy eMOLINHIN Harpysi TMCK
MOXe BUIATM 3-Tif, KoHTposio. O60B'S3K0BO BUMIDIONTE
/10ro pas3 Ha Kifbka MicsLiB! . _

Bip, 26 no 40. Cxoxe, y BaC GpOpMYETLCS rlnepTOqu;
Jl0 pedi, HU3bKWIA TCK Mae HEMPUEMHY BNACTMBICTb 3r0
7IOM MEPEXOAMTU Y BUCOKMIA. 3BEPHITLCS A0 nikapsi.

Binble 41 6ana. Mo-nepLue, Bala rinepToHis NPor—
pecye, a No—apyre, B BKpaii NErKoBaXHO CTABUTECA Bo
CBOrO 310poB'a. MoBepexitb ceGe: NO4HITH NIKYBaTCH i
nocTapanTecs 3MiHATY CMOCiO XUTTA Ta 3BUHYKA.

BOJbTE JlikyBaHHA Oypako—
BMM COKOM 2 MiCSLj i, 3a He—
00XioHOCTi, MOBTOPIONTE Kyp—
cu yepes 20 aHiB.

v BkJioyaiiTe y paLioH
CBIXOBMYAB/EHI COKN Cene—
pu i rapbysa. Cik cenepu
PEKOMEHAYETLCA NUTU MO
YalHin NOXLUi TPWYi HA AEHb
3a nisroayHy oo ion. Cik rap—
6y3a BXMBAETbCA TaK CaMo,
asie no CTOMOBIN NOXL.

v MNo36yTuncs 3aiiBoi pign—
HY BaM O0MOMOXYTb POCIN—
HU, LLLO MalOTb CEYOTIHHY AtO:
nuinTe cik XypaenuHu abo
BpycHML.

LIETA | PEXM

XBopuin Ha nimbenemy
NOBUHEH AOTPUMYBaTUCS
cneuianbHoi ajetun. lepw
3a Bce, B 4OO0OBOMY paLjioHi
SHXYIOTb KiflbKiCTb TBapUH—
HUX BinKiB—NpPOTEiHIB, SKi HA—
KOMUYYIOTLCA NPU LbOMY
3aXBOPIOBAHHI B TKAHWHAX, YT—
pVIMyIO4M BOAY i CrpUsioun
TM CaMMM PO3BUTKY Habpsi—
Ky. Cnig pisko obMexuTn
CMOXMBAHHA BOAW i CONi: HE
6inbLu HX 1,5 11 BOAW Ha ooGY,
coni—6r.

PekomeHayeTbca 36inb—
LUMTU CMOXMBAHHA QPYKTIB,
Wo MicTaTb BiTamiH C, i
BITAMIHIB, LLIO 3MILIHIOOTb KPO—
BOHOCHiI i nimcatnyHi cyon—
HW, 0 SIKMX HaNIEXaTb BUHOM—
pag, arpyc, CMoOpoavHa.

MNoTpibHO peTesnbHO Aor—
nspaTty 3a WKIpoto, He 40—
nyckartu ii noTepTocTen, ca—
OeH i nopisiB. Akwo X ue
BCE—Taku CTanocs, HeramHo
06p0b6iTh NPOBAEMHI MicLS
3eNeHKOL0, CNMpPTOM abo Ha—
CTOSIHKOIO Mogy.

XBopuMm Ha nimpenemy
CNif, LLOAHSA XOAUTU MILLIKW.
LLle kpawie — nigHimaT1csa Ha
noeepxu, xo4a 6 10 3-ro abo
4-ro. [icna Takoi 3apsokm
BiOMOYMHLTE, NOKNABLUM HOM
Ha MoAyLUKy nig KyToM 15—
20 rpapycis. y>xe HenoraHo
3po6uTV 10-XBUANMHHWIA Ma—
Cax, LLO MigBuLLLyE TOHYC Cy—
OVH. MacaxywTe KiHLiBKW Big,
HU3Y 00 BEPXY.

T amo peyenmib
bio /éfem/v

1. Xasky kponmBy 3aBa—
PIOIOTb AK YaK i M'I0Tb No
CKJISHLL TPWYi HA OeHb.

2. |cTv HaTLLe CBiXi Orip—
K —4mM BinbLue, TM Kpa—
Lwe.

3. Konm kynb—
6aba 3a—LiTaE,
cTebno Hapiza—
t0Tb, BUTPUMY—
0Tb Y PO3YMHI
cofi i
BMKO—

TOBY~—
I0Tb 019 NPUroTYBaHHS
canary. 3’ipatn no 150—
200 r kynu6abu LWoaHs.

4. Kinorpam HaciHHS
COHSILLHMKA (HECMaXEHO—
ro) 3anmBaloTb 3 J1 BOOM i
KUn'aTatb 6 roguMH Ha
cnabkomy BOrHi. NMoBUHHO
3AMLLNTCS 2 CKISHKA Pi—
OVHW, 9Ky CAig, NUTW Tak:
O[HY CKNSIHKY BpaHL HaT—
LLe, Apyry — BBEYEpi.

5. J)KMeHI0 HeoumLLEEHO—
ro BiBca 3acurnatu B Tep—
moc, 3anutn 0,5 i okpony i
3a0MWNTL Ha HiY. Mntu
Tak: OJHY CKISIHKY BpaHLyj
HaTwe, Apyry BUNMBaTu
MOTPOXM MPOTArOM OHS.
Kypc nikyBaHHS — MiCSLib,
NOTIM — 2 TUXHI NEPEpBU.
| Tak Tpui.




a JOMOMOrOI0 UYX pe—

LIeNTiB B/ 3MOXETE He

Nvie 3aMByBaTU PO—
[OVIHY HOBVMW CTpaBaMu, ane
M 3axmMcTUTK ii Big NPOCTYA—
HMX 3aXBOPIOBAHb «KaryCcTs—
HUMK» cunamun. CmayHoro!

KAMYCTA, HAYMHEHA
M'ACOM | PCOM

Ha 1 ronoBky kanyctun
(600—700 r) notpiéHo 400
rm’aca, 2 CT. noxku pucy, 1
CKJISIHKY CMETaHu, 1 CT. I0X—
Ky BepLukoBoro macna i 1
UMBYIIHY, a TaKoX MeSIEHWV
nepeLb i Ciib.

3 06umLLEHOI | NPOMUTOI
6inoronoBoi kanycT BMpi—
3aTu KayaH Tak, o6 ronos—
Ka 3anuiumnacs uinoto. Nig—
rOTOBJIEHY KaMyCTy NOKiac—
TW Y KUNASYY NiACONeHy BO—
[y i BapuTK O0 HaniBrotoB—
HOCTI.

MNpomuTe i BiooKpemneHe
Bifl KICTOK M’ICO MponycTn—
TV Yepes M’AcopyOKy, Aoaa—
TV 3BAPEHWIA pUC, NiACMaxXe—
Hy nociveHy umbynto, mene—
HWIA NepeLp, Cinb i jo6pe ne—
pemiwaTu.

Y BiaBapeHOi ronoBKu Ka—
nycTn po3’egHaTv BEVKi
JIMCTKM | HAKNacTn MiX HU—
MU M'sicHuin dapud. CTUcHy—
™, Wob ronoeka Mana BUr—
nap uinoi. O6epexHo nepek—
nactv HadapLUMpPOBaHy Ka—
nycTy Yy KacTpy/o, NOanTu
3BepXy PO3IrpiTuM MacsoMm i
MOCTaBUTW Y [IyXOBKY, LLOO
nigpym’sHMnacs oo 30510—
TUCTOrO Konbopy. MNoTiM ro—
JIOBKY 3BEpPXY NOMUTU CMe—
TaHOI0, HAKPUTK KaCTPYIo
KPULLIKOIO | TYLLIKYBaTW 40 ro—
TOBHOCTI.

KATYCTA LATKOBAHA
3 ABJIYKAMI

fAbnyka nommTi, BUOAM—
T NNOOOHIXKK, Hapi3aTu
ckunboukamm, apibHi sonyka
(miameTpom 4—5 cm) MOX—
Ha knactu uinumn. Ha 10 kr
CBIXOI LLIAaTKOBaHOI KanycTy,
nepemillaHoi 3 MOPKBOIO i
cinno, popasat 600—700 r
A6YK.

LIBITHA KATTYCTA
B OMJIETI

Kanyctn ugitHoi — 200
r, Mmacsaa BepLuKoBoro — 1
CT. JIOXKa, 2 A€4YHUX BinKu,
moJsioka — 60 r, cmeTaHun
—30r.

LigiTHY KanycTy BigBapuTu
B MiACONEHili BoAj, po3ibpa—
T Ha CyuBITTS. Buknactu ix

KYXHA
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Hessaxaoun Ha pgosoni
CKPOMHMIA BUrNSp,
Kanycra Haib6araTwa 3i
BCi€i ropoguHM Ha
BiTamin P. 3okpema,
4YEepBOHOrONIOBA T4
uBiTHa Wepapiwi Ha
ackop6iHoBy Kucnoty y
nisTopa-aBsa pasu
6inbLue, HiX 3aMOpCbKi
anenbCUHU-TIUMOHM.

® Y 3anuCHWK

Ha CKOBOPIZKY, 3MallleHy
BEPLUKOBVM MaC/IOM, 3aJIUTN
Binkamu, SMiLLaHMKN 3 MOS0~
KOM, MOJIUTN CMETAHOI0 i 38—
nekTn.

TYWKOBAHA KBALLEHA
KATYCTA 3 TPBAMI

Ha 1 kr kBaLLeHoi karyctu
— 2 CT. 7I0Xku xupy, 1 CT.
JIOXKa NLLIEHNYHOrO 60pOLLI—
Ha, 30 r cyLLeHmx rpubis, 1 Ly
6ysmHa, 3 ropoLLIVHM ripKoro
nepuro, 0,5 cksiHku cmeTa—
Hyu, 0,5 cknsiHkn rpubHOro
BiBapy.

CyweHi rpmbu npomuty,
3BapPUTK OO rOTOBHOCTI | HA—
pi3aTi ConomMKoto. BigtncHe—
Hy KBaLLIEHy KanycTy 3a/nTu
rPUBHUM BIOBAPOM i TYLLKY—
BaTu. Konn kanycrta crtaHe
M’KOI0, AOJATN Hapi3aHy i
3nerka niaCMaxeHy pasoM 3
nociYeHUMmM rpmbamm Lundy—
nio, 3nerka niacmaxeHe 60—
POLUHO, NepeLb i CMeTaHy.
Bce nobpe nepewmiwatn i
Tywwikyatyt 8—10 xBUWH.

OBOYEBE ACOPTI

1 HeBenviKa UBITHa Karyc—
TnHa, 1 6pokoni — 350—400
r, 3 cknboyku 6inoro xnioa,
40—50 r BepLLUKOBOro mMac—
na abo maprapuHy, 1 Hakpy—
TO 3BapeHe siile, MeseHa
narpwka, Cisb.

Bpokoni i uBiTHY kanycTy
po3ibpaTi Ha CyuBiTTS. MoTiM
3aKVIM'ATATY BOAY Y ABOX Kac—
TPYNsX, NOCONUTN OO CMaKY i
BapUTX OBOYI OKPEMO Mo 5
XBUIMH. Y KacTpynio 3 6po—
Koni gopatv apio coau, abm
Karycta He BTpatuia Konip.
MoTim BOAY 3MTH | OBOYI 3Mi—
watn. Ckunbkn Binoro xnida
HaTepTV Ha Tepuj i nigcma-—
XWTN Ha BEPLUKOBOMY MacCTTi
abo maprapuHi. Cyxapi 3mi—

o [lle Tpoxu nomigopis Ha MMy

LLIATY i3 APIOHO HATEPTUM AIA—
uem. OTpUMaHO CyMILLILLID
NPUTPYCUTI OBOMI, Nepes, rno—
Jadyelo Ha CTin nocunatun
nanpurKoio.

CAJIAT
3 MAPVHOBAHIM
Or'PKOM

Ha 150 r kanyctn — 50—
75 rs6nyk, 100 r mopksu, 50
r unbyni pinyactoi, 50 r ma—
PUHOBAHWX OripKiB, 3€/1EHb
METPYLLKN.

Kanycry HawlatkyBatu, Ha—
pizaTu 56s1yka, MOpPKBY, LMOY—
N0 Ta oripok. Bce amiwatn
1 3anpaBnTK CanaTHoOIO 3an—
paBkolo abo MalioHe30M,
BUKNACTK B Tapifikv i nocu—
natu 3enexHio. Konn Hemae
CBIXOI 3eN1eHOi Npunpaswu,
MOXHa nogaTtu B canart
PPYKTOBWI CiK, POOSVIHKN, FO—
pixn. byae oyxe cmayHo.

SABVBAHELIb

Ha 1 kr cBixoi 6inorono—
BOI Karlyctyi — 2 CT. JIOXKU
xupy, 50 r cyweHnx rpubis,
1 CKIISIHKY rpeYaHux Kpynis,
2 unbynmHn, 2 sieup, 1 CT.
JIOXKY CyXapiB, o Kifibka ro—
POLLMH 3anatlHoro i ripkoro
neputo, 1 CT. JIOXKY APIGHO
Hapi3aHoi 3en1eHi NeTpyLLKY,
2 CT. JIOXKW BEPLUKOBOIro
macna.

3 BigBapeHoi a0 HaniBro—
TOBHOCTI FOMI0BKM KamnycTu
BiZIOKPEMUTU JIMCTKW, BinOn—
TW Ha HUX MPOXWNKN | BUK—
nacTu ogvH 6inst ogHoro. 3
NiACYLLIEHNX FPEYaHnX Kpy—
niB 3BapuUTN B’A3KY Kally,
OCTYyAuTW, 8OOATV NOSI0BN—
HY BapEHUX CiYEHUX SELp,
3BapeHi 1 nigcMaxeHi rpu-—
6K, CideHy 1 niacmaxeHy
umbynio. Bece nepemiwaty,
BUKJ1ACTU HA NINCTKM Kanyc—

TW, 3rOPHYTU PYNIETOM i BUK—
JlaCTU Ha OeyKo, 3malleHe
XVPOM. 3BEpXYy 3MacTUTU
CUPUM SILEM, NOCUNaTK
cyxapsiMu i 3anikatm.

Mopatoun Ha CTin, rotToBuin
3aBMBaHEL Hapis3aTy nop—
LMHAMM LUMAaTKaMK, NOSINTA
PO3IrpiT!M BEPLLKOBUM Mac—
JIOM, nocunatu 3efieHHI0
NEeTPYLLKW.

CAJIAT «OCIHHII»

Ha 500 r kanyctn — 280
r cBiXxux nomiaopis, 150 r
mopksu, 100 r pin4acToi Lum—
6y, 3 cT. noxku onii, 4 cT.
JIOXKM 3%—Horo outy, 1CT.
JIOXKa LyKpy, 2 CT. JIOXKU

HapisaHoi 3eneHi unbyii.
Kanycty apibHo HaluaTky—
BaTW, MOKNACTLN Y KaCTPYSIo,
004aTv coni, ouTy i HarpiBa—
T, 6e3nepepBHO NMOMILLYIO—
41 A0 OCidaHHs ii Ha AHO No—
cyanHw. BiguioymeLum cik, oo—
0atn NociyeHoi pinyacToi
umbyni, onii, Llykpy, HAaTepToi
MopkBu. MoTim gobpe Bce
3MilaTti, BUKNAcTW y canar—
HVIK B BUTNSAA] ripKw, Npukpa-—
CUTW  NIBKINIbLAMW NOMI0—
piB i nocunaTn ApibHO Noci—
YEHOIO 3eNIEHOI0 LUMOYNeEto.

PIHKIN 3 OBOYAMW

Xni6a nweHn4Horo — 60
r, Mosioka — 75 r, 1 snue,
Lykpy — 5, Macsia BepLUKO—
Boro — 15, cmetaHn — 30
r, Kartyctv 6inoronosoi — 75
I, Mopken — 50 r, kabaukiB
—50r, a6nyk — 50 r, ancTs
canatm — 5r, kporiy — 5.

OBi cknboukn xnida
BMOKHYTM B MOJIOKO, 3MilLa—
HE 3 LYKPOM i dinusamu.
3nerka 3anekTu. HawaTtko—
BaHy KanycCTy i MOYMLIEHI
kabayku CTylLKyBaTW, OO—
JaBwWwuy mMonoka i macna.
Okpemo Tywmtn HapisaHy
MOpPKBY. 0TOBI OBOYI 3Mi—
ATV 3 HAaTePTUMK S6JTyKa—
MU, AOpiOHO HapizaHum
JINCTAM canatu i KPOorom.
"piHKK CKPOMUTK MacnoM i
3anikatn. [lo ctony noga-—
BaTW 3i CMETAHOI0.

BECTWN [0 KUMMIHHS.

HOMY MiCLj.

KUcsoTun.

UbimHa Karnycma
6 MOM3mHoMy co/ci

LIBiTHY KanycTy po3aiinTi Ha CyuBiTTS. PeTenbHO npo—
MWTW B NPOTOYHI BOAj, ONYCTUTU HA 5 XBUIIMH Y KUNASYY
nigconeHy soay (Ha 1 n sBogy — 10 r coni 1 2 r IMMOHHOI
KMCNOTW) i Bigpasy oCTyauTW B XONOAHIM Bogji. [Momigopun
[pibHO Hapi3aTK, BUKIIACTM B eMaNIbOBaHy KacTpysio, 40—
BECTM [0 KWUMiHHA, NOTIM NPOTEPTH Yepel cuTo. B otpu—
MaHuWin CoyC JOAaTVM A0 CMaky Cifb i LiyKop, Le pa3 go—

MiaroToBneHy KanycTy yKnacTi B CKNIAHI GaHKM CyLBIT—
TAMU [0 CTIHOK, 3a/IMTU MPUIOTOB/IEHM FapsivM ToMaT—
HMM coycoM. BaHkun nactepuaysati npu 90°C 40—60 xBu—
NH, NOTIM 3aKynoputy. 36epirati B NPOX0I0AHOMY TEM—

Ubimia kanycma Kbawena
Jnsa 3anmBkun: Ha 1 1 Boan — 50 r coni, 3 r iMMOHHOT

["'ONOBKM LBITHOI KanycTu peTensHO BUMUTU, O4UCTUTK
BiO, MCTKIB, pO3pi3aTn Ha CyuBiTTa 3—5 c™m y OiameTpi.
MigrotoBneny kanycty GnaHwysati 3—4 XBUIIMHA B KAM—
naMin nigkueneHin abo ninconeHin (1 r IMMOHHOI KMCNO—
T abo 10 coni—Ha 1 1 Boawn), NOTIM OCTYOMUTMN B XOJSIOAHIN
Bogi. LLIinbHO yknacTu kanycTy B NiAroToBNEHy Tapy 1 3a—
JINTV XOMNOAHVM PO3COSOM. 3BEPXY HAKPUTU LLIBHOKO Cep—
BETKOIO, NMOK/ACTWN JePeB'AHWIN KPYXOK i THIT. Tpumaty npu
KIMHaTHin TemnepaTypi 10 NOSBM Ha MOBEPXHi NiHWX, NOTIM
NnepeHecT KanycTy B XON04HE MiICLE.

KOHCEPBOBAHI B
TOMATHOMY COKY

Ha 10 cnoikis micTkicTio
0,5 n Tpeba: ApibHUX no—
migopis — 3,3 kr, 4o6pe cTvr-
JInX MOMIZopIiB Ansi COKy —
2,3«r, coni— 120r.

Ona takoi koHcepBauii
ninoéupatoTb APIOHI CIMBOY—
kv abo oKpyrni M’aCUCTi No—
migopu. CopTytoTb 3a CTUr—
nicTio i popmolto i Ao yknag—
Kn B CNnoiku 36epiratoTb y
YMCTI X0NnoaHin Bogi. Nigro—
TOBJIEHI TOMaTU LWiNbHO
BKNaOa0Tb y BaHKy i 3anm—

Ba-

l0Tb rapsyMm TOMaTHUM CO—
koM (95—97°C). Mpn Ha-
rpiBaHHi COKY 10 HbOrO MOX—
Ha gopatu cinb (20—30 r Ha
1 1 coky).

HanoBHeHi 6aHku Hakpu—
BalOTb MPOKUN' FYEHMUMU
KpULIKaMn i NoMilaTb Yy
KacTpysio 3 BOAOI0, HAarpiToto
no 80—85°C, nna crepwni—
3auii. TepmiH ctepunisaui
npn 100°C pns 6aHokK
MmicTkicTio 0,5 n1—8xB, 1 n—
15x8,2n1—20x8i3n1—30
XB.

MNicna cTepunisauii cnoik
rEePMETUYHO 3aKyMOPIOIOTb,
nepeBepTaroyn BH3 ropriey—
KOM, i OXONOLKYIOTb.

. KOHCEPBOBAHI
/B TOMATHOMY
COKY
31 CRELIANN

Ha 10 6aHok MmicTKiCTIO
0,5 n Tpeba: 4epBOHMX HE—
Besikmx riomigopis — 3,3 «r,

Aobpe cTuramx rnomigopis
ang coky — 2,3 kr, coni —
100—120 r, netpywikn — 15
r, kporly — 50 r, IMCTKIB XpO—
Hy — 20 r, yacHnky — 15T,
4YEPBOHOIO ripPKOro nepLIto —
3,5 r, naBpoBoro anctka — 1
r.

Cnoci6 npurotyBaHHa Ta—
KUX  KOHCepBauin He
BiAPI3HAETbCS Big none—
penHboro. Ha gHo 6aHku
BK/1agaoTb 1/3 cneuii, noTim
[0 NOSIoOBUHK croika — TO—
Matu, Ha HUX — we 1/3
cheujin, a noTimM 3HOBY NO—
MIZOPK, SIKi HAKPUBAKOTb PELLI—
TOIO CreLjii | 3amBatoTb ra—
psuum (95—97°C) TomMaTHUM
COKOM. Y Kvnnsumin TomaT—
HUIA CIK 40OaloTh Cinb (50—
60 r Ha 1 1 coky). HanoBHeHi
BaHKM HaKpUBatOTb NPOKUM—
"AQYEHMMM KPULLKaMK | no—
MILLIAKOTb Y KacTpy/io 3 BO—
oo, Harpitoto 1o 80—85°C,
onsa ctepuvnisadii.

Tepmin cTepunizauji npu

100°C ong 6aHOK MiCTKiCTIO
05n—7-38x.,1n— 10—
12xB,2n—15—18xB, 31—
20—25 xB.

«YACHIKOBI»

Ha 3 n 6aHky Tpeba: 6y-
VX TOMATIB — 2 KT, CTRYHKO—
BOro neky4oro nepuio — 2,
kporly — 15, yacHuky — 8,
KOPEHS XPOHY — 5, ecTpa—
roHy — 6 r.

Bin6upatotb HeBenwki Bypi
nnoaun. YknagatTb Yy Choik
BriepemiLl 3i cneuigmn. Ha—
NMOBHEHI BaHKM 3anMBaloThb
XONOAHUM PO3conom (25 r
coni Ha 1 n Boaw). BaHkn
HaKpPUBAOTb KPULLIKaMK | 3a—
NMwaoTe Ha 3—5 OHiB oA
O6poaiHHa. MoTim poscin
BiALIOKYIOTb, HarpiBatoTb 40
KWMiHHA | 3HOBY 3a/MBalOThb
HUM nomigopun. Yepes 5—7
XB 3HOBY 3/I1Ba0Tb, AOBOASATH
[0 K1MiHHS1, 3a/IMBat0Th TOMa—
TW i 3pasy 3aKynopowTb i
OXOSIOLKYIOTb.

TOMATHUII CIK

[ns npurotysaHHsa 1 1 10—
MaTHOro COKy MoTpibHo 1,2
K MOMigopiB.

LLlo6 otpumatyt TomaTHuiA
CiK ICKPaBO—4€PBOHOMO KO~
JIbOPY 3 NPUEMHMM CMaKOM,
BigOMpaloTb M0aM OQHAKO—
BOi CTUIAOCTI 3i LWiSIbHOMO
COKOBWUTOK M’SIKOTTIO | TOH—
KOIO LLKIPKOIO.

MNMomigopw HapisaloTb Yac—
TOYKaMM i NPOMYCKalOTb Ye—
pe3 M’'acopybky. Macy B
emManbOoBaHiin KacTpyni Ha-—
rpigatotb Ao 95—97°C (mari—
Xe 00 KUNiHHA) i rapsyoto
NPOTUPalOTL Yepes CUTo 3
JipoyKamm BinbLLOro ajameT—
pa, a noTiM 4yepe3 cuTo 3
MEHLLUMMKN OipoyKamu.

MpoTepTy mMacy BMKnaga—
I0Tb B EMasIbOBaHWUIA NOCYL, i
KMn'atatb 3—5 XB, aX MOKK
He Byae niHW. Knnnsumin cik
PO3NMBaOTL Y CyXi MigirpiTi
cnoikn. Cnoikn 0,5 n ctepn—
nigytotb 20 xB, 11— 30 xB.

Kabynu — y Joyru

Ona coniHHa npupatHi
CcTVrNi aroaw, ane He ne—
PECTUIAI | ypaXeHi XBOPO—
H6amu. licna copTyBaHHS
KaByHW CTapaHHO MWIOTb,
NPOKOJIOIOTh LLUKIPKY B
Kinbkox MicLAX (LLIOG nprc—
KOpUTY NpoLiec 6poajHHS)
rocTpol AepeB’daHOolo
LUMMYKOIO | BKJIAAAOTh Y
604kK. Mpn 3acontoBaHHi
CMeLiin He KnagdyTb.

YknafeHi kaByH/ 3a5inBa—
I0Tb PO3COJIOM, SKUIA FOTY—
0Tb 32 TaKMM PELENTOM:
ana Benukux arig Ha 10 n
Boan — 1 Kr coni, ong MeH—
wunx—800r.

3Bepxy Ha KaByHW Kna—
OYTb MIATHITHWAR LWUWT Ta FHIT
i BATPUMYIOTb MPOTSrOM
[OBOX [HIB 3a Temnepary—
py 6nm3bko 20°C, a noTim
MepPEeHOCSTb Y CXOBMLLE 3
HN3LKOKD TEMMEPATYPOIO.
Mpouec 6poaiHHS TpUBae
Big, 15 oo 30 gHiB 3anexHo
Bio, Temnepatypu 36epi—

lNicns 3akiH4eHHs Npo—
Lecy 6poaiHHsa po3cin no—
BUHEH OYTN NPO30pPMM
abo anerka KkanamyTHUM,
6e3 CTOPOHHLOrO 3anaxy.
[obpe 3aconeHi kaByHU
MatoTb MPUEMHUIA CONOA—
KW CMaKk.

ﬂepe&z]vﬂemo
dbpowﬁo

Lo6pe 6OPOLLHO MOBUH—
HO BYT M’KM, CyXM, 3 Bi—
nnm abo KpemyBaTUM Bif—
TIHKOM. $KLIO CTUCHYTU
10ro B pyLi, TO yTBOPUTLCA
rPyAoYKa, Sika PO3CUMNIETb—
ca He 3pagy. [Mpn HaTuc—
KyBaHHi Ha GOPOLLIHO Nasb—
LieM Ha HbOMY MOBVHEH 32—
JIMLIMTUCS MaJTIOHOK LLIKi—
pw. Bin, Boon sikicHe 60—
POLLUHO HE TEMHIE.

Adu adua
He ﬂc/vﬁan ucs

Aiiua cnig, 36epiratn y
XONOAWSEHMKY MPY TEeMMe—
patypi 1—2°C. HanposLue
HEe TYXHYTb Ti, Y AKUX YnicTa
wkapanyna. MNam’atainte,
LLIO AL He NobNSTb Tic—
HOro CycCigcTea 3 iHWMMK
npogyktamu, 60 LWBNAKO
HabyBatOTb YyXKOro 3arnaxy.
Takox He peKkoMeHOyETb—
cs 3 xonogy oapasy nepe—
HOCUTK iX Yy Temne npumi—
LLIEHHS1.

[na nepeBipkn Ha CBi—
XiCTb OMYCTITb AL Y CO—
noHy soay (100 r coni Ha 1
nBogw). MNMpuaatHi oo cno—
XUBaHHS OCSAYTb HA AHO,
a 3incoBaHi — CrnBYTb Ha
noBepxH0. ABO X nor—
NSHbTE Slile Ha CBITNO:
BCEPeauHi HECBIXOro Oy—
[yTb NOMITHI TEMHI NASIMK.

Kaniycma wie #a rpadui a mu bwe #a roaydui 3y0u rocmpuw
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npnénmaHo 5 cm. o peui,
OHO Ta KPULLKY dAlpkKa Tex
HeobxigHO 3pobuTn noa-—

® [lo yacy
TlaHa kanycma

1. Yci coptv kapronni
ropsTbcs AN TPUBANOro
36epiraHHs

S HENONIENKIE

nom, eie 010 Mu npunyckaemocs Be— J A il - BiilHMMKW. 3anoBHUTU MO—

_ JINYE3HOI NOMUNKK, 3aKna— ~ ~ m'- 7~ ~ - pOXHe4y, LWo yTBopuiacs

Y BepecHi MisHs kanycta i, 338 r - pEnlan f Frr. FJ'I'J' e Ff’ - Jl_f?rj_r MK SILIKAMY T3 KpVYLLIKaMA

MPOLOBXKYE POCTY, TOMY it ga}ongHfb%c?ﬂrrﬁﬂgﬂcoy”ﬁB =10V VUG ARRERARR BRSNS HAAKDALLIE TOBCTIM MHOM-

LLie NOTPIBHI NoNVBY Yepes PaHHb P ‘ LA 8 1acToM 360 CVXOI0 EneR—
kaptonni. | cnpaBa TyT £ YXOl0 Aep

KOXHiI 5—7 pHiB. Takox
CNif, NimKUBUTK T KaNiAHN—
M1 pobpreamu. Y Liei ne—
pio4 Kamnycta CnoXwBae
75—80% HeobxigHoro i
Kauito, TOMy Take MimKuB—
JIEHHS CMpUSTUME LUBUO—
KOMY HanuBy rOJI0BOK
(ocobnvBo 3a Moxmypoi
norogun). MigxnBneHHs
XJIOPUCTUM Kaniem (15T Ha
10 n BOOW) 3HKYE BMICT
HITpaTiB y rosoBkax Ha 20—
40%.

KLU0 3aB’A3yI0TLCS HE—
TYri FO/IOBKM, TO 3a MICSILLb
[0 301paHHA MOXHa Mig—
XUBUTU KanycTy Takum
posunHoM: Ha 10 n BOOM
B34TK 2 CT. J1. cynepdoc—
dary, 1 CT. n. HiTpodOoCKU.
Mg, KOXHY pOCAnHY BUNU—
BaTV MO 1 /1 PO3YNHY.

(]

Kpim TOro, y BEpecHi He—
00XigHO NepioanyHo orns—
ATy NACTS | FONOBKN st
BUSIBJIEHHS TYCEHWLb Ta
cnumvacis. LLIKioHWKiB 361~
patoTb BPy4HY, 60 XiMiyHi
npenapaTy 3aCTOCOBYBA—
T Ha KarycTi BXe He MOX—
Ha. Y kpalHbOMy pasi
MOXHa obnpuckaTtu ro—
JIOBKW TaKMM PO34YUHOM:
Ha 10 1 BoaM — 1 CKASHKY
CTONIOBOr0 OLTY 260 50 M1
HaLLATUPHOrO CAVPTy i 2
CT. /1. KYXOHHOI COfi.

(]

Mi3Ht0 KanycTy 3a3BKya
30MpatoTb Yy XOBTHI, ane
LbOr0 POKY BOHA MOXe
jocturatu i panitie. Ak—
LLIO rO/IOBKW Ty, @ NMOKPUB—
He NMCT CBiT/iLIae i 6nan—
LT, 3HAYUTD, KarTyCTY BXE
MOXHa Bupisatn. OgHak
Ni3HLOCTUII COPTY 32 HE—
MOXJTMBOCTi 30MPaHHA MO~
XYyTb GiNbLL—MEHLL TPMBa—
M nepion, 36epiraTucs
Ha MHi.

(]

| xo4a kanycty MoxHa
3aMLIaT Ha rpsaui oo
3aMOpO3KiB, NM0O3ask BOHA
BUTPUMYE TemMMepaTtypy
0o —5°C, ogHak crneLjanb—
HO «MOPO3UTW» ii HE NOT—
pibHo. MNpaBaa, icHye no—
Bip’S, LLO NiCNs 3amMOpPO3KyY
KarycTa CTae COMoALLIOL,
ane MigMOpPOXYBaHHA He
MOKPALLLE NEeXKOCTi rono—
BOK. Bupisatun ix cnig
BYaCHO.

[ ]

Tvim BinbLLie, KON FosIoB—
K/ KanycTu noyasnm pos—
TPICKYBATUCS, Y>KE HE BaX—
JINBO, 0O3PISIN BOHW YU Hi.
A pO3TPICKYIOTLCA BOHU
yepes PACHI OCiHHI OoLuj
abo nonue.

(]

Micns 36upaHHs Kanyc—
TW FPYHT NEPEKONYIOTh Ha
BCIO IMOUHY FyMYCOBO—
ro wapy. MNpv oMy BHO—
catb 1,5—2 Bigpa nepen-—
pinoro rHoto abo Komnoc—
Ty, @ TakoX MiHepasbHi
nobpuea — 40 r cynep—
docdary i 20 r xnopuc—
TOro Kanito Ha 1 kB. M.

30BCiM He B ii CMakOBMX
AKOCTAX — BOHW BiAMiHHI,
ane Lo KapTonso He MOX—
Ha 36epiraTy 0oBro. Hagitb
B ieanibHMX yMOBax paHHb—
octurna kaprtonns 36epi-
raeTbCs MLe 4o nnucTona-—
na. loTim BOHA NoYMHae
LIBMOKO NpopoCTaTh i B'a—
He, BTpayalo4m CBOIO SKIiCTb.
[ns TpuBanoro 36epiraHHs
roauTbCs NULIE KapTonns
CepenHbOoro Ta nNi3HbOro
CTPOKIB 0O3piBaHHS.

2. MoxHa 36epiraru
KAPTONJIO HABITb
HM3bKOI 9KOCTi.

Yacom mMu 3akniagaemo Ha
36epiraHHs KapToMJi0 CyM—
HIBHOi ab0 HM3bKOI FKOCTI,
CroAjBatoyKCh, LU0 BOHA Ne—
pesumye. Hayacriwe Take
TPanASETbCA Y HEBPOXANHI
POKW, ane, NOBIPTe, Lie Cepli—
0o3Ha nomunka! Kaprtonns
YCilLHO 36epiraeTbCcs BCHO
OOBry 3UMYy TiNlbKM B TOMY
BUMNagky, AKWO BpoOxaun
6ynbO BiAMIHHOI IKOCTI Ta ab—
COMIOTHO 300POBUIA.

Came ToMy, NepLL Hix 3aK—
napat Ha 36epiraHHa Kap—
TOM/MO, ii HEOOXIAHO He TiNbkn
peTenbHO NPOCYLUUTI, BUaa—
JIMBLLM BCKO 3eMJII0 Ta Pi3Hi
CTOPOHHI OOMilIKK, a W
BiACOpPTYBaTW, BiOKMHYBLUN
y6iK yCi MafieHbki, NigMopo—
XeHi, 3arH1Batoui, yLUKOMKEHI
Ta xBopi 6ynbbu. HagiTb

o 3BepHuirb yBary

SIKLLIO BU 30epiraeTe kapTon—
N0 32 ONTUMaJILHOI TemMe—
patypv Ta BOJIOrocTi, 3aKia—
[Jawite Ha 31My Tiflbku BUCO—
KOSIKICHY 3[10POBY KapTOrJito.

3. 36epiraHHsa kapTonni
3 iHLUMMK oBOUOMM
i ppykTammn

Mw 3BUKNM KapTOMITiO 36e—
piraty 3 6ypsikoM, MOPKBOIO,
penpkolo... Ta gKWo Micus
Hemae, K 6yTn? Heexe kap—
TOM/O He MoxHa 3bepiraTi
pa3oM 3 iHLWMMK 0BOYaMKN?

MoxHa, ane He 3 ycima.
MNpocTo ipeansHO KapTonns
36epiraeTbea 3 OypsaKoMm, KOT—
puin 3aknagalTb NOBEPX
6ynbb. | pobnaTh ue He
TiNbKX Ong TOro, LWo6 Micue
B CXOBVLLi 3aoLlaanti. by-
psk nobpe BOupae 3aliBy
BOJIOrY, LLO MOMY TiflbkU Ha

Lis HenokasHa pocnuHa
3aBAGE BEJIMKOI LUKOAU
He JNiuLe CiNbCbKOMY
rocnopgapcrey, a
3A0pOB’I0 NIOAVHM.
3acmiuye BCi NONbLOBI
KynbTypu, 0co6nmeo
npocanHi (KyKypyasa,
COHSILIHMK) i api 3ep-
HoBi. TakoX pocrte y
canax, BUHOTPAagHUKAX,
HO ropoaax, nykKax,
NacoBMLLAX, y none3a-
XMCHUX CMYTax, HO
y36iuuax gopir, y
BiAKOCAX 3GMi3HUYHUX
wnsaxis, no 6eperax
piuok, craekis, 3poluy-
BANbHUX KAHANIB, HA
nycTupsX.

Mig yac UBITIHHA KOXHa
pocnmHa amopogsii YTBOPIOE
MINLSIPAM NMAIKOBUX 3EPEH, 5IKi,
nigHiMaloumcb 3 Tedieto no-—
BITPS, NEPEHOCATLCH BITPOM
Ha BENUKi BiACTaHi, BUKITNKa—
104K Y HYTIIMBMX SIOLEN anep—
ri4He 3aXBOPIOBAHHA — Mo—
iHO3 (CiHHa NponacHuLS), 03—
Hakamu SKOro € BTpara npa-—
L,e30aTHOCTI, HABPSK CNM30—
BUX ODONOHOK BEPXHIX OW—
XaJTbHUX LUNSAXIB Ta O4eit, no—
1B HEXUTIO i CNbO30Teui,
MOXJTMBUIA PO3BUTOK aCTMW.

AmbGpo3ia nonnHonucTa
(Ambrosia artemisiifolia L.) —
OOHOpIYHA Sipa POCINHA 3 PO—
JOVHW aCTPOBVIX, 3@ 30BHILLIHIM
BUINSA0M CXOXa Ha KOHOMITHO,
a pos3mipamu i dopmoto
JMCTKIB Haragye NosvH ripkumin
(3BigKK M Ha3Ba NOSIMHONMUC—
Ta). Ctebno npsmocTosiye,
pO3rafiyxeHe, onyLleHe KO—
POTKMMM BOsIOCKaMu. Bucota
ctebna I po3Mipy Ha3EMHMX
OpraHiB CU/IbHO BapiloOTh.
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KOPMCTb, 3aMnobiraoum 3arHn—
BaHHIO KapToMi.

36epirati KapTomnsIo MOX—
Ha i pa3om 3 abnykamu: eTn—-
JIeH, LLIO MICTUTLCS B S10/TyKaX,
He [03BOSINTL KapTonsii nyc—
TUTW NapOCTKW.

4. KapTonns He BMMarae
0CO6GNMBUX YMOB
36epiranHs

Ona Toro, wob 36epertn
BPOXaw y31UMKyY, M1 NPUCTO—
COBYEMO J1b0XM Ta Niagau, a
JesKuM ropoasHaM—ropoa—
HMKam [OBOOMTLCS BUKOPU—
CTOBYBATU 151 LIbOrO JIOIXI0
ab0 6ankoH, a To 1 KOMOopY Y
KBapTUpPi. Ane aKLLOo 3i 30e—
piraHHaAM KapTonsi B SibOXax
i ninganax npo6nem (3a npa—
BUILHOrO Migxody [0 cnpa-—
BU1, 3BMYAIHO) BUHNKHYTN HE
MOBWHHO, TO' Y BUNaAKy 3 oA~

AMOPO3iq nonmMHoNMeTa —

Xiamu Ta 6ankoHamMm He—
NPUEMHOCTI TPannsTbLCH
00CUTb 4acTo.

Akwo nopxis abo GankoH
— enHe MicLe, [ie BU MOXe—
Te 306epiratm ypoxan,
nigingiTe A0 UiEi Henerkoi
cnpasu BignosigansHo. He
BapTO 3a/MaTtn HiYnUMm He
NPUKPUTUIA MILLOK KapTOMi
Ha 6ankoHi ” croaiBaTucy,
LLIO BOHA HOPMaJTbHO 36epe—
XeTbca. Cnpobyiite kpalle
BMKOPUCTOBYBATW HECKSTaaHI
JOMaLLHI CXOBMLLIA.

Cnopyautn swmk gns
36epiraHHs kKapTonli MOXHa
3 [IepeB’sHNX OoLLoK abo
wmTiB. Halikpalue, konn Ta—
KVX ALLUMKIB ABa, BCTABNEHMX
O[MH B iHLLiA. OBcsr BHYTP—
ilWHLOro SWmKa Mae 6ytu
TPOXM MEHLLUM — Tak, o6
MiX HUMK Gyna BiacTaHb

HOIO TUPCOI0. 30BHI CXOBU—
LLIe HeODXiAHO 3aXMUCTUT BIf,
BOMOMN.

5. He moxHa nepe6upa-
TU KAPTOMJIIO B CXOBMLLL

IcHye oymka, o nepebu—
paloym KapTOmJIiO B CXOBULLY,
MW TifIbkV 3aBAAEMO T LLKO—
O — MMUMOBOJTI YLLKOKXYE—
MO BynbOV Ta NepeMILLYEMO
XBOpI 3i 3p0oposumK. Lle He
Tak. g vac 3MmoBoro 36e—
piraHHs1 KapTomno nepedbu-
paTu NoTPIGHO, TOMY LLIO B Hild
MOXYTb BUSIBASTMUCS Pi3Hi
iIHPEKLjIHI XBOPOOMU.

MNepebuparoun kapTomnio,
NOTPIOHO BUIAMATW 3i CXOBU—
LLIA He TiNIbKW rH1ni Bynbon, a
M yci Ti, WO CTUKaIOTbCA 3
HUMU. KO Ha NOBEPXHI
nexarb Tiflbk 300POBi Oynb—
6w, ane Big, KOHTeHepa BU—
XOOUTb HEMPUEMHWUIA 3anax i
B NMPUMILLEHHI 3’aBUNMCS
[piGHI MyLIK1—apo3odinu —
Le TeX 03Haku rHuni. Taky
KapTon/o HeoOXigHO nepe—
6paty BClo, BUOAISOHM XBOPI
Ta 3apaxeHi 6ynLou.

HEOE3MEUHIN KapaHTUHHIIA OYp'sH

v

Mpw ryctomy TpaBoCTOI, Ha
CYXUX CXunax i BigHMX rpyH—
Tax POC/AVHM nedb Aocsra—
t1oTb 10—15 cm; Ha poarounx
rPyHTax, 3a A0CTaTHLOIO 380~
JIOXXEHHS!, OKPEMi POCIIMHM
Jjocaraiotb 2—2,5 M BUCOTW.
Cxoomn 3’aBnAOTLCA Ha—
MPUKIHL 6epe3Hs — B TpaBHi,
LBITE 3 CEepeaVHM INMNHA 40
XOBTHS, NNOOOHOCUTL Y BE—
pecHi—nmcTonaaj.

Po3MHOXYETECH aMbpO3is
BMK/TIOYHO HACIHHAM, SIKe yT—
BOPIOE Yy BENUKIV KiNbKOCTI.
[obpe po3BUHEHI POCIVHM
MOXYTb gasaty no 30—40
TUCSY HACIHMH, @ OKPeMi ek—
3emnngpu — a0 80—100 Tu-
ca4y. 3patHe 3b6epiratu
CxoxicTb yrnpogosx 10 pokis,
a OKpeMi HaciHMHM — oo 40
pokiB. HaciHHa moxe nepe—
HOCWTMCS Ha 3HaYHi BiaCTaHi
3 BOOHUMM NOTOKaMU (Tasin—

MW BOAaMW HaBeCHi, No
CTPyMKax, fpax, piykax). Po3—
NOBCIOOXEHHIO Oyp’saHy
CrpVsIIOTb: BITEP, TPAHCMNOPT,
B3YTTH JII04Ei, [0 KOro Ha—
CiHHS mpuannae pasoMm i3
FPYHTOM.

LLIkoaounHHicTb Ambrosia
artemisiifolia B panoHax ma—
COBOIO MOLUMPEHHS BUHATKO—
BO Benuka. BoHa npusso—
OWTb 0O 3HUXKEHHS BpOXari—
HOCTI CinlbCbKOrocnoaapcb—
KX KyNbTyp, 3aCMi4EHHS iX
BPOXat0, MOriPLUEHHS! AKOCTI
KOPMIB, 3HVDKEHHSI MPOAYK—
TUBHOCTI MACOBMWLL, i HEraTMB—
HOro BMJMBY Ha 300pPOB’SA
noaen. Po3BmBaioum NoTyx—
HY HaA3eMHy Macy i Kope—
HeBy cuctemy, ambposis
CWIBHO MPUrHIYYE KYNBTYPHI
POCAMHM Ta CMNOXMBAE 3
FPYHTY Ay>Xe BENVIKY KinbKiCTb
NOXMBHUX PEYHOBUH.

Mpn cnnbHOMY 3aCMIYEHHI
nocigie gaHuUM Gyp’sHOM
BPOXaWMHICTb KyNbTyp Pi3Ko
3HUXYeTbes. [ig Yac 36m-
paHHsA BPOXalo 3aCMi4EHNX
NOCIBIB NiI3HBOCTUINX Ky/b—
TYP (COHSILLHWK, KOHOMI, N0~
LIepHa, HACIHHUKM OBOYEBMX)
Y HbOr0 MOTPAN/SE HACIHHA
am0Opoa3ii, BiIOKPEMUTU ske
JOCUTb BaXKO. B Takmx BU—
napxkax HeobxiaHi 4oOaTKOBi
BUTPATN Ha OYULLEHHS Ha-—
CiHHEBOro martepiany. lNpu
3acMi4eHHi nocieiB baraTop—
iYHMX TPaB (KOHIOLWMHW, S0~
LepHN i iH.) i OOHOPIYHMX
TPaB Ha 3eeHUiA KOPM, a Ta—
KOX J1yKiB i MacoBMLL, SKICTb
KOPMY, LLO 3arOTOBJIIOETLCH,
SHUXYETLCS.

[na cBoevyacHoro BusiB—
JIEHHS! BOTHMLL, BYp’iHY Npo—
BOASTLCS OOCTEXEHHA 3e—
MenbHUX yrigb: y36iy Ta
CXWNiB OCHOBHMX aBTOMOO—
iNbHWX i 3aNi3HUYHMX MaricT—
panei, TepuTopilA CTaHLIn No
SAKUX NEPeBO3NTLCS Cinb—
CbKOrocnogapcbka npoayk—
Ljist; MYHKTIB BBE3EHHS, MPUin—
MaHHs1, 36epiraHHsl Ta BUKO—
PUCTaHHS 3aCMIYEHOro mMa—
Tepiany, a TakoX Npuneramx
[0 HUX TepuTopili (B pagiyci
3 KM); cinbCbkorocnogapcb—
KWX yrigb.

BuipiluasnibHe 3HaueHHs onis
OYMLLIEHHS MONiB Bif, ambpo3ii
NMOMMHONMCTOI MaloTb arpo—
TEXHIYHI MeToan 6opoTLOM:
npaBubHE YePryBaHHS KyJb—
TYP Y CiBO3MiHi, 06p0OOKa rpyH—
Ty, AOMNSA,3a NociBamm, Crpsi—

Y moro, xmo Hioro He /pad?mb, 33B%du Jaramo nomiynukib/ Neb Torcmod

MOBaHUA Ha 3HMKEHHS 3a—
naciB HaciHHA Oyp’aHy B
rPyHTI 11 3anobiraHHs NoBTOP—
HOMO 3aCMIYEHHS K TPYHTY,
Tak i BPOXalto CiflbCbKOroCrno—
DAPCBbKMX KYNbTYp.

Ha 3emnsax, 3acMiyeHunx
ambpo3sielo, KpaLimm 3axo—
OOM MO OYULLEHHIO TPYHTY
Bif1 3aMaciB HaCiHHS, € BUKO—
PWCTaHHS YMCTOro napy, ae,
3a npaBuIbHOro 06pOBITKY,
3aCMiYeHICTb Byp’stHOM 3HW—
xyeTbest Ha 70—80%.

Ha HeBenukux nnowax ta
npucaanbHMX OinsHKax am—
6p03it0 NOTPIOHO NPOMoNo—
Batu i ckowysatu. Mpaeaa,
nicnsg CKOLYBaHHSA BOHa
iIHTEHCMBHO BigpOCTaE, TOMY
npoweaypy nNpoBoaaTb He
MeHLL 9K 3—4 pasu 3a NiTo.
MoxHa TakoX BUKOPUCTOBY—
BaTW HATPIEBY 1 aMiHHY Cinb
(2—3 «r/ra) B cymiLli 3 ami—
ayHoto cenitpoto (10 kr/ra) um
i3 cynbdaToM amoHilo.

A Ha BENMKMX NNIOLLIAX CAif,
3acTOCOBYBaTW repbiuman.
XimiyHniA MeTon, 60poTEON 3
amMbpO3iel0 € HaajeBiLLM.
ACOPTUMEHT repbiumajs, Lo
YCYBalOTb LIV KapaHTUHHWIA
BWUA, € OOCUTb LUMPOKUM. [1151
3HMLLIEHHS aMBPO3ii NoMHO—
JIMCTOI NiaxoasaTb npenapaTn
Ha OCHOBI conel rnidocary
(BypaH, BynkaH nnioc, TopHa—
10, YparaH ®opre, Hobrb, Pa—
yHoan Excrpa), cynsdoHince—
4yoBunHU (TpuTtoH, KoHyc,
MipaHpga), MpoMeTPUHY (MPyH—
TOBUIA repbiung CermeHT).
Bubip npenaparty 3ajiicHio—
I0Tb 3a1EXHO Bif, KyNbTypr Ta
daan i po3BMTKY.

M. Yy6ko,

ronoeHni daxigeLb—arpoHom
BIAAIN ITOCAHITaPHUX
npouep.gp,q «TepHoninbCbKa
obnacHa ¢itocaHitapHa
na6oparopisi».




NMOHEAINOK, 11.09.2017

UA:REPLUNIA
06.00, 19.55 [i/c «OperoHcbkuit

MYTIBHAK>
06.35, 08.15, 10.55, 18.00 CaiT oH naitH
06.40 M/c «[in Binkp1Bag CBIT»
07.30 Epa GisHecy
(07.35 Arpoepa
07.40 Criopt
07.50 Big nepLuoi ocoou
08.20 CiT Ha lMepLuomy
08.40 [l/c «[yka nnaHeTa»
09.05 [i/c «CynepainuyTTs»
09.30 MeHciiHa pedopma. CrieLynpoexT
11.20 T/c «Enoxa 4ecTi»
13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoevHm
13.15, 23.00 MepLua wnansta
14.00 PoacekpeyeHa icTopist
15.20 [1/c «AboniujoHicTin»
16.40 [1/c «Po3nosiaj npo XaHcik»
17.15 M/c «JlereHaa npo BinocHixky»
17.40 BikHo B Amepuky
18.15 HoBuhu. Cait
18.45, 22.45 Tema iHsi
19.00 HoBuHm. KynbTypa
19.20 [1/C «MucTeLpki ynisC AMepukvy
21.30 HoBviHu. Criopt
21.50 T/c «[i4ara BiltHn»
23.30 [1/c «YBech Lieit ixas»
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,

19.30 TCH
06. 32 017 10, 08.10, 09.10 «CHipaHok 3
+ »
09.30 «HoTvipu Becinna—3»
10.50, 12.20 «MiHs0 XiHKY «
13.50 T/c «[oRumk Jitocs»
14.45T/c «CBatn-3»
15.50T/c «BenmdHe croriTTst. PokconaHa»
17.10 T/c «HeCKiHYeHHe koxaHHs»
20.30 «CexpeTHi MaTepianit»
21.00 T/c «[doropu opurom»
22.00 «I"poLvi»
23.15 «TaHuj 3 3ipkamm»
2+2
06.00 Mynbtdinbmim
08.00, 10.55 «BiH, BoHa i Tenesizop»
10.00, 18.15 «Cneukop»
10.35, 18.40 «[xe[Ak»
13.10 X/ «FK ykpacTv MinbinoH»
15.30 X/ «[apsui ronosu—2»
17.15 «3arybneHuit cait»
19.10 «baHpepnor»
19.30, 202.30 T/c «MeHTiBChKi BilHI. Ome—
ca—2»
21.30 X/ «O3epo akyn»
23.15 X/d «|peanbHi KaHikynu»
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa [oinis»
06.45, 09.15, 10.45 Bappopuii paHoK
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHUjiAHi

[IPOTPAMA

£J1EDAYERHA

# 36(803) 7 sepectn 2017 poxy

BICTi
07.45, 1550, 18.50, 21.25, 22.30 Orono—
LUeHHs. Bopo 3Haxigok

07.50, 18.45 Micbka paga iHdopmye

08.00 BikHo B Amepuiky

08.30, 20.00 €ayHa kpaika

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30 CripaBxHs LjHa

09.45 Mpo kiHo

09.55, 22.35 [06pi Tpamuii

11.00, 16.10 Qursaya rooyHa

12.10'Y dokyci EBpona

12.40 EBpomakc

13.10 XiT-napag,

14.00 X/¢ «Micis»

17.00 Cmakm kynsTyp

17.30 Mpo Hac

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.30 THEY — kaneigockon nogii

20.40 [im kHurn

21.30 CinbCbkuii kanenaap

22.40, 04.00 X/ «MupoTeopLj»
ICTV

05.40, 19.20 HapzauyaitHi HoBUHM

06.25 PakTit TxHsl. 100 XBIKH

08.45 dakTn. PaHok

09.10 Criopt

09.15 Hap3swyaiiHi HoBuHw. Mipcymku

10.15 AHTI30MGi

11.15 CexpeTHuin OpoHT. [aiimxect

12.00, 13.20 X/ «Knto4 canamaHppu»

12.45, 15.45 ©aktu. [eHb

14.40, 16.10 X/¢p «Takci-3»

16.55 X/¢p «Takci—4»

18.45, 21,05 dakTu. Bevip

20.20 BinbLue Hix npasaa

21.25T/c «lLtpacdpbar»

22.25 Ceobopa cnosa

00.55 X/ «MupotBopeLp»
CTh

07.05, 15.25 «Bce byne nobpe!»
09.05 X/ «Taro Hanpokar»

13.30 «CninCTBO BEAYTH EKCTPACEHCH
17.30, 22.00 «BikHa—HoBiHI»

18.00 T/c «Tato len»

19.55, 22.45 «Xarta Ha TaTa»

HOBII KAHARN
03.00 3oHa Hovi
03.30 T/c «Tarycesi po4Kn»
04.25 Ab3a,
05.23, 06.39 Kids Time
05.25 M/c «I'ybka bob i MpsamokyTHi
LUTaHW>
06.40 X/d «IxyHrni: Y nowykax
Mapcyninami»
08.45 X/ «[Nanpopym»
11.00, 22.00 X/ «BainoH HalLoi epit»
12.50 X/ «Pobot Yanni»
15.10 T/c «Ha poauck Bpopmea»
19.00 3apobitTyaHi

21.00 fewieso Ta cepayto
00.00 X/db «1y>xi Ha pavioHi»
«YVKPAIHA»

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
ChorogHi

09.15 3ipkoBuiA LAsX

10.45 PeanbHa MicTviKa

11.45 X/¢ «Moe KoxaHHs»

13.50, 15.30 T/c «LLIkona npoxueaHHs»

18.00 T/c «XiHouwi nikap—3»

19.45, 03.00 Tok-Luoy « oBopuTL Ykpai—
Ha»

21.00 T/c «BikHO XuTTs»

23.30 X/d «Popcax-5»

B

06.45 «Cnoso boxe Ha KOXeH AeHb»

06.55 «Lleit fieHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «7 npupoaHwx Yyaec Ykpaini»

09.15 «3arybneHi y yaci»

09.30 «He nepuuwin nornagy»

09.50, 18.30 «I3 HaLwoi BingoTEKM»

10.00 «Biggepri gjanori»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTB»

11.15, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»

11.25 «Cmiemocsi— He 30aeMocst»

11.30 «[oopoxHi 3amanboBKm»

12.15 «MamwHa Lwkona»

16.15 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.15 «Ypok... s Garbkis»

17.45, 20.20 CoLljansHa peknama

18.00 «MaHapv Benukum Jlyrom»

18.15 «A3byka cmaky»

18.55, 20.25 «TepHonifb CbOrofaHi»

19.30 «Mii LLIeB4eHKo»

19.45 «Cepue micTa»

20.00 «Cap, 'opog, KeiTHuk»

20.30 «Cmiemocs — He 30aemMocs»

20.35 «[icHs B papyHOK»

20.45 «BeuipHsi kaska»

21.00 «Tema iHs»

21.15 «B 06’exTuBi TTB»

21.30 «3emns— Halll ChinbHWiA ajv»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

05.25, 20.00 «MoapobuLi»

05.55 MynbTdinbm

06.20, 13.30, 22.50 «CnigcTeo BEM...»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPoMm>»

09.20, 12.25 T/c «A6Gay4HWiA cnac»

15.15 «Yekan meHe»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThCs
KOXHOro»

20.40 T/c «3abopoHeHe KoxaHHs»

00.25 T/c «J1t06OB He AinuTbCs Ha
ﬂBa»

CEPEJIA, 13.09.2017

UA:REPLLINN
06.00, 19.55 [i/c «OperoHcbkuin
MYTIBHUK>
06.35,08.15, 10.55, 16.30, 18.00 CaiT oH
naiH
06.40 M/c «[in BinKpuBae CBIT»
07.30 Epa GiaHecy
07.35 Arpoepa
07.40 Cropr
07.50 Bip nepLuoi ocobu
08.20 CaiT Ha lMepLuomy
08.40 M/ «KHura mxyHrnig»
09.05, 16.40 [/c «Po3nosiai npo XaHCik»
09.30 T/c «I'paHp-roTens»
11.20 T/c «Enoxa vecTi»
13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HourHM
13.15, 23.00 Havwi rpowi
14.00 PoacekpeygHa icTopist
15.20 i/c «Huto—opk»
17.15 Xouy 6yt
17.35 M/c «JlereHna npo BinocHixky»
18.15 HosuHw. Cait
18.45, 22.45 Tema Hst
19.00 HoeuHm. KynbTypa
19.20 [1/c <MucTeLbkui nynisC AMepuki»
20.30 CnigcTgo. IHdo
21.30 HowHu. Criopt
21.50 T/c «[iyara BiitH©»
22.40 Meranor
23.30 1/c «YBech Lieii oxas»
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30TCH
06.3(1, 017.10, 08.10, 09.10 «CHinaHok 3
+1»
09.30 «Hotupm Becinng - 3»
10.55 «Yotupm Becinns —6»
12.20 «MiHsI0 XiHKY «
13.50 T/c «[oRumk Jitocs»
14.45T/c «CBatn-3»
15.45 T/c «BenmuHe cTonitrs. Pokco—
NaHa»
17.10 T/c «HeCkiH4YeHHe KoXaHHs»
20.30 «CexpeTHi MaTepiani»
21.00 T/c «[oropw apurom»
22.00 «MiHstO iHKy—12»
23.15 X/d «IHwa 3emns»
2+2
06.00 Mynbtdinsmm
08.00, 12.15 «BiH, BoHa i Tenesisop»
10.00, 18.15 «Cnewkop»
10.35, 18.40 «xelAl
10.55, 19.10 <baHpepnoru»
11.25, 17.15, 23.45 «3arybneHuii caiT»
13.30 X/¢ «Epa anHosaspiB»
15.25 T/c «KomaHpa»
19.30, 202.30 T/c «MeTiBCbKi BiltHM. One—
ca—2»
21.30 X/ «Yysxumit—4: BockpeciHHs»
00.45T/c «JlereHom-2»

™4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa Joitnie»
06.45, 09.15, 10.45 Bappopuii paHoK
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi
BICTi
(07.35 Egpona y dokyci
08.00 EBpomakc
08.30 Heginoma YipaiHa
08.55, 17.55 [106pi Tpanmuji
09.00,00.15Yac-Taiim
09.30, 17.00 Cmaku kynsTyp
11.00, 16.10 Qursaya rooyHa
12.10 «Can—ksin»
12.35 Maiictep-knac i3 Hatankoto
Qi
13.00 Xi—napag,
14.00 X/¢ «Ciecra»
16.40 <HapiBHWIA KiKO4MK»
17.30 YkpaiHcbki TpaauLji
18.45, 22.30 Micbka papa iHdopmye
19.30, 21.00 Havwi BiTaHHs
20.00 Popmyna 300poB’st
21.30 CmayHa MaHapiBka
22.40 X/¢ «3arHaHuii»
ICTV
05.30, 10.05 MNpomansHckka 060poHa
(06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi
08.45 daktn. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBWHM
11.05, 13.20 X/db «MupoTeopeLb»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
13.45 T/c «Ha TpbOX»
14.25, 16.10 T/c «[igHi4HWI BiTEP»
16.45, 22.20 T/c «BuHuLLyBaui»
17.45,21.257 /c «LLitpad6ar»
18.45, 21,05 dakTu. Bedip
20.20 CexpetHuii HpoHT
23.20 X/¢ «Ocens 3na—4. Xurrs nicns

cMepTi»
CTB
06.35, 15.25 «Bce byne nodpel»
08.35 «butBa excrpaceHcis—16»
10.30 «<MacreplLed-5»
17.30, 22.00 «BikHa—HoByHI»
18.00 T/c «Tato len»
20.00, 22.45 «MacteplLledp-7»
00.20 «OpmH 32 BGix»
HOBII KAHAR
03.15, 02.50 30Ha Hovi
04.45,07.00 A63aL,
05.40 M/c «I'yorka Bob i MpsavokyTHi LLTaH»
06.55 Kids Time
08.00 T/c «LLlacnmgi pazom»
12.00 T/c «<Mosi npexpacHa HsHbka»
15.20 T/c «Ha poauck Bpopmea»
19.00 3ipky nig, FiNHO30M
21.10 X/ «3opsi BiitHW: [OBEPHEHHS
[brenas
00.00 X/d «3opsHi BiltHY: IMnepist Ha—
HOCWTb YAap Y BifnoOBiab»

«YVKPAIHA»

06.00, 16.00, 05.20 T/c «Angokar»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.50
CboropHi

(07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuii LLNsix

11.30 PeasnibHa MicTuka

13.40, 15.30 T/c «Heprosuit nikap—3»

18.00 T/c «KiHouwit nikap—3»

19.45 Tok-Lwoy «oBopKTb YkpaiHa»

21.30 ®yt6on. Jlira HemnioHis YEDA
«Llaxtap» — «Hanoni»

00.10 T/c «3akoH i nmopsmok:
CnewansHuii kopnyc»

(06.45 «CrnoBo boxe Ha KoXeH AeHb»
06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa
06.55 «Lleit nenb B icTopii»
(07.00 «PaHOK 3 TTB»
09.00 «MaHiBLsIMI»
09.15, 21.00 «Tema iHs»
09.30 «Mysei Bonmi»
09.55 «Kpait, B KoMy 51 XvBY»
10.00 «bynbTe 300poBi»
10.30, 20.15, 21.30 «I3 Hawwoi BingoTEXM»
11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»
11.15, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»
11.25 «Cmiemocst — He 30aeMocs»
11.30 «EBpona o4mma ykpaiHLs»
12.15 «Jlerenmy 3anopixcks»
16.15 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»
17.15 «[linosuin putm»
17.45 CoujanbHa pexknama
18.00 «Yac amit»
18.30 «XT0 B AOMi Xa3siH?»
18.45 «3ynuHuchb | 3aMBYNCS»
18.55, 20.25 «TepHoninb CboroaHi»
19.30 «Ha yaci»
20.30 «Cmiemocs — He 3maemocs»
20.35 «[licHst B papyHOK»
20.45 «BeuipHs kazka»
21.15 «Hapis e»
22.30 «Yac kpaiHw»
INTEP
05.15, 20.00 «Moapobuw»
05.55 MynbTdinbm
06.20, 14.00, 22.50 «CrigcTBo BEMNA... 3
JleoHinom KaHeBChKmM»
(07.00,08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Hosu—

HI

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[1aBait ompyxvMocs»

11.25, 12.25 T/c «3abopoHeHe KoxaH—
He»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-1L0y «CTOCYETECH KOX—
HOro»

20.40 T/c «<He 6yno 6 wacts»

00.25 T/c «Xepeb moni»

BIBTOPOK, 12.09.2017

UA:REPLINN
06.00 [1/c «OperoHCHKMiA MyTIBHK>
06.35, 08.15, 18.00 Cait OH NaiiH
06.40 M/c «[in BiokpuBae CBIT»
07.30 Epa GisHecy
07.35 Arpoepa
07.40 Cnopr
07.50 Bin nepLuoi ocobu
08.20 CaiT Ha [NepLuomy
08.40 [1/c «Capnosi ckapbun»
09.30 T/c «I'paHa-roTent»
11.20 T/c «Enoxa yecTi»
13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HourHM
13.15, 23, 00 pavo} «Onecs LLles4erko. Sk
Ha crosigj»
14.00 PoscekpeyeHa icTopis
15.20 Gonbk-music
16.40 [1/c «Po3noBigj npo XaHcik»
17.15 XT10 B nOMi Xa34iH?
17.35 M/c «JlereHna npo BinocHixky»
18.15 HosuHu. Cait
18.45, 22.45 Tema iHst
19.00 HoeuHm. KynbTypa
19.20 [1/c «MwucTeLbKuin nynbc AMepn—
Kin»
19.55 MepLuwin Ha ceni
20.30 Hawwi rpoLui
21.30 HoeyHu. Criopt
21.50 T/c «[ig4arta BiAH1»
23.30 [1/c «YBech Leii oxas»
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
06.30, 017.10, 08.10, 09.10 «CHizaHok 3
+1»
09.30 «Hotvpw Becinng—-3»
10.55 «Hotupw Becinng—6»
12.20 «MiHsI0 XiHKY «
13.50 T/c «[oHumk JTocs»
14.45T/c «CBatn-3»
15.45 T/c «BenmuHe cTonitrs. Pokco—
naHa»
17.10 T/c «<HeckiH4eHHe KoXaHHs»
20.30 «CexpeTHi MaTepiani»
21.00 T/c «[oropw gpurom»
22.00 «Kute 63 06maHy—2017»
23.15 X/d «Bexa»
2+2
06.00 Mynbtdinsmm
08.00, 12.15 «BiH, BoHa i Tenesisop»
10.00, 18.15 «Cnevkop»
10.35, 18.40 «xelAl»
10.55, 19.10 <baHpepnoru»
11.25, 17.15, 23.15 «3arybneHuii caiT»
13.30 X/¢b «O3epo akys»
15.25 T/c «KomaHpa»
19.30, 202.30 T/c «MeHTiBCbKi BiltHM. One—
ca—2»
21.30 X/ «Epa puHo3aBpis»
00.15T/c «JlereHom—2»

-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpaga [oiinis»
06.45, 09.15, 10.45 Bams0opuii paHoK
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHLiHi
BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono—
LLIEHHS. Blopo 3HaxigoK
07.35 CinbCbkuin kaneHaap
08.05 YkpaiHcbki Tpamuui
08.20 THEY — kaneiigockon nogii
08.30 Heginoma Ykpaia
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 Cmakut kynbTyp
11.00, 16.10 Avitaya roanHa
11.45 HapiHuin Knioumk»
12.10, 21.50 [Jo6pi Tpaauuji
12.15 Mpo kiHo
12.30, 20.30 Espomakc
13.00 Xi-napag,
14.00 X/¢ «3amiHa»
17.30 CmayHa MaHapiBka
19.30, 21.00 Havwi BitaHHs
20.00 Espona y pokyci
21.30 «fan—«nin»
22.35 X/ «Jliogy—TiHi»
ICTV
05.30, 20.20 I'pomapaHcbka 060pOHa
06.30 PaHok y Benmkomy MicTi
08.45 daktu. PaHok
09.15, 19.20 HapzeiyaiiHi HOBUHM
10.05 Binlblue Hix npaena
11.00, 13.20 X/ «Knioy canamanapu»
12.45, 15.45 Qaktu. leHb
13.45 T/c «Ha Tpbox»
14.25, 16.10 T/c «[igHiyHi1 BiTEP»
16.45, 22.30 T/c «BuHuysaui»
17.45, 21.25T/c «LLitpadbar»
18.45, 21.05 Qaktu. Beuip
23.25 X/ «Ocens 3na—3. BummpaHHs»
CTB

06.45, 15.25 «Bce 6yne nobpe!»
08.45 «Bce byne cmayHo!»
10.95 «MacTeplLlep-5»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHm»
18.00 T/c «Tato [leH»
19.55, 22.45 «MacTeplLlep-7»
00.05 «OpuH 3a BCix»
HOBII KAHARN
03.00 3oHa Houi
03.45 T/c «Tatycesi po4ku»
04.40,07.00 Ab3aL,
05.39, 06.55 Kids Time
05.40 M/c «['ybka B06 i MpsiMokyTHI
LUTaH»
08.00 T/c «LLlacnugi pa3om»
12.00 T/c «Mosi npexpacHa HsHbka»
15.20 T/c «Ha poaucs Bpommea»
19.00 MNonoBuHKK
21.00 X/d «3opsHi BiltHy: IMnepist Ha—
HOCWTb YAap Y BiAnoBiab»

23.45 X/ «[anpopym»
«YKPAIHA»

06.00, 16.00 T/c «AnBokar»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CborogHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipKoBui LLNsX

11.30, 05.20 PeanbHa micTvka

13.40, 15.30 T/c «Heprouii nikap—3»

18.00 T/c «XiHouuit nikap—3»

19.45 Tok-Luoy «IoBopyTb YkpaiHa»

21.00 T/c «BikHO XuTTs»

23.30 T/c «3axoH i nopsnok: CrievjanbHii
Kopryc»

06.45 «Cnoso boxe Ha KOXeH AeHb»

06.55 «Lleit ieHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «A3byka cMaky»

09.15, 21.00 «Tema fHs»

09.30 «Kui CTOpiHKY1»

10.00 «My3n4HWIn kaneitnockomn»

10.30 «3emns — Hall CrinbHWIA aiM»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTB»

11.15, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»

11.25 «Cmiemocsi— He 30aeMocst»

11.30 «B 06’extviBi TTB»

11.45 «Cepuge micTa»

12.15 «Cap, lopog, KeitHuk»

12.35, 20.00 «I3 Hawwoi BineoTekn»

16.15 <Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.15 «Mysei BonuHi»

17.40 «Kpait, B IKOMY 51 XX1BY»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «EHepromanis»

18.30 «JlereHam 3anopixoks»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «BynbTe 300poBi»

20.30 «CmiemMocsi — He 3aemocs»

20.35 «[icHs B papyHOK»

20.45 «BevipHs Kaska»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4mma yKpaiHLs»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

05.15, 20.00 «Moapobuuy»

05.55 MynbTdinbm

06.20, 14.00, 22.50 «CninctBo BEMM... 3
JleoHinom KareBcokvm»

07.00,08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HogiHw

07.10, 08.10 «PaHok 3 [HTEPom»

09.20 «/1aBait oppyxmmocs»

11.25, 12.25, 20.40 T/c «3abopoHeHe
KOXaHHs»

15.50, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOX—
HOro»

00.25 T/c «/1t060B He AinnTLCS Ha ABa»

YETBEP, 14.09.2017

UA:REPLLINN

06.00, 19.55 i/c «OperoHcbkuii
MY TIBHUK»

06.35,08.15, 10.55, 16.30, 18.00 CaiT oH
NaiH

06.40 M/c «[in BigkpuBae CBIT»

07.30 Epa GiaHecy

07.35 Arpoepa

07.40 Cnopr

07.50 Bip nepuoi ocobu

08.20 Cait Ha [NepLuomy

08.40 M/ «Knura oxyHrnis»

09.05, 16.40 [1/c «Po3nosigi npo XaHcik»

09.30 T/c «I'paHa-roTent»

11.20 T/c «<Enoxa 4ecri»

13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HourHM

13.15, 23.00 CrigcTso. IHdpo

14.00 PoscekpeyeHa icTopis

15.20 Hapgeuip’a. Joni

17.15 LLkona Mepi MonniHc

17.35 M/c «JlereHpa npo binocHixky»

18.15 HosuHu. Cait

18.45, 22.45 Tema oHst

19.00 Hosuhm. Kynbtypa

19.20 [1/c «MucTewskuii mynbc Amepn—
Kin»

20.30 «Cxemw» 3 Hatanieto CenneLis—
KOI0

21.30 HowHu. Criopt

21.50 T/c «[i4ara BiitH©»

23.30 [/c «YBeChb Lieit pka3»

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06. 30 07.10, 08.10, 09.10 «CinaHok 3

+ »

09.30 «HoTpw Becinng—-3»

10.55 Hotvpu Becinng-6»

12.20 «MiHs10 XiHKY «

13.50 T/c «MoHumk Jltocs»

14.45 T/c «Bennure cronitts. Pokco-
naHa»

17.10 T/c «<HeckiH4eHHe KoXxaHHs»

20.30 «CexpeTHi MaTepian»

21.00T/c «[loropu apurom»

22.00 «CBiT HaBVBOPIT-9»

23.15 X/ «CaHktym»

2+2

06.00 Mynbtdinsmm

08.00, 12.15 «BiH, BoHa i Tenesisop»

10.00, 18.15 «Cnevkop»

10.35, 18.40 «xelAl

10.55, 19.10 <baHpepnoru»

11.25, 17.15, 23.50 «3arybneHuii caiT»

13.15 X/ «Hyxwuit 4: BockpeciHHs»

15.25 T/c «KomaHpa»

19.30, 20230 T/c «MeHriscek BitHL. One—
ca—2»

21.30 X/ «O6nora»

00.50 T/c «/lereron—2»

V-4
06.001,(;0.00, 18.00T/c «Cripasa [oitrie»
+

06.45, 09.15, 10.45 Bappopuii paHoK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30, 03.30
[TPOBIHLAHi BiCTI

07.35 ®opmyra 3[0PoB’s

08.30 Hegigoma YkpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 Cmakv kynsTyp

11.00, 16.10 Qursaya rooyHa

12.10Cono

13.00, 02.30 XiT—napag,

14.00, 01.00 X/ «brakumHuin meTenmk»

15.45, 20.25 [1o6pi Tpagmuii

17.30 MyauyHa nporpama «an—knin»

19.30, 21.00 Havwi BiTaHHs

20.00 Cnigcteo. IHdo

20.30 EBpomakc

21.30 Maiictep-knac i3 Harankoio
®iupy

22.35, 04 00 X/¢ «[ep’site Hebo» 16+

ICTV

05.35 'pomapsHebka 060poHa

06.30 PaHOK y BEnMKOMY MiCTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3Bu4aiiHi HOBVHM

10.10 CexpeTHuin GpoHT

11.10, 13.20 X/¢ «B 06no3i»

12.45, 15.45 Paktn. leHb

13.50 T/c «Ha Tpbox»

14.25, 16.10 T/C «[TiBHiYHMIA BiTEP»

16.50, 22.25 T/c «BuHMLLyBaYi»

17.50,21.25 T/c «LLitpacdp6ar»

18.45, 21.05 QakTu. Beuip

20.20 IHcaiinep

23.20 X/d «Ocens 3ana-5. Bignnata»
CTB

07.10, 15.25 «Bce Gyne nobpe!»
09.10 «buea exctpaceHci—16»
11.10 «MacreplLlep-5»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBvHw»
18.00 T/c «Tato len»
20.00, 22.45 «3BaxeHi Ta LLACIMBIi—7»
00.00 «Opu+ 32 BGix»

HOBIN KAHARN
04.45,07.00 A63a,
05.39, 06.55 Kids Time
0540 M/c «I'yora Boo i MpsmOoKyTHi LLTaH»
08.00 T/c «LLlacnmgi pazom»
12.00 T/c «<Mosi npexpacHa HsHbka»
15.20 T/c «Ha poauck Bpopmea»
19.00 3ipkosi sriug
20.45 X/¢ «3opsHi BiliHu: MpuxoBaHa

3arposa»
23.40 X/ «3opsHi BirH: [oBEpHEHHS
[xenas»
«VKPAIHA»

06.00, 16.00, 05.20 T/c «AnBokar»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

07.00,08.00,09.00, 15.00, 19.00 CroroHi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipKoBui LLNsX

11.30 PeankHa MicTvika

13.40, 15.30 T/c «Heprosuii nikap—3»

18.00 T/c «XiHouuit nikap—3»

19.45 Tok-Luoy «I'oBopyTb YkpaiHa»

21.50 ®yt6on. Jlira €porn YEDA
«3opsi» — «EcTEpCYHLY

00.15T/c «3axoHi nopsaok: CrieLyanbHuii

Kopryc»
p ]
06.45 «Cnoso Boxe Ha KoXeH AgHb»
06.55 «Lleit ieHb B icTopii»
07.00 «PaHok 3 TTB»
09.00 «HapoaHa ckapBHMLIsS»
09.15, 21.00 «Tema aHs»
09.30 «He nepLuwin nornsgy»
09.50 «3ynmHuch | 3auBYiiCs»
10.00 «Ha yaci»
10.45 «Hapjs e»
11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»
11.15, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»
11.25 «CmieMocst — He 30aemocs»
11.30 «XT10 B IOMi Xa3siH?»
11.45 «Kpisb npuamy yacy»
12.15 «I3 Hawwoi Bineotexu»
16.15 «Y KkpaiHi MynbTnsHgji»
17.15 TenesamansoBka
17.20 «Cap, Mopop. KeiTHuK»
17.40 Pexnama. AHOHCK
17.45 CoujanbHa peknama
18.00 «Bcsika BcsiumHa: iHCTPYKLS 3 BU—
KOPVCTaHHS»
18.15 «bipxa npaui»
18.30 «CTapopnasHi KynbTypis»
18.55, 20.25 «TepHoniNb CboroaHi»
19.30 «LLlo pobumu?>
20.30 «Cmigmocst — He 30aemocst»
20.35 «[icHs B papyHOK»
20.45 «BevipHs Kaska»
21.15 «ApMisi HECKOPEHWX»
21.45 «[lymku Bronoc»
22.30 «Hac kpaiH»
INTEP
05.15, 20.00 «onpo6uuj»
05.55 MynbTdinbm
06.20, 14.00, 22.50 «CnigcTBo BEMA... 3
Jleonigom KaHeBCbkyM»
07.00,08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HoBuHu
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20 «[1aBait oppyXmmocs»
11.25, 12.25,20.40 T/c «He 6yno 6 wa-
CTa»
15.50, 16.45 «Peypok»
18.00, 19.00 Tok-LUoy «CTOCYETHCS KOX—
HOro»
00.25 T/c «)Kepeb poni»
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MATHINIUA, 15.09.2017

UA:REPLLN
06.00, 19.55 [i/c «OperoHcbkuit
MYTIBHUK»
06.30, 09.25 AHOHC pHs
06.35, 08.15, 18.00 CaiT OH NiaiiH
06.40 M/c «[in BiokpuBae CBIT»
07.30 Epa GisHecy
07.35 Arpoepa
(07.40 Cropt
07.50 Big nepLuoi ocoou
08.20 CaiT Ha MepLuomy
08.40 M/ «KHvira mxyHrmig»
09.05 [i/c «Po3nogigj Mpo XaHcik»
09.30 T/c «['paHp-roTenb»
11. 30 19.20 [1/c «MwcTewpkui nynbc
Amepyiki»
12.00, 13.10, 15.15 Tenic. Kybok [esica.
I3pa|nb YkpaiHa
13.00, 15.00, 18.30, 21.00 HoBvHm
18.15 HoBuHu. Cait
18.45 Tema pH9
19.00 HouHm. KynbTypa
20.30 Bopxec
21.30 HosuHm. Criopt
21.50 BoraTvpcbki irpu
22.35 [1/c «[vka nnaHeTa»
23.00 «Cxemm»
23.30 1/c «Huto—Vopk»
1+1
06.00,07.00, 08.00,09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
06. 30 07.10, 08.10, 09.10 «CHinaHok 3
+ »
09.30 «HoTipu BeCinNA-3»
10.55 «Yotupw Becinng—6»
12.20 «MiHs10 XiHKY «
13.50 T/c «MoHumk JTrocs»
14.45 T/c «BenudHe cTonitrs. Pokco—
NaHa»
17.10 T/c «HeckiH4eHHe KoXaHHs»
20.15, 23.00 «Jlira cmixy—3»
2+2
06.00 MynsTdinsmm
08.00, 12.15 «BiH, BoHa i Tenesiop»
10.00, 18.15 «Cneukop»
10.35, 18.40 «[Ixe Ak
10.55 «baHpepnoru»
11.25, 17.15 «3arybneHwin cait»
13.50 X/ «apsui ronosw»
15.25 T/c «KomaHpa»
19.10 X/ «Mopcbkiid NixoTuHeLE»
20.55 X/ «Mopcbkuii NiXOTUHEL—2»
22.50 «3wmiLuani eamHobopeTea. UFC.»
01.30 «Llinkom TaemHo»
V-4
06.001,(;0.00, 18.00 T/c «Cnpaga Joitnis»
+

06.45, 09.15, 10.45 Bappopwii paHok
07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30, 03.30
[TPOBIHLLIAHi BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30, 00.55
OronoLueHH. Blopo 3Haxinok

07.35 Crninctgo. IHdo

08.00 Espomakc

08.30, 17.30 Mavicrep—knac i3 Harankoio
Diupny

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 Cmaku kynsTyp

11.00, 16.10 [Aymsya roouHa

11.50 ymsya nporpama «HapisHi kio—
MK

12.10 MyauyHa nporpama «an—knin»

12.40,21.30 praIHCbKI TpanmLi

13.00, 02.30 Xit—napag,

14.00, 01.00 X/d «Jloc-AHxenecom 6e3
KapTi»

19.30, 21.00 Havwi BiTaHHs

20.00 THEY - kaneiAnockon nogjii

20.10 CinbCbkuii kaneHaap

20.40 Etvketka

21.50 lobpi TpaguLii

22.35, 04.00 X/ «AHren pns Meit»

ICTV

05.30 'nomazsHCbka 060poHa

06.30 PaHOK y BEMMKOMY MiCTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3Bu4aiiHi HOBYHM

10.10 IHcainep

11.10, 13.20 X/ «B 06no3i—2. TepyTopis
TEMpSIBIA»

12.45, 15.45 dak. [leHb

13.45 T/c «Ha Tpbox»

14.20 T/c «[liBHi4HWiA BiTep»

15.20, 16.10 T/c «CneugariH «LLitopm»

16.50 T/c «BuHuLLYyBaYi»

17.45T/c «Utpadbar»

18.45, 21.05 ®aku. Bevip

20.20 AHTv3oMOi

21.25 uzens-Luoy

00.00 X/ «Ocens 3na—3. BummparHs»

CTB

05.05, 23.25 X/¢ «HeipeanbHa xiHka»

07.00 X/ «[Quxaii 3i MHOIO»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBiHI»

18.00 T/c «Tato len»

19,55, 22.45 «Ciopnpua, ctopnpual»

HOBIIN KAHAN

03.00 3oHa Houi

04.40,07.00 A63au,

05.39, 06.55 Kids Time

05.40 M/c «T'yoka Bob i MpsimokyTHi LTa—
H»

08.00 MonoBuHKK

10.00 T/c «Mosi npexpacHa HsiHbKa»

16.15, 19.00 Ton—-moaenb no-ykpaiHes—

Ku
21.40 X/ «Manki BTikauk»
23.35 X/d «BoHo»
«YKPAIHA»
06.00, 16.00 T/c «AnBokart»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CborogHi

(07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBui Lwnsx

11.30 PeanbHa micTvika

13.40, 15.30 T/c «Heprosuii nikap—3»

18.00 T/c «KiHoumiA nikap—3»

19.45 Tok-uoy «FoBOPUTH YkpaiHa»

21.00 T/c «BikHO XmTT51>

23.20 CriewjanbHuiA penoprax
76

(06.45 «CrnoBo boxe Ha KoxeH AeHb»

(06.55 «Lleit neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «Bcsika BCsMHa: IHCTPYKLA 3 BIA—
KOpMCTaHHs»

09.15 «Tema gHs»

09.30 «Cag, l'opog. KeitHuk»

09.50 «CrapopasHi KynbTypu»

10.00 «LLlo pobumn?»

10.56, 11.13,16.13,17.13, 19.26, 22.26
loroma. AHOHCK

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTB»

11.15, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 303EMO—
ca»

11.30 «ApMmist HECKOPEHIX»

12.15, 21.15 «[ymkv Bronoc»

12.30 «Bipxa npai»

16.15 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.15 «AxTyasbHe iHTepB'I0»

17.35 «Maronisi—TB. Criyx6a posLuyky
niTei»

17.40 Pexnama. AHOHCH

17.45, 18.50 CoujansHa pexnama

18.00 «O6epern»

18.15 «Cmakota»

18.30 «Manppw»

18.55, 20.25 «TepHoninb CboroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «Xpamu Moginng»

20.35 «[licHst B papyHOK»

20.45 «BeuipHs kazka»

21.00 «HazbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Hac kpaiHn»

INTEP

05.10 «[oapobuuj»

05.50 MynbTdinsm

06.20, 14.00 «CnigcTBo BEMM... 3
JleoHinom KareBCokvm»

07.00,08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hogv—

H1
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20 «[1aBaii ompyxvmocs»

11.25, 12.25 T/c «He 6yno 6 wacts»
15.50, 16.45 «Peynok»

18.00 Tok—Luoy «CTOCYETHCS KOXHOr0»
20.00 «[Moapobuu TKHS»

22.00 X/d «Kpax ixeHepa l"apiHa»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 17.09.2017

UA:REPLINN

06.00 1/c «OperoHCHKuIA MyTIBHUK»

06.35,07.30, 07.45, 08.15, 22.50 CaiT OH
nanH

06.40 M/c «[in BiokpuBae CBIT»

(07.50 Cmaxora

08.35 [i/c «Ckaplu Ta cMepTeibHi
TAEMHYL MopiB»

09.30 T/c «'paHp-roTenb»

16.00 Tenic. Kybok [esica. I3pains—Yk—
paiHa

20.30 MNepLua wnansta

21.00 HosviHm

21.30 [i/c «CynepsinuyTTs»

22.00 [1/c «Baraci — sinoHckki cMakom—
K»

23.00 Knura.ua

23.30 Boratupcbki irpu

00.10 [i/c «MucTeLbkuii nynsc Amepu—
K»

1+1

06.00TCH

06.50 M/ «Mawua i Beamizb»

07.00 «YkpaiHcbki ceHcaLyji»

08.00 «CHimaHok. BuxioHuii»

09.00 Jlorepes «/loto-3a6aBa»

09.40 «CgiT HaBMBOPIT-9»

10.55, 12.00, 13.00 T/c «CBam-3»

14.00, 16.45 «Jlira cmixy-3»

19.30 «TCH-TvkaeHy»

21.00 «TaHuj 3 3ipkami»

23.20 X/ «HaisHuwi Ta sHronu»

2+2

06.00 Mpsma TpaHcnslis 3 Mitcbypra
(CLLIA). Fight Night 116. Jliok Pok—
xong npotn [esiga bpaHya

08.00 «BaHpepnorv»

10.10 «BiH, BoHa i Tenesiop»

13.10 X/ «Mopcbkuii NixoTuHeL»

14.55 X/ «MopCbkuii NiXOTUHELb—2»

16.50 9 Typ 4YY 3 dyt6ONy «3opst» —
«Kapnam»

19.15 9 Typ 4Y 3 yrBoNy «HopHomo—
peup» — «Llaxrap»

21.25 NPODYTEON

23.15 TpaHcnsujs 3 MircOypra (CLLA).
Fight Night 116. Jltok Pokxonz npo—
1 [eBiga bpaHya

™4

06.00 X/¢ «[MpekpacHa Puta» 16+

07.30 YkpaiHcbki TpaapLi

(07.45, 09.50 Banpopuit paHoK

08.00, 21.30 €ayHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00, 00.55
OronoLuenHs. Bopo 3Haxinok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbCbka no—

rooa
08.40Yac-Taiim
09.00 MoBHoTa paaoCTi XUTTS

09.30 CrpaBxHs LiHa

10.15 Mpsama TpaHcnauis BoxectseH-
HoI cBsTOl MiTyprii 3 Apxvikatea—
pansHoro cobopy YKL m. TepHo—
nonst

11.40 [Jim KHVrm

12.00 X/ Aumsiqe kiHo. «HapisHuk Cva—
paraoBoro Micta»

13.30 [yisiva nporpama «HapisHuii Knio—
YMK»

14.00 MNorns, 36n13bka

14.30 Gopmyna 300poB’st

15.30 EBpomakc

16.00 Emiketka

16.20 Crigctgo. IHdo

16.55, 22.10 [Jo6pi Tpaauuji

17.00 BikHo B Amepuky

17.30, 20.30 Mpo Hac

18.00 Havvi BitaHHs

19.00, 00.00, 03.30 MpoBiHLjitHi BiCTi.
TvxaeHs

19.45, 00.45 Micbka papa iHbopmye

20.00, 01.00 Ornsin, cBiTOBMX NOi1

21.00, 03.00 Myai4a nporpama «I'as—
Knin»

22.15, 04.15 X/ «Biktopis i Ansbept»

23.45Yac-Taiim

01.30 Jlerenmy cBIiTOBOI My3uku. Epik
KnenToH «Ha nepexpecri»

02.30Y dokyci EBpona

ICTV
05.00 akm
05.30 T/c «Cripyi»
07.35 T/c «Binain 44»
11.30, 13.00 T/c «Ha Tpbox»
12.45 ®akT. [eHb
13.35 X/db «Mopcbkuii Gilt»
16.05 Ausens-Luoy
18.45 ©aktn TxHs. 100 XBUAWH
20.30 Komik Ha MinbiAoH
22.05 X/d «Xennboit—2. 3on0ta apmisi»
00.35 X/¢ «Ocens ana-5. Bignnata»

CTB

05.05 X/d «KoxaHHs Hapji»

09.00 «Bce byae cmayHo!»

11.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

12.00 <MacreplLled-7»

19.00 «CriinCTBO BE/1yTb EKCTPaCEHCH»
20.55 «OpuH 3a BCix»

22.10 «X~®axrop—8»

HOBII1 KAHAR

03.00 3oHa Howi

04.43, 05.59 Kids Time

04.45 M/c «'yoka B06 i MpsamokyTHi
LUTaH»

06.00 Ton—-mozenb no—ykpaiHcbki

08.45 M/ «Brteya 3 nnaHeTv 3emnsi»

10.35 X/¢ «3arybneHi B kocmoCi»

13.00 X/d «30psHi BiiiHY: ATaka KoHIB»

16.00 X/ «3opsHi BiltHM: [omcTa cimxis»

19.00 X/ «3opsHi BiiiHW: MpobymkeH—
HS CUW»

22.00 X/ «lHwmii cair: MpobymkeHHs»

23.45 X/ «VoranyTi»

«YKPAIHA»

06.50 CroropHi

07.40 3ipkoBuiA wnsix

09.50 T/c «KiHouuiA nikap—3»

14.50 X/ «B ouikyBaHHI BECHU»

17.00, 20.00 T/c «3nmoBWiA BasbC»
19.00 Mogii TwxHs 3 Onerom MaxioTo0
21.50 T/c «Oburpatoym fonio»

1B

06.45 «CnoBo Boxe Ha KoXeH AgHb»
06.55 «Lleit fienb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTE»

09.00 «KyniHapist Big, AHapis»

09.15 «QOciHHi nonecnisit»

09.30 «Ha monuHi TymaH»

10.00 «[aHopama nogjit»

10.45 «CrnopTviBHI MepumiaH»
11.00 «Y cBiTi 3ax0nneHb»

11.30 «Cnioamu Maresi npo Ljkasi peyi»
11.45 «YYHIBCbKMIA LLOAEHHWK»
12.00 «Byxari Ta xBocTarti»

12.15, 22.15 «I3 Hawuoi BineoTexw»
12.30, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»
12.40 «Cmiemocst — He 30aemMocs»
16.00 «[Moknmk TanaHTy»

17.30 «EBponeicskuii aiv»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

18.45 «6 cotok»

19.00 «My3u4Hwi1 kaneiinockomn»
19.30 «MamuHa Lkona»

20.00 «IMopoposkHi 3amasiboBKi»
20.30 «Cmigmocs — He 30aemocst»
20.35 «[icHs B papyHOK»

20.45 «BevipHs Kaska»

20.58, 21.55, 22.56 INoroaa. AHOHCK
21.00 «Bingepri gianorn»

22.00 «3arybneti y yaci»

INTEP

05.25, 20.00 «[Moapobuwy»

05.55 MynbTchinbm

06.25 X/ «KoxaHa xiHka MexaHika 'aB—
pWnoBa»

08.00 «y[la4Hui npoexT»

09.00 «[ oTyemo pazom»

10.00 «Open i peLuka. Paii i nexno»

11.00 «Openi peLuka. MNepe3aBaHTakeH—
HA»

12.00 X/ «Oit, mamouikul»

14.00 TBOpHmii Bedip JleoHina AryTiHa

16.30 X/ «H itoro aninuna»

18.30 «KpyriLue Beix»

20.30 T/c «Moro nio6os»

00.05 X/d «[leB’sTb 03HaK 3paoy»
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UA:REPIIIIN

06.00 [3/c «OperoHcskui MyTiBHUK»

06.30, 09.25 AHOHC aHs

06.35, 07.55, 08.00, 08 15, 20.45 Csit
OH naiH

06.40 M/c «[in BioKpwBag CBIT»

07.30 Ha cnyxy

08.20 CaiT Ha [NepLuomy

08.40 M/ «KHura mxyHrnis»

09.05 [i/c «[uka nnaHeTa»

09.30 M/c «Jlererma npo BinocHixky»

09.55 XT0 B fiOMi Xa3siH?

10.20 Xouy 6yTn

10.40 LLikona Mepi MonniHc

11.20 Ponbk-music

12.25 T/c «[lig4ata BiltHW»

16.00 Teic. Kybok [esica. lapainb-Yk-
paiHa

19.00 X/¢ «3onoTo»

21.00 HosuHm

21.30 Ii/c «Ckapbu Ta cmepTeibHi
TAEMHULLi MOpIB»

22.20 Knvra.ua

22.45 Meranot

23.00 Bopxec

23.30 [/c «<AGoniLijoHicTi»

00.35 [l/c «MucTeupkuin nynbc Ame—

PUKIA»

1+1
06.00,19.30 TCH
06.55 «["powui»
08.00 «CHizaHoK. BuxigHuit»
10.00, 23.15 «CBITCbKE XUTTSH»
11.00 «KuTTs 663 06MaHy—2017»
12.30 T/c «[loropwn apurom»
16.30 «BevipHiii ksaptan»
18.30 «PoacmiLum komika—2017»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcallji»
21.15 «Bevipii ksapTan—-2017»
00.15 «BeuipHiit Kuig»

2+2
06.00 Mynbtdinemn
08.00 «baHpepnoru»
09.00, 23.35 «3arybneHuit cBiT»
12.00 «Llinkom TagmHo»
12.35 T/c «OanHak»
16.05 X/ «['apsui ronosu—2»
17.50 X/& «Benukuin conpar»
19.45 X/ «LUnuryH no cycincTey»
21.20 X/d «12 payHais»
00.25 X/ «Ycim noTpi6Ha Ket»

T

V-4
06.00 Mpo kiHO
06.15, 11.00 Mpo Hac
06.45, 09.15 bansopwin paHoK
(07.00 MpoBiHLiiAHi BICTi
07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00, 00.00
OronowuerHs. Biopo 3Haxinok
07.35 X/¢ «[NpekpacHa Puta» 16+

08.55, 19.55 [lo6pi Tpagmwi

09.00 Yac—Tavm

09.30, 19.00 €ayHa kpaiHa

10.00 Cniactgo. IHdo

10.30 Bnara 3gicTka 3 Pikom PeHHepom
11.30 Mavictep-knac i3 Harankoio

iy

11.55, 14.25, 16.55, 20.05, 00.05
TepHoninbCbka noroaa

12.00, 02.00 EBpomakc

12.30, 00.30 X/ «TenHeci» 16+

14.30 MynbTdinsm

14.50 X/ Aursive KiHo. «HapieHnk Cva—
parfoBOro Micta»

16.30 [im kHurn

17.00 XiT-napap,

17.50 THEY - kaneiinockon nomi

18.00 Havwi BitaHHst

19.40 EtvikeTka

20.10, 02.30 JlereHzm CBITOBOi My3IKu.
Epu< KnenToH «Ha nepexpecri»

21.00, 03.30 X/¢ «paryecko» 16+

2330y ¢okyci Eepona

00.10 Yac-Taim

ICTV

06.30 Ausutuck ycim!

(07.25 bes ranbm

08.25 M i X

09.25 Qusens-Luoy

10.45, 11.45 OcobnmBOCTi HaLliOHANBHOI
po6oTK

12.45 ®akn. [leHb

13.00 T/c «Ha TpboX»

14.40 X/¢ «B 065103i»

16.45 X/ «B 06n03i—2. Tepuropis Tem—
psiB»

18.45 PakTn. Beuip

19.20 HapzBuuaiiHi HoBuHu. MipCymkm

20.05 X/ «Mopcbkui Gii»

22.45 X/ «Ocena 3na—4. Xurra nicna
CMepTi»

00.40 T/c «Mopcbka noniujs. JlIoc—AH—
[Kenec»

06.00 X/ «MpisiTn He LuKiamMBo»

(07.55 «Kapaoke Ha maiipaHi»

08.55 «Bce byne cMayHo!»

09.50 «3BaxeHi Ta LacmBi—7»

13.05 «Ciopnpus, ciopnpua!»

16.15 «Xata Ha TaTa»

19,00 «X-Pakrop—8»

22.00 «BikHa—HoBwHw»

22.30 T/c «Taro fleH»

HOBII KAHARN

03.15 30Ha Houi

05.49, 07.09 Kids Time

05.50 M/c «I'ybka Bob i MpsMokyTHi
LUTaHW»

07.10 T/c «TatyceBi po4ku»

08.00 3apobityaHi

10.00 [ewweBo Ta cepamto

11.00 3ipkw nig rinHO30M

13.15 3ipkosi arug

15.00 X/¢ «3opsHi BiltH: MpyxoBaHa
3arposa»

18.00 X/ «30psHi BiiiHM: ATaka KIoHiB»

21.00 X/d «3opsHi BiitHu: MomcTa
CiTXiB» .

«VKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 CboroaHi

07.15 ipkoBui Lwsix

08.10, 15.20 T/c «BikHo xutTs»

16.45, 19.40 T/c «Obupatoum nonto»

21.50 T/c «BunpobyBaHHs BipHICTIO»

01.10 PeanbHa MicTuka

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH fieHb»

06.50 AHoHcw. Moropa

06.55 «Lleit neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «Ymocaita»

09.30 «3enexuii B.Y.M.»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[ymku Bronoc»

11.00 «Hazbupare»

11.15, 17.50 «[icHi Hawuoro kpato»

11.25, 20.30 «CMiemOcs — He 3MaEmMocs»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «MaHmpu»

12.20 «KviBi CTOPiHKI»

16.00 «Cmakota»

16.15 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.00 «Byxari Ta xBocTari»

17.15 «Ha ponvHi TymaH»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y4HIBCbKWIA LLLOAEHHK>

18.15 «KyniHapis Big, AHapia»

18.30 «MuTb NpekpacHa, He M1Hai...»

19.00 «[aHopama nogji»

19.45 «QOciHHi jonecnis»

20.00 «CropTuBHi MepuajaHit»

20.15 «CnoBamu Manevi nNpo LikaBi
peyi»

20.35 «[licHs B AapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «Y caiTi 3axonneHs»

21.30 «Moknmnk TanaHTy»

IHTEP

05.45 X/ «Mpurogn BypariHo»

08.20, 11.00 X/ «LLnt i mey»

10.00, 02.35 [lok.npoexT «Bonomymump
Bacos. biryH Ha [0Bri AMCTaHLji»

16.15 T/c «[xepeno wacTs»

20.00 «[oppobuu»

20.30 Topuwit Beuip JleoHiga AryTiHa

23.45 Benwkuin 6okc. Biktop Mocton —
[Dxamwimnbex HamxkmitaiHoB

Terepanse <rpudupania» opranizmy

Bararo uwinutenis i AUNAOMOBAHUX MEeAUYHUX
nNpauiBHMKIB BBAXKAIOTb: W06 He XBOpiTK i BigirHa-
™ Bif ce6e Bci Hepyru, opraHism Heo6xigHo pery-
NAPHO YUCTUTU. 30 AEIKMM AAHUMM, TiNbKU B
Kuwe4yHuky Ao 40 pokiB XXMUTTS 36MPAETLCA Kinbka
Kinorpamis HenepeTpaBneHoro m'scal

Ynuetutn opradiam noT-—
PiGHO B MEBHili NOCNIA0B—
HoCTi. Mo4nHaloTh i3 KnLey—
HWKY, NOTIM — NeYiHka, nic—
NS Hei — HMpKK. Ha nosep—
LWEHHS YMLLEHHA BapTO
nonpauoBaty i Hag, pigkn—
MW CepenoBuamMmn opra—
Hi3My — KPOB't0 i NlIMOI0.

[e Bu byneTte npoBoan—
TW Ui NpoLeaypy — BUPILLY—
BaTW Tinbky Bam. HuHi icHy—
I0Tb KJTiHIKW 1 caHaTopii, Wwo
cneuianiayloTbCa Ha 04n—
LLEHHi opraHiamy. Takox
BCE Lie MOXHa 3p0buTn ca—
MOCTIiHO B AOMALLHIX yMO—
Bax.

OYNILEHHA
KNIWEYHNKY

OunaTn KNLLIEYHMK MOX—
Ha pisHMMK criocobamu.
HalnowmpeHilmm 3 HUX €
KNismMn. Y nepLumin TMxaeHs
CTaBUTU KIiamy Tpeba woa-—
H8, 3 7-r0 no 14— oeHb —
yepes OeHb. Ha TpeTbomy
TUXHI BapTO nposectn 3
npouenypu, To6TO yepes
KOXHI 2 oHi. Ha yeTBepTOMYy
TUXKHI Kni3ma CTaBUTLCS pas
y 3 AHi, a Ha N'STOMY — BCbO—
ro 1 pa3 Ha TxaeHb. Linn-
Teni pagatb PO3BOAUTU B 2
J1 BOOM CTONOBY JIOXKY COKY
nmmoHa. Lle cnpusie BnBe—
JEHHIO LUaKiB.

MoXHa MO4YUCTUTU KU-—
LUEYHUK iHLIMM CcrnocoboMm.
Po3unHiTh y niBTOpa NiTpax
Tennoi Bogm 1 cTonosy
NOXKY COfli, BUNUIATE KOK—
TENb, LLIO BUIALLOB, HATLLE.
Yepes akuincb Yac BM 3a-—
X04yeTe B Tyanet — npek—
pacHO, OYMLLIEHHS NoYana-—
cs. MNpofoBxyinTe NUTN BO—
ny (BOHa HEOAMIHHO NOBUH—
Ha OYTV TENJIOK | CONOHOI0)
i xogutw B Tyaner. Npoaos—
XyWTe npoLeaypy AoTn, No—
KN 3 KWLWEYHMKY He CTaHe
BUXOOUTW YncTa Boga. Ha
3aBEPLUEHHS PEKOMEHOY—
€TbCS BUMUTW NITP HECONO—
HOI BOAM | BUKIMKaTU ped—
NEeKTOpHY GNoBOTY —y Ta—
KA Cnocidé BU noyncTute
LLTYHOK.

HaTtwe BapTo npoBectn
NPOrpiBaHHA MeviHKW i
XOBYHOIO Mixypa 3a 4ono—
MOIOI0 TPISIOK NPOTAroM
1,5—2 roguH. MoTim BUNU—
TW CKNSIHKY TEM0i O/IMBKO—
BOi onii. MNMpuyomy nigirpi—
BaTu ii Tpeba He Ha BioKpu-—
TOMY BOrHi, @ Ha BOASHIN
6aHi. | 3HoBY Npunsartn Ha
rpinky.

Yepes 15 XBUIMH NOYHITL
NMUTU CBIXXOBUTUCHYTUI

Hadniruwi niku B0 ycix Hedyr — conona Boda: niim, cavosu imope/ Kapen Dhikcen

anenbCUHOBUI CiK, KOXHi 15
XBUWIMH — 1o 1 KOBTKy. Lle
MOBWHHO 3aiHaTK y Bac 1,5
roamHw. Micna usoro Le nig—
roavHN NoNeXiTb Ha rpinui.
MoTim MOXHa BCTaBaTu i
3aMmMaTtncs CBOIMM cripaBa—
MM, TiNbKK He icTu!

A OT yepes niBTOpPK rogn—
HW He 3abyabTe BUNUTN 25 T
MarHesii. 3 kanom BUIAOYTb
KaMeHi 1 NiCOoK, L0 Hakonu—
YMNCS B NEYIHLL 1 )XOBYHO—

My Mixypi.
OUYNILEHHSA
HUPOK

MNepLunii TMXOEeHb YNLLEH—
HS PEKOMEHAYETLCS NMUTK
«HMpKOBWIA Yali» — NOro BK
3HanaeTe B byap—skili ante—
uj. HactynHoro TvkHs oo ce—
YOriHHOI TPaBWYKM A00aBaN—
Te no 5 kpanenb 2,5% an—
LeBoi onii. 9k npasmno, Ye—
pes Kinbka [HIB BW MOBWHHI
NOMITUTK, LLO Cevya cTana
MyTHOI0. Lle 03Haka Toro, Lo
CTaB BUXOOMTY MiCOK i nova—
JIN PO3YNHATUCSA KaMIHUYMKA
B HMpKax. 5K MpaBwio, Tpu-
BaJTICTb TAKOIrO OYULLIEHHS —
2 TVXHI.




3aspanerigb nepeBeniTb
OUTUHY Ha PEXUM OHS,
MaKcUMaJIbHO Habnmxe—
HUA A0 WKiNbHOro. Ko
Maslok BepepysaTume i
ONMPATUMETLCS, MOXHA Cro—
yaTky BUragyBaTm Likasi npu—
4KHKM, Yyepes siki iomy Tpeba
paHo nigHaTmcs. He MoxHa,
o6 WwKona Hanepen, acoLli—
toBanaca y AUTUHU 3 HeMpuU-—
EMHOCTSAMM.

Kinbka pa3siB nponpgitb i3
OAVUTUHOIO BE€Cb MapLupyT
Bipg, OYAMHKY [0 LUKONN 1 Y
3BOPOTHOMY Hanpsimi, Ha—
BiTb SIKLLIO NJIAHYETE NepLUniA
yac BinBOAMTM i 3a6mpaTi ii.
Mo poposi 3BepHiITh ii yBary
Ha CBIT/I0POopY, a AKLLO € He—
00XiaHICTb, Ha Ti BUAN TPaH—
CMOPTY, Ha SKMX BOHA 3MOXE
nobuvpatucs no wkonm. Me—
PEKoHaMTECH, LLIO BaLLl MasTioK
3MOXe NpW Harodi Haseatu
[JOMaLLIHIO IpeCy, Balll Tene—
OH, CaMOCTIHO BifiMKHYTU
OBEpI.

Pa3om i3 guTuHOIO Npu-—
rotyiite Bce NoTpioHe ons
3aHaThb. [1py kyniBni LWKiNb—
HOro npunapas gasaunte
ManbyTHLOMY MepPLLIOKIac—
HWKY cBOGOAY BMOOPY, PO3—
noeigante, Ha SKMX ypokax
yce Le Moxe 3Haaobutucs.
Hamaraiitecs, o6 yci nna—
HI, NMOB'A3aHi 3i LLIKOJIO0, Ma—
N1 BIATIHOK Mpii. BogHouac,
3 iHLWoro 60Ky, po3noBigank—
Te NPO HEMUHYYI TPYAHOLL i1
HOBY BIOMOBIOANBHICTb.

3 HaibiNbLIO NOBHO—
TO0 BUKOPUCTOBYMTE Lei
nepioa, KON AUTUHA Big—
KpUTa A0 CNPUNAHATTA HO—
BOro. bararo 3 Heto Crinkyli—
Tecs, BignoBiganTe Ha 3anu—
TaHHs, 0BroBOpIONTE 3MIHW,
WO BiOOYmyThCA B ii XWTTI.

e [1lo pobutu?

LLIKONA A MAM

# 36(803) 7 sepectn 2017 poxy

Bawa gutMHG nepecry-
nuna WKinbLHUI nopir.
flk 3po6uTn nepuwi aHi y
KON TAKUMM,

Wo6 BOHM 3anMIMAKUCS
B Nam’aTi cnpaBXHim
CBATOM?

o Ha 3amirky

Haronowwuyiite, WO HaBYaHHS
B LIKONI — Ue NpUpoaHui
eTan A0POCHiLLaHHS B XUTTI
KOXHOI StoamHn. Poamosns—
F04M MPO LLIKOITY, PO3OBifan—
Te npo Te, sk Tpeba byae no—
BOZMTUCS CTOCOBHO BYUTE—
NS i WKibHUX TOBapULLIB.
MpuxunbHO i 3 cumnartielo
BiArYKYWTECS MPO MalibyTHIO

® Bapro 3Hatn

BYMTESbKY (HanyacTiwe B
noYaTkoBKMX Kiiacax Lie came
XiHKM), 3aBXaM HasvBaunTe ii
Ha iM's 1 no 6aTbkoBi. | piy
He nmLe B TiM, WO TakK au—
TWHa nerwe 3anam’arae ii
iM’. 3HAYHO BaxuBille,
LLI06 MaOYTHIM nepLLOoKIac—
HWK NEPENHABCA NOBaroto
[0 CBOro BUMTENS — Mpak—
TUYHO HEMOX/MBO YOroCb
HaBYMTNCS Y IIOANHMN, SIKY HE
NoOBaXaeLL.

Jaiite MOXJMBICTb Nep—
LUOKMAaCHUKY NPOSABUTU
CaMOCTIHICTb i BiguyTH, LLIO
NOpPSAOK Ha MUCbMOBOMY
CTONi, NPaBWUNbLHO 3iBPaHWit
noptdens, i3 Be4opa npuro—
TOBJIEHI 08T | B3YTTS, BYaC—

HO 3p006eHi ypoku nepeay—
CiM MOTPIGHI oMy camomy,
a nmwe notim GaTbkam 4
BUYUTENIO.
FoTtynTecs
CBOEIO0 AUTU—

pasom 3i

cTaTh 06'EKTOM KPUTUKMU.

Lle ogHe 3 HaricyBOpiLLNX
BMNPOOGYBaHb 151 6aTbKiB, SKi
HEPIAKO CXWMbHI BNaaatn B
KpaiHoLyy. Tak, BOHM MOXYTb
KMHYTUCA 3axumLLaTh CBOro
Mastoka Bifi «BOPOriB»; No—
yaTu 3HEBAKMBO BiAryKyBa—
TUCS MPO BUYUTESLKY; CKaH—
JanuUTA 3 IHLLIUMK 6aTbKamu;
He po3ibpaBLumch, 6paTn Ha
BipY BEpCit0 CBOET AWUTUHU
npO ii «KPUBOHUKIB».

Hiynm He Kpawa iHwa
KPanHiCTb — B YCbOMY 3BU—
HyBayyBaTV CBOr0 Maslioka i
HaKnaaTucs Ha Heoro i3 Jo—
KOpamu: «mamy 3 TaToMm
raHbOULL», «y KOro T Takui
BOABCH», «B iHLLNX OiTV 9K Oi—
...» Obuaga BapiaHTN MO~
XyTb 3arpoxyBati Harcep—
MO3HILLMMK HAcCNiOKaMn ang
HE3MILHINOI AnTAY0i NCuxi—
K.

He 3abygaiite npo npa-—
BWJIbHE Xap4yyBaHHS i LLO—
[EeHHUA Bigno4YMHOK aUTU—
HM Ha CBDXOMY noBiTpi. He
nepeBaHTaxymnTe nepLlok—
NaCHWKA 3aHATTAMM, ki OT—
pebytoTb A0OATKOBOIO PO3Yy—
MOBOIO HaBaHTaxeHHs. He
3abyBaiiTe, L0 NOPIBHIOBATA
yCnixu Masnioka MoXHa -

we 3 Koro

HOIO Nepexu—

Maniok rotoBuit yaatu BJ1aCHUmMM

BaTU nepuiHa ce6e BignoiganbHicTb (MPVIMIPOM, Mi-
HENPUEMHOC— 3a 4aCTUHY CBOIX LIKinb— CAlb TOMY), a
TI 1 ycnixu: 3 HUx 060B’A3KiB, Balle 3aB— HE 3 [OCAr—
00HOrO BGOKY, maHHS — He 3aBaXaTu 10— HEHHAMM oro

NOBeAEeTbCA My B LiIbOMY.

OOHOKNaCHUN—

BUMTU Ti HENO—
XWUTHO i 3 TiAHICTIO NepeHo—
CWTW HEBAAY, 3 IHLIOro BOKY
— CTeXM1TI 3a TUM, L6 yCc—
nixm He cTtaBanun ong Hei
NPUBOAOM [/19 3a3HalCTBA.
3MUPITLCS 3 TUM, LLIO Balla
«HalKkpalla» OMTUHA MOXe

KiB, OiTen Ba—
LUMX ApY3iB, CYCiaiB 4M KOSEr.
batbkn mMaloTb NpPoOABUTU
BUTPUMKY, CMOKIlA, CripaBen—
NWBICTb, | 6E3yMOBHY /11060B
00 MansTh, He3anexHo Big,
Oro ycnixi 4n Heycnixis y
LUKOSI.

He moskeme
33J3Bumu
aumaﬁ/.z

3nasanocs 6, wina
KiMHaTa irpawok, 4yoro
TAM TiNIbKM HEMAE:
Kynd MALWWHOK,
BeaMeaMKiB, 3aMYUKiB
i HaBiTL 3anisHMug. A
AVTUHA HYABIYE...
Yoro i we 6pakye?!

MpocTo Bawa anTHa He
BMi€ GaBUTICS irpaLLKamu.
Lo npobnemy BupilnTH
[yxe nNpocTo. ko B1 By—
NN ManNeHbKUMK | KONCb
GaBunMcs irpatLkamm, To
MPOCTO CaabTE 3 AUTUHOIO
i norpanTe, 3raganTte au—
TUHCTBO.

OT oauH cnocid, Akum
MOXHa CKOpUCTaTuUcs, He
BUTPATUBLLN KyMy FPOLLEN
Ha HOBI irpaLLKm, 3aTe Linuni
BEYip BiNbHWIA, 2 AUTUHA —
3axorneHa rpoto.

3BuWyaliHi Kyorkn 3aBaH—
TaXWNN B MaLLMHY i Noixa—
nn 6yoyBatn GyauHoOK. 3
KybukiB nobynysanu CTiHW
— BuNWNa OBOKIMHaTHA
KBapTMPa 3 OyLLUEM, KyXHEIO
i rapaxeM. 3 KOHCTPYKTO—
pa ckianv ameaH, Kpicno,
TENEeRIi30p, KOMMN'toTeP, Ma—
LUMHY ONS NepeBe3eHHs
rocTen Towo. Basnm sinco—
BaHi NOGYTOBI peui: MynbT
Bif, TENEBI30PA, MULLKY Bif,
KOMIT'l0Tepa, CTapuii Tene—
POH... YnMm Ginblue Takux
NpeaMeTIB, TUM LUMPLLIE KO—
10 CrpaB, AKUMW 3aiMaT—
MYTbCS «FOCMNOAAPI» LIbOro
OyanHKY Ta ixHi rocTi, Bia—
MOBIAHO, BiNbLLIE Yacy 3aX0—
MUTLCS MPOI0 AMTUHA.

fl NOTOBCTIWAI
nicns nonoris

Hacnpagaj. Y Hanbnmx-—
Yyi 0eB'aTb MiCALLB BU OjACHO
HeyxunbHO JoaaBaTMMETe y
Bagi i HabepeTe B cepenHbo—
My Big 8 mo 12 kr. 3 Hux
BNACHMX XMPOBUX BigKna—
neHb — He binbLue 4 kr.

Peluta—ue gutnHa, nna-—
LieHTa, MaTka, HaBkoomnig—
Hi BOOW, JOOATKOBUIN 00'EM
KIPOBI, TKAHVHHI pigyHn, 3a510—
3ucTa TKaHWHa rpyaen.
Binbwicte mam nosepTa-—
I0TbCS 0 CBOET KONULLHBLOT
Barn 4yepe3 1,5—2 micauj
nicns nonoris. A oeaknx nic—
NI9POA0BI KIONOTA i 30BCIM
3MYLLYIOTb CTaTK CTPYHKi—
LUMMW, HiX [0 BariTHOCTI.

Lo po6utn? Ixre He 3a
[OBOX, a O/19 ABOX — TOOTO
xapuyyrcs yacto (5—6 pasis
Ha OeHb) i 36anaHcoBaHo
(6inKm, Xmpw, KNITKOBMHA, Bi—
TamiHW), ane HeBenMKUMMU
nopuisamu. MpuimariTe Bita—
MiHW 0N BariTHUX.

Y MEHE 3'ABAATLCA
PO3TAXKMN

Hacnpaspi. Po3tarHexHs
BUHWKAIOTb HE B YCIX. IX no—
siBa 3yMOB/EHa iHAMBIOY—
anbHUMKU 0COBAMBOCTAMU
LKipn. Y Korocb BOHa Bif,
Npupoau enactuyHila, a y
KOrOCb MEHLL MPYyXHa.

HaityacTilLe posTsxkm yT—
BOPIOKOTLCS 3 BOKIB XMBOTA,
Ha CTerHax i Ha rpygsax —
TOOTO Tam, Ae Lukipa nig vac
BariTHOCTi OinbLue BCbOro
PO3TArYETLCS, MigNaLLTOBY—
I04MChb Mig, HOBI 06 eMM.

Lo pobutn? Crexte 3a
CBOEIO Barolo i He gonyc—

Crpaxu BarmHiX:
AK IX Moonay

Yacto KaXyTh, WO HAPOAUTU AUTUHY HE TAK CTpaLl-
HO, IK BUXOBATH, ane GinbLiicTh XXIHOK HABITHL He
HABAXYIOTbCS HO BAriTHICTb 3 OrNSAYy HA NEeBHi

ynepepxXeHHs.

KaiTe i pi3koi 3MmiHK. Kynitb
3acib Bif, PO3TSXKOK YK Oyab—
KNI Kpem 015 NigBULLEHHS
NPYXHOCTI LWKipK — i Maca—
XyTE NPOBNEMHI OiNsHKM.

Y MEHE OBBHCHYTD

rPyaN | XKNBIT

Hacnpaepi. Mpyan nig
yac BariTHOCTi i FpyaHOro Bu—
roAOBYBaHHS MOMITHO 30i/lb—
LLYIOTLCA B 06'EMI.

A ocb nicns Toro, K rogy—
BaHHS! 3aKiH4eHO, rpyay MoO—
XYTb Y KOroCb «3[yTUCS»,
CTaTh MEHLLUMMW, HIX [0 No—
JioriB. Y KOroCb BOHW PO3BU—
HyTbCS i, HaBnmaku, 6ynyTb
6inbworo poamipy. Xueit
OINCHO BTPaTUTb CBOIO
NPYXHICTb, ane 3a npasusib—
HOro OOrNaay — NnLLIE Ha 2—
3 micaui nicnsg nosnoris.

Lo pooutn? [1o noyatky
Jpyroro TpUMecCTpy BaritT—
HOCTi NOTPIBHO NoknonoTa—
TUCS NPO creujiaNibHWiA nig—
TpUMylounin Groctranstep
anst 06saxHinux rpyaei. o
KiHUS ApYyroro TpumecTpy
BapTO KopWCTyBaTMCA GaH—
JaxeM ansa nigTpUMKA Xnu—
BOTa.

MoxeTe kopucTyBaTuCS
cneuianbHUMK KpemMamm
0518 NiOBULLEHHS MPYXHOC—
Ti. Ane HangjesilLunin MeToz,

60poTbOM 3 «0OBUCAHHSAM>»
XuBoTa i rpyaein — isny—
Hi BNpaBsu (TPeHyBaHHS 414
npeca, BifKMMaHHS, Haxu—
NAHHS yBik). MoxeTe 3ain—
mMatucs yepes 3—4 TUxHI
nicns Nonoris.

Y MEHE BUNARYTD
Bonoccs 1 3ysil

Hacnpaegi. Bce HaBna-—
Ku! XKiHOYi FrOpMOHW, LLIO PO—
3irpasncs Ha T/i BariTHOCTI,
— €CTPOreH i NporecTepoH

— He [aloTb BUMNagaTh Ha—
BiTb Maixe BiaMepnMm BO—
NIOCKaMm i 40Aa0Th BCil LLe—
BEJOpPI 340P0BUIA BAKCK.

B 3amByeTECS, HACKiNbKN
MULLHWIA | 300POBUIA BUINSL,
MaTume Bawe BoJsioccs!
CraH 3y6iB nif, 4ac BariTHOCTi
i nicnga Hel, 3B1YanHO, HE NO—
ninwyetbcqa. Ane 3a npa-
BWIbHOTO AOrNsAay i He no—
ripwyetbes!

Lo pooutu? 36arauyii—
T€ CBill paLioH KanbLjeM, He
3abyBaliTe Npo BiTaMiHK.
Biggigante ctomartonora i
Npoikyi Bce, WO HeobXia—
HO LLie OO MnaHOBaHoi Ba—
MTHOCTI.

Ao wxoru —
Je3 cmpaxy

3 noyaTky HaB4aJlbHO—
ro POKY MPUBYITb OUTUHY
NpoKnaaTnUCa paHiwe,
1106 36UpPaHHSA A0 LLKOAN
He MepeTBOPIOBAIOCH Y
LWOAEHHI XBUITIOBAHHS,
BpaHLi Oyaitb OUTUHY 3
YCMILLKOIO Ta narigHum
CNOBOM.

[ ]

He nigraHsinte. Po3pa-—
XOBYBaTW Yac — Le Ball
000B’A30K. AKLLO BU L0
npo6nemy He BUPILLMIN —
NPOBVHW OUTVHN B LIbOMY
Hema.

[ ]

0O60B’A3KOBO MPUBYITb
ONTWHY BpaHLi cHigaTu.
Lle BaxnMBMA MOMEHT Yy
3anobiraHHi xBopo6
LLTYHKA.

[ ]

JaBaiite OUTWHI B LLIKO—
ny ByTep6poA, GPyKT, BO—
Ha B LLKOJ BATpayae Ga—
rato Cun i eHeprii.

[ ]

lNpuByaiiTe oUTUHY 36U~
patu noptdens Hanepe-—
DO[Hi, BBEYEPI NepeBipTe,
4n He 3abyna BOHA YOro—
HeOyab BaXMBOro. 3ann—
TaunTe ii, Y1 He nepenaBas
BYUTENb MPOXaHb Y/ PO3—
nopsimkeHb baTtbkam. Ye—
pes3 OeskuiA Yac AuTuHA
NPUBYNUTLCS CYMJIiHHIiLLE
CTaBUTMCS 00 CBOIX 060—
B'A3KIB i CTaHe OBinblu 3i6—
paHolo.

[ )

lNpoBooXxaun OUTUHY
00 LWKo/W, nobaxaiTte i
YCIiXiB, CKaXiTb Kislbka fla—
rigHWX chni, 6e3 3actepe—
XEHHS Ha KwTtant: «dn-
BUCb, MOBOAb Ce0e rapHo!»,
«[1lo6 He 6yno moraHux
OUjHOK!» Ta Take iHwe. Y
OVUTVHM nonepeny Baxka
npaus.

[ ]

3abynbte ¢pasy «Aky
OLIbIHKY TV CbOroOHi OTpU—
MaB?», a KpaLLe 3anuTavi—
Te: «[1po Lo HOBE TN CbO—
rogHi aisHaBceA?» 3ycTpi—
yarTe OUTUHY CMOKIMHO, He
CUNTE Ha Hei Tucavy 3a—
nUTaHb, JanTe i MOXIn—
BiCTb pPO3cnadbutmck. Ko—
NN ANTUHA 30YDKEeHa i X0—
Yye 3 BaMW YYMOCb MOAi—
JIUTUCK, HE BiOMOBNSANTE ilA
B LibOMY, BUCIyXaunTe.

[ )

[Nicng 3aKkiHYEHHS 3aHATb
hante OWUTUHI BIONOYUTN.
O6in, 3BUYHMIA AN LILOro.
LLIkonsip Moxe po3noBicTy
MpPO CBI PO6OYMIA AEHD iy
TakuiA crnoci6 3BiNbHUTUCS
BiJ, MCVXOJOMYHOMO HaNpy—
YKEHHS.

[ ]

AKLO OUTUHA 3aMKHY—
nacb y cobi, wocs i Typ—
Oye, He BUMarainTe nosic—
HEHb, Xaih 3aCMoKOITLCS, TO—
[ji BOHa cama po3kaxe.

[ ]

3ayBaXeHHs BYMTENd
BVCITyXOBYIMTE 6€3 NprcyT—
HOCTi oUTVHW. Bucnyxae—
LW, He nocniLanTe BnaLl—
TOBYBaTV CBapPKY. [0BOPITL
3 OUTUHOIO CMOKINHO.

[ ]

MNpoTarom OHa 3HanAiTb
NIBroAMHM 41 CrifikyBaH—
HS 3 OUTUHOIO, i B LIEW Yac
HaMBKJIMBILLMMW MOBUHHI
OyT1 CNpaBy AUTUHMW, Ti Gifb,
il pagoLwj.

% beix nmodib HadKkpawi mpunocums rEpre Buxobanna
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@ CwilHoro!

Micns o6cTexXeHHs Te—
paneBT KaXKe NawuieHTL:

— Bu abcontoTHO 380—
poBi. {1 TiNbKU peKoMeH—
AyBaB Ou BaMm yacrTilue
6yBaTu Ha CBiXOMY
NOBITPi, a BBUMKY Teni—
ilue opsiraTtucs.

Yaoma 4onosik 3anu—
TaB APYXUHY, LLIO CKa3aB
nikap.

— PapuB ynitky Bigno—
4yMBaTU Ha MOpi, a B3UM—
Ky HOCMTU HOPKOBY

wyoy,

— §1 MUHYNIOrO TUXHS
po3icnae OrosiowWeHHs,
WO LWyKaw noapyry
XutTs. | ocb yxe maio
MiLLOK JIUCTiB!

— | wo B HMx?

— B ocHOBHOMY opjHa
npono3uuia: «bepn
Molo!»

* % %

— Mamo, mamo! Yomy
HaLL TaTo MiA, NDKKOM CU—
OUTb?

— CuHKy, He nuTan
AypHUUb. Tato — B AOMI
rocnogap: ge xo4e, Tam
i cngutb!

* % %

JailuHuK NuTae 6noH—
OVHKY 32 KepMOM:

— Yomy Bu npoixanm
Ha YepBOHEe CBiTNO?

— Po3ymiete: B MeHe
YepBOHa Nomapga, Yep—
BOHAa CYMOYKa, YEePBOHI
4000TU1, YepPBOHA MaLUN—
Ha. Hy §ik 9 MOXY y BCbO—
My YepBOHOMY ixaTu Ha
3eJieHe CBiTno?

* % %

— To Baw nawuok?

— To He naulok, a
rnagkowepcra amepu—
KaHCbKa KapJ/IMKOBa TaK—
ca!

— Pas kit 3’iB, 3Ha—
YUTb, MALYIOK...

* % %

[JBOX BUKWHYNO Ha
6esnogHuii  oCTpIB.
OpuH 3anuTye:

— ToGi akuiA TMN XIHOK
Ginblie nogobaeTbca?

— PaHilue 1 no6mB xy—
BEHbKUX, a Tenep 06—
N0 TOBCTUX.

* % %

— KoxaHuii, ckaxm
MeHi, 4M oripkoBa Mac—
Ka Aornomarae MeHi no—
NINWUTA MiA 30BHILLHIN
BUrNAA? — 3anUTYE XiH—
Ka 4osoBika.

— 3Buy4aiiHo, nioba.
OpHoro nuwe 1 He po—
3yMil0: HaBiLO TH i NO—
TiM 3MmuBaeLww?!

* % %

[si noapyru NniTKyioTh
Npo XUTTS.

OpHa:

— A MeHi TyT HepaBHO
3amMDK NPOMOHyBa/M. ..

— Bitaio! A xT0?

— batbkm...

* % %

TaTto nutae B cuHa,
SIKWIA LLOMHO npuixaB 3
MaMoI0 3 KypopTy:

— [Osabko OyB?

— Hi.

— Llykepku papyBaB?

— Tak!

* % %

Mama — cuHOBI:

— He nwmin cupy Boay
— i Tpeba cnouaTky
NPOKUN’ATUTU, LLOOKN
3aruHynu Bci Mikpoou!

— | wo, a9 6yay nutm
BOAY 3i 300X/IMMU MiK—
po6amu?

Bawi yBasi kinbka
peuenTtiB po3unHy ans
MUNbHUX 6ynbO6aLIOK.
Bu moxxete BM6paTn
TOW, 9Kui Bac Ginble
BNALUTOBYE, ane He
BUBYHTECS: MOXJIMBO,
BAOM AOBeAeTbCs
«nigirHaTu» Woro nig
ceoi ymoBu. Hexai Bam
AOMNOMOXYTb AesKi
KOpMCHI nopaam.

KopwvcHi nopagn ansa tux,
XTO POBUTL MUSTEHI ByNbOaLL—
K/ B JIOMALLHIX YMOBaXx:

v KpaLle 4519 NPUroTyBaH—
Hsl PO34MHY BUKOPMCTOBYBa—
TW KUM'S)9EHy BOAY, a LLE Kpa—
LLie — OUCTUNIbOBAHY;

Y 4UM MeHLLe OOMILIOK
(mapdymepHUX Ta iHLWLWX [0~
6aBok) byne B muni abo
iHWoMy 3acobi ang MuTTS,
BUKOPUCTOBYBAHOMY 119
MPUIrOTYBaHHA PiOVHA, TUM
HagiHILWWIA pe3ynbTar;

v 9K 3p06uUTM PO3YUH
LLINbHILWMM, a SKiCTb Bynbba—
WOK Kpawow? Ong uboro
BUKOPUCTOBYIMTE TAiLepuH
abo UyKop, PO3YMHEHWIA Y
Tennin Bogj. FonoBHe — He
nepebopLunTy, iHakwe Oyae
BaXKO BMyBaTN OynbOaLLKY;

v MEHLL LWifIbHAN PO34MH
YTBOPIOE MEHLLI CTilKi Bynb—
Oallku, ane 3ate ix nerwie
BMayBaTu (MigxoouTb AN
MaJToKiB);

v Barato odUTENIB ML~
HWX BynbBaLLoK papsTb BUT—
pVYMyBaTK PO34MH Big, 12 80
24 roovH nepepn BUKOPUC—
TaHHsAM.

® Moxe, 1 cnpaspi?

HALLE JI03BIN1A

fMoriwre HaNMEHWNX
MAALHIININ OYNbOAWKANIN

?ﬂ =

MNepen BuayBaHHAM Oyib—
bawkn Tpeba moyekaTncs
YNCTOI LiNbHOI NAiBKKM (Ha sIKy
BW OyaeTe aytn), 6e3 aopat—
KOBUX OpibHUX Bynbballok
no kpasix. Myxupuji NOTPIGHO
aKkypaTtHO npubupaTtn abo
BUYIKYBaTW, KOS BOHW 3HUK—
HyTb. 3arasom niHM 6axaHo
YHMKaTW.
3 piguHu pna muTTe
nocyny

1/2 ckn. pigmHn 4ns MUT—
T8 rocyay, 2 ckn. Boau, 2
qaviHi JIOXKN LiyKpY.

PetenbHO nepemiwanTte
BCi iHrpegjeHTn. oToBO!

MoxHa BMKOPMCTOBYBATU
CXOXWUN cknag, Oe 3aMiCTb
LyKpY — rRiLepuH.

2/3 cKkn. piavHn ans MuT—
14 nocyay, 4 ckn. sogu, 2—3
CT. JIOXKY [TIILEPUHY.

PetenbHO nepemiwanTte
BCi iHrpenieHTn i nprbepitb
CYMILLl Y MpOXonoaHe Micue
Ha 24 rogyHwn. LLLo6 3pobu—
TN PIBHOKONBLOPOBI MWJIbHI
6ynsOaLLKK, 1o[ANTe B CyMILL
Xap4yoBui H6apBHUK (2—3
YaiHi IOXKM Ha BECb 06’EM
abo po3miNiTe Ha 4aCTUHM,
wob BuiwamM Gynbbakn
Pi3HMX KOJMLOPIB).

3 AUTAYOro LWAMMNYHIO

200 M7 guTaHoro Lamy—
Hto, 400 mn ANCTWILOBaHOI
(kur’a4eHoi, Tanoi) Boau.

Lla pigyHa noBUHHA HaCTO—
ATUCS NPOTAroM ao6wm, nicns
yoro Tpeba gopatn 3 cT.
JIOXKM rniuepuHy abo 6 vai—
HUX JIOXOK LyKpY.

3 cuponom
2 CK. piavHn AN MUTTS

¢ Nomipxyire

riocyay, 6 ckn. Boau, 3/4 ckn.
KyKYpYA35IHOrO cuporty.
MiuHi gns excnepumeH-
Taropis

1 4acTmHa KOHLIEHTPOBAa—
HOro UyKpOBOro cupony
(nponopuig: Ha 1 4acTuHy
BoaM 5 yactuH Uykpy. Ha—
npmknag, Ha 50 r uykpy — 10
MJ1BOAN), 2 HACTUHW HAaTEP—
TOro Ha TepTui Muna, 4 yac—
TUHW TILEPUHY, 8 YacTuH
ANCTUNBLOBaHOI BOAN.

32 I0NOMOroI0 LL0ro po3—
YMHY MOXHa, HanpuKnag, 6y—
[OyBaTu Pi3HOMaHITHI @irypu
3 MUMbHUX BynbBaLLokK, BU—
OyBaloyn iX Ha rnagky no-—
BEPXHIO CTOAY.

FiranTceki aonga gurauoro
CBATA

50 mn rniyepury, 100 mn
3acoby a1 MuTTS nocyay, 4
yaviHi noxku Lykpy, 300 mn
Boaw.

PO34MH ana riraHTCbKUx
MUNbHKX ByNbOaLLOK MoXHa
NPUroTyBaTu B Ta3uKy, a «BU—
[OyBaloTb» iX 332 OOMNOMOro
riMHacTM4HOro obpyya abo
cneuianbHO CKPy4YeHOi 3
FHY4KOro Marepiany pamku.
YecHOo Kaxydu, gytm n He
[0BedeTbCs — LBMALLE 00—
BEOETLCA PO3MaxyBaTyi paM—
koto abo NOBINbHO BATANyBa—
TW 3 Ta3MKa BENNKUIA MiLIHWIA

MiXyp.

«737/0/” nomaou»

YueHi 3 Fapeappacbko-
ro yHiBepcurety
CTBEPAXYIOTb, WO Y
XiHOK, 9Ki KOopucTy-
I0TbCS KOCMETMKOIO,
akageMmiuHa
ycniwHicTh BULA.
®daxisui NoB’q93yl0Tb
Le 3 TaK 3BaHUM
edekTom «ry6Hoi
nomagm».

Llei ncuxonoriyHmin ¢pe—
HOMEH NOJIArae B TOMY, LLIO
HaHECEHHSI MakisKy MigBm—
LLYyE CaMOOLiHKY. A ue
CBOEID 4eprow Moxe
BMANBATW Ha KOTHITUBHI
3ajbHoCTi.

Y HOBOMY AOCHIAKEHHI
Opann y4actb TpU rpynu
XIHOK. Y4yacHuUpb nonpo-—
CUAM NPOWUTM Kinbka
Tecris. [epen umm nepua
rpyna HaHecna Makisx,
Opyra npocsnyxana nosu—
TVIBHY My3VIKY, @ TPETS PO3—
dapbyBana HamanbOBaHi
06nmyys Nioaen.

JocnimkeHHs nokasano,
LLIO MPOC/YXOBYBaHHSA My—
3UKN MO3UTMBHO BM/IMHY—
110 Ha KOTHITUBHI 3[i6HOCTI
XiHOK. OiHaK y4aCHWL, AKi
pobunm Makisx, Briopanin—
Cs 3 TeCTaMy Halikpatue.
IxHi 6ann 6ynn icTOTHO
BULLi MOPIBHAHO 3 ABOMA
iHLWMMW rpynamu.

AKWL,O0 YOPHIII KIT AOPOIY NEPEIIAE...

[aBHO MOMIYEHO: He no—
LACTUTb, SKLLIO HYOPHWA KiT
nopory nepenge. Mpudomy
Taki 3a60O0H iICHYIOTb Y pi3—
HWX Hapopie. CrnpaBa, 3BU—
YalHO, He B YOPHOMY KOJ1b0—
pi wepcTi. byab—aka Kiwka
Mag sKiCb EHEpPreTyHi Bnac—
TmMBOCTI. Moxe nepenasaTu
HeraTuMBHI 3apsagn Ha Big—
CTaHb, a, B3aeMofjlo4m 3 6io—
nosnem JIIDANHW, BIMBAE Ha
ncuxiky. Bysbki nanarodi odi
HaBiTb AOMALLHbLOI KiLLKV Ya—
COM CMPUYNHAIOTb OyXe
HeMnpUeEMHI BigyyTTS. A aKLIO
BHOUYI 3ycTpiHew 6poasyy?
Opox npornmae. Lie Te came,
LLIO B MPOCTOPIYYi HA3MBaIOThb
npucTpiTom. lNoTim yce 3 pyk
BaJIUTLCS.

Ak xe 6yTn, AKLIO Killka
nepexoauTb gopory? Han-

@ |liKaBo 3HaTH

Kpalle TpUmaTucb skomora
Oaui, He 3yCTpivatoymChb rnor—
napamun. Kotaumin npucTpiT,
SIK BBaXKAlOTb €KCTPACEHCMH,
nie Ha BiacTaHi 20—25 meT-
piB. A eHepreTuyHUiA «Crigy»
KOTa HEMOB MOCTaE nepeLL—
KOAOIO0 Ha BALLOMY LLJISXY.
ICHYIOTb Pi3HI XMTPOLL, abu
YHUKHYTW HebaxaHux Hac—
NiaKiB BMMNaaKOBOI 3YCTpiYi.
Babkn—3Haxapkun BBaXatoTb,
WO OOCUTb 3YMUHUTUCH i
LLIOCb MOMPaBUTN Y CBOEMY
Tyanerti. [pumipom, nogyem—
Tncs Ha cebe B NOCTEPKO,
nepeB’a3aTu LWHYPIBKW 1 CMi—
nneo Tk aani. CyTe nopaam
B TOMY, LLIO MMHAE SKUIACh HaC,
[OCTaTHIN ANns 3HUKHEHHS
€HepreTM4HoI NepeLLKou.
Kotaumin «cnig» icHye He
OinbLue, 9k 15—20 XBUAKH.

KIbLA POSKAXKYTD

PiuHi kinbus Ha cTOBOYpI
0aloTb 3MOry rOBOPUTK HE
TiNbKM NpPO BiK Aepesa. Y
BMBYEHHI AEPEBHUX KineLb
NPUXOBYETLCA MOXJIMBICTb
NPOrHO3yBaTuU BPOXanHi
poku. Lle BCTaHOBMB LUE Y
1881 poui npodecop
Opecbkoro yHiBepcuteTy
®. WBenos npu gocnin-
XEHHI MiHNMBOCTI PIYHUX Ki—
neup akaii.

XapakTtepom po3noginy
HaMMEHLWUX TOBLUWUH, NMO—
B’f13aHMX 3 MNOCTIMHO MNOBTO—
PIOBaHUM MEPIOAOM Y Kinb—
KOCTi aTMOCPEepPHUX onapjs,
y4eHuin yneplie 3pobuBe
cnpoby cKnacT MeTeonpor—
HO3 Ha Hanbawxkui poku. BiH
3aB6ayVB, LLIO B HACTYMHOMY
poLi Cnig, YekaTn apyropsa—
HuiA, a'y 1891 poui— ronos—
HWIA MiHIMyM gowB. | cnpas-—

i, 1882 pik y XepCcoHChKil ry—
BepHii BMOaBca HeBpOXaii—
HUM Yepe3 TPMBaJTy MOCYXY.
A B 1891 poui po3spaxyHok
CMNpaBaMBCS CMOBHA.

Bionobioi Ha cKaHbopd
“Tlapma>,
ﬂaap/xoﬁaﬁuﬁ 31 cepnna

H K
c|n

S

3[o
X|[O

=S[> T[> |R
=]

|
b2
3
|

o>

S|m|o|»|=x
>|m|Oo|a|>|v|>|E

A
r
AlNA
B M
v 1

AIS(H|xT|I<|3

nim|o

»|Z0n(H[o|m|x

Alo|x[»|T o=+
A|9|0|3a|O|v|xn

Sm|o|o
=

»|X|0
(>

»|x|m|3|O

> |-|v|>(3

ov(Oo|0[x|0[(a|0
)
=2 |=|3|» WO

=
=|z|0
w
»[O]o

CkaHaopn «@arax

TITEPA
ronoeH. | wicro | wgir. | mAnYrA [ weego- XPOHINHE
b KUPUAMLY
YBIP HA- | B'rpy- | cokmii 3 IPAHC. } 3AXBOPIO- ; L
PEYEHOI | ypanm | noer |AOBIMM | criBak BAHHS IMMOPTH.
(®0TO 1) XBOCTOM CYINIOBIB BUXOP
| ¢ ¢ # YPOUUC- * ¢
T™HIA
3saHw [
BEYIP
)
VKP. PE-
XUCEP
ectranH.[ >
NPOrPAM
uuaHA- (
PUSHIAN [y,
CTEP-
XEHb
By HACHEH. A
OTPYIHA CAZOBI M&izg” PI3HO- BYFAE- 0
TEPE3V | PE4OBU- HOKULI [ s BuAL BOJEHb, g
HA (@oto 2)[ SIHA | rpamiy CKNABHUK s ;
HAGTU 2
v vIiv]|y v Ay
ﬂ S S
o gl
BE3NALL-
cronmus PIMKA |HEBENM-| niTHE
oniMnI- oAl > HESEY-1 B8 | xa [ xumo
ADV-92 ronocs| FMOHI | koPOBA | sikyTIB
XAHP * * * ¢
AMOH. |3
TEATPY
4onoB!I- AKTOPKA Kuy 1100
4E ...PO- TPYNK Ly
s TOBLIEBA “JII0BE” LUEKERS
NOEMA
FE:ZI- > ¢ T
COPT
SBNYK
TOHKMI 3AMA- " SAMOH.
MOTY- TEHHA =3 ':ﬁmf(' rONoBO-
30K BYXA NOMKA
ToREP * *
3 oirypH. P>
KOB3A-
HAPCTBA
BBIJVBE | nEBHA
I ) 2 3BEPTAH. [ 'opA BE/MKA
L RO MiBHM-| pug nocyau-
WA | S HA
e | TIAKA
’ ~.~ PUBATBC.
' CHACTb
. -
S . YKP. UCb-
. — MEHHVL [
(2= AKTOPKA
I
B cnigauca [
... [PAHAE|
ANOHCH-
Kui >
ABTOKOH-
LEEPH

CaipgoutBo TP Ne 324.
Mepepnnathuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XuTTsa»
[a3eTa BUXOAWTL Pa3 Ha TUXAEHb

BipapykosaHo T30B «TepHo-rpad»,
M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97,

3amoBneHHs Ne5479. Tupax 22345

Appeca pepakuii: M. TepHonine, By. FeTbMaHa
CaraiigayHoro, 9, 46001, Ten. 25-45-48, 25-48-96
CBixuit Homep «[loMalHbOi razeTn» —

y pdf-dpopmari Ha canTi vilne.org.ua

BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacisgH.
BukopuctaHo matepiany BiTYU3HAHUX i
3apy6ixXHUX NEPIOANYHIUX BUAAHD,
TEKCTW | POTO 3 iHTEepHeTy.




