® Ha samitky
YyAoAIHA ClNb

v [pinka OosLue TpMMa—
TUME TEeNnno, SKLLIO Yy Body
OO4aT TPOLLKM COJli.

v llliTka, Hamo4eHa co—
JIOHOO BOAOI0, I0NOMOXE
BiIHOBUTM 30/I0TUCTUI KO—
nip conom’aHoro BUpooy.

v Cinb JOMOMOXe B1BI—
JIATW LLKIPY 06AM44s | pyK,
3MEHLUNTN HabpsKaHHA
noBiK. POBITb 4151 pyk Ten—
Jli BAHHOYKM, a ANg 064y~
4y — MPUMOYKN (YarHa
JIOXKa COMi — Ha CKIISHKY
BOAYM), KadiTb KOMMAPECH
Ha MOBIKN.

v BiHuky 6yoyTh MillHi—
UMMM | HE NAaMaTUMYTLCH,
AKLLO X nepen, BUKOPUC—
TaHHAM BUMapUTL i 3a/In—
LWNTK Ha 2—3 FOAMHM Y
rapsiuii CoJIoHIN BOA.

V' CKNGHKM | MAQLIKA
CTatoTb NPO30pyMK | 6—
LaTh, SKLLO iX MUTN Y TEN—
N CONOHIN, a nonockaTtn
Y XONOAHIN BOA].

v Bunpana 6inviaHa 3a6—
JILLNTB, SIKLLO Y KPOXMasTb
Jopati apibky coni. Taka
GinnsHa He 3amepa3ae.

v KosbopoBi pevi He nn—
HSIOTb, SIKLLIO NPATU iX Y X0~
NIOOHIN COMOHIM BOA;.

v MaxpoBi xanam i pyLLi—
HUKK ByoyTb M’SKUMWA i
NyXHACTUMM, SKLLO Nepes
NpaHHSAM HEAOBIO NOTPU—
MatK X y COJIOHIN BOA;.

v Maco y Tenny norogy
He po3TaHe, AKLLO 0OropHy—
TW 10r0 CEPBETKOI0, HAMO—
YEHOIO B COJIOHI BOA.

v B onii He 6yae ripky—
BATOro MpUCMaKy, SKLLO B
Hel HacunaTy TPOLLKM CO—
Ni | WiNbHO He 3akpuBaTw.

YMIIINMO conuti

v 3a3Buyail CTpaBy Co—
NATb TOAj, KONW BOHA Mai—
Xe rotoea — 06’eM ii BXe
He 3MIHUTBCS, 3ariBa pign—
Ha He BUKMNUTb. CepeaHi
HOpPMM Taki: 5 I coni Ha 500
I NepLuoi cTpasu, 4 r—Ha
300 r gpyroi.

v Ha moyatky BapiHHs
CiNlb 3aCTOCOBYIOTb Y ABOX
BUMAOKax: KON KUM'ATATb
BOY O/191 KpyM, MakapOoH—
HIX BUPOGIB, NESLMEHIB, Ba—
PEeHuKIB i KON FOTYIOTb
IOLLIKY Ta BiABapioOTb PU—
6y. TyT piauHy consTb 00
TOro, 9K y Hei onyweHo
NPOAYKTW.

v M’aco myxe 4yTmBe
[0 cofi i oro neriue 3in—
CyBaTU NMepecosioM, HX He—
poconom. OBoui congaTb
Ginblue, aHix M’aco, ane
MEHLLIE, aHiX proy.

v Binblle 3a 3BUYaliHy
HOPMY CONATb HAYMHKY /15
MMPOTiB, NMPKKIB, FOTyOLIB
— YacTuHa cosi BCOTYETb—
Ca y npicHy 6OPOLLUHSAHY
000JIOHKY Y/ PO3YNHSETb—
cs'y BOA,.

v M’acHuin BynbiAOH CO—
natb 3a 20—25 XBUIKH O0
3aKiHYEHHS! BapiHHS, pyb—
HUM — Ha no4arky.

/I/k/BaAbﬁi
bracmubocmi
ﬂdﬁ/ﬁ

ornsaaym 3a KiMHaTHU—

MW POCIMHAMK, Hacam—
nepes, NoTpibHO opieHTyBa—
TUCA Ha Ce30H. BoceHn BOHK
NPOOOBXYIOTb KBITHYTU | PO—
CTW, ane NOCTyMOBO OHi CTa—
t0Tb KOPOTLLUMMM, TEMMNepary—
pa H4a 'y POCAVH NOYr—
HaloTb CMOBINbHIOBATUCS BCi
BioximMiyHi MpoLLecy Jo CTaHy
CMOKOIO.

CBIT/IOBUN
| TEMMEPATYPHI
PEXUM

JiobuTenie ceiTna (kakTy-
CW, KPOTOHW) KpaLle nocta—
BWTW Ha MiABIKOHHI, NnepeBa—
ry Biggatun NiBOEHHUM i
CXiAHMM BikHam. MeHw
CBIiTNONMIOOHI Ba30HM (Nano-—
porTi, inogeHapoH) MoXxHa
po3TallyBaTh Heganeko Bif
[06pe OCBITNEHOro BikHa Ha
cToni abo niacTaBLj, OCKib—
KW Npw HecTavi cBiTna cteb—
J10 POC/IVIHW BUTATYETLCA,
nmcTtkm onagawTb. LLloao
TEMMEPATYPHOro pexmmy, To
NPakTUYHO BCi Pi3HOBMAW
Ba30HIB KOMGOPTHO No4yBa—
I0TbCS B MOMIPHO TEMIOMY
NPUMILLEHHI NpU Temnepa—
Typi 15—17°C B OCiHHi ne—
pioa.

NnonnB

BoceHn nonve KiMHaTHMX
POCAMH 3MEHLLYIOTb, TOMY LLIO
POC/AIVHN HE CMOXMBAlOTb
BOOY Tak camoO §K YAiTKy.
3emnsa B ropLuykax npocu—
Xa€ poBLue i, LWo6 He po3Bu—
BaJINCS THUJIbHI MPOLECH,
nonneu noTpibHo pobutn
pigwe, BUKOPUCTOBYIOYU
MEHLLY KifbkKiCTb BOAN. FKLLO
X B NOMITAIM nosiBy Bypux
MsIM Ha JIMCTKax, NaroHax, a
POCINHI'Y BOSIOrii 3emii B's—
HyTb, TO LIe O3HaKa TOoro, LLO
KOPIHHS MoYano rHntun. Han—
WBMALIE 3arHWMBAE KOPIHHS
M’SICUCTWX POC/IMH, BynbGo—
BUX i LMOYNEBMX — KOJEYCY,
GeroHii, dianok, rMOKCUHIN.

® 3BepHiTh yBary

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!

OHiIKY, 1 .
‘Blz‘:n!g“a, Mareisi.

KneHbkoBik
rpowi —
106p0 un 3n0?

ﬂlyozraMa menedaYentia

HAAMINWIAN YAC
1A WEMNTEHHA

[OPIXA
4

fix pornaparn
3a Ba3oHanmu BOCeHN

KimHaTtHi pocnuHm
BUKOHYIOTb BAXJIUBY
ponb y HALLIOMY XXMTTI,
apxe CBOEIO NMPUCYTHI-
CTIO NPUHOCATL eCcTeTUY-
He 3a/i0BOJIEHHS, CTBO-
PIOIOTb XOPOLUMMA
HOCTPii, NO3UTUBHO
BNJIMBAIOTb HA 3,0POB’S
mogunu. WWo6 Bazonm
Manu 340pOBUiA TA
rapHwii Burnag, no-
Tpi6HO AOTpUMYyBATUCH
NpABuA Ta BUMOT MO
pornsay 3a HUMM.
Po3rnsHemo OCHOBHi 3
HUX.

® [lo vacy

Y Takomy pasi nepessosio—
XEHY POC/IMHY He nosimBan—
Te, MOKU He MPOCOXHE BCK
rpyaka 3emsi B ropLuuky.
Onicng nonuite po34MHOM
biTOCNOPYHY, LIOG SHULLATY
rHUNLHI GakTepii Ta rpubkuy,
AKi moYann pPo3BMBATUCH B
FPYHTI.

Koﬁcepﬁu icmpoxu

He cnig, 36epirati gomatuHi kKoHcepsw GinbLue ABOX POKIB,
OCKiNbKM MICs1 3aKiHYEHHS LIbOro Yacy BOHW HE Tifbky ne—
pecTaioTb OyTU KOPUCHUMM, a N MOXYTb 3aLLKOAMTA 300~

POB’10.

[yxe Hebe3neuHo 36epiraty TpMBaIMIA Yac KOHCEPBOBA—
Hi KICTOYKOBI NNIOAW, OCKISIbKW B HMX Y NPOLIEC 30epiraHHs
HaKOMWYYIOTbCH OTPYWHI PEYOBUHM.

FAKLLO 3 AKUXOCh MPWYMH BM HE BUKOPUCTaNM KOHCEPBO—
BaHWIA NPOAYKT Y 3a3Ha4YeHUIA CTPOK, 060B’A3KOBO NiaaanTe
oro TepmiyHin 06pobLi — 3BapiTb KOMMOT, NPOcMaxTe abo

NPOBapITb M’ACHI KOHCEPBMW.

Mg BNAMBOM BUCOKOI TEMMEpaTypu 3arnHyTb BakTepii, ki
Harpomagmnmcs B NpoLeci 36epiraHHs, Ae3aKTVBYOTLCS NPO—
OYKTW IXHBOI XUTTEIANBHOCTI (TOKCMHK), BioOYAETLCSA PO3—
nag, OTPYAHUX XiIMIYHMX PEHOBMH.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763

.

T
YactoTta nonmBy KiMHATHUX
POCAVNH 3a/IEXUTb Bif, BUMOT
KOXHOrO BMAY 1 YMOB MIKPOK—
nimaTty. Binbuwicte Ba3oHIB
BOCEHM NOMMBaOTL 1—2 pasu
Ha TUXOEeHb, a KakTycu i cy—
KYNEHTHI pocnmHu 1—2 pasu
Ha Micsaub. KBiTydi X pocnv—
HN NOTPEOYIOTb PEMYNIIPHOTO
nonvey, 0cobsmeo B nepiog,
YTBOPEHHS! OYTOHIB i LBITIHHS.
Kpim Toro, He 3abyBaiiTe pe—
rYNSIPHO PO3NyLLYBATL 3eM—
o, o6 3a6e3neymTv oo Ko—
PiHHS AOCTYN KUCHIO.

MIKNBIEHHA

BoceHn noctynoso npu-—
NUHAIOTL NiOXUBAIOBATU
KiMHaTHi pocnuuun. Onga
3MILHEHHS! INCTS Ta NaroHiB
BMKOPUCTOBYIOTb ochop—
HO—KanilHi no6prBa, nobaB—
N9K04M 0o nonmey 1—2 pasm
3a OCiHHIM nepiof. A30THI
nobpuBa I opraHiky BOCEHM
BHOCUTW B3araJli HE MOXHa.

lMpoTe pocnuHu, Wo
LBITYTb Y 3UMOBWIA NepIoA,

| e Peuenr |
CMAYHMNII 3ACIE
BIA LucTUTY

[Mpn upncTnTi JONOMOXE
XPiH i3 MegoM. 3pobiTb Tak:
A61yKO pa3om 3i LLKIPKO
NOTPITb HA TEPTL 3 BENN—
KUMKW OTBOpaMK, OOAanTe
YanHy NoXeuyky meny i
CTiNIbKM X NEPEMESIEHOro
CBIDXOro KOPEHS XPoHYy. Yce
peTenbHO nepemiwainte i
BXWBAWTE MO YaiHii NOXL
3a NiBroavHun 0o ian Tpui
Ha feHb. Kypc flikyBaHHA —
7—10 gHis.

BOCEHWN HaBMNaku Mo4YnHa-—
I0Tb NpokKMpaTnucsa nicnsg
JITHLOrO BiANOYMHKY. Ha-
npuknag, uMknameH ro-
TYETBLCS 40 UBITIHHA B MPO—
XONOLHNX 3MOBMX YMOBAXx.
Tomy Ons MOro akTMBHOMO
POCTYy MOTPIOHI perynspHi
MigKMBNEHHA BOCEHN MO-—
BHUM CKNlafloM MiHepanb—
HMX JO6pUB.

LKIOHVKIA 1 XBOPOBW

AKwo picT pocnuH Boce—
HW CNOBINbHIOETLCHA, TO
LUKIAHWKW, HAaBMaKW, aKTUBI3y—
toTbcst. OcobnmBo N0GNATL
CyXe MOBITPS MaBYTUHHUI
Kniw, i yepseub. Tomy npu
BMSIB/IEHHI MapasuTiB IUCTH
POCNNH HEOBXiAHO 0BMUTU
MWILHUMU PO3HMHOM, @ NOTIM
06pobuTn cneuianbHUMK
iHCeKTMUMaaMm.

LLlo cTtocyeTbca xBOpPOO,
TO BOHM TEX A06pe po3Bu-—
BalOTbCSH MPU 3HUXEHUX
Temneparypax. Tox Ko
Ha MiABIKOHHI MPOXONOAHO,
a BOJiora B rpyHTi JOBro 3a-—
CTOWETLCH, POCANHU MO—
XyTb arakyBaTyh PidHi BUAn
rHUNemn, 9Kki ocobanBo He—
6e3neyHi gns kopexis. Ons
3anobiraHHa npobnemi Bap—
TO YBaXHO CTEXUTU 3a BO—
JIOTICTIO TPYHTY.

FAKLLO XX pOCAMHA BCE—TaKK
Oyna 3aimTa i noyana cku—
natu nncta, Tpeba i nepe—
cagutn. MHMNEe KOPIHHS BU—
0anuTn — ue Axepeno
iHdekuji! 3pisante BCEe OO
3[10POBOI TKAHWHW. Y M’cn—
CTUX KOPEHIB MicuLs 3pi3iB
npucunTe TOBYEHNM AEPEB—
HMM ab0 aKTMBOBAHMM BYTi—
nnsam.

H. BacuneHko,
3aBingyBau BipAainy girocatitap—
HUX npouenyp AY «TepHoninbCb—

Ka obnacHa ¢itocaHiTapHa
na6oparopisi».

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

o Micaunun kanesaap

12 XOBTHH, 4yeTBEp.
OcTaHHs yBepTb 0 15 rog,
27 xB. Micaub y Paky. 22/
23 gHi Micsaug. Cxig — 23
ron, 52 xs, 3axig— 14 ropg,
49 xs.

13 XOBTHS, N’ATHULSA.
OcTtaHHe 4BepTb. Micsup
y Paky, JleBi (9 rog 43
xB). 23 pgeHb Micaus.
3axin — 15 rop 37 xB.

14 xoBTHA, cyboTa.
OcTtaHHg yBepTb. Micaup
y JleBi. 23/24 pHi Micsa—
usa. Cxiop — 1 ron 08 xa,
3axig, — 16 rop, 16 xB.

15 XOBTHH, Heping.
OcTtaHHg yBepTb. Micaup
y Jlesi, Aigi (14 rog 21
XB). 24/25 pgHi Micsug.
Cxiop— 2 rop, 18 xB, 3axin,
— 16 ropg 50 xB.

16 XXOBTHA, noHeAi—
nok. OcTaHHS 4BeEpPTb.
Micaub y Jisi. 25/26 gHi
Micaug. Cxio — 3 rog 30
XB, 3axig— 17 ropn, 20 xB.

17 )XOBTHS, BiBTOPOK.
OcTaHHe 4BepTb. Micsup
y Aisi, Tepesax (20 rog, 38
XB). 26/27 pHi Micsus.
Cxig,— 4 rop, 40 xB, 3axig,
— 17 rop, 46 xB.

18 xoBTHA, cepepa.
OcTtaHHs 4BepTb. Micsup
y Tepesax. 27/28 pHi
Micaus. Cxio — 5 rog 49
XB, 3axig,— 18 rog, 11 xB.

® [1po 3anac

Papenna
B padcorux AYK

Tpeba 1 kr pavicbkmx 16—
nyk, 1 kr uykpy i 300 r soaw.

A6nyka MMIOTb, HAKOJIOKOTb
(koxkHe) | GnaHLLyoTL 3—4 XB,
NOTIM OXOSIOLKYIOTb Y BOZ].
MinrotoBneHi a6nyka nomi—
LLAIOTb Y MUCKY, 3a/MBalOTb
KUNISHMM CMPOTOM i BUTPU—
MytoTb 4 rog, MoTiM npoBo—
0aTb ABa BapiHHA Mo 15 xB 3
iHTEPBA/IOM MiXX HUMK NO 4
rof. YeaptoroTb 40 rOTOBHOC—
Ti, raps4mm dacyioTb i 3aka—
TYIOTb.

yergep, 12 X0BTHS +11 / +17 | 6e3 onagis sax,7 | 11.01
n'aTHuug, 13 KOBTHS  [+10 / +13 |6es onapie aax, 9  |10.58
CY60T0, 14 xoBTHS +9 / +12 |6e3 onapis nisH.~3ax., 6 | 10.53
Heging, 15 XoBtHy +12 / +17 |Ges onapis | niex.-3ax., 6| 10.49
noweginoK, 18 XoBTHY  |+10 / +21 |scHo sax., 4 |10.46
gigmpox, 17 XoBTHY  |+11/ +20 |sicvo nigH.-3ax., 3 | 10.42
cepeno, 18 xoethg | +8/ +20 |Ges onapis nisg., 2 | 10.40
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MJTMHELL...

BIl HEXXIATIO

Llei naBHiii cnoci6 niky—
BaHHS HEXXMTIO, KaXyTb, 32—
CTOCOBYBaJIM LLIE KO3aAKW.
BiH pyxe npoctuin,
NOTPIOHI KOMMOHEHTUN €
Maiixe y KOXHOro BaoMa.

OTxe, B39TM CTONIOBY
JIOXKY HaTypaslbHOro BU—
COKOSIKICHOrO MeAly i CTiflb—
KN X MepemesnieHoro Ha
M’ICOPYOLL CBXXOrO KOpi—
HHS XPOHY. JlojaTtn Xut—
HbOrO OOPOLLHA CTiflbKK,
abu BMIALLNO B’A3Ke TICTO,
3 AKOro MOXHa chopmy-—
BaTV MAMHYKK. Moro no—
TPIGHO HAKSTACTW Ha Nepe—
HiCCS | TPUMaTK roavHy.

XTO Mae 4YyTmBY LLKIPY,
6yBa, CKaPXKMTLCS, LLIO M-
Helb CUILHO neye. Togi
cnig cneply 3macTtutu
LUKIpY Macniom, Onielo 4n
KPeMOM, a ToAj, 3aropHyB—
UM B MapneBy CEPBETKY
TICTO, HaKJ1aCTV Ha nepe—
Hiccs. LLlonpaeaa, B Tako—
My pa3i KOMMPEC NOTPIOHO
31T Ha OBi abo
TPY rogyHn. Takuin 3acio
[OOMnoMarae rapaHToBaHO
— HEXWUTb MUHAE LLIBUIKO!

JTIKN»
BILl BESCOHHA

Haikpalyi CHOAinHI —
NpaBuWILHO NiAibpaHi Ha
BEYEPIO MPOAYKTU, KaXyTb
nietonorun. Tomy nepLu Hix
BOATUCSA OO0 CEPMO3HUX
NiKiB, SIKi KOPUIYIOTb HIYHWI
COH, daxiBuj pagsiTe Noa—
6atu criepLuy Npo BiaCHUIA
paLLoH.

ADoxe € npoayktu, Wo
3aCrOKOIOI0Tb, JonoMara—
I0Tb PO3CNABUTICS, CPU—
S0Tb 300POBOMY CHY. Cka—
Ximo, muraans. binok, Lo
MICTUTBCS B LibOMY FOPIXOBi,
CTabiniaye piBeHb LKpy B
KPOBI, JonomMarae M’ssam
poscnabutucs.

AGO TpaB’dHMIA 4ai:
POMALLIKOBWIA, SIMMOBUIA, Yai
i3 M’ATV Ta Menicn 3acno—
KOSITb MiCNSl Hanpy>XeHoro
[OHs1, NOCUNSATb COHMBICTb.

BaHaHum, ki € 4yooBUM
PKepenom MarHito i kanito,
TaKOX MO3WUTUBHO Ajl0Tb Ha
OpraHiam:; 3HiMaloTb HEe—
PBOBE 30YIKEHHS, CrpUs—
0Tb FOPMOHaNLHOMY 63—
NaHcy.

[obpuii 3acroKinanBuii
i CHOAjHUI edeKT MatoTb
i MONIOYHI NMPOAYKTMU.
KanbLjii, ak1um BoHK 6arari,
3MEHLLYE CTPec, 3acrno—
Kotoe. ToMy CknsiHKa Ten—
JIOr0 MOJoKa 4u nopuis
HEXMPHOrOo MOrypTy NEpes,
CHOM CNpUSTUMYTb Kpa—
LLIOMY HIYHOMY BiOMOYUH—
KY.

Mix iHWwWM, npocTa i
nobpe 3HaHa BiBCAHA
Kalla — He Tiflbknu «paH—
KOBa» cTpaBa. Tapinka
TEnnol BIBCAHKM Ha BeYe—
PIO TEX CNpUSTME 300P0—
BOMY CHY, BBXXaOTb [IETO—
norn. Lia ctpaBa — npocTo
CKapBHMYKa KOPUCHKX pe—
YOBWH: MarHito, docdopy,
KaslbLLit0, KPEMHItO, KaJito.

Tinbkn He nepebopLLiTb
i3 LyKpoM. FKLLo migco—
NoIKyBaTU Kali, To Heba—
rato i — NPUPOAHNMUN CO—
nopoLLamm — cyxodpykra—
MW, GaHaHaMK, MeIoM.
Yeara! Mepea TMM 9K
ckopucrarmcs 6yAb-KUM

peLenTom, oGos’asxom‘)
nopapbrecs 3 nikapem:

Nmo adhywo b dens 3 idae, y moro rikap He Sybae/ Anmidcore npuchib s

I_Iepl.u HX posnoyaTu ix
onuc, cnig, ckasaTtu, Wo
Ha X CMOXMBaHHS MOXYTb
HaknaJaTncs nesHi obme—
XEHHS, NOB’A3aHi 3i CTaHOM
LLISTYHKOBO—KMLLKOBOMO Tpak—
Ty XBOpOro. Hanpvknazg, Ha
TN NABMLLEHOI KMCNOTHOCTI
LLSIYHKOBOrO COKY, Mpu BU—
pa3KoBiin XBOPOOI LUYHKA i
OBaHaauATMNANol KULWKK
NinLwe BUKOPUCTOBYBATU CO—
JI0[Ki COPTH, | HaBNaKNM —TUM,
XTO CTPpaXJae Bif racTputy
3i 3HWXEHOIO KUCIIOTHICTIO
LLTYHKOBOIO COKY, CnacTuy—
HOrO KOITY, AMCKIHESIi )XOB—
YHOrO Mixypa, GiNbLLIE FOAATb—
€S KMCNi COPTW.

CepueBi 30XBOPIOBAHHS,
HeMTpanisauis oTpyr

Bin, c1Boi maBHUHN 961yKy
K NiKyBaJlbHOMY 3aC000BI
Hanexana nomMiTHa posb,
npuyomy rnepesara Biggasa—
flacs KUCnmMm coptam. Ix He—
OOMIHHO BKJIIOHa/IN 0 Xap—
YOBOrO paLioHy 0Cib, KOTPi
CTpaxganu Big, cepuebuTTs.

Bucoko nouiHoByBanacs ix
3[0aTHICTb HeWTpanidysatu
Lil0 OTPYT — NPUAHATUX pa—
30M i3 xeto abo Ti€i, Wwo noT—
panuna y KpoB Mpu yKyci
CcKopnioHa.

Hypora, 6nioBaHHs

Byno nomiveHo, Lo s651y—
Ka 3 TeprkMm KUCAMM CMa-—
KOM JTiKBiAyIOTb HYAOTY | NPpU—
MUHAIOTb OOBAHHS.
OuuLeHHs opraHismy,
BUBEAICHHS pafioHyKJli-
AiB, arepocknepos

[Ons o4ncHoi 3paTHOCTI
nnoaje xapakrepHa 6ararto B
YoMy yHiBepcasbHa fajg. Tak,
npoLeaypi OYULLEHHS XOB—
YHOro Mixypa i NeyviHkn (op—
raHa, IKui1 pernameHTye po-—
60Ty HaraTbox CUCTEM opra—
Hi3My) MaloTb nepeaysaTu
Kinbka AHIB YTPMMAaHHS Bif, i,
NPOTArOM SIKMX YXMBalOTb
JILLIE CBIXOBMYABSIEHWI 96—
JIYYHWIA CiK. [eKTUHK, Lo MiC—
TATLCA B A01yKaX, € ebexTMB—
HOIO «MaCTKOK» ANid pamdio—
HYKNigiB, TOMY perynsapHe
BKJTIOHYEHHS O MEHIO CTpaB,
NpPUroToBaHmMx i3 a6nyk,
NOM’AIKLLIYE BNMB pagjauli Ha
OpraHiam.

TpvBasie CnoxmBaHHs on—
HOro—ABox s6nyk Ha [oby
HOpMaJTi3ye XONeCTEPUHOBUIA
00OMiH, MOCTYMOBO 3BiNbHAE

® [laBHilt 3aci6

3[10POB'S
NonoaunbHi i He TINbKW

Mpo xopuctb 96nyK rogi
A rTOBOPUTU — BOHA
Bigoma Bcim. TUM yacom,
OKpiM 3aranbHOi Kopuc-
Ti, Wi pyxTN MaIOTD i
CyTO niKyBaNbHI BNACTH-
BOCTI.

e [lo vacy

KPOBOHOCHI LUNSIXK Bif, LWna—
KiB, 32 PaxyHOK 4Oro 3HVXY—
€TLCS PIBEHb KPOB'AHOMO TUC—
Ky Mpv riNepTOHii, BNOBiNbHIO—
I0TbCS MPOLIECK 3aPOCTaHHS
NPOXiOHOrO NEPETVHY CyauH
npw atepocKIeposi.

Y npoueci nepexoByBaH—
HA a6nyK 3abe3neyvyeTbes
CaHalLlii POTOBOi MOPOXHMHW,
LLIO € TAaKOX NPOGIiNakTUKoo
3aCTyOHVX Heayr.
HapmipHa Bara,
cepueBa HefOCTATHICTD,
NOraHUM COH

fA6nyyHa pieta 0cobnmBo
nokasaHa ngsM, KOTpi
CTPaXJaloTb Bif, OXUPIHHS.
MNeBHa piv, pagmkanbHiLINA
cnocié Hopmanizavji 0bMiH—
HMX NPOLECIB — NiKyBaslbHe
rofloflyBaHHS 3 BUXOOOM 3
HBbOrO Ha A0JTy4HOMY COKY, ae
i B TOMy pasi He chif, HexTy—
BaTW 3arajibHO03[0POBYOI0
nieto «sbny4HMX OHiB». Hapg—
TO X 0cobam, KOTpi CTpakaa—
I0Tb Bif, CEPLIEBOI HeOOCTaT—
HOCTI | MalOTb CXUJILHICTb 0
iHdapkTy miokapaa. [lobosa
HopMa Mpy S6NYYHIR OjeTi —
niBTOPa—[aBa Kislorpamu rnio-—
niB, ski 3'igatoTb y 5—7 npn—
nomie. OgHe a6nyko copty
paHeT CummpeHka, 3’igeHe
Ha Hid, yCyBaE HECTOKIM, 3MiL—
HIOE COH | HOpManiaye TpaB—
JIEHHS.

Facrpur

Y Hapogi nonynspHuiA cno—
cib nikyBaHHs Ujei Hemyru 3a
[OMOMOrol0 S611yK 3eneHnxX
coprtie. [loboBy 003y — OBa
cepepHix s16yka — HaT1pa-—

t0Tb Ha OPIOHiIV TepTuj i 3'ina—
I0Tb ypaHLUi HaTliecepue.
HacTynHuia npuiiom ixi — He
paHiL 9K yepes 4—5 rogyH.
YnpoaoBx nepwioro Micsus
JliKyBaHHS! KaLLKy NPUAMaloTb
LLIOAHS, APYrniA MicsLb — pas
Ha 2—3 OHi, TpeTili — pa3 Ha
TUXOEHD.
3axpen

PerynapHe CnoxmBaHHS
nevYeHnx A6nyK nosnerye
CTpaxOaHHs XBOPWX Ha aTo—
Hito kuLKiBHMKa. LLLoGw nio—-
HSITV TOHYC KMLLIKIBHMKA, CTa—
paviTecs perynsipHo, LLopaH—
Ky, 3'igaTn HaTwecepue 2—
3 HenoumweHnx sbnyka.
AunseHTepis,
ceyokam’siHa xsopob6a,
eK3ema, noniapTpur

Lns nikyBaHHS an3eHTepii
XBOPWM Ha 2—3 0o6u npus-
HayatoTb NPOTEPTI CBiXi 96—
JlyKa COPTY aHTOHIBKA, MOYN—
LLIeHi Bif, LLKipky. Jobosa ao—
3a— 1—2kr. Ane He BUKN—
Jante LWKIPKM — BOHU MO—
XyTb BYyTW KOPUCHI Npu nic—
Ky Ta KaMeHeyTBOPEHHSAX Y
HUpKax, Npu ek3emi, noniap—
TpUTI. IX BUCYLLYIOTL, PO3TU—
paloTb Ha MOPOLLUOK, a TOAj
CTOJIOBY JIOXKY /0ro 3aiMBa—
I0Tb CKJIAHKOIO OKPONy i Hac—
TOHOKOTb MiBrogvHn. Mpuinva—
0Tb MO NIBCKASHKM ABiYi Ha
[O€EHb, Ninwe BpaHLi HaTwe—
CepLge i BBeYepi Nepen, CHOM.
Bip6inioBaHHs wKipwy,
COHSIYHi W TepMiuHi
oniku, 06MOpPOXYBAHHS,
TpodiuHi ¥ LOBro HeBu-
roiiHi BUpaskm

® 3BepHITL yBary

A61yKO LiHHE | 9K KOCMe—
TUYHMIA 3acib. Macka 3 Tep—
TVIX NNOZIB TOHI3YE i BinbiNoe
LUKipy, Aonomarae npu co-—
HAYHMX onikax. Kaluky 30aB—
Ha NpuKnagann oo o0banyys
NPV TEPMIYHIX Orlikax, 0OMOo—
POXYBaHHSX, BUpasKax, Lo
[0Bro He 3aroloThCs, BKIO—
Yaroun TPOdiYHi.

Moparpa, peemarusm,
KOJIiT, Kawenb, 3aXpun-
nicTb ronocy, BOpUKO3He
PO3LIMPEHHS BEH

Lintowy aito cnpasnse
KOMMOT i3 CBixXMX a6yK. s
Oro MPUroTyBaHHSA YOTMPU
HEenoYULLEHNX Hapi3aHuXx
ckmnboykamm abnyka 3asimBa—
10Tb 1—1,5 n BOAM i kMN'a—
TaTb 15 XBWAWH, O0AaBLUK
LIyKpY 3a cmakoMm. MNpuitva—
I0Tb TEMANM MO 2—3 YalLKn
Ha [eHb, finwe 3 JIMMOHOM.
Takuin BigBap KOPUCHWIA Npn
nogarpi, peematuami, Kosii,
KaLLsi, a TakoX 6e3COoHHI. Fk—
LLO X MPUIAMATY A0ro pik—aBa
pa3oM i3 ryLueto, To 34aTHUN
NOBEPHYTM TOHYC BEHAM Mpu
BAPUKO3HOMY PO3LUMPEHHI.

Okpemo npo noparpy.
LLImaTo4oK KBaLLeHOro a61y—
ka MpUTUCKalTb [0 No-—
[ArpyYHOI LUMLLIKW, HaKpyBa—
t0Tb KOMMPECHMM ManepoM i
3aKPIrsIIoTb MOB’A3KO0KD Ha
Hi4. S61yKO NOBMHHO po3Ta—
LLOBYBATUCS BUKIIOYHO Ha
ypaxkeHoMy Ccyriooi.
3ip, npauesparHicTb
MO3KY

Li pexkomeHnpgauji 6yoyTb
KOPVCHI JloasiM, KOTpI 3aiMa—
0TbCS PO3YMOBOIO MPaLElo.
LLlo6 oui He BTOMMIOBANMCS
Bi[, YNTAHHA N MUCAHHY, Yac
Bif, Yacy HaknaganTe Ha HUX
YCbOr0 Ha Kiflbka XBWJIWH
KaLLKy 3i 3BapeHOro m pos—
TepToro sényka. Lig npoue—
Oypa 3MiLHIoE 3ip. A ana Ha—
[JAHHS rOCTPOTUM MUCIIEHHIO
Ta MigBULLEHHS npauesfar—
HOCTi MO3KY HacCO/00Kyn—
TeCb apoOMaTOM CBIXOro 96—
NyKa, HIOXatoun Moro ynpo-—
[OBX KifTbKOX XBUMH NepLL
HiX 3’icTu.

Femopoii

[ns 3HATTS GONto Npu 3a—
roCTPeHHi XBopoby BaxaHo
0OTPUMYBaTUCb OBOYEBOI
OIETN 3i CNOXMBAHHSAM BE—
NNKOI KiflbKOCTi CTUFNINX 16—
NyK.

Bopopasku

MoTpibHi a6nyka Kncnmx
coptie. LLmaTtoukom nnoay
HaTupatoTb GopoaaBky no
Kiflbka pasiB Ha OeHb Ao ii
SHUKHEHHS.

Bu6inioBaHHg 3y6iB

PeTenbHe po3xoByBaHHS
A6nyK 3aaTHE 3MEHLLUTK
XXOBTaBICTb MOBEPXHi 3y6iB.
Kawenb

HatpiTb Ha TepTui 961yKO i
umbyno. [opaiite men, i ne—
pemilLiante (BCi KOMMOHEHTU
6epyTbCst NopiBHy). Opepxa—
HY CyMill DXTe Mo 4YanHin
NOXU] KinbKa pasiB NpoTArom
OHS.

LITOLLI SEPHATKA

Konm icte s96nyko, Hikonn He BUKMaaiiTe 3epHAToK. Lle
CNPaBXHs! CKaPOHNLIAA MIKPOENEMEHTIB, NMOTPIOHMX 3MILIHEH—
HIO BaLLIOro 340p0B’a. 3apaa y Aeskux KpaiHax NpoaalTb
K NacoLLi NakeTVKM 3 TakKUuMM 3epHATKaMK. € 11 3epHsTKa
3aLyKpOBaHi, i B Kakao, B LLOKONAOHIN rnasypi.

Kinbka 3epHATOK — i opraHiam OTpMMaB MOpPLL0 No—
TPIOHMX MiKpoeneMeHTiB. Ane 3epHsiTKa MaloTb OyTu [03—

PINMU, TEMHOIO KONLOPY.

«3AMI3HI» ABAYKA - BIf\ AHEMI|

A6nyka, NPUroToBNEHI OCOBNBUM YMHOM, JOMOMOXYTh
npw NikyBaHHi 3anizonediumTHoi aHeMmii. Lis xsopoba BUHW—
Kae y Nitogei, ski BTpatunm Garato KpoB.i (nicnsa onepadii,

nopaHeHHsd), vy
XIHOK, L0 MatOTb
MIOMY MaTKw, sika
KPOBUTb, MOS0~
Oy Oisyar, y akmx
CWIbHI 11 Hepery—
NIFPHI Mica4Hi, a
TaKOX Yy JIIOOEN,
IO CTpaxaalTb
Bifl 3aXBOPIOBaHb
HMPOK.

Ak npurotysa—
™M «3aNi3Hi» 96—
nyka? [yxe npo—
cT0. BBeuepi be—
pete nga s6nyka

i YnCTO BUMUTMM LBSIXOM 6e3 ipxi pobute skHanbinbLe
HaKoMiB Yepes yce 96yko. 3anmiiaeTte uj gipsei 16nyka oo
paHKy, BPaHUj (3HOBY X Taku HaTLie) 3'igaerte ix. 3a Hid y
q6nykax, y MiCLIX MPOKOAIB, YTBOPIOETLCA SA0TyYHO—KMCNE
3ani30, ke OyXe NIerko 3aCBOKETLCA OpraHiaMoMm. | xaw
BaC He J19KaloTb KOPWUYHEBI [iPKW Bif, NPOKOJIB.

JlikyBaTn aHeMitlo TakMm YMHOM Tpeba MPOTAroM ABOX—
TPbOX MicsuiB. Lleli cnocié moxHa pekomeHayBaTu BCiM
nopasm, ocobamBo ocnabneHnM i TM, XTO HYacTo XBOpIE.

€0u1He, Ha WO BapTO 3BEPHYTM yBary, — cami abnyka. He
Tpeba ans nikyBaHHa 6pati iIMNOPTHI, «iacTMacoBi». Hali,
«piaHi», HaBITb 3 YePB’sAKaMun, — came Te, Lo Tpeba. Jlinwe

OpaTn 3eneHi abnyka.

Woce i3 nidunyrkoboro...

Y npoxonopHmii nepiog MeAUKN KOHCTATYIOTb
36inblIEHHs KiNbKOCTi XBOPUX HA rOCTPUIA NAHKpea-
™]MT. SKKnit TyT 3B'930K? BesnocepepHin — niogm
B)XXMBAIOTb 6inblue cnMpTHOro, W06 «3irpituca», Ta
BCKKOI YXMPHOI iXi. A LbOro oi K He nO6GUTL
NigWNYHKOBA 3aJ1030 — OAMH i3 HAMBAXKJIMBILLMX
OpraHiB g Npouecy TPABJIEHHS.

locTpuin naHkpeaTuT — Lie
rocTpe acenTuyHe 3ananeH—
HSA NiALWIYHKOBOI 3an03n. Y
YOJOBIKIB PO3BUBAETLECH 30e—
BiNbLIOro Yepes 3M10BXMBaH—
HSl HESKICHVMM (CyporaTtHuM)
a/IKOroNeM y NoeaHaHHI 3 Be—
JIMKOIO KiNbKICTIO CMaXeHOI,
XVPHOI Ta rocTpoi ixi, a B
XIHOK — YHacnigoK XXOBYHO—
Kam’sHOi xBopobu. LpibHi
KameHi, ki YTBOPIOIOTLCH B
XOBYHOMY MIXypi, MIrpytoTb,
noapasHIoyM, TPABMYIOUM i
TM CaMuM MiABULLYIOYM
TUCK Y XXOBYOBMBIOHUX NPO—
TOKax Ta MiALIYHKOBI 33—
no3si. Bigrak ¢pepmeHTn cta—-
10Tb @KTVIBHUMM | MOYMHAIOTh
nepeTpasNioBaTn TKaHWUHY
CaMoi MigLLIyHKOBOI 31031,
yepes WO i BMHMKAE 3ana-—
NEHHs.

FocTpuin  naHkpeaTut
MO>e BYTI 5K ierkoi popmm,
L0 MUHae nicns nikyBaHHS
BMPOAOBX 4—7 pOHIiB, TaK i
BaXKKOI, KOSIN ypaxxeHa Besin—
Ka 4YacTuHa nigwayHKOBOI
3a51031 i PO3BMBAETbLCH
3MEpPTBIHHS ii TKaHWH. AKLLO
NPVEOHYETLCS IHPEKLLS, BU—
HUWKaE rHiliHe abo rHiliHO—He—
KPOTWUYHE 3ananeHHs. Takni
nepebir xBopobu aoyxe He—
6e3neyHuii.

AKi X CUMNTOMM BKa3ylOTb
Ha roOCTPWIA NaHKpeaTuT, a Ak
— Ha XpOoHiYHWn? Mpn roc—
TPOMY Y BEPXHIl AiNsHL XN—
BOTa BUHWKAE PI3KWIA iHTEH—
CVBHWIA Binb onepizyBasibHO—
ro XapakTtepy, Skui Biodae B
nonepek, CynpoBOOKYETLCA
3a3BKYail GaraTopasoBoio
610BOTOI0, NicnA KOTPOi He

HaCTae MOnerLleHHs, Hyoo0—
TOIO, PKOTOIO B POTi, 30YTTAM
XuBota. CUMNTOMMN XPOHIY—
HOrO — MOCTINHWIA NOMIPHWIA
6iNb, 9KMI NOraHo NigaacTb—
€Sl MEONKAMEHTO3HOMY JliKy—
BaHHIO, BTPaTa aneTuTy, Macu
Tina.

MenonkameHTO3HE niky—
BaHHSA Ja€ NO3UTUBHWI pe—
3ynbTart y 65m3bko 75% xBo—
pux Ha naHkpeatut. lMpun
XPOHIYHOMY TKaHWHN
NigWIyHKOBOI 3a51031 3aMi—
LLAIOTLCS CMOJTYYHO, TOOTO
pybuem, MiCNst YOro CUHTES |
BUAINEHHS (EepMEHTIB, No—
TPIOHUX O/ NepeTpaBo—
BaHHS Xi, iCTOTHO 3MEHLLY—
t0TbCS. TOX XBOPUIA NOBUHEH
TPUBASIMIA Yac MUTU LUTYYHI
GepmMeHTH, iHWi nikapcbkKi
3aco0u, a TakoX JOTPUMYBa—
TUCA OJETU: BUNYYMTI 3 paL—
iOHY CMNPTHE, roCTPI CTPaBy,
XUPHE M’ACO (CBUHMHY, 6a—
PaHNHY) 3aMiHUT HEXMPHUM
(AN0BMYMHOD, NTULEIO YK
KPONSTUHOID), CMNOXMBaTH
MOOYHI NPOAYKTU, TEPMIYHO
06pobneHi oBoui, PPyKTU.




3 KBACOJII 1 CONEHMX
OrPKIB

2 CKNIsIHK1 BapeHoi 6inoi

KBacosi, 2—3 coneHi oripku,
2 a65yKka, unbysmHa, 14. JI0X—
Ka ripynli, 2 CT. JI0XK1 Ol
Cirlb, LIyKOp, 3e/1eHa Lbyis.

MomnTy KBACOMIO 3anUTU
Ha Hi4 NepeBapeHoto BOIOMO,
1106 BoHa Habyxna. Toaj Ba—
PUTY B TilA XKe BOAj Ha NOBIfb—
HOMY BOrHi, CTexauu, L1006
KBaco/sis He po3Bapuiacs, nig,
KiHELb MOCONUTW.

3 oripkiB 3HATA LLKIPOUKY,
MOYUCTUT, HapI3aTX APIOH—
MU KyOrkamn. Abyka nomm—
TV i pa3oMm 3i LLUKIPKOK Ha—
TepTun Ha rpyb6ili TepTuj. LUy
6ynto apibHO NOCIKTK, MOCK—
naTu LyKpOM, CKPOMMUTU OLL—
TOM, HAKPUTU i 3ASLLIATM.

Topj BCi NpoayKT BUMILLA—
TW, CKNAcTV B CANTaTHULIO, MO~
JIUTW ONiEI0, PO3TEPTOIO 3 Mip—
YyMUELD, i mocMnaTh Hapisa—
HOO 3eN1eHO0 Lnbyneto.

3 PE[IbKI 11 OTIPKIB

500 r peapkn, 2—3 oripku,
unbysmnHa, ouert, 100 r cme—
TaHy, Cislb, NEPELb, 3BapeHe
KpyTO fviLe.

Penpbky nounctuti, noMm—
TW, HATEPTU Ha IPYBi TepTLj,
NOCONUTW | 3AIULLTY Ha rO—
OnHy. Oripkn NOYNCTUTI, Ha—
pisati KpyxanbLamu, 3'egHa—
TV 3 pedpkoto, BUMILLATA 3
HapisaHolo umbyneto. Buk—
NlacTy B canaTHuLo, nonep—
YUTW, CKPOMUTA OLITOM, MOSN—
TN CMETaHOI0 | nocKnaTy no—
CiHEHUM SILEM.

3 LMBYTII TA ABNYK
3l CMETAHOIO

500 r unbymi, 2 a6nyka, 100
I CMeTaHu, Cifib, apxmka, 1 4.
JIOXKa OLTY, LyKOp, 3e/eHb
METPYLLKN.

Linbynto HapizaTtn niBkpy-—
XanbusamMm i NpoKNN’'aTuTn
5—7 xB y migconeHivi Bogj, 00—
JaBLLN TPOXU LLyKpy. ToAj BO—
ay 3nuTun, UMbyio oxonoan—
™ i BUMILLATK 3 S61yKamu,
HaTepTUMK Ha rpy6ir TepTLyj,
NOCONUTY | MOCUMNATU LLyK—
pom. Buknactn B canatHu—
LItO, MOMUTI CMETAHOK), BUMI—
LLIAHOIO 3 a[KNKOL0, MPUKpa—
CUTW 3EMEHHIO NETPYLLKN.

I3 LIBYNI
TA MAPVNHOBAHOTO

CONOAKOro NePLO

Unbynsg (1—2 wm.), 0,5-nir-
poBa 6aHka MapUHOBAHOIo
COJ1I0KOro nNeputo, Cisb, Ly—

® [1po 3anac

KYXHA
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Llleapa oeoueBa nopa
HAGNMXAETCS AO
3aeepweHHs. | nitHe
pO3maiTrTa cBiXUX ca-
narie 3MiHIOE He MeHLUa
KinbKicTb ociHHix. Mpo-
NOHYEMO A06ipKy
peuenrTiB.

® [lo cesoHy

Kop, 011isl, 3e/1EeHb METPYLLIKY,
BapeHa MOPKBa.

Linbynio pobpe npomuty,
Hapi3aT KpyXanbLsmu, 3a—
JINTU OKPOIMOM, MOCOSIUTHU i
3NLLNTU HAKPUTOIO, MOKM
He oxonoHe. Toai Boay 3nmn-—
TW, BUMIWLATN 3 Hapi3aHuM
COJIOMKOIO NEpPLEM, MOCONU—
T, NOCUNaTn LykpoMm. Buk—
N1acTn B CanatHULLO, MONUTH
onieto abo MaiioHe30M, NMPUK—
pacutu nMcTodkamun neT—
PYLLKW | KpyXabLsMy Bape—
HOI MOPKBW.

I3 CEJIEPV | TOPIXIB

Cenepa, 10 ropixis, 100 r
CMETaHu, JIMMOH, CTPYHOK CO—
JI0AKOr0 YEPBOHOIO repLo.

KopiHb cenepm noumcTmTu,
HaTepTn Ha OpPIOHIN TepTLyj,
BMMILLATM 3 NOCIYEHUMU MO~
pixamu, CKpONUTU COKOM 3
NIMMOHa, BMKNAcT! Ha Ma-—
JIEHbKI JINCTOYKM KamnycTw i
nonutn cmetaHoto. Canat
npurotysatn 3a 3—4 rog.
nepepn nogayer Ha CTif.
36epiraty B X0N0aHOMY MiC—
ui. Mpvikpacutn Kpyxansua—
MU COSIOAKOrO YEPBOHOMO
NepLLo i INCTOYKOM CeNepu.

3 L/BYITI TA AELb

3 MPYMLIEIO

500 r unbyni, 5 3BapeHmx
KPYTO si€Lib, 2 CT. JIOXKW rip—
un, 100 o, Cinb, LyKop, 3e—
JIEHb NETPYLLKU, CTPYYOK CO—
JI0AKOr0 YEPBOHOIO repLo.

Linbynio Hapizati niBkpy—
XanbLAMM, BKUHYTW Y KUMNsg—
4y nigconexy sogy, nonatm 1
CT. JIOXKY OUTY i BapuTK Ha
NOBISILHOMY BOrHi MPOTArOM
5—7 xB. Toqi BOAY 3TN, UN—
Bynto 0X0NoAMTI, MOCONNTK,
nocMnaT LlyKPOM i BUKSIac—

™M B canatHuuto. Monutun
PO3TEPTMM 3 FPYNLIEID | BU—
MiLLAHUMI 3 OJIED XOBTKA—
Mu. ocunatn nociveHnmmn
Ginkamu i opibHO HapizaHoIo
3€1EHHIO NETPYLLKM, MPUKPa—
CUTW KpyXaNbUSMM YepBO—
HOro COJI0AKOro nepLyo.

3 TBEPOIO CHPY
| CONOOKOro NepPLo

4—5 cTpyykiB COI0[KOMO
rieputo, 200 r TBEPAOro CHPY,
CKJISIHK@ 3€/1eHOM0 rOPOLLIKY,
100 r cmeTanu, 1 CT. IoXKa
MaViOHe3y, Cirb, LIyKOp, 3€/1eHb
MeTPYLLKN.

3 NOMUTOro NepLto 3pisa—
T BEPXiBKM | BUBpaTn 3ep—
HATa. TBepauin cup HaTepTu
Ha rpy6i TepTLj, A0AATN FO—
poLLOK 63 3a/BK, BUMILLIA—
TW 3i CMETaHOIO Ta MaoHe—
30M, 3€MEHHIO NETPYLLIKW, MO~
CONUTW | MOCMNATK LIYKPOM.
Llum canatom HanoBHUTK
CTPYYKM NEPLIO, BUKITACTA HA
NAOCKY Tapinky i npukpacu—
TN NINCTOYKAMM METPYLLIKM.

3 ABNYK | XPOHY

500 r s56:51yK, KOPiHb XPOHY,
100 r cmeTanu, 2 CT. JIOXKN
MavioHe3y, Ciflb, LiyKop, CTPY—
4OK repLifo.

XpiH NoYMCTUTK | HAaTEPTH
Ha OpiOHIN TepTui. A6nyka
NOMUTK | PA30M 3i LLKIPKOIO
HaTepTn Ha rpybi TepTui.
Topj 3'egHaTV, NOCOMNTA, NO—
CYNaTu LyKPOM, BUMILLIAT 3i
CMETaHOI0 i MalNoOHE30M.
BuviknacTu ripkoto B canatHu—
L0, MPVKPacUTU IMCTOUKaMM
NeTpyLKun, Kpyxanbusamu
YEePBOHOrO MepLYo.

MONbOBUI CANTAT
500 r kaptorui, 500 r mop—

e Ha samiTky

kBu, 150 r pirm, 150 r 6ypsika,
3 swius, 150 r ocenenus (pi—
ne), 150 r cmeTaHu, 3e/1€eHsb,
nepeLip.

BapeHy KapTono, MOPKBY,
piny, 6ypsku HapisaTh api6—
HUMK KyOukamun. XKOBTKK
3BapEeHUX KPYTO Seub i dine
oceneaua OpibHO HapisaTu.
3anpaBuTV MalioOHE30M, Me—
JIEHVIM YOPHUM MNepLeM, No—
COJIUTW | HAMOBHUTW HAM MO~
JIOBMHKM TUX 3BAPEHNX KPy—
TO 9€4HMX OinkiB, WO 3anm—
LuMnmcs. YknacTty Kycoukamm
dine, nocunatn 3eNeHHI0
NETPYLLKN.

«OPIEHTAJIb>

500 r kaptori, 300 r 3e—
JIEHOI by, 1 oripoK (MoX—
Ha coneHwi), 2 conoaki nep—
unHm, 3 Tomatu, 1 CT. oxXka
JIMMOHHOIO COKY, 2 CT. JIOX—
Kv1 01if, Kpiri, 3e51eHni canar.

OunwieHy i 3BapeHy kap-—
TOMJ1O, OriPOK, TOMATV Hapi3a—
TV CKMOKamK i 3MiLLIATY i3 38—
NIeHHIo umbyni 14 kpory. Co—
NOJKWIA NEePELIb 3BINLHUTU Bif,
HaCiHVH i Hapi3aTy COSIOM—
Kot0. Bce nepemiluati, noga—
TV Macno, IMMOHHWIA CiK, CiNb.
Mpu nopgadi Ha CTin NprKpa-—
CUTK NIUCTKamK canary.

OPAHLIY3bKIN

200 r kaptorini, 250 r co—
noakoro nepuro, 500 r nomi—
Aopis, 50 r unbysi, no 50 r 3e—
JieHi neTpyLukm i kpony, 50 r
istomy, 300 r cmetann, 50 r
oii, Cirnlb, NepeLip.

Mepeub 064MCTUTU BIA,
cepuemHM. Momigopy 06—
YUCTUTY Bif, LLKiPKW. Bci 0BO—
4i HapPI3aKoTb APIOHMMMN KyOU—
Kamu, I0faloTb APIGHO Hapi—
3aHy uMbynto, 3eneHb neT—
PYLLIKW, KpirT, i3tom. ConsTb, no—

CUNAIOTb YOPHWUM NepLeMm i
nepemiwyloTb. POCANHHY
OJit0 3MILLIYIOTb i3 CMETaHOI0,
[0[al0Tb 10 OBOMIB, 3a/MLLIa—
I0Tb Ha AEesKNIA yac.

OBOYEBUI MONBCHKIA

300 r kaptorui, 120 r mop—
kB, 100 r KopeHs cenepw,
100 r kopeHs neTpyLukn, 80 r
nigryweHoi kacosi, 100 r co—
neHwx oripkis, 100 r a6y, 2
swiLst, 80 r MapVIHOBaHNX rov—
6iB, 200  MavioHe3y, rip4uL,
LIyKOp, Ci/ib, OLIET, NepeLlb.

Aius BigBapuTM KpPyTO,
KapTOMJIo, MOPKBY, Cenepy,
NETPYLLKY BiABapUTA i NOYUC—
i, OBOUI, arug, a6iyka,
oripkm i rpudw HapizaTn gpio—
HUMK KyOMKamm, 0oJaTV KBa—
COJI0, MaNOHE3, Ciflb, LlyKop,
ripymLto i BCe nepemiliari.
Canat 3annt ManoHe30M,
NPUKPACKTI KPYXKEeYKaMmn Ba—
peHoro Arus, nomMigopamm i
JIMCTKamn canary.

«DAHTA3I»

400 r 6ypsikis, 200 r 5671yK,
120 r ropixis, 120 r 4opHOC—
By, 200 r maioHe3y, 3e—
JIEHb.

BapeHi 6ypsiky i 06UMLLEHI
a6nyka HaTepTu, godaTu
npobneHi ropixu, posnape—
HUIA YHOPHOCIIMB 63 KICTOHOK,
3anpaBuTN MaoHE30M, 3e—
JIEHHIO | YKNTAaCTW FiPKOIO B Ca—
natHuuo. «lipky» nonuTu
MalioHe30M, NPUKpPacuTy By—
PSIKOM, S61yKamm, 3e/IEHHIO,
YOPHOCNMBOM i FOpixamu.

BIHEMPET MO-TPA3BKN

Bapumo 6—8 kapTonnumH y
«MyHOMPax», 2—3 MOPKBUHW.
YucTrmo, Hapisaemo Kyburka—
Mn. [JogaeMo KpuLeHNn
(€3 LLIKiPKWM) CONTOHMI OripOK,
KBaLLEHy Kanycty, 3efleHni
rOpOLLOK 6e3 3a/IMBu, CONMn—
MO, nepynmo. [onoBHe —
npvnpaea. MotpibHo no 200
r marioHesy aoaatv 50 r nuea,
PETENLHO 3MiLLIaTK, MiAconM—
TM Ha CMaK i UMM COYCOM
3anpasfiiTV BIHEMPET.

XT0 NobuTb, MOXE 00OaTU
[pibHO nociyeHe ¢ine oce—
nlegust Ym KonveHoi pubu.
Takuih canat—BiHErpeT noga—
t0Tb 40 NvBa. [0NoBHE, W06
BiH He OyB TennyBaTuM, 00
TOAj BTPa4aETLCS BECb CMaK.
[exTo we 3anpasnse noro
noapiGHEeHMM MacIHaMM.
OpHak Le BXe Lo KoMy A0
cMmaky. [0/I0BHE Yy TakoMy
canati — rocTpora, nikaHT—
HiCTb. |, 3BMYaNHO, Lie CTpaBa
He Onq aiTen.

Kotcepbobani adnyxa
3/ cmaKom KbBawerHux

[lnsi KOHCEepBYBaHHS 3a LIM peLienToM MoxHa 6paTi 6yab—
ki COpTY 96.1YK 3i LWINBHOI0 M'AKOTTIO (M’sKi nnoay BGrpa—
TUMYTb 3aHAATO GaraTo PO3cosy). AHTOHIBKA HalKpalLa 3aB—
[SIKN 4yA0BOMY apoMarty, kv NOBHICTIO 30epiraeTLCst HaBiTb

Yy KOHCEPBOBAHIA NPOAyKLi.

MomuTi Nnoay po3pi3alnTb HAYETBEPO | BUOANAIOTb Ha—
CiHHS NPV LLOMY JTYCOYKN HACIHHEBUX KamMep MOBHICTIO BU—
[10BOYyBaTN He 0OOB’A3KOBO), LLINLHO YKSIaaaloTb Yy CTepuli—
30BaHi 6aHKW, JOAABLLUN PO3ETKM rBO3ANKMN (Ha TPUNITPOBY

6aHKy — 6—8 LTyK).

[ns npurotyBaHHs poscony Ha 1 n Bogy 6epytb 1,5 CT.
JOXKKM coni (6e3 Bepxy) i 5 CT. noxok Lykpy. Ha 3—nitposuii
CNOIK 3i Wi/IbHO YKNaAeHUMIN CKMBoYKamm S61yK NOTPIGHO
npuénmaHo 1,3—1,4 n poscony.

Po3cin mae npokuniti 3—5 xBunuH. Knnngumm sanuBae—
Mo BaHku 3 sbnykamu. AKypaTHO, NPUTPUMYIOYN NprxBaTa—
MW, MOBEPTAEMO EMHICTB i3 60Ky B BiK, LLL0O NOBHICTIO BUALL—
510 nogiTps. Mpn ubomy a6ayka BOMPaIOTb NEBHY KiNbKiCTb
PO3COSly i 3 HUX TeX BUXOOsATb OynbballkK NoBITPS.

Poscin 3n1BatoTh i KMNASYMM 3anmMBalOTb MOBTOPHO 40—
BepXy. B ocTaHHIO NopLito A0AAI0TL YariHy SoXKy 70—BiacoT—
KOBOI OLITOBOI €CeHLji, HaKpVBaIOTb CI0IK CTEPUIBHOK0 KPULLI—
KOO i 3aKaTytoTb. baHku 3 abnykamy nepeBepTaoTb KpULL—
KaMK JOHM3Y Ta YKYTYIOTb JO0 MOBHOrO OXOSIOMKEHHS].

Binrak BUSBUTLCA, L0 piBEHL PO3COJTY 3MEHLUMBCH | JOX0—
OUTb NPMOAM3HO A0 NNiYOK 6aHKM — Le HOPMASTbHE SIBULLE.

7K BUDANUTIA HaKuM 3 nocymy

9k BiOMO, Yy MPICHIn BOAI
MICTATECS Y PO3YUHEHOMY
CTaHi pi3HOMaHITHI coni. Ix—
HilA cKiaf, kWA BU3HaYae Tak
3BaHy TBEPAICTb BOAW, a Ta—
KOX KifibKiCTb 3anexarb Bif,
oxepena Boau. [pn
KWUM’ATIHHI BOOW Taki coni, K
GikapOOoHaTV KanbLijto Ta Mar—
HilA, pO3MafaloTbCs i BUNaga—
I0Tb B ocagn. KapboHaTu
KanbLjlo i MarHilo ocigatTb
Ha [Hi Ta Ha CTiHKax nocyay
y BArNSAi Hakuny.

Hakun mae Hu3bKy Ten-—
JIONPOBIAHICTb, @ TOMy OSis
HarpiBaHHs Ta KUN'ATiHHA BO—
On B Takomy nocyni Tpeba
3aTpaTuTK GiNbLLe Yacy, OT—
Xe Oinblle BATPATUTK rasy
4n enexTpoeHeprii. MNpu uLo—
My CTIHKW MOCYyLy Harpisa—
loTbC A0 OinblW BMCOKOI
TemnepaTypu, LIO NpU3BO—
OWTb 0O CKOPOYEHHS TepMi—
HY A0r0 BYKOPWUCTaHHS.

BuHvikae noTtpeba Buoanm—

T Hakvn. ns uboro Havikpa—
LLle 3aCTOCOBYBaTK cnewji—
a/IbHO BMMYLLIEHi 3aC00U, 30K—
pema nopoLLKonoaibHi npe—
napatu, ski MoxHa npuaba—
TN Ha PUHKY Y4 B KPaMHWLYj
no6yToBOI XiMii. FAKLLO HaKMN
BMOANIEHWUIA HE MOBHICTIO, 00—
pobky Tpeba NOBTOPUTW.
Hakun moxHa BnoanuTm 3a
[J0NOMOrO Xap4oBOoi coau i
OUTOBOI eceHLuji. Pobutbes
e TaK: Y YaHNK Ha/IMBaKOTb
rapsdy Bogy i [OBOASATh ii A0
KWMiHHA, NiCN8 Yoro A0a0Tb

XapyoBY COAY 3 PO3PaxyHKy
2—2,5 CT. NOXKM Ha OOWH
NiTp BOOM i KUN'ATATH LLE
20—25 xB. Jani Bogy 3nmBa—
I0Tb | 3HOBY HaMOBHIOKOTb
YalriHVK BOAOI0 3 O0OaBaH—
HAM ouTOoBOI eceHuji (0,5
CkJ. Ha 4 n Boawn), AOBOASATb
00 KUMHHS | KUN'ST9Tb NPO—
Tarom 20 xB.

Micna uporo cnyweHuin
Lap Hakuny MOXHa nerko
3HATM 3i CTIHOK YaHuKa (ae—
PEB’AHOI0 MaNNYKOI) | pe—
TeNbHO MPONosocKaTy.

¢ Mpwuroryire
Ao cmpabuy —
ANy uHi Tpunpabu

Mpocra

3Baputn a6nyka 6e3
LUKIPKW 1 HaCiHHS B HEBE—
JINKIR KinbKocTi Boan. Po3—
TEPTU B Miope. 3 HeBENN—
KOIO KifbkiCTi0 06aBNEHOT
ripunuj (roToBOI) Npunpa—
Ba Miginae 4o BCix oBoYe—
BWX | M’ICHMX CTpaB, 0COH—
JIMBO [I0 BApEHOro S3vKa,
a 3 LlyKpOM — 10 MJIVHLB i
3arnikaHoK.

Ana ¢pyxroBux
canarie

200 r 56:51y4HOro COKY, Mo
100 r — anesabCuHOBOro i
JIIMOHHOIO 3 LiyKpom, 50 r
cmetaHu, 60—70r Lykpy, 10
I COJi.

Yci npooyktn 3’egHatu.
MNepen BUKOPUCTAHHAM
[obpe nepemilati.
Coyc 36uTMi

1/2 n 565y4HOro coky, 3
SWALIST, LIYKOP, JIMMOHHA KNC—
71078, 3 Y. JIOXKY KDOXMAJTIO.

361TK AL 3 LyKPOM,
nogatm  Kpoxmanb i
nigirpitnii a6ny4Hnin cik.
lNocyg i3 cymiLLwo nocTta—
BUT HA BOASHY GaHto i 31—
BaTW OO 3arycCTiHHS, Micns
LbOro NigKUCANTM CYMILLI
JIWIMOHHVM COKOM ab0 Knc—
JIOTOIO.

Fipunusa
Ha 96nyYyHOMyY niope

3 CT. NIOXKN Fip4nN4HOro
MOPOLLIKY, 4 CT. JIOXKM 16—
JAy4HOro nwope, 2—3 CT.
JIOXKW LyKpy, 1 4. n0XKa
COJTi, OLIET, MEPEKNIM'THEHNA
i3 rBO34VIKOIO, @HICOM.

Kncnysati a6nyka cnek—
TV, NPUrOTYBaTM 3 HUX
nope, 3MiLLaTy 3 ripYn4HIM
NMOPOLLKOM i LlyKpOM, PO3—
TEPTU, PO3BECTM OLITOM, MO—
conutn. Ha 3 pgHi nocta—
BUTW [/191 BATPUMKM.
Conopxmii coyc

Momigopw 1 moYnLLEHi Bif,
LLKIPKMA Ta HaCiHHA s6syka
(mponopuja aoBinbHa, ane
Kpawle, wob abnyk 6yno
TPOXW BinbLue, HiX no-—
MiZopiB) HallatkyBatu y
BUMNSAI BEMKOI NIOKLLINHIA.
3anpaBuT CMETaHO!0,
3MILLAHOIO 3 LIKPOM i Ma—
MOHe30M. Yce nepemillary,
NPUTPYCUTN  KPOMOM.
3amicTb MaiioHe3y MOXHa
[10 CMETaHu 10AaTV A0s1y4—
He niope.

3 TpaBamu

2s56nyka, 1CT. IoXKa no—
CiYyeHoi cBixXoi kpormey, 1
CT. JIOXKa MOCI4E€HOro
CBIXOIro JmcTs ManviHu, 5
CT. JIOXOK O71il, Ci/ib, YePBO—
HWV MesIeHn rnepeLib — 3a
CMaKOoM.

F6nyka 6e3 HaCiHHs, ane
3i LWKIPKOKO MpOMyCTUTH
yepes M’acopyoKy 1 LB
KO 3MilLaTh 3 MOCIHEHUM
JINCTAM MaJIMHM Ta KPOMN—
BM (iX MOXHa MPOMyCTUTK
yepes M’copybKy pasom 3
s6nykamm). Macy 3anpaeu—
TV CiNlO, YEPBOHUM Mene—
HVUM NEPLIEM, 0OOATU OO
peTenbHO NepemillaTy.

Lllo npunpasy nopaiotb
SIK yHIBEpCaSIbHNN JOAATOK
[0 PiBHOMaHITHUX cTpaB. li
MOXHa 36epirati B X0Nno—
OWNbHYKY Kinbka OHiB, ane
Tak, Wwob npunpaea Gyna
LibHO 3akpuTa.

Ocitto cynia, 3 beceno wums/ Hapodna mydpicme
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® Kopotko

Ak 3deperinu
3m/orpa 00 becru

BuHorpag, MoxHa 36e—
perTu CBiXWM NPOCTUM
CNocoboM: Ha JHO CKIIs—
Hoi GaHKM HacunaTu Ha—
TEPTUIN Ha KPYMHIA TepTui
KOPIHb XPOHY LLApOM 5—6
CM, 3BEpXy — MPOCYLLEHi
rpoHa. | Tak noLLapoBo 3a—
MOBHUTK GaHKy. 3aKkputn
KarnpoHOBOK KPULLIKOIO i
MOCTaBUTW Y NMPUMILLEHHS],
[e Temneparypa He BuLLa
12°C. BuHorpag, nonexuts
0O BECHU N Oyne Have
LLIOVHO 3 KyLLa.

Ha 10-12 kr rpoH nmo-—
TPIOHO MPUOBAM3HO OAUH
Kifiorpam XpoHy.

Xad nempywra
3UmMye H3 zpﬂau/’

MNeTpyLuka GinbL X0NI0—
OOCTika KynbTypa, Hix
MOPKBa, i 3a XOpPOLUOro
BKPUTTS (OMnane ncTd, Tup—
ca, Topd) MOXe 31MyBaTK
Ha rpsgui i oaBat 3eeHb
Y HampaHHiLi TepmiHn. B
OCIHHBO—3VMOBUI NEPIOS,
Harato XTo BMPOLLYE ii Ha
MiABIKOHHI, MocaavBLUN B
rOPLLKA MO OBa—TPU KO—
peHennoau.

I3 3anunLLIEHNX Ha rpsaaL;
POC/IMH HACTYNHOro Jita
MOXHa 3i6paTh HaCiHHS.
CxoxiCTb 36epiraeTbcs 00
LIEeCTN POKiB, AKLIO MO—
MICTUTM MOr0 Y MILLEYOK i
MOKNacT B MPUMILLIEHHI 3
Temneparypoio 18—20°C.

Aowx/nﬂe
noneAuua#

FAKL0 CMOPOAMHI JoL—
Kynsie nonenvug, To nicns
NagonnUCTy KyLLL CAig, psc—
HO MONIUTK rapsyol0 BO—
noio (60—65°C). Lie 3pyy—
HO POOUTU 3 MOMMBAIIKU.
3a Kiflbka roguH nicng
TOro nig kyuwi Tpeba
nigcumnatn OepPEeBHUN
ronisi, neperHii i obepex-—
HO PO3MYLUUTU FPYHT, 32—
roprarioym nobpuea.

Wodu wbudwe
ﬂtpenplﬁ

LLlo6w rHir wemaLLe ne—
penpiB i NEPETBOPMBCS Ha
[0BPOSKICH NeperHii, Ha—
nepeaoaHi XoNnoAaiB Moro
BApTO NPUKMOATA 3EMIIEIO
abo Topdom. He 3aitBe e
M YKpUTK Kyny nonietune—
HOBOIO MAIBKOKO. Take yk—
pUTTA CNpuaTUME aK-—
TUBHILLIA POOOTI OOLLIOBMX
4yepe’akiB i 3anobiratume
3aiBOMY BUMApPOBYBaHHIO
MOXVIBHUX NETKVX PEHOBMH.

Famicmo
ﬂponapmbaﬁﬁﬂ —
ﬂ/yom/yom/ﬁaﬂﬂﬂ

ABWY 3HE3aPa3UT IPYH—
TOCYMILL A1 BUTOHKM 3e—
JIEHI B3MMKY Y/ BMPOLLY—
BaHHS PO3caaM, 4acTo BOA—
I0TbCS 10 MPOMaptOBaHHS.
Lle He Tinbku Baxkka, a n
CKagHa npoueaypa.

J1o TOro X i3 Takum 3aB—
JaHHAM KpalLLle BNOpaeTb—
€ MOpPO3. BapTo nnue Ha—
nepenoHi XONoaiB HaNnoB—
HUTW EMHICTb 3EMEI0 | 32—
JIMLLINTK Ha ByAMU Nig Ha—
BicCOM. Mopo3n 3HULLATb

MOXHa 6yae cMinMBo BU—
KOpPUCTOBYBaTW ANl 00—
NalwTyBaHHS! ropoay Ha
MiaBIKOHHI YX BUCIBAHHS
HaCiHHA Ha po3cagy.

Bocenu Saray, 3 nabecni poxay/ Hapodna mydpicmo

Pq y TOMY, LLIO IMCTOYKM Ha
ropixy MOYMHAIOTb NPO—
pocTatu 3a Temneparypu
10—15 rpagycis, a kambin —
nuwe npu 20°C i Buie. Ak
HacnNigoK, Npu LWeEeNaeHHi
paHO HaBecHi niguwiena He
MOXe 3a0e3Me4nT 3pOLLIEH—
HSl 3 MPULLENOIO.

BpaxoBytoun Taki 0cobnm—
BOCTIi KyNbTYpW, FOpix MOXHa
MPVLLENIIOBATA B XONIOOHY
nopy — 3 No4aTky amcrona—
[a [10 KiHUS FpyaHs Ha BUKO—
naHi nigwenu abo B TpaBHi—
YEPBHi, KOJIN CTOBMYUK Tep—
MOMETPA MiAHIMETLCA BULLIE
20°C.

3a 31MOBOrO LLEMNIEHHS
nigwenow MoXyTb OyTu
0OHO— abo ABOPIYHI CisHL 3
JiameTpoM 6ins KopeHeBoi
miikmn 12 minimeTpiB i 3aB—
BULLKW CaHTUMETPIB 15. Ko—
peHi noBuHHI ByTn 6e3 xon—
HUWX YLLKOOKEHb i O3HAK 3ar—
HMBaHHS. B1konytoTb iX NisHO
BOCEHWN [0 HACTaHHA MO-—
po3siB.

Halkpawpmmn metogamm
LUENNEHHs B LbOMY pasi €
KOMy/OBaHHS i noninweHe
KOMyJIOBaHHS].

MNicna npoBeneHoi one—
pauiji Leny noTpibHo NoTpu-—
MaTtu y NPUMILLIEHHI 3 TeM—
nepartypoio ao 26°C, He oo—
nyckatoun MiacuxaHHa ne—
peBus. Yepes 20—25 gHiB
0ro NepeHocsTb y X0Nnoa-—
HWIA nigean. Konu notenrie,
BMCAKYIOTb Y LLUKINKyY. no—
OOHOCATb Taki Aepesa, K
npaswuno, Ha 3—4-My pouyj, a
iHOi 1 paHille.

Lns niTHLOro okynipysaH—
HS BUKOPUCTOBYIOTb KPYIHi
OPYHbKN KyNCTOi popmu
naroHiB NOTOYHOrO POKY.

MaroHun, 3 akux 6epyTb
XMBLL, MalOTb BYTN HE MEHLLI

e Ao uacy

[IM, CAIL,TOPOLL

lWenutn ropix
ninwe BOCeHMN

BinbwicTh cagiBHuKiB
NPUNYCKAETLCS NOMMA-
KW, NACHYIOHYM LEenuTn
BOJIOCbKMH ropix y Tou
Xe nepiof, Konu ye
po6nate HaO NAOAROBUX
AepeBax, TO6TO HUBECHI,
3 NOYATKOM COKOPYXY.

® 3BepHITL yBary

Kk 30 caHTUMETPIB 3aBOOBX—
Ku i 7 MiniMEeTPIB 3aBTOBLLIKW
3 1BOMa J106pe PO3BUHEHN—
MM BpyHbKaMK, a HaronoB—
Hilwe — yBara! — giameTtp
CEpLEBUNHN HE NOBUHEH Ne—
PEBVILLLYBATM TOBLLMHY KinlbUS
JepeBuHu. MaroHn 3 Benn—
KOO CEPLEBMHOIO Ha XUBLY
He rogsTbCs.

KuBui ons wennexHHs y
BIOKPUTOMY rPYHTI HakpalLe

Akwo Bu xoueTte, W06 ra3oOH TILULMB BOC HACTYNHOrO
POKy, TO BOCEHM Tpeba migroTyBaru Moro fo Hac-
TAHHSA 3umoBuX xonopais. MouuHatn po6ory Tpeba

BXEe Yy BepecHi.

[a30H NOTPEOYE nornany

MpoBOAsYM OCiHHI MigKMB—
JIEHHS, CNig, nam’atartu, Lo
3MMOCTIMKICTb POCAH MigBU—
LLLYIOTb NINLLIE NNErkO3acBOK—
BaHi popmun docdopy i ka—
nito. TMiopKMBNEHHS ras3oHy
Chif, NPOBECTU Y BEPECHI |
BHECTW BCIO HOPMY O0OpUB
3a 0AVH pas.

Tpeba oppasy nicng
CTPWXKM rasoHy pO3K1aaTu
(rpaHynboBaHi) abo pPo3cK—
naTy (MopoLLIKONOAi6Hi) 106—
pvBa MO MOBEPXHi ra30Hy.
Akwo He BOoanocs npuabdba—
TN KOMMNEKCHi GochOopHO—
KaninHi nobpuea, TO MOXHa
3MiLaT HeOOXIaHI KifIbKOCTi
dochopHOro i kaniimHoro
nobpve, abn He BHOCUTK iX
OKpPEeMO.

[obpe 6yno 6 BKMOYATK
00 cknagy ujei cymiwi i Mik—
poeneMeHTu, ki nigTpumy-—
0Tb HAMBAXKJIMBILLI XUTTEBI
NPOLLECU B KNITWUHAX i TKAHW—
Hax poc/ivH. He 3aBaguTh i
0esika YaCTuHa OpraHiyHuX
no6pwe (0o 50%), sika Moxe
6yTV BUKOPWCTaHa POCIMHA—
MW HaCTYMHOro ce3oHy. ns
LUBWALIOIO 3aCBOEHHS MO~
XXVBHMX PEYOBUH MiIKBNEH—
HS KpaLLe NpoBOAMTM Nepen,
nouwem abo nonmTu rasoH
o4pasy X Nicng BHECEHHS
nobpuB.

BaxnnBe 3HayeHHa 015
3MMIiBNI Mae BUCOTa ra30H—
HOI TpaBw nig, cHirom. Hagto
BMcoka Tpaea (15—20 cm),
OMWHMBLLXCH NPUM’ATOIO Nif,
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LUApOM CHiry, 3arHvBae Bif,
niaBMLLEHOT BOSIOrOCTi BOCE—
HW Ta HABECHI, @ HAATO HN3b—
ka (4—5 cm) Ginblue 3a3Hae
BMMEP3aHHs i HECNPOMOXHA
3a6e3Me4nTN PO3BUHEHY KO—
pPEHEBY CUCTEMY POCJIVH
NOTPIBHOIO KiNbKICTIO KMCHIO
Ta NOXMBHMX PEYOBVIH.

Tomy pekomeHaoBaHa BU—
COTa ra3oHHOI TpaBew nig, 4ac
3umieni mae craHoBut 10—
12 cm. Omxe, OCTaHHIO CTPVK—
Ky Tpeba npoBecTV B cepe—
OVHI OCeHi (KiHELIb BEPECHS),
BCTAHOBMBLLM KOCAPKY Ha BU—
COTi 3pi3y NPUOAM3HO 7 CM.
CkolLueHy TpaBy Tpeba 3ibpa—
T | BUHECTW 32 MEXI ra30HY,
Mo3asik 3a/MLLEH] TYT POC/IUH—
Hi pewTkn B nepiod, OCiHHIX
[JOLLB CTaKOTb BOrHULLEM BU—
HUKHEHHS! THTI.

AKWo ociHb pouoBa, TO
[Ns TOro, LLIOO ypATyBaTU ra—
30H Bif, BAMOKaHHS, FPYHT
MPOKOJOKOTL BUMAMM Ha I~
6uHy 20 cm. Y Mipy onapgaH—
HS1 IMCTS 0O Tak camMo Tpe—
6a npubunpaTu 3 rasoHy, 0c—
KiNbKK | BOHO CrpUSiE PO3BUT—
Ky FHWI.

3arotoBnatn 6e3nocepen—
HbO Nepeq, onepawieio, abm
Kopa y HUX J1erko Bigainsana—
ca. MoxHa Takox 3arotos—
natn 3a 20—30 gHiB 4o no—
yatky po6it. Y uboMy pasi ix
306epiratoTb Yy XONOAWIBHAKY
y BONOriA TMPCi 4M B nicky,
3amasaBlUKn KiHLi cagoBUM
BapoM.

3a NiTHBOro LWEenaeHHs
BOAIOTLCHA OO METOAY OKyni—
pyBaHHs OPYHLKOKO 3a KOpy
(Tak 3BaHe OKynipyBaHHS
TpyoKOoI0). MpY LOMY 0CO6—
NMBY yBary noTpibHo mpu-
OinMTn ToMy, LWob po3mip
BMPI3aHOro KinbLUg nigwenm
TOYHO BignoBigaB BMPI3y
KOpW Ha npuweni. Hanspyy—
HiLLle BUKOHYBATW LIIO onepa-—
Ljt0 cneujasibHMM HOXEM i3

MW, BiACTaHb MiX AKUMU MaE
6ytTn 3—3,5 cm.

FAK nigLeny MoxHa BUKO—
puctat ABo— abo TPUPIYHI
CisHUj 3 giaMeTpoMm LiTamba
B AingHUi WwenneHHa 1,5—2,5
CM, nonepeaHLo ix nigroty—
BaBLUW. A came: BMpi3aTh «Ha
KinbLe» 3arBi NaroHu, nNpu-—
6113HO 32 ABA—TPU TUXHI 10
onepauii NigropHyT! BOAO—
rolo 3emsel Ofsg Kpaworo
BiACTaBaHHs KOPY Ta BHECTU
a30THi nobpuea (cTonoBsa
JIOXKa Ha Bigpo BoAw).

3a gBa-Tpwu OHi oo one—
pauji nepeBue Tpebda psCcHO
nonuTtn. Y OeHb BUKOHAHHS
poBOTN KOPEHEBY LUNIKY
NOTPIOHO OYNCTUTY BiO, 3eMAi
i peTeNbHO NPOTEPTU BOJSIO—
rol0 raHyipKo MicLe Lwen—

e 3aroToBnACMO

KNBLI AnA BECHAHOTO
LWETNEHHA

3aroToBNSAOTbL iX BOCEHU
Mnicnsa NaoonmMcTy A0 HacTaH—
Hs1 CUTbHKX MOPO3iB. Ocobnm—
BO Lie CTOCYETLCS HemocTa—
THBO 3UMOCTIVKX COPTIB (Harn—
pviknag, s6nyHb J1o6o, Criap—
TaH, Men6a, eniH LadpaHHA
ToLLO). OCiHHilA TEpMIH 3aro—
TiBNi XWBLJB 0OYMOBNEHWIA
TM, LLIO OAHOPIYHI FNIKN B Ie—
PEB Y3MMKY MOXYTb HaATO
NigMEP3HYTN | CTaHYTb HEMpPU-—
OATHAMW 19 LUEMJIEHHS.

Ha >w¥BLj BUKOPUCTOBYIOTb
OOHOPIYHI NApPOCTKX 3aBOOB—
xkn 30—40 cMm i3 HopMaUTbHO
PO3B/HEHMMMN BPyHbKaMK. X
6epyTb 3i 300POBUX BUCOKOB—
POXalriHVX OEPEB i3 NiBAEHHO—
ro 6oky kpoHu. He Brkopmc—
TOBYIOTb XMBL XBOPWX | MO—
noaux AepeB, AKi LU He no—
[JoHocvnn. s WwenneHHs He
NOXOLSTb XXVPOBI MaroHn, a Ta—
KO TOHKI TiJI04KN 3 HEA0PO3—
BUYHEHVIMM BPYHBKaMM.

3aroTOBMEHi FiNKn 3B’A3y—
I0Tb Y MyYKW, A0 SKMX NMPUK—
PINIOI0Tb ETVKETKM 3 HA3BOID
copty. 36epiratoThb ix y nor—
pebi 3a 0—3°C. Npu 36epiraH—
Hi B norpebax rinkv BCTaHOB—
NIOKOTb BEPTUKAITBHO, 3aKOMy—
toum ix Ha 1/2 abo 1/3 poB—
XWHM Y BONOrUIA Mnicok abo
Top®. MNMpy 36epiraHHi B CHiry
CHIroBuin GypT PO3MILLYIOTH Y
3aTiHeHOMY MiCL i BKPVBaOTb
TOpdOM ab0 TMPCOIO, LLIOD Ha—
BECHIi CHIr He pO3TaHyB paHi—
LUEe TEPMIHY LLEMIEHHS.

GAKWO rifnkn 3aroTOBMEHI
0O CHiry, ong TMM4YacoBOro
36epiraHHs ix 3aropTaloTh y
BOMOrY TKaHUHY, NOTIM y Na—
rip, 3BEPXy 06ropTatoTh NAiB—
KOO | TPUMAIOTb Y NPOX004—

JIBOMa MapanenbHUMK Ne3a—  JIEHHS. HOMY MPUMILLEHHI.
3 AKANBC ® Bapro 3Hatv
AIK TAM He minoku rawese Banro
YV NOIrPEBI?

FAKLLO Y CXOBWLLj racHe
CBi4Ka — L& CBIiAYUTb MNPO
HaO/MLLOK Yy HbOMY BYrne—
KMCNOro ragy. KoHueHTpa—
Ljs 6inbL 9k 10% Hebe3—
neyHa ong noamHu. He—
raiHo noabavite nNpo A0—
CTaTHIO BEHTUNSLLIO.

LLlo6 koHTposioBaTH Ne—
pexig, 40 MiHYCOBMX TEM—
neparyp, NOCTaBTe B Mo—
rpe6i 6atoaLe Ym iHLLY He—
BEJIMKY EMHICTb 3 BOAOIO.
fAkwo Boaa 3amepana —
3Ha4nMTb, Temnepartypa
OnycKanacs HMX4e Hyns.

Y nbaiinneoro rocroga—
pa Mae 6yt OBa TepMo—
MEeTpPU, PO3MilleHi Ha
nignosi 1 nig nepekput—
TaM. BoHu BYacHO nigka—
XYTb, 4/ NOTPIOHO AoaaT—
KOBO yTennoBaTh norpioé
XOJOOHOI MoPW, YK, HaBNa—
KW, — NPOBITPIOBATN.

Ao y norpe6i nmigpn—
LLIeHa BONOTiCTb, TO, LLOO
He OOonyCTUTK BTPAT Npo—
JyKuii, 0BOYEBY Kyny npu-—
KpMBalTb LWAPOM CiHa
3aBTOBLLKM 40 cM. BOHO i
BOEpe KoHaeHcat. Haato
BOJIOre€ 3aMiHIOTb Ha
cyxe. |Hogi Taky KoBapy
npoTAroM 3MMu O0BO—
ONTLCS 3MIHIOBATU Kinbka
pasiB.

TeMHUn cnn3 Ha
BEPXHIX JINCTKax Kanyctu
— Lie curHan, Lo B norpeoi
3artxJie NoBiTPsl, rosI0BKamM
«HIYUM OnxaTi» | HeobXi—
OHa aKTUBHA BEHTUNALLS.
AKWwo X NNcTa cyxe —
pexum 36epiraHHsa npa—
BUJTBHUIA.

3azBuyaii ang nobinku OepeB CaajBHUKN BUKOPUCTOBY—
I0Tb BarHO 3 KiibkOMa KOMMOHEHTaMM 3a/1€XHO Big, MeTw. Y
10—-niTpoBOMY BiOpi BOAW PO3BOAATL A0 ABOX i3 MONOBUHOIO
Kifnorpamis BanHa Ta niBkinorpaMa MigHOro Kyrnopocy.

Lns Kpaloro NpunmnaHHa B PO34MH A0AAI0Thb MNHY (Ha
BipO — NpuBAN3HO Kinorpam), KnecTep, CTONSPHUIA KIei
abo MNBA. 9kL0 cap NoTepnae Bif, rPU3YHIB, TO Y CyMilLl BlIW—
BalOTb CTONIOBY JIOXKY Kapbosku, 3anax akoi He NepeHocsTb

Hi MULLI, Hi 3aiLj.

OTpumMaHy Macy peTenbHO MepeMillyloTb i 3a/MWwaioTb

Kiflbka roaviH HaCTOATUCS.

CooropHi dapbu ans nobinkn cToBOYpIB NIOAOCBUX, AK
3[aTHI 3aXMCTUTK KOPY 3a CUIbHKX NepenaajiB Temneparypu
MOBITPS, Bifl, COHA4YHMX ONMiKiB, LLIKIAHMKIB Ta rpyoKiB, MPOMOHYE

TOprosa Mepexa.

Llen ToBap Mae OOCUTb LUMPOKE LiIbOBE MPU3HAYEHHS.
Moxe Takox BMKOPWUCTOBYBaTUCh ANt papbyBaHHs CTiH Ta
JaxiB TernnuLb, yoesneyeHHs POCVHM Bif, COHAYHMX ONiKiB.
LLap dapbu Ha aepeB’aHux Mebnsix ydepexe ix Big, LKiAHWKIB

i BOMOTW.

Taka cagoBa ¢apba BUrOTOBNAETLCA HA OCHOBI aKpUIO—
BMX MosimMepiB 3 gobaBkamu i aHTMCenTMKamu. 1o Toro X
BOHa MICTUTb MPOTUMIKPOBHI Ta NPOTUrPUOKOBI KOMMOHEH—
!, SKi 3YNUHSAIOTb NPOLLEC FHUTTS, | CNOPW MOXIB Ta inLain—
HVKIB HE PO3MOBCIOOXKYIOTLCS Bropy NO KPOHi. Llj X komno—
HEHTW BiOASKyIoTb rpu3yHiB. OpHak aesiki CafdiBHVKM 3acTe—
piraioTb, LLO MOJIOLI POC/MHM aKpWUoBMMM 3acobami kpa—

Le He 0bpobnATK.

®dap6by ninwwe HaHOCUTY B KiNbka LwapiB. Mpuiomy gpyruii
Luap — ax Yepes BiCiM rogyH nicnsa nepLuoro. Temneparypa
MOBITPS MPY LUOMY Ma€e ByTn He Hxkye noc 50C.

| HacamkiHeLb — Taka ¢apba LijIkoM 3amiHIOE CafoBuiA
Bap npw 06pobui 3pybiB i 3piziB.
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NMOHEAINOK, 16.10.2017

UA:NEPLUIMNN
06.00 M/c «Jlerenpa
BinocHixky»
06.30, 23.30 [1/c «Mapk TeH>»
07.30, 14.20, 17.40, 23.20 CgiT OH
naiH
07.35 Arpoepa
07.40 Cnopt
07.50 Bin nepuuoi ocobu
08.15 /¢ «Hbto-Wopxk»
09.30 X/d «YepsoHuit konip
Bpaaunii»
13.50 MNepLua wnansta
14.30, 22.50 [/c «CynepsiguyTTsa»
15.30, 00.20 [1/c «Baraci — sinoHcbki
CMaKOMUKN»
16.45 X10 B LOMi Xa34iH?
17.15, 02.55 BikHo B AMepuky
17.50, 01.10 HoBuHu. CaiT
18.05, 21.00, 01.55 HoBuHu
18.20, 21.30, 01.25, 02.20 Tema aHs
18.35, 01.40 HoBwHu. Kynbtypa
19.00 o cnpagm
20.15 BiitHa i Mup
21.50, 02.35 HosuHu. Cnopt
22.15 Pospgranka
1+1
06.00 X/¢ «Ba—6aHk»
08.05 X/ «Ba—6aHk—2»
10.05 «Yotnpw Becinng»
11.10 «TaHuj 3 3ipkamu»
13.35 X/¢ «lBaH Bacunbosny MiHsie
npodecito»
15.30 X/d «Onepaujs «/» Ta iHLwWi
npuroau LWypwka»
17.30 X/ «HecTpumHi»
19.30 TCH
20.15 X/ «Asatap»
23.30 /¢ «HeBipomuii 6aTanboH»
00.45 «MynbTn6apbapa»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00 «BiH, BoHa i Tenesisop»
12.15 X/ «MopcCbkuin nixoTUHeLb—
3: Tun»
14.00 T/c «['Bappgis»
17.45T/c «[Bappia—2»
19.30, 20.30 T/c «MeHTIBCbKi BiliHU.
Knig—2»
21.30 X/d «Cnigonnt»
23.25 X/d «Xuxak—2»
V-4
06.00, 10.00 T/c «binuit TaHewp»
06.45, 09.15, 10.45 Bagbopuii paHoK
07.00 MpoBiHLfHi BIiCTi
07.45, 15.50, 19.25, 21.25 Orono-—
LweHHs. biopo 3Haxigok
07.50, 19.15 Micbka papa iHdopmye
08.00 BikHo B AMepuky
08.30, 20.00 €auHa kpaiHa

npo

09.00, 00.30 Yac-Taiim

09.30 CnpaBxHs LiHa

09.45 Mpo kiHo

09.55, 21.55 lo6pi Tpapmuii

11.00, 16.00 ntaya rogmHa

12.10 Y dokyci EBpona

12.40 Espomakc

13.10 XiT-napan

14.00 X/ «ITaniiicbka kaska»

17.00 Peepis MaHapiB

17.30 Mpo Hac

18.00 X/ «bpasi xnonuj»

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs

20.30 THEY — kaneigockon nogii

20.40 [im KHuru

21.30 Mornsg 36nm3bka

22.00 X/¢ «TpuHapusTh oHiB»
ICTV

05.35, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBWHM

06.20 DakTyt TwxHs. 100 XBUAMH

08.45 PakTu. PaHok

09.05, 13.15, 16.10, 21.30 T/c «[ec—3»

12.45, 15.45 dakT. [leHb

18.45, 21.05 dakTu. Bevip

20.20 BinbLue Hix npaspa

22.30 X/d «47 poHiHiB»

01.00 X/& «Y nekni»

CTB

06.10, 15.25 «Bce 6yne nobpe!»

08.10 «Bce byae cmayHo!»

09.10 X/d «TaeMHuus «HopHux
[po3ais»

11.25 X/¢ «3anacHuii rpaseLp»

13.00 «<butea exctpaceHcis—17»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBWHW»

18.00 T/c «Konn mu Booma. Hosa
icTopis»

20.00, 22.45 «Xara Ha TaTa»
HOBIMN KAHARN

04.00 AB3aL,

06.00 M/c «Mpuroam koTta B 4060~
TAX»

06.59, 09.19 Kids Time

07.00 M/c «JlyHTuK i iioro apy3i»

08.00 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»

09.20 M/¢ «PobiHzoH Kpy3so: Jyxe
3acefieHnin ocTpiB»

11.10 X/ «3eneHuii nixtap»

13.40 X/ «TemHnin anuap»

16.40 X/ «Xennboit: lepoit i3 nekna»

19.00 Pegisop

21.45 Crpacri 3a PeBizopom

00.30 X/ «babapmyk»

«VKPAIHA»

06.00 Mogii TvxHa 3 Onerom MaHio—

TOI0

07.00, 02.40 3ipkoBui LUASIX

09.20 X/ «Mpii 3 nnacTuniHy»
11.20, 15.20 T/c «[onsi Ha im's nto60oB»
15.00, 19.00 CboroaHi

15.50 X/¢ «BecinbHa cykHs»
18.00 T/c «XiHouni nikap—3»
19.50 T/c «CeeTka»
00.00 X/¢ «Liap ckopnioHiB—3: Knn—
ra MepTBux»
TTh
06.45 «Cnoso boxe Ha koxeH AeHb»
06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa
06.55 «Llein peHb B icTopii»
07.00 «PaHok 3 TTb»
09.00 «3abyTi cmakm JlyLibka»
09.15 «3arybneHi y yaci»
09.30 «MaHppyemo Baoma»
09.45 «Cap. Mopoa. KBiTHUMK»
10.00 «Biggepri gianorn»
10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 MNoroga. AHOHCK
.00, 16.00 « I3 Hawoi BipeoTeku «
.15, 17.50 «[licHi Hawworo kpato»
.25, 20.30 «Cmiemocst — He 30ae—
MOCst»
11.30 «[logopoxHi 3aManboBKm»
12.00 «['pa moni»
12.15 «MamuHa wkona»
16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHaji»
17.00 «3amku TepHoninns»
17.15 «Ypok... ans 6atbkis»
17.45, 20.20 CoujanbHa peknama
18.00 «[pocTo Heba»
18.15 «A3byka cmaky»
18.30 «KnesoTeka»
18.55, 20.25 «TepHonNinb CboroaHi»
19.00 «HeswragaHi icTopii»
19.30 «Crenosuku»
19.45 «Cepue MicTa»
20.00 «ImeHa»
20.35 «[licHsa B fapyHoK»
20.45 «BeuipHsi ka3ka»
21.00 «Tema oHs»
21.15 «B 06’ekTunBi TTB»
21.30 «I3 Hawoi BigeoTekmn»

22.00 «['nobanbHe nonepemXeHHs»
22.30 «LLinsixamn BorpaHra Jlenkoro»
IHTEP

05.45 «[oppobuui»—»Yac»
06.25 M/
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—

BWHM

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTepom»

10.20 X/ «HepinbHuii TaTo»

12.30 X/ «OapyxeHuin xonocTsk»

14.20 X/ «[xeHTnbMeHn yaavi»

16.10 «Yekail Ha MeHe»

18.00, 19.00 «CTOCY€ETHCS KOXHOr0>

20.00 «Mogpobuuy»

20.40 T/c «Cnokyca—2»

22.30 «Cnigcteo Benm...» 3 J1. Ka—
HEBCHKUM»

00.20 T/c «25-Ta rogmHa»

1
1
1

UA:REPLUMN
06.00 M/c «JlereHna npo binocHixky»
06.30, 23.30 [i/c «<Mapk TeeH»
07.30 Epa 6izHecy
07.35 Arpoepa
07.40 Cropt
07.50 Big nepLuoi ocobu,
08.15, 02.55 [i/c «Hbio—Mopk»
09.00 [i/c «CynepsinyyTTsi»
09.30 T/c «[paHp-rotens»
11.15 T/c «Enoxa yecTi»
13.00, 15.00, 18.05, 21.00, 01.55 HosuHM
13.10, 14.30 Papjo. leHb
13.50 Hawwi rpoLui
14.20, 16.35, 23.15 CBiT OH NnaitH
15.15 [lo cnpasm
15.50 Tailt gim
16.45 M/c «KHura mxyHrnis»
17.50, 01.10 HoBuHu. Cait
18.20, 21.30, 01.25, 02.20 Tema aoHs
18.35, 01.40 HosuHw. KynbTypa
19.00 KynbTypHa adiwa 300poBoi
TIOANHM
19.25 [/c «TpanuujitHi cesta Matypi»
20.25 CnigcTso. IHdo
21.50, 02.35 Hoswxu. Cnopt
22.15 Cgitno
23.20 Meranot
00.35 [1/c «OperoHCbKuiA NyTiBHUK»
1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.30,07.10,08.10,09.10 «ChimaHok 3 1+1»

09.30 «YoTupw Becinns»

10.50, 12.20 X/d «IBaH BacunboBuy
MiHsiE Npodeciio»

13.05, 14.05 T/c «CBatn—4»

15.05 T/c «BenunyHe ctonittsa. Pok-
conaa»

17.10 T/c «HeckiH4yeHHe KOXaHHs»

20.15 X/¢ «[epeBisHnK—2»

22.00, 23.20 «MiHsit0 XiHky—2»

01.35 M/d «Mpuroan kanitaHa BpyH-

rens»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00, 12.15 «BiH, Bona i Tenesisop»
10.00, 18.15 «Cneukop»
10.35, 18.40 «xe[Al»
10.55, 19.10 «baHpepnoru»
11.25, 17.20 «3arybneHuii csiT»
13.10 X/¢ «Cnigonut»
15.20 «3n0BMUCHIKN»
19.30 T/c «MeHTiBChbKi BiliHW. Kuig»
20.30 T/c «MeHTiBCbKi BiltHU. KuiB «
21.30 X/ «bes Hagii Ha cnokyTy»
23.15 X/d «[opora 6e3 BOpoTTS»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «KpacyHi Egit
YopToH»

06.45, 09.15, 10.45 bagbopuin paHok
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiHi

BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro-
NOLWeHHS. Bopo 3Haxigok
07.35 Mexa npasgu
08.30 ExonoriyHo YmcTe XnUTTs
08.55, 17.55 [1o6pi Tpaguuji
09.00, 00.15 Yac-Taitm
09.30, 17.00 ®eepist MaHzpiB
11.00, 16.10 AuTaya rogmHa
12.10 «fan—knin»
12.35, 21.30 Mavictep—knac i3 Hatan—
koto diupy
13.00 XiT-mapag,
14.00 X/ «Jleni—kaska»
16.40 «HapiBHuiA KNtoumK»
17.30 YkpaiHcbki Tpaguuii
18.45, 22.30 Micbka paga iHpopmye
19.30, 21.00 Halui BiTaHHs
20.00 Y dpoxkyci €spona
20.20 Espomakc
22.40 X/¢ «Jlerenpa TeMHOI ropu»
iICTV
05.30, 09.55 'pomagasHCbka 060poHa
06.30 PaHOK y BeNnKoMy MiCTi
08.45 @akTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BryaiiHi HOBMHM
10.55, 13.20 X/ «Manasita»
12.45, 15.45 @aktn. LeHb
13.40 CkeTy-Loy «Ha Tpbox»
14.20, 16.10 T/c «SHronm BiiHm»
16.25, 22.25 T/c «MapLumBi BiBL»
17.30, 21.25 T/c «Mec-3»
18.45, 21.05 Paktn. Beuip
20.20 CekpeTHuin GpOHT
23.30 X/d «MopapyHok»
CTh

06.45, 15.25 «Bce 6yne nobpe!»
08.45 «Bce 6yae cmayHo!»
09.45 «butsa exctpaceHciB—15»
12.00 <MacteplLled—6»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBvHW»
18.00 T/c «Komm mu Bpoma. Hosa
icTopis»
20.00, 22.45 «MacteplUed-7»
23.50 «OpyH 33 BCix»
HOBINN KAHAN
03.50 AB3at,
05.40 M/c «Mpuroau koTa B 4060TsX»
06.59, 08.59 Kids Time
07.00 M/c «JlynTuK i oro apysi»
08.00 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»
09.00 T/c «Apysi»
12.15 T/c «Bin4anpywHi somoroc—
nogapku»
17.00 AdepuncTn B Mepexax
19.00 3ipkw nig, rinHO30M
21.00 KuiB BAEHb Ta BHOV
22.00 3opsHi sriug

CEPEJlIA, 18.10.2017

«VYKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOIO

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CborogHi

09.15 3ipkoBuiA Wnsx

11.30 PeanbHa MicTuka

13.3%, 15.30 T/c «Heprosuin nikap—

16.00 IcTopis 0AHOr0 37104MHY

18.00 T/c «XKiHo4ui nikap—3»

19.45 Tok-wwoy «[oBOpuTb YkpaiHa»

21.00 X/ «MpoLatocs BOCTaHHE»

23.30 T/c «CSl. Micue 3nounHy»

TTh

06.45 «CnoBo boxe Ha koXeH AeHb»

06.55 «Llein geHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTh»

09.00 «Maricteprs npodeciit»

09.15, 21.00 «Tema oHs»

09.30 «Ha gonuHi TymaH»

09.55 TenesamanboBka

10.00 «byabTe 3p0poBi»

10.30 «XuBi CTOPIHKI»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.13, 16.13,17.13, 19.26, 22.26 NMo-
roga. AHOHCK

11.15, 17.50 «MicHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocst — He 33—
MOCs1»

11.30 «EBpona 04nma ykpaiHLs»

12.15 «Jlerenay 3anopixoks»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHgii»

17.15 «[linoBuin putm»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Yac amiH»

18.30 «XT0 B LOMi Xa3siH?»

18.45 «3ynuHuce i 3nuByiics»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «3BuyaitHe amBO»

20.35 «[lichs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.15 «Hapjs e»

21.30 «I3 Hawwoi BineoTekn»

22.30 «A'y Hac KiHO 3HiManu»

IHTEP

06.20, 22.30 «CnigcTeo BENM...» 3 J1.
KaneBCbkum»

(07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHY

07.10,08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»

10.30, 12.25, 20.40 T/c «Cnokyca—2»

13.00, 14.00 «KuTTs Ha MeXi»

14.50, 15.50, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00, 04.30 «CroCyeThCs KOX—
HOro»

20.00 «MogpobuLi»

00.20 T/c «25-Ta roguHa»

BIBTOPOK, 17.10.2017

UA:REPLUMN
06.00 M/c «Jlerenpa npo binocHixky»
06.30, 23.30 [i/c «<Mapk TeeH»
07.30 Epa 6izHecy
07.35 Arpoepa
07.40 Cropt
07.50 Big, nepLuoi ocobun,
08.15, 02.55 [i/c «<Hblo—Mopk»
09.00, 22.50 [1/c «CynepgiguyTTsi»
09.30 T/c «['paHp rotens»
11.15 T/c «Enoxa yecTi»
13.00, 15.00, 18.05, 21.00, 01.55 Ho—

BUHU
13.10, 14.30 Papio. leHb
13.50, 22.15 CknagHa po3amoBa
14.20, 16.35, 23.20 CBiT OH NaitH
15.15 Ponbk
16.45 TMokoniHHg Z
17.15 M/c «Knura pxyHrnig»
17.50, 01.10 HoBwHu. Cait
18.20, 21.30, 01.25, 02.20 Tema fHs
18.35, 01.40 HosuHw. KynbTypa
19.00 Mepuunii Ha ceni
19.25 [/c «TpanyujitHi cesta Matypi»
20.25 Hawi rpowwi
21.50, 02.35 HoswHu. CnopT
00.35 [/c «<OperoHcbKuiA NyTiBHUK»
1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
9.30TCH

19.30
06.30, 107.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»
09.30 «Yotupw Becinns»
10.50, 12.20 X/ «OnepaLis «M» Ta
iHWi npurogn LLypwka»
13.10, 14.15 T/c «Catn—4»
15.20 T/c «BeauyHe ctonitta. Pok—
conaHa»
17.10 T/c «HeckiH4eHHe KoxaHHs»
20.15 X/d «[MepeBisHunk»
22.00 «KnTTs 63 06MaHy—-2017»
23.20 X/d «HecTpumHi»
2+2

06.00 MynbTdinsmm
08.00 «BiH, BoHa i Tenesizop»
13.20 X/ «PobiH3oH Kpy3o»
15.20 «3n0BMMCHIKI»
17.20 «3arybneHuii cBiT»
18.15 «Cneukop»
18.40 «xelAl»
19.10 «baHnepnorn»
19.30 T/c «MeHTiBCbKi BilAHUW. KiniB—2»
20.30 T/c «MeHTiBCbKi BiltHN. KniB»
21.30 X/¢ «['opeup: xepeno»
23.30 X/ «[o3a 3akoHOM»

T

06.00 X/¢ «bpasi xnonuj»

07.15,09.15, 10.45 bagbopuit paHoK

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
noLeHHs. bopo 3Haxigok

07.35 Mornsip, 36n13bka

08.05 YkpaiHcbki Tpaguuii

08.20 THEY — kaneitnockon nogi

08.30 EKONOriyHO YncTe XUTTS

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 deepis maHapie

10.00 T/c «binuii TaHewp»

11.00, 16.10 Autsva roauHa

11.45 «YapiBHWIA KNIOYMNK»

12.10, 21.20 [lo6pi Tpaamuji

12.15 Tpo kiHO

12.30 E€Bpomakc

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «8 XiHoK»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi BiCTi

17.30 Maiictep-knac i3 Hartankowo
Qiupy

18.00 T/c «KpacyHi Eait YopToH»

19.30, 21.00 Hawi BitaHHs

20.00 Mexa npaBay

21.30 «[an—knin»

22.35 X/¢ «[MonsipHa Gyps»

iICTV

05.25, 20.20 NpomagasHcbka 060p0—
Ha

06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTi
08.45 akTu. PaHok
09.15, 19.20 HapzBnyaiiHi HOBWHM
10.05 BinbLue Hix npaBaa
11.00, 13.20 X/ «Y nowykax npu-
rog»
12.45, 15.45 @akTn. leHb
13.35 CkeTy-LL0y «Ha TpboX»
14.05, 16.10 T/c «AHronu iiHm»
16.20, 21.25 T/c «Mec—3»
18.45, 21.05 QakTu. Beuip
22.25 T/c «[apLumsi BiBLY»
23.30 X/d «Managita»
CTB
06.35, 15.25 «Bce byne nobpe!»
08.35 «Bce 6yae cmayHo!»
09.35 «butea ekcTpaceHciB—15»
11.55 «MacTteplllep—6»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHW®»
18.00 T/c «Komu mu Bpoma. Hosa
icTopis»
20.00, 22.45 «Mactepllled-7»
00.00 «OnyH 33 BCix»
HOBINN KAHAN
04.10 Ab3au,
06.00 M/c «Mpuroam kota B 4060~
TAX>
06.59, 08.59 Kids Time
07.00 M/c «JlyHTVK i oro ppy3i»
08.00 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»
09.00 T/c «Opysi»
12.15 T/c «BigyaipywHi nomoroc-
nogapku»
17.00 Adbepuctn B Mepexax
19.00 MonosuHku

21.00 KniB BOgHb Ta BHOYI

22.00 3ipku nig, rinHO30M
«YKPAIHA»

06.30, 07.10, 08.15 Panok 3 Ykpai-

HOIO

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.50
CboropHi

09.15 3ipkoBuiA WAsX

11.30 PeanbHa micTuka

13.30, 15.30 T/c «Heprosuit nikap—3»

16.00 IcTopist OAHOT0 3N104MHY

18.00 T/c «XiHouwi nikap—3»

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YKpaiHa»

21.30 ®yt60n. Jlira yemnioHis YEDA
«DeeHopp» — «LLaxtap»

00.10 T/c «CSI. Micue 3n04uHy»

TTh

06.45 «CnoBo boxe Ha KoXeH fieHb»

06.55 «Llein neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «A3byka cmaky»

09.15, 21.00 «Tema oHa»

09.30 «LLinsixamn BorpaHa Jlenkoro»

10.00 «MyanyHmin kaneinockon»

10.30 «KuneBoteka»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.25 «Cmiemocst — He 3paemMocs»

11.30 «B 06’exTuiBi TTH»

11.45 «Cepue micTa»

12.15 «[pocTo Heba»

12.30 «Crenosukm»

16.15 «Y kpaiHi MyneTnaugji»

17.15 «KuBi CTOPIHKW»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «EHepromanis»

18.30 «Jlerenaun 3anopixcks»

18.55, 20.25 «TepHoninb CLOroaHi»

19.30 «bygbTe 300pOBI»

20.00 «Ha ponuHi TymaH»

20.30 «Cmiemocst — He 3aaeMocs»

20.35 «[icHa B AapyHOK»

20.45 «BedipHs kaska»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o41ma ykpaiHug»
22.30 «bini xmapu Ha T/i 3010TOMY>
IHTEP
06.20, 22.30 «CnigcTBo Beau...» 3 J1.

KaHeBCbkym»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHU
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTEpOM»
10.30, 12.25, 20.40 T/c «Criokyca—2»
13.00, 14.00 «XXuTTa Ha mexi»
14.50, 15.50, 16.45 «Peunok»
18.00, 19.00 «CtoCyeTbCS KOXHOr0»
20.00 «Moapobuu»
00.20 T/c «25-T1a rognHa»

UA:REPLUMN
06.00 M/c «JlereHaa npo BinocHixky»
06.30, 23.30 [i/c «<Mapk TeeH»
07.30 Epa 6izHecy
07.35 Arpoepa
07.40 Cnopr
07.50 Big, nepLuoi ocobun,
08.15, 02.55 [i/c «Hblo—Mopk»
09.30 T/c «[paHp-rotens»
11.20 T/c «<Enoxa yecTi»
13.00, 15.00, 18.05, 21.00, 01.55 Ho-
BUHU
13.10, 14.30 Papjo. leHb
13.50 Cnigctgo. IHdo
14.20, 16.35, 19.20, 23.20 CBiT OH naiiH
15.15 Hapgeuip’a. Joni
16.45 M/c «KHura mxyHrnie»
17.50, 01.10 HoBuHu. Cait
18.20, 21.30, 01.25, 02.20 Tema aoHs
18.35, 01.40 HosuHw. KynbTypa
19.00 [/ «Mitv [JoH6acy»
19.25 [/c «TpaguuinHi ceaTa
Matlypi»
20.25 «Cxemu»
21.50, 02.35 Hoswxu. Cnopt
22.15 Knura.ua
22.50 [i/c «Cynepsig4yTTsi»
00.35 [i/c «OperoHCbKuiA NyTiBHUK»
1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

9.30
06.30, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»
09.30, 10.55 «Yotunpw Becinns»
12.20, 13.45 «MiHst0 XiHky»
15.00 T/c «BenunyHe ctonitrs. Pok-
conaHa»
17.10 T/c «<HeckiH4eHHe KoXaHHst»
20.15 X/db «O36poeHi i HebeaneyHi»
22.40 «[paBo Ha Bnagy—2017>»
00.20 X/ «Bonn—ctpit»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00, 12.15 «Bin, BoHa i Tenesizop»
10.00, 18.15 «Cneukop»
10.35, 18.40 «xe[Al»
10.55, 19.10 «baHpepnoru»
11.25, 17.20 «3arybneHuii csiT»
13.20 X/d «bes Hapji Ha crokyTy»
15.20 «3n0BMUCHIKI»
19.30 T/c «MeHriBChbKi BiliHW. Kuig»
20.30 T/c «MeHTiBCbKi BiltHU. KMiB «
21.30 X/& «TvxaeHb akyn»
23.15 X/d «Crirosa niognHa»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «KpacyHi Eait
YopTtoH»
06.45, 09.15, 10.45 bapnbopuii paHok

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 lMpOBIHLiAHI
BicTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—

NOLWeHHS. bopo 3Haxigok
07.35 Y dokyci Espona
08.00 Espomakc
08.30 ExonoriyHo uncTe XuTTs
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 ®eepist MaHzpiB
11.00, 16.10 uTtaya rognHa
12.10 Popmyna 300poB’s
13.00 Xit-napag,
14.00 X/¢ «Moe xuTTs 6e3 MmeHe»
15.45, 20.30 Lobpi Tpaguuii
17.30 «Fan—knin»
19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs
20.00 Cnigctgo. IHdo
20.35 MNpago Ha ycnix
21.30 CmayHa MaHapieka
22.35 X/d «Maiixe ineansHe norpa—

OyBaHHs»

ICTV
05.25 'pomapsiHCbka 060poHa
06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Haz3BryaiiHi HOBUHM
09.55 CeKkpeTHUi GPOHT
10.55, 13.20 X/¢ «[NopapyHok»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
13.40 CkeTy-Loy «Ha Tpbox»
13.55, 16.10 T/c «AHronm BiitHn»
16.25, 22.25 T/c «MapLumBi BiBL»
17.30, 21.25 T/c «Mec—3»
18.45, 21.05 ®akTu. Bevip
20.20 IHcaiinep
00.30 X/¢ «KoHTpabaHna»
CTB

06.35, 15.25 «Bce 6yne nobpe!»
08.35 «Bce 6yae cmayHo!»
09.20 «buTBa ekcrpaceHcis—15»
11.55 «Mactepllledp—6»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBwHW»
18.00 T/c «Komm mu Bpoma. Hosa
icTopis»
20.09, 22.45 «3BaxeHi Ta Wwacnmei-
23.15 «OpmH 33 BCiX»
HOBINN KAHAN
04.10 Ab3aty

06.00 M/c «Mpwuroay koTa B 4060

TAX»

06.59, 08.59 Kids Time

07.00 M/c «JlyHTUK i iAoro apy3i»

08.00 M/c «IlcTopii Toma i xeppi»

09.00 T/c «dpyai»

12.15 T/c «BigyaingywHi pomoroc—
nogapku»

16.50 AdepuncTi B Mepexax

19.00 3opsHi siius

21.00 Knie BOEHb Ta BHOMI

22.00 CynepinTyiujs

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

YETBEP, 19.10.2017

«VYKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai—

HOI0

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
CbOrogHi

09.15 3ipkoBuii Wwasx

11.30 PeanbHa MicTuka

13.30, 15.30 T/c «Yeprosuit nikap—3»

16.00 IcTopis 0AHOr0 3N104MHY

18.00 T/c «XiHouwin nikap—3»

19.45 Tok-woy «oBopuTb YkpaiHa»

21.50 dyt60n. Jlira €ponu YEDA
«[nHamo» (Kuis) — «5AHr bowia»

00.15 T/c «CSlI. Micue 3noumHy>»

TTh

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH AeHb»

06.55 «Llei peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «3BuyaitHe onBO»

09.15, 21.00 «Tema oHa»

09.30 «I3 HaLwoi BineoTekm»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «Hapijs e»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26 MNMo-
rofa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3nae-
MOCS»

11.30 «XT0 B 1OMi Xa3siiH?»

11.45 «Kpisb npnamy yacy»

12.15 «A'y Hac KiHO 3HiManu»

16.15 «Y kpaiHi MynbTngHgji»

17.15 «HeBwurapaHi ictopii»

17.40 Pexnama. AHOHCH

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Bcsika BCAuMHa: iHCTPYKLIA 3
BUKOPUCTAHHS»

18.15 «Manpgpw»

18.30 «HaoauHui 3 ycima»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «[1licHs B LapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.15 «ApMmisi HeCkopeHux»

21.45 «[lymku Bronoc»

22.30 «LLinsixammn borpana Jlenkoro»

IHTEP

06.20, 22.30 «CnincTBo BEMMN...»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHU

07.10,08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»

10.30, 12.25, 20.40 T/c «Cnokyca—2»

13.00, 14.00 «XuTTa Ha MeXi»

14.50, 15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00, 04.30 «CTOCYETHCH KOX—
HOro»

20.00 «Moapobuu»

00.20 T/c «25-T1a rognHa»
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MATHINUA, 20.10.2017

UA:REPLUMN
06.00, 08.20 M/c «JlereHpa npo
BIHOCHI)KK »
0630 08 15 09 30, 14.20, 16.35 Csit

06.35, 08.40 [/c «TpapnuinHi ceata
Mauypi»

07.30 Epa 6i3Hecy

07.35 Arpoepa

07.40 Cnopt

07.50 Bipg nepLuoi ocodm

09.40 [/ «YxpaiHcbka peBonioLLia»

11.05 T/c «Enoxa yecri»

13.00, 15.00, 18.05,21.00, 01.55 HoguHm

13.10, 14.30 Pagio. [leHb

13.50 «Cxemu»

15.15 Cgitno

16.45 M/c «Knura pxyHrnis»

17.50, 01.10 HoBuHu. CaiT

18.20, 21.30, 01.25, 02.20 Tema oHst

18.35, 01.40 HoBuHu. KynbTypa

19.00 Taiit oim

19.25 [i/c «CynepaiguyTTs»

20.25 MNepuua wnansbta

21.50, 02.35 Hoewhu. Cnopt

22.15 [/ «Lpyxunm. M'atb BUNaa-
KOBMX iCTOPIii XiHOK B apMii»

22.30 [/ «[leB’aTHapuATUPIYHNIA
KOMaHaup»

22.50 9k amBnTHCS KiHO

23.20 X/ «Taki kpacvisi mogu»

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.30, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

09.30, 10.55 «Yotumpm Becinng»

12.20, 13.45 «MiHs10 XiHky»

15.10 T/c «BenuyHe ctonitTsi. Pok—
conaHa»

17.10 T/c «HeckiH4eHHe KoxaHHs»

20.15 «Jlira cmixy-3»

22.20 «Irpu npukonie»

23.15 X/d «PapgHuk»

2+2

06.00 Mynbtdinemn

08.00, 12.15 «BiH, BoHa i Tenesisop»

10.00, 18.15 «Cneukop»

10.35, 18.40 «xe[Al»

10.55 «bangepnoru»

11.25, 17.20 «3arybneHuin ceiT»

13.40 X/d «[Topopox [0 ueHTpy
3emni»

15.30 X/ «BoiHM—-0XOpOHLj»

19.15 X/ «ATnaHTnyHuiA py6ix»

21.00 X/¢ «Cneka»

23.00 «3miLuaHi eamHobopcTtea. UFC»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «KpacyHi Enjt
YopTOH»

06.45, 10.45 Bagbopuin paHOK
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MposiHLiHi

BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
NIOLWEHHS. BIopo 3Haxigok

07.35 Cnigctgo. IHGO

08.00 Mpago Ha ycnix

08.30 CmayHa maHgpiska

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.15 PaHkoBuin diTHeC

09.30, 17.00 ®eepist MaHzpiB

11.00, 16.10 AuTaya rogmHa

11.45 «HapiBHniA KoYnK»

12.10 «fan—knin»

12.40, 21.30 YkpaiHcbki Tpammuji

13.00 XiT-mapag,

14.00 X/ «TpuHapusTe»

17.30 Maiictep—knac i3 Hatankoto
@ity

19.30, 21.00 HaLwi BiTaHHs

20.00 THEY — kaneiigockon nogiv

20.10 Mornsig 36nm3bka

20.40 Cnin,

21.50 [o6pi Tpaguuji

22.35 X/d «HopTeHrepcbke abbat—

CTBO»
ICTV

05.25 'pomapsiHCbka 060poHa

06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BwnyaiiHi HOBIHM

09.55 IHcaiinep

10.55, 13.20 X/d «KoHTpabaHaa»

12.45, 15.45 QakTu. leHb

13.40 Ckety-wwoy «Ha Tpbox»

13.55 T/c «GAHronm BiitHW»

15.00, 16.10 T/c «[NapLumsi BiBL»

17.30 T/c «[ec—-3»

18.45, 21.05 dakTn. Bevip

20.20 AHTM30MOi

21.25 [lnzens-Luoy

00.00 X/¢ «YepBoHwit LpakoH»
CTBb

06.05 X/d «MoagiitHe xuTTs»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.00 T/c «Konu mu Booma. Hosa
icTopis»

20.00, 22.45 «Ciopnpus, ctopnpus!»

23.25 X/ «[opora mosi LOHEYKO»
HOBINN KAHAN

03.15 T/c «Tarycesi BO4KM»

04.00 A63au,

06.00 M/c «[Mpuroam koTa B 40OOTsIX»

06.59, 08.14 Kids Time

07.00 M/c «JlyHTUK i iAOro apy3i»

08.15, 22.45 lNonosuHku

12.10, 21.40 KuiB BA€Hb Ta BHOMI

16.20, 19.00 Ton-Mopenb no—ykpai-
HCbKM

00.45 X/¢ «babanyk»

«VKPAIHA»
06. 30 07 10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

07. 00 08 00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CbOI'O,D,HI

09.15 3ipkoBuin Lwnsx

11.30 PeanbHa MicTuka

13.30, 15.30 T/c «Yeprouit nikap—3»

16.00 IcTopis 0AHOr0 37104MHY

18.00 T/c «KiHo4ui nikap—3»

19.45 Tok—Lwoy «FoBopuTb YkpaiHa»

21.00 X/¢ «[okTop LwacTs»

23.20 «Cnipamw 17 xoBTHs. Eninor»

00.00 T/c «CSI. Micue 3nounHy»

TTh

06.45 «CnoBo boxe Ha koXeH AeHb»

06.55 «Llein peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «Bcsika BCsMMHa: IHCTPYKLS 3
BUKOPUCTAHHS»

09.15 «Tema gHs»

09.30, 22.30 «LLnaxamu BorpaHa
Jlenkoro»

10.00 «LLlo pobutn?»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25 «Cmiemocst — He 3naemocs»

11.30 «Apmig HECKOPEHUX»

12.15, 21.15 «[lymku Bronoc»

12.30 «MaH,upm»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHgii»

17.15 «Cnig»

17.35 «Marxonis — TB. Cnyxb6a
PO3LLYKY AiTen»

17.40 Pexnama. AHOHCK

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «CmakoTa»

18.15 «Cap. lopoa. KBiTHMK»

18.35 «Bxig y xpam»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «I3 Hawwoi BineoTekn»

20.30 «Cmiemocs — He 30aeMocs»

20.35 «[licHsi B mapyHok»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «HasbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

IHTEP
06.20, 22 00 «Cni.uCTBo Benn...» 3J1.
EBCbKNM
07. 00 08 00, 09. 00 12.00, 17.40 Ho-

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTepom»
10.30, 12.25 T/c «Cniokyca—2»
13.00, 14.00 «<XuTTe Ha MeXi»
14.50, 15.50, 16.45 «Peypok»
18.00 «CTOCYETHCS KOXHOM0»
20.00, 03.00 «[MompobuL TUXHS»
23.50 X/ «Y Mapux!»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HEAINA, 22.10.2017

UA:REPLLIMN

06.00, 06.40, 08.20 M/c «Jlerexza npo
5IJ'IOCHI)KK »

06.30, 07.30, 07 45, 08.15, 09.30 Cait
OH naitH

07.50 Cmakota

08.40 [i/c «TpaauujitHi cesita Mauypi»

09.40 [i/c «Ckapbu Ta cMepTenbHi
TaeMHWLi MOpiB»

11.05 X/ «Koponiscbkuii reHepan»

13.30 donbk-music. [itn

14.25 Qonbk-music

15.30 MepLunii Ha ceni

16.25 T/c «bopo»

21.00, 01.10 HoBunHK

22.10 Naiidxak ykpaiHCbKO

22.20 [i/c «Cynepsip4yTTs»

22.50 Khura.ua

23.30 boratupcbki irpu

00.35 [1/c «OperoHCbKuin NyTiBHUK»

1+1

06.05 TCH

07.00 «YkpaiHcbki ceHcauji»

08.00 «CHimaHoK. BuxigHuin»

09.00 «JloTo—-3a6aBa»

09.40 M/¢ «Mawa i Begmigs»

09.50 «Po3cmilum komika»

10.50, 11.50 «CgiT HaBuBOPIT-3:
TaHsanis, Edionis»

12.50 T/c «CBatn—4»

13.55, 14.55, 16.00 T/c «CBatn-5»

17.05 «Jlira cmixy—3»

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 «TaHuj 3 3ipkamu»

23.20 «Irpu npukonie»

00.20 «Cnyra Hapoagy. ®inbM npo

dinbm»
2+2
06.00 Mynbtdinbmu
08.00 «bangepnoru»
09.45 «BiH, BoHa i Tenesizop»
12.30 X/ «ATnaHT4HNiA pyoix»

14.15 X/b «Toir, wWwo 6ixuTb
NabipuHTOM»

16.35 X/& «Jlioam Ikc: [Hi MuHynoro
MalbyTHLOr0»

19.15 13 1yp 4Y 3 dyt60NY «[MHa-
Mo» — «LLlaxTap»

21.25 NPO®YTBEON
23.15 «3wmiaHi eauHobopctea. UFC»
V-4

06.00 X/¢ «Crpaiikep»

07.30 YkpaiHcbki TpammLji

07.45, 09.50 Baapopuii paHok

08.00, 21.30 €avHa KpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00 Oro—
JIOLLIEHHS. Elopo 3HaxigoK

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninsCcbka
noroza

08.40 Yac-Taiim

09.00 MosHoTa pagocTi X1TTs

09.30 CnipaBxHs LiHa

10.15 MNpsama TpaHcasauia CBATOI
AiTyprii 3 apxukategpanbHoro
cobopy YKL m. TepHononst

11.40 [im KHurn

12.00 X/ Autaye kiHo.»[pukonbHa
Kaska»

13.30 «HapiBHui1 KntoumK»

14.00 Cinbcbkuii kaneHoap

14.30 Mexa npasau

15.30 Cnig,

16.00 MpaBo Ha ycnix

16.20 Cnigctso. [Hdo

16.55, 22.10 [lo6pi Tpaamuji

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 INpo Hac

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.00, 00.00 MpoBiHLiHi BiCTI. TUX—

[ieHb

19. 45 Micbka pana iHpopmye

20.00 Ornsg caiToBMX NOLINA

21.00 «[an—knin»

22.15 X/d «Pasom»

23.45 Yac-Taitm

ICTV

05.40 dakTn

06.05 Binblue Hix npaeaa

07.50 T/c «Bippin 44»

10.45 X/ «I'epakn. HapomkeHHs ne-
reHaon»

12.35, 13.00 X/¢ «['epkynec»

12.45 ®akty. [leHb

14.30 X/¢ «[aHHa. [JockoHana 36pos»

16.50 X/¢ «Cont»

18.45 Daktn TxHs. 100 XBUAKH

20.35 X/¢ «Ocobnmeo HebeaneyHuii»

22.55 KoMik Ha MinbiAoH

01.00 X/¢ «4epBoHnit opakoH»

05.55 «Xara Ha TaTa»

08.55 «Bce 6yae cmayHo!»
11.40 «Kapaoke Ha MaiiaHi»
12.35 «MacTtepllled-7»

19.00 «BuTBa excTpaceHcis—17»
21.30 «OnyH 3a BCix»

22.40 «X-PakTop—8»

HOBMI1 KAHARN

04.50 T/c «TaTyceBi AO4KN»

05.39, 06.59 Kids Time

05.40 M/c «[Mprroam kota B 4060TsX»

07.00 Ton—mopenb No—ykpaiHCbKi

09.45 M/ «Koponb Jles»

11.40 X/¢ «Xenn6oit: ['epoii i3 nek—
na»

14.00 X/ «MpuHy, Mepcii»

16.10 X/& «[xon KapTtep: Mix aBox
CBITIB»

18.50 X/¢ «Anica B kpaiHi yynec»
21.00 X/ «O3: Benmkuii Ta MoryTHiit»
23.50 X/¢ «Cmak Houi»

«VYKPAIHA»

06.50 CboropHi

07.40 3ipkoBuin LWnsx

08.50 T/c «Tom’sikLLyBasbHi 06CTaBUHI»

12.50 T/c «CBeTka»

17.00, 20.00 T/c «TaTto—oamHaK»

19.00 Mogii TvxHsa 3 Onerom MaHo—
TOI0

22.00 T/c «Cuna cepus»

01.45 PeanbHa micTrka

06.45 «CnoBo boxe Ha koXeH AeHb»

06.55 «Llei peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «KyniHapisi Big AHapisi»

09.15 «Y HapogHOMy CTuni»

09.35 «3eneHnii 6.Y.M.»

10.00 «[MaHopama nopiii»

10.45 «CnopTuBHi MepugiaHn»

11.00 «Y cBITi 3ax0nneHb»

11.30 «Cnosamu Maneui nNpo Likagi
peyi»

11.45 «YYHIBCbKWIA LLIOAEHHMK»

12.00 «Byxari Ta xBoCTaTi>

12.15, 18.45, 22.15 «I3 Hawwoi
BiEOTEKMN»

12.30, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

12.40, 20.30 «Cmiemocs — He 3pnae-
Mocs»

16.00 «MoknmK TanaHTy «

17.30 «MaHiBusMu»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

19.00 «My3unyHmin kaneizockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «[NopopoxHi 3aManboBKi»

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BevipHsi ka3ka»

20.58, 21.55, 22.56 Moropa. AHOHCK

21.00 «BingeprTi gianoru»

22.00 «3arybneHi y yaci»

IHTEP

05.50 X/¢ «[lopora Mos ntoanHa»

08.00 «Bnanuit npoekT»

09.00 «['oTyemo pazom»

10.00 «Open i pewka. Paii i nekno»

11.00 «Open i pewwka. MNepe3aBaHTa-
KEHHS1»

12.00 T/c «Opyre xutTa»

18.30 «KpyrTiLue 3a Beix»

20.00 «Moapobuu»

20.30 X/¢ «Hannpusabnusiwa i
HancumnaTuyHiLLa»

22.15 X/ «LLlykaiiTe XiHKy»

01.20 «JleoHin Kypaenbog. Lie 5 Boa—
10 3aiLoB»

CVYBOTA, 21.10.2017

UA:REPLLIMN

06.00, 00.40 /¢ «IcTopist 6e3 kyniop.
Xonmcbka Tparesis»

06.30 CBiT OH naiH

06.35 /¢ «bin 3a ropy Makiska»

08.30 1/ «BoHu 6oponuck o 3arv—
HyY»

09.30, 23.30 [/ «IcTopis ogpiei kpni—
BKM»

11.10 [/ «CnntoHapoBaHa nam»aTb»

12.00 XBUJINHA MOBYAHHY
NAM'ATI xepTB MacoBoOi
Jenoprtalii HaceneHHs 3axigHoi
Ykpainu fo Cubipy 1947 poky

12.01 [1/¢ «XpoHika YkpaiHcbkoi no—
BCTaHCbKOi apMii. 1942-1954»

14.35 X/ «Kupa»

16.40 X/ «CBatuin ABryCTMH»

20.35 [i/¢ «[itv OoHbacy»

21.00, 01.10 HoBuHm

21.35 [i/c «Ckapbu Ta cMepTeibH
TagMHULL MOpiB»

22.35 BiitHa i mup

23.25 Meranot

1+1

06.00 «XutTs 683 06MaHy-2017»

06.50 «["powui»

08.00 «CHipaHok. BuxigHuin»

09.45, 05.10 M/ «Hk ko3aku...»

10.15 X/ «Asatap»

13.40 X/¢ «Benvknit pyxHii Bene—
TEHb»

15.55 X/¢ «lepeBi3HuK»

17.45 X/¢ «[epeBisHMK—2»

19.30 TCH

20.15 Xj «Jlioay iKC: AHi MUHYNOro
ManOyTHBOr0»

22.50 X/ «MpomeTeit»

2+2

06.00 Mynbtdinbmu

08.00, 09.30 «Llinkom TagmHO»

10.00 «3arybneHuit cBiT»

16.15 X/¢ «[omnei: Anokanincmc»

18.00 X/¢ «3anmweni»

20.05 X/d «lonogHuin kponuk ata—

Kye»
22.10 X/ «Hyxwia npotn Xinkaka»
00.00 <<TepV|Top|q 0 MaHy»

06.00 Mpo KIHO

06.15, 11.00 MNMpo Hac

06.45, 09.15 bagbopuii paHOK

07.00 MpOBiHLLiAHi BICTI

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00, 00.00
OronoLuenns. blopo 3Haxifok

07.35 X/¢ «Ctpaitkep»

08.55, 19.55 [106pi Tpaguuji

09.00 Yac-Tamnm

09.30, 19.00 EavHa kpaiHa

10.00 CnigcTgo. IHpo
10.30 bnara 3BicTka 3 Pikom PeHHe—

pom
11.30 MaiicTep-knac i3 Harankoio

iy

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbCbka noroaa

12.00 CmayHa maHppiBka

12.30, 00.30 X/d «3arybnenuin y
Cubipy»

14.30 MynbTdinbmm

15.00 X/ [uTaye kiHo. «[pukonbHa
kaska»

16.30 [iM KHuru

17.00 B/¢ «lapsiue nito Hopunbcb—
Ka»

17.50 THEY — kaneiigockon nopii

18.00 BorpaHa MisHeHko. Kouept y
TepHononi

19.30 Y dokyci Epona

20.10 BigkputTa Ce30Hy
TepHONiNbCbKOi dinapmoHii.
Hasapiit Munatiok

21.30 X/ «Huraii no rybam»

23.30 EBpomakc

00.10 Yac-Taiim

ICTV

05.25 dakTn

05.45 BinbLue Hix npaBaa

07.20, 00.15 T/c «dunHoTonig»

12.45 ®akTn. [eHb

13.00 X/ «OcTaHHiit koponb»

14.55 X/ «'epakn. HapomkeHHs ne—
reHan»

16.50 X/¢ «['epkynec»

18.45 PakTu. Beuip

19.20 Hap3swyyaiiHi HoBUHW. MigCymKkm

20.05 X/db «Cont»

22.00 X/ «laHHa. [lockoHana 36post»

CTB

06.05 X/db «banapa npo BigBaxHOro
nmuapst ANBEHro»

08.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

09.00 «Bce 6yae cmayHo!»

11.20 X/¢ «Cnokyta»

13.15 «Cropnpus, ctopnpua!»

16.05 «3BaxeHi Ta LWacnmBi-7»

19.00 «X-®PakTop-8»

21.30 X/ «M»51Tb POKIB Ta OWH ieHb»

23.25 X/d «[lopora Mosi IOHEYKO»
HOBINN KAHAN

03.00 3oHa Houi

05.59, 07.49 Kids Time

06.00 M/c «[Mpuroam KoTa B 40OOTsIX»

06.50 M/c «JTyHTUK i iAoro apy3i»

07.50 leweso i cepamto

09.30 Pegisop

12.00 CrpacrTi 3a PeBizopom

15.00 M/ «BanepuHa»

16.50 M/¢ «Koponb JleB»

18.40 X/ «MpuHy, Mepcii»

21.00 X/ «[xoH KapTep: Mix nBox
CBITIB»

23.30 X/ «Abartyap: JIabipuHT cTpa—
Xy» -

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 CboropHi

07.15, 05.50 3ipkoBuiA Lwnsx

09.30 X/¢ «BecinbHa CykHs»

11.40 X/ «[Mpoluatocst BOCTaHHE»

13.45, 15.20 X/d «[okTop LacTs»

16.15, 19.40 T/c «[Mom’sakLLryBanbHi 06—
CTaBUHW»

21.00 X/ «Kynb6aba»

23.00 T/c «['epokparis»

00.20 PeanbHa micTuka

B

06.45 «Cnoso boxe Ha KOXeH [ieHb»

06.50 AHoHcwm. Moroga

06.55 «Lleit aeHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «Ynocsita»

09.30 «Ctexkoro nam’sTi»

09.50, 20.30 «I3 HaLLoi BingoTeKw»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[Jymku Bronoc»

11.00 «HazbupaHe»

11.15 «Irop Maeniok: Mix Byrom i
borom...»

11.50 «Cnigy»

12.10 «Cap. Mopog. KeiTHMK»

12.30 «LLnsixamm Borpana Jlenkoro»

16.00 «CmakoTa»

16.15 «Y kpaiHi MynbtnsHgji»

17.00 «Byxari Ta XBOCTaTi»

17.15 «Kpae3HaB4a nopopox»

17.45 CoujanbHa peknama

17.50 «Y nowuykax nerexm»

18.00 «Y4HIBCbKWIA LLOAEHHMK»

18.15 «KyniHapisi Big, AHapisi»

18.30 «3eneHnin B.Y.M.»

18.55 TenezamanboBka

19.00 «MaHopama nopiii»

19.45 «7 npupoaHux vyaec Ykpain»

20.00 «CnopTuBHi MepuajaHu»

20.15 «Cnoamu manevi npo Likasi
peyi»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 «Y cBiTi 3axonneHb»

21.30 «Moknwmk TanaHTy»

IHTEP

06.15 X/ «ANbOLWKMHE KOXaHHS»
08.00 X/¢ «LLlykato nioauHy»
09.50 X/ «[lopora mos nognHa»
12.00, 20.30 T/c «[pyre xutTs»
20.00 «Mogpobuui»

22.20 X/& «Opjcces»

00.40 X/ «BTeva 3 B’3HMLL»

Sx cmamu fdeanvHum wegpom

Ao6puii HaOYUANbLHUK — CNPABXHIN ckap6. Agxe
came Bif oro BMiHHS cninkyBsarucs 3i cniBpo6iTHU-
KaMmu 3aneXxutb mikpoknimar y konektusi. Came
MOMY HONEXWUTb NPABO 3A0XOYYBATU M KAPATH,
nigsMLyBaTH HO nocaai a6o 3BinbHATM, NpuBcenion-
HO XBAJIUTU Y4 KPUTUKYBATU. | akum 6m cnpaeepnu-
BUM He 6yno #oro pilleHHs, Y KONEeKTUBI 3aBXAU
3HAMAETbCS XTOChb HEe3U0BOJNIEHUH.

9k xe cTatu igeanbHUM
LedoM, HaBHUTICS 3HAXOON—
TW CNiNbHY MOBY 3 Nignernm—
MW i NOBOOUTUCS TaK, LLOO
BaC BBaXaM MPUHLIMMIOBUM,
BUMOITIMBIM i JIIOASIHM BOO—
Hoyac?

lMcuxonoru Bxe AaBHO No—
MITWAK, LLIO Oyab—sika opra—
Hi3auig — ue MoAEeNb BHYT—
PiLLUHBOMO CBITY NOANHM, fka
ii o4ontoe. AKWO KepiBHMK
dipMn — nloamMHa HecTpu-—
MaHa, TO He3abapom CTWb
0ro NoBeLiHKM KonitoBaTn—
MyTb i nignerni. Ha takin
dipMi 6yayTb NPOLBITATU iH-
TpUrK, NAITKapcTeo, a Toai
MJIMHHICTb KaapiB HEMMHYYa.

Mcuxonorn pagatb Yac—
Tille AMBMTMCA Ha cebe 360—
Ky, aHaisyBaTu CBOIO NoBe—
JiHky. CripaBAj XOpoLUniA Ha—
YaNbHUK — L TOW, XTO MO—
Xe YECHO BU3HATW HeOoni—
K1 CBOrO XapakTtepy, ski ne—
peLKomxarTb y poboTi, i
pobuTb yce ons Toro, Lwob
nosodyTucs ix.

AKWO BN KepyeTe Noab—
MW, Bam BapTo 0o6pe BMB—
YnTU CBOIX Migneramx. Ix
MOXHa knacudikysatu 3a
TpbOMa KaTeropigMu:

v Ti, XTO MOXe MnpaLyoBa—
TW, aie He XOY4E;

v Ti, XTO X04e mpaLoBa—
T, alle He MOXE;

v Ti, XTO HE Xo4e i He MO—
Xe npauoBaTu.

Bawa meta — 3mycuTu
npawoBaTtu ix ycix. [ns uso—
ro BM NMOBWHHI OYyTW B3ipLIEM
Ons cBoix nignernux. BoHn
MOBWHHI GaunTy Bally npa—
L0, PO3YMITW CYTb BaLLIOT PO—
60T1un. Jlnwe TON, XTO CaM €
XOPOLWMM creuianictom i
npodgecioHanom, MoXe BU—
maratu Toro X Big, nigner—
JINX.

OTOX, 9KLW0 BN XOo4eTe
3HaWTU CNifibHY MOBY 3
nignernumu, 3aBolBaTu
iXHIO noBary, TO:

v Hamaraitecs OyTM B
Kypci BCix npodeciHunx
Cnpas;

v HaBYITLCA LLMPO | BUCO—
KO LLiHyBaTW Nllofen, sKi Lib0—
IO 3aC/1yroBylOTb, afie He Nig—
nabysHonTecs Ao BULLOMO
KEPIBHMLITBA,;

v 3yciMa nignernvumm joT—

PUMYATECS PIBHUX, APYXHIX
CTOCYHKIB, afie He MOBOAbTE~
CSl 3 HUMK 3anaHibpara;

v He noepgHyinte poboyi
npobnemun n ocobucTi cuMm—
narii Y aHTunarii. Tum nade,
He 003BONANTE CBOIN HENMpU—
SI3HI BUINTN HA30BHI. FAKLLO
BMCOKOKNACHWI cneuianict
rnMboKo HecuMnaTUYHNI
BaM, He A03BOJbTE, WOO Le
3aLUKOAMIIO CNiNbHIMA Crpasi;

V' 33 XOOHUX 0B6CTaBWH He
nigBuLLYMATE rofocy, agxe
NiLLIE HEBMEBHEHI B CO0i Ntlo—
OV BOAKOTLCS A0 KPUKY;

v He KpUTUKYITe npauis—
HMKa Yy MPUCYTHOCTI KOner,
BUKIINYTE Oro A0 cebe B ka—
BiHeT i, onaHyBaBLLKX emolLlji,
BMCNOBITb CBOi NPETeH3ii;

v He 6iliTecs paguTnCh i3
nignernumu;

v He ByObTE AMKTATOPOM,
HaBYITbCA CnyxaTu nigner—
NNX, HaBiTb SIKLLO BaM 33—
€TbCH, LLLO BOHW BEP3YTb Hi—
CEeHITHUL;

vV gKWwo 3 BaMu He
NOroaXXyeTbCs XTOCh i3 Nig—
NEernux, Hamaramtecs Tep—
nasye MOSICHUTX, OOBECTU
CBOIO TO4KY 30pYy. He obme—
XYMTECb CnoBamu: «5 cka—
3aB!»;

v kLo poboTa He Baasia—
CSl, He LyKaiTe BUHHWUX.
Mox1BO, Lie BU HEMpaBUb—
HO OpraHisyBaimM BUPOOHN—
YMin NPOLIEC;

v Hikonv He nepexnagai—
Te BiONoBIOa/ILHICT 3a CBOI
HeBOadi Ha nipnernux. Lle Tak
€amo noraHo, SK NpUNMcyBa—
v cobi unicb 3acnyru.

Wod Becmu moded 3a codor, ddu 33 vumu / Nao-Lisu,



MPOBA HA CMAK

Locnipxenna Okcdopa—
CbKOrO YHIBEPCUTETY A0BE—
SN, LLIO Mantokm Yepes Kifb—
Ka OHIB MiCns HapOOKEHHS
BMi3HAOTbL MaMy 3a 3anaxomM
Monoka. IM nponoHysann
[Ba TAMMOHYYKW: OANH NPO—
CSIKHYTUIA MOIOKOM MaTtepi, a
IHLLIMIA — YyKOi XiHKW. JunB—
HO, ane JiTv noBepTam ro—
nosy B Bik «CBOro» Mosoka.
Mam’aTainTe Npo YyTnnBUiA
HOCKK CBOrO MaJltoka, KO
BaM 3ax04eTbCsl npuadaTn
OyXV 4n refb gns gywy i3
Pi3KMM Ta HaCUYEHUM apo—
maTtom. BukopucTosyitTe ix,
KONM ngete HapoBro 3 O0—
My. Mantok gyxe niobutb
Balll NPUPOAHMIA 3aMax i ro—
TOBMWIA HACONOAXYBaTUCSH
HUM BE3KOHEYHO, Nexaqn y
Bac Ha rpyasix. e saxnmeo
09 MOro NCuxiYHOro Po3—
BMTKY. Tak BiH No4yBae ce—
6e y 6eanei.

LymaeTe, HeMOBAATI LE He
3HaMoMMIA CMaK CoJSTI0OKOoro,
COJI0HOrO, kncnoro? OcTaH—
Hi BIOKPUTTS CBiQYaTh, LLO LE
He Tak. KpuxiTHa nioguHa
NO3WUTUMBHO pearye Ha co—
NIOOKUIA CMaK, a Bif, KUCOro
KpuBUTLCA. Ha a3uui y He—
moBnsTn y 100 pasis Ginblue
CMaKOBMX COCOMKIB, HXX Y piv—
HOi OuTnHW. ToMy Bce, WO
noTpanse iny pyyku, NoTim
ONMHSAETLCA B POTI. Tak Ma—
JIIOK OOCNIOXYE HEe3HanoMi
npegmeTu.

Mepwi BigKpUTTS AUTUHA
pPOBUTbL «Ha A0TUK». JOTHKM
JaloTb i Macy iHpopmaLyji.
BpaxeHHs, oTpyMaHi 3a 00—
NMOMOrOI0 CNYXy Ta HIOXY,
CKNagalTbCa B MasIeHbKIN
roniBLj i CTBOPIOOTb i3NYHI

® bynpte crokinHi!

LLIKONA A MAM

# 41(808) 12 xosrva 2017 poky

Ceir nemoBnaT:
bauy! Yyto! Binuysaio!

Hiox Ta TakTunbHi
BifUyTTS Y HEMOBASATH
PO3BMHYTI Hab6araro
ninwe, HiX y gopocnux.
CnouartKky AMTMHA
ni3Hae CcBiT 30 fONOMO-
roio 3anaxis Ta JOTHUKIB.
Tomy Bce 3p0€TbCA
AVUTUHI APOMATHUM TA
TAKMM LiIKOBMM i He3BU-
YaMHUM Ha aoTuk!

® CXOmyHKKM pocTy

o0bpasn. TobTo Maniok He
YSBNISIE KAPTUHKY, a BiiYyBae
ii. ToMy He 3annanTe nanib—
YuKM OUTUHK 6e3 pgina —
3aimaniTe ix irpawkamm i3
Pi3HOMaHITHMX MaTepianis.
Burapyinte HoBi irpu ons
NanbyyKiB: Xaih BOHW 3ruHa—
IOTBCH B KYJIQ4OK, Mig, pUTMi4—
HY NiYMN04KY YK iICTOPIO NPO
COPOKY—BOPOHY Ta i OiTOK.

ACKPABILLE,
HK PAZOYTA

MNpoBenjTs Takmin excnepu—
MEHT: MOK/agiTb PO3rOPHYTY
KHATY Ha KofiHa. 3akpuiite
OfHe OKO, MOBISILHO HAbWDKa—
04N KHUXKY A0 00nmnyus.
3BEpHITb yBary, KM po3—
M/IMBYACTVIMM 30aK0TLCA NiTe—
pw. Mprbm3Ho Tak camo Ha—
YnTb i Balla AUTUHA.

PaHilme BYeHi BBaxanu,
LLIO HemMoBNATa y NepLui aHi
XUTTS OMBNSATLCS, ane He

fayatb. Buasunocs, Wwo ue
He Tak. CBIiT HEMOBNSTI 30a—
ETbCA OyXe ManeHbkum. Y
HbOIO BXOAMTb JMLLIE Te, WO
€ 30BCiM MOpy4y. 3BICHO,
nepuue, Wo NoTpanuTb No—
MY Ha Oui, — Lie BJIACHi py4—
K Ta Hixkku. Ix BiH i Byoe
po3rnagatu i3 BEIMKOLO Lii—
kagicTio. Konn Bu rogyete
OVTWHY rPpyabMU, BOHA AN—
BMTLCS BaM y OMi, BMBYaE
BOJIOCCH, Hic, rybu. MNegjat—
pv BBaXatOTb, LLO Halkpa—
LLe it 6ayaTtb Ha BigCTaHi
20—30 cm. Bee, wo pani, €
Ong HUX po3namByYacTum. Y
BiLli 6 MicsLiB 3ip Y AUTUHN
CTaHe TakuM CamMuM roc—
TpUM, 9K iy Jopocnoro. Bo—
Ha 0QHaKkoBO n06pe 6yne
po3ni3HaBaTh irpaLLKy y py—
uj Ta Ha nosnyui. MNpoTarom
LifIoro poky AMTUHA KOOp—
OnHyBaTMME CBOI pyxu 3a
[,0NoMOorotlo 3opy. Llikaso, um

o Ha 3amirky

PO3Pi3HAE ManeHbKa Ntoan—
Ha Konbopwn? Moku Wwo nes—
HOI BiANOBIAi cneuianicTn He
0aloTb. Ta TOYHO BIAOMO, LLIO
4opHO—-6ini NpeameTV BiO—
pa3y npuBabsoTh yBary
Mantokis. BoHn BigyyBatoTb
PISHULIIO MiX CBITIOM i
TEMPSBOIO, a Pi3Ke CBITNO iX
opatye. OctaHHi pocnig—
XEHHS1 OOBENN, LU0 yXe A0
4 micsus oUTUHa O3Hamo—
MUTbCS 3 YCIEI0 NaniTpoio
Konbopie. MepLumnmm 6yayTb
YEPBOHMIA, XXOBTWIA, 3€1IEHUI
Ta OpaHXeBUN.

MOPE 3BYKIB

LiTkn HapopxyloTbes i3
nobpum cnyxom. Moxete
OyT BNEBHEHI, o MaMuH
ronoc Ball Masok MoYye
nepmm. Ong HLOro BiH —
0cobnMBUA, pigHWIA. Baw
Tembp Ta iHTOHaLji0 BiH BUB—
YMB LLIE [0 HAPOKEHHS!. X0~
yeTe B TOMY nepekoHaTunca?

Mouutante nomy BipLUi, Ak
yuTanmM Nig Yac BariTHOCTI.
JunBHO, ane BiH 060B’A3KOBO
Biapearye Ha Hux!

He npuByante ANTUHY
cnatn y LiNKOBUTIA TULLI.
IHaKWwe nisHiwe, konu nig—
pOoCTe, BOHa NOYHe NpoKuaa—
TUCA Bif, KOXHOrO 3BYKY. TO—
My He BapTO XOOWTWU HaB—
LUMNWHBKX | FOBOPUTU BUK—
JIIOYHO MOLLEnKn. YBIMKHITb
TUXEHBKO MY3MKY — i CHU
OUTVHKM OyayTb ANLLE Npu-—
eMHUMK. Kpim TOro, y mMa—
JIEHbKMX LITEN € YHiKanbHa
0COBMMBICTb — 30aTHICTb
BiIrOPOKYBATUNCA Bif, «<HE—
noTpibHMx» Wymie. BoHK
MPOCTO He 3BepTaloTh HA HUX
yBarn. Konu gutnHa 3aui-
KaB/eHa irpaLLkolo, LLIO A3Be—
HWUTb, TO HEe BiApa3y 03unp-—
HeTbCs Ha Ball ronoc. Taka
nosegiHka 36epexeTscs 40
[OBOPIYHOrO BIKY.

AkWwo y BaC BUHMKAKOTb
CYMHIBM LLLOAO TOr0, 4 A06—
pe yye Ballla AnTVHa, NpoBe—
OiTb eKCrepuMeHT. MNecHITb,
aJe He rofloCcHO B JOMOHi 6i—
N9 Byxa Manioka. BiH mae
Bigpearysatu — KIiNHYTW.
By MoxeTe nepesipuTH, Hn
BMi€ OWTMHA NPOCTEXYBATY,
3BiOKM 3'9BMBCSA 3BYK.
CraHbTe y Hei 3a CrMHOI 3
MpaBoro 41 3 NiBoro Goky i
noknmyTe ii. 10 TpboX Mics—
UjB AMTHA HaBYMTLCS MO—
BEPTATU TONIBKY HITKO Yy Bik
3BYKIB, LLO MOYYE.

BueHi cTBEpaXYIOTh, WO Y
OUTVHU TEX € ymobneHi Ta
HeynobneHi 3eykn. Manto-
KaM nofo6aeTbea LOKaHHA
roovHHuka? Ta Tomy, WO
«TiK-Tak» iM Haragye GuTTs
MaMuHOro cepud. A ua me—
N104is N03a KOHKYPEHLLEto!

Yce — Ha dbox

Hasitb B yTpo6i manioku fyxe uytnusi i pearyiotb
HO HaWMeHLWi 3MiHM MamuHoro Hacrpoio. Weupwe
30 BCe NepeaaloThecs HABITb HE AYMKH, a emouii i
BiguyTTa, TOMY 30paau CBOEi KpUXiTkn Gyapre
CNOKiIAHMMM TA BNEBHEHUMM Y COGi.

FIKLLIO X LLOCb 3MYCUTb BaC
HepBYBaTNCS], BUKOPUCTOBYI—
Te MpunoOMM CaMo3acroKo—
€HHs («BCe I0Ope, HeMae Hi—
yoro, WO 6 po3i3nnIo0 Me—
He...»), MaM’aTarouV, LLIO HOCU—
Te B CODi HOBE XUTTH, LLIO AV—
TyHa Mae OyTW LLAC/MBOIO i
3pobuTn LWACMBOIO Bac. He
irHopywTe i Hi 3apa3, Hi TUM
naye nicns HaPOMKEHHS Ha
CBIT. He3Baxaroum Ha Te, Lo
BOHA LLIe MaJiO LLO PO3YMiE,
[OMTVHA abCOsOTHO BCE Bif~
4yBae (MOMIYEHO: AKLLO MaMi
He CNnTLCS, TO | i OUTHA KPY—
TUTLCS YBI CHi).

MNicns HapoOXeHHs anTN—
HWM TeX HamaramTecs Hiko—
N He NokasysaTw il CBOro
NOraHoro HacTpolo: xan
KpaLle BOHa roauHKy noby—
[e cama, Hix nobaumnTb 3an-—
nlakaHy Mamy.

Kpim TOro, KkateropumyHo
YHVKaTE Npw Hil PO3MOB Ha
NiABVILLEHMX TOHAX, KPUKIB YK
CcKaHaaniB: HEBIAOMO, SIK HE—
raTvBHi eMOLi BMMHYTb Ha
Hei B MalibyTHbOMY. A 3 Ya—
COM, KOMM OUTUHA NigpocTe,
BM BXE 3MOXETE NPOCTO M0—
SICHUTW T4 NPUYMHK NPOBEM
Ta NoraHoro HacTpPoK — Ta—
K& MOXe CTaTuCs 3 KOXHUM.

Mok o X NtoBiTb CBOrO
MaUltoKa i AiNimbCs 3 HAM CBO—
€10 pagicTio.

FPosymu rodcmba

Aoci BBaXkanu, ilo MO30K fAiTe/i NOYMHAE PO3BUBA-
TUCS Lie 0 HOPOAIKEHHS W OKTUBHO NMEPETBOPIOETb-
ca no 5 pokis. Ta amepMKAHCbKi BYeHi BigKMHYnu

uio Teopito.

BusiBnaeTbes, aHaTOMIYHO
MO30K NOYMHAE akTUBHO BN~
J03MiHIOBaTNCA Oech 3 2,5—
3 pokiB. 3akiHuyeTbCs NPO—
Lec npnbnmnsHo ao 15 pokis.
Y uei nepiof KinbkicTb Cipoi
PEYOBMHM B MO3KY AUTUHU
NOABOIOETLCS LLIOPOKY. A OCb
Maca 30CTaeTbCs HE3MiH—
HOI0.

Tak, 3 2,5 00 6 pokiB po3—
BMBAIOTbCS JIOOHI NiBKyJIi.
BoHwn BignosigaoTs 3a 10—
riYHe MUCNEHHs Ta yeary. A
Big 6 0o 12 — popmyioTbCs
TiM’AHi Ta CKPOHEBI OiNAHKM.
| yum Ginble BOHM ByOyTb
PO3BUHYTMMM, TUM Kpalle
noavHi 6yae BMBYaTK iHO—
3EMHi MOBMW.

KLLEHBKOBI MpOLLI — A0BPO UM 3107

K?_Inm JiTV MayTb [0 LIKO—
W, BOHM CTatoTb Habara—
TO pani Bin, 6aTbkiB i GinbLu
CaMOCTIiHUMM, axe BinbLLy
4acTMHY CBOrO Yacy NpPoBO—
[0Tb 032 AOMOM — i LIE HOP—
MasibHO. Ane BCe X IXHi po—
61emMu BCe LLie PO3B’A3YI0Tb
6aTbki. TOMy, HAMaralo4nchb
3anobirtn im, Yacto H6aTbku
NOPOAXKYIOTb HEJOBIPY, CaMi
TOro He Haxaroun i He No—
Midarouu.

Konn autnHa nigpocTae,
HEMVHyYe NOCTaE MUTaHHS
KMLLEHBbKOBUX rpoLueit. 3Bun—
YaiHO X, XOHETLCA MiTV 3 ApY—
39mu B kade, 9KoCb po3Ba—
XUTUCS, LWOCh KYNUTK, ane y
6aTbkiB, SIK NPaBWNIO, BUHUKAE
Maca CyMHIBIB 3 LibOro npu—
Boay. | HegapemHo.

Mpowi B Haw 4ac — ue
HeoObMeXeHi MOXJMBOCTI,
npu4omy, B Byab—sKoMy BiLlj.
KoxeH 6aTbko 60iTbCs, LLIOO
OVTUHA He B3sna 10 PyK CU—
rapeTtu, N1BO i BCe, YM JIl0—
6utb GanyBaTncs cydacHa
monoab. [itTm — ue ceHc
XUTTS KOXHOTr0, | BOepert ix
Bif, YCiX CMOKYC, L0 BEOyTb
Ha HenpaBW/bHUIA LWIASX,
CKMagHo.

3 Uiei npyymHn pesiki 6aTb—
K/ BBaXalOTb 3@ Kpalle He
BUOINATN KALLEHBKOBUX rPO—
LLIEV, MOTUBYHOHM TVM, LLIO BCE
HeobxigHe € Baooma abo Ky—
NyeTbCA Ha NPoxaHHs. Tak, 3
0JHoro 60Ky, Ha BCinski ayp—
HUUi rpowien Hemae. Ane
6aTbky He 3aMUCHIOTLCS
Hag TVM, WO CBOEK HeOo—
BIPOIO MOXHa NPOCTO 3incy—
BaTW BiIHOCWHM 3 AUTUHOLO.
Lt pocTyTb i noYnHatoTL

pOo3ymiTK BCe, K Aopocii. |
AKWO Lj 3aCTEPEXEHHS Lie
11 6eanigcTaBHi, TO | 30BCIM
NPUKPO. Ane piv He TiNbkn B
LibOMY.

Y KOro He BUHMKanM ceap—
KN Yepes Te, L0 YOroCb He
kynunu. josogmnocs rogn—
HaMW NOSICHIOBATH, LLIO Ha LIe
rpowent Hemae. Edekr Big
L0ro 6yB HETPUBAMM, | BCE
NOYUHANOCS 3HOBY.

lMpoTe Hemae Kpaw,oro
meToay, o6 yce po3Tiyma—
YuTW, 9K Jatm OUTUHI CBIl
MasieHbKMA BlooXkeT, TO6TO
KULLIEHBKOBI IPOLLI. AK HAMM
PO3MOPSAKATLCS, HEXal BU—
piwmTe cama. byne nommn-—
KOIO PO3paxoByBaTi rpoLi i
BMAABaTV NOTPOXY LLOAHS.
[alnte Ha BeCb Micsub —
CTiNIbKW, CKiflbK1 0O3BONNTb
BaM BalLll CiMENHWIA BIooXKeT.

He 3acmyuyiTecs, kLo BCi
KOLUTW BUTPATATLCS B nep—
LKA xe oeHb. Le 6yne xo—
POLUMM YPOKOM — HacTaHe
X 3aBTpa. OTXe, Ha MNOTim
rpoLUen HeMage, Hexam CNbo—
31 1 ICTEPUKI BaC HE PO34y—
JIOIOTh. 3PELUTOI0, CONOAOLLY

cnpasgi He KpanHga He-—
06xiaHiCTb. 3aTe Liei ypoK He
3abypeTbea.

Takvm YMHOM BU NPOSIBU—
Te AOBIPY | NOKaXeTe, L0 03—
Haya€e 30BCiM HEMAE rPOLLIEN
i K NpaBWAbLHO NOTPIOHO
HMMM PO3MOPSKATUCA.

Y xopgHoMy pasi He BapTo
nnaTuTX OUTWHI 32 JONOMO—
ry no rocnogapcTey abo 3a
rapHi ouidkn! oBipTe, ue
TiNbkK 3awkoauTb. Bu xiba
Job’eTecs TOro, LWO BOHa
6e30nn1aTHO HaBIiTb CMITTS HE
BMHECE, a CN1CcyBaTV y 04—
HOK/acHWKiB Oyae LIOoAHS,
abu oTpumaTn 3anoBiTHY
rpueHio. Mam’aTtante npo
iHLLI OPMM 3a0X04EHHST: NO—
LTyHKW, 06iriMK, Tenni croea.
Ix 3a rpoLwi He kynuL!

OcobucTnin Npuknag, Tex
Mae BeJIMKe 3HaueHHs1. Mox—
Ha HECKIHYEHHO PO3roBiga—
TW ONTUHI, LLIO NOTPIOHO eKo—
HOMMTW, a MPU LIbOMY CaM1M
CMITUTW rpoLIMMa Hanpaso i
HaniBo. AXe 9K B/ CTaBuU—
Tecs A0 rpoLUei, Tak, WBMa—
LLe 3a Bce, OyayTb CTaBUTU—
€S 00 HWX i BaLli OiTw.

® A Bu 3Hanm?

SIK NPABINDbHO
BOPOTICH
13 PIAKINN>
APOBAEMANMMN

Hemae Takoi mamm,
SKa 6M He CTPUBOXM-
nacs, KOnM y Manioka
€ npo6nemu 3i cTinb-
uem.

HaimeHLLi OiTkn MOXYTb
pOoBUTK CBOI «BENMKI Crpa—
BW» 10 BOCbMM PasiB Ha 40—
By — micnst KOXHOro rogy—
BaHHs. CTineup npy Lbomy
PiOKWIA, XOBTOr0 KOJILOPY,
opHopigHuia. Lie npoHocom
He BBaXatoTb. [pocTo B An—
TVHW OyXe LUBMOKO Bindy—
BaAlOTLCH BCi 0OMIHHI Npo—
Liecw, i Bce HemnoTpibHe ay—
X€ LUBMOKO BMBOAUTLCS.

[o 4 micaujB HopMasb—
HVM BBaXXatOTb CTifIELb ABi—
Yi Ha OeHb. Ta i B Lien Yac
yacTe BUMOPOXHEHHS KULLI—
KiBHMKa HE € MaTosorieto,
AKLLIO AMTUMHA Becena, ak—
TUBHA, B HEi HEMAE Temne—
paTypv i BoHa A0OPE CNTb.

Baarani x yactui cTineup
— Lie 3ax1CHa peakuis op—
raHiamy Ha 3ycTpid i3 He3—
HanoMuMm. Buknnkatu 1oro
MOXYTb PIXM Y Xap4yBaHHi
Mamu, LLO FrOAYE, Y/ BBEAE—
Hi B paLlioH HOBI NPOAYKTW,
XiMi4Hi PEHOBWHN, SIKi NOTPa—
MM Y OpraHiam, a Takox
nepemiHa kimary Ta Bogu,
nmcbakTtepios, HakTepii Ta
iHDeKLji.

Hi yacToTa BUNOPOXHEHD,
Hi IXHIi 30BHILLHIN BUrNGa,
Hi 3MiHN «KiNTbKOCTi Ta 9KOC—
Ti» BMICTY nigryska 4v rop—
LLMKA HEe MOXYTb OYTN No—
Ka3HUKOM HEeOoOXiAHOCTI
TPVBOIU, SKLLIO, KPIM LIbOr0,
Masiloka Ta Bac HiYOro He
TypOYE.

Ta no nikaps cnig Heran—
HO 3BEPHYTMUCS, AKLLO MPO—
HOC CYNpPOBOMKYETLCHA Ta—
KUMKW CUMMTOMaMW:

v MaIioK B/, Masio—
PYX/IMBWIA, CYMHWIA;

v BIICOKa Temreparypa;

v CyXuii 93UK;

v Cipuii Konip 06mMy4s Ta
Kona Mig o4nma;

v IUTVHA He nicse Ginb—
e 4 roguH;

v ii HEMOXJIMBO HaroITK
— MOYMHAETbCA OtoBOTA.

Halibinblia Hebeaneka
po3nafiB — 3HEBOOHEHHS
opraHiamy, 60 X 3 piaKum
CTiNbLUEM ManioK BTpayae
Harato Boau i conei. Tomy
B MepLLy Yepry cnig, noTyp—
ByBaTNCs NPO NMOMOBHEHHS
BTpAT.

OutnHy Tpeba moTpoxy
afie yacto noitn. Hannin—
LUe CBIXOBUIOTOBAEHUMMU
po34nMHamMK crneuiasbHO
nigiopaHmx conen, KoTpi
NPOJAIOTLCS B anTeL: pe—
rigpOoH, rlOKOCOs1aH, OPaviT.

FAKLLO iX HEMAE HAaNOXBATi,
Hanninwa 3amiHa — BigBap
poasuHok. [Miginge Takox
yaroK 3 poMaLLK/ Ta Kpo—
ny, a TakoX 3BMYaiHa
Kun'a4yeHa Boaa.

KuwwkiBHuk Tpeba npo-—
MUTN — Lie JOMOMOXE Op—
raHi3MOBi MaJlloKa LLBMALLIE
no36yTuncs «yyxaka». Tib—
KN BOO@ B KIi3MOYL| Mae
ByTV He Tennoto, a 3BMyali—
HOI KiIMHaTHOI Temnepary—
pw.

3akpinoBanbHMX 3aC0—
GiB rpyaHMM OiTAM OaBaTtu
He MOXHa. | He 3anmainTe—
CSl CaMOsiKyBaHHSIM.

Auba mpamaomecs ruwe b umuticmbi/ Braducrab Ikeropyux
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@ CwilHoro!

— Tu Ha nonoBaHHSA
xoauw?

— Lboro poky Lie He
oyB.

— A yomy? Ce30H yxe
X BIAKPUTO.

— Posymiew, noaun
KayoK Ta rycei cranu
TpUMaTu No ABOpax.

* % %

Titka Ao N’ATUPIYHOI
OVTUHM:

— Ckinbku T0Gi pokiB?

— Lle mano.

— A 3 KUM T1 XuBew?

— I3 mamoto, TaTtoMm i
6abycelo.

— A i cKinbku pokie?

— 3Hal TiNnbKkM, Wo
6abycs B Hac AaBHS.

* % %

Cromaronor go nauj—
€HTa:

— Lo y Bac?

— XBOpWiA 3y6 XXUTU He
nae. Tpeba iioro BUpBa—
™.

— To Bam sk, i3 aHeC—
Tesieln?..

— Hi—Hi, Tinbkn 6es3
AHacracii. Kpawe cami
BUPUBaWTE.

* % %

— Lo, CemeHe, poouB
y Hegino?..

— Ta nocuainu Tpoxu
3 wedom, no yapui BU—
nunAu, a NoTiM y Niakvup—
HOrO LWiCTb pa3iB 3irpa—
.

— | 3 skum pesynbTa—
TOM?

— Lled ckasas, W06
y MOHEeAINoK Ha podoTy
He BUXOAMB i LYKaB COOi
Micue B iHLLIOro LecTu—
Pa3’oBOro AypHS...

* % %

— 9lkacb CBMHSI BYOpa
O TpeTi HOoYi TaK JII0TO
raekana...

— To, Mukono, nec
Kymu Opapku...

— A ™1 3BigKu 3Haew?

— Ta BiH raBkaB Ha
MeHe.

* % %

— 9« Tam Mukona?

— BiamyumBcs, 6ino—
naxa.

— Momep?

— Bopaii T06i 3 Takolo
moBolo! HapewrTi i3
Fanbkolo CBOEIO pO3ny—
YUBCS.

3aiioB AAA4bKO [0
anTeku.

— JAante meHi oTiei
Ma3li, WO pPaHu roiTb.

— A Benuka y Bac
paHa? — nuTae anTekap.

— lwe He 3Halo... A X
TiNbKWU Ha Becinng may.
A Tam Gyae BUAHO.

— Tu ko3zen!

— X710, 51 K03en?!

— Ta ™1 i1 Ha KO3na He
cxoxwui!

— XTO0, 91 He CXOXuin?!

— Yoro ™1 nocsapus—
cs 3 BaneHTuHO0?

— BoHa npocuna Bra—
[aTu, CKifbKu iii pokiB.

— To i wo?

— Brapas.

* % %

— Kyme!

— Wo?

— Jlogitb rpa6ni!

— Oii—on—on!

— Ta Bu He oWkKaiiTe, a
KaxXiTb nNpsSMO, 4m
Bniimanun?

1. Yum nepexuBaeTte Bu,
[i3HaBLLIMCb, LU0 SKaCb Crpa—
Ba ioe kpawe 6e3 Bawoi

yyacTi?
a) Tak — 2 6anw.
6) Hi — 16 Gani..

2. Yu € y BaC 3ax0nJIeHHs,
X006i?

a) Tak — 17.

6) Hi—5.

3. Yv niobute BM BUCIOB—
JIIOBATUCH Y NPUCYTHOCTI BE—
JIMKOI KiNbKOCTI Cryxauyis?

a) Tak — 16.

6) Hi—9.

4. Yv cTpaxpae Balle ca—
MOIOOCTBO, SKLLO XTOCb
BiArYKYETLCS MPO Bac 9K npo
HYOHY, HeLikaBy NoanHy?

a) Tak — 3.

6) Hi— 12.

5. Yn 3HaxoguTe BM PO3—
pagy B TOMY, LLIO 3 BalMMK
3HanoMMMK BiaOyBaOTLCS
TaKi X HENPUEMHOCTI, LLIO 11 3
Bamu?

a) Tak — 18.

6) Hi — 4.

6. Y pagjeTe Bu, Oji3HaB—
LUMCh, IO BaM XTOCb 3a30—
puTL?

a) Tak — 16.

6) Hi— 2.

7. Yv 30aTHI BU, SIKLLIO BaLLia
poboTa He Iine Ha naj, cka—
3aTu: «Take MOXe TpanuTu—
Cq TiNbKN 3i

MHOIO!»? %J\,(
=
. a) Tak — W= 1
. < B
6)Hi—13. |
8.4Ynuac—4.

Ji. -

® A By 3Hann?

HALLIE JI03BINIIA

Balla CamoouiHKa?

X10 B — mioguHa 3
afEeKBATHOIO CAMOOLLiH-
KOIO 4YM CaMO3AKOXAHUIA

Hapuuc? A MOXIMBO,
BALLA CAMOOLHKA
norpebye nigsueHHI?
BusHauuth ue ponomo-
)Ke TecT.

TO Yy Bac BUHUKAE BaxaHHs
BUrpaTy BENMKY CyMy B JIO—

Tepeto?
a) Tak — 5.
6) Hi — 18.

9. Y yacTiluae BaLl NynsC,
KOJN B [i3HAETECS, LLIO BaLLi
poaudi abo apysi pobnsTb
[opori Nokynkn?

a) Tak — 1.

6) Hi — 13.

10. Yn obpaxkae Bac, KL
panToM KaxyTb, L0 BM He
pO3yMieTe XapTie?

a) Tak — 3.

6) Hi— 12.

11. Yu mpieTe BM Hapoan—
TUCS 3aHOBO i NOYaTU XUTTH

cnoyarky?
a) Tak — 4.
6) Hi — 17.

Migcymyiite 6anm
i oO3HaoOMTecs 3 BUCHOB-
Kamu.

lMoHan 125 6anis. By Hap—
MipHO 3a40BoJeHi coboto.
MoxnnBo, BaM NPOCTO He
BMCTa4Ya€e 340pPOBOiI Camo—
KputnyHocTi? Cnpobyite
TBEPE30 3’dAcyBaTu LEe 3a
JOMOMOroK CBOIX PIgHUX i
Opy3iB.

Bin 65 go 125 6anis. Bu
0OCUTb YNEBHEHI Y CBOIX CU—

® Ha 3amiTky

¢ Nomipxyre

nax, 30jOHOCTAX i MOXMBO—
CTSX i BOOHOYAC MOBHICTIO
no3btasneHi camMmo3akoxa—
HOCTi i CaMOBOOBONEHHSI.
MeHLu Hix 65 6anis. Bu
SIBHO He nogobaetecs cobi.
Cnpobyiite onaHyBaTh CO—
6010 i MoYNHaViTe LyKaTn B
cobi no3uTuBHI pucu. Ane
[Ns oyaTky yBaXHO 03MPH—
iTbCS1 HABKOJIO | NOMIPKYWATE.

Ha E'Koﬁuﬂi
uupKobi eHomu

AaWM/ﬁaAa

He Buknio4eHo, Lo 81 Npo—
cT0 cebe HeaoOLjHIoETE.

He Bumobrsime croba &Jine»!

Hikonu He BUMOBNSIATE ChiB «Oifb», «00NNTb». Y Takuii Crocio
B HiBK nporpamyeTe cebe Ha MaribyTHI XBOPOOU, CTBEPMKY—
t0Tb BioeHepreTVkn. Hanpuknan, 3amMictb pasm «Y MeHe XBope
cepue» ninwe 6arato pasie NOBTOPIOBATU: «Y MeHe 300P0Be,
cunbHe cepue. Mos Monoda KpoB NPOKaYyeTbCs MOIM MOJIO—
OVM CepLEM | OMUBAE BCi MOI MOJIOAi OpraHn, BCe MOE Tiflo»,
HaBiTb KoM Bam 3a 70 i cepLie cnpasai Jae npo cede 3Hatu.

COJI0O0LLj.

LWPKY BCi MpeTeHaii

He nogasasa.

norpom y MATB3UHI

Y CtopoxuHLi YepHi-
BeLbKkoi 06nacTti eHOTU
BTEK/N 3 UMPKY Ta 3aBAa—
N 36UTKIB B MarasuHi Ha
46 TUCSY IPUBEHB.

BpaHuij 30 BepecHs Jlioa—
Muna Kapn — BnacHuus
CTOPOXWHELKOro Mara—
3uHy «JTiogmmna», BigKpy—
BalOYM 3aksiafd, HaBMpPoOTU
SKOro po3TallyBanocs
LLIATPO NMepPeCcyBHOMO LUpP—
Ky, nomitTuna 6esnap Ta
[OBOX HEMPOXaHWX roCTe.
3 ii cniB, 6ina npunaeka
Ccuaino OBoE Cipux Benu—
KUX EHOTIB, NuLIE YepHi—
BeLbKe BUOaHHs «[lornsay.

CxOnmvBLLM BiHVIK, BNACHN—
LS XOTifia BUrHaTK TBapyH.
OpfHa 3 HWX LWBMOKO BUC—
KO4MMa Ha BY/IMLIO, a iHLLa,
Konu ii cnpobyBany 3aBa—
TN, CTPUOHYTM Ha NpUna—
BOK, MoApsinasa >iHLj Hory.
MarasuH 3a4MHWIM Ha pe—
Bi3il0, i MPOOaABL pa3oMm 3
rocnoanHel0 HaBoaUAN
Tam nag. o nignosi Bang—
Mcs Hepoioku Kosbac,
CVpIB, PO30OUTI NASALLIKL 10—
POroBapTiCHOIO CrIMPTHOIO,

Cnoyvatky agMmiHicTpaujs

Bnac—

HULj MarasuHy KaTeropuy—
HO 3anepeudyBana. OpgHak
ni3Hile nigreepamna, LWwo
€HOTM ixHi. A Jliogmuna
Kapn 3asBy B NoniLto Hi Ha
€HOTIB, Hi Ha iX BMACHWKIB

BPEXHAl WKOANTD 3A0POB’I0

Yu moxeTe 3rapaTtu CBOI BiavyTTS, KON BU rOBOPU—
n Henpaepy? Lie HENPUEMHO: HiIOM XTOCb 3AaBNIOE
rpyav i ropno. JLOnoHi NiTHilOTb, AMXaHHSA 4YacTilwae,
rosioc TPeMTUTb, 00/INYYSA NOKPUBAETLCH NNIIMaMu abo

YEpPBOHIE...

BpexHa — aBuLle ncmxo—
JioriyHe. Haryacriwe npmxo—
BYIOTb iCTVHY, NOBOOIOYMCH i
HacnikiB abo Ko He X04yTb
3pobuTn KoMycb bonsye. Y
LWOAEHHUX KOHTaKTax He-—
MOX/IMBO YHUKHYTW 3iTKHEHb
Y CUTyaLlisix, KoK nparHemo
3HaTV NpaBay. KO X 00—
MaHysin, Moxe OyTy NoraHo
He TifIbk MOpaJsibHO (MPOCTO
COPOMHO), a i ¢idnyHo. Ha—
Maratoumch NepebopoTu He—
raTuBHI eMoLyji, opraHiam pe—
arye Ha ue BUAOIEHHAM rop—
MOHIB CTPECY, NiABULLIEHHSIM
KPOB'SIHOrO TUCKY, MPULLBLI-
LLUEHUM CEepLEBUTTAM.

YecCHiCTb HEPO3PMBHO MO~
€OHaHa 3 BioYyTTAM CBOOO—
On i cnpasegnmeocTi. Konm
roBOPUTE LLMPO, TifIO | M’A3K
pO3CabniooTLCS, apTepiaib—
HUA TUCK HOPManisyeTbCy,
nynbC pigwae, y ronoBHOMy
MO3KY MOYMHAIOTbL BUPOOGSISA—
Tnca 6ionorivYHO aKTVBHI pe—
YOBWHW, Tak 3BaHi rOPMOHU
LACT — CEPOTOHIH i eH—
nopdiH. Lj HaTypanbHi XiMiyHi
€/IEMEHTN KEPYIOTb KOHLIEH—
Tpauieto yearu, 651aroTBOpHO
BM/IMBAIOTb HA COH, CMIPUSIOTh
BiQYYTTIO 3a00BONEHHS, MO~
NNWYIOTL HacTpin. A we, gK
[0BENM BYEHI, — 3aXULLAI0Tb
Bif, paky!

Ti, XTO 3aBXaWN NpaBanBUIA,
HabaraTo eHeprinHiLLi, pige
CTPaX[aloTb Of, FONOBHOMO
6onto, menpecii. Ha komn—
pOMIC i3 COBICTIO 3a3BW4an
ioyTb HeBaaxm. TOX HaBHITLCS

¢ &

rOBOPWTK MpaBay, XWBiTb Yy
3narofj 3 CyMJIiHHAM, Yy rap—
MOHii 3i CBOIMW [yXOBHUMM
LiHHOCTSIMM | OTOYYHOHVIMW.

He 3abyBaiimo, LLIO NpaBaa
He NOBVHHA BOMBATY GIVDKHL—
0ro, ByTV CXOXOH0 Ha Be3xarb—
HWIA Mey. Taka, MOXe, 1 Cnpy—
ATUME CaMOCTBEPIKEHHIO,
ane Wac/MBMMN HaBpag, Yn
3pobuTb i Bac, i CniBpo3MoB—
HIKIB.

Bionobioi Ha cKanbopd
«Baa»,
ﬂaap/xoﬁaﬂud 5 obmua
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