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BVBMPAEMO
KOHCEPBV/

Y KOXHOi rocnoauHi B
KOMIp4MHi € NPOAYKTH
HO BMNGAOK Npuxogy
HecnoaiBaHUX rocTeM.
Cepep pomaluHboOi
KoHcepeauii 36epira-
I0TbCS U 6aHOYKa-ABI
pubHMX. A Le HDKHUIA
NPOAYKT — AKLLO
nopyLUeHa TexXHonoris
BUPOGHMLTBA, GAHKMN
MOXXYTb 3yTHUCS.

Omxe, BUOMparoymn pubHI
KOHCEPBM Ha MpUNaBKy,
cnip, 6yt 0cOBNMBO YBaXK—
HVM i BigOaBaTn nepesary
repeBipeHVIM BUPODHIMKaM,
AKi BiZNOBIAAIOTL 32 AKICTb
CBOEI MPOAyYKLL.

A ons Toro, L6 rpaMoT—
HO MPOYUTATU ETUKETKY,
Tpeba 6yTn B KypCi L1OOO0
MapKyBaHHS. Y CrpaBXHiX,
Henigpo6HUX KOHCepBIB
MapKyBaHHS BUOMBAETHLCA
3cepenviHy, i umdpu npu
LibOMY MatoTb ByTY BAMYK—
Jnmn. BTiM, no—cyd4acHoMy
MOX€ HaHOCUTUCS N na—
3epHMM criocobom dap—
0010, LLIO HE 3MUBAETLCS.

Came MapKyBaHHSA pO3—
MILLYETLCS Y ABa—TPU PAL—
KW i € CBOEPIAHMM KOJIOM
BUrOTOB/NEHOI NapTii. Tak, y
nepLIoMy psiaKy 3asHa—
YaeTbCA fiaTa BUrOTOB/IEH—
HS: YACIIO | MicsiLb ABOMA
umopamu (No Oes’aTun
BK/IOYHO crepeny CTa—
BUTLCH HYJb), PiK— ABOMA
uncppamu.

Y apyromy — acoptu-—
MEHTHUI KoA, pubu, 3 AKoi
BUIOTOBJIEHA KOHCEPBA, i
HOMep NignpuemMcTea—BU—
pobHuka (Big, ogHOro Ao
TPbOX 3HakiB). Lle Habip
undp i nitep. Hanpuknag,
CKyMOpisi HaTypasibHa No—
3HaYaETHCA KOAOM 579, aT—
JlAaHTUYHA 3 00OaBaHHAM
onii — 513, panekocxigHa
3 JoaaBaHHAM onii — 896,
aTtNaHTYHa GNiaHLLIOBaHa B
onii — 307.

Lli kogn sanmwmnucs B
cnapok Big, Cotosy, npote
BOHW IOHWHI €OMHNIA OpiE—
HTUP Y BUOOPI PUOHNX KOH—
CEPBIB Ha MOCTPaAAHCLKO—
My NPOCTOPI.

Y Tpetbomy psaky no-—
3HaYyaeTbCca 3MiHa (0AMH
3Hak) Ta iHOEeKC pPUBHOI
NPOMUCIIOBOCTI (NiTepa
«P>»).

306epiratn KoOHcepBu
chig, y CyxoMy npoxonog—
HOMY MPUMILLIEHHI (TEMMe—
patypa Big, 0 oo 5°C, Bo—
JIOTICTb MOBITPA HE BULLE
75%).

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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PELENTH
CTPAB
3 FTAPBY3A

AxiBLL CTBEPOXKYIOTh,
O MPW 3ropsaHHiI
OOHIET TOHHN POC—

JIMHHMX PELLTOK YTBOPIOETb—
¢ 6nm3bko 9 kI Mikpoyac—
TUHOK ayMy. Pa3om 3 gyiMom
Y NOBITPS BUBINBHAOTLCS Ne—
CTVUMAM Ta pagjoHyKian, Ha—
KOMMYEHi pOCMHaMM NPOTS—
rom nita.

Hepigko pasom 3 nmuctam
rOPUTb CMITTS, LLIO CIIPUHMHSE
e CunbHille 3abpyOHEeHHs
atMoc@epHOro noeiTps.
Kpim TOro, 3 aAMoM y NoBITPS
BUBINTbHAETLCA OiOKCUH —
0OfHa 3 HANTOKCUYHILLINX TeX—
HOFEHHMX PEYOBWH, LLO Mae
NOTYXXHY MyTareHHy, iMMyHO—
JenpeccaHTHy, KaHUEepOoreH—
Hy, TepaToreHHy i eMOPIOTOK—
CUYHY Lit0.

Ha nprcagmnbHux ajinsHkax
POCAMHL KPOMASTb NECTULIN—
Jamu, §Ki TakoX BUBISIbHA—
I0TbCA Y MOBITPS MPU 3ro-—
PSHHI NCTS 4K TpaBw. Hali—
GinblUe NecTuumajB MiCTUTb
Gamnns kapTonsi, ke M Tak
PSICHO OKPOM/IOEMO Bifl, KO—
JI0PaACHKOro Xyka.

LJopnatkoBa npobnema
nosnsira€ B TOMYy, LLIO pa3oM
3 IMCTAM, 9K NpaBuo, ro—
puTb i 6arato pi3HOro
CMITT$1, CYTTEBO NOCUSTIOI—
4 3abpyaHeHHs aTMoche—
pu. MNpu 3ropsiHHi, ckaximo,
NoOJETUNEHOBOMO KySibka B
NOBITPS BMBINIBHAETLCSH [0
70 Pi3HOMAHITHUX XiMIYHKX
cnonyk, GinbLWICTb 3 AKMX

~ mwe OTPYWHI ang nioavtn. Came

BOHM, SK NPaBWUO, CTalTb
NPUYMHOIO OepTsd B ropni,
KaLLo.

['ycTuin YopHui oum Big,
TAIHHSA NNACTUKOBOrO CMITTA
MICTUTb KaHLLepOreHHi non-—
iUMKNiYHI ByrnesogHi. Mpwu
FOPIHHI FyMW, OKPIM Ls0ro, yT—
BOPIOIOTLCS KaHL,EPOoreHHa
caxa i okcuan cipku, ki
CMPUYMHAIOTL PecnipaTopHi
3axBoptoBaHHA. [MOCTiNHO
nogpasHeHa oyMOM Cn3o—
Ba 000M0HKA AMXaNbHUX
LNsXiB He 3gaTHa NpoTUC—
ToATU Mikpobam. Ocobnneo
noraHo TUM, XTO CTPaxaae

® HapoaHi npukmeTH

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!
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CboroaHi imeHuH 3na—
™, 3aBTpa — Haszapa.

JKOBTHS 3 AHEM AHrena BI—
tante Oxuma, Nyk’aHa,
29 — EBreHa, 30— K

De—

My, AHADIT, Jlazapa, o
— Nocuna, On

m’siHa, 31 1 nmcTo-

iqHy, MaPV‘“V’
napa — lBana.
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3aKnano

BYXO —
NIKyI HIC

ﬂlyozpaMa menedaYentia

Konu
Eumm/ﬁamu
,wop,wuﬂu.z

4

llo x Topi
poountin?

NI i
3 poky B pik exonoru
NpoCATb He CNaJIOBATH
nucra. Kaxyts, ue
HAA3BMYAKHO LLKIANMBO
ANS 300poOB’a niopei i
€KONOoriYyHoro CTrany
AOBKINNga 3aranom.
3okpema, 6arato xTo
CTPAXKAAE HA aneprito,
TOMY 3 MOYUTKOM OCEHi,
Konu nanatb 6ararrsg,
icTOTHO 3pocTae ixHsa
3aXBOPIOBAHICTD.

3arposy nNpupogi. 3 nMcTam
3ropaioTb 3VMYIOHi KOPUCHI
KOMaxm — TaKi fK COHeuKa;
PYMHYETLCA TPYHTOBWIA NO—
KpVB (BUropatoTb POCIMHHI
PELLTKN, MTMHYTb FPYHTOYTBO—
ploOYi MiKpoopraHiamu),
BinOyBaeTbCca 36igHEHHS
MPYHTY; 3HULLYIOTLCS HACIHHS
i KOPIHHA TPaB’AHUCTUNX POC—
JINH; NOLUKOIKYIOTECS HUXHI
YaCTUHW OEepeB i KylliB Ta
BEPXHi YaCTUHW iX KPOH; B 2—
4 pa3un 3pocTae Npomep3aH—

CM 3 KOXHOro 60Ky i pobu—
MO BCEPEOVHi OepeB’aHNI
kopob. Bkonyemo no kytax
4OTUPW CTOBNU i NpMOUBaE—
MO [0 HWUX OOLLKW. 3anu-—
LIAEMO MiX OOLLKamMKn 3a30—
py no 5 cm, Wob BCi Wwapw
KOMMOCTY NPOBITPIOBANINCS.

3akngaemMo OHO TOBCTU—
MW TifiKamKn, KOPOLo i CoNo—
Moo — Ha 10—15 cm. Le
Oyne OpeHax ons BioBe-
JeHHsa 3ariBoi Bonorn. Adani
3arMOBHIOEMO MY JIUCTAM i

o Micaunun kanesaap

26 XOBTHS, YyeTBEp.
Monogyk. Micsub y Kose—
posi. 7/8 oHi Micsaus. Cxig,
— 13 ropg, 49 xB, 3axig, —
22 rop, 49 xs.

27 XXOBTHS, M’ ATHULA.
Monoauk. Micaup y Kose—
posi, Bogonii (16 rog, 00 xB).
8/9 oHi Micsiug. Cxin— 14
rog 30 xB, 3axig, — 23 rog
45 xB.

28 XO0BTHS, cyboTa.
MepLia uBeptb 0 1 rog 23
xB. Micaup y Bogonii. 9/10
IHi Micsaug. Cxip— 15 rog,
07 xB.

29 XOBTHSl, Heaing.
MNepa yeeptb. Micaub y
Bogonii. 10/11 gHi Mica—
us. Cxio, — 14 ron 39 xs,
3axig— 0 rog 46 xs.

30 XOBTHH, NMOHepRi—
nok. [lepwa u4BepThb.
Micsup y Booonii, Pnbax (1
rog 49 xs). 11/12 pHi
Micsiug. Cxig, — 15 ron 08
xB, 3axig— 0 rop, 50 xB.

31 XOBTHS, BIBTOPOK.
MNepa yeeptb. Micaub y
OsHi. 13/14 pHi Micaug.
Cxip,— 15 rop, 35 xB, 3axig
— 1 rog 58 xs.

1 nuctonapa, cepeaa.
MNepwa ysepts. Micaub y
OsHi. 14/15 gHi Micaugq.
Cxip— 16 rop, 02 xB, 3axin,
— 3 rog 09 xs.

Hz3 3umobud yac

O 3 rogvHi B Hepgjinio,
29 >XOBTHS1, CTPINKM MOANH—

; : HSl FPYHTY. POCAVHHUMW peLuTKamMu.
© He ApiGHuu Kpim TOro, BUHMKae 3arpo—  3BeEpPXY HaKpMBaeEMO
Ha BPOHXITM | BpoHxianbHy 3@ MEPeKaaHHs BOTHIO Ha  MIBKO — BOHA CTBOPMUTDL
acTmy. IHLLI MPUPOLHI napHMKOBUI

YacTo y GaraTTs pasom 3  ANAHKY; 3po—  LLlopiuHe npubupanus edekT. | 3a-
AMcTsM noTpannsitoe B, CTae 3arposa nucTs B napkax npu3eo— Nacaemocs
[ACN, dbanepa. Ll maTepianu  J1iCOBMX MO~ auTb 3a 20 pokie A0 50% TepniHHAM —
MiCTSTb dopmanbaerigHi XX i 3aro— 3HWKEHHs NPUpOoCTy Aepe— MPoLeC nepe—
CMOJW, 10 CKNady SKMX BXO—  PAHHAXUTIO— BUHM. Te came BigOy— TBOPEHHS NMN—
0atb dopmanbgerign i dpe—  BUX OyanHKiB. B_aeTbCSIiHa npucaguoHnx CTa Ha KOM—
HOJM, 00 TOrO XX BOHW MOXYTb Lo X po— mingHkax, y capax. nocT 3ainmMae
6yt nodapbosaHi macns— OUTM 3 ona- no ABOX

Holo apboto, O MICTUTb
CBUHELb.

Mpukpo yceigomniosatu,
ane gocutb Yacto 6ind Ta—
Kux GaraTb MOXHa nodayn—
TW OiTen OOLLKINbHOro i MO—
JIOALWOro WKiNbHOrO BiKY,
BNJMB OMMY Ha Yui OpraHis—
MW 0COBIMBO HEOE3MNEYHUIA.

Kpim 6e3nocepenHboi
LIKOAX 300POB’I0 NIOAMHN,
cnasnoBaHHA POCIAUHHMX
PELUTOK CTAHOBWUTL iCTOTHY

v JlvcTs 3 pepes WBua-
KO ornapae — 4Yekain CyBo—
poi 3umn.

v XKoBTHEBMIA IrpiM — Ha
0e3CHKHY 3uMy.

v Bepba paHO iHeem
nokpunacs — A0 AO0Broi
3umu.

v KO KPOTU HOCSTb Y
CBOi HOpM BaraTo cosnomu
— 3uma 6yge XOonoJHoIo.

v Ha cmepekax psicHO
BPOAVIN LUNLLIKWA — 3ana-—

APY)XXHIII AUCTONAR

caiitecs Ha 3umy noGpPU-—
MU KOXYXaMU.

v OpyxHuin nuctonap, —
Ha CyBOpY 3UMY.

v lopixiB Ta xonypjs 6a—
rato — 3uma oyae cyso—
poto.

v Benukuin ypoxait ro—
po6uHn — Ha mMopo3m
B3UMKY.

v Y KOTpuin AeHb (noHe—
Dinok, BiBTOPOK i T.A.) BNa—

oM nncetam? Haibinbiu
OPYXHIM 080 [OBKiNNa €
MOro  KOMMOCTYBaHHS.
LLiHHOIO xapakTepuCTUKOIo
KOMMOCTY € BEIMKNIA BMICT Y
HbOMY HeoOXiOHWX pOoCan—
HaM XiIMIYHWX CMOMyK.

Ak komnoctyBatn? Ocb
0OuH 3i cnocobis. Konaemo
AMY FMOUHOLO B METP, A0B—
XKMHOIO B MiBTOPa—Aga i -
PVHOIO TP MeTpu. BiocTy—
naemo Bif, CTIHOK My no 20

- HA CYBOPY 31IMY

[e MepLunii CHIr BOCEHu,
TO B Uel OeHb Tpeba
HaBECHi caguTu KapTonJio
— 0Oyae rapHuii ypoxaii.

v Cnopuw foBro He 3mi—
HIOE BOCEHU CBOrO KOJIbO—
Py — Ha Wweapuin BpoXan
3epHOBMX HACTYMHOIO PO—
KYy.

v KanuHa BXxe gocturna,
a IMCTS Ha Hill We 3eneHe
— Ha Tenny OCiHb.

POKIB.

JIncTta TakoxX MOXHa Npo—
CTO 3akonatu. [ns Loro Bu—
KOMYyeEMO siMy HeoOXigHOro
PO3MipY i FINBUHK | cknpae—
MO Tyau NUCTS. 3acuMnaemMo
3emneto. [1o BeCHM 3akona—
He INCTS NEPETBOPUTLCS Ha
KOPVCHWIA NEPErHiii. ArpOHO—
MW KaXyTb, LLIO B IMCTOBOMY
neperHoi asoty i docdopy
MalXe CTifIbKM X, CKiflbKn B
KOPOB’A4OMY THOI.

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

HUKiB B YKpaiHi GyoyTb ne—
peBefeHi Ha OfHY roavHY
Hasag. lNepeBeneHHs ro—
JVHHVIKIB PETTAMEHTYETb—
€S NOCTaHOoBO KabMmiHy
Big 13.05.96 Ne509 npo
MOPSAOK OOYMCIIEHHS Yacy

Ha TepuTopii YKpaiHw.

Y 2011 poui BepxosHa
Papa Hamaranacs cnigom
3a Pocieto ckacyBatn ce—
30HHE NEPEeBEeEHHs ro—
OWHHWKIB, ane nif, TUCKOM
rPOMafCbKOCTi MOCTaHOBa
Oyno ckacoBaHo.

yetsep, 26 woBTHY +5 / +12 |6es onapis 3m. Hanp., 7 | 10.11
n'aTHHLS, 27 KOBTHS | +8 /+10 |mow aax,5  |10.07
CY6OT0, 28 xoBtHy +5 /+7 |pow sax., 7  [10.05
Heging, 29 XoBtHy +4 /47 |pow nisa.-3ax., 9| 10.01
noneginok, 30 XOBTHA | +1/+5 |mow s0x,9 | 9.57
BIBTOPOK, 31 XoBTHA | *+1/+4 |mow nien.-3ax., 7 | 9.54
cepena, 1 nucTonapa +0 / +3 |[moxnmBui cHir | NiBH.-30X., 5| 9,51
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__o Ha samirxy
MPUPOAHI 3ACOBN
HA ponomory
HUPKAM

Hacinna AbOHY

Biggap 3 HaCiHHSA NIbOHY
— YyaoBuii npodinakTny—
HWI 3acib NPOTN HAPKOBUX
Henyr. Y kunnasyy Boay Ha—
CUNTE CTOJIOBY JIOXKY Ha—
CiHHS | NPOKUN’ATITL NPO—
TAroM 5 XBUINH, NOTiM BUC—
Tyaite. Muiite no 0,5 ck.
[OBa pasun Ha [AeHb NPOTSa—
rom 5—7 pHis. LLLo6 nonin—
LLUMTK CMaK BiaBapy, MOX—
Ha JoOaTy Cik IMMoHa abo
Meq.

Bepesobud biobap

3anuiite 3 CTONOBI NNOX—
kv noapibHeHNX cyxmx abo
CBiXVX nMcTkiB 6epesn 0,5
J1 rapsiHoi BOAW, NPOKUM’a—
TiTb NpoTarom 10 XBUMWH,
[ainTe HacToATUCS, NPOL|—
biTb. [MuinTe no yBepTi
CKNSHKW TPWYi HA AeHb Mif,
yac igu. Bigsap nepeLu—
KOMKa€e YTBOPEHHIO KaMe—
HiB. Lle nobpuin ceyoriH—
HWIA 3aci6.

Hupxoﬁmf yad

Bi3bMiTb y piBHMX MpO—
MOPLLSX CyXy NETPYLLKY, Fi—
JIOYKM ANIBLIO, KYKYPYO3SHI
pynbLg, MydHULEO. CTono—
BY JIOXKY CyMiLLi TpaB 3a—
JMIATE CKIIAHKOKO OKPOMY i
HacTolnTe B Tepmoci 2
rog. MNuiite gk yai. HacTi
Mag€ CUIbHY CEYOTiHHY Ajto.

Ko/mﬂb nempywKu

2 KOpEeHi NeTpyLLKM ce—
penHLOro Po3mipy BUMMUIA—
Te, MOPKTE, 3AUIATE NITPOM
MOJI0Ka, PO3BEAEHOro HaB—
nin 3 Bogoto. JloBeaitb 0o
KMNiHHS, MOTIM BUCTYAITb i
nunte no 0,5 ckn. 2 pasu
Ha AEeHb MPOTArOM TVKHS.
3pobiTb NEpepBy HE MEHLLI
HiX Ha Micsaup. Lle 3acio
no36aBuTb Bif, HAOPSIKIB.

Z kabynobux
llIKIlUOK

L1106 npuroTyBat 4yao—
BUIA CEYOTiHHWIA 3aCi6, Kip—
KM KaByHa MOTPIOHO Hapi—
3aTh LUIMaTOYKaMM PO3Mi—
[POM 2X2 CM, BUCYLLINTM B Ti—
Hi 260 B AyxoBLj. Bucyle—
Hi LLKiPKWX NoapiOHWUTY, 3a—
JINTN BOAOIO B MPONOPLi
1:1, KUN’9TUTK Ha CNabko—
MY BOTHi MiIBFOAWHN, BUCTY—
oytn. Tutn no 1—2 ckJ.
3—5 pagsiB Ha OeHb 0o ian.

CorooKa lmabxa

3miwanite Cik peabku
HaBnin 3 megom. lMpuin—
ManTe no 1 YanrHin noxui
TpWYi Ha JeHb 3a MiBroav—
HW po ion. Llel 3acid Bu—
KOPUCTOBYIOTb SIK OOMOB—
HEHHS [0 JKIB MpU Cevyo—
Kam’sHin XBopoDOi.

Cix cerepu

Ona npodinaktnkn 3a—
NaJIbHNX 3aXBOPIOBAHb HN—
POK MPUIAMAatOTL CiK cene—
py: Mo 2 YaiHi NOXKN [0
ioy Tpndi Ha aeHb. 3aMicTb
COKY MOXHa BUKOPUCTOBY—
BaTW BiABap HaCiHHA cene—
PV. 2 YaiHi NOXKM 3aBapio—
I0Tb CKSIHKOKO OKPONy, Kn—
N'aTaTb NIBrOAMHU, N'lOTb
no 3 CTOJNOBI NIOXKM OB
Ha AEHb.

Yeara! Mepep MM K
ckopucTaTcs Gyap-aKum
peuenTom, oGoq’asxom‘)
nopapbTecs 3 nikapem:

KONMIP WKIPK

YepBOHi JONOHI CBigYaTh
MPO TOKCUYHE YPaKEHHS ne—
YiHKW: MOXJIMBWUIA renatuT
abo renartos.

MapmypoBuii ManioHOK
Ha [ONOHAX — NpodneMun y
BereTaTuBHii HepPBOBIl CUC—
TEMI.

KLU0 LUKipa [0NMOHb HA—
OyBa€ )XOBTYBaTOro BiATiH—
Ky, TO € 3MiHV B MeviHui abo
XXOBYHOMY MIXypi (renatur,
»OBYHOKaM’siHa XBOPOOa, No—
PYLLIEHHSI B XKOBYHUX LLSIXAX,
XOJTaHIIT, XONEeUnCTUT).

KopuyHeBi nnamun 3
TUNBLHOro 6OKY KUCTi CBif—
yaTb He TiNbKK NPO BIK (MO—
PYLLUEHHS B MirMEHTHOMY 32—
6apBNEeHHI LLKipW XapakTep—
Hi B OCHOBHOMY S IiTHIX
nogen), a il 03HavaloThb, L0
y Bac € npobnemn 3 XOB—
YHUM MiXypPOM.

AKLWO WwKipa Ha KuCTi, i
0Cc00MBO Ha AONOHI, Ny—
LWUTbCA APIOHMMKM nnac—
TUHKaMK, Le Moxe OyTu
CBiOYEHHIM HecTaui BiTaMi—
HiB Ai D.

TEMIEPATYPA PYK —

BAPOMETP

XonoaHi pykn — o3Haka
NOPYLLUEHHS nepudepuyHO—
ro KpoBOOOIry, opraHiamy
Opakye HIKOTMHOBOI KMCNO—
1. OTXe, NoTPIOHO NoTYpPBY—
BaTUCA NpO Te, 106 NonoB—
HWTK Ti 3anac 3a A40NOMOoroio
BiTamMiHHMX npenapaTtie abo
[00aTy B paLioH NpoayKTu,
LLO MICTATb L0 PEYOBUHY
(MONoYHI MpoaykTn, M’ACo,
pu1by, rprdin, rpeuKy, KBaco—
0, KanycTy).

AKLO AOMOHI, HaBMNakKw,
«rOPATb», 3HAYNTb, MNeYdiHka
He CMPaBNSETbCA 3 IHTOKCU—
Kauj€eto, CMPUYMHEHOIO OTPY—
€HHSAM JliKamu, rTKOronem, Xi—
MiYHUMIM pedoBUHaMMK. Jlika—
pi Ha3MBAIOTb TaKi PyKW «rne—
YiHKOBUMM».

CUHAPOM «NOB3aHHA

e [locnigunn

310POB'S
XBopoOu no pykax BuaHo

Yu 3HaeTe BM, WO NO
PYKAX MOXXHA He TiflbKu
nepea6auaru muHyne i
MaitbyTHe, a i BM3HaYa-
™ Hepyru? HuHi 6araro
InTepHeT-caiiTiB posmic-
™M iHdpopmauiio npo
ue. MponoHyemo ii i
HOALWMM YUTAYAM.

e Cawm cobi giarHoct

MypaLLIOK» MO AOJOHi CBif—
YMTb MPO Te, WO B NKOOVHM
npobnemMm 3 eHAOKPUHHOIO
CUCTEMOIO.

Bosnori pyku Takox Bka—
3YIOTb Ha EHLAOKPUHHI Hera—
pa3an — MOXJMBO, Ha rinep—
@YHKLIO LUMTOBMAOHOI 3a/10—
31. A cyxicTb i BGnigicTb LuKi—
Py Ha OONOHAX — Ha Fino—
@YHKLIO LWMTOBMAOKK (rino—
TMPEOo3).

AKLLO HA KIHHNKAX
MAJTBLIB € NNAMU

AKWo B NOAMHM 4acTo
3aTtepnarTb Mi3uHLi, TPe—
6a 3BepHYTICA A0 Kapiono—
ra— uj npobnemu noe’s3a—
Hi i3 cepueBO—CYANHHOIO
cucteMolo. A 3aTepnaHHs
BEJINKUX NanbUiB CBIOYATb
npo cnabkicTb AMxanbHOI
CUCTEMM.

FAKLLL0 Ha LUKipPi KIHLIeBUX
¢danaHr nanbuis 3’aBUNn—
cqa rnmMboKi NoAOBXHI
CKJ1aAKN, CXOXi HA 3BMOPLLIKW,
Cnif, 3BepHYTM yBary Ha eH—
OOKPUHHY CUCTEMY — MOX—
NVBO, Y Bac rinotnpeos abo
LKpOBWiA pjaberT.

AKWO KiHYMKM nNanbLuiB
Habynu nypnypHoro 3a-—
GapBneHHsa, Tpeba 3aliHs—
TUCS TPaBHOK CUCTEMOIO.

TeMHO—4epBOHMIA 260 HaBITb
JINOBUI KONip — 3BEPHITb
yBary Ha HUPKM i NeYiHKy.

Mnamun Ha ropoax BeHe—
pu (Tak XipOMaHTV Ha3nBa—
I0Tb ropOukKn 6ing OCHOBU
BEJIMKNX MasbLiB) — MOX/IN—
Ba O3HaKa TOro, LU0 He BCE
rapasf, 3i ctateBMMy opra—
Hamu.

CBep0OiHHA 6i4HOT NoBep—
XHi BKa3iBHOro nanbus
npaBoi pyku CBio4UTbL MpPo
npo6aemMu, LLO BUHKIA B PO—
60Ti TOBCTOI KULLIKM.

WopcTKicTb wWKipn Ha
TUNbHI NOBEPXHi BKa3iB—
HOro nanbLs HEepPiaKo BKa—
3y€ Ha Herapasgy i3 XoB-—
YHUM MIXYpPOM.

XPYCKIT Y CYTMOBAX —
MANO KATBLIO

Yymano uikaBmx BUCHOBKIB
MOXHa 3p0BUTH, 3BEPHYBLLIN
yBary Ha cTaH Cyrnoois.

3aHaaTo rHyyki cyrnoom
(9K i, HaBMakw, Ti, O 30B—
CiM He 3ruHaloTbCsl) Npu
3arasbHOMY MOHUXEHOMY
TOHYCi M’93iB NasbLB 03Ha—
yaloTb nNpobnemn B poboTi
NeYiHKM i XXOBYHOIO Mixypa.

XpyckiT B cyrnobax kuc—
TeWn yKa3ye Ha HecTady Kaslb—
LLit0 B OpraHiami.

o 3BepHirb yBary

HenpaBunbHoi ¢opmu
Gontoui cyrnoou nanbuiB
— 03Haka apTpo3y. Hainvac—
Tille Taki 3MiHM BUHUKAKOTb
Y NIOOEN, LLIO CTPaXKAAIOTH Bif,
nogarpu.

Akwo cyrnobu novanu
XBOpPOGAMBO onyxaTtm i
HaOpsikaTu, 3’aBUocs No—
4YepPBOHiHHS, NOTPIGHO Tep—
MIHOBO 3BEPHYTUCS [0 Nika—
ps — Le SIBHWIA NPOosiB NOsi—
apTpuTy.

Binb Mix gpyroio i Tpe—
Tbolo danaHramm 6e3i—
MEHHOro i BKa3iBHOrO
nanbus nonepenxae npo
LUBUOKWNIA MPOSIB CEPIO3HOI
Heyrv B KONIHHKX Cyriobax.

3A OOPMOIO PYKIN —
PO MAVBYTHI HELYT

30aBHa MOMIYEHO: WO
LuMpLUa J0SI0HS, TO MilHiLle
300poB’a. lpote nogym i3
LWUPOKUMUN [OJIOHSAMM |
KOPOTKMMU nanbusiMu
CXWNbHi A0 NOPYLUEHb B CUC—
TeMi KpoBOODLiIry, nepLl 3a
BCE [0 MiABULLIEHHS KPOB’S—
HOrO TUCKY.

By3bKi JONOHI 3 TOHKW—
MU OJOBrMMM NanbusMU i
onipolo LKipolo 3a3Buyai
OyBaloTh Y NOAei 3 TOHKOKO
HEPBOBOIO OpraHisaLleto, Wo

YYTAMBO pearytoTb Ha Piski
nepenaay Temneparypm abo
atMoc@epHOro TUCKY, 3MiHY
4aCOBWX MOSICIB, PI3Ki 3BYKM,
€MOLLHI NepeBaHTaKEHHSI.

Y Bonopapis ManeHb—
KUX KUCTEW Ayxe YyTivBa
BereTaTMBHa HEPBOBA CUC—
Tema. IxHi «pipmOoBi» 3axBO—
POBaHHA — OpOHXianbHa ac—
TMa, 3ananeHHsl NPSMOI KMLLI—
KW, FiNOTOHISA.

Jliopm i3 m’acuctumn
[ONOHAMM HauacTille Ma—
l0Tb NpobneMn 3 KPOBOOGI—
roM. Y HUX MOHWXEHWIA 06—
MiH PEYOBWH, MOXJIMBA Fino—
QYHKLS LUMTOBMAHOI 32J1031.

BKAXE TOYKA BOJTO

3rigHO 3 KUTalCBKOI0 Me—
OVILVHOIO, TOYKa B CaMOMy
LLeHTPi JONOHI BBAXAETLCSH
€HEepPreTUYHNM LLEHTPOM
BCbOro OpraHiamy. kLo, pis—
KO HaTMCKaloum Ha Hel Benn—
KVM MasTbLIEM iHLLIOT PYKM, Bi—
YyBaETLCS MPOHU3NMBII BiNb
— Ue 03Ha4vae Cepro3Hi
npobnemun 3i 300POB’AIM |
BKa3Yye Ha HEOOXIOHICTL cep—
MNO3HO 3aMHATMCS CBOIM Ca—
MOMOYYTTAM.

Ha nartonoriio B ceyocta—
TEBIN cucTemi Bkaxe Oinb
NPV CTUCHEHHI ropOurKa Mix
cepegHim i 6e3iMmeHHUM
nanbLsaMU.

FKLLIO NPOBECTN YABHY Ni—
HitO Big, TOYKM MiXX Mi3UHLIEM
i 6e3iMeHHMM nanbueM 00
3an’aCTs, TO HWKHS TPETUHA
Ljei NiHii Ha DonoHi (Big, 3a—
n’'acTs) BiANOBiOAE 30HI Ne—
YiHKM | XXOBYHOr0 Mixypa.
Binb, Akuin BigYyBa€eTbCH
TYT NPU HATUCHEHHI, 03Ha—
yag, WO € MOpPYLLUEHHS B PO—
60Ti LyX opraHis.

Yci nepepaxoBaHi 03Hakm
— NALle CBiOYEHHS MMOBIP—
HVX NPOOGEM 3i 310POB’AM.
lMepLu HixX poBUTM SKiCb BUC—
HOBKW 4M Bpatucs 3a Niky—
BaHHS, 0060B’A3KOBO Tpeba
3BEPHYTUCS OO0 Jikaps.

Moy - CRIBACMO

JioguHi Tpe6a mutn pyku nporarom 20 ceKyHp,
wo6 noeHicTio No36yTuca Bifg Mikpo6iB, ki BUKNK-
KaloTh pi3Hi xeopo6u. Lle aaxi Koponiscbkoro
dapmaueBTMYHOrO TOBapUCTEA. 30 CIOBAMM
daxieuis, W06 BUSHAYMTM ONTUMANbHY TPUBAICTb
npouecy, He 060B'I3KOBO 3ACIKATH YOC HO FTOAUHHMU-
Ky — AOCUTb ABiYi npocniBat komnosuuito Happy

Birthday to You.

Tak, 3rigHo 3 JOCTImKEHHA—
MW, Came CTiflbku Yacy Tpe—
6a, LWo6 3MUTK BCi BipycH i
HakTepii, ki MOXYTb BUKINA—
KaTu 3acTyay, rpun Ta po3-—
nag, LWyHKY.

Ak Big3HayaoTb Gapma—
LLeBTW, MPOCTE MUTTS PYK 10—
riomarae 3ano0irt 6,mM3bko
TPETUHM BUNAOKiB Ajapei i
16% BMNaaKiB 3apaxeHHs
pecrnipaTopHUMK iHpeKLISa—
MU,

ByeHi 3 ycboro cBiTy He
pa3 bpanmcsa 3a gochimkeH—
HS, CKiNbKM N0en Nnpuainge
MUTTIO PYK OOCTaTHLO 4Yacy
Ta yBaru. AMeprKaHCbKi OC—
NigHVKK 3’acyBanu, WO, Ha—
npuknag, TiNbkn nN'aTb

7

BIICOTKIB JIIOAEN MUIOTb PYKW
nicng Tyanety. A npaBuibHO
MUE PYKN TiNbKN KOXHWIA
OBafLUATUN.

MuTTa pyK Mae LUMPOKMIA
CMEKTP 3axMCHOI Aji i Tomy
npauloe Kpawle TOYKOBOI
BaKLMHALLji.

BepMmiHOG06isi — naHiqHni CTpax nepen MIKBOﬁaMI/I.
BriisHaTvi BepmMiHogpoba ayxe JIerko. BiH nocTinHo ng
pyKu. | pOBUTB Lie Tak PETEsIbHO, LLIO XIDypr, SIKVVA rOTYETb ™
51,10 orepaLlii, MOPIBHAHO 3 HAM BUAAETHCA 3araTIM Hg
dyrapoto. [py 0COBUCTOMY CrIUIKyBaHH 6akTepiopo 4
3a3BMyari TOUMAIOTLCA Ha BIACTaHI, abu He auxatn 08~
HUM OBITPSAM 3i Cr1IBPO3MOBHUKOM. BoHu Takox yHMKa_
|0Tb PYKOCTVICKaHHSl | HamaratoTbCs He 6patv [0 PyK 4y
KuX pedelt. Y TpaHCropTi «4UCTOsI» 3aBXKAN MaroTh Ha

[OroToBi BOJIOr CepBeTky abo resib—aHTUcenTyK.

3aKnano ByX0 — NiKym HIC

%mo BYACHO He 3yMuHU—
N 3acTyay, 3ananbHui
npouec Moxe paictaTucs
ByXa. ToAj rapaHToBaHi 6e3—
COHHi Houi. Amxe Yepes binb
Y BYCi HEMOXJIMBO 3aCHYTU, Ta
" yaeHb He nerwwae. Hanvac—
Tille Yepes Take NoTepnatoTb
OiTV 10 CEMMPIYHOTO BIKY.
Konu x Byxo MOxe 3akna—
CTW BHACNigoOK 3acTyam?
FKLLIO Take CTaeTbes, Le 03—
Hayae, WO iHdeKLis 3 Hoca
ninwna oo cnyxoBoi Tpyow,
KOTpa B pe3y/ibTari 3anasbHO—
ro npoLecy Habpsakae I ne—
pecTae Mponyckat MoBiTPS:
3'ABNFETLCA BiOYYTTH 3aKkna—
[OEHOCTI (4acTo Lie cynpoBoa;~
XYETLCS Tak 3BaHUMM MPO—
ctpinamu). LikaBuin Toin dakT,
O B HOPMi BYXO NOOVHU €
CTEPWIIbHUM, TOOi SIK Y HOCI
3aBXAW HasiBHI MIKPOOW.
MoxxHa 3nerka nomacaxy—
BaTW CAYXOBUI NPOXiA,. SKLLO
yepes3 roavHy—ABi 3akna—
OEHICTb MOBEPHETLCS, NO—
TpiBHE NiKyBaHHS, iHaKLle €
PUV3VIK MOFIPLUEHHS CNyXY, YT—
BOPEeHHs pyoLiiB i cnaiiok. 3a
TaKMX CUMMNTOMIB JOBOANTL—
ca npuiAMaT aHTUBIOTHKN,
npoTn3anasbHi Npenapartu, a
HepiaKo BUHWKaE notpebda i
y NpoAayBaHHi CIYX0BOI TPy—
6u. Tox 3a NosiBM NepLUMX
ONCKOMDOPTHUX BIOYYTTIB
3BEPHITLCA A0 Nikaps.
FAKLLIO MPUYNHOIO 3ananeH—
HS1 CNYXOBOI TPYOU € iHbeK—

~

<
\

| |

o

LSt 3 HOCa, 3aKarnyBaTy i 3aK—
nlajat BaTKO0 XBOPE BYXO
Hemae noTpebdu, amke niky—
BaTW MNOTPIOHO HEXUTb.
HagiTb HE3HaYHE NOLIMOpPry—
BAHHS 4aCTO CMPUYMHIOE
BYLUHI Herapasan. BuaineH—
HS MOXYTb 610KyBaTW CNy—

XOBY TPyby (BOHA Mae Oyxe
ManeHbKUIA OTBIP, 9K LLBALIb—
ka ronka). Y piteih oo 7-
pi4HOro BiKy 4yepes3 aHa—
TOMIYHi 0COBNMBOCTI 6yO0BM
ByXa iHdeKuUia npu 3acTyqi
nerko nobupaeTscs A0 Bpas—
JMBOIT LiNsHKK.

o6 no3bytucs cumn-—
TOMIB Heflyru, 3HanobnATLCS
CYAVHO3BYXYBasbHI Kpani
[On1s Hoca (3acTocoBYyBaTH iX
MOXHa He OOoBLIE 9K N'aTb
OHiB). Byxo 3akanyeaTtu He
MOTPIOHO, Lie He 1acTb Oaxa—
Horo edekTy. JlikyBaHHS Mae
‘PYHTYBATUCA HA MPUIAMAHHI
aHTUCENTUYHUX, NPOTU3a—
nasbHUX npenaparis, Npu-—
3HauUTK SKi Mae Jikap.

ﬂopaaa B/0 mudemcoKux LirumenB

v 3amicTb 6inoro xnida ik YopHMIA.
v He BXvBai1 LyKpY, 3aMiHK 1Or0 MEOOM.
v CnipoByii He CONMTM i>Xi MPOMICIIOBOIO Cifiio, neperi—

[ Ha MOPCbKY.

v TIOBHICTIO BiIMOBCS Bif, CMaXeHOoro, Bifgan nepe—
Bary. POCAVHHUM XWUpam 3aMiCTb TBAPUHHYIX.

v | MeHLLie kapToni i Ginblue pucy. A MILEHWLIIO Kpa—
LLIe X MPOPOLLIEHY ab0 BapeHy.

v Y31MKY 3aMiCTb KOHCEPBOBaHMX (PYKTIB Kynyit 3aMo—

POXEHI.

v Hamaravics He NuUTK BOOM Mg, Yac ion.

v He 3MilLyii y cTpasi ppyKTV Ta 0BOMi, 3/1aKy Ta MOJIOKO.

v Hikonv He Haipavics JocuTa, BCTasaw 3—3a CTONy pa—
HilLie, HX BiAYYELL HACUYEHHS.

v Hikonu He cigav 3a CTin, SKLWOo BTOMUBCS.[oraHmin Hac—
TP, OyMKV | NpobaeMmn 3anu Ha MoTiM, a Koau icn —
OymMan Tinbku Npo DKy i HACONOMKYMCS HElO.

v Pa3 Ha TWXaeHb B3arasi YTpumyinca Big, ixi.

YpoKu summa daromoca Seskoumobro, ane 3o/yoro odxodamoca



CYT-MOPE
3 KYPATUHOIO

Kypsue m’aco npomuTu,
NoKacT B KacTpymto i 3a—
nntn Bogoto. Josectn aoo
KWMNIHHS | 3n1TK BOAl. 3HOBY
3aUTK BOAOOI0 KiMHATHOI
TemnepaTtypu i BapuTn Ha
MaJIEHbKOMY BOTHi 10 FOTOB—
HocTi. TuM YacoM obcMaxm—
TN B Ka3aHi abo kacTpyni 3
TOBCTVUM OHOM MNOPI3aHnii Ha
Kyoukn rapbys (500 r dyne
JocTaTtHbo), kapTono (1—2
WT.),cepeaHio unbynmnHy
0TI, MoKV rapby3 He 3MIHUTb
KOJp Ha CBITNNIA.

Toai 3anutn Kypayum
OyNbAOHOM | MPOTYLLKYBATM
[0 rOTOBHOCTI. B KiHUj npu—
roTyBaHHa NOAPIOGHUTK BCe
6neHaepom, JoaTv MyckaT—
HWI rOpiX, 3eneHb, creLlii, ce—
nepy i, HapewwTi, BigBapeHe
M’aco. JI0BECTM 0 KUMIHHS i
3HSITW 3 BOTHIO.

MNepen nopayeto Ha CTin
PO3NUTY MO rMNBOKUX Tapin—
Kax i MPUKPacuTn CBIXOK
3€JIEHHIO.

KALLA B TAPBY3I

"0NI0BHOIO QILLIKOIO OEAKNX
pecTopaHiB € nogada ykpai—
HCcbkoro 6opuly B GyxaHLj
xni6a. Mu Bupiwmnan nitu
Jani i po3noBiCTK, K MOXHA
MPUroTyBaTN CONOAKY NLIO—
HsHY KaLly NpsiMo B rapbyai.

Bubpatun rapbys HeBenmn—
KOro po3Mipy, 3pisaT Bepxi—
BKY i BUYUCTUTU HACIHHS.
HanoBHWTU 10ro nobpe npo—
MUTVM MLLIOHOM, POA3UHKAMM,
3aUTV MOJIOKOM: YUM XUP—
HilLie BOHO, TMM KpalLLE.

Kvpaemo BcepeanHy no—
XeuKky Kopuui, BepLUKOBe
Macro, Lykop i jobpe nepe—
MillyemMo. 3akpuMBaEMO
3pi3aHoI0 KPULLIKOIO rapbysa
i MOMILL@EMO B CKNISIHY BOr—
HETPMBKY MNOCYAMHY O1s 33—
nikaHHs, HanMBLIW TyOu
cknaHky Boau. CtaBuMO B
[YXOBKY rOAVHW Ha MiBTOPW
npu Temneparypi 180°C.

CMATETI 3 TAPBY30OM

2 3yOUMKM YaCHMKY OYMC—
TUTW, HaLaTKyBaTW i 06cma—
XWTK B Onii. YaCHWK BUNHATA
i B Ui Xxe onii nigcMaxutn
UMOYMIO TOHKUMM KiNbLAMM.
BuiiHaTV LUMBYIIo | NoknacTu
Ha ckoBopiaky 300—400 r rap—
6y3a kybrkamm. Ao rapbys
MOYHE MiAropsTY, BAUTU BOOW.
Jopatn umbynio i NeTPYyLLKY,
noconutu. 3aspanerigb
BigBapeHi cnareTi (300 r) oo—
JaTn 1o rapbyaa, nepemilla—
TN i Wwe 3—4 xB NPOTYLLKYBa—
. Mepepn, Tnm, 9K nogasaTtn
[0 CTOny, nocunaty TepTm
CHPOM.

MNOB 3 TAPEY30M

3Baputn 1 ckn. pucy Ao

o Kyninapui xurpowi

# 43(810) 26 xosrra 2017 poxy

ko Bu He nio6uTe
cTpaeu 3 rap6bysa,
wBMALWe 3a BCe, BU
HenpaBUAbHO WOro
roryere a6o npocro He
3HaAWAM BignoBigHoro
peuenta. CneyianbHo
ANg 1bOro nyénikyemo
Ro6ipky peuenrtie cTpas
3 rap6y3a Ha BCSK
CMaKk.

® Y 3anuCcHuK!

HaniBrotoBHOCTI 3 0,25 cKI1.
POO3NHOK, 0OCMAaXKEHOIO Li—
Oyneto i MOpPKBOID. 3p0bUTK
B OOpoLLHi (1 CcT. n. 3 BEp—
XOM) 3arfmbneHHst i BUNNTK
TyOM OfHe anue. 3amicutn
TICTO i po3KayaTun MOro Mak—
CUManbHO

N

He TinbK1N Kaw

nouj puc (1 ckn. pucy Ha 3
CKJ1. MOnoka). 3millaTt ro—
TOBY Kally 3 rap6y3om i no—
CTaBMTY B AyxoBky Ha 10 xB,
o6 yrBopunacs pym’sHa
Kipouka. O6OB’A3KOBO MO~
KiacTM BepLIKOBE Macho,
a nepep Nogayeto oo crony
NOINTY CONOOKMMM BEpLUKa—
MW i NOCUMNATA LyKPOM.

LIYKATV

Lykatn 3 rapbysa roty—
0TbCS B TPW eTanu. MNepLuo—
ro OHs B3STN CepenHin rap—
6y3, OYMCTUTU BIf, LLKIPKM i
HaCiHHS, Hapi3aTh Kybukamm
i Nnepecunat¥ LYKPOM —
rpamis 3 400—500.

3a Hiy rapby3 mae gatu
GaraTto coky i BpaHLj KacT—
pynsa 3 HUM

TOHKUM LWa—
pOM.

Hacamnepen BapTo 3Ha— Gyne Hanos-—
Lani ™, IKnih came rapoys Onn— HeHa PiavHOIO.
PO3TOMUTY HUBCS Ha BaLLIOMY CTOJi —

li M1 He 3nn—

B€ P LWKOB e JTHI 41 3umoBuiA. Bisy— Baemo, a cTa-
Maco (14.1.) anbHO BOHW BiAPI3HAIOTb— BYMO Ha BO-
B MOCYOMHi 3 €A M’AKOTTIO: Y JiTHIX roHb, 1OBOAN-
TOBCTVIM IHOM COPTIiB BOHA HiXKHILLA i CO— MO [0 KUMiHHSA
i MOKNacTM Ha KOBUTIWIA, Y 3UMOBUX — | 0OX0NoOXyeE—
OJil0 KOPKWK, @ LLiNbHA He TiNbkK 30BHI, @ M0. Po6umo
3BEpXy — pvc. W BcepeauHi. 3ate 3uMOBI cupon 3 LIyKpY,
TylKyBaTM Ha COPTM MOXHa 36epirat i rap6y30B0ro
HaiMeHLomMy 2—3 MiCSLLi, IKLLO MOKMa— COKy | IMMOH—

BOTHI 0O ro— CTUrapOy3y npoxonogHe,
TOBHOCTI. Tm TEMHe MicLe.

HOi KMCNOTW.
MoTim 3anu—

4acoM 04UC—
TtV rapbys, Hapi3aTn Kyou—
Kamn, obka4aTty B OOPOLLHI i
obcMaxuTy B ofii.

[oTOBY CTpaBy NoaaloTb
Tak: y UEHTpi Tapeni Bukna—
0aloTb FOTOBUI pUC, 3BEPXY
KN1agyTb CMaXeHWn rapobys i
POABVHKN.

COJNOLKA
TAPBY30BA KALLA

Ounctntu i HapisaTh WMa—
TO4KaMK rapOy3, 3a/IUTU 0ro
1,5 ckn. monoka i noctaBu—
TV Ha cnabKuii BOrOHb — HE—
Xall pobpe pPo3BaApPUTHLCS.
OcTyauTn i NpoNycTUTN Ye—
pe3 cuTo. 3BapuUTh Ha MO-—

BaEMO rapoys
rapsiyMM CUPOMOM i BapUMO
Ha MaJ1IeHbKOMY BOTHi 10 ro—
TOBHOCTI.

Ha ocTtaHHbOMYy eTani
LWMaTOYKM BiOKMOAEMO Ha
Opywinsk, Wwo6 cTik cik, i nincy—
LLYEMO B AyXOBLi rOAMHM 30
2—2,5 npn 50—80°C. ng
NOCUNKN PEKOMEHAYETLCH
B3 LIyKPOBY nyapy, 3Milla—
HY 3 KOPULIEO.

TAPBY30BUI MIPIT

Cnouatky Tpeba okpemo
3anekTu rapbys (600 ) y oy—
XOBLj — NPUON3HO rOavHYy.
Konn oxonoHe, Bukonynatmu
M’SKOTb | obpe posimM’aTn
NOXKOl0 abo noapibHUTN 3

e CmakoTa

[J0MOMOrO KyXOHHOrO KOM—
6aitHa. Bucunatn B mucky 4
CKJ1. GopoLLHa, 14. . KopWLj,
1,5 ckn. uykpy, 0,5 ckn. no-
OPIGHEHMX TOpPIXiB i CTiNbKK
X poa3nHOK 6e3 KIiCTOYOK.

Jonatn 4 anugs

K. Buknactn cmpHy macy B
nobpe posirpity AyxoBKYy Ha
nexo i sunikatn 1 rog, npu
200°C.

FAPEY3 3 JIMOHOM

400 r ounwieHoro rapbysa
pixemMo Kybukamu i 3anikae—
MO B OyXx0BLi. HaTnpaemo Ha
TEPTLi OOMH IMMOH Pa3oM 3
LeApoio i 3MillyeMo 3 rap-—
6y3om. [Jomaemo 2 CT. .
Meny i TyLLKYEMO Ha MasieHb—
KOMY BOrHi npoTarom 15 xB.
Konu ctpaBa oxosnoHe, nonv-—
T CMETaHOo i nogatu Ao
cTony.

CAJIAT 3 KYPA4OTO
OINE | FAPBY3A

Llen peuent ona tmx, XT0
NoOUTbL rOTyBaTK Ha CBATa
LLIOCb HOBE i HE3BUYAIHE.

Moppi6HuTK 150 r umbyni—
nopeto. 300 r rapby3a o4mc—
TUTW, HapI3aTK HEBESIMKUMM
LumaToykamu. MoapidHUTK 2
3yBUMKI YACHWKY i NMOSTIOBUH—
Ky nepuo ymni. 400 r kyps—
yoro ¢ine nopisat NOpLjii—
HMMM LUMaTKaMM | 06CMaKm—

TV Ha ONUB-—

i roToBuWin rap—

Nepep npuroTyBaHHsam KOBil oniii oo

0y3. Bce nepe— gypp—sikuii 3 rapysis, He— TOTOBHOCTI.
MiLLaTh i GNeH— zanexHo Bip, peuenTy, He— PYC BinBapuT1
AEPOM NI0BEC— oGxinHO poapisaTh, spisa— (013bko 200
TW 00 CTaHY 1y wikipky i BUMMCTUTA Ha— T)-

nope. [0TOBE gjHug.
TIiCTO (BOHO Ma€e

B okpemin

BUNTW PiOKUM) BUANTK Y
GopMy, BUNIKATN NPOTArOM
rOANHW B AyXOBLY, HArpiTili 0o
180°C.

PUBA, SATIEYEHA

B TAPBY3I

500 r rap6ysa o4MLLIREMO i
Hapi3aeMO TOHKVMM CKMOO4—
kamun. OfHY NONMOBUHY BYK—
nagaemo y hopmy i conmmo.
Buknagaemo Ha Hei 300 r
dine MmHTaga (HapisaHe Lwma—
TOYKaMM) i NOCMNAEMO PeLL—
Toto rapbyaa, nopisaHoto NeT-
PYLLKOO ab0 iHLLIOK 3eneH—
HI0. 3anuBaemo rapbys 3
pvbOoI0 CyMiLLLLIo 3 3 AL i
500 mn kedipy, cTaBMMO B
3asganerigb Harpity go
200°C pyxoeky Ha 40 xB. Cma—
KYE K rapsiymm, Tak i xonog-—
HUM.

CUPHA 3AMIKAHKA
3 ABJIYKAMN
| TAPBY30OM

2 CT. /1. MaHHOI Kpynu 3a—
nutin 100 Mn Tennoro Moso—
Ka i gatn noctoatu. Jlopatu
2 CT. 1. NPONapeHnx OKpPo—
NMOM POA3MHOK. 2 KypsumX
AUs 361K 3 4 CT. N1. UyKpY
i amiwatn 3 500 r cupy. Posi—
M’aTn | Tpoxm noconutu. 400
r rapbysa i 2—4 abnyka o4m—
CTUTW, HATEPTU Ha TEPTL abo
noapioHnTM y GneHpepi. Ha—
CTYMHUI KPOK — 3MillaTn
CVP 3 MaHKOI0, A0AATU CloaM
X rapbys, a6nyka i poa3vH-

Kactpyni 3
TOBCTUM OHOM 3MillaTu BCi
iHrpeajeHT, KpiM p1cy, Aoaa—
T ONMBKOBOI OAIii | NPOTYLL—
KyBaTu, 10K rapbys He cTa—
He M’aKuM. Buknactun cymill
Ha BapeHWin puc, A0AAaBLUN
obcmaxeHe ¢ine. Le pas
nepemillaTi i nocMnaT Noa—
PIBHEHOIO KIH3010.

MUPIKKIA 3 TAPBY3OM

KaxyTb, WO apomaTHi nn—
pixku 3 rapby3om crogoba—
I0TbCSA HaBiTb TUM, XTO He
NtobuTb rapdysa. CKyLTyn—
MO A MU,

BizbMiTb 200 r 6GopoLLHA i
0OoJanTe Cifib Ha KiHYMKYy
Hoxa. 3 GopoLuHa i kedipy, B
AKUIA NOTPIOHO ooaaTh TPO—
XM COAW, 3aMiCiTb M’sike TIiCTO.
HapixTe opibHo oaHy unby—
JIMHY | obcMaxkTe B onii Ha
ckosopiauj. Jo umbyni oo
nante 300 r HaTepToro rap—
6y3a, 14. 1. uykpy, 0,254. n.
Coni, NepeLb HopHWIA 3a CMa—
KOM i 0BCMaXxTe LLE XBUIMH
30 5—7.

3 TicTa 3pobiTh KOBHACKY,
HapixTe ii Ha 12 YyacTuH i
KOXHY 4aCTUHY po3kayaiTe
Ha nangHuyky. lNMoknapgits
HaYMHKY Ha OAHY NaIHNYKY,
3BEPXY HaKpUTE ApYroto i
chopMyITe MMPIKOK, 3Nino—
1041 Kpai TicTa 9K Ha Bape—
HUKK. 3nerka nigcMaxTe Ha
cKkoBopiaLj, o6 TICTO TpMUMa—
10cA, a NOTIM 3MacTiTb CMe—
TaHoto i 3anikainte 20 xB B
ayxosui npu 200°C.

v HaiiapomaTHilumii rap6y3 BUXOAUTb, SIKLLO HOro
3anikaTv. BapeHwuii rapOy3 BTpayae B cMaky i B 3ana—

v Do rap6ysa nigjinayTb KOpuus, KapaamMoH, Myc—
KaTHWUIA ropix — SKLLIO BU rOTYETe AecepTn abo Kauy 3
rapOy3oM. A SKLLO roTyeTe rapoys Ha rapHip oo m’a—
ca, TO Kpalue B3§iTU rocTpuiA nepeLb Yuni, KopiaHgp

a00 KyMiH.

v Buiimatin M’SKOTb 3 rapbysa, rotyioum /ioro ans
dapLuMpyBaHHs, 3py4HO 3BUHANHOIO CTOJIOBOIO JIOXK—

KOIO 3 MILJHOIO PYYKOIO.

v kL0 A0AAaTN HAaTEPTUIA Ha ApPiGHINA TepTui rapoys
y dapLu gng KoTner, To MOXHa 00iiliTuca 6e3 xnioa i
KapToni, a KOTJeTU BUAAYTb Ay)XE€ COKOBUTUMM.

v [apOy3 MOXXHa BUKOPUCTOBYBATH i K Tapinky. Ha—
npvKnag,, MoXHa po3pi3aTy HeBenukuii rapoys Haenin,
3anekTu A0 HaniBroToBHOCTI (BUAHSIBLUM HACIHHS, 3p0—
3ymino). Motim BUTAITU YacTUHY M’SIKOTi, 3 SKOi NpU—
roTtyBatu Cyn, a nogaBarTv MOro MoXHa npsIMoO B No—
NOBUHKax rapOysa. Lli x «Tapinku» 4yaoBo nigiiayTbh
A9 nogavi iHWKMX CTpaB 3 OCIHHbOro OBO4A.

Dickbim 3 Bu

3swius, 1 cki. LyKpy—ryaou,
1 ckn. 6opotuHa, 1 cT. 1. oii,
14. 1. oyrty, 14. 21. po3nyLy—
Baya [0 TicTa, CTUIINMA BUHOM—
pad, CKIIHKa CMETaHU, Macsio
U191 3MalLLlyBaHHS | TepTa Oyi—
Ka fu1s1 nocurnaHHs1 opmu.

Binkn 361K 3 LYKpOM Ha
rycTy niHy, 804aT! N0 0OHO—
MY XOBTKY, HE MPUMMHSAIOYN
36meatn. Konm maca craHe
OOHOPIOHOI, BAUTU OftO i
OLIET, LLie TPOXM 36uTn. Ben—
naTt GOPOLLHO 3 PO3MyLUy—
BayeM 0o TicTa i 36uBatu
npotarom 2 xB. TiCTO BUK—
NnacTu y 3MaLleHy XUPOM i

nocunaHy cyxapsMu oopmy.

Mekt1 40 xB y OyXOBLj, HAr—
piTin oo 160 rpangycie. Oxo—
NOOXeHe TiCTO po3pisatn
HaBnMin. Ha HUXHI KOpX BUK—
NlacT BUHOrpagd, 3BEpXy —

Ha rapdysobux kawax rapHo dimu pocm;m/ Hapodna mydpicme

Hw]ﬂaaom

ryCTy CMeTaHy, 30UTy 3 Liyk—
poMm. Hakputi opyrum Kop—
XEM i 3aMLLUTI Y XONoamnsb—
HVKY Ha rogvHy. Mepep no-—
JaBaHHAM MOCUMaTU LyK—
POBOIO NYAPOIO.

® [0TyEMO 3 ailBu
AYANHT

2 Benwki cturii avieu, 70
I 6opotiHa, 250 r Mm’sKkoro
cupy, 100 r uykpy, 3 S€4Hi
6isikn, no ApibLi MeneHux
KopwLLi, iIMOYPY i BaHifTi, Ciitb.

ABY BUMUTU, QUUCTUTU
(WwKipKy He BUKMOATH), BU—
pisaTy CEePLIEBMHY, Hapi3a—
TV Yactoykamu. LUkipky
3anuti 200 Mn BOAW, NPO—
kmn’atntn 15 xB, NoTim
LUKIPKY BUMHATW. oknac—
T B KaCTPYy/lO CKMOOUKM
aviBw, BiABapioBaTV A0 M'Si—
KOCTi, MOTIM PigvHY 31T,

AiBYy OCTYOMTH, 3p0OUTU
3 Hei nmope, 4ogatu cup,
HOpPOLLHO, KOPWLIO i BaHISb.
B iHWIin nocyouHi LWBMAKO
36uTK BiNKKn 3 cinnto, No—
CTYMOBO 004N LIyKOP,
[0 KpyTOi niHW. YactnHa—
MW BBECTU BNk y Ppyk—
TOBY Macy, 06epexHo ne—
pemiLLyoym. ManeHbki ke—
paMiyHi HOpMOUKN 3Mac—
TUTW BEPLLKOBWM MaCJIOM,
BMKNACTu nope. Bunikatn
30 xB npu 180°C.

XENE

1,5 kr cninoi aviBun, 4 ro—
POLLIIHV EPLIO, LIyKOP, JIN—
MOHHWIA CIK.

AVBY OYMCTUTW B, LLUKIP—
KW, BUOTA HACIHHS, Ha—
pi3aTh cknboykamu. Buk—
JTaCTW y BENUKY KaCTPYIIO,
st 0,5 n BOOW, AOAATU
nepeub. [loBectn 40 Ku—
NiHHS 1 roTyBaTW Ha cnab—
KOMY BOrHi 45 xB8 — 00
NMOBHOIO PO3M’AKLLEHHS.

CymiLu, Lo BUALLING, 33—
FOPHYTW B 3aMOY€EHY B OK—
poni 1 BIGTUCHYTY CEPBET—
Ky, MigBicUTM Hag, rbo—
KO MWCKOI0. 3anumnTi
Ha 12 rog, o6 CTiK Cik, M’s—
KOTb BUKMHYTK.

BuMIpsTK KinNbKiCTb COKY,
nepennT 1Koro B nocys
ONs MPUrOTYBaHHS Xene.
Jonat Lykop i IMMOHHNIA
Cik 3 po3paxyHky 350 I LiyK—
pyi 1 CT. n. IMMOHHOIO CO—
Ky Ha 0,5 n anBOBOro co—
Ky. Mporpiti, NomiLyto4n,
Ha crlabkomy BOTHi [10 NMOB—
HOr0 PO3YMHEHHS LIYKPY.
JloBeCTv 0o KUMiHHA 1 Ja—
TV NOKUMITW, HE NOMILLYIO—
yn, 10 X8, 3HATV MiHY, LLIO YT—
BOpWacs.

Buknactu xene noxkoro
B MifroToBNEHi 6aHOuKu,
3aKynopuTu i 36epirat B
XOJI0QHOMY MiCLj.

MNACTINA
NO:-ICNAHCBbKI

MpomuTy anBy. He oun—
LLat0YM Bif, LLKIPKK, pO3pi—
3aTV Ha YETBEPTUHKM, BU—
JannNTN CEPLIEBUHY.

BigBaput Ha napi go
M’AKOCTi, NPOTEPTU Yepe3
cuTo abo noapibHUTU Ha
niope B KyXOHHOMY KOM—
6aiiHi. 3BaXXUT Macy, Lo
BUALLNA, | AOOATU CTiNbKM
X uykpy. lMepeknactn B
KacTpy/alo 3 TOBCTUMM
CTiHKaMK | NPOBapUTY, Yac—
TO NOMILLYKOYM, AOTU, MOKA
mMaca He noyHe BigcTaBa—
TW BIif, CTIHOK KacTpyJii.

Buknactn nactuny vy
KBaapaTHi Gopmun, ocTyam—
T, NACYLINTA Kinbka OHIB
y negb Tennii OyxOBLi
(MOXHa nepioanyHo, No 1—
2 rogynu). Hapisatu kBag—
patukamu, obmayaTn B
LLYKPOBIlA nyapi (3a 6axkaH—
HsiM). 36epiraTv B LWNLHO
3aKpUTOMY MOCYA, 3arop—
HYBLLM Y BOLLEHWIA manip.
MNopaBatn 9k gecept 0o
KaBMu.
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® 3HanoobuThCH

K «0OXXNBNTH>
CARKAHELD

Big BkonyBaHHs [0 BU—
Ca/DKeHHs AepeBa UM Kylla
Ha MNOCTINHE Micue iHOoAj
MUWHaE Ymano yacy. MNpu-—
KPO, KOAM 3a Len nepion
nigcvxae KOPIHHA, B'SHYTb
rinoykn. CapxaHeLb Moxe
1 He npwkntnca. Y Tako—
My pasi cnig, Boatmca 4o
NepeBiPEHOro MeToay No—
BEPHEHHS! <0 XUTTS>» MPU—
B’ANIMX POC/INH.

19 NpyUroTyBaHHs XXnB—
JIOLLIOrO enikeupy Heobxi—
[HO BKWHYTU B MJISLLEYKY
3 KaMbOPHMM CNUPTOM
Kifibka LLIMaTO4KiB KaMpo—
pv — CTinbkK, Wo6 nicns
HeogHOPa30BOro 300BTY—
BaHHS | NMepeMmillyBaHHS
YacTuHA ii Ha AHI NnaweY—
KV 3amLaiacs Hepo3yn—
HeHoto. [loTim kpanenb i3
[EecsATb PO34MHY Tpeba 10—
[0aT B EMHICTb i3 BOAOIO.

CnoyaTtky MOBEPXHS
BKPVBAETHLCS BiNM HaNlbo—
TOM, SIKUIA LLIBUAKO 3HUKAE.
Micna upOro KOpiHHA Poc—
JIHM NOTPIBHO 3aHYpPUTK B
EMHICTb | CTOBOYP 3MOUM—
T TUM Xe€ PO34MHOM. Ye—
pe3 2—3 rogvHu camka—
Hellb OXWBaE: CTeO0 BU—
PIBHIOETLCS, NUCTS CBi—
Xilae. Iicnsg BucamkeHHs
POCMHY chif, nobpe nonm—
1. XXMBOAanHUM PO34n—
HOM JOLBbHO Kinbka pasiB
3MO4UTY CTOBOYP Ta FiKK.

Y TaKkui1 xe crnocid «pe—
aHIMYIOTb» XXMBL 418 LwWen-—
neHb. [Mepep, ix 3aHypeH—
HAM Tpeba numLle OHOBUTU
3pi3n, abu KpalLe Boupam
pioyiHy.

MEPEBAIN

OCIHHDOIO CARIHHA

BoHu oueBnaHi. Aoxe 3a
CMpUSTAIMBMX YMOB BUCaO—
XeHe BOCEHW OepesLe A0
3aMep3aHHs MPYHTY BCTU—
rae BiAPOCTUTIN HOBI BCUC—
Hi KOPIHLL, @ HABECHI LLIBWO—
KO MiTW B PICT, WO 3yMOB—
JIOE IHTEHCVBHWIA OO PO3—
BUTOK. lNpun LusoMy JepeBo
OCIHHbOIO CafiHHA BUMEe—
penXae B POCTi BECHSAHE
maixe Ha 20 gHiB. A ue —
BaKVBUIA YNHHVIK.

Kpim TOro, sucamxexe
BOCEHWN OepeBO KpaLlie
BUTPUMYE KaTakiaMu §K
XOSI0AHOI, TaK i MOCYLAN—
BOi BECHU, 60 BOHO BXe
Ma€e BCUCHI KOpiHLi. Boa—
HOYaC Ha OepeBax BECHS—
HOro CafliHHS TaKi KOPiHL
BiAPOCTatOTb MOBINILHO 260
1 30BCiM He BIigpOCTYTb.

TyT MOXHa 3anepeunTy,
MOB/I5IB, BUC/IKEHE HABEC—
Hi JepeBLe 4Yepes Kinbka
[OHIB Y>Xe BUKMAAE IMCTOY—
kn. Tak 6yBae. Ane el
PO3BUTOK Ae 3a paxyHOK
TUX MOXMBHMX PEYOBUH, SKi
Oynn B CafpkaHLlj, 2 BCUCHI
KOPIHLY HApOCTalOTb NnLLIe
yepes 20—30 aHiB nicna ca—
LiHHS.

OpHak B yCix BMMnagkax
BMCAKyBaHHA OEPEB BO—
CeHn Oyne pesynbTaTuB—
HUM, SKLLIO cakaHLj J06—
POsKiCHi, 3 106pe B3PI
KOPOIO i MILIHOIO KOpeHe—
BOIO CMCTEMOI0, TOOTO TaKi,
IO 3aKiH4MIM CBIi pICT i
CKUHYSIN NINCTS.

Lle 0co6nnBo BaxIMBO
ONs OOHOPIYHUX Oepe—
BeLlb, CafjiHHA AKX Tpe—
0a 3aKiHYNTU He MeHLle
qk 3a 20 gHiB 0o 3amep—
3aHHS FPYHTY.

pobyemo 3’acyBaTn 3
KOI MPUYMHM Y TPOSH
OW XOBTIlOTb NNCTS i
LLO POBUTU B LLOMY pasi?

MICLIE

MepLue, Ha WO PEKOMEH—
OYETbCS 3BEPHYTU yBary B
pasi npobnemu, — micue, ae
pocTyTb TposiHau. OpHielo 3
OCHOBHVIX MPUYYH, YOMY JINC—
TS TPOSIHAW XOBTIE, € Tl HeBOa—
Jle po3TallyBaHHs B cagy.

Ons nocagkn KynbTypu
nigxoomThb CBITNA, Tenna, Hao—
iNHO 3axuLLLEHA Bif, XONOAHMX
BiTpiB AinaHka. LLlo6 3a6e3—
NeynTn POCIUHI BENuKy
KifIbKiCTb COHSIMHOIO CBiT/1a B
nepLLin NONOBWHI OHS, ine—
anbHO Miginge fingHka 3
nisoeHHoro abo nieaeHHo—
CXioHOro HOKy KBITHMKA.

Y pesknx Bunagkax nmcTs
TPOSIHAW XXOBTIE BHACNIAOK
HECMPUATIMBIX KNIMATUHHIX
YMOB. Pi3ka 3MiHV1 noroan —
3BWYHE Tenep sBuLLE. | xoua
CyHacHi ribpmam NPosBNOTb
He3BWHaiHy BUTPUBASIICTb 00
BCSIKOro pogy «kaTakiamis»,
[Jesiki 0coBMBO YyT/IMBI COP—
TV pearyioTb Ha Kanpusn
npupoan 3miHoto 3abapsB-—
JIEHHS NINCTS.

PEXIM MONNBY

[OXOBTIHHS | CKPY4yBaHHS
JINCTS, BCUXaHHS iX NO Kpasx
HEPIOKO CnoCcTepiraeTbCs B
pesynbTarti NopyLeHHs no-—
NMBHOMO pexuMy. Ha 6pak
BOAM TPOSIHOWM pearyloTb
OyXe roctpo.

Y cunbHy nocyxy Ha Tpo-—
SHOAX XOBTIE | Orafae IMCTs,
0edOopMyI0TLECS | BCUXalOTh
kBiTKM. OCOBMBO CTpaxda—
I0Tb Bif, MEPECUXaHHS] FPYHTY
B’IOHKI TPOSIHAOMW, BUCAMKEHI
6ina CTiH XUTNOBKX i rocrno—
Japcbkmx Oyaiserb.

Kopuryioun pexum nonm-—
BY, Cif, 3BEPHYTW yBary Ha
Take:

v 3BOJIOXEHHA Mae ByTu
HeyacTuMm (y Mipy nepecu-—
XaHHS IPYHTY), ane psCHUM —
0o 10 n Ha mopocnuit Kyl

v 01191 NONMBY BUKOPUCTO—
BYIOTb TiflbkKWU Tenny, M’aKy
BOOY,

[IM, CAIL,TOPOLL

HeBaXko ysBuTM cTaH
KBiTHUKQP$, KW B
OAMH «MPEKPAcHU»
MOMEHT BUSIBMB, WO
NINCTS TPOSIHA, NOXKOBK~-
no, 3icoxno i nouano
onapatu. A Taka npo-
6nema 3ycTpiuaerbcs
AocuTb yacro. | He
3aBXAM 3pO3yMino, Lo
X KOpOneBi KBiTiB He A0
Bnopo6m.

® Ha npoxaHHs uuTavis

v 11106 YHUKHYTU COHAYHIIX
OnikiB MCTA, NPOoLIeaypy Npo—
BOASTb paHO BpaHLi abo y
BEYipHI roanHY;

v HagMIPHOrO NOMMBY 40—
rnyckaTi He MOXHa, 60 3acTiit
Bosiorn 6inst KOPeHIB 3arpo—
XYE PO3BUTKOM IPUOKOBIUX
iHDeKUj.

MIDKBIEHHA
3’COBYIOYM, YOMY Y TPOSIH—
M XOBTIE | ONaaae NMCTs, He
MOXHAa 3anMLLINTK Be3 yBaru
«PpavioH» Xap4yBaHHS POC/N—
HW. [TOXOBTIHHS INCTS YKyMi

3 rajibMyBaHHAM PO3BUTKY,

3HWKEHHSM CTIMKOCTi 10 XBO—
po0, 3ApPiIOHEHHAM KBITOK
MOXE MPSAMO BKalyBaTU Ha
HecTayy TOro 4m iHWOro
LiHHOIO EeNeMEHTY.

1. MNpwn a3oTHOMY ronoay-—
BaHHi POCAMHA CUrHanisye
MOBINILHM POCTOM, MOXOBTI—
HHAM NUCTS | NaroHie. Bun-—
paBUTK Lie 0NOMOXE Mo3a—
KOpEHEBE NimKMBIIEHHS TPO—
SAHON PO3YMHOM CEHOBUHW.
Mepwwuii peaynbtat byne
NOMITHUIA BXe Yepe3 2—3
[Hi, a 4yepes 2 TUXHI pocan—
Ha 3HOBY Habyde cmaparoo—
BO—3€JIEHOro 3abapBieHHs
KPOHMW.

2. Hectauy kanito MOXHa
BU3HAYMTI MO KParioBOMY Mo—
XOBTiHHI | NigCWXaHHi NUCTKIB,
YTBOPEHHIO M/19IM Ha JINCTOBUX
nnacTMHax. Y oMy pasi poc—
JIMHI ONOMOXE MiIKMBIIEHHS
[OEPEBHNM MOMNesioM i KoMn—
JIEKCHUMM [06p1BaMM.

3. lNpo HecTavy MapraHuo
i 3ani3a ceigyaTb XOBTi Ns—
MW Ha JINCTI, NP LibOMY NPOo—
XUnku 36epiraoTb 3eneHuin

Konip. J:I,nﬂ yCYHeHHﬂ npo—
6nemMu TpoAHO0BIA KyLL, 00—
NPUCKYIOTb 3a1i30BMiICHUM
PO34YMHOM | TPOXM MiAKNCIS—

1. HaiGinbLLUOi LWkoay Tpo—
fHOAM 3aBOAIOTb CUCHI KO—
Maxu, LLLO XXUBNATLCA KITUH—
HVMM COKOM JIUCTS: nonenn—
Lst, TPUMCMW, LLIMTIBKA TOLLIO.

Crpaxzaae koponesa KBiTiB
i Bil, rpu3y4nx napaswTis —
rYCEHWLb, XYKIiB, NMYMHOK
NUNbLLIVKA, SKi BUiOaloTb TKa—
HWHW i NPOrp13atTb X0au
BCEPEOVHI OPraHiB POC/NHN.

MpoTK WKIAHWKIB TPOSHAN
BMKOPUCTOBYIOTb MUJIbHUIA
PO34MH, HACTOI YaCHWMKY, TIO—
TIOHY | YMCTOTIfy, a TakoX
CMCTEMHI iHCeKTMUMan. 3a—
pagn NpodinakTnkn MoxHa
nocaguTi Mix TPosHOAMU
POCAUHU, WO BiONAKYIOTb
LUKIAHWKIB PI3KMM 3anaxom
(naBaHpa, YOPHOOPWBL, Ka—
nexpyna).

2. HepotpymMaHHs pexumy
NOJINBY, 3aryLLEeHHs Nocadok,
yacTi oL HepiagKo CTaloTb
MPUYMHOKD PO3BUTKY B PO—
3apii Hebe3neyHux iHpeKLji,
TakMx 9K ipxa, YopHa nns—
MWCTICTb, BOPOLLIHMCTA POCa,
no3byTucs Bif, skux OyBae
BKpai CKnagHo.

EdekTBHUM 3anoBixxHUM
3axoQ0M € TpupasoBe 00—
MPUCKYBaHHS KyLLIB npena—

I0Tb  TPYHT. patamu 3 yMi—
Ana nioToumM= g ) puaka gonomora CTOM Midi. Y
K1 |MyH|Te6Ty npn asoTHomy ronogy— 00POTEOI 3
KO%"'CHO 00~ ganmi nigiline ceuosnHa, XBOP06amu
POBUTM POC~ ronomy noxky KapBami- BAKOPVICTOBY-
AMHY CTMY~ pv'oosgecTu y Binpi Bogu. 1OTECA MOTYXHI
JATOPOM POC™ [in koxeH Kyw, BuanTn PYHrLMAM.
Koourviouy MEEIAPA. MoxHa nonmea— Kp||v|6Toro,e
pury 6. TV MPSIMO NO nCTOYKax. S Halato
nopady A0O™ yepes kinbka gHiB noau— BIPYCHWX XBO—
PV, BKWMBO rypiuii edekT 6yne no- P06, Npu AKMX
HE «MEPErO~ wiirynin. A yepes TwxaeH, TMCTS CTae
B an> . TROSHAA Nogenetic. 3ro— MO KD 1 1 €
Ha,uthomo— Aom TpeGa nepioanyHO pBHOM"?‘g'THV'
nigroposyeBat koponesy MV, APIOHVMM
KVBHIX DEYO=  pivip’ KOMMNEKCHUM 06— ab0o BENVKMMM
BUH  TakoX pupon nnsMamu
NpPM3BOAUTD PI3HUX KOMb—

110 3MiHM 3a6apBNEeHHs NNC—
T4 i MOSIBY HA HBOMY MISIM.

XBOPOBW | LWWKIOHNKNA

|, 3BLYaHO, AKLLIO MOXOBT—
N0 NNCTS Ha TPOSHAAX, Chig,
HeraHo 06CTEXUTN POCN—
HM Ha NpeameT XxBopob abo
napasuTis.

® By sanutysanu

opiB. 3asBuyaii BOHO BUK—
PVBNAETLCS, APIOHIE, pocin—
Ha pOoCTe ripLle, mMamxe He
uBiTe. Ha anb, MeToAiB niky—
BaHHS BIPYCHUX XBOPOO He
PO3p0BIIEHO, TOMY BPXKEHWIA
BipyCcamu KyLL, 3a3BM4ain pe—
KOMeHaylTb BUOanuTu 3
DOiNSHKN SIKOMOra LUBULLIE.

LInbyns | MOpKBa Mig 3umy

Hancnpuatnmsiwnm ang
CafliHHsg UMbyni nig 3umy €
nepiog, Konu Temneparypa
MOBITPS BAEHb KOJIMBAETLCA
Bin, 0°C no nntoc 5°C, a BHOYI
onyckaetbcst A0 MiHyc 3°C.
Lle cBiguntb Npo Te, Lo Ha
MOBEPXHi MPYHTY NPUOAN3HO
nntoc 3—4°C. 3HauuTb, came
yac.

3as3Buyar Taka noroga
BCTAHOBMIOETLCS HAMPUKIHLL
XOBTHSI — Ha MoYaTKy nc—
Tonaga. Ane, 3po3ymisno, no-—
TPIOHO CTEXUTN 3@ MPOrHO—
30M.

Micue ona cagiHHa umbyni
cnig, BMGpaTh CoHsiHHe, 0e3
3aCTOl0 BOSIOrK. FKLLO iCHYE
PU13VIK BUMOKaHHSA, kpaLLe 06—
NaLLTyBaTV Tak 3BaHy NiaHs—
Ty rpSiAKY — HacMnaTu FPyHT
3aeBuLLKM 18—20 cm.

Haininwwvmn nonepeaHn—
Kamy BBaXalOTbCS MOPKBA,
nomigopu, kapTonis Ta orip—
kn. He 6axaHo caguTu nicns
camoi umbyni Ta KarnycTu.

Mig, 3umy HavikpalLe cagy—
TV APIOHI LBYNMHKM — MaK—
cumym 1,5 cM y piameTpi.

Mopkea — KynbTypa no-—
MIiPHOro Knimaty, He BUMOr—
NMBa Ao Tenna. Xo4a ontu—
MaslbHa Temnepartypa ans ii
pocTy 6nm3bko 20°C, HaCiHHA

NOYMHAE NPopocTaTh 3a 3—
4°C. o TOro > cxoan BUT—
pYMYIOTb MOXONOAAHHSA [0
3—4 rpanycis MOpo3y.

Ciatn mMopkBy nig, 3umy
BUriaHiLLE Lle 3 OJHiEi npu—
4nHW. li HacCiHHS HafTo no-—
BiSIbHO NPOPOCTaE Ta BUMa-—
rae Bonororo ‘pyHty. bogan
TPILKX CNI3HUANCA 3 NO-—
CIBOM — HaCiHHS noTpansise
B CYXWi1 FPYHT i oae cnaoki
CXoam, a iHof4i 1 30BCiM He
NPOPOCTaE.

YTiM, i3 nociBoM Mg, 3umy €
CBOi TOHKOLLj. VMoro TepmiH
BU3HAYalOTb TaKUM YUHOM,
o6 [0 HACTaHHA CTIAKUX
XOJI0/1iB HACIHHS HE MPOPOC—
N0, ke TOLi CX0ay B3NMKY
3arvHyTb. TOMy CITK A0LiNb—
HO fiKOMOTra ni3HiLle — no4n—

HatoumM 3 cepeayHn IucTona—
[a B MEP3nin MPYHT.
Hopmy BuciBY 36inbLUYIOTL

Ha 20—25% nopiBHAHO 3
BecHsiHot. Ciatn Tpeba B
3asganerigb NigrotoBfeHi
BOPO3EHKN CYyXVM HACIHHAM
Ha rambuHy 1—2 cm.

[0 HaCiHH MOPKBU MOX—
Ha MigMiLlaT HaCiHHS Kynb—
TYP, SKi LUBMAKO CXOOATb (Ca—
nat, pefmcka), — BOHU Ha—
BECHi no3HayaTb PAaku,
BiATak MOXHa Oyne cnywy-
BaTW 'PYHT Yy MiXPAnosx i
BUCanyeaty Oyp’saHN Lie 10
NOSIBM CXOZiB MOPKBMU.

Bopo3eHkn npucunatoTb
1-CaHTUMETPOBMM LLIAPOM
Cyxoi 3emJii, 3aTMM — Topady
abo neperHoto Ha 2—3 cMm i
TPOXV YLWNBHIOWTb, LLOG He
BMAOYB BiTep. Konu Bunage
NepLUniA CHIir, HaropTalTb
MOro Ha rpsaky i nputncka—
I0Tb ANMHOBMM rinngm. 3a
Takoro 3axucTy nocisun Jo6-
pe NepesumMytoThb.

Koau BuKo/y/Bamu ,wolmfwmz

3 BNKOMYBAHHAM )KOp)Kl/IH no— )

cniwaty He Tpeba, OCKisNbki BOCEHM
BinOYyBaETLCS 3aK/agaHHs OPYHbLOK,
3 9KMX MOTIM BUPOCTYTb cTebna.

X04a XOPXMHM MOYMHAIOTb YTBOPIO— "

BaTn 6ynbOM 3 MoYaTky pocTy, ocTa—
TOYHO BOHM BU3PIBAIOTb BOCEHMU. |
Hexaii 6yoyTb y 3emni skomora goB—
e — Tonj 6ynLbm BM3PIOTL KpalLe
i no6pe 36epexyTbcs B3UMKY. Mn—
NYUTECS MPEeKPaCH1MM KBITaMi, Mok |
iX He nory6|/|nv| 3aMOpPO3KM, TifbkK

He 3abyabTe iX MiAropHyTY.

Konn cunbHUin 3amMopo3ok nob’e nncTa i CTe6na BOHU
MOYOPHiItOTb BYKBAILHO HACTYMHOro AHs. ToAj nocTapaiTte—
CS1 B TPMIOEHHWIA TEPMIH BMKOMATU KOPEHEBYNLOM XOPXIH,
106 He 3arHusIa KoOpeHeBsa Lmiika. [10 Toro X MoXyTb NPo—
KUHYTWCS | pyLuMTK B PIiCT cnnsyi 6pyHbk. HoBa nopocib
ocnabutb GynbbuM i BOHM NOraHo NEPE3NMYIOTb.

BuikornyBaTy NOTPIOHO aKypaTHO — LUMIAKa ayxe TeHaiTHa.
Cnoyatky obpisati ctebsna, noTiM nigkonat 3 ycix OOKiB i
BUIAHSATY BynbOuM 3 rpyaxoto 3emni. He moxHa 6patu 3a ne—
HBOK, OO0 TEHAITHA LUMIKa MOXEe HaIIOMUTU B MiCLL 3’eaHaH—
Hsl | Taki BynbOM He ByayTb 36epiratica. FAKLIO BUKONaHUM
Bynebam JaTu Kinbka FoAMH NonexaTt Ha COHEYKY, BOHU BXE
He ByayTb TakKMMM KPUXKUMM, ane pUsnKyBaTi Bce OHO He

BapTO.

Micna BMkoMyBaHHS OOEPEXHO CTPYCITb FPYHT 3 OynkLO,
NMepeBePHITL YHM3 3pisamut, OO OaT CTEeKTU COKY i BOA;
BCEPeuHi MopOoXHMUCTUX cTeben. MoTiM MoXHa obMuTh 3
LuaHra, obpisaTtv KOpIHLj, BUOAIMTL CTapi KOPeHedyNLoM.
MpukpinuTK GiPOYKK 3 HA3BOD COPTIB | NpoaesiHdikyBaTh 30
XBUJIMH B TEMHO—POXEBOMY PO34MHI MapraHwo. oTiM —
3HOBY Ha MPOCYLLYBaHHs! goropu 6ynsbamu. FAKLLO [03BO—
JINTb NOrofa, MOXHa LLe [Ba TVXKHI NPOCYLLYBaTH iX y npu—
MiLLLEHHi, PO3K/aBLUM B OJMH LUap, i NOTiM NpubpaTty Ha 3u—

MoBe 36epiraHHs.

Yac He powi — doro He ﬂoﬁe/m/ew/ /be/ﬂd:adamaﬁcme ﬂ/ﬂucm'ﬁ'ﬂ
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UA:REPLLIMN
06.00, 06 35, 07.05 M/c «JlereHma npo
NOCHIXKY»

06.30, 07 00,08.00, 09.00, 09.25, 13.00,
15, 00, 18. 05, 21 .00, 01.55 Hosuthut

07.34 Big, nepLuoT 0cobut

08.07 Epa 6izHecy

08.10 Arpoepa

08.15 Cnopt

08.30 M/c «YopHwuin nipar»

09.05 [H/c «MNiBpeHHa Kopes
CbOrOfHI»

09.30 /¢ «XpoHika YkpaiHCcbkoi no—
BCTaHCbKOI ApMii. 1942-1954»

11.05 T/c «Enoxa yecri»

13.10, 14.30 Papjo. leHb

13.55 Mepua wnansta

15.15? 00.00, 03.10 [/c «lcTopuyHi
pO3CnifyBaHHs»

16.45 X710 B fOMI Xa3siH?

17.20, 02.50 BikHo B AMepuky

17.50, 01.10 HoBuHu. CeiT

18.20, 21.30, 01.25, 02.35 Tema aHst

18.35, 01.40 HoBuHu. KynbTtypa

19.00 Jo cnpasu

19.30 #@)[]7$0 3 Maiiknom LLlypom

20.15 BiifHa i Mup

21.50, 02.20 HouHu. Cnopt

22.15 Pospgranka

22.50 YepelLlyp (Late night show)

23.30 [i/c «<OperoHCbKuiA nyTiBHUK»

1+1

06.00, 07.80, 08.00,09.00, 12.00, 16.45,

19.30 TCH

06.30, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»

09.30 «YoTumpm Becinns»

10.45, 12.20 «MiHsiio XiHKy»

13.55, 14.55 T/c «CBatn-5»

16.00 T/c «BennyHe cronitts. Pok—
conaHa»

17.10 T/c «HeckiH4eHHe KoxaHHs»

20.30 «CekpeTHi MaTepiani»

21.00 T/c «Cnyra Hapogy. Big nto6oBi
[0 iIMMIYMEHTY»

22.00 «'poLwui»

23.15 «TaHuj 3 3ipkamMu»

2+2

06.00 Mynbtdinemn

08.00, 10.55 «Bin, BoHa i Tenegisop»

10.00, 18.15 «Cneukop»

10.35, 18.40 «xe[Al»

13.15 X/ «Cynep umknoH»

15.05 X/ «BynkaH»

17.20 «3arybneHuit cait»

19.10 «baHpepnoru»

19.30, 20.35 T/c «MeHTiBCbKi BiiiHY.
Knig»

21.40 T/c «Kictku»

23.20 X/db «Yyxi npotn Xmxaka—2»

V-4

06.00, 18.00 T/c «bepkni—ckaep»

06.45, 09.15, 10.45 Bagbopuii paHoK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 poBiHLiiAHi BiCTi

07.50, 18.45 Micbka papa iHpopmye

08.00 BikHo B AmMepuky

08.30, 20.00 €amHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taitm

09.30 CnpaxHs LiHa

09.45 MNpo kiHo

09.55, 22.35 [106pi Tpaguuji

10.00 T/c «binui1 TaHeLp»

11.00, 16.10 AuTtaya rogunHa

12.10'Y dokyci Espona

12.40 EBpomMakc

13.10 Xit-mapag,

14.00 X/ «BuLLHEBI HOYi»

17.00 Peepis MaHzpiB

17.30 MNpo Hac

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.30 THEY — kaneiigockon nogii

20.40 [im kHurm

21.30 Mornsig 36a13bka

22.40 X/¢ «Moi3g cmepTi»
iICTV

05.40, 19.20 HanazsnyaiiHi HOBUHY

06.25 ®akTt TuxHs. 100 XBUAKH

08.45 dakTu. PaHok

09.10 Cnopt

09.15 HanzBuyaiiHi HoBWHW. Tincymku

10.15 AHTU30MOi

11.10, 13.20 X/ «[IxymanHmxi»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.55 X/ «[poTUCTOSHHS»

15.40, 16.10 X/¢ «Crpineup»

18.45, 21.05 Paktu. Beuip

20.20 Binblue Hix npaspa

21.25 T/c «HeBunpagHi»

22.25 «CBobopa crosa»

00.50 X/¢ «3aniaHuin nuuap»
CTB

06.15, 15.25 «Bce byne nobpe!»

08.15 «Bce 6yae cmayHo!»

09.15 X/¢ «CkpuHbka Mapii Megiun»

11.10 X/ «KoHuk—-cTprbyHeup»

13.00 «butBa ekcTpaceHcie—17»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.00 T/c «Konm mu Booma. Hoea
icTopis»

20.00, 22.45 «X§Ta Ha TaTa»
HOBMNN KAHAN
06.00 M/c «[Tpurogm kota B 4060TsX»

06.59, 08.59 Kids Time

07.00 M/c «JlynTuK i oro apysi»
08.00 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»
09.00 M/¢ «¥Ync, Hoi Bignnue»
10.50 X/d «Ka6nyq|<a LpakoHa»
12.40 X/d «Koponb ApTyp>»

15.00 X/¢ «Momnei»

19.00 Pegisop

21.20 Crpacri 3a Pegizopom

00.20 X/ «BparepcTBO N0 KPOBi»

«YKPAIHA»

07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboropHi

09.30, 03.00 3ipkoBuiA LwNsX

11.35 X/ «D0T0 Ha AOKYMEHTU»

13.35, 15.30 T/c «[orpabysaHHs no-
XIHOYOMY»

18.00 T/c «Jlikap KoBanbuyk»

19.45 Tok-Lwoy «[oBopuTb YKpaiHa»

21.00 T/c «KopoTke cnoso «Hi»

23.30 X/ «Mywmis»

T

06.45 «CnoBo boxe Ha KoXeH feHb»

06.55 «Llein neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «XwBi CTOPIHKN»

09.15 «3arybneHi y yaci»

09.30 «Bunpobyit Ha cobi»

10.00 «Biggepri gianorn»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.15, 17.50 «[licHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 30ae—
MOCS»

11.30 «[opopOXHi 3amManboBKI»

12.15 «MamuHa Lwkona»

16.15 «Y kpaini MynbTnaHgii»

17.15 «Ypok... ons 6atbkis»

17.45, 20.20 CovujansHa peknama

18.00 «Manapwu Bennkum Jlyrom»

18.15 «A3byka cmaky>»

18.30 «I3 Hawwoi BineoTeKn»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 4/ «Bonoaumup Isaciok. LLio6
HaPOAUTUCS 3HOBY»

20.35 «[licHa B AapyHOK»

20.45 «BedipHs kaska»

21.00 «Tema oHs»

21.15 «B 06’exTuBi TTb»

21.30 «3enexnin 6.Y.M.»

22.30 «KoxaHHs B XMTTi BEANKMX
yKpaiHLiB»

IHTEP

05.50 «MynbTdinbm»

06.20, 23.20 «CnincTBO BE/MN...»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHU

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»

10.30, 12.25 T/c «['aHHa 'epmMaH»

13.10 X/ «XonoaHe nito 53-ro»

15.10 «Peypok»

16.10 «Yekall Ha MeHe»

18.00, 19.00, 04.25 «CToCyETHCH KOX—
HOro»

20.00, 05.10 «MoapobuL»

20.40 T/c «4 npuirny cama»

CEPERA, 1.11.2017

UA:REPLLINN
06.00, 06.35, 07.05 M/c «JlereHaa npo
BinocHixky»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 13.00,
15.00, 18.05, 21.00, 01.55 HoBvHM
(07.34 Big, nepLuoi ocodu
08.07 Epa bisHecy
08.10 Arpoepa
08.15 Criopt
08.30 M/c «4opHwuii nipar>
09.05 i/c «MNisaeHHa Kopest cboroai»
09.30 T/c «bopo»
11.05 T/c «Enoxa yecri»
13.10, 14.30 Pagjo. [eHb
13.55 Hauwi rpotwi
15.15 [lo cnpasm
15.50 Tiit Aim
16.45 M/c «KHura mxyHrnie»
17.50, 01.10 HouHu. Cait
18.20,21.30, 01.25, 02.35 Tema fHst
18.35, 01.40 HoeuHu. Kynbtypa
19.00, 23.30 KynbTypHa adillia 30po-
BOI IOAVMHM
19.25 [1/c «Baraci — SnoHcbKi CMakonmkie»
20.25 Cnincto. IHpo
21.50, 02.20 HouHw. Criopt
22.15 Cgitno
23.25 Meranor
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
9.30TC

19. H
06.3(%, 017.10, 08.10, 09.10 «CHimaHok 3
+ »
09.30, 10.45 «HoTvipu BeCinns»
11.45, 12.20, 13.45 «MiHsit0 XiHKy»
14.55T/c «CBatn-5»
16.00 T/c «Benwmure cronitts. Pokcona—
Ha»
17.10 T/c «HeCkiH4YeHHe KoXaHHs»
20.30 «CexpeTHi Matepian»
21.00 T/c «Cnyra Hapopy. Big, noGosi
[0 iMMIMMEHTY»
22.00, 23.20 «MiHsito iHKy—12»
2+2
06.00 MynbTdinbmu
08.00, 12.15 «BiH, BoHa i Tenesiop»
10.00, 18.15 «Cnewkop»
10.35, 18.40 «xelAl»
10.55, 19.10 <baHnepnoru»
11.25, 17.20 «3arybneHuii cair»
13.05 X/ «OmH LuaHC Ha ABOX»
15.10 T/c «3ycTpiuHa cmyra»
19.30, 20.40 T/c «MeHTiBCbKi BiltHM. K1iB»
21.40T/c «KicTku»
23.15 X/¢b «[orpabysaHHsi ka3nHO»
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «bepkri—ckaep»
06.45, 09.15, 10.45 Banbopuii paHok
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBiHLAHi

(07.35 Mexa npasam

08.30 Exonori4Ho umcTe XutTa

08.55, 17.55 [lo6pi TpapmLi

09.00,00.15Yac-Taiim

09.30, 17.00 Peepis MaHapis

11.00, 16.10 Qursya rooyHa

12.10 «"an—ksin»

12.35, 21.30 Maiictep—knac i3 Hatan—
koto Qi

13.00 Xi—napag,

14.00 X/¢ «Benvika nopoxHeya»

16.40 <HapiBHWIA KIKO4MK»

17.30 YkpaiHcbki TpapuLii

18.45, 22.30 Micbka paga iHdbopmye

19.30, 21.00 Havwi BiTaHHs

20.00Y dokyci Eepona

20.20 EBpomakc

22.40 X/ «[o Toi% 6ik MyHYnoro»

ICTV

05.30, 10.10 MpomagsHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BEnMKOMY MiCTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BuHaiiHi HOBVHY
11.10, 17.35, 21.25 T/c «HeunpasHi»
12.10, 13.20 X/ «Benmki rpoLwli»
12.45, 15.45 ®ak. [leHb
14.55 Ckety—Luoy «Ha TpbOX»
15.10, 16.10 T/c «Maitop i maris»
18.45, 21.05 ®akTu. Bevip
20.20 CexpetHuii HpoHT
22.25, 01.35 T/c «Xutts i npurogu

Mwuika AnoHumka»
23.25 X/ «XKuttst 3a Opata»

CTB

07.05, 15.25 «Bce byne nobpe!l»
09.05 «Bce byae cmauHo!»
10.05 «Butea exctpaceHcis—14»
12.25 «MacteplLledp—6»
17.30, 22.00 «BikHa—HoByH»
18.00 T/c «Konn mu Booma. Hosa
icTopis»
20.00, 22.45 «MacteplLed-7»
00.35 «OauH 3a BCiX»
HOBII KAHARN
03.00 3oHa Hovi
03.50 ABza,
05.40 M/c «Mpuroay kota B 4o6oTsX>
06.59, 08.59 Kids Time
07.00 M/c «JlyHTviK i oro opy3i»
08.00 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»
09.00 T/c «pyai»
12.20 T/c «BinuaiinyLumi somorocnoaap—
K»
17.00 AdeprcTn B Mepexax
19.00 Bap’atn
21.00 KwiiB BOgHb Ta BHOMI
22.00 3opsHi g
«VKPAIHA»

07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.50
CboropHi

09.30 3ipkoBuii Lungx

11.30 PeanbHa MicTuka

13.30, 15.30 AreHTn cnpaBe/IMBOCTi

16.00 IcTopist 04HOr0 3M104MHY

18.00 T/c «Jlikap KoBanb4yk»

19.45 Tok-wwoy «IoBopuTb YkpaiHa»

21.30 ®yt60n. Jlira Yemnioxis YEPA
«LlaxTap» — «DeeHopa»

00.10 T/c «CSI. Micue 3n04mHy>»

b

06.45 «CnoBo Boxe Ha koXeH AeHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa

06.55 «Llein peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «Ckeni JosbyLia»

09.15, 21.00 «Tema oHs»

09.30 «CniBewb kpacy npupoav i nio—
QIHW>

10.00 «byapTe 3p0poBi»

10.30 «XunBe 6aratcTeo YkpaiHi»

10.50, 21.30 «I3 Hawwoi BingoTeku»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTB»

11.13, 16.13,17.13, 19.26, 22.26 Mo~
roga. AHOHCK

11.15, 17.50 «[TicHi Hawloro kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pae-
MOCS1»

11.30 «EBpona o4nma ykpaiHus»

12.15 «Jlerenay 3anopixoks»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHgii»

17.15 «[linoBui putm»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Yac amiH»

18.30 «XT0 B 1OMi Xa35iH?»

18.45 «3ynuHuchb i 3amBYiIiCs»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «3BunyaiiHe anBo»

20.35 «[ichHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Hapis e»

22.30 «My3ei BonwHi»

INTEP

05.50 MynbToinbm

06.20, 23.20 «CninctBo BeAM... 3
JleoHinom KaHeBCbKum»

(07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHM

07.10,08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»

10.25, 12.25, 20.40 T/c «S npuitgy
cama»

13.00, 14.00 «XntT91 Ha MEXi»

14.50, 15.50, 16.45 «Peunok»

18.00, 19.00, 04.25 Tok-wwoy «Cto-
CYETLCS KOXHOr0»

20.00, 05.10 «Moapobuu»

01.10 T/c «LLlo pobuTb TBOS APYXU—

17.10 X/ «Lpek-2» 01.10 T/c «LLlo po6uTs T80 ApyXHas BiCTi 06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoto Hao
BIBTOPOK, 31.10.2017 YETBEP, 2.11.2017
UA:NEPWINN V-4 22.00 3ipvt nig rinHO30M UA:REPLUIMIA 06.45, 09.15, 10.45 Bagsopuii parok 09.30 Jipkosuii wasx
06.00, 06.35, 07.05 M/c «Jlerenpanpo  06.00, 10.00, 18.00 T/c «Bepkri-ckaep» «YKPAIHA» 06.00, 06.35, 07.05 M/c «/lerenpa  07.00, 16.00, 19.00, 22.00 TposiHuirHi  11.30 PeanbHa micTuka .
BiNOCHKKY> 06.45, 09.15, 10.45 Banopuii paHok  07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00 Mpo BinocHiXKy» BicTi 13.30, 15.30 ArexTi cripaseymBoCTi
06.30,07.00, 08.00,09.00,09.25, 13.00,  07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi ChoroaHi 06.30,07.00,08.00,09.00,09.25,13.00,  07-35 ¥ ¢pokyci Eepona 16.00 IcTopist 0AHOrO 3104MHY
15.00, 18.05, 21.00, 02.00 Hogwi BicTi 09.30 3ipKOBYiA LLSX 15.00, 18.05,21.00,0155Hosura ~ 08.00 EBpomakc 18.00 T/c «Jlikap Kosanbtiyko

(07.34 Bipg nepLuoi ocobm

08.07 Epa 6isHecy

08.10 Arpoepa

08.15 Cnopt

08.30 M/c «HopHwui nipat»

09.05 [1/c «MNiBoeHHa Kopes cboroaHi»

09.30 [l/db «XpoHika YkpaiHcbKoi no—
BCTaHCbKOI Apmii. 1942-1954»

11.05 T/c «Enoxa yecTi»

13.10, 14.30 Pagjo. leHb

13.55, 22.15 CknapHa po3moBa

15.15 ®onbk-music

16.45 MMokoniHHs Z

17.15 M/c «Knura pxyHrnie»

17.50, 01.10 HoBwHw. Cait

18.20, 21.30, 01.25, 02.45 Tema oHs

18.35, 01.40 HosuHu. Kynbtypa

19.00 MepLunii Ha ceni

19.25 [1/c «Baraci — anoHcbki cMako—
TIKN»

20.25 Hawwi rpowwi

21.50, 02.25 HosuHu. Criopt

22.50 [i/c «Oyki TBRapuHI»

23.30 [1/c «OperoHCbKuMiA NyTiBHIK»

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHinaHok 3
1+1»

09.30, 10.45 «HoTvipu Becinns»

11.50, 12.20, 13.45 «MiHsit0 XiHKy»

14.55T/c «CBatn-5»

16.00 T/c «BennuHe cTonitts. Pokco-
naHa»

17.10 T/c «<HeckiH4YeHHe KoxaHHst»

20.30 «CekpetHi maTepiann»

21.00 T/c «Cnyra Hapogay. Bin nto60Bi
[0 iMniYMEHTY»

22.00 <Mogenb XL»

23.45 X/ «MiuHwid ropiluok: MapHuii
[ieHb, abu nomepT»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00, 12.15 «BiH, BoHa i Tenesizop»

10.00, 18.15 «Cnevkop»

10.35, 18.40 «xe[Al»

10.55, 19.10 «<baHpepnoru»

11.25, 17.20 «3arybneHuii cait»

13.10 X/ «Eparon»

15.10 T/c «3ycTpiyHa cmyra»

19.30, 20.35 T/c «MeHTIBCbKi BiliHY.
Knig»

21.45 T/c «Kictkm»

23.20 X/ «BynkaH»

07.35 Mornsig, 36:13bka

08.05 YkpaiHcbki TpamuLii

08.20 THEY - kanerpmockon nogjii

08.30 ExonoriyHo umcTe XuTTs

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 Peepisi MaHapiB

11.00, 16.10 Juraua rogvHa

11.45 «HapiBHWiA KOYMK»

12.10, 21.20 Jo6pi Tpanmuji

12.15 Mpo kiHo

12.30 EBpomakc

13.00 Xit—napan

14.00 X/ «Monopaa 36posi—2»

17.30 Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qi

19.30, 21.00 Hawwi itaHHs

20.00 Mexa npasgu

21.30 «[an—knin»

22.35 X/ «Kpuxanmin cmepy»

ICTV

05.30, 20.20 I'pomapsHCbka 060poHa
06.30 PaHok y BenvKoMy MicTi
08.45 dakTtun. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BryaitHi HOBUHK
10.10 BinbLue Hix npasaa
11.10, 17.30, 21.25 T/c «HesunpagHi»
12.10, 13.20 X/ «[TpoTICTOAHHS»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
14.25 CkeTy-1L0y «Ha TpbOoX»
15.05, 16.10 T/c «Maitop i marisi»
18.45, 21.05 QakTu. Beuip
22.20, 01.30 T/c «Kutta i npurogn

Muuka AnoHumka»
23.15 X/¢ «Benwki rpotwi»

CThb

06.45, 15.25 «Bce 6yne nobpe!»

08.45 «Bce 6yae cmayHo!»

09.45 «butea exctpaceHciB—14»

12.00 «MacreplLledp—6»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.00 T/c «Komu mu Bpoma. Hosa
icTopis»

20.00, 22.45 «Macrepllled-7»

01.00 «OpuH 3a gCix»

HOBIINM KAHARN
06.10 M/c «Mpuroaym kota B 4oBOTSX>
06.59, 08.59 Kids Time
07.00 M/c «JlyHTuK i Aoro apy3i»
08.00 M/c «IcTopii Toma i [xeppi»
09.00 T/c «Opysi»

12.20 T/c «BinyaingyLuHi BoMorocno-
[iapku»

17.00 AdepucTtn B Mepexax

19.00 KoxaHHs Ha BUXVMBaHHS!

21.00 KviB BoeHb Ta BHOMI

11.30 PeanbHa micTuka

13.30, 15.30 AreHTn cnpaBesMBOCTi

16.00 IcTopist 04HOro 3M04MHY

18.00 T/c «Jlikap KoBanb4yk»

19.45 Tok-Lwoy «oBOpuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «Kopotke cnoso «Hi»

23.30 T/c «CSlI. Micue 3n041Hy>»
TTb

06.45 «CnoBo Boxe Ha KOXeH AeHb»

06.55 «Llein neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «A3byka cmaky»

09.15, 21.00 «Tema oHs»

09.30 «3eneHuit B.Y.M.»

10.00 «MyanyHuii kaneinockon»

10.30 «KoxaHHs B XWTTi BeNUKMX

YKpaiHLiB»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
Bicri TTb»

11.15, 17.50 «MicHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 30aemocs»

11.30 «B 06’exT1Bi TTB»

11.45 «6 cotok»

12.15 «Manppu Beavkum Jlyrom»

12.30 «Obepern»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

17.15 «Xuse 6ararcTso YkpaiHu»

17.35 «Cxoau po Heba»

17.45 CoujansHa peknama

18.00 «EHepromaHis»

18.30 «JTereHoy 3anopixxs»

18.55, 20.25 «TepHonifb CboroaHi»

19.30 «byabTe 300poBI»

20.00 [i/¢ «Bcesonog, Hecraiiko. Po-
[IOM 3 INTUHCTBA»

20.35 «llicHs B papyHOK»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona oumma yKpaiHLgs»

22.30 «CniseLb kpacv NpUpoan i nio—

DINHN>
INTEP

05.50 Mynbtdinem

06.20, 23.20 «CnigcTeo BenN...»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Hosu1—

H1

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»

10.25, 12.25, 20.40 T/c «4 npwiiny
cama»

13.00, 14.00 «KutT9 Ha Mexi»

14.50, 15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00, 04.25 «CtoCYETbCSA KOX—
HOro»

20.00, 05.10 «Mompobuu»

01.10 T/c «LLlo pobuTb TBOS APYXIHA»

07.34 Bin nepwoi ocobu

08.07 Epa 6i3Hecy

08.10 Arpoepa

08.15 Cnopt

08.30 M/c «Yophwi nipat»

09.05 [1/c «MiBneHHa Kopes cboroai»

09.30 T/c <bopo»

11.05 T/c «Enoxa yecTi»

13.10, 14.30 Papio. leHb

13.55 CnigcTgo. IHpo

15.15 Hapgeuip’a. Joni

16.45 M/c «KHura mxyHrnie»

17.50, 01.10 HoBuHu. Cait

18.20, 21.30, 01.25, 02.35 Tema fiHsi

18.35, 01.40 HosuHw. KynbTypa

19.00 /¢ «PapsHcbke»

19.15 [/ «KomyHanka»

19.25, 23.30 [l/c «Baraci
CMaKOMKM»

20.25 «Cxemu»

21.50, 02.20 HoBuHu. Cnopt

22.15 Knura.ua

22.50 [/c «[uki TBApUHN»

1+1

— ANOHCHKI

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

9.3

06.30, 107.110, 08.10, 09.10 «ChimaHok
3 1+1»

09.30, 10.55 «4otvpm Becinns»

12.20, 13.45 «MiHsito XiHKy»

15.00 T/c «BenunyHe ctonitrs. Pok-
CconaHa»

17.10 T/c «<HeckiH4eHHe KOXaHHst»

20.30 «CexpeTHi MaTepianu»

21.00 T/c «Cnyra Hapopy. Bin, noGosi
[0 iMNiYMEHTY»

22.00 «CBiT HaBVBOPIT-9»

23.00 «Mpaso Ha Bnagy 2017»
00.40 X/d «YatTaxyyi»
2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00, 12.15 «Bin, BoHa i Tenesizop»

10.00, 18.15 «Cneukop»

10.35, 19.10 «baHnepnoru»

11.25, 17.20 «3arybneHuin cait»

13.15 X/ «[MorpabyBaHHs ka3nHo»

15.10 T/c «3ycTpiyHa cmyra»

18.40 «IxeAl»

19.30, 20.30 T/c «MeHTiBCbKi BiiiHN.
Kuig»

21.35 T/c «KicTku»

23.15 X/¢ «TepmiHoBa pocTaska»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «bepkni-

cKBep»

08.30 ExonoriyHo yncTe XuTTs

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 ®eepist MaHzpiB

11.00, 16.10 utaya rogmnHa

12.10 dopmyna 300poB’s

13.00 Xit-napag,

14.00 X/¢ «KpyTcs, crpingii, Gixu»

15.45, 20.30 [Jo6pi Tpanuuji

17.30 «Fan—«nin»

19.30, 21.00 Haui BiTaHHs

20.00 Cnigctgo. IHdo

20.35 Mpago Ha ycnix

21.30 CmayHa MaHgpiBka

22.35 X/ «MecHvikw: rpa ans ABOX»
ICTV

05.30 'pomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTun. PaHok
09.15, 19.20 Han3BryaiiHi HOBUHM
10.10 CekpeTHuit GPOHT
11.05, 17.30, 21.25 T/c «HeBunpasHi»
12.00, 13.20 X/¢ «XutTs 32 6pata»
12.45, 15.45 QakTu. leHb
14.45 CkeTty—Lwoy «Ha TpbOX»
15.10, 16.10 T/c «Maitop i marisi»
18.45, 21.05 ®akTn. Bevip
20.20 IHcaiinep
22.20, 01.10 T/c «XutTs i npurogu

Muwka AnoHymka»
23.25 X/ «[NippyBHUK»

CTBb

06.15, 15.25 «Bce 6yne nobpe!»

08.15 «Bce 6yae cmayHo!»

09.15 «butBa ekcTpaceHcis—14»

11.40 «Macrepllled—6»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBwvHW»

18.00 T/c «Komm mu Bpoma. Hosa
icTopis»

20.00, 22.45 «3BaxeHi Ta LLACmBi-7»

23.25 «OnuH 33 BCix»

HOBMNN KAHAN
06.00 M/c «Mpuroam koTa B 4060TsX>
06.59, 08.59 Kids Time
07.00 M/c «JlyHTUK i iAoro apy3i»
08.00 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»
09.00 T/c «[pysi»

12.20 T/c «BinyaipyLuHi ;oMorocrno—

Dapku»

16.50 AdepuncTn B Mepexax

19.00 3opsHi siAus

21.00 KuiB BAEHb Ta BHOM

21.50 CynepinTyiLig
«YKPAIHA»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00

CbOI’OJJ,HI

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

19.45 Tok-woy «oBopuTb YkpaiHa»
21.50 dyt60n. Jlira €ponmn YEDA
« repTa» — «30p9|»
00.15 T/c «CSlI. Micue 3noumHy>»
TTb

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH AeHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Morona

06.55 «Llein neHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «3BuyaitHe anBO»

09.15, 21.00 «Tema aHs»

09.30, 18.15 «I3 Hawwoi BineoTekn»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «Hapisi e»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTB»

11.13,16.13, 17.13, 19.26, 22.26 MNo-
rofia. AHOHCK

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocst — He 3pae-
MOCSI»

11.30 «XT0 B AOMi Xa3siH?»

11.45 «Kpi3b npuamy yacy»

12.15 «Kocis ryLynbCbkuin»

16.15 «Y kpaiHi MynsTngugji»

17.15 TeneszamanboBka

17.20 «Cap. lopog. KsiTHuk»

17.40 Peknama. AHOHCK

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «MaiicTepHs npodecii»

18.30 /¢ «bytn cobi uinnio. Onbra
KobunsHcbka»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «[licHa B AapyHOK»

20.45 «BedipHs kaska»

21.15 «ApMmisi HeCKOpeHUX»

21.45 «[lymkn Bronoc»

22.30 «[Minirpym»

IHTEP

05.50 MynbTdinem

06.20, 23.20 «CnigcTBO BEMM... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHM

07.10,08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»

10.25, 12.25, 20.40 T/c «S npuitgy
cama»

13.00, 14.00 «XXuTTa Ha mexi»

14.50, 15.50, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00, 04.25 Tok-wwoy «Cto-
CYETbCS KOXHOro»

20.00, 05.10 «Moapobuui»

01.10 T/c «LLlo pobuTb TBOS ApYXM-—
Ha»
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UA:REPLINN

06.00, 06.35, 07.05 M/c «JlereHpa

npo BinocHixky»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 13.00,

15.00, 18.05, 21.00, 01.55 HoBuHum
07.34 Big, nepLuoi ocobu
08.07 Epa 6izHecy
08.10 Arpoepa
08.15 Cnopt
08.30 M/c «YopHwuin nipar»
09.05 [1/c «[NineHHa Kopes cboroai»
09.30 T/c «bogo»
11.05 T/c «Enoxa yecri»
13.10, 14.30 Papjo. leHb
13.55 «Cxemm»
15.15 Cgitno
16.45 M/c «Knura gxyHrnie»
17.50, 01.10 HoBuHu. CaiT
18.20, 21.30, 01.25, 02.35 Tema aHst
18.35, 01.40 HoBuHu. KynbTypa
19.00 Taiit oim
19.25 [i/c «CynepsipuyTTs»
19.55 [i/c «[uki TBapuHN»
20.25 MNepuua wnansTta
21.50, 02.20 HouHu. Cnopt
22.15 Yepelllyp (Late night show)
22.50 9k ayBnTHCS KiHO
23.20 ®inbm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.30, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

09.30, 10.55 «YoTunpw Becinns»

12.20 «MiHs10 XiHKy—5»

13.45 «MiHs10 XiHKy—4»

15.00 T/c «BenuyHe ctonitTsi. Pok—
conaHa»

17.10 T/c «HeckiH4eHHe KoxaHHs»

20.15 «Jlira cmixy—-3»

22.20 «Irpu npukonie»

23.20 «BevipHii Kui»

2+2

06.00 Mynbtdinemn

08.00, 12.15 «BiH, BoHa i Tenesisop»

10.00, 18.15 «Cneukop»

10.35, 18.40 «Oxe[Al»

10.55 «baHgepnoru»

11.25, 17.20 «3arybneHui cBiT»

13.00 X/ «TepmiHoBa foCTaBKa»

15.10 T/c «3ycTpiyHa cmyra»

19.10 X/ «Eparon»

21.10 X/@ «Cim xBuaAnH»

23.00 «3wmilaHi egnHobopeTea. UFC.
Haitkpalwi aBo6oi KoHopa Mak—
peropa»

V-4

06.00, 10.00 T/c «<bepkni-cksep»
06.45, 09.15, 10.45 bagbopuii paHok
07.00, 00.30 MpoBiHLjiHi BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 23.20 Oro-
NoWeHHs. Biopo 3Haxigok
07.35, 09.30, 18.20, 23.30 BinbHuit

MIKpOdOH

08.00, 16.00, 21.30 nMpec-—
KoHdepeHLa «[TPOBIHLiHI BiCTi
- 25 pokis»

08.15, 18.00, 19.00, 22.00, 00.00
[MpoBiHUjiAHiI BicTi — 25

08.30 CmayHa mangpiska

09.00, 00.15 Yac-Taiim

11.00, 16.15 utaya rogvHa

11.45 «HapiBHuiA KoYnK»

12.10 «Fan—«nin»

12.40 Kpyrnuit cTin «YHikanbHicTb
perioHa/bHOT iHGopMaLLii Ta Ho—
BMH B yMOBax rinooanisadii»

14.00 X/ «Miit Tato, MOsi Mama, MOi
6party i cectpu»

17.00 Hawwi BitaHHs

17.30 Maiictep—knac i3 Hatankoto
®iupy

20.20 THEy Kanegockon nogin

20.30 Mornsig 36a13bka

21.00 Cnig,

21.50 [106pi TpaguLii

ICTV

05.30 'pomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTun. PaHok
09.15, 19.20 Han3BryaiiHi HOBUHM
10.10 IHcaiipep
11.10, 17.30 T/c «HesunpasHi»
12.10, 13.25 X/¢ «300Harnagay»
12.45, 15.45 QakTu. leHb
14.45 CkeTty—Lwoy «Ha TpbOX»
15.10, 16.10 T/c «Maitop i marisi»
18.45, 21.05 ®akTn. Bevip
20.20 AHTM30MOi
21.25 nsenb—wwoy
23.55 KoMik Ha MifbioH

CTB

06.20 X/ «KoxaHa xiHka MexaHika
aBpuoBa»

08.05, 23.20 X/d «KoxaHwit 3a Han—
MOM>»

10.05 X/ «MposigHnus»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBwvHW»

18.00 T/c «Konm mu Booma. Hoea
icTopig»

20.00, 22.45 «Cigpnipus, clopnpus!»
HOBUMM KAHAN

06.00 M/c «[Mpuroam koTa B 40BOTsIX»

06.55, 08.19 Kids Time

07.00 M/c «JlynTuk i oro apysi»

08.20, 22.45 NonoBuHKK

10.20 KoxaHHS Ha BIKMBAHHS!

12.10, 21.40 KuiB BO€Hb Ta BHOMI

16.15, 19.00 Ton-Mopenb no—ykpai-
HCbKM

00.20 X/ «bpatepgTso no KpoBi»

«YKPAIHA»

006.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOI0
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,

23.00 Cworopi
09.30 3ipkoBuin Wwnsx
11.30 PeanbHa MicTuka
13.30, 15.30 AreHTu CnpaBeaMBOCTi
16.00 IcTopist 04HOr0 3N104MHY
18.00 T/c «Jlikap KoBanb4yk»
19.45 Tok-wwoy «[0BopWTb YkpaiHa»
21.00 T/c «Kabnyuka 3 6ipto30i0»
23.20 Cnigamn

T

06.45 «CnoBo boxe Ha koXeH AgHb»

06.55 «Llein peHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «MaitcTepHst npodeciii»

09.15 «Tema oHs»

09.30 «[Tinirprm»

10.00 «LLlo po6uTin?»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15, 17.50 «[TicHi Hawloro kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocst — He 30ae—
MOCSI»

11.30 «ApMmist HECKOpPEHUX»

12.15, 21.15 «[lymku Bronoc»

12.30 «I3 Hawoi BineoTekmn»

16.15 «Y kpaiHi MynstnaHgii»

17.15 «Cnig»

17.35 «MarHonis—TB. Cnyx6a po3—
LYKy AiTen»

17.40 Pexnama. AHOHCK

18.00 «[pa moni»

18.15 «CmakoTa»

18.30 /b «XymoxHuk KatepuHa
Binokyp»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «3ynuHuCh i 3oMBYIACS»

20.35 «[TicHsi B gapyHoK»

20.45 «BeuipHa ka3ka»

21.00 «Has6upaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «3akoxaHa y He60»

IHTEP

05.50 Mynbtdinem

06.20, 22.00 «CnigcTBo BEMM... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»

(07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—

BUHU
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTepOM»

10.25, 12.25 T/c «5 npuingy cama»
13.00, 14.00 «XuTTa Ha Mexi»
14.50, 15.50, 16.45 «Peynok»
18.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0»
20.00 «MogpobuLi»

23.50 X/ «[y-Ta»

UA:REPLIMI
06.00, 06.35, 07.05 M/c «JlereHpa npo
BinocHixky»
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 01.10 Hoew—

H1

07.34 Ha cnyxy

08.10 CBiT OH naiiH

08.30 M/c «YopHwuii nipat»

09.10 I/c «MNiBneHHa Kopes cboroaHi»

09.30 [i/c «[uka nnaHeta»

10.35 X/ «[xeitH Eip»

13.00 /&b «Cmakut knHbsiHa»

13.30 Ponbk-music. it

14.25 Qonbk-music

15.30 MepLunit Ha ceni

16.20 [/c «Baraci — anoHcbki cMako—
TVKN»

17.15 T/c «bopo»

20.25 Cninctgo. IHdo. Creupunyck

21.35 #@)[]?$0 3 Maitknom LLlypom

22.15 Yepelllyp (Late night show)

22.40 Naridxak yKpaiHCbKoto

22.50 Knura.ua

23.30 Boratvpcbki irpun

00.15 Pospgsranka

1+1

06.05 TCH

07.00 «YkpaiHcbki ceHcalyji»

08.00 «CHipaHok. BuxigHwin»

09.00 «/loto—3a6aBa»

09.40 M/¢ «Matwua i Beamiab»

09.50 «Po3cmiLum komika»

10.50 «CBiT HaBMBOPIT-9»

11.50 «CBiT HaBnBOpIT-3: TaH3aHis,
Edionis»

12.5% 13.55, 15.00, 16.00 T/c «Cat—

17.05 «Jlira cmixy—-3»

19.30, 05.00 «TCH-TuxneHb»

21.00 «[onoc. Aitn—4»

23.20 «Irpu npukonie»

00.20 «CBatiku»

2+2

06.00 «3miluani egnHobopeTea. UFC
217. TutynbHuin 6iA: Maiikn
Bicnitr vs XXopx Cen—Tep, Mps-
Ma TpaHcnsuia 3 Heto—-Mopky
(CLLA)»

08.00 «baHnepnoru»

09.45 «BiH, BoHa i Tenegisop»

13.10 X/ «Cim xBunmH»

14.50 X/ «MabyTs, 60rn 3'ixanu 3
rnyany»

17.00 X/ «Hiy y my3ei-2»

19.20 15 Typ YY 3 dyt60ny «drHamo»
- «Bopckna»

21.25 MPODYTBEON

23.15 «3milaHi eauHobopcTea. UFC
217. TutynbHUin 6iiA: Maiikn
BicniHr vs Xopx CeH-TTep

V-4
06.00 X/d «KynanbHuku»
07.30 YkpaiHcbki Tpampuji
07.45, 09.50 bamsopwin paHok
08.00, 21.30 EavHa kpaiHa
08.40, 23.45 Yac-Taiim
09.00 lMoBHOTa pagocCTi XnTTa
09.30 CnipaBxHst LiiHa
10.15 MNpsma TpaHcnsauis cBaToi
niTyprii 3 apxvkatenpanbHOro
cobopy YIKL, m. TepHonons
11.40 [iM KHurv
12.00 X/db «MonoaLwwmi ninot»
13.30 «HapiBHuiA KitoumK»
14.00 CinbCbkuin kaneHaap
14.30 Mexa npaBgm
15.30 Crig,
16.00 MpaBo Ha ycnix
16.20 Crigcrso. IHdo
16.55, 22.10 o6pi Tpaamuji
17.00 BikHo B Amepuky
17.30, 20.30 Mpo Hac
18.00 Hawwi BitaHHs
19.00, 00.00 MpoBiHLiiHi BiCTi — 25
20.15 Micska Papna iHpopmye
21.00 «Fan—knin»
22.15 X/d «CnokyTa»

ICTV

05.15 Binblue Hix npaeaa

06.55 T/c «Cninyi»

09.00 T/c «Binnjn 44»

11.50, 13.00 X/d «3o0Harnsinay»

12.45 ®akTn. leHb

14.05 X/¢ «[nubokoBoaHWiA ropn-
30HT»

16.05 X/ «TuxookeaHcbKuii pybix»

18.45 ®akTu TxHs. 100 xBuamH

20.35 X/¢ «BcecsiTHa BiitHa Z»

22.55 Komik Ha MinbiioH

01.00 X/¢ «HessuyaiiHa nogopox»

06.20 «XaTa Ha TaTa»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»
11.00 «Kapaoke Ha maiipaHi»
11.55 «MacteplLed-7»

19.00 «BuTBa excTpaceHciB—17»
21.15 «OawH 3a Beix»

22.30 «<X-PakTop—8»

HOBMI1 KAHAR

05.15 M/c «Mpuroay koTa B 4060TsX»

06.30 Ton—-moaens No—yKpaiHCbky

09.10 X/¢ «CoHHa nowmHa»

11.20 X/& «Kabnyyka fpakoHa»

13.10 M/ «LLpex-3»

15.00 X/ «Mipam Kaprbeskoro mops:
MpOKNSITTS YOPHOI NEPANHI»

18.00 X/q) «[Mipat Kapnbebkoro Mopst:
CKpuHsa mMepus»

21.00 X/ «YueHb yaknyHa»
23.10 X/ «TemHuit nic»

«YKPAIHA»

06.50 CborogHi

07.40 3ipkoBUiA LnsX

09.10 X/ «DoT0 Ha LOKYMEHTU»
11.10 T/c «[pucsraiocs koxati JOBIKY»
15.10 X/ «bectcenep no KoxaHHto»
17.10, 20.00 T/c «MpOTUCTOSIHHS»
19.00 Mogii TuxHs 3 Onerom lMaHto—

TOK
22.20 T/c «Yyxa XiHka»
3 1)

06.45 «CnoBo Boxe Ha KOXeH AeHb»

06.55 «Llein pneHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «KyniHapis Big, AHapis»

09.15 «Bcska BCsuMHA: IHCTPYKLs 3
BUKOPUCTaHHs»

09.30 «Byxari Ta xBocTaTi»

09.45 «KuBi cTOPIHKW»

10.00 «MaHopama nogii»

10.45 «CnopTuBHI MepumiaHu»

11.00 «Y cBiTi 3axonneHb»

11.30 «CnoBamn maneui Npo Likagi
peui»

11.45 «YYHIBCKMI LLOAEHHNK»

12.00 «Kowumk TBOpUMX inei»

12.30, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

12.40, 20.30 «Cmiemocs — He 31aeMo—
Ca»

16.00 «MoknmK TanaHTy»

17.30 «MaHgpu»

18.00 «Y kpaiHi MynbTasaHgji»

18.45 «He nepLumin nornsgy»

19.00 «MyanyHuii kaneiinockon»

19.30 «<MamuHa Lukona»

20.00 «[oaopoXxHi 3aManboBKI»

20.35 «[icHs B apyHoK»

20.45 «BeuipHst kaska»

21.00 «Bingepri gjanoru»

22.00 «3arybrieHi y vaci»

22.15 «I3 HaLwloi BioeoTeku»

IHNTEP

06.00 MynbTdinem

06.20, 01.00 X/¢ «Cim cTapux i ogHa
[LiB4MHa»

08.00 «y[JayHuit npoekT»

09.00 «'oTyemo pa3om»

10.00 «Open i peluka. Pait i nekno»

11.00 «Open i peLuka. Mepe3agaHTa-
KEHHS»

12.10 T/c «Kpanns caitna»

16.00 T/c «Tinbku He Bignyckaii MeHe»

20.00, 02.25 «[Moapobuui»

20.30 X/¢ «CyeTa cyeT»

22.20 [lok.npoexT «["annHa MonbCukux.
3a cimeiHuMI 06CTaBMHaMM»

23.20 X/¢p «Hiuna nopist»

CVBOTA, 4.11.2017

UA:REPLIMN
06.00, 06.35, 07.05, 09.40 M/c «Jle—-
reHga npo BinocHixky»
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 01.10 Ho—
BUHY
07.34 Ha cnyxy
08.10 CaiT oH naitH
08.30 M/c «YopHwuit nipat»
09.05 A/c «MisneHHa Kopesd
CbOrOfHi»
10.30 MokoniHHg Z
11.00 ®onbk-music. it
11.50 Jlaiicpxak yKpalHCLKOIO
12.05 X710 B AOMi Xa3siH?
12.50 X/ «[xeitH Enp»
15.15 [/ «Cmakn IXnHbsiHa»
15.45 T/c «OnosiganHs XIX cToniTTs»
20.25 Pospgranka
21.35 PoscekpeyeHa icTopist
22.35 BiiiHa i Mup
23.25 Meranot
23.30 /¢ «bnio3. Mapri Ckopcese
npeacTasnsie»
1+1
06.00, 19.30 TCH
06.50 «powui»
08.00 «CHipaHok. BuxigHuin»
09.45 «KutTa 6€3 06MaHy 2017»
11.00, 23.10 «CBiTCbKe XWTTs»
12.00 T/c «Cnyra Hapogy. Bin nioGosi
[0 iMAIYMEHTY»
16.30, 21.15 «BevipHiit kBapTan 2017»
18.30 «Po3cmilum komika 2017»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcauyji»
00.10 «<Mogenb XL»
2+2
06.00 Mynbtdinemn
08.00, 01.35 «Llinkom TagmMHO»
09.35 «3ary6neHuii caiT»
16.50 X/¢ «LLkona GoitoBux mMuc—
TeLTB»
18.50 X/d) «[llkona 6oiioBux Muc—
TeuTB—2»
20.45 X/d «[eTns yacy»
22.55 X/® «[liamaHToBI ncu»
00.50 A/n «Ton 10: MucTeutso
apXiTexTypu»
06.00 Mpo kiHo
06.15, 11.00 Mpo Hac
06.45, 09.15 baibopuit paHok
07.00 MpoBiHujiHi BICTi — 25
08.20, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Oro—
NIoWeHHs. Biopo 3Haxigok
08.25, 19.55 [1o6pi Tpaguuji
08.30 BinbHuin MikpodoH
09.00, 00.10 Yac-Taiim
09.30, 19.00 €amHa kpaiHa
10.00 CnigcTgo. IHpo
10.30 Bnara 3BicTka 3 Pikom PeHHe—
poMm

11.30 Marictep-knac i3 Hatasnkotwo

iy

11.55, 14.25, 16.55, 20.05 TepHoninkchka
noroga

12.00 CmayHa maHppiBka

12.30, 00.30 X/d «Mam’gTait npo
MeHe»

14.30 MynbTdinsmm

15.00 X/d «Monogtwmi ninot»

16.30 [liM KHu1rmn

17.00 XiT-mapag,

17.50 THEY - kaneiigockon nogin

18.00 Hawi BiTaHHs

19.30 Y dokyci Egpona

20.10 Teopuwin Beuip komnoautopa 0.
Kiunnm

22.00 X/¢ «lMoBHa BCea03BONEHICTb»

05.20, 04.35 Cxap6 Hauii

05.30, 04.40 Espuka!

05.35, 04.50 PakTin

05.55 Binblue Hix npaeaa

07.30 4 318!

09.25, 13.10 Anzens—Luoy

10.45,1 1 .45 OcobnmBOCTI HaLoHaTbHOT
po6otu

12.45 daktn. eHb

13.00 CkeTy-Loy «Ha TpboX»

14.20 Komik Ha MinbiioH

16.25 X/ «Konm Ha nigxeari»

18.45 PakTu. Beuip

19.20 HanzsyyaiiHi HoBuHW. MiacymKkm

20.05 X/¢ «TuxookeaHChkuid pybix»

22.45 X/ «[ nMBOKOBOMIHMIA FOPU3OHT>

00.45 X/ «JNeiik Mnecig; Ozepo Ctpa—

CTh

06.10 X/d «Ha Bac 4ekae rpomaasiH—
ka HikaHoposa»

08.00 «Kapaoke Ha MainpaHi»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

10.05 «Ctopnpua, ctopnpua!»

12.55 «3BaxeHi Ta Wacnmei-7»

15.50 «XaTa Ha TaTa»

19.00 «X-®PakTop-8»

22.50 T/c «Konm mu Booma. Hosa
icTopis»

HOBMNN KAHAN
05.50 M/c «[Mpuroam koTa B 40BOTsIX»
06.49, 07.49 Kids Time
06.50 M/c «JTyHTUK i iAOro apy3i»
07.50 [lewweso Ta cepaunTo
08.50 Pesizop
11.15 Crpacri 3a PeBi3opom
14.15 Bap’atn
16.10 opsHi aiug
18.00 X/ «[ipatn Kapnbebkoro Mops:

POKNATTS YOPHOT NEPANHI»
21.00 X/¢ «Mipatn Kapmbcbkoro

mopsi: CKpuHs Mepusi»
00.00 X/ «Yropa 3 ansiBonoM»

«YKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Cboropi
07.15 3ipkoBuii Wwnsx
08.00 T/c «KopoTke cnoso «Hi»
12.00, 15.20 T/c «Kabnyyka 3
6ipto3010»
16.00, 19.40 T/c «[pucsraiock koxa—
TV LOBIKY»
21.00 X/¢ «becTcenep no koxaHHi0»
23.00 T/c «['epokparis»
00.20 T/c «<Mosi Benuka poanHa»

B

06.45 «Cnoso boxe Ha KOXeH [ieHb»

06.55 «Lleit aeHb B icTopii»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «<Ypoceita»

09.30 «3akoxaHa y He6o»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[lymku Bronoc»

11.00 «Hazbupane»

11.15, 17.50 «[TicHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3nae-
MOocs»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «Cnigy»

12.20 «3ynuHuce | 3amByics»

12.30 «Cmaxkota»

16.00 «Byxari Ta xB0OCTaTi»

16.15 «Y kpaiHi MynstnaHgii»

17.00 «Kowumk TBOpPUMX inein»

17.30 «XKuBi CTOpPiHKW»

18.00 «Y4HIBCbKMIA LLIOAEHHMK>

18.15 «Kyniapis Big AHppis»

18.30 «He nepLumin nornsgy»

18.50 TenesamansoBka

19.00 «MaHopama nopiii»

19.45 «Bcsika BCsumHa: iHCTPYKLis 3
BUKOPUCTaHHS»

20.00 «CriopTnBHI MepuajaHi»

20.15 «CnoBamn Manedi npo Ljkagi
peyi»

20.35 «[licHsi B mapyHok»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 «Y cBiTi 3axonneHb»

21.30 «Moknwk TanaHTy»

IHTEP

06.55 MynbTdinem
07.1% 03.25 [lok.npoekT «buTBa 3a
nig»
08 10 X/ «[long ioanHn»
0.15 X/ «Ha BiliHi ik Ha BiiAHi»
12.10, 04.05 X/ «/wos uetsepTUit
PIK BiiiHW»
14. 00 20.30 T/c «LLlo pobutb TBOS
JPYX1Ha»
20.00, 02.50, 05.30 «MoapobuL»
22.30 X/d «J'Iapro BiHy-2: 3moBa B
Bipmi»
00.50 X/¢ «dpyruit lwaHc»

e A B 3Hann?

Hecnoaiﬁaﬁiqbakmu npo cepuie /'Klwﬁ

HaiicknagHiumm TBOpiHHAM BCecBiTy, 6e3nepeyHo,
3aNMLLIAETLCS NIOACLKUIA MO30OK. Ane Hawe cepue i
KPOBOHOCHA CUCTEMd € He MeHw 3axonnusumu. Ocb

Kinbka daxris.

v Halue cepue — HeimMo-
BIDHO MpPaLBOBUTWIA OPraH.
YNpoaooBX M’'aTn XBUJIWH
BOHO NpOKayye N’aTb NITPIB
KpOBi. 3a roguHy cepLie po—
6utb B cepenHbomy 4200
yaapis i nepekadye 300 nitpis
KpoBi. [poTarom ogHoOro
POKY BOHO nepekavye oc—
TaTHbO KPOBI, LLIOO HANOBHN—
T oniMNicbkuiA GaceiH —
noHap, 2,5 MinbioHa nitpis —
i pobutb ans uboro 38,5
MIfIbAOHIB CKOPOYEHb.

v CepuebuTTa BrvBac Ha
noseaiHky. Konn Ham oBo—
OWTbCA yXBalOBATW CKlan—
HE PILLEHHS, MM HEePIAKO ka—
XeMo, Lo «3pobunn uewn
BUOIp cepLiem». Ane 4m Bino—
MO BaMm, LLO LIEV BUCTIB MOXE
MaTn OykBanbHEe 3HAYEHHNA?
CepLgeBuit pyT™ BrIMBaE Ha
HaLLli BiA4yTTS, eMOLLi | HaBITb
iHTYyiuito — Big 6onto Ta
ChiBnepeXmBaHHst iHLLINA No—
OVHI [0 Nigo3pu Npo 3paay.

v Y4eHi BUHalALLM cnocio,
K XUTK 6e3 KpoBi. Xipypru
cnpobyBann paaukanbHO
HOBY npoueaypy. Boxn 3a—
MIHVAM KPOB NauieHTa ¢isio—
NOMYHMM PO3HMHOM, HaMara—
IO4MCb TaKMM YYHOM MPOOB—
Xutn oro xutra. Le ekc—
nepvMeHTasibHe JOCIIKEH—
HSl, 30AETLCS, CTUPAE MEXY
MiX XUTTAM | cmepTio. Tino
nawuieHTa OX0noOXylTb A0
npnénmaHo 10—15°C. Ock—
iNbKN OOMiIH pPey4yoBUH B

opraHi3ami Bxe
NPUNUHUBCS, g,

KPOB He no-—

Tpi6Ha 4na Toro, ‘
wobn mocraB— :
NIATUN KUCEHb Y

KNITUHW. 3amiHa KpoBi X0—
JIOQHOIO COJIOHOIO BOAOIO €
Haukpawmm cnocobom
nigTpymaTi 3arajibHy HU3b—
Ky Temnepatypy Tina.

v OnHa 3 HanbiNbLLVX Tae—
MHULb HaLLIOi KPOBOHOCHOI
CUCTEMM 3A/IMLLIAETLCS He—
PO3rafaHoIo BXe MOHaf, CTO—
nitta. Ham i goci fo KiHug He—
BiJOMO, YoMy Yy nwogen
BiIPI3HAOTLCA TPy KPOBI.
MW 3HaEMO, LLIO BOHM BU3HA—
4alTbCsa 3a O0MNOMOrolo
Pi3HUX MOEKY HA NOBEPXHI
YEPBOHUX KPOB'AHMX TiNlELib.
| YCBIROMNIOEMO BaXIUBICTb
LbOro npoLecy, OCKiJIbKK
depmMeHTn B Hawwomy op-—
raHi3mi po3ni3Hat0Tb YEPBOHi
KPOB’sHi KNiITUHX came 3aB—
OSKM LM MOJIEKYNaM.

Ocb 4yomy nepenuBaTu
KPOB JIOAWHI MOXHa nnLwe
BiANOBIAHOIT rpynn — iHLWY
rpyny GepMeHTU He 3MOXYTb
po3snizHatn. Ane 4omy Mu
MaEeMO Pi3Hi rpynn KpoBi?
Yomy npupopda He 3pobuna
Tak, Wob y Hac y BCix byB
YHiBEpCabHWiA Habip Mone—
KyN Y KPOB'SIHUX KNiTUHax?

v OQHOrO OHA MU 3MOXe—
MO XWTK 3i LUTYYHUM Cep—
uem... abo cepuem CBUHI.

KceHoTpaHcniaHTawis — Bu—
KOPWUCTaHHSA TKaHWH TBapUHA
B OpraHia3mi NoanHMN — MOX0—
JVTb LWoHamMeHwe 3 1682
POKY, KON OOWH ro/1aHaCh—
KW Xipypr nosigoMuB
NPO YCriLLHY TPaHC—
nnaHTaujlo ¢par—
MeHTa KiCTKn coba—
KM B Yepen pocincb—

KOro congarta.

CboroaHi oOCnigHVKN aK—
TUBHO BMBYAIOTb MOXJTUBICTb
nepecagku NoanHi cepus
iHWNX TBApWH, MNPUMIPOM,
CBVHEN. IHWKUN Hanpsmok
JochiopkeHb Mae 3a MeTy BU—
poLyBaTti NloaCcbke cepus
3a [ONOMOro0 TKaHMHHOI
iHxeHepii.

v MaByTb, HanbinbLL OB
HUM BUKOPUCTaHHSAM KPOBI €
CMOXMBAHHSA ii BHYTPILLHLO,
H6axaHO B CBIXOMY BUMSgj
0N NONErLLEHHS HU3KN Me—
On4HUX ckapr. Y pisHux
MiCLSIX CBITY iCHYIOTb Lifi
rpomMagu nogen, ski n'toTb
CBiXY NOACHLKY KPOB Y JiKy—
BaNlbHMX Uingx. [Jo3n «Ha—
rnoto» iM NloO’A3HO HaJAOThb
poawdi, apysi abo pobpo-
BOSIbLj.

Ui «meguyHi Bamnipun»
CTBEPIXYIOTb, LU0 perynsap—
HWIA NPUIAOM KPOBI AOMOMa—
rae iM nonerwmTn Taki cum—
IMTOMM $IK FOSTIOBHWI Giflb, BTO—
My, Giflb Y LLTYHKY, Ha ki He
Ji€ XOAHe iHWe niKyBaHHS.
BTiM, y4eHi BBaXaloTb, LLO
NUTTS KPOBI HaBPSA, Y1 Mae
Oyab—aKy KOPUCTb i L0 No—
JIETLLEHHS, SIKe BOHO NPUHO—
CUTb, Hacnpaedi € NPOCTO
edekToM nnaueoo.

Nerke cepue wube dobro / Biroam Wexcrip



® Ha 3amiTky

ﬂ?/y)m aHome
WiYKY

Xoua B MOAj apuUCTOK—
paTuyHa 6nigicTb, Biza—
XUCTU papaTb He 3a0y—
BaTu Npo pym’aHa. Bo—
HU HapAOTh LUKIpi 30—
poBoro surnsay.

[ ]

3a3Buyaii 3acié Hak-—
NapaloTh Ha Ty YaCTUHY
BUWIMULIb, IKQ BUCTYNAE, i
PO3TYLUOBYIOTb Y Han—
PSIMKY A0 CKPOHb LLIMPO—
KAM NMEH3/INKOM.

[ ]

Akwo pym’aHamu Ko—
PEeKTYIOTb OBaJl 00IMYus
(BpaxyuTe, WO piakKi ans
LbOro He NiajiayTb), ke—
PYIOTbCS MPOCTUM Npa—
BWJIOM: TEMHi TOHU NpU—
XOBYIOTb Bagu, CBiTNi —
NiaKpPecoTb.

[ ]

Hait6inbw npupop—
HWiA, | npy ubomy epek—
TUBHUA BUrNSA MaioTb
KpeMoBi pyM’siHa, SKi
PiBHiLLe nqaraloTb i Kpa—
e HaHOCATbCS.

[ ]

9KLi0 BN KOpUCTYETE—
CSl CyXMMM KOMIMaKTHUMMU
pym’ssHaMK, 060B’A3KOBO
cnoyartky npunyapionTe
00144, 60 BOHW LLUBUA—
KO oGcunaloThes.

[ ]

MNynposi pym’saHa y
KyNnbKax 3a3Bu4yan Mic—
TATb €JIEMEHTU, SKi 40—
nomaraloTb NPUXOBaTU
NMOYEpPBOHiHHS | noapa3—
HEeHHs Ha WwKipi. HaHocu—
™™ ix Tpeb6a NyxoBuMm
TaMMNOHYMKOM, a PO3Ty—
LWOBYBATU — LUUPOKUM
NEH3JINKOM.

o 3BepHirb yBary

XIHOYI CEKPETY

# 43(810) 26 xostHa 2017 poxy

fickpaBin MaKifK -
yomBus monopocri

Pexnama xocmeTuyHMX
3aco6iB po6utb cBoE€. Ak
i WMpoka mepexa
KPAMHMLb i3 BCiNAKUMMU
«wiryykammy», aki «100%
3pobnaTb 3 Bac Kpacy-
Hio». Ocb i NnparHyTb
AIBYATKA 3 IOHMX AiT Ao
Tiei «kpacu». Mpore,
wo6 xocmeTUKa He
nepeTeopunacs Ha
B6MBLIO BaWOi MOno-
ROCTi, He po6iTtb nomu-
JIOK, HOHOCSYM MAKIisK.

TOHABHIA KPEM
| TTYAPA T O4YAMA

FAKLLIO x04eTe 3amackyBa—
TW CUHUj abo «npubpaTn»
NPWAYXIOCTI Nig, 04Mma, KO—
pUCTYTECH CcnewiaibHUM
KOHCWIEPOM, JTaHEPOM, pin—
KM oniBLem abo KOpekTo—
POM, MPWM3HAYEHUM Ons Oi—
NAHKKU Mig, oumMma.

HaHocuTi 3BUYainHmiA T0—
HaNbHWIA KPEM, a NOTIM LE
3BEPXY NyAPY — CYBOPO 3a—
60opoHeHo. Tak BM He CX0—
Ba€ETe, a, HaBMaku, NigKkpec—
INTE HEeJoNiKN: 3MOPLLKMK,
CWHUj Ta NpMNyxnocTi cta—
HYTb MOMITHiLWMMK. Lle ye—
pe3 Te, WO LuKipa nig o4nma
Oy>Xe TOHKa, 3 NigBULLEHOIO
CYXICTIO, CXWfibHa [0 LWBNA-
KOi MOsIBM 3MOPLUOK. Tomy
noTpebye 0cobMBOro nik—
JIyBaHHS.

POXEBI 1 YEPBOHI TIH

BoHu cTBOPIOIOTL edekT
3ariakaHux, NPUMyXimx O4en,
Bi3ya/IbHO PO6AATL Nornag,
BTOMJIEHMM ab0 HaJalTb
BUpasy 06smyus Tak 3Ba—
HOr0 HeraTMBHOIO BIATIHKY
— arpecuBHOCTI, PO3apaTo—
BaHOCTI, 3/10CTi.

TEMHA TTOMAA
ABO BJINCK ANA TYB

TeMHwuin Konip ry6 HagiTb
LyXe I0HY Nefli MOXe nepeT—
BOPUTY Ha CTapy Bigbmy. To—
My nomagu Ta 6avckm —
CIMBOBUIA, TEMHO—KOPUYHE—
BUIA, 6OpOoBUIA, DIONETOBWNA,
YOPHMIA TOLLO — Kpalle He
KNacTu Yy KOCMETUHKY.

TOBCTUW AP TyLUI

Oco61Bo, AKLLIO BOHA Nsi—
rae rpyaoydkamm, «CKIetoe Bi,
00CVNaETLCS, CTBOPHOKOHM Nig,

O4MMA YOPHiI BI3EPYHKM i iH—
LLi Xaxu — Lie rnoraHa aeko—
paTBHa KOCMEeTUKa abo HeB—
Mifie 3 HetO MOBOMKEHHS].

TOH
I3 BJICKITKAMN

HaHocaun uein nonynap-—
HUIN enemMeHT Oekopy — TOH
0151 0611449 3 MEPEXTIIMBU—
MW YaCTKaMn — Y 30HWN HU—
XHbOI NOBIKM Ta 6ins HOCO—
rybHoi cknagku, BU nig—
KpecnuTe CuHLj, 3anaguHu
Ta 34aBaTMMETEeCs BTOME—
HUMW.

MepexTnueuii ToH Ong
obnnyya — KocMmeTuka,
npusHadeHa ansg npode—
ciiHoro macisxy. Ane 6a—
rato nNaHgHok, Ailo4n 3a
NPUHUUNOM «LLO Binblie
61CKITOK, TO KpaLLe», KO—
PUCTYIOTLCA HAM Y NMOBCSK—
OEeHHOMY Makiaxi. |, Ha
Xasnb, HEBMINO. Y pesynb—

® Ha ByLIKO

Tati BCi nedekTn BUCTaB—
NS0T Ha NOKaa.

MepexTnmBuin TOH Niaxo—
OUTb TiNbKKU ANG igeanbHOI
LUKipWY. AKLLIO WwiKipa nopuc—
Ta, NpobnemHa, € BikoBi abo
NiAIITKOBI 3MiHW, BUKOPUCTO—
BYBaTW OO NPOTMNOKa3a—
HO. Y ubOMYy BMNAAKy Chig
BUKOPWCTOBYBATM INLLIE Ma—
TOBUI TOH. BnacHuuj 300—
POBOI Ta rNaaKoi LWKipU MO—
XyTb HAHOCUTU MEPExTIN—
BMA TOH Ha BUIULI, KiHYMK
ninoéopinas, 4ono Ta HaBiTbh
NOBIKN.

PYM'AHA
Mg BANLAMIA

Pym’aHa Ha Liokax npu-—
BEPTalOTb yBary A0 npoBu—
CaHH$ LWKIPU B LMX MICLISIX.

Tomy ipeanbHuin BapiaHT
NS NOBCSKAEHHOro Makis—
Xy — AKLLO pym’'siHa OyayTb
TiNbKM Ha HaNBINbLL BAMYK—
TR, BEPXHIl TOYLj BUNWL, a
He 6iM3bKo 10 UEHTPY 06—
nnyyq. Haknapgaty pym’sHa
KpaLLle pyxamm 3HU3Yy JOoro—
pu. Bubip konbopy — Tex
cnpasa BignoBiganbHa. Ak—
LLIO CYMHIBa€ETECH, KpalLle BU—
KOPUCTOBYITE KNaCU4Hi —
CBiTNo—6exeBwnin abo CBiTno—
POXEBMIA BIATIHKW.

KPVBI CTPIIKI
| TOBCTA OBBOKA

Taknin Makigx «0bBax-—
HI0E» 00pas, BUIAETLCA He—
aKypaTHUM.

BiomoBsTecs Bin, 0bBene—
HOI HWXHBOI MOBIKM HA KO—
pucTb Kpacwu. | 3paBatume—
Tecs Ha 6arato pokiB MO—
noawmmn. 9KLo Bce—Taku
XOYETE MIAKPECUTU KOHTYP,
KOPUCTYITECH TiHAMW Ons
noBik. BoHn BUrnggaioTb He
Tak arpecuBHo, fK MiaBoaka
abo oniBeLpb 19 ouel.

® Baxnueo

CBIKMI1 noAux -
wnsgx ao 3roaun

HecBixxuit nogux
BigwroBxye. MoxHa
3BMHYBA4YYyBATU Y
LbOMY HaAMipHY
BEYepIo, Kapiec um
KUCNIOTHMIA pedriokc.

| xoua Bi3UTYy CTOMaTON0—
ra He YHUKHYTW, OCTaHHi HO—
BUHW 3i CBITY HaykM TaKOX
MOXYTb CTaTu y Harogj. Ha
MPKHaPOOHi KOHEpEHLIi 3
NUTaHb OuXaHHA 6ynn
npeacTasseHi 4oMNoBigi Mpo
HaTypasibHi OCBiXYBaYi. fk—
LLIO MPaBU/IbHO BCTAHOBUTH
NPVYKHY i NigiépaT «Npo—
TUOTPYTY», POMAHTUYHWIA
BEYip MOXHa BPSTYBATU.

YacHuk — neTpyLluka.
He BTpyManucs Big, YacHU—
KoBOi npunpaBu? Harty—
pasibHi POCAWHHI Onii neT—
PYLLKN HENTPANI3YIOTb LIEN
3anax.

Kaea — xopuus. [lysns—
YMCb Ha BLLIEPTb HAMOBHE—
HUIA CMITHUK NaacTMaco—
BUMU CTakaH4vKamm 3—Tifg,
KaBW, B/ BiQYYBAETE HEMPY—
EMHWIA 3anax y pori. Migjn—
e XyBasibHa rymka 3 Ko—
puueto. BoHa 3MeHLlye
KinbkicTb 6akTepin Ha 50%.

M’aco — M’aTHuUA
dnoc. 3anmLLku ixi M 3y—
6amy — OCHOBHa MpUYMHa
HecBixoro nogmxy. Ctoma—
TOMOrYHA HUTKA Y TakoMy
pasi 6yae edeKTUBHILLO
3a Byab—siKy 3yOHY LLITKY.

Cup — 4OpHMIA Yaii. k-
LLIO B/ MOLIHOBYBaY CUMPHIX
LLeaEeBPIB, 3aBXAM TPUMaN—
Te Nig PyKOK YallKy yaio.
BiH 3MmBa€ 6inkoBi 3anLLI—
K1, HE 3a/MLLIaoYM  3ana—

Xy.

Q 1 ] ] ?
Y crapofaBHi 4yacu ErMNTAHKW CAOMi rOTyBanu TyLu
Ang Bi. Ang UbOro y rmMMHAHOMY NOCYAi TOBKMN
BYrinns, AOAGBANIM A0 HbOIFO CAXY i TOHEHbLKOIO
NAAMYKOI0 HOHOCUAM L0 CyMill Ha Bii. HuHi nogi6Hi
MaHinynsayii He NOTPiIGHI — KynUTHU TyLl MOXXHO Yy
6yab-akomy cnenianisosaHomy marasuHi. Ane gns
6ararboX TaKG NOKYNKA € CAPUBXHLOIO nNpobne-
moio. Apxxe Leid NPpoAYKT 6yB i 3anuwiaeTbea nipe-
POM 3a KinbKicTio anepri, CNPUYMHEHUX KOCMETHUY-

HUMM 3acobamm.

Ax od]yamu

Peakuist Ha Tyl Moxe ByTu
[OCUTb PIi3HOI0 — Bif, CBEP—
6exy 40 NOSIBY MJIIM HABKO—
N0 o4eit. Y Takomy pasi oep—
MaTonorn 3a3Buyain papaTb
NPOCTO 3MIHUTU TYLLI HA iHLLY.

Tomy npaBusIo nepLLe: xo—
poLua Tyl Ma€ MICTUTW «KO—
PVCHI ApiBHMYKK»: NpOTEIHN,
BiTaMiHW, HOPKOBY, KACTOPO—
BY Ofiii, HaTypanbHWI BICK,
AKMI Hapae BisM Bancky Ta
NOM’AKIIYE HeraTUuBHUM
BMINB «XiMii».

[n§a Bi1 HaronoBHiwe —
Kpalle MeHLle, ane KpaLle.
Losri Ta rycTi He BapTo dhap—
6yBaTI TyLLLLIO, ika Ma€e No—
[oBXyBasbHi 260 po3nyLly—
BaNibHi BnacTtuBocTi. [o
cknagy nepwoi BXxoOuTb
$eTpoBuii NN, a iHWa MOoXe
MICTUTW CMONY, NOAIMEpPH,
BYTiMbHWIA NN, SIKUiA, ByBae, He
nonobaeTbcs LUKiPi HABKONO
o4ern.

HalarpecuBHiwa Tyw —
BOJOCTIMKa. ToMy Helo ninLe
KOPUCTYBATUCS SIMLLIE Yac Bif,
yacy — KoM napgae CHir abo
nayan Ha nnsix. Y Gyab—sko—
My BUNagKy AOTPUMYNTECS

Opyroro npasufa: xopotua
TyLL Ma€ MICTUTU Ha YrNaKoBLyj
NO3HAYKKN «MiNOanepreHHo»,
«be3neyHo», «nepesipeHa
OKYNICTOM», «MPOKLLIIA Aep—
MaTOJIOMNYHUA KOHTPOSb>.
MpaBuno TpeTe: BMOMpa-—
loun Tyw, ii He npobyloTb
JMLLe Ha CMaK, BCi iHLLi MaH—
inynauii npyunyctimi. MoxHa
ii NoHIOXaTu, HaHEeCTU Ha
LLKIpY 3 BHYTPILLHBOrO BOKY
3an’acTs. JKWo Lein kocme—
TUYHUIA 3aCid HEMpPUEMHO
naxHe, He BapTO MOro Kyny-—
BaTW — MICTUTb bBararto

XiMIYHMX PO3YMHHUKIB. Ha
LUKIpI NiCNs HAHECEHHS TyLLi
HE MOBWHHO ByTW No4epBO—
HiHHSI, CBEPOEXKY.

A 3depiramu

Tyw He Tpeba 36epiraty,
Heto NoTPIGHO KOPUCTYBATW—
cs1. Ha ynakoBLj BUpOGHMKI
BKa3yloTb TEpPMiH 36epiraH—
HS1 NMPOAYKTY Yy 3aneyaTtaHo—
My BMIIaai. 3 TOrO MOMEHTY,
KON Tyl ynepLue HaHec/n
Ha Bil, BOHa NpuaaTHa o151 Bu—
KOPUCTaHHS He GinblLie sk 2—
4 micaui. MoTiM y Hin noun—
HalTb PO3MHOXYBATUCS
Pi3HOMaHITHI UKo MBI Gak—
Tepii. Tyw MiHAIOTb LLOHaN—
MeHLLIe pa3 Ha KBapTal.

LLlo6 Bii 3gaBanvcs OoB—
LMK Ta TyCTiLUMMK, Nepeq,
HaHECEHHAM TyLi X MOXHa
TpOXV NpunyapuTy. 3HiMaTK
Tyw Tpeba cneujianbHO
piavHoto abo 3a JOMoMOoro
ofii.

Xoyeme 18pPHO naxvymu?

CIIOKYWTE 3A T/M, LLO ICTE!

HayKOBu,i HaPELLITi MOACHYI—
SN, YoMy OfHa NloanHa
naxHe NpPUEMHO abo B3arani
HiSIK HE MaxHe, a 3 iHLWOo ne—
pebyBaTn y 3aMKHYTOMY
NPOCTOpI B3arai Hepeanb—
HO. [MpYpPoaHO, AKLLO Noan—
Ha He OOTPUMYETLCS LLIOAEH—
HOI ririeHn, To BiH 100% byae
CMEpPAITH, | HaBiTb 0Ee3000—
paHT He gonomoxe. Ane Bu—
ABNSIETbCSA, BCHA CrpaBa B
TOMY, LLIO MM IMO, @ TOYHiLLIE,
3a/1eXM1Tb Bif, Xap40BUX 3B~
YOK NOANHN.

Bararo nopen, ski petenb—
HO CTeXaTb 3a CBOIM 310P0—
B’SIM i 30BHILLHIM BUIISA0M,
3HalTh, WO 3anax ix Tina
MOXe 3anexaru Big, Tiei ixi,
SIKy BOHW BXWBAIOTH LLIOOHS.
LLle 3a 4aciB cTapogaBHbLOI
Mepcii HANOXHWULI Nepe TUM,
K TV 00 NPaBUTENS Ha BCIO
HiY ANs NAOTCBKUX YTIX, 1K
BMKIOYHO PPYKTU i ropixu, a
y BOAY 0OAaBanu Kpanenbky
TposHaooBoi onii. Ceoi Tina
fiByata Hatmpanu pisHUMK
onigMn — TOAj X Oe3040—
paHTiB He Byro.

€ Taki npoaykTn, SKi 3na—
I0TbCS HELUKIAMBAMU, ane
36epiratoTb B COBI NPVXOBaHi
BNACTUBOCTI.

Ocb Hanpuknag, yci 3HaK0Tb,
IO nicna BXMBAHHA LMOYN
ab0 YaCHMKY CBIKOro ANXaH—
Hs1 He Gyae. A ocb NPo M’
CO i MOMOYHI NMPOOYKTU MM
Tak He gymaemo. lpoTe nig,
yac «nepepodku» B LLTYHKY

BOHW 30aTHi HagatTn noTy
3anax NpoaykTiB po3nagy.

Pepucka MiCTUTb Cronyku
CipKW, $IKi MPOHMKAKO4M B KPOB,
3abe3neyyoum Tiny Henpue—
MHWIN apomart Ha TpuBaIui
yac.

BueHi BBaXatoTb, IO M’'a—
COiay 3aBXM NaxHyTb nora—
HO, a 3aB34Ti IIOdUTESNI M’Cc—
HMX NPOAYKTIB — TUM naye.
Takum silogam ayxe cknag—
HO 3a [0MOMOrol Oe3on0—
paHTa No36yTncs cMopoay,
e NpaKkTUYHO HEMOXIMBO.

Ane He TinbKn M’ICO0 MOXe
cTaTy MPUYMHOK MOraHoro
3anaxy. He cnabumii «epexT»
Bi[J, CO/TOAOLLB, SELb, MaliOHE—
3y, 6opouHsaHMX BUPOOIB,
dact—¢dyay Towwo. JocnigHn—
KW BU3HAYMNM HabinblLu
«CMepaKynin» Hanin — ue
KaBa, 0COBNMBO PO34MHHA,

=~ A

TOMY L0 BOHA MICTUTb KNC—
NOTY, a B Hili 6akTepii LUBWOKO
PO3MHOXYHOTLCS.

Kinbka nopap,
WOo6 NaXHYTH CMAYHO
1. LLo6 Baw 3anax 6yB

CXOXVM Ha apomMaT HEMOB—
NSTW, NOTPIGHO iCTK Xy B
CYPOMY BUrNAL].

2. Ictn akomora 6Ginblue
NPOAYKTIB 3 BUCOKUM
BMICTOM K/ITKOBUHN.

3. MpupoaHi ae3onopaH—
™ — ue PpyKTn, ropixm, 3e—
NeHb i CMpi OBOM.

4. 3eneHi a6nyka, BCi UNT—
pyCcOBi i NpaHi TpaBu He
TiNbkn 004adyTb BalLIOMY
TiNly HE3BWYANHO—CBIXOro
apomary, a i nprBabAMBOCTi.

5. 3 HanoiB Hankpaule
BiAOaTW nepesary Bigsapam
3 TpaB Menicu, wasnii i M’a—
™.

Hezanesna KiHKa — Lie )iHKa, AK3 He 3HATUNE HiKoro, xmo xomib Su bid Hei 3anexamu/ Cawa limpi
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@ CwilHoro!

Yonosik i3 ApPYXUHOIO
BUXOASTH i3 LIePKBU.

— 9 nomitue, WO T™M
KVUHYJa Ha TaLo Aig no—
XEPTB N’ATCOT rPUBEHbD.

— Hy i wo?!

— XoriB OM 3HaTH, 3a
qKi rpixv ™M BigKynuna-—
CSl TaKOK0 CYMOIO?

* % %

MeTpuk xoautb A0
nepiuoro knacy. badycs
3anuTye:

— Y Bac y wwkoni Bxe
TOMNATL?

— Hi, noku wo TinbKn
B KYTOK CTaBNSITb.

* % %

JABOE NM’SHUYOK pPO3—
MOBNSIOTb. OQUH Kaxe:

— Yys, W0 Big cNupT—
HOro NMOMMPAE KOXEH
TpeTiiA Haw cniBopar?..

— Hy 4 wo? Yoro xen—
JNIOBaTUCb — Hac Xe
TiNbKW ABOE.

* % %

— Mapie, wo ue? 4
OVBJIIOCb TeneBi3opa, a
TaM yBeCb 4Yac nocyp
NnoKa3yoTb?

— Mwutn Tpeba meHLwe.
Tu X gMBULLCA Ha cep—
BaHT.

* % %

JliognHa n’e B TpbOX
BUMagKax: KoJiu noraHo
— 3 rops, Koam nodpe —
Big, papocTi, Konn Bce
HOPMaJibHO — 3 HyAbIU.

* % %

ABoe ppysiB y pecto—
paHi. OguH 3amoBnge
CMaXKeHy KypKy.

— A ™1 He 6o0iwcH
3axBOPITU Ha KypsiuMin
rpun?

— 9AKwWwio Wil Kypui 3a—
MaHeTbC Ha MeHe no—
KaLLISTU, TO MEeHi 3arpo—
)Y€ He rpuvn, a iHdapkT.

* % %

XiHka ckapXutbcs
noppysi:

- q peanbHO
3po3ymina, wo 3patu
icnut y Al — ue pypHU—
ud, a oT 3pgartu icnur i3
BOZIHHSA YONOBIKY, L1006
BiH J03BOJINB Y3TW Ma—
LUMHY, — Le CnpaBXHS
npobnema.

* % %

— I310, TM He 3Ha€EL,
HaBiLLLO NOTPiIOeH meno—
BUIA MmicsiLb?

— Wo6 Tn HapewrTi
3pOo3yMiB, LLIO BNMN.

* % %

3axBopina, 3aniana nig
KOBAPY auxatum
BiABApPHOIO0 KapTOIJIEIO.
Ha Bcsik BUnapok npuxo—
nuna Tyagy ¢ coboro BU-—
DeNnKy, rpuon i ropinky.
CllogisaloCb, BOMOMOXe.

Iine yonosik B aBTOGYCI
i naeTbcs:
Lo 3a monoab
niwna! HaxaGHi, HeBUXxo—
BaHi! Cami cupaum igyTb,
Micug NOCTYyNUTUCH He
MOXYTb!

WUoro nutae KoHOQyK—
TOp:

— Lllo B1 0GYpIOETECA?
Bu x cunpure!
A ApyxuHa-To
CTOITb!

* % %

— JlboBO, pe TBOA
Tewa?

— Ha usuHTapi.
Ak? Yxe...
cniBYyTTS.

— He nepeiimaiicq.
Mposipae noapyry i no—
BEpPHETbLCS.

Moi

Noro AoNoMorow

MOXHa 3po6urTI 0CO6—

JIMBOIO BYAb—sKY KiM—

Haty. JopeyHo BUrnsaatume

Liei «KpYTb—BepTb» Y JAUTSYINA.

MNpoTe HiLLo He 3aBaxae Bam

NOCESINTI Or0 Ha KyXHi Yn 'y
BiTQ/IbHi.

HaicumnaTnyHiwe y mMo—
6ini Te, LLO BM MOXETE 3p0—
OUTK oro BiANOBIOHO OO
CBOIX HANHE3BMYHILLMX (haH—
Tagii — HiKUX 0OMEXeHb Y
Mobinizauji Hemae. [Miggicn—
TV g, CTEN0 MOXHa BCE, L0
Oylwia 3abaxae: i COHEYKO, i
MiCAYEHbKa, | NMCTOYKN, i
3HIMKW KOXaHWX, i HaBiTb MOP—
TPeT! weda.

Cnepuiy rotyemMo Heobxi—
OHe ana poboTn. XopoLuumii
HaCTpii, Te, WO niagillyBaTn—
MeMO — a Lie MOXyTb OyTn
KJTanTUKX KONIbOPOBOro na—
nepy, MiacTuky, CyLLEH: OBOMi,
rinoYkm — BCe, LLIO NoTpanm—
no nig, pyky. MNpoTe Baxamn—
BO, LL,O6OM B TOMY, LLO NOTPa-—
nuno nig, pyky, MoxHa 6yno
3pobuTt OTBOPK, Ta LLIOBU
nomy moxHa 6yno Hagatu
HaxaHy ¢popmy. Takox 06—
pe, KON NpeaMeTH, LLO iX BU
36bupaertecsa nigsicutn, nig,
yac 3iTKHEHHS OIHE 3 OOHUM
O3BEHITUMYTb, BpshxyaTv—
MYTb, TOPOXTITUMYTb Ta BU—
0aBaTVMyTb Pi3HI 3BYKWU.
[HWe, Wo Ham 3HapoBUTLCS,
— HOXWL, ApiT abo nnacTn—
KOBa MAsLLMHA, NoCKoryoLj,
rosika Ta HUTKW.

Bupizaemo 3 obpaHoro
maTepiany Te, WO Ham A0
Brnogo6u. Hanpukiag, pubok,
3aM4KKiB, KOTUKIB. IX KiNbKICTb
3a/1eXUTh Bif, TOro, 9KMM 3a—
BE/MVKMM B XO4eTe 3pobu—

¢ Momipxyre

Mo6inb —
npukpaca,
SIKY MOXXHQ
npunawTysa-
™M Ao reisgka
y creni um o
kBatupku. He
MO€E 3HAYeH-
HS Kygu —
BCDKJIMBO,
wobwu rnoro
YACTUHM
MOInMU BiNbHO
3BUCATH TA
pyxarucs.

® BnacHopyu

& @
<

HALLIE JI03BINIIA

TV CBilA MOBINb. He BapTo nNe—
PETBOPIOBATM MOro Ha KITyM—
6y 3i BCINSKMMM KOSTbOPOBN—
MW pi3HOMaHITHOCTAMW. 3y—
MUHITLCA X04 61 1 Ha M'aTn

F

niaBicHMX enemexTtax. dani
BiATVHAEMO HUTKY NMOTPIOHOI
JOBXUHW, HEtO NMPUB’A3YyEMO
Te, WO MU LLOWHO BUpi3ann.
HacTynHuiA KpOK — BUrOTOB—
JI9EMO OCHOBY M0bGins. [
LbOro MOXHa BMKOPUCTATU
[OpIT, HagasLwn nomy Gopmy
kona. A MoxHa 3pobuTtn i
NpOCTiLLle — BMPi3aTh OCHO—
BY 3 NJIACTUKOBOI MJISLLKK.

Tenep 36upaemo A0Kynu
MOb6inb. Hutkoto npunaluto—
BYEMO €JIEMEHTN 10 OCHOBW,
ii miggiyemo ao reizgka. lo—
TOBO!

o peyi, MoBinb — He Npo—
cTo npukpaca. Konwn Biputn
GeH-LLYI0, TO Lie NPeKpacHuin
[OBUIyH eHeprii. Bukopucto—

CkaHopn «Ocinb
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TEKCT
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KOPEMN-
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BEJIUKWIA
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BICK
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roauH-
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[LOBrA
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ans
JIYKA

TA3,
BYTJIE-
BOAEHb

BYIOTb IOro Afi9 aktumsisauii
ii noToky. Po3amileHnii 6ins
BikHa, MODi/lb NepeLIKoakae
3aHaATo LUBMAKOMY i BUXO—
[y 3 KBapTupu.

BiH cTimynioe 1i NoTik, He
[ae eHeprii cToaTh 6e3 aina.
Lium cnpusie npousitaHHio 1
yoadi. Tam, ae € Mobinb, Nitlo—
OWHa WBWAKO BIQHOBAIOE
CUNK, a NPUrHIYEHICTb | BTO—
Ma TikaloTb [0 4YopTa Ha
poru.

MNpukpacy pagdats npu-—
nawToByBaTh Tam, e no-—
TPiIGHO Jopatn ayHamikn, Y
chnasibHi, Hanpuknag, Takui
TaJliCMaH A0NOMOXeE LBMA—
KO BIANOYUTM, MOXBABUTU
cimeliHi cTocyHku. Mobinb Ha
poboyomy Micui 36inbLINTb
KK/, Bawoi npadlj.

AHHa 30NOTHIOK.
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® 3Binycins
VY BYNITENBKU Hagis 3i CBOEIO KONEKUj€eo

3 AHINPA - AECATD
TNCHAY «COHEYOK:

Buntenblj matematvikmu 3
[rinpa Hapgji Komaposii cim
pOKiB TOMY Nnogpyra nogapy—
BaU1a OPOLLIKY Y BATIAI XKy
Ka—CcoHeuka. [Mpukpaca Tak
crnogobanacs XiHLj, LLIO BOHA
noyana 36upaTn Bce, WO
MOXHa OY0 3HaNTV Ha «CO—
HEYKOBY TEMATMKY»: OUTSYI
irpaLLKM, 3Ha4YKK, MarHiTuKK,
napaconbki, Nocya, npeoMme—
TV opAary Ta iHTep’epy. Yep—
BOHIi XKy4KV 3 YOPHUMM LSITO4—
Kamu «OCenMnmcs» i Ha cTeni,
i Ha nnadoHax, i Ha BXiOHMX
[OBEPSX.

HwHi konekujs Hagji Koma—
POBOI Hanivye noHag, AeCATb
TMCAY NpeaMeTiB. BinbLuiCTb
BOHA Kynwuia cama, Xoya 3
yacom Hararo iloaei, aisHaB—
LLUMCb NPO ii 3aX0MNeHHsl, No—
Yyasim Japyeatu i pPisHMX «Co—
HEYOK» — MOCUIIKN NPUXO—
[OSITb HaBIiTb i3—3a KOPAOHY. A
OCTaHHIM Yacom [0 i KBap—
TVPW NOYaNM BYALLATN Aene—
raujii — noay NpuxoasiTe No—
OVIBUTUCS Ha Take AMBO.

Bionobioi Ha cKanbopd
«FzdvKa»,
Haap/xoﬁaﬂud 19 swobmua
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BXe ABidi noTpanuna oo KHu—
1 pekopais YkpaiHw. | aynn—
HATUCS He 30MpaeTbcs —
KomapoBa mae Mpito OnnHU—
Tnca y KHusi pekopais
lHHecca. €EagyHa npobnema
— Qi€ PO3MilLlyBaTV HOBI €K—
3emnnapu konekuii. B i go—
KIMHaTHi KBapTMPI NpakTny—
HO He 3a/INLLINIOCA KBaapaT—
HOro CaHTUMETPA, He 3ace—
NEHOr0 «COHEYKaMM».

SANYYAIOTD
A0 UEPKBI... NUBOM

Uepksa Ceatoi KatepuHu
y Bpiocceni nepebysana y
3aHenagj TpMBanuin 4vac, ii
Maiixe nepectaiv BiaBigy—
BaTV napadisaHn, TOMy nac—
TOP BMPILLMB 3a/1y4MTK iX 3a
[OOMOMOrol MMBa BfIACHOrO
BMPOOHULITBA. Y chiBPOOIT—
HULTBI 3 MiCLIEBOIO BGpoBap—
Heto Lepkea CeaToi Katepu—
HM noyana BMrOTOBMATK Ta
nponaeatn Ste Kat.

Lle nMBO 3BapeHe 3a cTta—
poBUHHUM pevienTom Opae—
Ha LMcTepLjaHLB, KM 36e—
pirca 3 1800 poky, ane i3 oo—
[1aBaHHSM €K30TUYHIX PPYK—
TOBWX apomarTiB.

Mneo MicTnTb 7% ankoro—
0 | BiAMOBIAAE MixXHapoa—
HMM HOpMaMm [ns larepa —
TPaOMLNHOro CBIT/IOro NMBa.

Hanin npopgaBatumyTb y
LLePKOBHI NaBLyj, a TakoX Y
pecTopaHax i kage, po3Ta—
LLIOBaHWX y Napky 6ing uep—
KBW.

Hapasi BunyLLeHO BCbOro
50 Tncay Nn[Lwok — ctapTo—
BY KiNbKiCTb, HEOOXigHY
Gi3HecMeHaM /19 BU3HAYeH—
HS1, HaCKiNIbK1N HOBWUIA Hanii
Oyne nonynsapHuMm cepep

CMOXVBaYiB.

Csigouteo TP Ne 324,

BipapykosaHo T30B «TepHo-rpad»,

Appeca pepakuii: M. TepHonine, By/. FeTbMaHa

BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacisgH.

Mepepnnathuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XuTTsa»
[a3eTa BUXOAWTL Pa3 Ha TUXAEHb

M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97,
3amoBneHHs Ne6259. Tupax 23540

CaraitgayHoro, 9, 46001, Ten. 25-45-48, 25-48-96
CBixuit Homep «[loMalHbOi razeTn» —
y pdf-dpopmari Ha canTi vilne.org.ua

BukopuctaHo matepiany BiTYU3HAHUX i
3apy6ixXHUX NEPIOANYHINX BUAAHD,
TEKCTW | POTO 3 iHTEepHeTy.




