® batbkam Ha 3amitky

A0 CTOMATONOIA -
Y NIBPOKY

3a aurtaummu 3y6amm
Tpe6a pgornspary,
NOYMHAIOUM 3 HAPOR-
xeHHs. | 6arbku
MaIOTh AONOMAraTv
YUCTUTH AiTam 3y6m
xoua 6 po 10—12
poKiB.

MoxHa gaBatu im 3y6—
HY LLITKY, JO3BOMATU YNC—
TUTK 3yOM camMmm, BOHM
icTUMyTb 3y6HY NacTy i Le
HOpMaJ1bHO. Ane [ounLa—
TV 3yOn MaloTb 6aTbku,
BB2XXalOTb axiBLj.

BoHu nigkpecnioTs, LWwo
BMnepLle A0 cTomaronora
IUTUHY Tpeba BeCTH, Kosn
i1 BUMOBHUTLCA 6 MICALLB.
| xo4 BOHa Mae nme 3y6
Yyun [ABa, ane nikap BXe no—
BWHEH PO3MMOBICTU, LLO PO—
OUTK | 9K YnMcTUTK 3yoW.
Takox nikap Mae cnuTaTtu,
YM MaTU roaye auTuHy, 60
Bi[, Xap4yBaHHs Gararto 3a—
Jexutb. 9KWo mMama nae
MaJTtOKOBI KaLLIKV | COKM, TO
Tpeba oapasy i 3you 4mc—
™Tn. IuTrHa He BigvyBae
LLyKpY B 6 MicsLB, i Bif, LIbO—
ro BCbOrO B POTi KULLWTb
Mikpobamu.

3a cnoeamu CTOMaTo—
JIOriB, MOJIOYHI 3yor 060—
B’A3KOBO Tpeba NikyBaTu, 60
AKLO BOHM XBOPIlOTb, TO
XBOPVMM OyayTb i MOCTilHi
3y6u. Konu nocrTiiHi 3you
BUPOCTYTb Yy 6 pOKiB, Yyxe
Mae OyTn HanarogXkeHa
ririeHa. FkLL0o Lb0ro He po—
61TK, TO LLOCTWI 3y6 BUi—
3e XBOPWI | 10ro ooBe—
0eTbCq BUOANNTA OUTUHI,
KON BOHA LLUE BYMTLCS B
LLIKOT.
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3a JaHUMK CTOMaTO—
norie, 80% mopocnnx yk—
paiHuUjB HE MaloTb LOro
3yba, TOMy LLIO BiH 3aXBOPIB
LLE B LUKOJIi, Mama He Ync—
Tuna 3you, a CUH Y1 I0Hb—
Ka He 3Hanu, LLIo Tpeba Yi—
CTUTW.

daxiBLj MiAKPECIIOTb,
LLO B 12 poKiB AUTUHY TPE—
6a nokasaT CTOMAaToN0—
roei, a B 14 — 3pobutn
PEHTrEHOrPamy i B LIbOMY
X BiLli BUOANUTL 8—Mi 3you
niByatam, a B 16 — xyon—
usM. bo ui 3yéu mu 3apas
He BUKOPMUCTOBYEMO, SK
HaLLi NpeaKu, | BOHW B LLie—
Nieni He MNoMilalTbCS,
BiTaK BOHW CaMi POCTYTb
KPMBO Ta 3MYLLYIOTb iHLU
3ybu1 pocTM KPUBO.

MpaBvna pornsay 3a 3y—
©amMu ogHakoBi ons Ajtel
i OOPOCANX: YNCTUTK iX
X04a 61 oBa pasu Ha eHb,
a gKWwo MOoXeTe — nicns
KOXHOMO Mpuiomy ixi.
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LITHOLLY
BINACTUBOCTI
IMBMPY

BYIE K CBIXXIIA

Cnouvatky BapTo Cripoby—
BaTW «peaHimyBaTu» XJib.
LLlo6 noBepHyTn ByxaHLLO
CBIXICTb i M’SKICTb, MOXHa
3aropHyTN MOro y BOJIOTWiA
PYLUHMK | NOTPYMATN B HbO—
My B pogirpitin oo 150°C ay-
XOBL.

Takox MOXxHa noknacTu
yepcTBy Buniyky Ha 10—30
CeKyHZ, y MiKpOXBUILOBY i,
3aropHyBLUN B LEenodaHoBMIA
naker.

Y>xe HapisaHuii xni6 MoX-—
Ha noTpumaTK B naposapLi
abo Ha BopsHili GaHi NnpoTs—
rom 5—15 XBUAKH.

MoxHa TakoX 36pW3HYTK
wmaTkn xniba Bogoto abo
MOJI0KOM, MOKIaCTV Ha MPo—
rpITy CyXy CKOBOPIAKY, 3aKpy—
TV KPULLKOIO i NOTpMMaTH
Tak.

Ane cnig nam’atatu, WO
BiQHOBNEHMI TaKNM YMHOM
xni6 noTpibHo 3'icTn oyxe
LBKAKo, 60 3a 3—4 rognHu
BiH MOYHe YepPCTBITA 3HOBY, i
BXEe HEeoOOpOTHO.

HE KYNIHAPIEIO
€VHOIO...

loes rotyBaTu LWOCK i3 Yep—
cTBOro xni6a gna cebe
JOMalLLHIX reTb He npueab—
noe? MoxHa BMKopucTaTu
noro ans rogisni goOMalLLHix
ynobneHujB abo TUX caMmx
Kypeit. CBixxuin xnid ons TBa—
PVIH HE HA[TO KOPUCHWIA, @ OT
CYXapUKK Y1 MillaHka 3 oo—
[JaBaHHaM xniba—3aryLlysaya
— cawme Te, Wwo Tpeba.

AKWO X HIAKUX TBAPUH Y
rocrnofapcTsi Hemae, ToAi
MOXHa NoapibHUTK XNib i
B3AT1 3 COOOIO HA NPOrysiH—
Ky, W06 noroayeat OVKMX
nraxis.

A oT pnbanki oaBHO 3BUK—

® A By 3Hann?

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!

W

—Mﬂ
#49(816) 7 rpypus 2017 poky

CporoaHi imeHuHN Kare—
pwvHn, 3aBTpa — Kﬂmwla:’,l
Knagpii. O rpyAHa 3 ,u.He
Axrena Bitante 1Opis, H
sapa, 10 — Bceaonona,

11 — Bacuns, CrtenaHa,
Cepaqmma, 12 — Onbry,
Heoniny, 13 — AHJJ,?M

3p0poB’s 1 poopa!
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ﬂlyozpaMa menedaYentia

Bio mam
He 3aAuLumbca
a CA/?/
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Apyre Xunra

YepcTBoro xnioa

fixwo BAOMa yTBOpIO-
I0TbCSl 3ANACH YEepCTBOro
Xni6a, BUHUKAE 3anu-
TOHHS: WO X 3 HUM
po6utn? Bukuparu xni6
He MOXXHO — TO BEJIMKUH
rpix. A e i 9K MOXHa
Woro Bukopucratu?

® 3HapmoouTbCH

N BUKOPUCTOBYBATU K NMPU—
MaHKy " HacagKy po3moye—
HUI YepCTBUIA XNib 3 PisHN—
MM obaBkamu, 3aNIEXHO Bif,
BUaY pudwu.

MiacyLieHi B oyxoBLi LMa—
TOYKM Xniba MOXHa MOKpU—
WKNTK | 3MiaTK 3 3emser
O/ MOCaKM KIMHATHUX POC—
nuH. Cyxapuku nobpe yTpu—
MYIOTb BOJIOTY 1 NiIKNBIIO—
I0Tb KBITW.

A e rocnoamHi, BUucamxy—
I04M KiIMHATHI POC/IMHMK,
3MILLYIOTb XJTiIBHI KPUXTK i3
3emMnel0 — o9 NimK1BIeH—
HSl Ta YTPUMAHHS BOJIOMN.

Ictopukm cTBEpAXYIOTDH,
WO NeplIMMMU cepefq
CinbCcbKOrocnoaapcbKux
nraxis 6ynu ogomaiu-
HeHi rycm.

BoHun BereTapiaHLj, T06TO
XapyylTbCa POCANHHUM
KOopMOM. YCi cyyacHi nopo-—
OV rycein noxopsathb Big, an—
KOro ciporo rycaka (Anser
anser). Le senuki (oo 4 «r)
nepeniTHi ntaxu. 3oonoru
ONnCYoTb 28 iX pisHOBMAIB.

Mpeokammn cy4acHUX Kn—
TaNCbKNX TyCEN BBaXalOTb
LUMLLKYBaTOro rycaka (Anser
cygnoid), a kaHaaCbkoro Tmny
— ryceii Branta.

BiTunsHsHi nopoan rycen

3a NOXOMKEHHAM i rocno—
[apCbKNMM 03HaKaMM MOX—
Ha No4i T Ha TPW rPynK:

v KUTANCLKOrO NOXOAXEeH—
HA (KuTamcbki, KyGaHCbKi,
rOpbKIBCbKi) XapakTepusy—
I0TbCS BUCOKOIO SIEYHOIO
NPOAYKTUBHICTIO, ane HeBe—
JINKOIO XMBOIO Macolo.

v 3axinHoeBponelickki (Ty—
Ny3bKi, BEAKKI Cipi, BILUTIHEC,
€MIEHCbKIi, PenHCbki, iTa—
NiNcbKi) MaloTb MyXKYy KOH—
CTUTYLLIO i MOPIBHAHO BUCO—
Ky HECYMICTb.

v CXiOHOEBPOMENChKi (po—
MEHChbKi, ap3amacbki, ypanb—
CbKi) BUPI3HAIOTLCH XOPO—
LLIOKO XWTTE3OATHICTIO, ane

LLImaTok 3acoxnoro xniba

MOXHa NMOKNACTU B LUYXISAY
3 0BOYaMWu i ppykTamn — Le
JacTb 3MOry AOBLUE 36eper—
™ ix cBixXkumm (xni6 BBMpa-
TUMeE 3aiBy BONOry). MiHatu
LIMaTO4YOK HaxaHO LLOOHS
abo xoya 6 4yepe3 meHb. A
wo notiM? MoTiM — Tinbkn
rraxam.

Y KOCMETWYKY!

YepcTtuii xnid baratuii Ha
BiTaMiHM rpynu B, Tomy 11oro
MOXHa BUKOPUCTOBYBATK B
mMackax A 3MiLIHEHHS BO—
noccs. Mackm 3 YOpPHOro
(XMTHBOrO) XNiba MoXHa 3a—
CTOCOBYBaTW K 3aBrOAHO
4acTo, SKLLO Lie NPOCTO Maca
3 M’'skylia 6e3 OOoMiLLOK.
Mpoueaypy NpoBOANTU Kpa—
e nepen, MATTSM FOJIOBU.

Hasepoemo peuenT macku
Ona 3MmiuHeHHs Bonoccest: 50
r kopu ay6a i 60 r umbynmH-
HS 3anmMTn 1 1 okpony i Tpn-—
MaTun Ha BOASHIN 6aHi 40—50

Tlepwumu Synu rycu

HM3bKOK SEYHOIO MPOIyK—
TUBHICTIO.

OnomalLHeHHs AuKKX Cipx
rycein Ooci MPakTUKYETLCS B
MiCLSIX iX MacOBOrO rHisay—
BaHHS1. ['yceHsTa, BUPOLLIEHI B
TUX KE YMOBAX, LLIO i CBIliCbka
MTULS, NErko NPUPYYaloTLCS.
BinbysaeTbes L, Konm aiugs
niaKknagalTb Nig OMAaLLHIO
rycky abo Konv Bif10BIIIOIOTb
OVKUX MTALEHSIT i BUPOLLY—
t0Tb Pa30M 3i CBINCHKUMM. 32—
CTOCOBYIOTb TAKOX LUTY4YHY
iHkyBauijto. Ouki ryceHsta
0OXO04e MNOiatoTb 3eMEHI, COKO—
BUTI 11 rpy6i kKopMu. Y 5—Micsy—
HOMY Bili MOXYTb csratu
3,5—4,5 Kkr y XvBii1 Ba3i.

XBUIKMH. Bigsap npoujgntn,
00JaTN YepCTBMIA YOPHUIA
Xni6 (6e3 CKOPUHKK), maTu
nocrosTy. MNepemilaty Katl—
Ky i BTMpaTn ii y WKipy rono—
BW, MOTIM HaKpWUTW BOJSIOCCH
nonieTuIeHoM, ykyTati Bce
PYLLUHMKOM. Macky noTpuma-—
™ 1—2 rogmHn. Pobutn npo—
uenypy Tpeba pas Ha TUX—
[EHb.

He 6yne 3aiBoto xnibHa
Macka i gns wkipy o6amnyys.
Mpumipom, Taka: nponycTn—
TV Yepes M’copyoKy YBEPTb
yepcTBOro GaToHa, Oodatu
XOBTOK i 2 CT. Jl. CMETaHW.
PeTtenbHO nepemiluaT i Ha—
HECTU Ha OYMLLIEHE 06INYYS
Ha 15—20 xBUAUH. 3MUTK
TEM/o BOZOIO.

Yyn0oBO 04YMCTUTD | 3BOSIO—
XUTb LLKIpY ckpab 3 4epCTBO—
ro xniéa. M’aKyLl YOpHOro
xni6a (NprbnnaHo nisbyxaH-
L) NPONYCTUTK Yepes M’a—
copybky 1 popati no 1 cr.
N. OpibHoi coni Ta coawm.
Cymiw 36epiratn B CKNsHilA
NOCYANHI.

MNepen 3actocyBaHHAM 1
CT. /1. CyMiLLi 3miwaTtn 3 1 CT.
1. MOJIOKa 1 HAHECTW Ha BO—
Nory Lwkipy o6nmyus. Mpotn-
paTtn 06anYYs NErKUMN Ma—
CakHUMM pyxamm. Konm karu—
ka 6yae BinbHO pyxaTucs Mo
LLIKipi, 3MUTW Tl TEMJI0L0 BOAOHO,
a MNoTiM CrOOCHYTN 06Ny~
48 MPOXONOAHOK nigcone—
HOIO BOAOIO.

I3 yepcTBOro Xnida MoXHa
NpuUroTyBaT cyxapvku abo
HaMMPOCTILWLi rpiHKK. Ha 1oro
OCHOBi POBISITL KBAC, BUKOPW—
CTOBYIOTb $IK CKknaaoBy Gara—
ThOX CTPaB: YCUIAKYIX 3anikaHOK
i NMyOuHriB, 0naaokK, M’'FCHOMO
xniba ToLu.

[esKi peLenTv NPONOHYEMO
Ha 3 cTopiHui
UbOro Homepa raseTu.

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

o Micaunun kanesaap

7 rpyaHs, yetBep. [1o—
BHA. Micsaup y Jlesi. 19/
20 gHi Micaug. Cxig — 20
rog, 53 xB, 3axig— 11 rog,
18 xB.

8 rpygHs, n’aTHUUS.
MosHs. Micaup y Jlesi. 20/
21 gHi Micaug. Cxio — 22
rop, 07 xB, 3axim,— 11 rop,
57 xB.

9 rpyaHs, cyooTa. Mo—
BHs. Micaup y J1esi, Aisi (1
roa 08 x). 21/22 aHi Micsi—
ug. Cxio — 23 rog 20 xB,
3axig— 12 rog 30 xa.

10 rpyaHa, Hepinsg.
OcTaHHsa yBepTb 0 9 rog,
51 x8. Micsaup y Aisi. 22
neHb Micaug. 3axig, — 12
rog 58 xs.

11 rpyaHs, noHeAinokK.
OcTtaHHs yBepTb. Micsup y
Lisi, Tepesax (7 rog 02 xB).
22/23 gHi Micaus. Cxio —
0ropn 30 xB, 3axio— 13 ropn,
23 xB.

12 rpynHs, BiBTOPOK.
OcTtaHHs yBepTb. Micsiup y
Tepesax. 23/24 oHi Mica—
usa. Cxin — 1 ron 39 xs,
3axig, — 13 ropg 47 xs.

13 rpypHa, cepepa.
OcTaHHs 4BepThb. Micsup y
Tepesax, CkopnioHi (16 roz,
01 xB). 24/25 gHi Micsug.
Cxig, — 2 ropn, 45 xB, 3axin,
— 14 rog 10 xB.

® HapogHi npukmeTy

v FpyaeHb XOnoaHWiA,
CHDKHUIA Ta 3 BiTpamMn —
Ha BpOXaMn.

v dkuii nepmii AeHb
rpyAaHs, Takoilo OyTu
3UMi.

v fckpasi 3ipKu B3UM—
Ky — Ha MOpO03.

v MuroTatb 3ipku B
Hebi — Ha CHir.

v I'piMm y3UMKy — Ha
CWJIbHI BiTPM i CHIr.

v |Hili Ha pepeBax — oo
MOpo3y, TymMaH — Oyae
Bigwvra.

v MoymnHaloTh «niaKa—
TW» BiKHA — 3HU3UTbCS
TUCK | noTenniwae.

yereep, 7 rpyAHs +1/+2 |mownuewit gowy|  3ax,7 | 8,19
n'atanug, 8 rpyaHs -1/ +5 |6es onapis niea., 4 | 8.18
CYGOTG, 9 TpyRHs +2 / +4 |moxnueuit pow| 3M. Hanp., 2 | 8,16
Heniml, 10 TPYAHS -1/+1 |pouw 3i cvirom |niBH.-3ax., 5| 8,15
noteginok, 11 rpyaus | -5/-2 |cuir nisp.-cx., 8 | 8.14
BiBTOPOK, 12 rpygHs | -2/ +2 |6es onaaie niea, 5 | 8.13
cepena, 13 rpysus +1/+2 |6es onapis x4 | 812

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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o Ha samirxy

Cim npuxobanux
npuyuH bapurosy

Bararo niopen, 0co6-
JIUBO XIHKM, CXUNbHI
AO BAPUKO3HOIO
po3wmpeHHs BeH. Llen
CTGH NPOSIBASETLCH
36inblIeHHsaM BeH i
NOSIBOI0 BAPUKO3HUX
BY3JiB HO HOrax.

FAKL0 BV TPUBANNIA CTO—
iTe abo xoguTe, TO Lie Mo—
CWIIOE TUCK Y BEHaX, TOMY
HWXHSA YacTMHA Tinla GinbLL
CMPUIAHATAMBA 10 BAPUKO—
3y. daxiBLj BUAOINSAIOTb CiM
OCHOBHMX MPUYMH NOSBU
BAPUKO3HOIO PO3LLMPEHHS
BEH.

1. PerynsipHe cuaiHHg
NPOTAromM TPUBanoro
yacy.

Tpueani nepioan cuaiH-
HS1 MPOBOKYIOTb YTBOPEHHS
3acTol0 KPOBi y BeHax
3aMiCTb TOr 0, LLI0O nepeka—
yyBatu ii M’a3amu, i ue
30iNbLLUYE BEHM i MPU3BO—
OUTb 00 iX BapuKO3HOro
PO3LLUNPEHHS.

2. BariTHicTb.

KinbkicTb KpOBi B Tifli Ba—
MTHOI XXiHKM 30iNbLLIYETHLCS,
a KiNnbKiCTb KPOBI, ska inae
BiJ, Hir 0O Tagy, 3MEHLLYETb—
cs, WO N Npu3BoauTb A0
PO3BUTKY BapUKO3Y.

3. Hecraua Bnpas.

BiacyTHicTb @i3nyHmnx
BMpaB € e OOHIED npu—
YMHOIO BapMKO3HOIO PO3—
LUMPEHHS BEH, TOMY B/ M0~
BUHHI PEryNspHO TpeHyBa—
TUCS, OO 36INbLLINTI KPO—
BOOOIr i 3MILIHUT TiNO.

4. [eski npouenypm
pornaay 3a LWKipoto.

Bapurko3He posLUIMpEHHs
BEH TaKoX MOXe 0yTu
CNPUYNHEHE OEAKUMMU
npouenypamui no gornsaay
3a wkipot. Hanpwuknag,
AKWO BW MopixeTeca nig,
yac rofiHHg, By nopywumTe
HOPMaJIbHUA KPOBOOOIF i
[00acTe TUCKY Ha BEHW.

LLlo6 36inbLLMTI LpKy—
JIGLILO | 3BOSIOXNTI LLKIPY,
3aBXan  npoTtupante
JIOCBMOHOM LLUKIpY Ha HO—
rax.

5. B3yt Ha BUCOKUX
nigoopax.

HesBakato4m Ha Te, Lo
xoapba 3anobirae LboMy
3aXBOPIOBAHHIO, SKLLO BU
pobute Le Ha BUCOKUX
ninbopax, To obmexyeTe
HaXOMKEHHS KPOBi i TUM
caMnM MNepPELLKOAKAETE
KpoB0oObiry.

6. 3BuuKa cxpellyBa—
TN HOTW.

Lla 3BMYka 3MiHIOE
CMnoci6 UMpKynauii KpoBi B
OpraHismi, i Lie cripuse po3—
BUTKY BapUKO3Yy.

7. Hapnmwiok coni.

BXXMBaHHA COMOHMX MPO—
[OYKTiB 3 BUCOKUM BMICTOM
HaTpIlo NPU3BOAUTHL A0 YT—
PUYMaHHS B OpraHiami Boau.
Lle 36inbLuye TCK | MoXxe
CMPUYUHUTA POSLLMPEHHS

BEH.

Yeara! lMepen TMM 5K
ckopucTaTcs Gyap-aKuM
peuenTom, 0608's3K0BO
nopapbTecs 3 nikapem!

OrofHi iMovp BUpO-

LLL}OTb B OCHOBHOMY B

Kwutai, Ha UennoHi, B
IHAaii, IHooHeSIi, a TakoX B AB—
cTpanii, Ha Amaviy, y 3axigHin
Adpuui (Hirepia). A npyaoda—
TV A0r0 HWHI MoxHa y 6ara-
TbOX KPaMHULISIX.

MEPLL HIX YXXVBATA

lNepLu HiX PO3MoBICTV NPO
KOpiHb iMOUpY — Oro Ko—
PUCTb i LLIKOAY 019 3A0PO0B’S,
BApTO 3BEPHYTM yBary Ha Te,
O B cyrnepmapkeTax CBiXi
6ynLbm iMOMpPY | MaprHoBa—
HWIA iIMOMP HalyacTile Ma—
I0Tb KUTACbKE NOXOMKEHHS.
Tomy BaXXMBO 3HATH, LLIO HE
MOXHa BMKOPUCTOBYBATU
CBiXWiA iMOMP Biopasy.

Ons BupoLlyBaHHA BCiX
CinbCbKOrocnoaapcbknx
KyNbTyp y Kutai BUKOpncTo—
BYIOTbCS BEJINYE3HI [03U
ximikaTiB, nectmumais, nepen,
TPaHCNOPTYBaHHAM BCHO
NpoayKLito Texx 06pobnsitoT.
Mpomucnose BUPOOHMLITBO
iMGupy B Kutai ayxe po3su—
HeHe: 0ro KOHCEPBYIOTb Y
CMPOMi, MAPUHYIOTb, 3aLyKPO—
BYIOTb (BapsiTh Y LyKPOBOMY
CYpONi), BUKOPUCTOBYIOTb 5K
HaCTil.

Y kpaiHax, fe € Joctyn oo
CBIXOro iMou1py, CyLLEHWIA HE
KOPUCTYETLCS NOMUTOM, OC—
KiflbkM Y NMOPOLLKY i CMaKk, i
apomMar 3Ha4yHO criabui.

ToBapHi copTn iMOMpy 3a—
JIEXHO Bifg, 06p0bkM noains—
I0Tb Ha:;

v 6inuii iMbup — 6eH—
rafibCbknini ab0 AManChKUIA.
Lle Bmwmin copr;

v BUBINEHNI A — OYMLLIEHWIA
Bif, LUKIPKX | BUTPUMaAHWIA Y
BarnHgHOMY PO34UHi;

v yopHUi GapBanoChKu
— HEe QYMLLIEHMIA, a NpOCTo
olnapeHuii abo npokun’s—
YEHWIA.

lNepen, M, SK BUKOPUCTO—
ByBaTW CBiXMWIA iMOMp, Oro
HeoOXigHO PETENbHO BUMMW—
T, O4YUCTUTK, NOTIM NOMICTU—
TN B BOAY Ha roamHy, Lo6
3HU3WUTU TOKCUYHWIA BNNB
Ha OpraHiam.

Cyxuin NOPOLLIOK 3a3BM4ai
Mae CTOPOHHI AOMILLIKW, | Ans
HbOI0 BUKOPUCTOBYIOTh IPYOi
COPTU KOPIHHA — MOro Kpa-—
LLIe HE BUKOPWUCTOBYBATW.

BucyLueHnin KopiHb 3MiHKOE
CBOI BNACTMBOCTI, NOCUTIO—
I0TbCS MpOTM3anasbHa Ta
3HebontoBanbHa fito, ane
CTUMYNSALLI TPABSIEHHS 3HN—
XYETbCS.

Bricokmmm 3a akicTio BBa—
XaloTb LWjifbHI, rnagki cBixi
KopeHi. Mpu obnamyBaHHi
iMOMP MOBMHEH XPYCTITW, apo—
Mar, MOro CMak BigyyTHILLNIA.
Mpwn BMOOPI cnig, BiooaBaTh
nepeBary CBiTNIoMy i 6mcky—
4OMY KOPEHI0, TEMHUIA Haba—
raro FipLUWiA Bif, CBITNOrO.

Ao Kynyete nopoLLoK
iMGupy, BiH He NOBUHEH BYTN
6in0—Ciporo KonbopYy, a TibkK
NiCOYHOr 0, CBIT/IO—KOBTOIO, &
TakoX mMae byTn repmeTiy—
HO ynakoBaHwWi.

KOPUCHI
BINACTMBOCTI

IMBUp MicTUTL HaraTo Ko
PUCHUX PEYOBUH, Y HbOrO
ayxe Garatuii cknag, Wwo
Bkntoyae g0 400 xiMivyHMX
cnosnyk, Tomy BiH Mae 6arato
NiKyBaNIbHMX BIACTUBOCTEN.
MpuemHnii apomart imoupy
HadaloTb edipHi onii, AKnX y
HbOMY 6713bK0 1—3%, Nexy—
4nin cmak —deHonononobHa
peyoBMHa riHrepon. IMéup
HaCUYEHUN NPUPOLHUMM
LiyKpamu, ByriieBogamu, Xu—
pamu, cMonamm, BitamiHamu,

310POB'S

Ui raxmia kopmcHmia imoup,
fIK PO HbOIO KAXYTh

NIKYBAJIbHI BIIACTUBOCTI TA TMPOTUNOKASAHHA

IMm6up cTas nonynspHum
Y Hac 30BCiMm HEQABHO, O
MiDK TUM Lie fy)Xe AaBHS
NpsHicTb, 9Ky AayXe
BMCOKO LiHyBaNu Lye B
CrapogasHbomy Pumi, a
NpUBO3MAM 3 KpaiH
Cxopny. Uoro popasanu
B M'ICHi cTpaBu, pecep-
TH, Cynu, HANOi, BUMiy-
KY.

® Ha npoxaHHa u1Tauvis

P
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KNIITKOBMHOLO, MiHEPASTbHUMM
peyvoBMHAMM.

IMBUPHWIA KOpiHb MICTUTb
[OOCTaTHIO KiflbKICTb BiTaMiHiB
rpynn B (B, B,, B, BS,B,), a
Takox BiTamiH A'i C. priM
TOro, BiH Haratuii congamm
KaubLto, MarHiio, ¢pocodopy,
MICTUTb KPEMHIIA, XPOM, XOFTiH,
LVMHK, acrapariH, MapraHeLlp;
HEe3aMiHHI aMiHOKMCNOTH,
edipHi onii.

Yum KopucHUiA iMoup ans
300poB’'a?

Moninwye po6ory
TPUBHOI CUCTEMM

IMBVp noninwye aneTwr,
npyM LbOMY MNPUCKOPIOE
06MiH peyoBuH. Moro Buko—
PUCTaHHA PEKOMEHOYETbCS
NPV MOPYLLEHHSX XONiecTe—
PUHOBOIO i XMPOBOro 06—
MiHy.

IMBUP Takox MICTUTb pe—
YOBVHM, LLIO MOMIMLLYIOTH KPO—
BOMOCTa4aHHs, TOMY MPMUCKO—
PIOETLCA OOMIH PEYOBWH, i
A0ro MOXHa BUKOPVCTOBYBA—
TV TUM, XTO BOPETLCA i3 3ali—
BOIO Barot, OCKiNbKM CTUMY—
NS NPOLUECy CnasitoBaHHS
Kasiopiin Crnpusie 3HWXEHHIO
Baru.

BinbL Toro, iMéup cnpuse
HopMani3aLi poboTy KuLLIeY—
HWKa, PErynoe NepucTabT—
Ky. MNpoayKkTn xapyyBaHHs,
npvnpaeeHi kopeHem iMBu—
Py, MOXYTb KpalLLle 3aCBOK—
BaTUCS OPraHiaMoM.
MpotusananbHa Ais

HanonynapHiwe 3acto—
CYBaHHS KOpeHst iMOupy — Lie
npoginakTnka i NikyBaHHSA
FOCTPUX PECNIPATOPHUX 3aX—
BOPIOBaHb, 3aCTyAW, OPOHXI—
TY, @HriHW, OCKifbKK BiH Mae
MOMIPHY NPOTM3ananbHy Aito.

Y Oesakux eBponencbkmx
KpaiHax [ns nikyBaHHa 3ac—
TyOWM BMKOPUCTOBYIOTb iM—
O6upHUn enb Ta iMOMpHe
nuBo. Ix nigjrpisaioTb nepeq,
BXuBaHHAM. Y Kntai aeqHnii
OMJIET 3 IMOMPOM € Hapod—
HUM 3aC0O0M Bif, KaLLO, Ta—
KOX 3 KOpeHsl iMoupy pob—
NaTb CcrneuianbHi bOASHUKN
BiO, Kawwuo.
3Heb6onoBanbHa Aig

Mpy 6yob—aKOMyY M’I30BO—
My, FO/IOBHOMY, CYrno6HOMY
60ni iIMOVp cnpusie 3HMKEH—
HIO 6ONbOBMX BIOYYTTIB. Y
[JOMaLLHIX YMOBax BUKOPUC—
TOBYBaTW L0 BNACTMBICTb
iMBUPY MOXHA TaK; HaTepTWit
iMGup abo Moro NOpPOLLIOK
3MILLYIOTb 3 BOAOHO | NpUKIia—
[Da0Tb SIK KOMMPEC Ha 6onio—
ye micue.
MpotnébniosoTHa Ais

YucneHHi oocnigxeHHs
CTBEPOXYIOTb, LLO KOPiHb
iMBMPY KOPUCHWUIA NS 3HW—
XEHHS HyooTU Byab—aKOoro
NOXOAXEHHS. BiH 3HMXYE

NPOSIBI TOKCMKO3Y NpW Bari—
THOCTI, MOPCbKil1 XBOpPOOi, 60—
JIICHMX MICAYHMX Y XIHOK,
3MEHLLIYE HYAO0TY K HACNIA0K
XimioTepanii, HygoTy Npu 3a—
Ka4yyBaHHi B TPaHCMOPTI.
ImyHOCTMMYRIOBAnbHA
aia

IMBMpP [OCUTb CUNBbHUIA
aHTUOKCWAAHT, BiH 3acno-—
KOIOE HEPBOBY CUCTEMY, MON—
inwye nam’aTb, 3MILHIOE iMy—
HITET, JONOMarae Brnoparucs
3i CTpecoMm, MigBuLLye roc—
TPOTY 30pY, KOHLEHTpaLio
yBaru, jonomMarae BigHoBUTU—
ca nicns rpuny, 3actyau, €
CYA0BWM TOHI3yBa/IbHUM 33—
cobom.

[TPOTUMOKASAHHA

[HpopMaLLii NPO NikyBasbHi
BNACTMBOCTI iMOUPY ayxe
6ararto, asie Npu PisHMX 3ax—
BOPIOBAHHSAX BiH MOXe Ha-—
wkoanTn 3a0poB’o. Ko—
pUCTb i WKoaa iMbupy no—
BWHHi BPax0OByBaTUCA Nt0Ob—
MW, SIKi MatOTb SIKICb CEPIO3Hi
npobnemun 3i 300pPOB’AM,
XPOHiYHi 3aXBOPIOBAHHS.

bBarato xT0 BBaxae, WO
AKLIO UE POCAMHHWIA niKy—
BaUIbHWIA 3aCi6, TO MOro MOX—
Ha BMKOPUCTOBYBATW BCiM
6e3 0OMeXeHHs1 | KpiM KO-
PVCTI, HisIKOI LUKOaW He byne.
Lle He 30BCiM Tak, y iMOMpy €
NeBHI NPOTUMNOKA3aHHs | Ne—
pen, BXUBaHHAM cnig, 060—
B’I3KOBO MPOKOHCYbTYBATU—
cs 3 Nlikapem.

EdipHi onii i ripkotw, aki
MICTATLCS B cknadi imoupy,
MOXYTb MaTW HEraTUBHY Ajto
NPV HasIBHOCTI OEeAKNX 3ax—
BOPIOBaHb LLYHKOBO—KMLL—
KOBOMO TPakTy, a came npu
racTpuTi, BMpasLj LUIYyHKa,
cTpasoxoay, 12—nanoi knw—
Ku, npun HecneumdiHHOMY BU—
Pas3KoBOMY KOJIITi.

Takox Hebe3neyHo BUKO—
PUCTOBYBATW NOrO B XXy Mpw
CTPaBOXiZHOMY pedIoKCi,
OVBEPTUKYNLO3i | AMBEPTN—
KyAiTi.

® HaponHa MeauunHa

IMBUP He MOXHa BUKOPU—
CTOBYBATW O[IHOYACHO 3 Ae—
KM NiKapCbKUMK 3acoba—
MU

v aHTVAPUTMIYHVIMM 38C0—
H6amu;

v npenaparamu, LLO 3HWU—
XYIOTb apTepiasibHUiA TUCK;

v nikapcbkummn 3acobamu,
O CTUMYMIOITb PobOTY
CEPLEBOro M’'a33;

V' LlyKPO3HWXYBaNbHAMU
npenaparaMmu — BiH MNOCU—
TIOE IXHIO Ajt0, O NPU3B0O—
IWTb [0 NoBi4HUX edekTiB.

IMBUp nigBULLYE PU3KK
rinokastiemii, a TakoX 3HUXYE
edeKTUBHICTb OeTa—aape-—
HoGoKaTopIB.

Mpy BXMBaHHI iIMOMPY 3HW—
XYETbCS 3rOPTYBaHICTb KPOBI,
Lue cnig BpaxoByBaTu npu
NPUIAOMI PI3HMX NiIKAPCbKMX
3aco0iB, Y IKNX Taki X NOOGIYHi
4ii. MNpy CxnNbHOCTI 00 KPOo—
BOTEY i YPaXeHHi OpibHMX
KPOBOHOCHMX CYAMH 0ro 3a—
CTOCYBaHHSI MPOTMMNOKA3aHO
(maTKOBI KPOBOTEI, FEMOPOW
TOLLIO).

He MoxHa BxwvBaTi imbup
npv rapsyL, BUCOKI TeMne—
paTypi — BiH MOXe CrnpusiTu
i nigsuweHHo. Mpu Bipyc—
HUX IHDEKUjAX, 3acTyai 3 He—
BEJINKOI0 TEMMepaTypoio
MOro NpunomM oOnNycTMMni, a
npv rpvni 3 BUCOKOID TeM—
nepaTypolo BXMWBATU He
MOXHa.

MNoTeHujinHa WwKoaa kope—
HA iMOMpY MOXAMBa MpK
iHCYNbTI, iLeMiyHii XBOpPOOI
cepus, iHdapkTi Ta nepe-—
OiHdapkTHOMY CTaHi, npu
riNepToHii.

Y 2-my i 3—My TpumecTpi
BariTHOCTI 10Or0O BXW1BaHHS He
OaxaHe, OCKIfIbkV Lie MOXe
BUKIIMKATW MiABULLEHHS ap—
TepiaibHOro TUCKY.

Mpw LLKIPHWX 3aXBOPIOBAH—
HSIX iIMOUP MOXe BMKMKATM
NoApasHEHHs LLKipM abo 3a—
FOCTPEHHS HasfBHUX XPOHIY—
HMX 3aXBOPIOBAHb.

IMGMp NpoTunokasaHuii
npw OyOob—SKKX 3aXBOPIOBaH—
HAX NEYiHKM — UMpO3, rena—
TUT, @ TAKOX MPY XXOBYHOKA—
M’SHI XBOPODOi.

Yce pobpe B Mmipy! Mpu
nepeno3yBaHHi iMGupy Mo—
XYTb BUHUKHYTW anepriyHi
peakuii, npoHoc abo 6:110B0—
Ta, TOMY HE MOXHA 3M0BXW—
BaTW LYM NPOLYKTOM i npu
nosiBi posnagy TpPasiEHHSA
abo aneprii cnig, NPUNUHUTA
MOro CroXuBaHHS.

AK 3BEPIIATI

YBech 3anac apomMaTu4HuX
PeY0oBUMH i eipHMX ONill 3Ha—
XOOMTLCA Mif, LWKIPKOLO, TOMY
O4MLLATY OO Chif, akypaT—
HO.
IM6up moxe 36epiratu
CBIXiCTb Mpwn 36epiraHHi B
XONOAUNbHUKY He Ginblue
TWXKHS. CyXuiA KOpiHb 61M3b—
KO YOTUPLOX MICALLB MOXE
36epirat KOpUCHi BnacTu—
BOCTI.

Mpn noapibHeHH: iMBupy
KpaLLle He BUKOPUCTOBYBATU
[epeB’sHy AOLLKY, aKka BOU—
pae Cik KOpeHsi.

Cik imbupy Moxe mMaTu
noapasHioBasbHy fJilo Ha
CNN30Bi 000JIOHKK, TOMY
NiCNS KOHTaKTY 3i CBDKUM KO—
PEeHeM Crlif, PeTesibHO MUTU
pyKU.

Ina noppibHeHHs iMOMpy
Kpallie BUKOPMCTOBYBATU
TepKy — BOHa [0MNOMOXe
No36YTNCS XXOPCTKMX MPOXU—
noK.

LLIo6 36eperTtv imoup, 1ioro
MOXHa OYUCTUTM i 3annUTn
rOPINIKOIO, BUHOM i BUKOPUC—
TOBYBaTU MPOTArOM KiflbKOX
TUXHIB SIK CaM KOpiHb, TaK i
apoMaTHWUiA Haniin B 9KOCTi
npunpasu.

Haniii, akuiA B IHAJT M'i0Thb LWOAHS i KU Ha3MBAETLCA
«MBVPHWIA 4alt 3 IMMOHOM | MeaoM>, HacripaBLi He Yaln, g
raps4uii Haniii, Ak BX1BaIoTb 3aMICTb qa}o..y HBOrO U
BOBVKHMIA CMaK i 6araro XTo BBaXae Voro nikamm. B

LLlo6 npuroTyBaTh LIer CMadHn Hariv, NOTPIGHO s_agmn
'STUTV BOZY, HAPI3aTU TOHKVMM KpY>XasibLIMI KOPIHB iMOVIpy
3aBAOBXKKM 5—7 CM, NonepeaHs0 OHMLLIEHNM BifI, LLKIPKM,
NOK/TACTV B Yaii LUMATOHKV iMOMPY, NOBHY HaiiHy JIOXKY MELy
i BUTVCHYTV TyAM NMOGiNbLLE IMMOHHOTO COKY. [lobpe po3—

MiLLaTn.

Takuin Hanin Mae poscnaGmOBaany nito. . o
ArnbTEpHATVBHWIA peuent iMOMPHOro «4aio»: 3aMIHITb

BOZY MOJIOKOM, a 3aMiCTb JIMIMOHHOI'O COKY JopaiTe anenb—

CUHOBWA.

ﬁyetma
ﬂ'Uofﬂll IﬂllCK)/

AKWO WoaHsA Ha cHiga—
HOK TCTW rpevaHy Kauly,
3BapeHy Ha Boai 6e3 cofi,
3anMBaKym KUCINM MONO—
KOM ab0 3HEXUPEHUM Ke—
GbipoM, TO MOXHa HopMani—
3yBaTV BUCOKNIA KPOB’AHWI
TUCK.

Banosam bio rpury..

MpOoKpYTiTb HA M’icopy6—
Ui TPY IMMOHM 3i LLKIPKOIO.
Cknagjte Macy y HeBenuky

6aHKy, 3anvMiTe MeLoM.
Banb3am roToBuiA 40 BXWU—
BaHHA Bigpagy. xTe noro
TPWYi Ha ieHb Y XONOJHY No—
Py POKYy, nig vac enigemii rpy—
ny i 3actya.

.0 6o cmapocmi

MoXxHa noyvHaT OeHb i
3 Hanb3amy Big cTapocrTi!
3y06UMK HYaCHVKY PO34aBUTY
i 3MiLLaTK 3i CTOSIOBOIO JTIOX—
Koto nngaHoi onii. LLlo6 3ar—
JIYLUMTM 3anax YaCHUKY, 3a—
iXTe uel 6banb3am neTpyL—
Kkoto. Taki HapodHi nikn no6—
pe BMIMBaIOTb Ha enacTy—

Hadia Ha odywanna — nonobuna odywanns, Boremep

HICTb CYOMH, AOMOMaraioym
60poTHCS 3 aTepOCKIepO—
30M.

Thioc edepremuyrud
KoKkmednb

CknaHka MiHepanbHOi
BOAM MIOC YalHa noxka
MeLy, CiK MONOBUHKM IMMO—
Ha i YaiiHa noxka f6ay4—
HOro ouTy. Lle cnpaBxHin
€HEePreTUYHNIN KOKTENNb,
KNI TaKOX A0MNOMarae Bu—
MUWBATW NICOK 3 HNPOK, PO3—
YUHATM KaMiHHSA, BUMUBATN
3 KMLWEYHNKY MNaToreHHy

dnopy.



® Ha 310poB's

UYKATI 3 IMBUIPY

Kapamenizoeanuii
im6up, KU TAKOX
HU3UBAIOTL KPUCTANi30-
BAHMM, — CMAUHI #
KOPMCHi conogoui, siKi
roTyloTb 3i cBXOro
iméupy.

[ns uporo iMéup NOTPIGHO
peTenbHO NMOMWUTU, Kifibka
pa3iB 3BapPUTK B KOHLIEHTPO—
BaHOMY CVpOMi Ta JaTu BU—
COXHYTW.

Takuid iMBUp Takox Npo-—
[JaloTb y cynepmapkeTax abo
MarasuHax i3 HaTypasibHOK
NPOAOYKUJEtO.

LLlo6 conopoLj 3anuiua—
JCst CBXXUMM, pagmmo 36e—
piraT ix y KOHTEMHEPI, SKniA
LLISTEHO 3aKPVBAETLCS, Y TEM—
HOMY XONOAHOMY Micuj, ane
He JoBLUe HixX Micaub. Micns
LbOr0 BOHM 3CMXalOTbCs Ta
TBEPOHYTb.

MoxeTe popaeatu noro
[0 IOMALLIHBOr0 X1i6a pasom
i3 OpibHO Hapi3aHMMK BO—
JIOCbKUMK Topixamu. A6o
MOXHa NPOCTO 3'igatn lWma—
TOYOK KPWUCTani3aoBaHoOro
iMOVPY, KON BaM XOYETbCA
4Orocb COMOAKOro. YTiM He
BiOKyLWlyliTe 3abarato, BiH
Ma€ [OCUTb CUJIbHUIA CMaKk.

>

e OBoYeBi AvBa

KYXHA

# 491816) 7 rpyans 2017 poxy

flexiHcbKa Kanycra:

LIBMKO, CMAYHO, OpUriHambHO
1 <

3 nekiHCbKOI KanycTu
rotyBatu npocro. Hasitb
AyXxe npocro. MNMpo-
AAETbCH LLeW OBOY HMHI
Mmaixe BCIOAUN, KOLUTYE
Hepoporo, B HUABHOCTI
BOCEHM, B3UMKY # iHOpAj
PaHO HaBecHi. 3 MOpK-
BOIO BCe Lie npocriwe.
Tum naue, WO BOHA €
3aBXaum.

® KopucHa hka

Ha OoCHOBI NekiHCbKOi Ka—
NYCTW i HATEPTOI Ha KPYMHil
TEPTLj MOPKBM MOXHA 3a 5
XBWIMH NpUroTyBat abco-
JIIOTHO PIi3HIi, AyXe CMayHi,
NPOCTIi Ta LLIe 1 MiCHi canaTtu.

MponoHyemMo HoTvpn pe-—
LenTu.

Lns KOXHOrO canaty Ham
3Hapobnateca: 500 r neki—
HCbKOI karnyctu, 1 Benvika
MOpPKBUHa, ApibKa cofii.

MopkBy noteptu, kanyc—
Ty HawartkyBaTtu (6e3 paHa-
Tmamy). opatn apibky coni,
noM’aATM OBOYi pykamm —
Wwob kanycTa crtana M'sk—
LLIOHO.

OTtxe, ue ocHoBa. Hani
BUbupaeTe byab—aKkuii Bap—
iaHT (abo Bigpasdy kinbka) i
[nopaeTe noTpibHi iHrpeaje—
HTW.

M !
-
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3 YOPHIM KYHXYTOM

2 CT. JIOXKN YOPHOMO KyH—
XyTy, 1/2 4. nOXKu LyKpY, 2
CT. JIOXKW CanaTHoOro coycy
«HopHuii KyHXyT» ab0 (31—
M BCce B GneHaepi) 1 cT.
JIOXKa YOPHOI0 KyHXYyTY, 2 CT.
JIOXKM KYHXYTHOI onii, 1 4.
JI0XXKa JIMMOHHOIO COKY.

[0 ocHOBW 0AAEMO LyKOP
i CoyC, NepeMiLLyeEMO, PO3Ka—
[AEMO MOPLMHO | nocunae—
MO YOPHUM KYHXYTOM.

3 TOOY | ONNBKAMM

200 r Togpy 3 rpoBaHChKN—
My TpaBamy, 10 osmBoK 6e3
KicTo4oK, 1 CT. 1oxka pagi—
HOBaHOI 0JINBKOBOI OJ1ii, 2 CT.
JIOXKU COyCy.

Ana coycy: 100 r mammHn
(MOXHa 3aMOPOXeHOi), 1 CT.

o 3napoomnrTbca

TJIOXKY HATYD&JIbHOM0 SIO/TyHHO—
rooury, 14. JI0XKy paciHoBa—
HOI' 05mBKOBOI 01, 1/2 4. 10X~
K1 LiyKpY, 2 rinoyky 6asusiky.
[MoynHaemo roTyBatu 3
coycy. Y KacTpynbky no-—
KNagiTe MasiMHy, LyKop i Cifib.
HarpiiTe 0o kmniHHA, [onan—
Te oueT, nporpinte we 30
CeKyHO, Ha HEeBENUKOMy
BOrHi. Mepeknagite coyc y
6nenaep, noJainTe onito i nn—
CTOuKM 6asumniky. MoapibHiTL
00 OOHOPIOHOCTI, NepeTpiTb
Yyepes CUTo i OCTyaiTb.
Tody HapixTe nnacTuHKa—
MW i 0bcMaxkTe Ha onii 3 ABOX
6oKiB 00 PYM’SHOI CKOPUH—
Kun. B ocHoBy canaty nopani—
Te 1 CT. NOXKY COyCY i 0NMB—
KW, Nepemillante, BUKNaaOiTb
Ha Tapinb. 3Bepxy Noknaaitb

cknboyky Tody i nonuiiTe ix
[PYrol0 CTOJIOBOIO JIOXKKOIO
coycy.

3 HINCAMA

1 TOHKWV naeai, 14. 10X—
Ka Kypkymu, 1 CT. n10xKa pa—
¢IiHOBaHOI COHSILLUHUKOBOI
o71ii, 2 CT. JIOXKU COYCY.

Zng coycy amiatn 1 cT.
JIOXKY NOApPIGHEHOro Ha no—
[POLLIOK KYHXYTY, 2 CT. JIOXKMN
KYHXYTHOI o1ii, 1 4. JIOXKY
JIMIMOHHOIO COKY, 1/3 4. 10X~
Kv HaTepToro iMeupy.

JlaBaw po3pisat Ha Tpu—
KYTHUKM 3i CTOpoHamu
6nm3bko 4—5 cm. Hdopatu
KYPKYMY 1 O5ito, nepemilla—
1. BuknacTtv B 0OvH Wwap Ha
[eKo i 3anekTy B pOoS3irpirii
0o 190 rpaagycis ayxosui 10
XBUNH. MaioTb BUNTKU
XPYCTKi 4incu.

OcHoBy canarty 3anpasv—
T COYCOM, 3Bepxy canat
NPUKpPacuTK Hincamu.

3 LIBYIIEO [ ABJTYKOM

100 r (1 maneHbka pione—
T0Ba UunbymHa), 1001 (1 ce—
peaHe Knca0—cosoaxe sibny-
KO), 2 CT. JIOXKu CoycCy.

ng coycy pertesibHO
3mMiLLiaTy, 36mBaro4m, 14, IOX—
Ky @paHLy3bKOI ripund, 2 4.
JIOXKM JIMMOHHOIO COKY, 1 4.
JIOXKY COHSILLIHUKOBOI O71il,
ZPIOKY LIyKpY, Cirlb 38 CMaKOM.

Linbynto HapizaTi TOHKMM
NiBKiNbLAMA, 96/TYKO — CO—
JIOMKOIO. Y canatHy OCHOBY
fopatn umbynio i 96nyko,
3anpasuTn CoycoM. Bigpasy
X nogaeartu.

Ikpa 3 Sypaxa

Bypsk — 2 t., umbyns — 1 WT., YacHuK — 2 3y64uKu, KBa—
LUeHi oripky — 2 LUT., ToMaTtHa rnacta — 3 CT. JIoXKu, o1 — 2

CT. JIOXKW.

AR > |

3BapiTh ABa HEBENWKI OypsikM abo 3anediTb iX y AyXOBLyj.
OuuCTiTh | HATPITb Ha KPYMHIN TEPTL.

A
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[Ipi6Ho nopixTe umbynio i o6cmaxTe ii Ha ckoopiaLj. Konm
umbyNs cTaHe 30/10TUCTOr0 KOJLOPY, A0AAEMO B CKOBOPIAKY
3 CT. NoXkM TomaTHoi nactu. Tpeba, o6 ToMaTHa nacra
TPOXM nigropina, ToAj BUAAE YHIKaNbHUIA CMaK iKpy BHACi—
[0OK kapamenisauji LiykpiB B LyByni i Tomari.

KBaLLeHi oripku o4MLLIREMO Bif, LLKIPKY | ApiOHO Hapisae—
MO, MOXHa HaTepTu Ha TepTL.

Jonaemo B ckosopigky Tpoxu onii. Konn maca nodvvHae
NiAropsTiA, BIMBAEMO TPOXW rapsyoi BOAW, 3BEPXY BUKITAAAEMO
BYpsK i OripoK, He 3a0yBAEMO MOMILLIyBaTH.

YacHWK HaTUpaemo Ha ApiGHI TepPTL i 4OAAEMO 10 OBOUIB.
He nocniwwainte conntu i LyKpyBaTK, OCKiNIbKU OripKy COMOHI,
a OypsiK CONoaKMn — BanlaHcy cMmaKy Moxe OyT AOCArHYTO
i Tak. FKLLO BM CKYLUTYBa/IN | YOrOCb He BMUCTa4ae, OOAEMO
BCE [0 CMaKy. 3a/IMLIAEMO iKPY [0 MOBHOrO OXONOMKEHHSI.

ﬁJcmlmui d;vpﬂx no-KopedcoKu

Cuvipuii 6ypsik — 3 LuT., umbyns — 1 LT, 4acHnK — 3 3y64mky,
HaciHHs1 KopiaHapy (KiH3u) — 1 4. 10XKa, YePBOHWA MESIEHIA
nepeup — 1/2 4. 10XKkn, oLeT 1 CT. JI0XKa.

Cvipunin Bypsik HaTepTh Ha TepTLj, TPOLLKM MNOCOMNTU | 10—
JaTy oueT. 3anmLmnTi MapuHyBaTuca Ha 2—3 roguHu. Cik,
SKUIA 3'IBUTLCS 3a LIeW Yac, 3nuTi. Linbynio nigcmakuti Ha
onii 4O TEMHO—30/10TUCTOr0 KOMLOPY | BUAHATY 3i CKOBOPIL—
kv (BOHa Ham Ginblue He NoTpibHa).

LLle Tennoto onieto NOANTM MapuHOBaHWIA Bypsik i Binpasy
X [oAaTh NoApIGHEHMIA YaCHMK (KpaLle NpornyLieHuii Yepes
Nnpec), Y4epPBOHWI NepeLb | MENEeHWn KopiaHap.

MoxHa goaati 30BCiM TPOLLIKM LyKpy Ans GinbLu sckpa—
BOr0 CMaky.
>

[loyre »uTTs YepCTBOrO Xida

XNib K CUPOBIHA

Mepwe, WO cnagae Ha
IyMKy — 3p00VTI 3 YePCTBO—
ro xni6a cyxapuku. 3gaBsa—
nocsi 6, HanpocTilla cTpagea,
a K BUrag/IMBO rOTYIOTb ii
rocrnoguHi!

XTOCb NpPOCTO Hapi3ae
yepcTBUiA xNib i nmigcylwye
oro Ha peky 6ina Garapei.
IHWi cywatb xni6 y ayxoBuj,
ane npu UbOMY TBOPYO
MigX0asTh A0 TOr0, YAM MpU-—
CMaunTV CTpaBy.

XTocb Hama3sye xJib
Pi3HMMK CyMillamn — Bif,
3BMYaHICIHBKOrO nigcone—
HOro BEPLUKOBOro macna
[0 nacTtu 3 kpabosux na-

INYOK, MPAHUX Tpas i
cneuin.
XTOCb rOTyEe naHi—

pyBanbHy cymiw ¢
(HainpocTiwni Ba— =
piaHT — nopgpibHe—
HUM  YacHWUK i3
cinno), knage iy

NonieTUNEHOBWI Na—
KeT, noTiMm BCuNae

TYOM HapisaHuii yep—

CTBUWIA XNib i no6psaye
CTpylye, wWob cyxapukm
OynM NOBHICTIO B MaHiPOBL.

AXTOCb, HaBMNaku, 3a/MBae
BXE FOTOBI CyxapWKu MPSHAM
COYCOM Ha MachsiHiin OCHOBI,
wo6 BOHM Mpocoymnucs
CMakoM.

MiocywyBaTtn xni6 MoxHa
Ha CKOBOPIAL, B TOCTEpi abo
(HayacTiwe) — B ayxoBui. B
OCTaHHLOMY BMMAOKY Lie Crig,
POGUTI NPK NOMIPHIl TeMne—
patypi, no 120C, Ha ce—
penHin nonuui i (yeara!) 3
MPOYMHEHUMM ABEPLIATAMM.
LLle i He 3abyBaTy Nepioany—
HO nepeBepTaTh LUIMATOYKN
X7i6a, 106 BOHM MPOCYLLININ—
€S PIBHOMIPHO.

HacTynHuin Kpok y BUKOpU—
CTaHHi YyepcTBOro xnida —

naHipyBanbHi cyxapi. s
iX NPUroTyBaHHs Cchig, B3dTA
BXe niacyleHnin 6e3 byab—
AKUX OOMILLIOK XNi6, To6TO
CyXapviku, i peTenbHO nog-—
pibHUTK horo. MoxHa ue
pPoOUTK TOBKa4eM abo ckan—
KOl0, @ MOXHa BOatUCa A0
KYXOHHOro KombaliHa uu
6neHpepa.

A0 € GakaHHS OTpUMa—
TW NPSIHY CYMILL, MOXHa [0~
Jatn 0o nogpibHeHux cy-
XapiB Tpasw Ta Cifib.

TpvmMaTy naHipyBasbHi cy—
xapi Cnig,y repMETUYHNX KOH—
TellHepax — Tofi BOHW 36e-
PEXYThCS JO0BLUE.

WBNAKA ABNYYHA
3ANIKAHKA

300 r yepcTBOIro 6iNo—

T, 10 XJ103, 2 LS, 156

" niyko, 50 mn mosioka,
2471, uyKpy, 2 4. .
=% kopwui, macno ans
3MalLlyBaHHSl.

“  Topisatn xni6 Ha
. cknboykun. 3milatu
. 4ius 3 MOIOKOM, BMO—
7 4uTK B L0 CYMILL XTIO
noknactu y popmy, amatle—
Hy Macnom. Ha xni6 noknac—
TV LIap S6YK, HAPI3AHMX KPy—
XanbUgmu, nocunaTn ix Ko—
puueto i uykpom. Nosepx
A6NYyK BMKNACTU Lie Lap
Xniba, TakoX BMMOYEHOro B
CYMiLLi, MOCKNATL MAOro LyK—
poM. BunikaTu B ayxoBLji npw
Temnepartypi 200°C, npota—
rom 10—15 xBunuH. MoxHa
MoNUTK 3BEPXY anesibCUHO—

o

T Sy

&

BUM mKemom abo ynobne—
HUM BapPEHHSIM.

TICTEYKA
«KAPTONNA»

300 r cyxapis, 0,5 ck1. MO—
noka, 0,5 ckn. uykpy, 1 cki.
ropixis, 150 r BepLUKOBOro
macna, 2 CT. /. Kakao (abo
100 r wokonagy + 1 ct. A
Kakao).

Cyxapi pasom 3 ropixamm
NPONycTUTM 4Yepe3 M’aco—
pYyoKy. Y HEBENNKY KaCTPYIb—
Ky BAMTU MOJOKO, BCMNATK
LlyKOp i Kakao. [1n1s1 kpaLoro
cmaky 6axaHo nmoknacTu
Lokonag. Nocrasuti Ha BO—
rOHb i JOBECTM OO0 KUMiHHS.

Konn cymiw 3akunntb i
LLyKOP 3 LLIOKOM3A0M PO34n—
HUTBCS, NOKNACTU Macno Ta
iHTEHCMBHO PO3MILLIYBATV 10
NMOBHOMO PO34YMHEHHS Mac—
na. Macy oxonogutu, o6
6yna Tennoto, i BIUTU B Me—
NeHi cyxapi.

FAKLLIO TicTeYKa roTyloTbCs
Ons A0pOCAnX, To gogat 1—
2 CT. . KOHbSIKY. PeTensHo
PO3MiILLIATI 1 NoYeKaTI, Mokm
cyxapi postonnatees. icns
LBOro CyxapHy macy 6patu
HEeBENNKUMUN MOPLIAMU i
dopmyBaTh y BUINSAI Kap—
TOMJIVH.

[oTOBI TiCTeYka MOXHa
obmMakaTy B Kakao, MeSIeHMX
ropixax abo HaTepToMy LLIO—
Konagi. MoctaBuTh B X0N0—
OWNbHVK NS «403piBaHHS».

Mopx&ﬂﬂuﬁ mopm

150 r 6opotiHa, 8 cT. 10—
XXOK pacgiHoBaHoi onii, 1
CKJ1. LyKpY, 1 cki. opyKTO—
Boro coky, 150 r Bosiocb—
kvix ropixis, 150 r o4mie—
HOI' MOpKkBY, 1 4. JI0XKa
poasnylyBaya, 1 naketmk
BaHini, maneHbka apibka
CoJli.

opixv 06CcMaxuTy B oy—
xoBuUi. Llykop 3miwatn 3
OJIE0, 3AUTU CyMIiLl CO—
KOM.

MopkBy HaTepTu Ha
ApPi6HIN TepTui. Fopixm
3MOJI0T B BGneHaepi He
Iy>xe ApibHO, o6 LuMaToy—
kv Bynmn BigUyTHI Y BUMIYLY.
He 3abynbTe BigknacTtu
Kinbka ropixis ans npukpa—
cn. MeneHi ropixv gopatm
[0 CyMiLLi, nepemiluati.

BopowHo 3miwaTtn 3
PO3ryLLYyBa4YeM i BaHiIo.
Jopatv oo cymili i nobpe
nepemiLLaTy.
o g

BuuTy TICTO y GOPMY i
BMNIKATK MOPKBAHWIA TOPT
y 3aspanerigb posirpiTin
oyxosuj npu 200 rpagycax
nNpueAN3Ho 40 XBUINH.

[OTOBMI MOPKBAHUN
TOPT OCTYOUTM CroYaTky B
¢dopmi, a NOTIM Ha PELLITL.
lMpykpacuTh 3a GakaHHAM
i CMakom.

MoxxHa KopX po3api3aTu
HaBniN. Tol, XTO He NMOCTUT,
MOXE MPOMACTUTU KOPXi
BEPLLUKOBMM CUPOM, 30U—
TUM 3 LIKPOBOIO NyAPOIO.

MoxxHa npocTo nocuna—
TW TOPT LIYKPOBOKO Nya—
poto. ABO 3pobuTY A6y~
He Mope 3 HEBEJIMKUM A0~
[JABaHHAM MEKTUHY.

Bibcani uysepru

Pevient (65m3bko 12—18
uykepok): 130 r BiBCSHMX
nnactiBuis, 200 r @iHikiB
6e3 kicTo4ok, 2 6aHaHu, 20
I YOPHOIO LLIOKO/aAaY, 2 CT.
JIOXKM BUCOKOSIKICHOIO Ka—
Kao, CiK 3 roJIOBUHKN MaH—
JapviHa (MOXHa 3aMiHNTy
Ha anesibcvH abo JIMMOH,),
[Ipibka cofi, Kakao 151 06—
CUMNAaHHSI.

3a onomoroto bneHae—
pa noApibHiTb BiBCAHI
NaacTiByj 3 LUOKOSIAAOoM i
cinno [0 opibHOI ppakLii,
ane He Oo ctaHy bopoLl—
Ha. Ha m’acopy6uj (Mox—
Ha BWUKOPWUCTOBYBATW i
6neHaep) noapibHiTL Qi—
Hikv | GaHaHW.

MepemilariTe ¢iHikoBo—
6aHaHOBY CyMIiLLl 3 BIBCSIHO—
LLOKONAOHOI KPUXTOIO.
Hoparite cik MaHgapuHa
(abo iHworo umTpyca), Wob
3/erka HemTpanisyBat Co—
nopkictb. OTpumMaHy macy
NOCTaBTE B XONOOMIBHUK
MiHIMYM Ha FOAMHY.

Lopainte oo LykepkoBoi
Macu Kakao, PETENbHO Ne—
pewmiwwante. Tenep no4n—
HainTe GopmMyBaTh Kpyri
LIYKEPKM BOSIOTUMM pyKa—
mu. ToToBi Lykepkn 06—
MakHITb Y KaKao.

Cimedna dpama: Bona uodns romye domy icmu, Bin bce me wodHg icmp
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® Ha samitky

BABYCHHI
noPAAN
KBITHUKAPSM

1. Y3umKky i BOCeHu
KiMHaTHI KBIiTWU MOTPIOHO
nonMBaTy BpaHLji. BRiTky i
HaBeCHI — BBeYep.

2. O6npu1ckyBaTy KBITK
MoTPIOHO PaHO—BPaHLL abo
BBeYepi. B obnpuckysay
3a/MBaloTb rapsivyy BoAy,
nMpy PO3NUIIOBaHHI BOHA
0CTUrae.

[ ]

3. CekpeT 9CKpaBoro i
COKOBWTOrO 3abapBJIEHHS
JINCTS — B OOMPUCKYBaHHi
3 1I04aBaHHAM KaMPOPHO—
ro cnvpty. MpnbnansHo 2—
4 xpanni Ha 1 niTp BOAMW.

4. Y ropwuk 3acunatm
Luap 3emii, NoKnacTn pu-—
6’A4y rosoBy, 3HOBY 3aCW—
natu 3emser i cagutm
Ba30H. HWHI Lie MOXe 302~
BaTUCH CMILLHUM, aOXe €
CTiNbKM BCAKMX O0OPUB.
MNpote, pnb’sya ronosa
CBOIO cripaBy pobuTs. Me-
PEBIPEHO.

[ ]

5. [MipkMBREHHS KiMHaT—
HWX pocnmH. CKinbku iCHye
yCinsakux 106pVB Ta peko—
MeHOauji oo ix 3actocy-—
BaHHS!

Babycsa pobuna Tak:

v NomMmna M’aco B MUCLj
— BOJY BU/MBasIa 'y Ba30H;

v KaKTyCW NimXVBIIOBa—
fla MOJIOKOM. 3Milatu
BOAY i Ay>ke HebaraTo Mo—
JI0Ka, iHaKLLIE NPY HaO/LLI—
Ky MOJIOKa 3EMJISt MOXE He
Oy>Xe MPUEMHO MaxHyTu;

v nig 4ac UBITIHHA Ba—
30H Kinbka pasd nigKmMB—
JlloBana kactopkoto. Ha 1
NiTp BOAM — NpuBAN3HO
1 yaliHa noXKa KaCTopKW.
CunbHo 360BTaTW |
NiDKNBUTN;

v y3UMKY MioKVBMOBa—
Jla Ba30Hu LyKpoM. Bea-
Xana, wo 6pak cBiTna
MOXHa 3aMiHUTK COJI0—
JEeHbKOK BOamykolo. Ha
CKNSHKY BOAW — Nprban3—
HO 1—2 YaiHi noxeykun
LIyKpy.

6. Mpu nepecapxy-—
BaHHi KBITY4MX POC/NH
Tpeba CUBbHO YLLiNbHIO—
Ba/IN IPYHT. A ons 3ene—
HYIX POC/IVH, HABMaKM, 3eM—
na Mae bytm gyxe nyx—
KOIO0.

Kbimka 6 menni i 3umiy ubime/ Cunoban Famivbini

gKi X MPUYUHU MOSBY |
PO3MNOBCIOAXEHHS
LUKIOHWKIB Y KIMHATHWUX YMO—
Bax? YacTo ix 3aHOCATb pa—
30M 3 pocimMHaMK. Kynytoum
yno6neHi KBiT1, HEOOXIOHO
peTesbHO NEePEBIPATU, Y1 HE €
BOHW [IXEPENIOM 3apadkeHHsI.
LLlopoky YkpaiHa po3sLum—
PIOE CBOI MiXHApOAHi TOpro—
BeSbHI BiAHOCWHW. 3pocTae
KiNbKIiCTb IMMOPTHOI POCINH—
HOI npoayKLuji, cepen, akoi Ba—
roMe Micue 3anmaroTb
3pi3aHi KBiTW, PI3HOMAHITHI
rOPLUKOBI KY/bTYpPU, OBOYEBI
KyNbTypW, 3eneHb. [Mpryomy
marixe 60% ujei npoaykuii
HagxoauTb i3 [onnaHaii,
6nm3bko 20% — i3 MonbLuj,
pewTa— 3 [tanii, TypewunHn,
I3painto, Icnanii, Konymoii,
KeHii Ta iHLnX KpaiH.
Hanbinblu nowmpeHnmm
KapaHTVHHUMM LLUKiOHMKaMM
(opraHiamu, siki HECyTb MOTEH—
LiiHY 3arpody) KBiTKOBO—
[EeKOPaTUBHNX POCNVH € 33—
XiOHWI KBITKOBUIA TpUMcC,
Tpunc Manbmi, aMeprKaHCb—
KW KOHIOLIMHHMIA abo Xpu-—
3aHTEMHWIA MiHEP, MIBAEHHO—
aMEpPUKaHCbKMI MiHep, A3i—
aTcbka OaBOBHMKOBA COBKA,
€runeTcbka 6aBOBHMKOBA
COBKa, AMOHCLKMI XYK.
Otxe, noBegemMo MOBY
NPO KapaHTUHHI LLKIOHUKN,

3axigHuii KBITKOBUIA
tpunc (Frankliniella
occidentalis Perg)
PocrmHn—rocniogapi. To—
LLIKOIKYIOTLCA 244 By poc—
JIH: TPOSIHAW, MBO3OMKM, ra—
Hionycw, repbepw, KBITKOBI Ta
OBOYEBI KYNIETYPU 3aKPUTOrO
rPYHTY, 0COONMBO HEGE3NEY—
HUMW € OJ151 XPUSAHTEM.

b : :
LLIKOBOYNHHICTb. Ha
KBITKOBUX KynbTypax npu
XWBJIEHHI TPUMCIB NOMITHI
CPIGNACTI OinaHKN Ha NUCT—
Kax Ta iX BUKPUBIIEHHS 1 ie—
dopmalig, Ha NencTkax
npocTexyoTbes pybui abo
3HebapBneHHs. Mpu LpoMy ix
BUINIEHHS NAaAaloTb Ha HUX—
4e pOo3TaLLIOBaHi IMCTKN, BUK—
JINKA04M TUM YOPHWIA CaXXO0—
BWIA HaNIT BHACNiAOK pO3M—
HOXEHHS FPUOKIB.

Tpvncwy nig, Yac XUBNEHHS
CMNPUYMHSIOTb PO3PUB POC—
JIMHHWX TKaHWH BUCMOKTY—
BaHHAM BMICTY KJIiTWH,
iH'EKLLIEI0 CEKPETY CIIMHHUX
3103 Ta ANLEKTAOKOI0 BCE—
peauHy TKaHWH, WO Crpuin-—
HSiEe nepeayacHe B'sfIeHHs
pocnuH. BioknageHi aniug
BUKNNKAIOTb Ha KBiTKax
eeKT «rycsHoi LLKipy», 0c06—
NIMBO B OpXigen.

OcHoBHa 03HaKa NOLUKOA-
XeHHs 3KT — 3HebapBneH—
HSl KIHYMKIB BEPXHIX NUCTKIB
Ta «NJISMUCTICTb 3 OPEOSIOM»
— ManeHbKNiA HYOpHUI py—
6eLb OTOYeHMin BinyBaTolo
NN[AMOto, NnosiBa cpibnsacToro
3abapBneHHs1, TokasbHa ae—
dopmaLljs, piCT KOPUYHEBNX
NapoCTKiB HenpaBWJIbHOI
dopmu, 0cobAMBO HA NUCT—
Kax, HeKpo3u.

BusineHHs 3a 30BHILLHIMU
03HaKaMu rOLLIKOAXKEHHS.
Tpuncu 3anuwaloTb pigki
bakesbHi TeMHO—3eneHi nns—
MW, HEKPO3W | NISMKA, YTBO—
PeHi nMpokofamn Benuki Ta
iHTeHCMBHI. [na BUSBNEHHS
TPUNCIB HEOOXIAHO CTPyCU—
TW POCAVHY Haf apKyllem
6inoro nanepy. Bci BusiBneHi

[IM, CAIL,TOPOLL

Cepepsemuomopcbxi «rocri»

]
KBiTKOBO-fieKOp
: )
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Ao6pe Bigomo, W0 KBiTH
noninwyiotb Mikpoksi-
MAT, CTBOPIOIOTb MEBHUM
KomdopT i HenoBTOpPHY
o6¢cTraHoBKy. OgHak
POCNMHM PAAYIOTbh NULIE
B TOMY pa3i, KO0 BOHU
3poposi i fo6pe po3su-
Balotbecsa. Ha xans,
pasom 3 KiMHaTHUMMU
KBiTOMM HO NiABIKOHHAX
3HaxXoaATL €06i micue
6araro wKigHUKIB.

® Bapto 3Hat

LUKIZHUKX MOMICTUTA B MPO—
Bipky abo nanepoBuii NakeT
i nepenatn B nabopartopiio
0Ns igeHTdikauji.
KapaHTnHHI 3axoan. 3aBe—
3€HHS1 HEe3apaXeHWX iMNop—
THWX POC/NWH, 3Pi3iB KBITIB Ta
nocagkoBoro martepiany,
npoBedeHHs nNpodinakTny—
HKX 3axogiB. Y Tenmusax He—
006xigHO NpoBoaMTM 06CTE—
XEHHSA POCANH MPOTAroMm
BeretauiHoro nepiogy y
MICUSIX BUPOLLLYBaHHSI.

Tpunc Nanbmi (Thrips
palmi karny)
Pocnmnn—rocriogapi. Bupg,
— nonicar. MNowkomxye ne—
KOpaTMBHI KyNbTYpW B OpaH—
Xepesix, XpnsaHTeMn, opxiaei
Ta iH. (NacnbLOHOBI, KOPMOBI).
LLikogoumHHicTe. Tpunc
ManbMi — WKIAHUK, KW
30ATHUIA NPOTArOM KOPOTKO—
ro Yacy 3aBaati Cepro3HmX
MOLIKOAXEHb Ta 36UTKIB.
JInumHkm Ta imaro Xmnenatb—
CS'y CKYMYEHHSIX Ha NINCTKaxX
(cnoyatky B3O0OBX cepen—
HbOI Ta IHLLIKX XWOK), CTEO—
nax (ocobnmeo nNo6am3y um
Ha TO4Kax POoCTy), KBiTKax (ce—
peL, NentocToK Ta 3aB’43i, Lo
PO3BMBAOTLCA), NIOOAX.
BOHW NOLLKOMKYIOTE POC—

NINHW, BUCMOKTYIOHYM CiK.
CunbHO ypaxeHi pocanHMn
XapaKTepuayloTLCs Cpibnsac—
TM abo H6POH30BUM BAMC—
KOM JIMCTKIB, HELOPO3BMHE—
HUMW TIMCTKaMW Ta BEPXIBKO—
BVMW NaroHamu, siki BKpuea—
oTbCa pyousmu. CyugitTs
cnoyatky 3HebGapBIOETLCS,
3rogom bypie i 3acuxae.
BHacnigok nowKoOXeHHS
NNCTKN XPU3AHTEM CTalOThb
Binmu, BKPMBAKOTLCS BUPa3—
kamu Ta AedopMyIOTLCS.

Y
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BugsnerHs. Tpvnc Manbmi
BUABASIETLCS Y Masdyxax
JINCTKIB | PO3TPICKyBaHHSAX
KOPMOBOI pocnnHW. Tpuncu
MOXYTb OYTV BUSIBNEHHI NPU
CTPYLLYBaHHi OYKETIB XMBMX
KBITIB, po3cagu, npu ornagi
umMbynuH Ta rpyHty. Ans
Bi[L/IOB/IEHHS TPUMCIB BUKO—
PUCTOBYIOTb Pi3HOMAHITHI
nacTku.

KapaHTtuHHI 3axoam. 060~
B’I3KOBUIN KAPaHTUHHWUIA Or—
N94, Npy 3aBE3EHHI POC/VH
i3 KAPaHTUHHWX 30H. YHachni—
OOK TOro, Wo nasbMOBOro
Tpunca Baxko BUSBUTU Ye—
pes3 HM3bKY LLLHICTL nony-—
NI Y POCAIMHHIX BaHTaXKaX,
HeobXxioHO npoBoanTM 06—
CTEXEHHS] POC/IUH NPOTArOM
BereTauiiHoro nepiogy y
MICLISIX BUPOLLLYBaHHS!.

AMepUKAaHCbKUHA
KOHIOLLUMHHMIA, 060
XPU3UHTEMHUI MiHep
(Liriomyza trifolii
Burgess)

ST e
PocnmHn—-rocnoaapi. Ypa—
ae 6nm3bko 125 BuajB poc—
JINH, 3 KBITKOBO—AEKOPaTMB—
HVX— alACTPOBI; aNCTPU, XPU—
3aHTEMM, XXOPXUHM, repbepu,
KaneHayna, reo3anka ToLo.

LikonounHHicTs. LLkopsaTb
K JINYNHKM, TaK | iMaro (cam—
Kn). JINYNHKN XMBNATbCS
Me30diNoM NNCTKa, PYRHy—
10Tb POTOCUHTESYIOYY CUC—
Temy nnctka. MiHn LWKigHW—
Ka 3HUXYIOTb Jekopa-—
TUBHICTb KBITKOBUX KYJBTYP.
Camku MiHepa, NPOoKOSIoYM
enigepmic MCTka, 3oaTHi ne—
peHocuTY 30yaHUKIB 3aXBO—
ptOBaHb POCIIH.

BusiBrieHHs1 npoBOAsTh MO
YWKOOKEHHSAX Ha NUCTKax
POCAMH, MiHaX JINYMHOK | IPO—
Konax camok. MiHn maioTb
BUMNSA 3BMBUCTMX CBITINX
CMyr. Xap4oBi NpoKonM Ma-—
t0Tb BArNSAA, BinvX LUATOK aia—
meTtpom 0,13—0,15 mm.
Mpokonu 3pobnexi npu ak—
ueknaayj. Menwi (0,05 mm)
i BiNbLL NPaBWILHOI OKPYrOi
dopmn.

KapaHtuHHi 3axoaun. To-
LUMPIOETLCS MiHEP Y MiHax Ha
JINCTKaX AEKOPATUBHMX KyJb—
Typ i cagkaHui. Yacy nepe—
OyBaHHS KBITIB y Basi npu
KiMHaTHIn TemnepaTtypi 40—
CUTb Ona Toro, o6 MiHep

ATVIBHIX POCAIN

3aBepLInB CBI XUTTEBUN
uykn. Tomy BapTO PETENBHO
OrNSaaTH, BUSIBAATY | BHULLY—
BaTWN MIHOBaHi POCIIMHN.

ButpumyBaHHa pocnuH
npu Temnepatypi 0eC kinbka
TUXHIB OA€ 3MOry SHULLUTK
BCi CTagii WKigH1Ka.

Y 60p0oTL6i 3 HM BUKOPW—
CTOBYIOTb TaKOX XOBTi KNen—
OBi MacTkM Ta eHTomodaru,
XiMi4HI Mpenapary TOLLLO.

MiBpeHHOOMEepPUKAHCb-
Kuid miHep (Liriomyza
huidobrensis Blanc)

Pocavnn—-rocniogapi. Mo—
Lkomkye 14 6oTaHIHUX po—
[VH, 3 KBITKO—OEKOPaTUBHUNX
KyNbTyp — B OCHOBHOMY XpWi—
3aHTEMM.

LLIkoAOYMHHICTb. JINUMHKN
MiHepa MiHYIOTb JINCTKN Ta
yepeLlkn. CunbHO ypaxeHi
JINCTKN ONafaloTb, 3aNnLa—
toun cTebNo POCANHN HE3a—
XULLIEHMMK BIg, BITPY, BYTOHM
Ta MOfofi nnoay 3a3HaloTb
COHSIYHMX OnikiB. Y pesynb—
TaTi NOLUKOMKEHHS MIHEPOM
PYMHYIOTBCS KIITUHW, SKi Ma—
10Tb X10podin, i 30aTHICTb
pocnvHM 40 GOTOCUMHTEZY
BiIYYTHO 3HWUXYETLCA. Mo—
noAai POCAMHKM | NPOPOCTKM
YMOBINBHIOTL PO3BUTOK |
TUHYTb.

BusBneHHs. HasiBHiCTb
niBAeHHOAMEPMKAHCbKOr0
MiHepa MOXHa BU3Ha4UTK 3a
YLUKOKEHHSMM Ha NIUCTKaxX
POCAMHM: MiHAMW JINYNHOK i
npokosiamm camok. MiHv 3oe—
GinbLUoro 6inoro KonLopy, 3
BOJIOrOl0 YOPHOIO i CYXOH0 KO—
PVYHEBOIO AOinsHKamu. 3a3—
BMYali BOHW 3BMBWCTI, LLIJIBHO
CKpyYeHi y Burnagi cnipani,
HenpaBWLHOI HOopMMU.

KapaHTnHHI 3axoam — BU—
SIBMIEHHS! Ta SHULLEHHS MIHO—
BaHMX POCAWH. BBE3eHHS
KBITIB, CapkaHLLB, FOPLLKOBUX
KyNbTYP Y CynpoBogi gitoca—
HITapHMX cepTudikaTis, LLIO
MOBWHHI BYTU BINbHUMK Bif,
KapaHTVHHUX OpraHi3MiB.

Asiarcbka 6aBOBHMKOBA
coBka (Spodoptera litura
fabr.)
€runeTcbKa 6aBOBHUKO-
Ba coBKa (Spodoptera
littoralis boisd)
Pocnnnn—rocrniogapi. Mo-
LUKOKYE GinbLu Hix 120 kymnb—
TYP: TEXHiYHI, OBOYEBI, AEKO—

paTWBHI KyNbTypy i Byp’sHW.
LLikonoumHHiCcTb. € wKin-
HMKaMW 3aXULLIEHOrO FPYHTY.
BinbLIOCTI KyNbTYpHUX pOC—
NVH 3aBAA€E LUKOAM BHACNi—
[OK IHTEHCUMBHOI O XVMBIEHHS
MYCEHWLIp, LLIO MPU3BOANTL 10
MOBHOIO 00’igaHHA POCNH.
JIMCTKNM, ypadKeHi WKIOHMKOM,
[PO3BMBAIOTLCSH HEPIBHOMIPHO,
NPOBIAHI LWNAXM Ta OCHOBA
cTebna MoxyTb OyTV nepe—
rpuseHi. 3a CnpuUaTANBUX
YMOB POCTY Ta PO3BUTKY MO~
NYNAUIA 3HUKEHHS YpoXato
Moxe csaratm 75%.
BusiBneHHs. BisyasnbHi 06—
CTEXEHHS POCNUH, BUIIOB
iMaro Ha epOMOHHI, CBIT/IOBI
Ta XapyoBi NACTKK.

KapaHTtvHHI 3axoan. Ornap,
BAHTaXIB i TPAHCMOPTHMX 38—
c0o0iB, AIKi HAIXOASATH 3 iIMMOP—
THOIO NPOAYKLIED 3 KpaiH
PO3MOBCIOMKEHHS! LLKIAHMKA.
Mpy BUSBNEHI LIKIOHWKA BU—
KOPUCTOBYIOTb KOMIMJIEKCHY
cucteMy 60pOTbOM: PYHHUIA
36ip sliLeknaaok, opaHka
FPYHTY, PErysitoBaHHs MosmBy,
BUKOPUCTaHHSA (PEepPOMOHIB,
XIMIYHMX Ta MIKPOBIONOMHHMX
npenaparis.

finoHcbkmin xyk (Popillia
japonica Newm.)

PocnmHm-rocnonapi. 3aB—
nae wkoay 6nm3bko 300 Bu—
[aM POC/INH, 3 KBITKOBO—Ae—
KOpaTVBHWX Bifaae nepeBa—
ry TPOSiHAAM.

LLIkoao4mHHICTb. Jopocni
XYKU XMBASTECA JIMCTKaMMK,
KBiTamu i nnogamn. AnoHCL—
K XKYK CKENETYE NNCTKK, NP
LbOMY BMIOAE TKAHUHU MiX
XUNKamu, 3a/MLLIAINM UL
cKkeneT. JIMCTKN XXOBTiloTb, CTa—
0Tb KOPUYHEBUMM | onada—
t0Tb. Ha kBiTax imaro Burpu—
3at0Tb 3HAYHY YaCTVHY Mesio—
CTOK, i BOHV HADYBaIOTb HEBM3—
HayeHoi opmun. KUBNEHHS
KBiTKamu, 0COBIMBO, TPOSHA,
NPU3BOOMTL A0 iX ONagaHHs.

BusgenenHs. ing BusaBneH—
HS1 BUKOPWCTOBYIOTb Bidyaslb—
HO—MapLLPYTHWIA MeTog, dhe—
POMOHHI NacTKw.

Kapa+tHHi 3axoam. 3a60—
POHSETLCS 3aBE3EHHS MPYH—
TY, YKOPIHEHMX CaKaHLB i
Nig3eMHMX YaCTUH POCANH
(umBynuH, 6ynbO) i3 30H PO3—
NOBCHOXEHHS LbOro
LuKiaHuKa. OBOB’A3KOBVMU €
KapaHTUHHWIA OrNsg, Ta eKc—
neptun3a.

BinbLUiCTb WKIgHWKIB Ha—
CTiNbku ApibHi, WO 3a Bi3y—
aNbHOro Ornaagy BaHTaxy
diTocaHiTapHi iHCnekTopu
HECMPOMOXHi iX BUABUTN.
TaknuMm YMHOM MOBEPXHEBUIA
orngag He MOXe BUSIBUTHU
NPUCYTHICTb LUKIAHWKA, | TO—
My BCi IMMOPTHI POC/INHY CAif
HanpaBnaTK Ha iTocaHiTap—
HYy eKcrnepTuay.

Y pasi BUsIBIEHHS! LLIKIgHW—
Ka B iMNOPTOBAHOMY TOBapi
BECb BaHTaX nignsrae 3He—
3apaXeHHIO, 3HMLLIEHHIO a0
NMOBEPHEHHIO A0 KpaiHW—eK—
cropTepa.

_ . SimoBcbKa,

3acTYNHUK 3aBigyBaya Biaainy
dirocanitapHux npouepyp

LY «TepHoninbcbka obnacHa
ditocaHiTapHa naboparopisi».
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UA:REPLUINN
06.00 MPOMINAKTUKA!!
14.00 MNepLua wnansTa
14.30 Papjo. [lenb
15.00, 18.05, 21.00, 01.55 HoBuHM
15.15, 23.30 Po3cekpeyeHa ictopis
16.35, 23.20 Moroga
16.45 X10 B LOMi Xa3siH?
17.20, 05.40 BikHo B AMepuky
17.50, 01.10 HoBuHu. CaiT
18.20, 21.30 Tema aHa
18.35, 01.40 HoBwHu. KynbTypa
19.00 Jo cnpasm
19.30 PosBaxanbHa nporpama 3
Maiiknom LLypom
20.15 BiiiHa i mup
21.50, 02.35 HosuHu. Criopt
22.15 Pospgranka
22.50 /c «[duka nnaxeta»
00.30 [/c «<OperoHcbkuii MyTIBHUK»
1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHok

3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30
TCH

09.30 «HoTunpw Becinns»
10.40, 12.20 «MiHsit0 XiHKy>»
13.50 T/c «Cnyra Hapogy>»
15.45 T/c «9 3HOBY Tebe koxaio»
17.10 T/c «HeckiH4eHHe KOXaHHs»
20.30 «CekpeTHi maTepianm»
21.00 T/c «[iarHo3»
22.50 «['powui»
00.10 «['onoc. Aitn-4»
2+2
06.00 Mynbtdinbmm
08.00, 11.05 «Bin, BoHa i Tenegizop»
10.00, 18.15 «Cneukop»
10.35, 18.45 «xe[Al»
12.00, 17.15 «3arybneHuit cBiT»
13.00 T/c «MenrTiBCbKi BiltHU. Ope—
ca»
19.20 T/c «banapa npo 6ombepa»
21.30, 23.15 T/c «KicTkn-3»
01.05 X/d «Cesita Bapsapa»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 Bagbopwii paHoK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30, 03.30
[pOBIHLNHI BICTI

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30,
00.55 OronoweHHs. Biopo
3HaxifoK

07.50, 18.45 Micbka papa iHdopmye

08.00 BikHo B AMepuky

08.30, 20.00 EamHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30 CnpaBxHs LiHa

09.45 Taii gjm

09.55, 22.35 lo6pi Tpapmuii

11.00, 16.10 AuTsya roguHa
12.10'Y dokyci Espona
12.40 Epomakc
13.10, 02.30 XiT-napan
14.00, 01.00 X/ «Cobaka-npmsua>
17.00 Peepis MaHapiB
17.30 Mpo Hac
19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs
20.30 THEY — kaneitgockon nogiji
20.40 Lim kHurv
21.30 Mornsp 36n13bka
22.40, 04.00 X/¢d «BtoprHeHHst Ha
3emMNnto»

ICTV
05.40, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHY
06.25 @akTu TuxHs. 100 XBUAMH
08.45 dakTun. PaHok
09.10 Cnopt
09.15 HapsBuyaiHi

MMipcymkm
10.15, 13.25 CekpeTHuit GPOHT.
Haipoxect
12.45, 15.45 dakTn. [leHb
13.50, 16.15 X/ «[MapiHHs Onimny»
16.30 X/ «[MagiHHg JIoHOOHY»
18.45, 21.05 dakTu. Bevip
20.20 binblue Hix npaBpa
21.25 T/c «Hioxay»
22.25 Ceobopa cnoga
CTB

HOBUHN.

06.00 «BycoJlanoXsicT»

07.05, 15.25 «Bce 6yne nobpe!»

09.05 X/ «LLkinbHnii Banbc»

11.05 X/ «Mepnoswii MicsiLb»

13.00 «<butBa exctpaceHcis—17»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBnHW»

18.00 T/c «Konm mu Booma. Hoea
icTopisa»

20.00, 22.45 «XgTa Ha TaTa»
HOBIMMN KAHARN

06.00 Abaau,

07.00 M/c «<Tom i [xeppi Loy

08.45 M/ «Beceni Hixku»

10.50 X/ «BepTukanbHa Mexa»

13.10 X/¢ «[logopox Ao UeHTpy
3emMni»

15.10 X/ «Mopgopox—2: TagMHU4MiA
oCTpiB»

17.00 X0 3BEpXY

19.00 Pegi3op

21.20 Crpacri 3a PeBizopom

23.45 X/d «Enipemis»

«VKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai—

HOI0

07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CborogHi

09.30, 02.20 3ipkoBWi LUASIX

11.00 X/¢ «3abynb MeHe, MaMo»

13.00, 15.30 T/c «[opapyvi MeHi XuTTs»

18.00 T/c «Jlikap KoBanbuyk»
19.45 Tok-woy «[oBopuTb Ykpai—
Ha»
21.00 T/c «KgiTn mouwy»
23.30 X/ «MpumapHuii natpynb»
TTb
06.45 «Cnoo boxe Ha KoxeH fieHb»
06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa
06.55 «Benetw oyxy i cnasu. Ykpai-
HCbKa MiCisi»
07.00 «PaHok 3 TTb»
09.00 «Cag. l'opoa. KsiTHMK»
09.15 «3arybneHi y vaci»
09.30 «<MaHgpu»
09.50 TenezamanboBka
09.55 «Cnaga YkpaiHu»
10.00 «Biggepri gianorn»
10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 MNMoropa. AHOHCK
11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»
15, 17.50 «[licHi Hawworo kpato»
25, 20.30 «Cmiemocs — He 30ae—
MOCst»
11.30 «[ogopoxHi 3aManboBKm»
12.15 «MamuHa wkona»
16.15 «Y kpaini MynbTnaHgii»
17.15 «Ypok... ans 6atbkiB»
17.45, 20.20 CoujanbHa peknama
18.00 «Mangpw Benvikum Jlyrom»
18.15 «A3byka cmaky»
18.30 «I3 Hawoi BifeoTekmn»
18.55, 20.25 «TepHonNinb CbOroaHi»
19.30 «Fk ue»
19.45 «Cepue MicTa»
20.00 «Kapatocb, Mydycs, ane He ka—
10Cb!»
20.35 «[licHsa B fapyHok»
20.45 «BevipHs ka3ka»
21.00 «Tema pHs»
21.15 «B 06’exTunBi TTB»
21.30 «3emns — Hawl CMinbHURA Oim»
22.30 «BoiHu mupy>
IHTEP
05.50 Mynbtdinem
06.20, 23.00 «CnigcTBo Bemu... 3

JleoHigom KaHeBCbknm»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—

BWHM

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTEepom»

10.00 X/¢ «3umoBa BULIHG»

11.50 X/ «TopkHyTUCS Heba»

14.10 X/ «bebi-dym»

16.10 «Yekait Ha MeHe»

18.00, 19.00, 04.30 Tok-wwoy «Cto-
CYETbCS KOXHOr0»

20.00, 02.45, 05.15 «MoapobduL»

20.40 T/c «Toi, XTO HEe CnNTb»

00.50 X/ «'yBepHaHTKa»

11.
1.

UA:REPLUINN
06.00 M/c «JlereHma
BinocHixky»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 18.05, 21.00 Hosn—

HM

06.35, 07.05, 08.05, 09.05 lo6poro
paHky, KpaiHo!

09.30 T/c «OnogigaHHs XIX cTonitTs»

11.00, 16.35, 23.15 Moropa

11.10 T/c «[liByata BilHW»

13.10 Pagjo. leHb

13.55 Hawi rpowwi

14.30 52 BikeHay

15.15 [lo cnpasu

15.50 Tilt Ajm

16.45 M/c «HopHnit Ixex»

17.50, 01.15 HoBuHu. CBit

18.20, 21.30 Tema oHa

18.35, 01.45 HoBuHu. Kynbtypa

19.00, 23.30 ®yT60n. KnybHuit
yemnioHar csity—2017. MisdiHan

21.50 HoBuHu. Cnopt

22.15 Caitno

23.25 Meranot

1+1

06.30, 107.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

07.00,08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30
TCH

09.30, 11.00, 12.20 «4otupw BeCinns»

12.50 «MiHsit0 XiHKy>»

14.20 T/c «Cnyra Hapozy»

15.20 T/c «41 3HOBY Tebe Koxato»

17.10 T/c «HeckiH4eHHe KoXaHHs»

20.30 «CekpetHi maTepianu»

21.00 T/c «[iarHo3»

22.00, 23.35 «MiHsito XiHKy—12»

01.45 T/c «Cuna koxaHHst Pepixu»
2+2

npo

06.00 MynbTdinbmm

08.00, 13.05 «Bin, BoHa i Tenesizop»

10.00, 18.15 «Cneukop»

10.35, 18.45 «xeAl»

11.05, 17.15 «3arybneHnit caiT»

15.05 X/¢ «Jlira BupaTHux
IDKEHTIbMEHIB»

19.20 T/c «banapa npo 6ombepa»

21.25T/c «KicTknu-4»

23.10 T/c «KicTkn-3»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 Bagbopuit paHoK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30, 03.30
[TPOBIHLlHI BIiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35,
00.55 OronoweHHs. Biopo
3HaxigoK

07.35 Mexa npasgm

08.30 Cmaku KynbTyp

08.55, 17.55 [lobpi Tpaguuji

09.00, 00.15 Yac-Tainm

09.30, 17.00 Peepis MaHapis

11.00, 16.10 Antaya rogmHa

12.10 «fan—xnin»

12.35 Manuubkuii wnsrep, J1bgis

14.00, 01.00 X/¢ «TiHb BENETHS»

16.40 «YapiBHWI KNKOUMK»

17.30 YkpaiHcbki Tpagmuji

18.45, 22.30 Micbka paga iHbopmye

19.30, 21.00 Halwi BiTaHHs

20.00 Y doxkyci Espona

20.30 Espomakc

21.30 Maitctep-knac i3 Hatankoio
Qiuny

22.40, 04.00 X/ «OcTaHHS MiLLeHb»

02.30 Xit-napap,

ICTV

05.30, 10.05 'pomapsiHcbka 060p0—
Ha

06.30 PaHOK y BEAMKOMY MICTi

08.45 PakTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaitHi HOBWHM

11.05, 17.25, 21.30 T/c «Hioxay»

12.05, 13.25 X/d «AmepuKaHChKi
[APaKoHU»

12.45, 15.45 daktn. [leHb

14.50 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox»

14.55, 16.15 T/c «Maiiop i maris»

18.45, 21.10 dakTn. Bevip

20.20 CekpeTHuit GpoHT

22.32.]'/0 «BuHnwiysaui. OcTaHHii

n»
23.55 X/d «bneitn-2»
CTh

07.05, 15.25 «Bce 6yne nobpe!»

09.05 «Bce 6yae cmayHo!»

10.05 «butsa ekcTpaceHcis—13»

12.25 «MacTtepllled-6»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBnHW»

18.00 T/c «Konn mu Bgoma. Hosa
icTopis»

20.00, 22.45 «Macteplled-7»

23.55 «OauH 33 BCix»
HOBIMN KAHARN

04.40 Ab3au,

06.40 M/c «Tom i [xeppi Loy

07.00 X/d «Menanbiton»

08.20 T/c «[pysi»

11.40 T/c «BipyaimywuHi aoMoroc—
nogapku»

16.00, 21.00 Mauaxku. Hose xutTs

17.00 X710 3BEpXY

19.00 Bap’atn

22.00 3ipkosi anug

«VYKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai—

HOIO
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboroaHi

CEPEJAA, 13.12.2017

09.30 3ipkoBuiA wnsx

11.00 PeanbHa MicTuka

13.10, 15.30 AreHTn cnpaBeMBOCTi

16.00 IcTopist 0AHOTO 3M104UHY

18.00 T/c «Jlikap KoBanbyyk»

19.45 Tok-wwoy «[oBOpuTL YKpaiHa»

21.00 T/c «KgiTn gouy»

23.30 T/c «CSI. Micue 3n04mHy»
TTb

06.45 «CnoBo Boxe Ha KoXeH AeHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moroga

06.55 «Benetwn oyxy i cnasu. Ykpai—
HCbKa MiCisi»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «[MpaBuna KyxHi»

09.15, 21.00 «Tema oHs»

09.30 «Cnpasa. Onecb bepaHuk»

09.50 TenesamansoBka

09.55, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26, 22.55 MNMoroga. AHOHCK

10.00 «byapTe 300poBi»

10.30 «XiHoumin kny6»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»

11.15, 17.50 «MicHi HaLworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pae-
MOCSI»

11.30 «EBpona ounma ykpaiHus»

12.15 «Jlerenam 3anopixxs»

16.15 «Y kpaini MynbTnangii»

17.15 «[linoBwid putM»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Yac 3miH»

18.30 «XT0 B AOMi Xa3siH?»

18.45 «Piok3ayok»

18.55, 20.25 «TepHoMinb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «3ynuHncb | 3auBYIACS»

20.35 «[TicHa B papyHoK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.15 «Hapis e»

21.30 «I3 Hawoi BigeoTekmn»

22.30 «LleHTp yBaru»

IHTEP

06.00 MynbTdinbm

06.20, 23.00 «CninctBo BeAM... 3
JleoHinom KaHeBCbknm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHU
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3

|HTEepoMm>»

10.00, 12.25, 20.40 T/c «ToiA, XT0 He
CMUTb»

12.50 «Open i Peuwka.
HaBKonoCBiTHS NOJOPOX»

13.50 «)KutTs Ha Mexi»

14.50, 03.45 «Peypok»

18.00, 19.00, 04.30 Tok-wwoy «Cto-
CYETbCS KOXHOr0»

20.00, 02.35, 05.15 «Mogpobuui»

00.50 X/ «['payi»

BIBTOPOK, 12.12.2017

UA:REPLUMN
06.00 M/c «Jlerenpa npo binocHixky»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 13.00,
15.00, 18.05, 21.00 HoBuHwM
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Jo6poro
paHky, KpaiHo!
09.30 T/c «OnogigaxHsa XIX cTonitTs»
11.00, 23.20 Moropa
11.10 T/c «[liB4ata BiltHW»
13.10, 14.30 Papjo. leHb
13.55, 22.15 CknagHa po3moBa
15.15 Ponbk-music
16.45 Llitn Z
17.15 M/c «YopHuin Ixek»
17.50, 03.15 HoswHu. Cait
18.20, 21.30 Tema oHs
18.35, 03.45 HoBuHK. KynbTypa
19.00 MepLunii Ha ceni
19.25 [/c «Ctonwvka AnoHis»
20.25 Hawi rpouwi
21.50, 04.25 HoswHu. CnopT
22.50 [i/c «[ka nnaHeta»
23.30 ®yTo0n. KnybHuiA yemnioHat
ciTy—2017. MNiBdiHan
1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CimaHok
3 1+1»

07.00,08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30
TCH

09.30, 10.55, 12.20 «4otupw Becinns»
12.45 «MiHsI0 XiHKY «
14.20 T/c «Cnyra Hapomy»
15.25 T/c «$1 3HoBY Tebe koxaio»
17.10 T/c «<HeckiH4eHHe KoXaHHs»
20.30 «CekpeTHi MaTepianu»
21.00 T/c «iarHo3»
22.00 «<Mogenb XL»
23.45 X/¢ «Deiikoi konm»
2+2
MynbTdinbmm
1%.05 «BiH, BoHa i Tenesisop»
18.15 «Cneukop»
, 18.45 «Oxe Al
17.15 «3arybnexuin ceiT»
X/ «Kpagixka B my3ei»
0 T/c «banana npo 6ombepa»
0 '{/c «KicTkn—4»
5T/c «KicTkn-3»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 bagbopuin paHok
07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30, 03.30
[pOBIHLiHi BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30, 00.55
OronowuerHst. Blopo 3Haxifok
07.35 Mornsp 36n13bka
08.05 Etuketka
08.20 THEY — kaneiimockon nogji
08.30 Cmakw kynbTyp
09.00, 00.15 Yac-Taim

06.0
08.0
10.0
10.3
11.0
15.2
19.2
21.3
23.1

09.30, 17.00 ®eepis maHapis

11.00, 16.10 Autsya roovHa

11.45 «YapiBHWIA KNtOUMNK»

12.10, 21.20 [lo6pi Tpaamuii

12.15 Tpo kiHO

12.30 E€Bpomakc

13.00, 02.30 Xi-napaz,

14.00, 01.00 X/¢ «bpar BoiHa»

17.30 Maiictep—knac i3 Hatankoto
ity

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 Mexa npaBay

21.30 «Fan-knin»

22.35, 04.00 X/¢ «Ha nobpaHiv i xait

LACTUTb»
CTV

05.30, 20.20 'pomapsHCLKa 060po—
Ha
06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTi
08.45 akTu. PaHok
09.15, 19.20 Haa3ssuyaitHi HOBUHM
10.10 BinbLue HiX npaeaa
11.10, 17.30, 21.25 T/c «Hioxau»
12.10, 13.25 X/¢ «Bacabi»
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb
14.45 CkeTy-woy «Ha Tpbox»
14.55, 16.15 T/c «Maitop i maris»
18.45, 21.05 dakTu. Bevip
22.3% T/c «Bunnwysadi. OcTaHHil
1753
23.45 X/¢ «bneiip»
CTB

06.35, 15.25 «Bce 6yne nobpe!»

08.35 «Bce 6yae cmayHo!»

10.25 «butBa ekcTpaceHcis—13»

12.50 «<MacreplLLlep-6»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHW®»

18.00 T/c «Konn mu Booma. Hosa
icTopis»

20.00, 22.45 «MacteplUed-7»

23.20 «OnyH 33 BCix»
HOBIINN KAHARN

04.40 Ab3au,

06.40 M/c «Tom i Dxeppi woy»

07.00 X/d «MepanbiioH»

08.20 T/c «pyai»

11.40 T/c «BinyaigyLuHi LOMOrocno-
Llapku»

16.00, 21.00 MauaHku. Hose xmTT

17.00 XT0 3BEPXY

19.00 KoxaHHs Ha BIXVBaHHS

22.00 Bap'atn .

«YKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOK

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboropHi

09.30 3ipkoBuit LWnsx

11.00 PeanbHa MicTuka

13.10, 15.30 AreHTv cnpaBeaMBOCTi

16.00 IcTopis 0AHOr0 3N04MHY

18.00 T/c «Jlikap KoBanbuyk»

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «Kgitn gowuy»

23.30 T/c «CSl. Micue 3n04mnHy»
76

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH fieHb»

06.50, 12.13 AHoHcu. Moroaa

06.55 «Benetu fyxy i cnasm. Ykpai-
HCbka MiCisi»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «A3byka cmaky»

09.15, 21.00 «Tema oHs»

09.30 «Boikun mupy»

10.00 «My3nyHmi kaneizockon»

10.30 «3emns — Haww CrinbHWiA LiM»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.13,16.13, 17.13, 19.26, 22.26, 22.55
Moroga. AHOHCH

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocsi — He 30ae—
mocs»

11.30 «B 06’ekTuBi TTH»

11.45 «Cepue micTa»

12.15 «Mangpu Benvkum Jlyrom»

12.30 «Ak ue»

16.15 «Y kpaini MynbTnaHgii»

17.15 «[paBuna KyxHi»

17.30 «PedpeH»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «EHepromaHis»

18.30 «Jlerengu 3anopixoks»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «bynbTe 300pOBI»

20.00 «KiHounit kny6»

20.35 «[licHa B AapyHOK»

20.45 «BedipHs kaska»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4mma yKpaiHLs»

22.30 «Cnpasa. Onecb bepaxuk»

22.50 TenesamanboBka

IHTEP

06.00 MynbTdinbem

06.20, 23.00 «CnigctBO BEfM... 3
JleoHigom KaHeBCbKum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHM

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»

10.00, 12.25, 20.40 T/c «ToiA, xT0 He
ChUTb»

12.50 «Open i Petuka. HaBkonocaitHs
MoaopOX»

13.50 «XuTTa Ha Mexi»

14.50, 03.45 «Peynok»

18.00, 19.00, 04.30 Tok-wwoy «Cto-
CYETBCS KOXHOM0»

20.00, 02.35, 05.15 «Moppobuui»

00.50 X/ «Tn — meHi, 1 — 106i»
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06.00, 17.15 M/c «HopHuit Ixek»

06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 13.00,
15.00, 18.05, 21.00 HoBuHwM

06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Jo6poro
paHky, KpaiHo!

09.30 T/c «OnosigaHHs XIX cToniTTa»

11.00, 23.20 Moropa

11.10 T/c «[liB4ata BiltH1»

13.10, 14.30 Papjo. leHb

13.55 CnigcTgo. IHbo

15.10 BiatnoH. Kybok cairy. Il eTan.
CnpuHT 7,5 kM. XiHkn

16.35 biatnoH. Kybok cBity. Ackpasgi
MOMEHTH

17.50, 01.10 HoBuHu. Cait

18.20, 21.30 Tema pHa

18.35 HoBuHu. Kynbtypa

19.00 #BYKPAIHI

19.25 [I/c «Ctonuka AnoHis»

20.25 «Cxemu» 3 Hatanieto Cepnevb—
KOI0

21.50 HoewnHu. Criopt

22.15 Knura.ua

22.50 KynbTypHa adiwa 300poBOi
NIOJNHN

23.30 PoscekpeyeHa ictopis

1+1

06.30, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 16.45, 19.30
TCH

09.30 «Hotnpm Becinng «

10.45 «Yotupw Becinns»

12.20, 13.50 «MiHsi0 XiHKy»

15.20 T/c «9 3HOBY Tebe koxato»

17.10 T/c «HeckiH4eHHe KoxaHHs»

20.30 «CekpeTHi MaTepianu»

21.00 T/c «[iarHo3»

22.00 «CBiT HaBMBOpIT-9»

23.00 «[1paBo Ha Bnagy—-2017»

00.40 X/ «B putmi 6e33aKOHHS»
2+2

06.00 MynbTtdinbmm

08.00, 13.05 «BiH, BoHa i Tenesizop»

10.00, 18.15 «Cneukop»

10.35, 18.45 «xe[Al»

11.05, 17.15 «3arybnenuit csit»

15.30 X/ «HebeaneyHe M1cTeLTBO»

19.20 T/c «banana npo 6ombepa»

21.25 T/c «KicTkn-4»

23.10 T/c «KicTkn—3»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»

06.45, 09.15, 10.45 banbopuii paHok

07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30, 03.30
MPOBIHLiHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25,22.30, 00.55
OronoLeHHs. Blopo 3Haxigok

07.35 Y dokyci Epona

08.00 Espomakc

08.30 Cmaku kynbTyp

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 ®eepist MaHzpiB

11.00, 16.10 uTsya rogmHa

12.10 Popmyna 300poB’s

13.00, 02.30 XiT-napaz

14.00, 01.00 X/¢ «OcTaHHilt TaHewp»

15.45, 19.55 [106pi Tpaamuji

17.30 «Fan—knin»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 Nipcymkm 2017 poky. Ctenan

bapHa

21.30 CmayHa MaHapiBka

22.35, 04.00 X/ «Breya 3 B'a3HMLj»
ICTV

05.30 'pomapsHCbka 060poHa

06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi

08.45 dakTun. PaHok

09.15, 19.20 Hap3swyaiiHi HOBUHM

10.05 CekpeTHuii GPOHT

11.05, 17.20, 21.25 T/c «Hioxay»

12.10, 13.25 X/ «Kny6 wnuryHis»

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

14.45 CkeTty-Lwoy «Ha TpbOX»

14.50, 16.15 T/c «Maitop i maris»

18.45, 21.05 Paktu. Beuip

20.20 IHcaiinep

22'3(6)'“1-/0 «BuHmwwysadi. OcTaHHin
N»

23.45 X/ «bneinpg-3. Tpilug»

CTB

06.50, 15.25 «Bce byae nobpe!»

08.50 «Bce byae cmayHo!»

09.50 «<butBa excrpaceHcis—13»

12.00 «Macrepllled—6»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

18.00 T/c «Konn mu Booma. Hosa
icTopis»

20.09, 22.45 «3BaxeHi Ta LWacnmi—

»

00.00 «OmuH 33 BCix»
HOBMNN KAHAN

04.40 Ab3aty

06.40 M/c «Tom i Ixeppi woy»

07.00 X/d «MepanbiioH»

08.20 T/c «[pyai»

11.40 T/c «BinyanpyLuHi gomorocno—
[apku»

16.00, 20.50 MauaHkun. Hose xunTTs

17.00 X0 3BEPXY

19.00 3ipkoBi siiug

21.50 KoxaHHsi Ha BUXVBaHHS!

23.45 CynepiHTyiujs_

«YKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOI0

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CborogHi

09.30 3ipkoBuin LWAsX

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

YETBEP, 14.12.2017

11.00 PeanbHa micTuka

13.10, 15.30 AreHT1 cnpaBea/IMBOCTi

16.00 IcTopis 0AHOr0 3N104MHY

18.00 T/c «Jlikap KoBanbuyk»

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «Kgitn gowy»

23.30 T/c «CSI. Micue 3no4nHy»
TTh

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH AeHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa

06.55 «Benetu pyxy i cnasu. Ykpai—
HCbka MiCig»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «HapopaHa ckap6HULIS»

09.15, 21.00 «Tema oHa»

09.30 «LlenTp yBaru»

09.55,11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26
Moroaa. AHOHCH

10.00 «Ha yaci»

10.45 «Hapjs e»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3nae-
MOCS»

11.30 «XT0 B 1OMi Xa3siH?»

11.45 «Piok3a4ok»

12.15 «Kpi3b npuamy vacy»

12.30 «9 umm xmBy»

16.15 «Y kpaiHi MynbTngugji»

17.15 «PigHe cnoso»

17.20 «Cap. lopog. KsiTHuk»

17.40 Peknama. AHOHCK

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «MaiicTepHs npodeciii»

18.15 «Meni 60nuTb MOS BkpaiHa...»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «[1licHs B fapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.15 «ApMmisi HeCKOpeHUX»

21.45 «[lymku Bronoc»

22.30 «9k ue 6yno»

IHTEP

06.00 Mynbtdinbm

06.20, 23.00 «CnigcTBo BEMM... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—
BUHU

07.10,08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»

10.00, 12.25, 20.40 T/c «Toi1, XT0 He
CMUTb»

12.50 «Open i Pewuka. HaBkonocsiTHs
MoAOPOX»

13.50 «KutTS Ha Mexi»

14.50, 03.45 «Peynok»

18.00, 19.00, 04.30 Tok-wwoy «Cto-
CYETbCS KOXHOr0»

20.00, 02.35, 05.15 «Moapobuu»

00.50 X/¢ «Hawwa TepniHHg»
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06.00, 17.15 M/c «HopHuit Ixek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 13.00,
15.00, 18.05, 21.00 HoBHM
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Jo6poro
paHky, KpaiHo!
09.30 T/c «OnosigaHHs XIX cToniTTs»
11.00 Moropa
11.10 T/c «[li4ata BilHW»
13.10, 14.30 Pagio. leHb
13.55 «Cxemun» 3 Hatanieio Cep-
NeLbKoto
15.10 BiatnoH. Ky6ok caity. lll eTan.
CnpuHT 10 kM. Yonosiku
17.50 HoBwhu. Cait
18.20, 21.30 Tema aHs
18.35 HoBuHM. KynbTypa
19.00 Tailt mim
19.25 [i/c «[nki TBApNHW»
20.25 Mepuwa wnanbta
21.50 HoBuHm. Cnopt
22.15 Yepelllyp (Late night show)
22.50 Sk pmBNTUCS KiHO
23.20 I/d «Mpucmepk»
1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

09.30 «YoTnpw Becinns «

10.45 «Yotvpw Becinng»

12.20, 13.50 «MiHsito xiHky—10»

15.20 T/c «f1 3HOBY Tebe koxato»

17.10 T/c «HeckiH4eHHe KoXaHHst»

20.15 «Jlira cmixy—2017>»

22.20 «BeuipHiit Kuis-2017»

00.15 X/d «Mw kynuan 3oonapk»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00, 13.05 «BiH, BoHa i Tenesisop»

10.00, 18.15 «Cneukop»

10.35, 18.45 «xeAl»

11.05, 17.15 «3arybneHuit cBit»

15.20 X/¢ «MNitdaiirep»

19.20 X/¢ «HaBBMnepenku 3 4acom»

21.05 X/¢ «O6maH»

22.55 «3miwaHi egnHobopcTaa.
UFC»

01.40 «MomcTa npupoau»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 10.45 bagpopuin paHok

07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30,
03.30 MMpoBiHL,fHi BIiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30,
00.55 OronoweHHs. bropo
3HaxigoK

07.35 Mipcymkm 2017 poky. Ctenan
bapHa

08.30 CmayHa MaHapiBka

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.15 PaHkoBwit diTHeC

09.30, 17.00 deepis MaHapiB

11.00, 16.10 AuTaya roguHa

11.45 «HapiBHWiA KNIOYMK»

12.10 «Fan—knin»

12.40 YkpaiHcbki Tpagmuji

13.00, 02.30 XiT-napan

14.00, 01.00 X/¢ «ExcTpemanbHe no-
6ayeHHs»

17.30 MaricTtep-knac i3 Harankotwo

iumy

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs

20.00 THEY — kanenpgockon nogiv

20.10 Mornsig 36n13bka

20.40 Cnip,

21.30 Taiu gjm

21.50 [lo6pi Tpagmuji

22.35, 04.00 X/¢ «Bucoki yactotn»
ICTV

05.30 'pomapsHCbka 060pOHa
06.30 PaHok y BenMKOMy MicTi
08.45 PakTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3suyaiiHi HOBUHM
10.05 IHcainpep
11.05, 17.25 T/c «Hioxau»
12.10, 13.25 X/d «MatumHa yacy»
12.45, 15.45 ®akTn. [leHb
14.50, 00.10 CkeTy-ww0y «Ha TpboX»
14.55, 16.15 T/c «Maiiop i maris»
18.45, 21.05 ®akTu. Bevip
20.20 AHTU30MOGI
21.25 [lnsenb-Lwoy
00.45 X/¢ «bneiip»

CTh

07.35 X/¢ «Jlio6oB i rony6u»

09.40 X/¢ «[isHe kagTTa»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBWHW»

18.00 T/c «Konn mu Booma. Hosa
icTopis»

20.00, 22.35 X/ «LLlacta 3a yro—

11()K)» -
HOBUNIN KAHARN
03.15 Ab63al,
05.10 M/c «Tom i Ixeppi woy»
06.05 X/d «MepanbitoH»
06.10, 21.40 KoxaHH$! Ha BUXMBaHHSI
08.10 Mauanku. Hoee xuTTa
16.30, 19.00 Ton-Mopenb no—ykpai-
HCbKM
23.30 X/¢ «KiHozipka B noroHax»
«YKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai—-

HOIO
(07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CborogHi
09.30, 05.40 3ipkoBWi LUASIX
11.00 PeanbHa micTuka
13.10, 15.30 AreHTu cnpaBeMBOCTi
16.00 IcTopist 0AHOTO 3M04MHY

18.00 T/c «Jlikap KoBanb4yk»
19.45 Tok-woy «oBopuTb Ykpai—

Ha»
21.00, 00.00 T/c «LLle oouH waHc»
23.20 Cnipamu

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH
[leHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moroga

06.55 «Benetu nyxy i cnasu. Yk-
paiHCbKa Micis»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «MaiictepHs npodeciin»

09.15 «Tema gHs»

09.30 «flk ue 6yno»

10.00 «LLlo pobutn?»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 MNoroga. AHOHCK

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»

11.15, 17.50 «MicHi Hawworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3nae—
mocs»

11.30 «ApMmist HECKOpPEHUX»

12.15, 21.15 «[lymku Bronoc»

12.30 «)XuBi cTOpiHKN»

16.15 «Y Kkpaini MynbTnangii»

17.15 «Cnig»

17.35 «MarHonisi—Tb. Cnyx6a po3—
LYKy AiTein»

17.40 Peknama. AHOHCK

17.45, 18.50 CoujanbHa peknama

18.00 «Crenouku»

18.15 «Cmakota»

18.30 «He nepLunii nornsg»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «I3 Hawoi BigeoTekn»

20.35 «[licHa B papyHok»

20.45 «BedipHs ka3ka»

21.00 «HazbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «3emnsaku»

IHTEP

06.00 MynbTdinbm

06.20 «CnipctBo Ben... 3 JleoHigom
KaHeBCbKnM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHM
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3

[HTepom»

10.00, 12.25 T/c «Toii, XTO He
CMUTb»

12.50 «Open i Peuwka.

HaBKOMOCBITHS NOAOPOX»
13.50 «KutTst Ha Mexi»
14.50 «Peynok»
18.00 Tok-wwoy «CToCcyeTbes KoX—
HOro»
20.00, 04.10 «Moppobuui TvxHS»
22.00 T/c «bropo nerexHp»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?
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06.00 M/c «Jleresna npo BinocHixky»

06.30,07.10,08.05, 09.10 lo6poro paH—
Ky, KpaiHo!

(07.00,08.00, 09.00, 21.00 HoguHm

09.30, 11.35,23.20 Moroga

09.40 X/¢b «ManeHbka Gapetrar

12.10 MepLuwii Ha ceni

12.40 BiatnoH. Kybok cairy. il etan. Mac—
crapt 12,5 km. XiHku

13.35 Qonbk-music. it

14.20 donbk-music

15.25 BiatnoH. Kybok cairy. il etan. Mac—
crap 15 km. Yonogiku

16.50 T/c «CepLie okeaHy»

19.05 X/¢ «Hacmiluka»

21.35 Po3gaxanbHa nporpama 3 Maii—
Kknom LLypom

22.15 YepelLlyp (Late night show)

22.40 Navidxak yKpaiHCHKOO

22.50 KHura.ua

23.30 Boratupcbki irpu

1+1

06.05 TCH

07.00 «YkpaiHcbki ceHcaLlji»

08.00 «CHimaHoK. BuxinHui»

09.00 «Jloto-3a6aga»

09.40 M/d «Malwa i Beaminb»

09.50 «Po3cmiLLm Komika»

10.50 «CBIT HaBMBOpIT-9»

11.55 «CBIT HaBVBOPIT-6»

13.00 T/c «Cnyra Hapogy»

17.10 «Jlira cmixy»

19.30 «TCH-TixpaeHb»

21.00 «fonoc. Am—4»

23.30 «BeuipHir Knig-2017»

01.25 «AprymeHT KiHo»

2+2

06.00 Mynstdinbmm

08.00 Bywmmo

10.00 «[IxeJAl»

10.35 «baHpepnoru»

11.35 «[omcTa npupoau»

15.45 X/db «HasBunepeakm 3 yacom»

17.15 X/d «HekeposaHuii»

19.10 X/ «Benvkuii nepenonox y ma—
nomy Kurai»

21.10 X/ «Mopcbka npuroaa»

23.00 «3wilaHi eavHobopcTea: UFC
Fight Night. Po66i Jloynep — Pa—
daenb [loc AHxoc». TpaHcsLia 3
BiHinera (KanHaga)

-4

06.00 X/db «MoBiTpsiHi nipatn»

07.30 YkpaiHcbki TpamuLi

(07.45, 09.50 Baapopwii paHoK

08.00, 21.30 €ayHa kpaika

08.35, 15.55 TepHoninscbka norosa

08.40 Hac-Taiim

09.00 lMoBHOTa papoCTi XuTTS

09.30 CripaBxHs LijHa

10.15 MpsiMa TpaHcnsiLis CBTOI AiTyprii
3 apxikateapasnsHoro cobopy YKL,
M. TepHonons

11.40 [Jim KHVrm

12.00 X/¢ «ManeHbka yaknyHKa»

13.30 «YapiHuin Kio4mK»

14.00 Cinbcbkuin kaneHoap

14.30 Mexa npasam

15.30 Crig,

16.00 Mincymkm 2017 poky. Crenar BapHa

16.55, 22.10 [Jo6pi Tpagpuji

17.00 BikHo B Amepuky

17.30, 20.30 Mpo Hac

18.00 Havvi BitaHHs

19.00, 00.00, 03.30 MpoBiHLjiHi BiCTi.
TvxaeHs

19.45, 00.45 Micbka papa iHhopmye

20.00, 01.00 Ornsin, cBiTOBMX NOi1

21.00, 03.00 «an—ksin»

22.15, 04.15 X/d «[opora Ha rpeLpke
BECINS

23.45Yac-Taiim

ICTV

05.20 BinbLue Hix npasaa

07.00 T/c «Cripyi»

08.30 T/c «Binpin 44»

11.25, 13.00 Ckery-Luoy «Ha Tpbox»

12.45 ®akT. [eHb

14.10 X/ «Y nactuj yacy»

16.35 X/d «Ha mexi MainbyTHb0ro»

18.45 ®aktn TkHs. 100 XBUMH

20.35 X/ «[pyMapHWin roHLLmK»

22.55 X/ «[MprmapHui roHLLmk—2. yx
MoMCTW»

00.45 X/¢ «bneinp—3. Tpiiiug»

05.55 «XaTa Ha TaTa»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.20 «Kapaoke Ha MaiinaHi»

11.15 X/¢ «KaBka3bka nonoHsiHka, abo
Hogi npuroan LLypuka»

13.00 <MacreplLled-7»

19.00 «buTBa excTpaceHcis—17»

21.15 «OpuH 3a BCix»

22.30 «<X-®axrop—8»

00.50 «<X-Pakrop-8. Miacymku ronocy-
BaHHs»

06.20 Ton—-mozenb no-yKkpaiHcbki

11.00 X/ «Mepansiion»

13.00 X/¢ «Ckap6 Hauji»

15.40 X/¢b «Ckap6 Hawji-2: KHiira Taem-
HULb>

18.00 X/ «Kog, pa Binyi»

21.00 X/ «AHrenm i ieMoHm»

23.50 X/ «BatvkaHcbki 3anmcu»

01.40 X/d «XTO 51>

«YKPAIHA»

06.50 CboroaHi

07.45 3ipkoBuiA LnsX

09.40 T/c «IepexpecTs»

13.30 T/c «LLle oanH waHc»

17.00, 21.00 T/c «Bce e byne»

19.00 Mogii TvxHa 3 Onerom MaxtoToI0
20.00 MonoBHa Tema

23.20 T/c «AHOTWHE LLACTS»

B

06.45 «Cnoso boxe Ha KOXeH AeHb»

06.50 AHoHcw. Moropa

06.55 «Benetn ayxy i cnasw. YkpaiHcb—
Ka Mmicis»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «KyniHapis B, AHapis»

09.15 «Bcska BCsuMHa: IHCTPYKLiS 3
BUKOPVCTaHHS»

09.30 «Byxari Ta xocTari»

09.45 «Kowumk TBOPUMX ingit»

10.00 «[aHopama nogjit»

10.45 «CrnopTviBHI MepumiaH»

11.00 «Y cBiTi 3aX0MnneHs»

11.30 «CnoBamu Maresi npo Ljkasi peyi»

11.45 «YYHIBCbKMIA LLOAEHHWK»

12.00 «<O6epern»

12.20 «PinHe cnoBo»

12.25 TenesamansoBka

12.30, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»

12.40, 20.30 «Cmiemocs — He 30aemocs»

16.00 «oknmk TanaxTy»

17.30 «XopTviugs 3a Gpamoto chie»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y kpaini MynsTnaHgji»

18.45 «He nepLumin nornsgy

19.00 «My3un4Hwi1 kaneitnockomn»

19.30 «MammHa Lwkona»

20.00 «IMoaopoxHi 3amasiboBKi»

20.35 «[icHs B papyHoOK»

20.45 «BevipHs Kaska»

20.58, 21.55, 22.56 INoroaa. AHOHCK

21.00 «Bingepri gianorn»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 Hawwoi BipeoTekn»

IHTEP

05.35, 20.00 «ToapobuL»

06.00 MynbTtdinem

06.30 X/db «Kyxapka»

08.00 «Ypamin mpoex>

09.00 «['oTyemo pazom»

10.00 «Open i peLuka. 3ipku»

11.00 «Openi peLuka. MNepe3apaHTaxkeH—
HA»

12.00 «Open i PeLwuka. lOBineiHuin «

13.00 X/ «Ty3»

14.50 «Micue 3ycTpidi»

16.20 «Yac byaysatir»

18.20, 20.30 T/c «CxigHi conopoLwy»

23.10 X/ «HagiLLo TV niLos»

CVYBOTA, 16.12.2017

UA:REPLUNIA
06.00 M/c «HopHuit Dxex»
06.30,07.10,08.05, 09.10 JoGporo pat-

Ky, KpaiHo!

(07.00,08.00, 09.00, 21.00 HoguHm

09.30, 15.25 MNoropa

09.40 M/c «JlereHna npo binocHixky»

10.25 fitn Z

11.00 donbk-music. Litn

11.45 Jlaiidxak yKpaiHCbKOIO

11.55 X10 B NOMI Xa34iH?

12.40 BiatnoH. Kybok cety. Il etan. MoHka
nepecnigysaHHs 10 km. XiHkw

14.00 [1/c «[uka nnaHeTa»

15.40 BiatnoH. Kybok cety. lll etan. loHka
nepecnigyaHHs 12.5 km. Yonosiku

16.40, 23.30 dyt60n. Kny6HMiA
Yemnionat Ceity-2017. Mary3a 3-
TE Micue

18.20 Pospgranka

18.55,01.10 Pyr6on. KnyGHmiA yemmioHar
cgiry-2017. QiHan

20.50 HAckpasi MOMEHTV YeMinioHaTy

21.35 PoacekpeyeHa icTopis

22.35 BiitHa i mup

23.25 Merarnot

1+1

06.00, 23.25 «CaiTCbke XuTTs»

06.45 «[poLui»

08.00 «CHimaHoK. BuxigHui»

09.45 «['onoc. Aim—4»

12.00 T/c «[liarHo3»

16.30, 21.15 «BevipHin ksaptan-2017»

18.30 «PozcmiLum komika—2017»

19.30 TCH

20.15 «YkpaiHcbki ceHcaLli»

00.25 «Mopenb XL»

2+2

06.00 MynbTdinsmm

08.00 Bywmpoo

09.00 «Llinkom TaemHo»

11.00 «3arybneHuii cait»

13.00 T/c «MeHTiBcbki BiltHW. Opeca—2»

17.05 X/ «O6maH»

18.55 X/d «100 000 000 mo H.e.»

20.30 X/ «HexeposaHuii»

22.20 X/ «Irpn Ha BUXMBaHHS»

00.15 «[omcTa npupoay»

06.00 Mpo kiHo

06.15, 11.00 Mpo Hac

06.45, 09.15 Bagkopuin paHok

07.00 MpoBiHLiiHi BICTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00, 00.00
OronoLueHHs. bropo 3Haxinok

07.35 X/ «[oBitpsHi nipat»

08.55, 19.55 [lo6pi Tpammuii

09.00, 00.10Yac-Taim

09.30, 19.00 €ayHa kpaika

10.00 Cnigctgo. Hdo

10.30 Bnara 3icTka 3 Pikom PeHHepom

11.30 Maitctep—knac i3 Harankoio ity

11.55, 14.25, 16.55, 20.05, 00.05
TepHoninkCbka noroga

12.00 CmayHa MaHapieka

12.30, 00.30 X/ «Bosxk»

14.30 MynsTdinsmm

15.00 X/¢ «ManeHbka vaksyHka»

16.30 lim KHurv

17.00 Xit-napag,

17.50 THEY — kaneiinockon nogiii

18.00 Hawwi iTaHs

19.30'Y dokyci EBpona

20.10, 02.30 Csitna TpuaHa. Mysvka
nam’sTi Ta Hagji

21.30 Epomakc

22.00, 04.00 X/ «Bogiir»

ICTV

05.20 Paktin
05.40 BinbLwe Hix npasaa
07.25 9 3HsiB!
09.15, 14.05 Ansens—tuoy
10.45 OcobnmBOCTi HaLoHasbHOI po—
60T
12.45 @aktin. [leHb
13.00 Ckety-LUoy «Ha TpbOX»
16.50 X/¢ «MatumHa vacy»
18.45 Paktn. Beuip
19.20 HaazeuuaiiHi HoBuHW. [lincymkm
20.05 X/d «Ha mexi MalibyTHE0ro»
22.30 X/ «Y nacrwj yacy»
00.40 X/¢ «bneitn—2»
CTB

06.20 X/¢b «HenonpasHui 6pexyH, abo
Ka3ka 3 XopoLuUMM KiHLEM»

08.00 «Kapaoke Ha MaiinaHi»

09.00 «Bce byae cmayHo!»

10.15 X/¢ «LLlacts 3a yrogoto»

14.10 «3BakeHi Ta LWacnmBi—7»

17.00 «Xara Ha Tata»

19,00 <X-Paktop-8»

21.10, 23.25 T/c «Kom M Booma. Hoea
icTopis»

22.20 «X-Paxtop-8. Migcymkm ronocy-
BaHHS»

HOBII KAHARN

06.00 M/c «JlyHTvK i oro opy3i»

07.00 X/d «MepanbiioH»

08.40 Lewweso i cepauto

10.00 Pegisop

12.20 Crpacri 3a Peizopom

14.30 Bap’atn

16.30 3ipkosi sriug

18.20 X/¢b «Ckapb Hauyji»

21.00 X/¢p «Cxapb Hawji-2: Knura taem-—
HULb»

23.20 X/ «XTO 51

01.30 X/ «Enipemis»

«VKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Croroani
07.15 3ipkoBuiA LUnsix
08.10, 15.20 T/c «Kaitn gowuty»
16.10, 19.40 T/c «[epexpects»
21.00 X/db «ByauHok ans Agox»
23.00 T/c «[epokparis»
00.20 PeanbHa micTvka

b

06.45 «Cnoo boxe Ha KoXeH AeHb»

06.55 «Benetun myxy i cnasu. YkpaiHch—
ka Micis»

07.00 «PaHoKk 3 TTB»

09.00 «YnocsiTa»

09.30 «He nepLuwiA nornsy

09.50 «3ynrHKCh | 3puBYiACS>

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[lymku Bronoc»

11.00 «HazbupaHe»

11.15, 17.50 «[icHi HaLloro kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3maemocs»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «Crigy»

12.20 «Crenosukw»

12.30 «Cmakota»

16.00 «Byxari Ta XBOCTaTi»

16.15 «Y kpaiti MynbTnsHgji»

17.00 «KoLumk TBOpUMX ingit»

17.15 «Obeperu»

17.35 «PigHe cnoso»

18.00 «Y4HIBCbKMIA LLIOAEHHWK»

18.15 «KyniHapis Big, AHapisi»

18.30 «Conog'iHa nicHs Hazapis Apem-
yyka»

19.00 «[aHopama nogjit»

19.45 «Bcsika BCsuMHA: iHCTPYKLS 3
BMKOPUCTaHHS»

20.00 «CriopTiBHI MepuajaHin»

20.15 «CrioBamMm1 Mariesi Npo Likagi pevi»

20.35 «[licHst B papyHOK»

20.45 «BeuipHs kazka»

21.00 «Y cBiTi 3axoneHb»

21.30 «[Noknmk TanaHTy»

05.50 Mynstoinem

06.20 «Yexai1 Ha MeHe»

07.55 X/d «CiM HsIHBOK>

09.20, 03.30 X/d «IMokpoBCbki BOpOTa»

12.10 X/ «3akoxaHwit 3a BacHum ba—
KaHHsIM>

14.00 X/ «AnbriHicT»

16.00 X/ «I'poLwi s poyku»

17.45 KoHuepr «Taicisg Mosanin. Yxpai—
Ha. l'onoc. [ywa»

20.00, 02.10 «Monpobuu»

20.30 «Hac bynysatn»

22.30 «Benukuii Boke. [eHnc bepuH-
unk — Anna BannecnuH, Oner
ManuHoBcekvin — [esin bepHa»

TPABII npn mibxxpeOueBux

FTPIDKAX

Yu moxxHa no3byTuca mixxxpebueeBux rpux 3 gono-
morolo nikapcbkux pocnuH? Hepigko Hagite nicns
ONEepaTUBHOrO BUAMJIEHHS rPYXKi MOXXYTb 3'9BNSTUCH B
iHwomy Bigaini xpe6Ta. Tomy, SKLO He yCYyHYTH
NPUYMHM iIX BUHUKHEHHS (HaNpUKIag, NoniKysaTn
xpeber), no36yruca ix Hemoxunmeo. Kpim Toro, nioguni
yacro Tpe6a NPOCTo NOMIHSITU CMOCIG XXUTTS, XAPUYBUH-

HS TOLLO.

HaykoBa MeamuyHa Lwe He
00rpyHTYBana TO4HY Npuym—
HY iX NOXOMKEHHSI. TOX SKLLO
rpwxy 6patn sk HOBOYTBO—
PeHHs, TO Ans ii nikyBaHHS
niaxoomMTb CiK YACTOTIinYy,
SAKUA € YyO0BUM MPOTUMIYX—
JIMHHUM 3aco60M. Cik MOX—
Ha 3aroTOB/IATY B TPABHI, KOH—
CepByBaTH MOro 3 ropinkoto
y cniesigHoLLeHHi 1:1. TepmiH
NPUAATHOCTI 2 POKW.

MpuiimaloTb Cik 3a cxe—
MOIO: MOYMHAIOTL i3 5 Kpa—
nesnb Tpudi Ha AeHb i3 0,5
CKIsHKM Boaw. [T'ioTb 3a 20
XBANMH Ao ign. Myt 2 gHi.
HactynHi 2 gHi— no 10 kpa-—
nesb, NOTIM 2 — Mo 2, We 2
OHi — no 15, HacTynHi 2 aHi
—no 18ino 20 kpanenb Tpui
Ha OeHb — MUTU MPOTAroM
Micsus. Micsaup nepepsa.

Tak MoxHa pobuTi pas Ha
Tpy micaui. O300POBNEHHS
COKOM HY/CTOTiNY BapTO NPO—
BOOMTWU OBiYi Ha piK, pani —
3aeXHO Bif, CTaHy XBOPOro.

Jllogam i3 npobnemoto
rPUXOYTBOPEHHS HE BapTO
3M0BXMBATN CONOAOLLAMN,
CBMHMHOIO, iHLLI BUOM M’'aca
Ta pubu MaoTb 6yTM y Ba-

PEHOMY, 3ane4eHoMy BUrIs ),
He MOXXHa iCTV Korn4eHe, cma—
XeHe.

Bsarani, ronoBHe 3aBaaH—
Ha ¢iToTepanii B pasi rpmx
— 3HATTA 3ana/ieHHs 1 Ha—
6psiky. Y LUbOMY pasi Ha Jo—

NOMOry MNpMxoauTb KOPiHb
BOBYOro Tina 60n0THOro
(poc. Ha3Ba cabesibHuK 60—
JIOHBIH). |3 HBOrO roTyIOThL
BiBap: CTOJIOBY JIOXKY NO4—
PiGHEHOr0 CyXOro KOopeHs
3anntn 0,5 n Boau, Kun'atmn—
™™ 5 xBUAMH. HacToath Hiy,
ypaHLi npouiavTn. Bxueatn
BiOBap Tpwui Ha JeHb 3a 20
XBWIMH 10 ian. Kypc nikysaH—
H9 — Micaub, NICAS 4YOro
MicsLb nepepsu.

Xouy 3a3Ha4NTU TaKOX, LLIO
Oyab—saKke JiikyBaHHS, abu
BOHO JaJ10 NO3UTUBHWUIA pe—
3ynbTaT, NOTPIOHO NoYMHATK
3 OYULLEHHS OpraHiamy.
®diTo36ip Ans BUMBEOEHHS
LWNakiB Ta TOKCUHIB MOXHa
npuadatny 6yab—skin dito—
anreuj.

o Toro x Tpeba 0608’93~
KOBO BMKOHYBaTW BMpaBwu
ona m'asiB xpebTa, aki Mae
pekoMeHayBaTu peabinito—
nor.

Jlio6oB Caniit,

ditoTepanesr.
3 raseTu «CinbCbKi BICTi».

Dite Je3 A3uKa, ane Kase de Sorums)/ Hapodna mydpicme



CTAHLAPTN
N4 BINbHOI MAOLL

Oobpe, 9kwo nnouia
cnanbHi 1OCUTb Benvka, —
BOHa 3abe3ne4ntb cB0HO—
Oy Ans pyxy i nepemMileHHs
HaBKOJIO JliXKa, Y3[00BX
BikKHa i CTiH, a TaKOX Y LIeHTpI
KiMHaTW.

B ineani, LunpwHa npoxoais
no 6Gokax Big, Nixkka i nepen,
HMM He Mae OyTU MEHLLOIO
70—80 cm. LUe ocobnuso
BaK/IMBO, SIKLLO CMNaslbHS He—
BENMKa.

Konn moBa npo chnanbHIO
ONs NiTHbOI NIOONHW, CRIf,
BPaxyBaTW, LLIO BUKOPVCTOBY—
BaTW KpaLle Mebni i3 3akpyr—
JIEHMMM KyTamu, a NpeaMeTn
BCTaHOB/IOBATK, KEPYIOHMCH
NPOCTOO JIOrIKOK [/ 3pyy—
HOCTI JIIOOUHW MOBAXHOr0O
BiKy, @ HE B/TaCHUMMW.

Hanpwknag, 6insa nixxka cnin,
nepenbaynTtn Mmicue ans
kpicna abo 6aHkeTku 3i
CMUHKOIO, WO6 ByNo 3py4HO
MOKNacTU Ha HMX MOKPMBa—
110, CiCTV )19l nepeoasraHHs
abo npocTo cnepcst. Takox
HeobXigHO NpoaymaTty cxe—
MYy OCHOBHMX MPOXOAIB: BOHM
He MOBUHHI ByT «1aMaHn—
MW», iHaKLLIE SIOOWHI Y BiLli 00—
BEAETLCS POOUTU 3aiBi | He—
3py4Hi Bipaxi. LLUnpuHy npo-—
XoniB Kpawle 36inbWwmnTh 10
1—1,2 M.

Kynyiite mebni BionoBsigHoO
[0 MaclwTabiB kKiMHaTK. Tak,
ans cnanbHi nnotleto 9—10
KB. M Oyde AOCUTb ABOMIC—
HOrO nixkka po3mipom 1,4x200
M (1,6x200 m). Jlixxko BinbLuo—
ro PO3MIpY «BKpage» LiHHWUIA
npocTip, kiMmHaTa Oyaoe Ha
BUMNSA, MEHLLOI, HIX € Ha—
cnpasgj.

e € ineg!

OCHIA

# 49(816) 7 rpyars 2017 poky

o/cexpeﬂ'l invep's

CnanbHg moXxe 6yTH CBiTNOIO i pomMaHTH4YHOIO, 60
fckpaBolo i 6e3nocepefHbOIO, KNACUYHOIO a60
cyuacHolo. Ane uu 6yae BOHa KOMPOPTHOIO —
3aNeXMUTb Bifi TOro, HACKINbKU rPAMOTHO PO3MilLieHi
B KiMmHaTi me6ni. Came po3TawyBAHHA OCHOBHMX
npeameTiB 06CTAHOBKM MOXXE 3pO6GMTH NMPUMILLLEHHS
3aTULLIHUM i 3py4YHUM. Y LIbOMY [JONOMOXXYTb NPOCTi,

ane edpeKkTMBHI npasuna.

B/MOT
[10 OCHOBHUX
MEBJIB

Jlnwwe B npocTopurx cnasis—
HAX 3 BEJIMKUMMK BiKHaMu
MOXHa BCTaHOBUTWN AOAATKO—
BUA KomMog, abo wady ansa
NOCTiNbHOI Binn3HK. Y KimHaTi
CTaHJapTHOro po3mipy cnig,

PO3MilLLlyBaTK NpeaMeTy ans
30epiraHHs gyxe yBaxHO,
LLIOG crnanbHs He NepeTBopU—
nacs Ha 3acTaBneHe npu-—
MiLLEHHS.

Ipomizaki Mmebni kpalLie He
BUKOPWCTOBYBATU B HEBENN—
KVX KiMHaTax, a Lwadm 3aMoB—
nsiTv BOYOOBaHi, 3a po3Mipa—
MW, NigibpaHuMKM came ans
BaLLOi cnanbHi. na Toro,

106 HaBiTb MAaCMBHA KOHCT—
pyKUis Mana rapHuin BUMNsL,
i Bncanacs B iHTEP’EP He—
BESIMKOr0 NPUMILLEHHS, Chig,
nonbatu npo Te, Wwob ¢aca—
an wadn 6ynn BUKOHAHI B
TOH KOMbOPY CTiH, CTaloun ix
JIOMYHUM  YHKLUOHANTBHAM
NPOOOBXEHHSIM.

TyanetHuii CTonMK BapTo
BCTaHOBMIOBaTY Bnnxye Ao
BikHa, nepen, H1MM abo 360Ky,
K Byae 3py4yHO came BaMm.

MICLIE LA JIDKKA

He cnig posTawoByBatu
cnanbHe Mmicue 613bko [0
[OBEpPEN — BUHMKHE iHTYiTMB—
HE Bi4yTTH HE3aXWLLEHOCTI.
Mig, BIKHOM TakoX Kpawle He
CTaBUTK NiXXKO: NPOTAru i

¢ Nopaan an3aiinepa

LUYM HE HanKpaLli CynyTHN—
KN XOPOLUOrO BiAMOYMHKY.
lneansHWiA BapiaHT PoO3Mi—
LLLEHHS niXKa B ChasibHi —
napanesibHo A0 BikHa.

Y By3bKil CnasibHi He No—
TPIBHO CTaBWTK NXKKO nep—
NEHOVIKYNSIPHO A0 «OO0Brux»
CTiH, @ BCTAHOBWTW ii y300BX,
NPUTUCKAKOYN Y3roniB’am Oo
OOHIET 3 TOPLEBUX CTiH.

[PA I3EPKAJ]

[o nsepkan y cnanbHin
KiMHaTi € 6arato BMMOT i
YMOB, NPOTE, YacTiLle 3a BCe,
iX BCTAHOBIOKOTh, BCE X, HE—
npaeunbHO. OCHOBHE MpaBi—
J10 A4S po3TaLlyBaHHs A3ep—
Kasia B CnasibHi: Mig,yac Bigrno—
YMHKY nornag, JavHN He
NOBMHEH MepeTuHaTuca 3
BJTACHVM BiIOOPAKEHHSIM.

HaiibinbLu 3pyyHo i epro—
HOMIYHO pO3TalloBYyBaTU
O3epkana B CriasibHi:

v Haf, BUCOKVIM Y3roniB’am
(mexopatuBHi O3epkana);

HaBNPOTU y3ronis’s
(dyHKUiOHaNBHI A3epkana);

v 6ina abo HaBnpoTu
wadu (yHKLIOHANLHI A3ep—
Kana).

Jns Baworo X Crnokoto
pPEKOMEHAYETLCS BCTAHOBN—
TN OAHE BENVIKE A3EPKao B
30Hi rapaepoba.

ﬂ/ﬂukpaCbme... d%mapefo

KO XO4YeTe TPOXu Mo-—

DKBaBUTU 3BUYHWUIA iH—
Tep’ep, TO MOXHA noYaTy 3
6arapei. € cneujanbHa Me—
ToAMKa — JAekynax, Lo Aae
3MOry LBMAKO BiOHOBUTK
3BUYHI pedi. Bam 3Hap06-
NATbCA aKypaTHICTb, MOCK—
[I0YICTb i oesiki maTepianu.

Cnucok HeobxigHOro:

v HaxkpauHui nanip;

v maroBa emab (6ina);

v rapHa cepBeTka 3 Bi3e—
PYHKOM,;

v kneii MBA;

v NeH3ni;

v akpunosi papou;

v TEPMOCTIVKUI JaK.

Mopsaox po6orn

Cnouatky nomuiite bata—
peto 3 O0NOMOrol MUNHKMX
3acobiB. MoTiM 06p0b6ITh
HaXXAa4YHUM nanepom BCi ii
npo6nemMHi Micug, 1wob no-
BEPXHS Bcloan Oyna rnag-
KOI0. 3akiH4MBLUM, NOMUIATE
Hatapelo Lie pas.

[na pexkynaxy 3asBuyai
06M1patoTb roTOBI 300paKeH—
HA. Bubuparoum ManioHoK,

nocTapavTecs nigiopat He—
cKnagHwWin BapiaHT, GKUn
MoTiM 3MOXETe J0MaoBa—
T CaMOCTINHO. Aoke cepBe—
TOK Ha BClO baTtapeto He BU—
CTaunTb.

Opyrum etanom 6yae
CTBOPEHHS OCHOBW. 11191 LIb0—
ro Bi3bMiTb 6isty papoy. Ma—
M’ATanTe: nicng HaHeceHHs
noTpioHo matn ¢apbi no-
BHICTIO BMCOXHYTU. OBpo—
6uBLLK BaTapeto, 3anumwTe i
Ha no6by.

TpeTin eTan — ManoHoK.
CepBeTku 3 BnogobaHnm
Bi3ePYHKOM PO3pixXTe 3a30a—
Nerigb, PO3PaxoBytoun ix No
cekujsix cBoei barapei. MNoTim
NPUKIIETE CMY>XKW, BUKOPU—
ctosytoum MBA.

MpukneisLLK, posriamxyi—
Te iX, yCcyBalo4m HEPIBHOCTI i
rop6uku. Motim papbamu
akypaTHo 3adap0yiite Yyac—
TUHW BaTapei, Ha ski cepee—
TOK He BUCTauMIIO.

TepMocTiikum nakom 06—
POBiTb CBOE TBOPIHHSA, 3aKPi—
nnooun pesynetar. Kpate
He 0OMexyBaTUCsH OAQHUM
LLIApPOM.

XO4 ManeHbka, Ta 3pyyHa

Y1 MOXXNMBO OGNALITYBATH MANEHbKY KYXHIO TAK,
wo6 306yt npo ii po3mip? MabyTb, Hi. Ane 3HauUHO
«PO3LMPUTU» 30 PAXYHOK MYAPOi opraHisauii
npocropy — moxsnueo. | ocb K.

%}@o&aﬂa MEXHIKA

BO6ynoByiiTe BCE L0 MOX—
Ha: XONOAUIBbHWIK, MIKPOXBU—
NbOBY MY, JyXOBKY, NOCYO0—
MUIAKY 260 NpasibHy MaLLIHY.
MpuxoBaHa 3a ABepusTamu
TexHika 3BiIbHWTbL MPOCTIP.

hqﬁm'xoﬂcmp/xu/?’

HacTo nNpocCTip KyXOHHMX
Lwad BYKOPUCTOBYETHCS 06—
mexeHo. Came ToMy ansan—
HEepW NPOMOHYKOTb BUCYBHI i
BiOKWOHI KOHCTPYKLUIi. 3apa3
pob6NsSTb BUCYBHI CTOMN i
HaBiTb 0OPOOHI moLkM. Ha
MauieHbKil KyxXHi Ha paxyHKy
KOXEH caHTumeTp!

Fednivru 7 nosuysu

PeliniHrn nopjioHi oo nna—
HOK, SKi PO3MILLYIOTb Ha, PO—
6040t0 noBepxHeto. Monny—
KV BUKOHYIOTb Ty cady yHK—
Ljto. Ha peiniHrm moxHa no—

BiLLIATW HA4MHHSA abo Mocy—
OnHK 3i cnewjsmMn, Ha ooaaT—
KOBWX MOSINYKAX PO3MICTUTK
JeKopaTuBHI NPUKpacwu.

K3
_33micimb Mepai

3p0obiTb apKy — Lie Bidyasnb—
HO PO3LUMPUTBL MPOCTIP KYXHI.
FAkio 6oiTeca noLumpoBaTh
no BCi KBapTWpI 3anaxu ixi,
NPOCTO BUKOPUCTOBYITE MO~
TY>KHILLIY BUTSDKKY: BOHA 3aXU—
La€e Bif, apomMarTiB KpaLle Big,
Oyab—aKuX ABEPEN.

Ocbimnents

HaicHi namnoyku, BOyao—
BaHi B CTENIO CBITUIBLHUKM —
Te, WO nigjae Havkpawle. [1o
peui, TOYKOBI CBITUSIbHVKM B
wadax 6yoyTb He Tinbku
MaTu rapHUIA BUMNSA, a i Bisy—
anbHO 36inbLaTh NPOCTip.

OE)HomoHH/':#acaau

JoBeneTbea BiOMOBUTUCSA
Bif, dacaniB 3 Bi3epyHKamu i
nexkopoM. OOHOTOHHI rnsH—
Lesi abo MaToBI, CBiTNE Oe—
PeBo — T0, LLO B CaM pa3 A/is
MaUieHbKOI KyXHi. Takox Bap—
TO YHUKATWU FPOMI3AKUNX, Ta—
KX, LLIO MPYBEPTAIOTh yBary,
py4ok. MonobiTb MiHiManiam!

HabicHum wacham —
max!

BigmoBuTMCS Bif, HABICHMX
wad — e Te, WO Han4acTi—
e PEKOMEHIYIOTb BNaCHN—
KaMm MasieHbKMX KyXOHb. Mu

Ain — ue He micue, 3 cmad dywi

s L

He 3roJHi: NPoOCTO BUKOPUC—
TOBYITE iX PO3YMHO i HaJan—
Te nepesary wadpkamm 3i
CKNgHMMK ABepusdtaMmu Ta
BIOKPUTMM NOAULISIM.

MOK0ﬁ¢opﬁa
muma

$IKLLI0 Y BaC He Befmka po—
OnHa abo BW He roTyeTe oa-—
HOYaCHO M'ATb CTPaB, He 000~
B’A3KOBO CTaBUTU MnTy Ha
4oTUpK KOHpOPKK. Llinkom
BUCTA4YUTb OBOX.

Pmontii wmopu
3amicTb TIONo abo BaXKKOi
rapavHn PyNoHHI WTopu?

Tak! Lle 3BinbHWTbL NPOCTIP i
3p06UTb 10ro Nermm.

Qexop 3 posymom
1 CM3KoM

He BigmoBnsinTecs Big oe—
KOPY, HaBiTb SKLLO NPOCTOPY
y Bac 30BCiM Hebarato. 3a—
pas3 MOAHI rprdEesbHI AOLLKM,
SICKpaBi akUEeHTW y BUrnsai
TEKCTUIO TEX HE 3aLLKOASITb.

Bio rinam
He 33Aulumeoecsa
] CA/?/
Yacro HaBiTh fopori
3aco6m ans BuBeAeH-
HY NJSM He cnpaBns-
I0TbCAl 3 306pyAHEHHS~
MM HO BALUMX Ynio6-
neHmx peuax. Ane
Buxip Bce-Takm €. Becb
CeKpeT — y AOAABAHHI
HATYPASIbBHUX
iHrpepieHTiB nig yac
MPAHHS, WO AONOMO-
)Ke Brnoparucs i3
nnasmamu 6yab-akoi
CKJIQAHOCTI.

g1
(. —

A0 —
'onoBHi nepesary ix BU—
KOpUCTaHH — [0C—

TYMHICTb, €DEKTUBHICTb |
HU3bKMI PU3MK 3iNcyBatu
TKaHWHY.

[ ]

OcHoOBHUIA MeTOp
60poTb6M 3 NASMaMm
BiH 4ymoBo niginage ans
YCYHEHHS1 ByOb—SKMX MIISIM.
Lopainte noxky Xap4oBoi
COAN B M CKY 3 BOZOIO, MO~
Knanitb Tyou 3abpyaHeHy
piy i 3anmwTte Ha 30 xBU—
JvH. ToTiM npocto BU—
nepiTb B NOTPIOHOMY pe—
XVMi B NpasnbHii MaLLInHI.
[ ]

BupaneHHs
XUPHUX NASM

LLloiHO BM mOMiTMAN Ha
008131 MacHy rismy, nocun-—
Te i TanbkoM abo Kykypya—
39HUM KPOXManem i 3a—
nuLTe Ha Hiv. BpaHuj npo—
CTO MPOMWIATE BOAOHO | BU—
NepiTb Y MaLLNHL.

[ ]

BupaneHHs nnam
Big norty

3MillanTe B nponopLyji
1:2 pigke Muno i nepeknc
BOAHIO | BUMEPiTb piy Yy
npanbHin MalmnHui. ABo
NMpPOcTo 06pOBITh MAAMY
L0 CyMILLLLIO | 3anmwiTe
Ha roguHy. lMoTim cno—
JNIOCHITb PiY Y XONOLHIN
BO/.

[ ]
BupaneHHs
3a6pynHeHb npu
LWOAEHHOMY NPAHHI

Mpwn npaHHi gopante
CKIIIHKY Ginoro outy. Llei
NPUAOM [JOMOMOXe N03—
BYTNCA HEBEMNKMX NAAM i
3anaxy noty Ha oasai.

[ ]

BupaneHHns
CTIMKMX NRgm

Cnin noapibHuTK 5 Tab—
NETOK 3B14aNHOro acripu—
HY i KUHYTW AOro B MaLLUMH—
Ky. Pesynbtat Bac nopa—
Aye!

[ )

YcyHeHHs 6akTepiii

Y uin cnpasi HEMaE HIY0—
ro KpaLLoro 3a JIMMOHHWIA
cik. [pocTo gopaiTe 1Aoro
0o npaHHs. Llein cnoci6
O4UCTUTb TKaHVHY | 36epe—
Xe ACKPaBICTb KOJILOPIB.

i
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@ CwilHoro!

— Bac yxe onepyBa—
nn? — 3anuTye nikap.

— Tak.

— Hy i six?

— Tpu TMCAYi ponapis.

— 4 mato Ha yBas3i, Lo
y Bac 6yno?

— Tinbkn ogHa TUCSIYa.

— Bu 3HOBY He 3p03y—
Minu. 9 nuTaio, Ha Lo BU
ckapxuTtecsa?

— lMnara 3aHapTo BU—
coKa.

* % %

— MonkoBHUKY, KoMK
BUW OyniM Monoaum, sKi'y
Bac Oynu Hailiyni6-
JIeHili 3axXOoneHHsA?
MonoBaHHA Ta

XiHKN!

— A Ha Koro Bv noso—
Ba/n?

— Ha XxiHok!

* % %

ManeHbKnin Xnon4ymk
Girae no kBapTupi, CKU—
[aE KHNWXku 3 oydery,
po3KMaae opsr, nepekn—
nae cTinbui. Mpuoirae
HSIHEuKa i 3anuTye:

— Tn wo podbuww?

— 9 rpaio B rpy.

— B sky?

— «bniH, pe kniovi Big
MaLUUHN?»

* % %

OpecbKka NikapHs:

— Jlikapto, s xutnmy?

— 9 Bac Onarato, Ha—
BilLLO BaMm L 3aiiBi KO-
notun?

* % %

bina TpaBmatonoriy—
HOro MYHKTY NepeouHTO—
BaHe NoapPyXOoKs 3yrnUHN—
no Takci. Cinu B Mmawum—
Hy, NPOCSATb BOAjN:

— TinbKnU He XEeHiTb,
Oyab nacka. A To BYyopa
MM niacinn Ao Takoro
qmxaya, WO noTpanuin
B aBapilo.

Takcuct
o0epTaeTbcs:

— O, He Bni3HaB, 6a—
ratumu Gyaere.

* % %

Opeca. Bogiii Takci Ha
LuasieHii LWBUAKOCTI He—
ceTbCs BYIMLSAMM MiCTa.
Po3a, wo cupuTtb Ha
3aAHLOMY CUAiHHI, 3iLLy—
JMBLLUUCb Of CTPaxy, Ha—
pewTi HECMINMBO MOMY
3ayBaxye:

— Bu He mornm 6, Wwa—
HOBHUMW, iXaTu TPOXu
oGepexHiwe? Y meHe,

pagicHo

3HaeTe, BOCbMEpO
aiten!
— Xal.. | ue Bu meHi

roeopute npo obGe-
pPeXxHicTb?

* % %

€Bpeiicbka poauHa
cina obipatn. ManeHb—
KAWA CUH panToM BUry—
KY€E:

— Mamo!

— Mosuu 3a ctonom!
— 006puBae ioro Capa. —
Y Hac yci ipaTb MOBYKM.
CkaxeLu ni3Hilue.

Micna o6iny Capa po
CUHa:

— Twn x0TiB LLOCb CKa—
3atn?

Y MeHe NnoXKu
HeMma...

* % %

Capa ckapxuTbcs
CBOIlA AaBHiA NoAapy3i Ha
CBOro 4Y0J10BiKa—pPOCIiHU—
Ha:

— 3Haew, min IBaH 3a
POKM MNOAPY>KHBOI0 XXUT—
TS CTi/IbKM BUNUB 3 MEHE
KPOBI, L0 y)Xe caM CTaB
HanoJIoBUHY €BpeEM!

l_Im 4acTo BV Bio4yBaeTe
€MOLiHY Hanpyry, cTpa—
XU, TArap HEBMPILLEHMX NPO—
6nem, NPoBUHK, Xaslb MPo
MUHyne? FKLLIO Tak, TO came
yac onaHyBeaTu cobolo i 3ra—
[0aTw, LLIO BCE UE N1LLIE Hera—
TUBHI OyMKW, SKi 3aBaXaloTb
xXutu!

3BK1yaitHo, y BCix ByBatoTh
HeMNpOCTi XUTTEBI 0OCTaBU—
HW. Ane noTpibHo Nam’aTaTu,
[0 4YOro BapTO NparHyTu Ko—
XEH AEHb.

1. Bignyctitb oymkn, ski
3aBaxaloTb BaM Bia4yTh CBOI
CUM | MOXJIMBOCTI.

2. BignycTite no4yTTa Npo-—
BUHW, sIke 3aBaXae Bam poou—
TV Te, WO BU CMpaBMj XO4eTe.

3. BianycTiTb cTpax nepen,
HeBigoMum. 3pobiTb 0auH
ManeHbKWIA KPoK, | BM noba—
ynTe, 9K HOBWUI LLNSX CaM
BiIKPUETBLCS NEPEL, BaMu.

4, BignycTiTb Xab. Y neB—
HUA MOMEHT XUTTA Aymka
«MeHi Bce onHO» Gyna Bam
HeobXxigHa.

5. BignycTiTb 3aHEeNoKoe—
HHa. TypbyBaTtncs — Te X
came, Lo NPOCUTI NP0 Te, Lo
BaM He NoTpibHe.

6. BionycrTiTb 3BMHYBaYeH—
HS1 Ha aapecy iHWKX Moaen.
Cami HeCiTb BiAnoBiaa/ILHICTb
3a CBOE XUTTHA. AKWO Bam
LLIOCb He Noa06aETLCY, y Bac
€ [Ba BapiaHTW: MPUIAHATU Le
ab0 3MiHUTL.

7. Bignyctitb oymkn npo
Te, WO 3 Bamu LLIOCb He Tak.
Bu noTpibHi CBiTY Takumu,
AKUMU €.

8. BignycTitb AymKu npo
Te, WO Balli Mpii HEBaX/MBI.
3aexay npucnyxatecs Ao
ronocy CBOro cepus.

o Momipxyre

20 peyed, akux Bapmo
no3dymucs do Hoboro poxy

EREYI AP A
ol g

Ao HactanHa Hoeoro
POKY 3anuiuunocs
30Bcim Hebararo uacy, a
oTXe, came yac nip6m-
BATH NiACYyMKM, CTUBUTHN
uini i nozéasnarucs Big
YCbOro 3aMBOro, L0
3aBkae xurtu. | poamo-
BO CbOrofiHi He nNpo peui
(xoua npu6bupaHHs B
oceni MoXe MarTu npuro-
nomwnuemii pesynorar!)

@ [lonynapHa ncuxonoria

HALLIE JI03BINIIA

9. BignycTith 3BM4KY NO—
CTiliHO 6patn BCi 3000B’A—
3aHHA Ha cebe. He BuTpa—
YaiiTe Ha Le BCi Cunni, Hacam—
nepepn, nogbaite npo cebe.
Tomy LLIO BM BaXJIMBI.

10. BignycTite AymMKU Npo
Te, WO BCi iHWi LLACAMBILLI,
YCNIiLLHiILLI | KpaLwy, HX BU. Bn
€ TaMm, [ie Bam MoTPiGHO ByTu.
Balu XuTTeBuin WNAX posk—
PVIBAETLCH A9 BaC skomMora
KpaLLe.

11. BignycTiTb AyMKM Npo
Te, LLIO BCe Y CBITi MOXHA p03—
OinuTn Ha NpasBusibHe | He—
npaBunbHe, YopHe i Gine. Ha—
CONOMKYATECS KOHTpacTaMm
i UiHYTEe PI3HOMAaHITHICTb
XUTTS.

12. BignycrTitb CBOE MUHY—
ne. Hactas yac pyxartvcs gani
i PO3MOBICTM HOBY ICTOPIO.

13. BignycTite AymMKkM npo
Te, LLO BM HE TaMm, A€ MOBUHHI
6yTn. By € came Tam, ae Bam
NoTPIGHO ByTW, LLOO BUPYLLIM—
M TyOW, KyOWU BW XOYeTe.
MpocTo 3po3ymiiTe, Kyam Bu
Xo4eTe UTw.

14. BignycTiTb 3niCTb Ha
KOJIMLLHIX KOXaHWX i CiM’I0.
Bci Mu 3acnyroByemo LacTs
i Mo6oBi. AKLLO KOXaHHS 33—
KIH4MNOCH, Lie He 03Hauae, Lo
noro He 6yno.

15. BignycTitb 6axaHHs
3pobuTH GinbLue i ByTN Y-
MOCb Binblumm. Ha cboropHi
B 3p00WAM Kpalle, Ha LWwo
30aTHi, i LbOro JOCTaTHLO.

16. BignycTitb 6axaHHs
BCe 3HaTW Hanepen. Bu Bce
Ji3HaeTecs, konm byneTe tn
CBOIM LLSIXOM.

17. BignycTitb npo6nemu

3 rpowwuma. Cknagjtb nnaH,
LLI06 No36yTIKCs Bopris, i 30—
cepenbTecs Ha CBOEMY
diHaHCcOBOMY G1aronosyyui.

18. BignycTitb 6aXaHHs
BPSTYBATM 260 3MIHWUTM N0~
OVHyY. Y KOXHOrO CBIil Bnac—
HWI LWNgX. Harkpalue, Lo Bu
MOXeTe 3p0buTH, — npaLo—
BaTV Hag, coBOI0 | NPUNUHU—
TV CNPSIMOBYBATM BCIO CBOHO
yBary Ha Tux, XT0 Mops,.

19. BignycTit cnpotu 01—
pVMaTn CXBaNEHHS Bifl, KOX—
Horo. Bawa yHikaneHicTb
pobuTh BaC 0COGNMBUMM.

20. BignycTitb HEHaBUCTb
o cebe. B — Le He Bawa
dirypa i He uydpa Ha Barax.
3po3yMiiiTe, XTO BM, i nam’s—
TaiTe, LLIO CBIiT NOTpebye Bac
TaKMMK, SKMMW BU €.

Uinyiite cebe!

® Bapro 3Hatv

HABINbLAN
B YKPAIHI KIT XVBE

Y [HIFTPI

Y [Hinpi 3apeecTpyBanu
HalbinbLWoro koTta B Yk—
paiHi. Hum crtas pyguin
MEMH—KYH Ha KInyky Kekc.
Bara TBapuHM CTaHOBUTb
11,6 «r, poBxunHa — 1,21
M. Taki noKasHukM cTanu
PEKOPAHVMN.

[MoBigoMnsAlOTb, WO 5-—
piyHMin Kekc icTb HaTy—
panbHy Xy, He rpebye cy—
XM KOPMOM, Mae 6arato
noAapyr i NOCTYNANBWIA Xa—
pakTep.

Cepepn koTiB mopoau
MENH—KYH BiH ynepLue CTaB
4eMriOHOM CBITY B MiBTO—
pa poky i 3apa3 mae
6113bk0 300 Ky6KiB nepe—
MOXLS Pi3HUX BUCTABOK.

«[Ins MeNH—KyHa MaloTb
OyTV XapakTepHUMK Be—
Juki po3mipn. Bara — He
MeHL gk 10 kr i Temnepa-—
MEHT TaKoro Knacy, sk Bu
3apa3 6aumte. BiH He mae
OyTV OMKUM, HE MOBMHEH
kngatucs. BiH moxe 3a-—
pas TPYBOXMTUCS, OCKiSTb—
KW Kamepu BBIMKHEHI i
cnanaxu, NpoTe BiH Tep—
nuTb — MosioAeub. Tepn—
N4 KiT», — 3a3Ha4uB
BfacHWK koTta Bonogymup
HecTepeHko.

Ckanopp «Jlig»
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KOMIMJIEKT KOHLIEN-

Hawa moBa xannHoBa
HAMMOWWPEHIWI MIOW MPO YKPAIHCBKY MOBY

3akiHyeHHs. Moy. y NoNe
3a 16 i 23 nuctonapa.
5. YxpaiHcbKy moBy
CKJIOAHO BUBUYUTHU
0Oco6n1BO NPYKPO LiE HYTK
BifL NOAeNn, aki Hapoamnncs
4n BinblLUy Y4aCTMHY CBOrO
XUTTS XMBYTb Y HE3ANEXHIN
YKpaiHi, HaB4anuncs B ykpai—
HCbKMX LUKOJIax. 3aBaxae
LUbOMY JiULLIE efle—MeHTap—
He HebaxaHHH P >
BYNTU OepXaBHy &
MoBy. 3apas €
6eaniy MOBHMX ()
LLIKIN, KyPCIB TOLLIO, /4
nie MoxHa nerko ()

YUK ii Ta MOXYTb IErKO HEKO
CrifIKyBaTuCS.

Monpu HamaraHHa BNPO-—
[OBX CTONMITb 3HALLMTI HaLLly
MOBY, BOHa BUMNPOCTaNach i
3apa3 aKTMBHO PO3BMBAETb—
cs1. MNpoTe, 3a Helo TArHeTLCS
Lunend cTepeoTunis Ta Midis,
AKi BAHWKNM BHACNAOK Non—
iTMKM NiHrBOLMAY YKpPaiHCh—
koi moBW. LLLo6 no3byTumcs ix,

4 BapTO Nam’ata—
/ TV, IO YKpaiHCh—
/ / Ka MOBa NPOWLL—

/ Na Henerkuin Lwisx

/// pO3BUTKY, i TiNbku

Tox

. LABHBO- MY3A / ~/~ BiO Hac camux 3a-
vl PYCBKMi | nooway | niosos- DARal Veea- | i LUBMOKO X04a 6 fl) - L/ A .
ETOMA BOTH- AHIA. Hol | &inoco-| 3w P @ NexnTb 11 no

XBAJbKO ceTEp | MOE3! DIl Ha 6a30BOMy piBHI ¥t . l—:t: nanbmin po3-—
oores | * oo ¢ * * ¢ onaHyBaTu yKpalHCb— = T BUTOK.
- nomsa [~ Ky MOBY. _ MeKaiiMo i LaHyiiMo ykpai—
AKNPUKNaZ, MOXHA HABE= oy v MoBy! Amke Lie 03Ha—
EET [OHBKA e CTMICTOPII IHO3EMUIB, AKICa™ o i) | aHanbHOT igeHTUY—
kamdarc. [ 3eBCA xnsnTy. [ MOCTIMHO, KMBYIN JANCKO 33 6ot Bo, ak nucana JliHa
— - KODAOHOM Ta He YYiO4M VK= nerano: «Haulii BMMpatoTh
Py e v gg‘%gf:g | 5 PAIHCEKY MOBY WOAHA, BVB™ e gin iHcpapkry. Criovarky im
oeih Bionobidi na cranbo BIOMPaC MOBY . &
PIN KaneH4YyK onor.
cHin EEGE L “«Tyrymdac, 3a marepianam TCH.ua,
el > sACTUA oy Hadpywobanud 30 Aucmonada
AT ® [1pucnis’s Npo MoB
P K uldE P P y
NMOMILLMK -
v |y Pemox. [P v v OAANIICKAEIN v MoOBMBLIM CNOBO
RonbLY o 31 PEACITIA P TIER 106, GyTi oMy NaHoM,
— plo/r AT uHEIY B0 p./cyT Y -
2) H-BoiM |y N s | |MAH ERaP aldnaK NOBO — He ropo
HA KIVE A x[dnlok[ATIPIY T 6eub, BUIETUTbL — He
Kowax g nete | | nly|E|T Mo n|| cniimaew.
e .
mero | ¢ ¢ HEd v B|P|A Bia kpachux cnis
Lt CLLA O|Y H A T 13K He BIACOXHe.
1 KPA S.CJA v Big conopgkux cnis
' 7 HEﬂEﬁm'_, ALIAIH o KMCAUL He nocosnoawa—
¢ |" erpAn o|H[y k[Jo[nalc[k[al|
(®oro 1) MA|T|OMKIAEAPAIT ".B' _
= — ona EE[ T o/HEJA[H/KE[T[A ¢ Lo Lol [ELE &2
- _tonki | rEm[1 nly cEdrlo[T|| roiTecs, a Bip nuxoro
nactka [ AB|A|TIdT|AM[A|P|A|| cnoBa — Hikonu.
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