® Ha 3amiTky

NOPATYHOK
Anf BoNOCCAH

XapyoBa cofa € npak-
TUYHO Ha KOXHIM KyXHi. li
MOXHa BMKOPUCTOBYBATU
K Ans NPUroTyBaHHS iXi,
Tak i ang npubupaHHs.
Kpim TOro, xap4oBa cona
TakoX Mae 0300POBYY Aito.
3okpemMa — 3ynuHITA BU—
nagaHHs BOJIOCCS | CTUMY—
JII0BaTU NOro PICT.

XapyoBa copa gie sk
NPUPOAHUIA LWAMMYHb,
TOMY LLIO BOHA MOXE O4n—
Latn Bosioccs. Bona cay-
XWUTb i B AKOCTi KOHAWLLIO—
Hepa, OCKifIbki MOXe Mo—
M’aKLLyBaTV BOsOCCA. To
yomy 6 He BMKOpMCTaTK ii
3aMiCTb 3BMYAMHOIO LLamM—
nyH0?

Kpim Toro, 6yab—akui
KOHOMLOHEpP, LaMMyHb
ab0 3aINLLKM Nlaky s BO—
noccs MOXYTb 00TsKyBa—
TW 10r0, POBSIHN MACHUM.
XapyoBa cofa X OuYULLYyE
BOJIOCCS NPUPOAHNM LIS~
XOM, BUOAssie 3anuLiku
KOHOuLjoHepa abo Lwamy—
HIO, LLIO 3a6e3mneyye TprBa—
NniA BIMCK BOJIOCCS.

[ns npurotyBaHHA 00—
MAaLLHLOMO LLIAMMYHIO MO~
TPIOHO 3MiLLaTK BOAY i Xap—
4yoBYy COAy B CriBBIAHO—
LenHi 3:1.Maiite Ha yBasi,
LLO YMM [OBLUE BOJIOCCSH,
TM GinblLe Takoro LuamM—
MyHI0 NOTPIBHO MpUroTyBa—
M. 3oKkpema, peKkoMeH—
OyeTbCs 3miwyBaTtn 6 CT.
NIOXOK BOAM 3 1 CT. NOX—
KOIO Xap4yOBOi COaW, FKLLIO
BOJIOCCS [I0 NJieyen.

OTprMaHy cymiw Ha-—
HECITb Ha BONOCCS Bif, KO—
PEHIB [0 KiHYMKIB i 3a/INLLI—
Té Ha Kinbka XBWUJIUH.
3MuitTe Tennow BOAOI0.
HanpukiHLi NpononoLwite
BOJI0CCS1, BUKOPUCTOBYHOHN
cyMilw 96ay4HOro OuTy i
BOAM B CMiBBIAHOLUEHHI
4:1. Kpim TOro, MoxHa go—
[atn Kinbka kpanenb edi—
PpHoi onii. Crigkyvite 3a TUMm,
o6 cymil He noTpans—
fia B Odi.

® He3aMiHHWIA NOMIYHWK

JA

PELIEMTA
CBATKOBOI
BUTTIHKIA

3

Ao Hoeoro poky Bxe
pykoio nopartu. Tinbku
ysBiTb: 3axogure y
BiTANbHIO, HUMOBHEHY
apomaTtom Kopwuui a6o
anuHoBux rinovok! PisHi
HATypanbHi apomarn
AOMNOMOXYTb CTBOPUTH B
oceni HeMnoBTOPHY
armocdepy, i Hawa
AO6ipka 3 12 Hepgoporux
i npocTux cnocob6is
PO3MNOBICTb BaM, K
3po6uTH Le, a TaKOX
nigroryBaTuca Ao CBAT i
CTBOPUTU BigNoOBigHWIA
HACTpIMN.

KaBoBi 3epHa i nanuuku
Kopuui 000a4yTh BalloMy
OOMy apomaT 3aTULLHINA Ka—
B’ApHi. Jna npurotysaHHS
LbOro YapiBHOro apomary
BaM 3HanobnATLCs: 1/4 val—
K1 06CMaXEHMX KABOBUX 38—
peH, 3—4 manuMukn Kopwj,
criewji (1 CT. noXka CTPy4KiB
KapOamoHy, 4 3ipoyKky aHicy, 1
Y. fIOXKa CyMiLLi BCiX npu-—
npas). 3MilLaiTe BCi iHrpea—
IEHTV B HEBENMKIN KACTPY/IbL,
3a/1iMTe BOAOIO, NOCTABTE Ha
CnabKkmin BOroHb — i BiouyviTe
HaONXEHHs! CBATA.

CMepeKoBi rifoYku, Ko—
puus i Tpoxu edipHOi onii.
LLo6 HanoBHMTM OCenio
Pi3OBSHAM apOMaToM, Bi3b—
MIiTb KiJflbka NasInioK KOpWLL,
Kinbka SIIMHOBWX M/I040K, PO3—
MapWH, rBO3AVKY, MyCKaTHUIA
ropix i Tpoxv eipHoi onii (Ha—
npuknag, xoxoba). Moknaaib
Y HEBENMKY MOCYANHY, AonAn—
Te XOJI0AHOI BOAW | HarpiBan—
Te Ha ciabkomMy BOTHI.

ApomaTHa S/IMHKOBA
npukpaca. KoxeH 3moxe
3MancTpyBaTy Taky naxyyy
irpaLuky Ha anmMHKy! 3Haao6—
NATbCA 4 nannyky Kopui
(kyamn x 6e3 Heil), 3ipoyka
aHicy, rBo3auKa, a TakoX Kein
i MOTy3Ka OJ19 CKpinieHHs
cknagoBux. Taka KOpuyHa
CHXXMHKa Takox Oyae 4yno—
BUM MOJAPYHKOM 5151 OPY3iB.

Min6apbopnuenii apo—
MaT CBIDXO3BapeHOi KaBW.

MiuepyH — 4yooBMin No—
MiYHUK Yy BawoMy OOMi.
3HaeTe, [K NPaBWSIbHO BUKO—
PVICTOBYBATW OrO B NOOYTI?
Mwu Bam nigkaxkemo. Lle oyxe
npocto!

3aBOsKM LIbOMY NMPOCTOMY
Y BUKOPUCTaHHI i AeLleBoMy
3aco0y BM MOXETE BUBECTU
nnamm 3 ogary. LLLo6 nosby—
TUCS NNSM Bif Arig, BAPTO Ha
roAVHY 3aMOYUTV iX Y raiue—
PWHi, @ NOTIM NPOCTO CMOM0C—

HYTW Pid Y TPOXW MiACONEHil
BoAi. [Ana BMBEOEHHS Mism
Bif, Yato i KaBu, Cnig, HAHECTN
Ha 3abpyOHeHy ningHKy
CYMILLI KyXOHHOT cofli i rniue—
puHy. Micnga Toro, gk nnama
3He0apBUTLCS, Pesi Crin,BUnN—
patu, 9K 3a3HAYEHO Y HYX Ha
EeTUKETLj.

[MiuepuH — He3aMiHHWIA
3aci6 Big nuny. Hum Tpeba
NpPOTEPTK NIaKOBaHi NOBEPXHi
i n3epkana — i Bu Oinblue He

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!
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CboropHi iMeHuH! Kn—
puna, 3aBTpa — I'aHHm:,;
CrtenaHa. 23 rpyans
pHeM Anrena gitaiite AH—
renivy, Nocwvna, -
anuna, JIYKY, 2 )
OnexkcaHppa, Ceupuaa,
26 — ApceHa, €Brexa,
OpecTa, 27 — JleBa.
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Homy Mu
XBOPIEMO?

ﬂlyozpaMa menedaYentia

~)
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| Je3 maxiany —
Kpacyns!

HoBopiuna atmocgepa

AK HATTOBHIAT OCENO YAPIBHVIMI APOMATAMNA

HanoBHUTK ocento YapiBHUM
KaBOBUMM apoMaToM AyXxe
NpPocCTo. Bi3bMiTb SKyCb rap—
Hy kepamiyHy abo, HanprKnag,
CKJISIHY NOCyauHy (Le MOXe
6YT1 CBIYHIIK, @ MOXE, 1 NPOo—
CTO yawka abo HeBenwuka
riania), HarMoBHiTb il 06cMake—
HUMMN KaBOBVMMW 3€PHAMM i
MOMICTITb B HVX YaWHY CBIuKY.
Tenno Bin, cBiYkM Gyne ne—
penaBaTvCcs KaBOBUM 3ep—
Hawm, i BOHW ByayTb HAMOBHIO—
BaTU NpUMiILLEeHHs yniobne—
HUM apoMarom.

Monypi 3 uuTpycoBux. Lo
i0el0 3MOXe BTIATU B XUTTS
HaBiTb AuTMHA. Bi3bMiTb
anenbLCYH, IMMOH, J1aiM, Mpen—
ndpyT — Byab—sKi LMTPYCOBI,
HapiXTe X Ha KpyxXanbus i
NOCYWIiTb Yy OYXOBLi npu
HU3bKi TemnepaTypi. [Moku
bpykTn ByayTh y AyXoBLUj,
BaLLa ocens Oyae HaroBHeHa
YapiBHUM apomarom. Bu mo—
XETE MOKITaCTV BUCYLLIEH LUT—
PYCOBi Y HEBENNKI MiLLIEYKM
pasoM 3 nanmnykamm KopwL
aHICOM i MOKNACTW Yy LUYXNSan
3 0fsIroM, pyLUHKKammn abo B
KYXOHHi LLackm.

JlaBaHpoBa ripnaHaa.
o6 BMroToBUTA LIIO NpU—
Kpacy pns oceni ans cebe
abo Ha MoJapyHOK Apy3am,
NOTPIOHO B3ATY TPOXM BaTH,
nerkoi TKaHuHu abo Oyab—
SIKOro matepiasy, K1 MOX—

Fmacmime ﬂonuu/'mlilepuﬁam

nobaunTe Tam cnigis nuy.
LLlo6 HapaTv nignosi 3 nami—
HaTy abo napkeTy 65m1ck, Npm
npubupaHHi Jopante TPOXu
rnilepuHy y Bogy.

Ane rniLepuH KOPUCHWIA
He TiNbKM Npu NpUoMpaHHi.
Lle He3amiHHMIA 3aCi6 B KOC—
meTonorii. Kinbka kpanenb
rniLepvHy, AodaHi B WamM—
MyHb MPU KOXHOMY MUTTI,
3MyCATb Ballle BONIOCCS 3a—
caaTn. 3aBOgkyM 30ATHOCTI

Ha cKayaTu B KyJbKy, MOTIM,
HaCTPOMMBLLM 10ro Ha 3y60—
YMCTKY, BMOYMTU B KNeit i 06—
KayaTh B CYLUEHMX KBiTax
nasaHan. Nani naBaHOoBi
KYJbKM MOXHa HacaauTu Ha
HUTKY ab0o TOHKY TacbMy 3a
O0NOMOroto ronku. Kpacmeo
i mpocTo.

HaiinpocTiwnin HaTty—
panbHUiA apomaTtusartop.
BisbMiTb 3BWYaiiHy Xap4oBy
COf1y, HarOBHITb HEIO HEBESI—
Ky NOCYOUHY 3 KPULLKOIO
npubnusHo Ha 1/4 i nopain—
Te 6—8 kpanenb Bawoi
ynobneHoi edipHoi onii (sK
11100 COCHM abo MaHaapu-—
Ha?) 3pobiTb oTBOPK B
KpULLIL] 33 [0MOMOrol MO-—
NOTKa | TOHKOrO LBsixa. Apo—
maTtuzartop rotosui! Noro
MOXHa MOCTaBUTU Y BaHHY
KiMHaTy i, HapewTi, 3abyTu
NP0 BCi XiMi4HI po3nunioBai.

HatypanbHuii ocBiXyBay
anga kunuma. Knaumm —
BigOMi HakonuyyBaYi Ny, ki
yepes OedKMin Yac MOXYTb
noyatn BuaaBaTu 3aTX/IMN
3anax. LLLo6 ocBixXuT Knunmm
3a ABi cexyHaw, Bi3bMiTb 1/2
Yallky xap4oBoi coan i 1/2
Y. NOXKM edipHOi onii naBaH—
aun, nobpe amilwaiite i po3—
cuvnTe No kKnunmmy. 3anuiiTe
Ha 5—10 xB1WH, a NOTIM NPo—
NMNecockTe K 3a3Bu4ai.

ApomatHi COCHOBI LUMLL—

006BOJIiKaTK BONOCCH, rniue—
pVvH Byne 3BONIOXYBATU
11oro. Takox rniuepuH MOX—
Ha 0oJaTi B Macky Ans Bo—
nioccs.

FAKLLO WKipa Ha pykax no—
CTIilHO Ccyxa i NylWmThCS, TO
i B UbOMY pasi A0NOMOXe
rniuepvH. Bu moxete oo—
haBaTn 1MOro B Kpem gns
PYK, pOBUTN BaHHOYKN ab0
NPOCTO HAHOCUTK Ha CyXi
Mmicus.

Ku. barato xTo nobuTts Npr-—
KpaLuaTy OCenio BEAVKUMU
ANNHOBMMW LIMLWIKAMN —
npocTo i Kpacueo. Ane Bu
TaKoX MOXETE BUKOPUCTOBY—
BaTW X 9K HaTypasbHi apo—
Matmaatopu. BisbMiTb niB—
yaLLkm Bogw, aopavite 10 kpa—
nenb onii kopui i 10 kpanens
onii rBO3aMKK, 3MilLanTe. 3a
[O0MOMOro0 Ny/bBepr3aTo—
pa pPo3ropoLLITe apOMaTHWI
KOKTEb Ha LMLKW, none—
PEeaHLO MOKMIaBLLK iX Y rep—
MeTu4yHUI naket. Jante
lmMwkKam yBibpaTtu 3anax
npotarom 1—2 TuxHiB. Jani
BMKJ1a4iTb LMLKW Ha Tapisib,
i BOHW HadaayTb NPUMILLEH—
HIO YapiBHOIO apomary.
CgixicTb i npsiHOLLi B 0A—
Homy ¢nakoHi. Lie, MabyTb,
OJVH 3 HalbinbLL HecroaiBa—
HMX CrOCOBIB HaJaT Mpu—
MILLIEHHIO CBIXOCTI 1 npu—
€MHOro apomarty. HanogHiTb
MOPCBLKOIO CiSUIl0 NMOPOXHI
NOIOBUHKM Bif, rpenndpyTa,
JopaiiTe Kinbka Kkpanenb onii
rpenngpyTa B KOXHY 3 HUX i
npuKpacbTe CBXMMU NINC—
Toukamu 6asuniky. B byne—
Te 3[AMBOBaHi LM HE3BMHAN—
HUM MPSIHAM apomaTom!

o Micaunun kanesaap

21 rpyaHs, 4yeTBep.
Monogyk. Micsup y Kose—
poa3i, Booonii (4 ron 32 xB).
3/4 gHi Micaus. Cxig — 10
ron, 09 xB, 3axio — 19 rog,
25 xB.

22 rpypHa, N’ATHAUS.
Monoguk. Micaup y Bo—
nonii. 4/5 oHi Micsaus. Cxin,
—10rop 43 xB, 3axin— 20
rog, 25 xB.

23 rpyaHs, cybora.
Monoauk. Micsub y Bo—
nonii, Pnbax (16 rog 43
xB). 5/6 oHi Micaus. Cxig
—11ron 14 xB, 3axin— 21
ron, 28 xs.

24 rpypHe, HeAing.
Monogvk. Micaup y Pnubax.
6/7 oHi Micsaug. Cxig — 11
rog, 41 xB, 3axig, — 22 rof,
33 xB.

25 rpynHsi, NOHeAiNnoK.
Monoauk. Micaup y Pnbax,
OsHi (12 ron, 23 xB). 7/8
OHi Micaug. Cxig— 12 ropg,
06 xB, 3axio — 23 rog 40
XB.

26 rpygHs, BiBTOPOK.
MepLua yBepTb 06 11 rog,
23 xB. Micaup y OsHi. 8/9
IOHi Micsug. Cxio— 12 rog,
30 xs.

27 rpyaHsa, cepepa.
Mepa yeeptb. Micaub y
OgHi. 9/10 ani Micsaug. Cxin,
— 12 rop, 55 xB, 3axip,— 0
ron, 49 xs.

[MEYVBO «LLOKONMALHI TPILLMHKIA»

150 r 6opotuHa nieHn4Horo B/c, 50 r kakao, 0,5 4. /.
cosi, 14. 1. po3nyLuysaya, 60 r osii (MOXHa 0sIMBKOBOI),
100 r uykpy, 2 swius (MoxHa 6e3 Hux abo 3aMiHNTY KPOX—
manem 4u baHaHOM), 3—4 CT. 1. LyKPOBOI ryApu.

3wmiLLaTi 6OPOLLHO 3 Kakao, Ciflio Ta po3nyLuyBayem. B
OKPEeMiin nocyayHi 361TK LyKop 3 OJlieto, AoAaTN LS
3HOBY 30UTW. BnnTu piaKy cyMilll B Cyxi iHrpeaieHT, amilua—
Tn. Ticto mae 6yTn KpyTuMm. NoknacTu 1oro B Xonoansib—

HUK Ha 1—2 rop.
3pobutn 3 Ticta «kosbac

Ky» | nopisat Ha OOHAKOBI

LumaToykn. Buxogute npnbnmaHo 17 wryk. 3pobutn 3
KOXHOrO KpyXasbLie, 0bkayaTi B LiyKPOBIi Myapi i BUkia—
CTW Ha AEKO, BUCTENEHE NanepoM Ans BunivkK. Bunikatn

B PO3IrpiTii AyXOBLj Npy1 TEM
npuéansHo 15 xa.

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

nepatypi go 180°C rpagycis

yersep, 21 rpyaHs -4/ -2 |6es onapis sax, 4 | 8.08
H'ITHMI.I‘SI, Yl TpyAHS -2 / +1 |cHir 3 powem 3ax,, 6 8.08
CYGOTG, yA TPyaHs -3 /0 |chir nieH.-3ax., 5 | 8.08
Heninn, y!] TPyRHS -3/ +4 |moxn. pow 3ax., 7 8.09
I'IOHeijIOK, 25 TPyRHS +5 / +6 |6e3 onapis 3ax., 9 8.09
BIBTOPOK, 20 rpyans | +3/+6 |6es onanie sox, 4 | 8.09
cepena, 27 rpyans +1/+5 | Ges onapis niea., 4 | 8.10

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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(] HapouHa MeOMLMHA
Mg noainwenna
39y

1 r wadgpaHry, 1 cki.
BOAM, MeZ 38 CMakoM.

3akun’aTitb BOAOy | 3a—
nuiTe wadpaH, HakpunTe
i fanTe TPOXW OXOJIOHYTU.
MoTim nigconogite Meaom
3a CMakom.

Llein Hanin MOXHa BXWU—
BaTU B OyAb—aKuMIA 4ac
nobu. Kpim noninweHHs
30pY, BiH €EKTVBHO 04—
LLIAE KPOB i BHNXYE PiBEHb
XOJIECTEPUHY, a TaKOX
3HIMae CUMMTOMW apTPU-—
Ty, NOKpaLLye Nam’aTb i
KOMHITMBHI 34iOHOCTI.

Cmapoburtud
_33cid bid anritu

Bopgry (npopaetbca B
anTeLlj) po36aBUTL racom
00 CTaHy KallKu. TOHKUM
LLIAPOM HAMaCTUTV Ha Map—
IO | MPUKITACTM Ha ropso.
Jobpe 3akytatn. Tpumatu
komnpec 15—20 xB.

Mg oyuwenns

a,vmepui

OunLeHi i 300poBI Cy—
OVHM — Le 3anopyka no—
BHOLIIHHOrO KpOBOMOCTa—
YaHHS BCiX OpraHis, a 3Ha—
YUTb i MILHOrO 300pPOB’S.
[NoraHe xap4yBaHHs1, HeA0—
cTaTHE ¢isnyHe HaBaHTa—
XeHHs1, 3a0pyOHeHe NoB—
Kinnis CNPULMHAIOTbL CKYM—
YEHHS XONECTEPUHY B CYy—
OVHax.

lNponoHoBaHWiA HaTy—
panbHWU 3acib ouunllae
aprepii i 3anobirae kanb—
LMHYBaHHIO B CyAMHaX.

KombiHaLjs Bogy, iMmMo—
Ha i KOPOTKOi TEePMiYHOI
00p0ob6KM HenTpanisye 3a—
Mnax YacHuKy, TOMy BaM He
noTpibHO TypbyBaTmCH
MPO HEMPUEMHWIA 3anax.

Ong npurotyBaHHS
LbOro 3acoby BaM 3Ha—
nobnATbea 4 NUMOHU 3i
LLKIpKOIO, 4 BENVKi 3y0UM—
KN YaCHWUKY, HEBENKUIA
LLIMaTO4OK KOpeHs! imbupy,
2 1 BOOW.

Bumuninte nMMoHn i Ha—
pixTe Kpyxanbuamu. No—
TiM OYMCTiITb YACHUK i
MoMiCTiTb y GneHaep pa—
30M 3 JIMMOHOM i iIMOUPOM.

Bunuiite cymiw y rm—
00Ky nocyauHy, oofanTte
BOAY i NOCTaBTE Ha BO—
roHb. He poBoasyn ao
KWMIHHS, 3HIMITb 3 BOTHIO
i JanTe CyMiLLi BUCTUrHY—
Tn. Mpouigite 4yepes
mMapnio i 3bepiraite B
CKNGHUX MASLIKaX Y X0~
NOONJIbHUKY.

BxuBaiite no nonoBuHi
Yallky LLoAHA MiHIMYM 3a
2 rogvHn Ao ian, a Kkpawle
— Hatwiecepue. MNepen
KOXHVM BXWBaHHAM 006~
pe 360BTalTE.

JlikyBaHHS TpuBae Tpu
TWKHI, MiC9 4YOro BapTo
3p0odUTN NepepBy Ha TUX—
JeHb i, 9KWo HeobxigHo,
MOBTOPUTM KYPC.

Yeara! Mepep TMM 9K
ckopmcTaTHcs Gyan-aKum
peLenTom, oGog’ﬂaxoao
nopapbTecs 3 nikapem!

aBITb KJlaCMYHa Meay—

LUMHa JaBHO BU3Hana

MCUXOCOMAaTUYHY NpY—
poady TakuMx XBOpob K BU—
paska, KOniT, AepmMartuT, apT—
puvT, acTMa, MNepToHId i NPo—
6nemn 3 cepuem. Lo Bxe
KasaTu Npo MyxamMH1 abo oc—
NabneHHs iIMyHITETY Ha He—
PBOBOMY FPYHTi?

XBopoba — ue cnocid ao—
CTyKaTucs A0 TapraHiB y ro—
JI0Bi 32 JOMOMOrOI0 Tifia, Konm
cama foanMHa 3 SKMXOCb
MPWYMH iIrHOPYE CBOI MOTpe—
6w, He xoue ix 4yTh. Ocb Togi
Ha apeHy BUXOOMWTb Te, Lo
3MYLLIYE 3YNMUHUTUCS | Yepro—
BUIA pa3 3aMUCIIUTUCS: Y1 B
NPaBUILHOMY HanpsMKy
pyxatocs?

Omxe, YoMy MU XBOPIEMO?

1. 0O3BIN
HA BIONOYNHOK

CyyacHuin CBIT HaB’a3ye
NtoaMHI GOXEBINbHY FOHKY Ha
BUXMBaHHS. PoboTa 3a rpa—
biKoM, CiM’s1, CaMOPO3BUTOK,
XUTTA 3@ NPUHUMNOM «pobu
GinblUe i He HWIl» —yce e
TUCHE Ha Tino, BMYaBAIOE
cunmn o kpani. | akwo -
OVHa He 3anuLlae 4Yacy Ha
BIIHOBNEHHS, Ha pedi, ki Mpr—
HOCATb i 3a00BOJIEHHS,
opraHi3m abae npo cede cam,
«HE BYaCHO» XBOpIto4N. Tak
3'9BNSETLCS rpyn abo rinc Ha
HO3i, SKWIn 3MyLLYE 3YNUHU—
TUCS | MepenoYnTy.

2. BAXAHHA BIOYY T
TYPBOTY

ByTn cunbHUM | yenilHUM
— KPYTO, aJie LLie NPUEMHILLIE
Bio4yBaTV 1I06OB BIN3LKMX.
FKLLIO MOANHI 3 IKNXOCh NPU—
YVH He BMUCTa4aEe yBaru, kLo
BOHa He Big4yBae Bif, NapT—
Hepa TypOOTM i HXXHOCTI, TiNo
BUPiLIYE OTpMMATU CBOE
6yab—sKknmM cnocobom i no—
YMHAE XBOPITU. 3PELLTOIO, TaK
NPVEMHO NobyTi B poni ay—
TUHW, HABKOJ10 SIKOi BCi METY—
LLIATBLCA, FKi KyMylOTb anenb—

° 3BepHirb yBary

310POB'S
Yomy mm xgopienmo

[EBATH MPUYUH, AKI SMIHATE BAW NOMAL HA HEAYTY

3axBopioBaHHS 6yab-
AIKOro CTyneHs cknapg-
HOCTi B OCHOBi Ma€ He
Tinbkm Pisionoriuni, a i
NCUXONOTiYHi MPUYNHM,
AKi MIOANHA MOXe He
ycBigomnioBaTtu.

® A By 3Hann?

|

CWHW | rnagaTb NO rOfoBi.
AKLLO CUMNTOMM ITHOPYIOTD,
XBopoba nporpecye, Nokn He
[OCTyKaeTecs 0o agpecara.

3. WAHC BIOKNACTN
BAXINBY CTPABY

Y$IBIMO rinOTETUYHY CUTYa—
Ljl0: YOJOBIK BUMarae possy—
YEHHs1, 3BUYHUIA CBIT BUTUTb—
Cs1, ae TYT Y APYKMHM 3Hax0—
OSTb NMyX/MHY, TO4i BiH 31—
LIAETbCA 3 Heto. ADO iHLa
KapTuHa: OiBYMHI NOTPIOHO
NpoBifaT 6aTbkie, ane cTpa—
LLIEHHO He XO4EeTLCS, TOfj BOHa
BOANO Nigyinnoe 3actyay.
Aknii MmexaHiam? XBopoba
CIYXXWTb BUMPaBAaHHAM TOrO,
LLIO6 noYeKkaTm 3 SKOChb He—
NPUEMHOIO AisinbHICTIO abo
BIAKNACTW BXXMBE PilLIEHHS,
a LLe Helo MOXHA MOSICHTK
Oynb—sKki kap’epHi abo no—
60BHI HeBaaui.

4. CAMOTOKAPAHHA

Y uji cutyauji nioanHa cama
HeycBiJOMIEHO Nporpamye
TiNo Ha xBopo6y, LG Crioky—
TyBaTu NMPOBWHY. Hanpuknag,
Mama 6’e AUTVHY, a noTiM y Hel
KPYTSITb CYyrnobun pyku, apxe
BOHa PO3yMi€, LU0 BYMHWIA HE—
npaBwibLHO, i kapTae cebe.
[HWa cuTyauis: YonoBik 3pa—
[OVB APYXXUHI | MKW COBICTI 33

CKOEHE BUIMBAKOTLCSA Y HBOMO
y BeHepu4Hy xBopoby. TpeTs
— [04Ka BCE XMNTTS 3BMHYBA—
uye cebe B CMePTI MaTepii Tm
CaMVM HaKMKae Take came
3axBoptoBaHHs. Came Tomy
LUKIQIMBO XWUTK 3 MOYYTTAM
MPOBUHM.

5. MTPATHEHHA
MPUBEPHYTI YBATY

Leir Tun xBopobu 4acTo
MPOSIBNSIETLCA Y JIOAEN MO—
XWN0ro BiKyY, SKi MOYyBalOTb—
CS1 HENnoTPIBHUMK, TOMY Ha—
MaratoTeCs MPUBEPHYTU yBa—
ry 6yob—sakumm cnocobamu.
AKMn—Hebyab XPOHIYHWIA
peBMaTM3M CTa€ 4yOooBUM
NMPMBOAOM TEpOopu3yBaTh
poaMYiB, BUNPOLLIYBATU Y HUX
CNiBYYTTS, a LLIE CTaTU TEMOIO
[HS B OOrOBOPEHHSX CyCiaiB.

6. MPXOBAHI CTPAXI
TA OBPA3/

Lis npuumnHa Tex He HoBa.
Tino BinvyBae HacTpin roc—
nogaps i Bimobpaxae nmoro
NiACBIAOMI YSBNEHHS Mpo
XUTTA. FKLWO NoayHa 60iTb—
€Sl MaibyTHLOro — CTpaXaa—
I0Tb HUPKK, SKWO NpuiMae
6113bk0 [0 cepus croBa i
BYMHKM iHLUIMX — BONMTL Cep—
Le, SKLIO TarHe Ha cobi He—
MOCWIIbHY HOLLIY BirnoBigab—

HOCTI i 60ITbCA MONPOCUTH
npo [0NoMOry — noynHa-
0TbCA NPOGIEMU 3i CIINHOIO.
| yum «rnayxiwa» BOHa A0
CBOiX NPOGEM, TUM CUNbHI—
LUMIA Gifb.

7. YPOK JIOBOB
[0 CEBE

Jopori kypcu macaxy,
npaBWsIbHE Xap4yBaHHS, LLIO—
piYHUIA Ornag, y nikaps — Bce
Lie BMarae 4acy i rpoLIoBmX
BUTPAT, SKi 3a3BMYait LKoOa
Ha cebe BuOInMTA. Ane Tino
He MpoLLae Headanoro cTaB—
JIEHHS1, BOHO TEX X0O4e yBarwu,
TOMy XBOpObHa MOXe 3'sBU—
T!CS K ypok ntobosi. Ha-
CKiflbkW IOAMHA BMIE LiHYyBa—
™™ cebe? Ym rotoBa BOHa
niknyBaTncs npo xopotue
CaMonoyyTTs, iCTKU 340POBY
XY, KOHTPOMIOBATU PEXNM
cHy? Yepe3 xBopoby Tino
3MyLUYE CBOr0 rocnoaaps
BYATUCS NOOUTK cebe.

8. CTVIMYN
MEPECCMUNCIINTY
KNTTA

Cepiio3Ha xBopoba 3my—
LIYE JHOAMHY 3YNMUHUTUCS i
nomymaTu: Y1 B NpaBUibHO—
MY HanpsIMKy BOHA PyXaeTb—
€4, Yv BCi GaxaHHs BCTUMNa

® Ha fobpaHiv!

peanizysatn? Te, LLO paHiLe
irHopyBaJiocsl, Tenep BMXO—
OWTb Ha NepLUniA NnnaH, cTae
BK/IMBUM KOXEH BAWX. Jlto—
[OVHa NMo4vHae Lwykatn cebe
CNPaBXHIO, MOMEHT, KOJIN BCE
niLno He Tak. BinbyBaeTbecs
nepeoLiHKa XWTTS, 3MiHIO—
tOTLCS LIS, OPIEHTUPM Ta Nep—
CNEKTVBW, CTaBNEHHs 10 Oa—
raTbOX SII0OAEN | peyen. XBo—
poba Hibn nNpoBOKYE reHe—
pasibHe NpUBUPaHHS Y BHYT—
PiLLHEOMY CBITi.

9. PEANIBALIIA
«OCTAHHBOTO»
BAXAHHA

HapewuTi, we ogHieto Yyac—
TOIO MPUYMHOIO MOSIBU HEBU—
NiKOBHMX XBOPOO € npu-—
rHiYeHi noTpedu, aki noamHa
He peanidyeana. Ha cmepT—
HOMY 0fpi BOHa PO3yMiE, LLIO
MOMPE, a 3Ha4YUTb, MOXHA BXE
He 60STMCS BCe BTpaTUTW,
HacTaB 4ac BTIUTL MPii, SKi
BOHA OOBro BMHOLUIyBana.
MoXxHa niTM 3 HeHaBWUCHOI
pPOBOTK, BUPYLLUTA B HABKO—
JIOCBITHIO NOAOPOX i HAICTU—
Cs1 MOPO3KBa 0CX0MY. | HIXTO
He CTaHe Ha Lunsxy 3i CBOi—
MK MopanamMu. A e MoxHa
ekcnsyaTyBaTu 06/M3bKUX
«OCTaHHBLOIO BOJED», MOXE,
TOOi YONOBIK HAapeLTi 3p0—
OUTb PEMOHT, a OpyXuHa
BiQMYCTWUTb HA MOJIIOBAHHA?

fk 6aummo, xsopoba —ile
MOBa HECBIAOMOrO, SIKE 3My—
LUyE NOOUHY NpUCyXaTucs
[0 BUTICHEHX NMOTPED, Npuii—
™M 0o 6axaHoro 06XigHWUM
LLTAXOM. A AIKLLO TaK, No30y—
T1cs 6OIto MOXHa, J03BOSIMB—
lwm cobi 3anoBONLHUTY Ba—
XXaHHS BIOKPUTO, HE BOAOHMCh
[0 MaHinysnaLjin 4epes XBopo—
6y. FK TinbkK toaMHA 3aMoB—
HUTb BHYTPILLHIO NOPOXHEYY
— 30BHILLHE TEX 3MIHUTLCS.
[onoeHe, ycBigoMUTM Ans
cebe, LU0 1€ BaM BalLLia XBO—
poba. Posrajka i ctaHe Kto—
4yeM [0 OAyXaHHs!

O3HakK cepLeBoro

bararo niogen BBAXAIOTb, WO FOJIOBHUM CUMNTO-
MOM CEPLIEBOro HaNARy € Te, WO JIIOAUHA Pi3KOo
XANAaeTbes 3a cepue 3 BAOXKUM 6Gonem y rpyasx.
Hacnpaepi ue He Tak. 25 BigcoTkiB cepueBux
Hanapgis Big6yBalOTbCa HENOMITHO, 6€3 ByAab-AKMX
ABHUX CMMMTOMIB 160 O3HAK.

Joktop K. Kpengann —
Kapgionor, SKuiA NPUCBSATUB
6araTo pokiB, LLI0O 3BECTM OO
MiHiMymy, 3ano6irTy i noBep—
HYTW Ha3a[, XBopobu cepLisi.
3alioro cnoeamm, Hallle cep—
Le Hacrpasaj NPosIBNSE 03—
Haky NOTEHLIAHOro cepue—
BOr0 Harnagy, nepLl Hix ue
CTaHeTbCS.

HABPSIKH

BaraTo xT0 BBaXae, Lo Ha—
OPSK LUMKONOTOK abo Hir no—
B'13aHWIN 3 HaAMIPHWUM CTO—
AHHAM 200 CULIHHAM, He 3Ha—
oYM, WO cepLeBa Hemo—
CTaTHICTb MOXE MPU3BECTU
00 HaKOMWYEHHS PiauHN B
opraHiami. Lle moxe Buknn—
KaT HabPSAKM LLIKOSIOTOK, Hir
abo xwuBoTa. barato nonen
MOXyTb 30epiratu 6arato
piovHK | BioYyBaTN panToBe
30inbleHHa Barn. Konm ue
BiOYBAETLCA, SIOOMHA MOXE
BTPATUTU aneTuT.

TPIBOIA

Jliogwn, y gkux Tpanmecs
CepLEeBUIA Hanag, CTBEPOKY—
I0Tb, LLIO BOHW Big4yBasim 3a—
HEernoKoeHHs 6e3nocepeHLO
nepen, HAM.

Bl/ib B IHWINX
YACTUIHAX TIHIA

Bisnlb NO4YMHAETLCA B rpyasx
i MOLUMPIOETLCS Ha LLeneny,
nneYi, pykn, CAnHy i XmBIT. Y
Jeskux BUnagkax oy He
Bia4yBatOTb Oiflb y rpyasx, ane
BiH 3’ABNSIETLCS B iHLUMX Ya—
CTuHax Tina. B ocHoBHOMY,
6inb BUHMKae B 000X pykax
abo Mix nonatkamu.

KAWIEND

IHOAi 3’ABNAOTLCS XPUMK i
BaXKMI Kaiuenb. Lle moxe
CBIOYMT MPO CepLEBY HEAO—
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Hanagy

CTaTHICTb, | MOB’A3aHe 3 Ha—
KOMWYEHHSIM PiOVHL B Nere—
Hsx. OBOB’AI3KOBO 3BEPHITL
yBary Ha uen cumntom!
Ocb peski 3 iHWIMX
Ha6inbW NowmMpeHnx
O3HOK:

v HyooTa;

v 3aMnaMopO4EHHS;

v IMcKoMbOopT Yy rpyasx;

v’ XONOOHWIA NiT;

v HepiBHE AMXaHHS.

Lyxe BaxMBO He irHopy—
BaTU CUMMTOMMW, CMOAjBal0—
YUCb, LLIO BOHN MUHYTL. Y paa3i,
SKLLO BOHW TPMBAOTb BiNbl
HiX 5 XBUSIMH, 0O0OB’A3KOBO
3arenedonyvite 103 abo He—-
ranHO BMPYLLIAWTE B NiKapHIO.
BXxuBaHHs acnipuHy Takox €
KOPUCHOK anbTEPHATUBOLO,
3@ BUHSATKOM TWX, Y KOrO €
aneprig Ha HbOro.

/

Co He riopamye, kwo y meSe bmomunaca dywa/ Apadcoxe npucaibs

FacHymu donomoxe
JaHaHobud yad

Hai#6inbw nowmMpeHi NpUYMHM NOraHOro CHy — Le
cTpec, aenpecia, Hecnokii. Kpim Toro, 6e3coHHs
MOXXE TAKOXX 6YyTH pe3ynbTaTtom 3aCTOCYBAHHS
nikis Bif BMCOKOro TMCKy, 605e3acnoKinnMeBoro uu
GHTUriCTAMiIHHUX npenaparis.

CHopiliHi npenapatii Takox He 3aBXaM A0NOMOratoTb, 0C—

KiNbK BOHM He 3abe3neyyioTb MOCTIMHOro edexTy. binbLu
TOr0, BOHM MOXYTb HaBiTb MOFPLUMTI CUTYaLLIO | NPU3BECTM
[10 MOraHoOro CHy i Ge3COoHHA. A rofoBHWUIA Hedonik Oyab—
SIKOro CHOZLIMHOrO Monsrae B TOMY, LLO BCi BOHU BUKITMKAIOTb

3BUKaHHA.

Kpim Toro, nikv MoxyTb MaTy pi3Hi No6iuHi edpexT, Taki aK
3arnamMopOoHeHHst, clabkicTb, GO B XXUBOTI, 3aKpen, NoripLUeHHs
nam’ati. Hectaya CHy NiaBMLLYE PU3NK BUHUKHEHHSI YNC—
NeHHMX Npobnem 3i 300pOB’aM.

ABu NobopoT BE3COHHS, € NPOCTUI | ePEKTUBHUIA Ha—
poaHuiA 3acié — GaHaHOBUIA Yaid. [Ing A0ro NpuroTyBaHHS!
3Haao006uTbea BCboro 10 xBUNWH. Bunueaiite Hanili 6esno—

cepenHbo Mnepep, CHOM.

Omxe, noTpibHi GaHaH, KopuLs | Boaa.

BigpixTe kpai 6aHaHa, NOYMCTITh MOro i NOKNagiTh Y KacT—
PYJTIO 3 KUNJSYOIO BOAOK PA3oM 3i LLKIPKOI0. 3anunLuTte Kun—
it Ha 10 xBWAWH, a NOTIM NPOLIAITL Yai Yepes OPYLUNSK, i
HanuiTe B Yaluky. ocunTe KopuLero i BUNuimTe Moro ne—

pen, CHOM.




MAKOBWI TOPT
«HEVIMOBIPHIW»

Llel HixXXHWIA Ta COKOBUTUM
TOPT roTytOTb 63 HopoLLHa.
[Jo cmaky Maky TyT npueaHy—
0TbCS FOPIXOBUIA Ta S0/IYy4—
HWIA, 3 Negb BiAYYTHOIO LUUT—
PYCOBOK HOTKOIO.

Mak — 400 r, mosoko — 1,5
CKJ1., Lykop — 1 ckn1., Macso
— 200 r, uyKop BaHiIbHWA —
15T, swiuss — 8 ., s6yka —
8 WT., MaHKa — 7 CT. JIOXOK,
poanyLyBad — 1,5 4. 10Xku,
ropixv — 0,5 ckn., murgasns
— 0,5 cxn., uenpa anenbcn—
Ha — 2 CT. JIOXKMW.

Ans rnasypi: wokonag
YOPHWA — 1 NnTKa, MOJIOKO
— 5 c1. 10XoK, KokocoBa
CTPYXKa, LIyKaTH.

Ausa akypaTHO po3ainsae—
MO Ha Bifiku i X0BTKU. Binkn
CTaBMMO B XONIOAMNBHUK,
XOBTKM 3anuLIAaEMO Npu
KiIMHaTHI Temneparypi.

Mak nepementoemo 6yab—
SKUM 3PYYHUM CMOCOBOM (Y
6neHaepi, Kinbka pasiB Ha
m’acopybLi, po3TMpaeEmo B
MakiTpi...) Monoko noBoan—
MO 00 KUWMiHHS, 3a/IMBaEMO
nepemesNieHnin Mak, Hakpu—
BAEMO KPULLIKOIO, 3TULLIREMO
3anapioBaTuCh.

[opixv Ta MUroans ApibHO
ciyeMo (sKWwo He nobuTe
LLIMaTOYKIB FOPIXIB Yy BUMIHLL,
MOXHa nepemonotu). Len—
py TPEMO Ha OpPIOHY TepKy.
A6nyka YMCTMO Bif, LLUKIPKK
Ta XOPCTKOI CEePLUEBUHKN,
TPEMO Ha rpyby Tepky.

R 4
M’ake macno 36mBaemo 3
LlyKPOM Ta BaHIIbHMM LIyKPOM
[0 NULLIHOI 6inoi Macw. Mo oo~
HOMY I0OAEMO XXOBTKM (KOXKEH
HaCTYMHWIA XXOBTOK [0AAEMO
vwe Togj, Konn nonepeaHin
MOBHICTIO NOEOHABCS 3 Mac—
JIOM), MOCTIlHO 361BaeMO. [lo—
FAEMO MaK, MaHKy, POSyLLYBaY,
ropixu, snyka Ta Leapy aness—
CMHa, BUMILLYEMO.

Binkn 36muBaemMo Ao rycToi
niHK1, 06ePEXHO BMILLYEMO B
MakoBy Macy.

MNepeknagaemo «TiCTO» B
dopmy (24x40), 3acteneHy
neprameHToM, BUPIBHIOEMO.
CtaBMMO y po3irpity ao
190°C ayxoBKy, BMMIKAEMO
6113bKO rOANHN, 10 «CYXOro
CipHUKa».

Micna TOro 9Kk TOPT MO—
BHICTIO OXONOHE, FOTYEMO
rnasyp. Poatonnioemo Ha
BOASHIN GaHi Wwokonaa, 00—
[AEMO MOJIOKO, 106pe BUMI—
LLIYEMO, 3/1ErKa OXONOMKYEMO,
NnoJIMBaEMO TOPT. 3Bepxy
NnOCUNaeEMoO KOKOCOBOIO
CTPYXKOIO Ta LykaTamu.

CUPHVIK «MAHLAPVHKA
HA XMAPWUHL|»

Ticto: Ha 2 kKopxi — 3 X0B—
Tk, 125 r uykpy, 0,5 naykm
maprapmHy, 300 r 60poLLHa,
4 cT. 1. cmeTtaHu, 1¢T. 1. no—
POLLIKY 10 neyquBa.

®opma 18 Ha 22 cm.

JKOBTKM 36MTU 3 LYKPOM,
BOPOLLIHO | MOPOLLIOK PO3TEP—
TN B KPUXTY 3 MaprapuHOM.
Jopnatn cmetaHy, 3amicuTn
TIiCTO, MOKJIACTU B XONOANb—
HYK Ha 20 xB. TpeTuHy TicTa
NoKSIaCT B MOPO3UIbHUK.

dopmn BUCTENNTI Nepra—
MEHTHMM nanepom. [Ho i
60opTM BMKIACTU PELUTOID
TiCTa, PO3MIAMBLLN OO Ha 2
YaCTUHW.

CvpHa maca (Ha 2 Kopxi):

KYXHA

#)5

1818) 21 rpyans 2017 poxy

Yepes Kinbka gHis
CTapPTY€E CBATKOBUMA
mapadoHn. FlocnoguHam
cnig 6yT™M HANOroToBi,
abu rigHo BUTpUMATH
icnut KyniHapHoi maii-
crepHocri. CnogiBaemo-
cq, nobipka peuenris
CBAKOBOI BUMIYKM iM
CTaHe B NpUropi.

® Y 3anucHuK!

300 r gomaluHboro cupy
(3mosotn), 2 xoBTkn, 50 r
po3atonieHoro macna, 0,5
CKJ1. LyKpy, 1 nak. BaHisibHO—
ro uykpy ,1 cr. 1. MaHHoi
kpynu, 1 36uTnii 6inok, 1 cT.
J1. BaHinbHOro nyauHry, 50 r
KOKOCOBOI CTPRYXKM.

YCiiHrpeajieHTu, kpim cupy,
3MilaTtu A0 OAHOPIgHOI
macu. Cvp BUKIaoaemo Kyrn-—
Kamu, He po3piBHIOYM. Mo—
BEPX CUPHOI Macy BUKIIaaae—
MO CMETaHKOBY Macy.

CmeTaHkoBa maca (Ha 2
Kopxi): 2 6inikn 36MBaEMo Ha
KpyTY MiHy, NOCTyrioBo Aoaa—
to4m 0,5 cki1. LiyKpy, Aasi Bu—
curnaemo 1 BULLIHEBWI MTy—
AnHr, 36muBaemo 1—2 xBa.
Maca mae 6yT1 0gHOPIAHOI,
6e3 KpynuHok. OB6epexHo
BUMiLLYeMO ii 3400 r cmeTa—
HU (22%).

Buknagaemo cmeTaHKoBY
Macy Ha cup, 3aTUPaemo
BEPX TICTOM 3 MOPO3WJ/IbHN—
Kka, nocunaemo uykpom. Cta—
BUMO B yxOBKY Ha 40 xB8 npu
Temnepartypi 170°C.

Kpem—cyne: 600 mn ma—
rasuvHHoi cmetanu, 200 T Lyk—
posoi nyapu, 30—40 r BaH—
inbHOro uykpy, 20 r xenatn—
HY, MaHOAPVIHKN.

XenatvH 3aMO4UTM B XO—
NOAHI BOAj, pO3TONUTN Ha
BOMSHiI GaHi, BUMILLIAT 3i cMe—
TaHoI0, NyOpPoIo i LyKpoM. He
36mBatu! MNMoknact Ha 20 xB y
MOPO3WIBHYK, LLOO CXonu—
nocb. Togj 36MBaEMO Mikce—
POM i BUKITaAAEMO Ha NASLOK,
JO0A04N LUMATOYKMN MaHOa—
PVHOK.

MONBCLKIMW MNALIOK
«OTESMOWKA»

Lns 6icksity: 4 swils, 4 cT.

JIOXKW LYKPY, 4 CT. JIOXKn

60poLLIHa, 14. 10XKa MOPOLLI—

Ky BUIIYK.

36uTKn BiNKM JO XKOPCTKMX
nikis, A0OA04N LIyKOp Ha-—
NPVIKIHL. JJoaatn se4Hi XoB—
TKW, NepemiLLiaTi, goaatm 60—
POLLHO, 3MiLLIaHe 3 po3nyLuy—
BaYeM, 00epexHo 3MiLLaTu.
Bunntny dpopmy (25x35 cm),
BUKNaOeHy nanepom gng
BUMiYkM. Bunikatn 6113bko
30 x8 npn 180°C.

Jlna bicksita 3 makom: 4
SWLISI, 4 CT. JIOXKU LIyKpY, 4 CT.
JI0XKM 60poLLHa, 1 4. 1oxka
MopoLLKY ANS BUMIYKY,
0,5ckn. cyxoro maky.

[oTy¥Te Tak AK BiCKBIT, Ha—
NPVKIHL] 00AaBLLIN MaK. [Tek—
T 6nm3bko 30 xB npu 180°C.

L1 nonyH4HOro Kpemy:
0,5 n xupHux BepLukiBe 30—
36%, 1 nonyHn4He xene, 1—
2 CT. JIOXKU LIyK[pOBOI ryapu.

Po3unnutn xene B 0,25
CKJ1. Boau. 36UTWN BEPLLKM,
AOA@BLUN LYKPOBY NyApy
HaNPWKiHLj, 0oJaTy Xene.

Znsa 3aBapHoro kpemy: 0,5
J1 MOJIOKa, 2 BaHifbHUX ny—
AVHrIB, 4—5 CT. JIOXOK LiyKpY,
0,75 cks1. BEPLLKOBOro Macsa.

3aBapuTu kpeM. Oxonoan—
™. 36UTKM Macno, Joaalo4n
Kpem.

Kpim Toro: 3 naqkn neyn—
Ba, 0,75 cki1. pomy, byab—ska
LiokonaaHa rnasyp.

NeyrBo 3aMO4yIOTh Y POMI.
BuknapaioTs nowapogo:
BICKBIT — Kpem NoMyHNYHWIA —
MaKOoBWiA BICKBIT — 3aBapHUIA
KPEM — MeYrBo — rasyp.

CBATKOBWI
MIALOK BE3 BUMIYKI

Kpem 3aBapHuii; 1.1 mono—
Ka, 2 SIe4Hi XOBTKM, 3 roBHI
CTOJI0Bi JIOXKW MLLIEHNYHOIO
6opouHa, 3 roBHi CcTONOBI
JIOXKN KapTO/ISIHOrO KpPOX—
MaJlto, 3 CTOJIOBI JTIOXKU LIyK—
POBOI nyapw, 1nayka BaHiib—
Horo uykpy, 200 r macna
(Byxe M’siKoro).

OcHoga: 400 r 6inoro ne—
uuBa, 1 baHka (6:m3bko 500
) BaPEeHOro 3ryLeHoro Mo—
Jioka, 150 r crmBoBOro BapeH—
HS, 1 CT. J1. IPSIHNYHVIX CRELLI,
60 r Bonockbkux ropixis, 60 r
KOKOCOBOI CTPYXKN.

3aBapHuii kpem. 1 ckn.
MOJIOKa 3MiLLIaTN 3 SEYHUMMN
XKOBTKaMM, MLLEHNYHM 60—
POLLHOM, KapTOMJISIHAM KPOX—
MaJsieM i LlyKPOBOKO Myapoto
Ta BaHiNbHAM LYKPOM. IHLLY
yacTMHa MOJIOKa 3aKUN’ ATU—
TW, @ NOTIM BT 10 HbOMO
MOSIO4HO—SIEHHY CYMILLI, IHTEH—
CMBHO MEPEMILLYIOYN, 10BE—
CTW 00 KUMiHHS.

3BapUTX NYOMHT, OXONOAW—
TV (SKWO roTyeTe 3a3na—
nerigp, T0 HaKpUIATE NyOUHT
Xap4oBOO NNIBKOIO) i 36UTK
MIKCEPOM pPa3oM 3 MacsioM.

o 1/3 macwu, popatn ary—
LLIEHE MOJIOKO i PETENBHO Ne—
pemilaTtn. Pewwty 3aBapHO—
ro Kpemy sanumtun. Takum
YNHOM, MU OTPMMAEMO 2
BUON KPEMY — 3i 3ryLLEHUM
MOJIOKOM | 3aBapHUIA.

®opmy 21x32 cm BuCTE—
ATV NanepoM Oas BUNIYKW.
Buiknactv neplumia wap ne—
ymBa Ha gHo. Poanoginutn
MOJSIOBMHY KpeMy 3i 3rylie—
HUM MOJIOKOM, 3MILLaHOro 3
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[PIGHO Hapi3aHUMM ropiLLKa—
MW Ta XypaBnaMHO0. Bukna-—
CTV ApYrniA LLap neyvea i Ha—
MacTUTU CIIMBOBUM BapeH—
HSM, BUKJIABLUW MOSIOBUHY
npsiHoLLIB 3B8epxy. MoTim no—
KN1aCTW MOSOBVHY 3aBapHO—
ro kpemy. dani—TpeTini wap
neynsa, 3Bepxy — peLTy
KpeMy 3i 3ryLLEEHM MOJSIOKOM,
nocunaru npsHoLLamm. Buk—
NACTX OCTaHHIN Lap neyvea
i MOKPUTI 32BaPHUM KPEMOM,
NOCUMNaBLLN 3BEPXY KOKO—
com. lNoknactu B xonogunb—
HVK Ha Hi4 19 MPOCOYEHHS.

VIOTYPTOBUI MIIALIOK
3 TAJTAPETKAMN

2 nayku KBaapaTHoro rne-—
uuBa Tuny «Mapis», 5 xene 'y
pi3Hux konbopax, 400 r Ha—
TypasibHoro viorypty, 200 r
BepLukiB 30%, 2 cki1. MOJIOKa,
1 ckn. uykpoBoi nyapu, 4 CT.
JIOXKU XENaTuHy.

Po3uumHiTL KOXHe Xene B
350 mn BOOM | BUAWIATE OMO
OKPEMO B MIOCKY MOCYAVHY
(Hanpuknag, popmn ons BU-—
niykn). Konm xene 3arycHe,
noTpibHO Hapi3aTy oro Ha
MasieHbKi KBagpaTu i BKJiac—
T Y BESIUKY MUCKY.
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Migrotyiite popmy 3 po3m—
ipamn 23x33 cMm, po3miCTVB—
WM wap 3 neynsBa Ha Hi.
XenatvH 3anmmm 0,5 ckn. xo—
JIOAHOMO MOJIOKA | 3a/NLLINTK
1ioro Ha 10 X8, MoKV PO3YHTE—
ca. Oxonofitb MONIOKO A0
KiMHaTHOI Temnepartypwu i
3MiLLarTe 3 roryptom. donani—
Te HapidaHe xene i nepe-—
MilarTe. Bunmite, BUpIBHAN—
Te i 3BEpXy BUKNAAiTb LIap
neymea. Ha usomMy etani Mmaca
3aCTUrae ayxe LUBMOKO, TOX
nocniwanTte. Lo6 neumso
[00pe npunmnano, NoknaaTb
Ha BEpX Misuka OOLLKY Ans
Hapi3kn. lNoctaBTe B X0N0—
OVNbHUK | Hapi3anTe nicng
MOBHOrO 3aCTUIraHHS, Hamara—
H04MCb MPOXOOUTU HOXEM MidK
NEYYBOM.

MIALOK «KOPOJIBCbKA
WAPIIOTKA»

1,3 kr cTurmx s6.yk, 4 CT.
JIOXKU JKEMY 3 HOPHOI CMO—
POAVHY, KOPULIS.

Ticto: 3 ckin. nueHn4Horo
6OpPOLLHa, 1 4. JIOXKA MOPOLL—
Ky 4ns Bunidky, 1 BaHiIbHW
uykop, 0,25 ckn. uykpy, 200 r
macna abo maprapuHy, 5
)KOBTKIB, 1 CT. JIOXKA BEDLLIKIB.

lpotuapok 6ese: 0,75 ckn.
niueHn4Horo 6opotura,0,25
CKJ1. O1il, 1 BaHIIbHWA [ ANHT .

Mpociite GOPOLWHO Ha
KOHANTEPCbKIN  goLwu,,
3MiLLIiaiiTe 3 LLyKPOM i MOpoLL—

KOM Ona Bunivkn. Hapixte
HOXEM XON0AHEe Macno,
3Milarnte 3 60OpOLLIHOM, a
NOTIM A0OANTE AEYHI XXOBTKN
i cmeTaHy. LLBnako samicitb
TicTO.

dopmy 22x36 cM 3MacTiTb
MacfioM i npucunaTn cyxa—
pamu. 2/3 TicTa BUKNAAiTh
Ha aHo dhopmm. Okpemo Tpe—
TUHY TicTa i GOpPMy 3 TICTOM
NOCTaBTE B XONOOMIbHMK.

MouncTiTb 96nyKa, HapkTe
ckmboukamn. OBepexHo no—
CVIMTE KOPULIEHO | MeEpeMiLLIan—
Te. binkm 36uiite 3 Apibkoto
coni o CrTikmx nikie. MoTim
BCTaHOBITb 3MiLLlyBay Ha Mak—
CUMaJIbHY LUBMOKICTL | 0oga—
BalfTe LlyKOP NI0XKA 38 JIOKKOIO
[0 YTBOPEHHS ryCTOI Macw.

AKypaTHO BMillainTe ny-
[OvHr, 6opoLuHo Ta onito. Ha—
HECITb [DKEM Ha OXOJSI0LKEe—
He TiCTOo, NokaaiT Abnyka i
6inkoBy Macy. BupisHaiiTe Ta
HaTPITb PELLTY TiCTa 3BEPXY,
BMKOPMCTOBYIOYN OBOYEBY
TepTKy. [ocTaBTe B AyxOBKY,
nonepenHbo Harpity Ao
180°C, i BUNiKaiTe roanHy.

—

PYMYHCBKIW
MIALOK 3 MAKOM
TA CIPOM

TicTo MiCOYHO—APDKIKOBE:
75 r rennoi cmeTaHu (TpoLL—
Ku GinblLie YBEPTI CKIISIHKW),
20 r cBiXWX APDKAXIB, 2 CT.
J1. LlyKpy.

Yce nepemiluaTt, NpuKpu—
TV i 3aNULWLINTU B TEMOMY
MICLj Ha FOAMHY.

Hani popaemo oo cymiidi
e 3 cT. /1. LUyKpy, 4 XOBTKMY,
150 r norepToro MaprapuHy,
350—400 r 6opoiuHa. Mae
BWINTK TICTO 51K HA BAPEHUKM.
3aropTaemo TiCTO B MAIBKY i
Hexal CTOiTb, NOKM Byae ro—
TyBaTUCb HaumHka. Minumo
TICTO Ha 4 4aCTUHMW.

CupHa maca: 600 r cupy
(3mos10T1), 1 raveyka BaHiib—
HOro uykpy, 1 nayka BaHiib—
Horo nyawmHry, 150 r kyparn
(3anaputu, riopisaty), 2 CT. /1.
marHoi kpyrm, 100 r macna
(posTormu), 3 xoBTKM, 3 36—
VX BTk

Makosa maca: 100 r maky
3anaputy i BTEPTU B MaKITDI,
Jonaty 2—3 CT. JIOXKN LyK—
py, 1X0BTOK, 2—3 CT. N0XKU
macna TorsieHoro, 36muTuii
6inok i niBrayky BaHiIbHOIO
nyamHry abo 1 CT. /1. Kpox—
MaJTio.

s, .

dopmy 30x30 cm 3acTenn—
T NEPrameHToM, BMKIACTU
po3kayaHy 4acTuHY TIiCTa,
3BEpXy — MOMOBMHY CUPHOI
Macu, HaKpPUTK Opyrm nna—
CTOM TiCTa, HaKoOMoTN BUN—
Kol. Buknactn mak, 3HOBY
TICTO, APYry NOAOBMHY CUpP—
HOI Macu. HakpuTu yeTBep—
TOIO YaCTUHOIO TicTa. Hako—
noTtn BUAKow. Mpukpnutn
GOPMY PYLUHMYKOM i 3anm—
LUMTW B TEMSIOMY MiCLLi Ha 6—
8 rogvH. 3mactuty SiUeM i
nekt npy 170°C 60—70 xB..
Micng BUMivkM rapsymMm ne-—
PEBEPHYTN BBEPX IHOM, 326~
patn dopMmy i aNLLNTL Tak
[0 NOBHOrO OXONOOKEHHS.

Zanacimeca
uedporo

XapakTepHa KUC/IMHKA i
CBiXMI apomaT JIMMOHIB
000al0Tb HEMOBTOPHOCTI
Oyab—aKih cTpaBi — i co—
NOOKIN, | CONOHIN. Ane He
3aBXAY € 3MOra MaT Ha—
NOXBaTi CBiXi MMOHN.
lNponoHyemMo npuroTysatu
YHiBEPCaIbHY NpUnpasy 3
JIMMOHHOI LIeapn, apoMaTt—
HY i 3py4yHy B 3aCTOCYy—
BaHHI.

J1ns uporo 3HapoOUTLCA
3—4 CBiXXi IMMOHW, BUMWNIA—
Te peTenbHo. 3pixTe
Lenpy, Hamaral4mcb He
3ayinaTu Giny LLUKipKy (BOHa
[Ja€ HagMipHy ripKoTy).

Bucywitb Leapy (Mox-—
Ha Ha BiOKPUTOMY MOBITPI,
MOXHa B €JIeKTPOCy—
LapL). Taki IMMOHHI Kipkn
BX€E roToBi A0 BUKOPUC—
TaHHg, HaNPUKNag, 4 apo—
MaTm3auii Yato. Ane mu
nigemo agani!

lNoknagjTs KipKuM B KyXOH—
HWn KombaliH abo GneH—
Jep i noapibHiTb Ha Mopo—
wok. Tenep BN MoxeTe
BUKOPVICTOBYBATV Npunpa—
BY ANS MNPUrOTYBaHHS
Pi3HMX CTpaB: 3anevyeHoi
prby, MOPENPOIYKTiB, Ca—
J1aTiB, BAMIYKWN, KDEMIB...

BukopucTosyiite npu-—
npaBy MOMIPHO, OCKiNbKK
apomar y Hei OOCUTb Ha-—
CUYEHWIA: 1 Y. 1. MOPOLLIKY
3aMiHioe 1 CT. 1. CBDXOI In—
MOHHOI Lenpwu.

SR A
Kwitiapi xumpowi

LLLo6 BuyaBuTH GinbLue
COKY 3 LIUTPYCOBUX, TpEe—
6a HarpiTu nMMoH a6o
anenbCuH Y MIKPOXBWIb—
oBin ne4i nporarom
KiNIbKOX CEKyHp, nepepg,
BiATUCKAHHAM COKY.

o

¢fkwo naBawl BUCOX,
3MacTiTb MOro 3 OAHOro
60Ky BOA0I0 — BiH 3HOBY
cTaHe M’SKUM i cMay—
HUM.

[ ]

AKLLO BApEHHS 3aLyK—
pyBanocs, Tpe6a GaHKy
3 HAM NOCTaBUTU B MNN—
00Ky KacTpyJiio 3 BOAOIO.
Aatu nokunitn, ane He
Ha CUJIbHOMY BOTHi, MOKN
BCi rpyAOYKU LYKPY He
PO34YMHATLCS.

3auykpoBaHe BapeHHs
— pesynbTart TOro, L0 BU
nepeBapunu Moro Ha
BOrHi. ¥ Take BapeHHS
MOXHa AoAaTtvu rapsiyoi
BOAU, YBEPTb CKJIAHKU Ha
NiTpoBY GaHKy BapeHHs,
i NOBapuUTU 5—7 XBUJUH.

PeaHimoBaHe y Takuii
cnocié BapeHHs chnip,
BXWUTW Hacamnepeg,.
DoBro 36epiraTu rioro He
MOXXHa.

o

JAng BuaaneHHs ripko—
T pinyacToi umbyni, Ha—
pi3aHoi KinbugamMu, Tpeda
3MiluaTu ii 3 cisumo i 3a—
JIUTN XOJIOQHOIO BOAOK
Ha 5—10 xB a60 BMKNac—
TN LMOYNIIO Ha APYLUNSK
i cnoYaTKy oLUnNapuTh OK—
ponom, a noTiM o0o6nUTU
XOJIOAHOIO BOAOIO.

Mo Modume coAvdow, mod sodume Kumma
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® Ha samitky
Nabp bucibaoms
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Y Halumx ymoBax JlaBpo—
BE OEPEBLE MOXE XUTK
B3UMKY Tiflbk B OYAVHKY.
BvpocTtuTi ioro Hannpoc—
TiLLIe 3 HACIHHS, SIKE MOXHa
npuabaT Yepes iHTEPHET—
MarasvH. 3ayBaxmmo: Ha—
CiHHA HemoBro 36epirae
CXOXICTb — BCbOr0 Kijlbka
Mmicauis. Kpalle BuciBatu
10ro B nepiop, i3 rpyaHsa no
6epeseHb.

HaciHWHK 3axuLLeHi
LLIINbHOIO YOPHOO 0O0SOH—
KO0, KPI3b 5Ky BXKKO MPOK—
JIOHYTCS NApPOCTKy. ToMy
nepep, nociBOM pPeKOMeH—
OYETLCA OYUNCTUTU AOrO Bif,
HaBKoOJIONJigHMKa. 300p0o—
Be S1p0 3a3Buyali XXOBTY—
BaTo—6ine i WjnbHe, nanb—
LIIMK MOro He po34aBUTW.
Jns npuwBmaLLIeHH Npo—
POCTaHHS nepen, BUCiBaH—
HAM OOUIIbHO 3aMOYUTK
0ro Ha TpW OHi B crabko—
MYy PO34YMHI MapraHLiBKM.

OnTumanbHUIA cknag,
FPYHTY: NO 2 YaCTUHN Ca—
[OO0BOI Ta JIMCTAHOI 3emi i1
ogHa — Topdy 3 MICKOM.
MoxHa popatu B Cymill
TPOXM BamHa — KUCAWNA
FPYHT 47151 laBpa 3ryOHWiA.
IPyHT HeobxigHO mob6pe
YLUIBHUTA | 3BMOYNTL.

Ha gHo rnnHsgHOro rop—
LLUMKa MOTPIGHO MOKMacTu
OpeHax 3 kepamanTy abo
OUTMX YepenkiB. 3Bepxy
HacunatM 2 CM 4MCTOro
nicky. oTiM HanmOBHUTK
rOpPLUMK MigroToBAEHUM
FPYHTOM, OCTaHHIN Lap —
e 2 CM YUCTOro nicky.
Temnepartypa rpyHTy Mae
OyTV KiMHaTHa.

HaciHHa 3arnubntolotb
Ha 1 cm. [obpe nonvea—
0Tb, HAKPUBAIOTb CKJIOM
abo MIBKOIO | 3aNMLLIATb
y Tennomy micu. [ns npo—
BITPIOBAHHA YKPUTTS LLIOA—
HS1 3HIMAIOTb Ha MIBIOANHN.
Npu ULOMY He MOXHa 00—
nyckaTu mnepecuxaHHs
rPyHTY. 3a3Bu4aii 3a TeM—
neparypy 18—25°C cxoam
3’ABNAOTLCA BXE Hepes Mi—
CALb—NIBTOPA, a/1e MOXYTb
NPOPOCTaTH i JOBLLE, HABITh
6113bKO TPBOX MICALLB.

9K TinbKM NepLui Nnapoc—
TKM NPOKIOHYTLCS, MITIBKY
3HIMalOTb i PErynspHo no—
nMBaloTb. Y uen nepioa,
E€MHICTb KpaLLe NMOCTaBUTK
B 10Ope OCBIT/IEHE MICLLE.

Konn capxaHLj B1poc—
TyTb 00 5—8 cMm, ix po3caa—
XYIOTb Y FOPLLMKA OjaMeT—
pom 10 cm. lNepen umm
[o6pe NonmBeatoTh, L6 He
MOLLKOAWTIN CTPUXKHEBI KO—
peHi. pyHTOBY CyMilLl FrO—
TYIOTb Y Takiin NponopLyi:
6epyTb MO 2 YaCTVHN Oep—
HOBOI 3emJli Ta NEPErHOI0,
1 yacTuHy nicky i 0,5 yac—
THW Topdy. [N ApeHax—
HOrO LLapy B LIbOMY pasi ro—
ONTbCA OEPEBHE BYriNS.

MepecamxeHi pocanHN
TUXHIB Ha [ABa NMOMILLAIOTb
y 3aTiHeHe micue. Ha coH—
Lie X KpaLle He BUCTaBNSA—
. Boay ona nonuey not—
pibHo BiacTotoBaTu. li Tem—
neparypa mae 6yt BuLa
Bif, KIMHATHOI Ha 2—3 rpa—
aycu. Yepes gBa TUXHI
JlaBp MOXHa BUCTaBNIATU Ha
COHSYHE MiABIKOHHS, A€ BiH
LLUBMOKO Mige B PICT i MOYHe
nobpe poaranyyBaTuCh.
[NoTpiBHO TinbkK hopmyBa—
TN KPOHY, BYACHO MPULLIN—
Myto4N BEPXIBKM MaroHiB.

Oxoma — mamu nipaui, npaus bee nepenarae/ puropiti Ckobopoda

CHYE Kiflbka CrocobiB BU—

POLLYBaHHS 3ef1EHI HA Mig—

BiKOHHI LinuiA pik. Bun mo—
XeTe pobuTu Le no—crapo—
My — B FOPLLMKAX i ALLMKAX
i3 3emneto. A MOXHa BUKO—
PUCTOBYBATW TEXHONOTIYHI
HOBUWHKW, AKi 3p00NsTh Liei
NPOLEC LiKaBiLLM.

MprKnaooM Takmx TEXHO—
NOTi € riaponoHika — BUPO—
LLLyBAHHS POC/IMH 6€3 rpyH—
Ty. IXHE KOpiHHA OTpUMYyE—
XUVBEHHS HE 3 MPYHTY, 2 3BO—
NIOrO—MOBITPSHOrO cepeno—
BuLwa. ManbyTHin ypoxai
YKOPIHIOOTb Y TOHKOMY LUapi
Topdy abo MOXY, AKUIA NOK—
NafIeHNin Ha CiTKY, BMILLIEHY B
NiAAoOH 3 MOXMBHOKOCYMILL—
wio. Lob pocnuHa morna
OvixaTtu, PO34MH i OCHOBY MO—
BWHEH BiOKPEMIIOBATI MPO—
MiXOK y 3—6 cMm. [MoTpibHO
NiATPMMYBATU BUCOKY BOJSIO—
riCTb LbOro CepenoBuLLA.

LLle oomnH cnoci6, akui
no36aBuTb Bac BiJ, HeooXia—
HOCTi GaBWTUCS i3 3eMIEID,
— aeponoHika. B ii pamkax
B3arasli He BUKOPUCTOBYIOTb
cybcTtpat. PocnuHy cnig,
3aKpinUTK Ha KpULLLi eM—
HOCTi 3 MOXMBHUM PO34n—
HOM TaK, LLo6 oaHa TpeTMHa
il KOpeHiB MicTMNacs B pO3—
YMHi, a peLLTa — Ha MoBiTpi.
Moro noTtpibHO nepioamyHo
3BONOXYyBaTU. Ons uporo
[OO0USIbHO 3aCTOCOBYBATU Ty—
MaHOYTBOPIOIOHYNA PO3MNnN—
SlloBau.

HannpocrTiwa rigponoHHa
YCTaHOBKA, Ky BY MOXETEe
BWUrOTOBUTW CaMmi, BUrNsaaae
TaKk: pPO3CafHuUM aLKnK
(NnacTMKOBUIA KOHTEMHEP),
ropLUVKM 3 OTBOPaMM, LUMa—
TOK MiHOMMACTy TOBLLMHOK
2—3 cm, cybceTpart. byge
NOTPIOGHE LUTY4HE OCBITNEH—

9 (MOro ponb MoXxe 3irpa—
TW HacTiNbHa namna) i cuc—
TeMa BEHTUNOBAHHS MOBIT—
psa (niginge aksapiymHui
komnpecop). MNpopobiTb 0T
BOPW B MIHONNACTOBIN nnac—
TWHI — 32 KiNbKICTIO ropLm—
KiB. BOHV NOBWHHI MaTn Ta—
KUA PO3MIp, LLIOO ropLLMKM

[IM, CAIL,TOPOLL

«lllictb COTOK..

Ha pomawHbomy
MiHi-ropogi, 9k
CTBEpPAXYIOTb
3HABLI, MOXXHO
BUPOCTUTU NpPaK-
TMYHO Bce. Ane
HaViMeHLe 3ycunb
AOBeAeTbCs [OK-
nactu gnsg BUMpoO-
LLLYBCHHS 3eeHi.
Kpim Toro, Bona
NOpapye BPOXAEM
Y HakopoTwi
TepMmiHu.

® [lo yacy
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BXOAMNW, ane He NPOoBasIto—
BaJIACS.

MomicTiTe niHonnact y
HEMNPO30pUIA KOHTENHEP, 38—
MOBHITb MO0 NOXWBHOK Pi—
OVHoto. MopLumkn, 3anoBHe—
Hi cyBCcTpaToM (KOKOCOBOIO
CTPYXKOIO, FPaBieM), 3aHyp—
Te Ha 2/3 Yy NOXMBHYCYMILL.
MoBepx cybcTpaTty nokna—
[LiTb BONOTNIA MOX, MiHEPaSTb—
Hy BaTy abo Topd’aHi kace—
TU. Y HUX BUCAAiTb HACIHHS.
MignmnBaiiTe po3ynH 3a He—
00XioHOCTI, a pa3 Ha MicsLb
noro MiHsiTe. YHiBepcanb—
Hi cymiwi ons rigponoHiku
NpoJaTLC Y MarasmHax.

MouaTkiBLUSM He BApTO O~
pasy 6patiucs 3a KOHCTPYIO—
BaHHSI CKNaAHNX CUCTEM. AK—
LLO BW Briepule 3ibpanucs
BMPOCTUTM 3€/EHb Ha MigBi—
KOHHI B KBApPTMPi B3UMKY, TO
pagumo crnpobysaTi rigpo—
noTu. Lle ropLuyikm, siki BCTaB—
NATLCA OOVH B ApYruid. Y
BEPXHbOMY 3HAx0OuTbCH
cybcTpart, a B HAKHLOMY —
NOXWBHUIA PO3YMH.

YCIX
3 MEPLLOTO PAZY

LLIo6 3eneHb pocna Ha nig—
BIKOHHI LiniA pik, HEOOXiaHO
CTBOPUTM CNIPUST/INBI YMOBU
0181 MOBHOLJHHOT O i LUBNAKO—
ro ii pO3BUTKY, a came:

¥ NOXVBHWI rpyHT. Hab—
paTy rPYHT Ha BYAWUYHIN
rpsaLi abo Ha ropodji — Hali—
ripwmii BuGip, TOMy WO BiH
Moxe ByTV 3apaxeHuin nn—
YMHKaMM NapasuTiB, Y HbO—
My Moxe OyTu i HaCiHHS
Oyp’aHiB. AKLLIO BCE X HE X0~
4yeTe BMKOPWUCTOBYBATU rO—
TOBY CyMilll, TO NONepeaHbLo
006p06ITh MPYHT MapraHLjiB—
KO0 i JoJanTe B HbOro ni—
cok, Topd i TMpcy. B mara-
3MHHOMY aCOPTUMEHTI MOX—
Ha 3HalrTy pPi3Hi CymiLli. Pe—
KOMEHOYEMO B3ATW Ti, LLO
3barayeHi MiHepanamu i 06—
pobneHi Bif, LWKiaHWkiB. LLLo6
Y3UMKY, KO MOBITPS B Npu—
MilLIEHHI NepecyLleHe baTa—
pesMU LIEHTPasIbHOro ona—
JIEHHS i Mano COHAYHOro

CBITNa, POC/NHM Bynn 3ene—
HVMW 11 COKOBUTUMMW, BUKO—
PUCTOBYITE OpraHiyHe nig—
XVBNEHHS;

v tapa. KimHaTHy rpaaky
MOXHa 3p0OUTH, BUKOPUCTO—
BYIOUM AepeB’sHi abo nnac—
TUKOBI SLLWKW, FOPLLWKI, Mig—
OOHW; NiginayTb HaBITb NNac—
TWKOBI CTaKaH4MKW i FAHSHI
Mucku. HainGinbLu 3pyyHi ra—
GapuTV ong ALWVKIB: OOBXN—
Ha — 40—50 cwm, BucoTa —
12—15 cm, wnpmHa — 20—30
CM. Y OeHLj NOBWHHI ByT OT—
BOpW, Kyou GyayTb CTikatu
HaQJ LKA PianHK;

v ppeHax. YKnagjtb oro
B OCHOBY KOHTeVHepa abo
ropLuvka. Lle moxe 6yt Le—
OiHb, GuTa Lierna, kepamauT;

¥ nonue. PocnnHam He—
06XiHWIA NOMIPHWIA NONKB.
3 ujeto MeTOIO KpalLie BUKO—
pucToByBaTy Tany abo Big—
CTOsIHY BOAY;

v poaTallyBaHHS. EM—
HOCTI Cnif, po3milLlyBaTy Ha
niBaeHHO—CXioHOMY (niBOeH—
HOMY) NiOBIKOHHI;

v cBiTno i Temnepary-—
pa — Wwe ABi BaXMBI yMO—
BV OTPUMAaHHS XOPOLIOro
BpOXalo Ha NiaBikoHHI. Mi—
HiManbHUIA BNJIMB COHSAYHMX
NMPOMEHIB — HE MEHLLI HiX 5
rogvH. Ane kpatue, 1Lo6 poc—
NHKM NepebyBany Ha CBIT
6113bko 10 roanH, Tomy 3a—
njinTe namMnm AeHHOro OCBIT—
nenHs. OnTUManbHUn TeM—
nepaTypHUin pexmnm — Big,
18 no 20 rpagycis.

IO BNPOLLYBATI

[ns noyatkisLiB HaNPoc—
TiLLIe BUPOCTUTW Ha MiABIKOH—
Hi TaKy 3eMeHb:

v 3eneHy umbynio. BoHa
pocTe B Oyab—SKOMY IPyHTI
abo HaBiTb NPOCTO Y BOA;.
LocTaTHbO B3ATU ALK, HA—
cunaTtn B HbOro 3emni. Lin—
OynuHy 3nerka HagpisaTu i
noTpumat B Tennin BoAi.
MoTim 3arnmMouTw ii B rpyHT i
npucunaTy 3emneto Ha 1 cm.
MoxHa umbynto—pinky no—
MICTUTWN B HEBEAWKI EMHOCTI
3 BOAOK abo MOXMBHUM
PO34MHOM Tak, LLIOO BOHU He
NpoBasIloBa/INCA B PiANHY, a
nvLie Topkanmces ii;

v kpec—canar. [puitma—
€TbCA MPAKTUYHO 3aBXAMW.
HaciHHg cnig, Bucagmt 60—
po3eHkamu Ha rnmbuHy Oo
1 cM. PocnumHi noTpibeH psac—
Huin nonue. Micna 36opy
MepLLOro BPOXAlo rpyHTBap—
TOMiMKUBUTM MiIHEPANTBHAMM
nobpuBamu;

v netpywky. HaciHHA
cnig noknactyu B Mapiio i
noTpumatu noby B Tennii
BOI, NIiCNA YOro BUCaauTn B
Tapy. Konm 3’9BnaTbca cxo—
ow, ix Tpebda npopiantn Ha 4
CM OOMH B, Opyroro;

v Kpin. HaciHHa cnip, npo—
MWTU B TEMNilA BOAj, MIC/s 40—
ro BUCISITU B 3EMJIIO HA IMN—
6uHy 0,5—1 cMm, 3BepXy Npy-—
CUNaTu rpyHTOM;

v wnuHar. Voro BMPOLLY—
I0Tb Y FMMOOKMX KOHTEAHEPAX.
Ina pocty notpibHo Harato
ceitna. Kpim Toro, 1ioro cnig,
nobpe nonveatu. HaciHHS
nornepeaHL0 3aMOYYHOTb.

Y nopiBHSHO BiNbHWIA Bif
BAXKKOi po60THM 3MMOBMIA
nepiop € yac nogymaru
Hap pisHUMKM capoBO-
ropofHimm npo6nema-
MM, abu, MOXXNMBO,
3anpoBAAUTH LLOCh
HoBe. 3okpema, Hap
TUM, WO AesiKi rocno-
AdapcbKi Bigxoau pouinb-
HO BMKOPMWCTOBYBUTH
ANS MyJIbMYBOHHS
rpsSAoK.

Ha Bcix nepesarax MysbHi
3apa3 He ByaemMo 3ynnHITU—
cq. Haronocumo nvwe, wo
3HaYeHHs Takoro arponpu-—
OMY Y NOCYLLAVBI NiTa, @ BO—
HW B OCTaHHE OECATUNITTA
Maixe BCi BiA3HA4aloTbCH
Crnekoto i 6e3a0LLIB’AM, Bak—
KO NepeouiHnT. TOX SKLLO
FPYHT MiX pocnuHammn Byae
BKPUTWI LLIAPOM SIKOrOCb Op—
raHIYHOrO YM HEOPraHiYHOro
MaTepiany (nepwuin kpa-—
LMiA), TO Le [acTb 3Mory
MEHLLE BUKOPUCTOBYBATU
BOOV A1 MOJSINBY, BONOra He
TaK iHTEHCVBHO BUMapOBYBa—
TUMETLCS, SIK HA FONMX rPsa—
Kax.

| e BaXIMBUIA MOMEHT.
Ao Ha Balomy 06IACTi €
3a1epHeHIA, cebTo rycTo no—
pocnuin baratopiyHuMmn By—
p’aHamMu, LWMaT 3emsi, KoTpy

[100 Mymbyy noabarMo 3a3naneriis

BW He BiZMOBWAMCL O 3a—
camxyBaTu, Skbu He Gosiv—
CS1 10 Hel NACTYNUTUCS, MOX—
Ha 3amynbyyBaTy ii TOBCTUM
LWapoM i 3anuwmTu TaK go
MabyTHLOro ce30Hy. BigTak
BOHa NepeTBOPUTLCS Ha MOB—
HOULHHY pOIoYy rpsaKy.

A WoO0 TEXHIKM MySbYy—
BaHHS, TO 4OCBIO, rOPOAHMKIB
NOBCSKYAC Miaxa3ye HOBi pi—
LUEHHS.

Cosioma € 4 He Hapoc—
TYMHILLXM OpraHiyHnM MaTe—

pianom. YknagatoTbii Lapom
10—15 cm, BoHa Ocipae oo
4—6 cm. Lia ToBwmHa Myb—
Y4i BBXKaETLCSH ifeasbHOIO, LLIO
A€ MakcMyMm KopuCTi. Hy—
[0BO 36epirae Bosiory. Bnit—
Ky, BinOMBaKOUM COHAYHI NPO—
MEHi, oxonomxye rpyHT. OomH
i3 HaMKpaLLWX «nprubopKyBa—
yiB» Oyp’aHiB. KapTtonns, 3a—
MyJIb4OBaHa CONOMOIO, MEH—
LLIE YPAKYETLCS KONOPaaCh—
KM KYKOM: Y MPOXOSI0AHIN
3emJli BiH nisHiLLie Npobymxy—

€TbCS, NOMY Badkye BUbpaTu—
CSl Ha NOBEPXHIO.

CiHO MeHW [0BroBiyHe,
TPOXU ripLUe NpuayLlye 6yp—
'qHK. 3aTe BOHO MOXMBHILLE
i LWBMALLE YTBOPIOE KOPUC—
HWUIA Wwap neperHot. Heno—
NiK — Yy HbOMY MOXe ByTK
MOBHO HACIHHS | OAHOPIYHKIX,
i 6araTopiyHMx Byp’sHIB.

Tupca maixe He ryLnTb
Byp’sHiB, Xiba L0 KoM HacK—
natu ii ToBctum wapom. Ha
rPAOKY roAMTLCA TiNbKM BU—
BITPEHWIA MaTepia, Lo nosie—
XaB (3HauuTb, LLIe € Yac A4J1s
noro 36mpanHs). Maiite Ha
yBagi: gepeBuHa bigHa Ha
asoT, i, NeperHmeaoyn, Bov—
pae iioro. Nig TennontobHi
KyNbTypW Lein matepian, sk i
ronepeaHi, ykiagaTb HaB—
KOJI0 POC/H, KOMN FPYHT yKe
nporpiecs. A kanycTy, ropox,
KapTOrIto, HaBMnaku, i, yk—
puBaTtK paHille, Bigpasy nic—
N cafjHHS.

COHSILLHVKOBE JTYLLUMNHHS
nyxe nobpe 36epirae BosIo—
ry, Kpawwe, Hbx komnocT. LLlon—
paBaa, ripwe npUTIyMIoE
Byp’aHW. |neansHa Mynbya —
KOMMOCT, NPUTPYLLEHUIA CO—
HSILLIHWMKOBMM NYLLINMHHSIM.

Onane nncTsa — ue TeMHa

Mynbya. BoHa nobpe npor—
piBaEeTLCA, TOMY yKNagaTu ii
MOXHa 3 OCEHi, a HaBEeCHi
NPOCTO B Hei cagntu. dyxe
NOXWBHWIA MaTtepian, aKuin
[Jae rpyHTy a3oT. YyaoBso yT—
pUMye BOMOTY.

KowmriocT i neperrivi € Han—
KOPVCHILLIOIO My/ibYieto. Kom—
MOCT 3aXMLLIAE OBOYEBI Ky/b—

Typy Big, xB8opo6. Voro kpa—
LLIE YKNaaaTyh LWapoM 61msb—
Ko 15 cMm, OCKinbKM LIBWOKO
PO3HOCUTLCH YepPB’aKamu.

LLLoao noKpuBHMX MaTepi—
anie: rianepy i KAPTOHY, MiLLi—
KOBWIH, YOPHOI rliBKu, pybe—
POViaY, — MOXHa CcKasaTu, Lo
BCi BOHW HEMOraHo raywartb
Byp’sHK i 36epiraloTb BOMO—
ry. KapToHoMm, 3oKpema, 3py4—
HO HaKpWBaTV MPOMIXKI MiX
POCMHAaMW KaBYHIB i AVHb, e
BOHW NNeTyThCA. MNpaBmibHe
3aCTOCYBaHHSI: POCAMHM NOT—
PiGHO caauMTn B MaseHbKi
NPOpi3aHi HOXEM XPECTUKM,
Kpai Mynbdi npukKonyeatw,
iHakwe B OTBOPWU BUNI3YTb
Byp’sHM | FPYHT NepecuxaT—
me. Pybepoiig — martepian
JOBrOBIYHWI | XXOAHWX LKA~
NMBKX ANS POCAVH BMNApiB
He BMOINSE, amxe NyapoH —
npupoaHa peyvoBMHa.
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# 51(818) 21 rpyass 2017 poky

NOHEAINOK, 25.12.2017

UA:REPLLIMN

06.00 M/c «Jlerenpa npo binocHixky»

06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
18.05, 21.00, 01.55 HoBwHM

06.35, 07.05, 08.05, 09.05 lo6poro

paHky, KpalHo'

09.30 Hiyna PizgssiHa Jlitypris nig
nposogom CeaTiworo OTuA
®paHuucka B basuniui cBsToro
MeTtpa

12.05 KoHLEepT CMMOHIHHOrO OpKe—
ctpy K&K Philharmoniker
(ABcTpis). Klavierkonzert Nr-1 C—
Dur op.7 «Larissa» , Quverture «
Der Priest

12.55 PisgBsiHe npuBiTaHHs i Anoc—
TONbCbKe 61aroCNOBEHHS ANS
Pumy i uinoro ceity Ceariworo
Otus @paHuymcka 3 NAoLL CBA—
Toro MeTpa y Pumi

13.50 X/¢ «CBsTunit ABryCTUH»

17.50, 01.10 HoBuHu. CaiT

18.20, 21.30, 01.25, 02.25 Tema aHs

18.35, 01.40 HoBuHu. KynbTypa

19.00 [lo cnpaswn

19.30 PosBaxanbHa nporpama 3 Maii-
knom LLlypom

20.15 BiitHa i Mup

21.50, 02.40 HoswHu. CnopT

22.15 Pospgranka

22.50 [1/c «[uka nnaHeta»

23.20 Moropa

23.30 Po3cekpeyeHa icTopis

1+1

07.05 X/¢ «OcTaHHg ponb Putn»

09.15 X/ «3umMoBUIA COH»

11.30 X/d «Yyno»

19.30 TCH

20.15 X/ «[BUTYH BHYTPIWHLOrO
3ropsiHHS»

00.25 X/¢ «[xeki bpayH»

2+2

06.00 MynbTdinsmu
08.00 «BiH, BoHa i Tenesizop»
12.20 T/c «MeHTiBCbKi BiltHn. Opeca—
16.00 X/¢ «Obnora»
18.15 «Cneukop»
18.45 «Axe[Al»
19.20 T/c «OanHak»
21.10, 23.00 T/c «KicTkn—4»
00.50 «[MomcTa npupogun»
V-4
06.00, 10.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 bagbopuit paHok
07.00 MpOBIHLiMHi BiCTI
07.45, 15.50, 17.55, 21.25, 00.00, 00.55
OronoLueHHs. Biopo 3Haxifok
07.50, 19.25 Micbka paga iHdopmye
08.00 BikHO B AMepuky
08.30, 20.00 EayHa kpaiHa
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30 CnpaBxHs LjiHa
09.45 Tt gim

09.55, 00.05 lo6pi Tpagmuii

11.00, 16.00 uTtaya rogmHa

12.10 Y dokyci Espona

12.400 CumMOHIYHNA opKecTp
TepHoninbCbkoi dinapmoii «<My-
3uka lronnisyay»

14.00, 01.00 X/d «CHirosuku»

17.00 Peepis MaHzpiB

17.30 MNMpo Hac

18.00 X/¢ «Pi3gBo noBepTaeThcs A0~
AOMYy»

19.30, 21.00 Hauwui BiTaHHS

20.30 THEY — kaneigockon nogin

20.40 [im kHurm

21.30 Mornsp 36n13bka

22.00, 04.00 X/¢ «OcTaHHiit nogapy—
HOK»

00.30 EBpomakc

ICTV

05.10, 04.05 Cxap6 Hawji

05.20, 04.10 Espukal

05.30 Cnyx6a po3Luyky aiteit

05.35, 04.45 T/c «Bingin 44»

06.20 HapaBuyaiiHi HoBMHW. TTiacymkm

07.15 @aktut TuxHs. 100 xBUAKMH

09.20 Cnopt

09.25 9 3Hg8!

11.25, 13.30 X/ «Cim'aHWH»

12.45 ®akTu. [leHb

14.45 X/ «Makc Meiin»

16.45 X/ «[xoH Bik»

18.45 ®akTu. Beuip

19.20 Hap3BuyaiiHi HOBWHM

20.20 T/c «Hioxay»

22.30 X/¢ «Oxyriop»

CTb

06.05, 15.25 «Bce byae pobpe!»

08.05 «Bce 6yne cmauHo!»

09.05 X/db «HebeaneyHo anst Xutts!»

11.00 X/¢ «[jiyata»

13.00 «<butBa ekctpaceHcis—17»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

18.00 T/c «Konm mu Booma. Hoea
icTopis»

20.00, 22 45 «Xata Ha Tata»

HOBMI1 KAHAR
03.00, 01.55 3oHa Houi
04.40 A63ay,
06.40, 07.00 M/c «Tom i Ixeppi woy»
06.59, 09.19 Kids Time
09.20 M/¢ «JlicoBa 6paTea»
11.00 X/¢ «16 kapTanis»
13.00 X/¢ «Tokapes»
14.50 X/¢ «Mpopok»
16.50 XT0 3BEPXY
19.00 Pegisop
21.10 Ctpacri 3a PeBisopom
00.00 X/d «KpyTnit xnoneups»

«YKPAIHA»

06.30 Mogii TuxHs 3 Onerom MaHw—
TOI0

07.45, 03.10 3ipkoBui Lnsx

09.00, 04.00 PeanbHa MmicTuka

11.10 X/ «3BeneHi cectpu»

13.20, 15.20 T/c «Konn noBepTaeTb—
CS MUHYNe»

15.00, 19.00, 02.15 CboroaHi

18.00 T/c «Jlikap KoBanbuyk»

19.50 T/c «[pomagsHuH Hixto»

00.00 X/d «CynHa Hiy»

TTB

06.45 «CnoBo boxe Ha KOXeH
LEHb»

06.50 AHoHcum. Moropa

06.55 «Benetn nyxy i cnasw. Ykpai-
HCbKa MiCisi»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «Cap. lopog. KeiTHuk»

09.15 «3arybneHi y yaci»

09.30 «O6eperu»

10.00 «BigepTi gianorun»

0.56, 22.55 Moroga. AHOHCK

1.00 «MpocTo Heba»

1.15, 17.50 «[MicHi Haworo kpato»

1.25, 20.30 «Cmiemocs — He 30aeEMo-

ca»

11.30 «[1ogopoXHi 3aManboBKM»

12.00 «I3 Hawwoi BipeoTeku» («Xpamu
Moginng»)

12.15 «MamuHa wkona»

12.45 «I3 Hawoi BigeoTekn» («4 ye—
Kaio Tebe, Mukonato»)

14.00 KoHuept T. CagoxiHoi

16.00 «Kntoy go ycnixy»

16.15 «Y kpaini MynbTnangii»

17.00 «BiHTax»

17.15 «Ypok... ans 6atbkis»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «<MaHnpgpw Bennkum Jlyrom»

18.15 «A3byka cmaky»

18.30, 21.00 «I3 Hawoi BigeoTEKN»

18.55, 20.25 «TepHONinb CbOrofHi»

19.30 «Tema aHs»

20.00 «He nepwmit nornsg»

20.20 «Pi3gBo y cepui»

20.35 «[licHs B AapyHOK»

20.45 «BeyipHs ka3ka»

21.15 «B 06’ekTuBi TTb»

21.30 «3enennit 6.Y.M.»

22.00 <MamuHa gons»

IHTEP

05.55 MynbTdinbm

06.10, 23.00 «CnigcTBO BENU... 3
JleoHigom KaHeBCbknm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHM

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom>»

10.00, 12.25 X/d «Exinax»

13.20 KoHuept Onera BuHHuka «<Mosi
ayuwa...»

16.00 «Yekait meHe»

18.00, 19.00, 04.15 Tok-woy «Cto—
CYETbCS KOXHOr0»

20.00, 05.00 «Monpobuwi»

20.40 T/c «ToiA, XTO He CNnTb»

00.50 KoHuepT «Freedom Ballet. Xut-
TS 9K TaHelb»

1
1
1
1

CEPEJA, 27.12.2017

UA:REPLUNN
06.00, 19.25 i/c «Po3nogigi npo
XaHcik»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13 00, 15 00, 18. 05 21. 00 01. 55

Hoguhm

06.35, 07.05, 08.05, 09.05 lobporo

paHky, KpalHo'

09.30, 23.15 Moroga

09.40 KpaiHa Ha cmak

11.55 [/c «Ckapbn Ta cMmepTenbHi
TaeMHULI MOpiB»

13.10 Pagjo. [leHb

13.55 Hawi rpowi

14.30 52 BikeHam

15.15 lo cnpaswu

15.50 Tgii gim

16.45 M/c «HopHuit [xek»

17.50, 01.10 HoBwHu. Cait

18.20, 21.30, 01.25, 02.25 Tema

LHS
18.35, 01.40 HoBuHu. KynbTypa
19.00, 23.30 KynbTypHa adilwa 310~
POBOI NIOANHYN
20.25 CnigcTBo. IHpO
21.50, 02.40 HoswnHu. Cnopt
22.15 CgitTno
23.25 Meranot
00.00 PoscekpeyeHa icTopis
1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 »

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30
TCH

09.30, 10.40 «Hotupw Becinng»
11.40, 12.20 X/¢ «OctaHHa ponb
Putmn»
14.10 X/¢ «[liamaHToBa pyka»
16.05 T/c «4 3HoBYy Tebe koxaro»
17.10 T/c «HeCkiHY€HHEe KOXaHHs»
20.15 X/ «IBaH BacunboBuy 3miHioe
npodeciio»
22.10 X/ «YouTtn binna-2»
00.50 T/c «fjarHo3»
2+2
06.00 MynbTtdinbmn
08.00, 13.05 «BiH, BoHa i Tenesizop»
10.00, 18.15 «Cneukop»
10.35, 18.45 «OxeJAl»
11.05, 17.15 «3arybneHuii ceit»
15.20 X/¢ «TakTuyHWiA Hanapg»
19.20 T/c «OpanHak»
21.10, 23.00 T/c «KicTkn—-4»
00.50 T/c «ATnaHTnpa—2»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»
06. 45 09 15, 10.45 Bapbopwii pa-

07. 00 16 00, 19.00, 22.00, 00.30, 03.30
ﬂpOBIHLI, iHi BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35, 00.55
OronoweHHs. Biopo 3Haxigok

07.35 Mexa npaBgu

08.30 Cmaku KynbTyp

08.55, 17.55 [lo6pi Tpagmuji

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 Peepist MaHapiB

11.00, 16.10 uTtaya rogmHa

12.10 «[an—knin»

12.35,21.30 Ma|7|CTep Knac i3 Hatan-
koto diy|

13.00 J'||06OB I3oToBa «CHir y
®nopeHuji»

14.00, 01.00 X/¢ «HopHuii scTpyb»

16.40 «YapiBHWi Knio4nK»

17.30 YkpaiHcbki Tpagmuii

18.45, 22.30 Micbka paga iHbopmye

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHS

20.00 Migcymkm 2017 poky. Micbkuin
ronosa Cepriit Hagan

22.40, 04.00 X/¢ «Micic Appic ize no

Mapuxy»
CTV

05.30, 10.15 'pomaasHcbka 060p0—
Ha

06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi

08.45 daktn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BMYaitHi HOBUHM

11.15,17.25, 21.25 T/c «Hioxau»

12.30, 13.30 X/ «[utcapkosuii
noniLencbKniA»

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb

15.10, 16.15 CkeTy-110y «Ha TpbOX»

18.45, 21.05 dakTu. Beuip

20.20 CekpeTHuit GpoHT

22.40 X/ «Crit! Bo most Mama 6ysie
CTPINATW»

00.30 T/c «CHannep-2. TyHryc»

CTh

06.45, 15.25 «Bce 6yne nobpe!»

08.45 «butBa eKCTpaceHciB.
Yon0BiKM NPOTM XiHOK»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

18.00 T/c «Konu mu Bnoma. Hoea
icTopis»

20.00 «Macteplllep-7. ®inan. Oro-
TIOLLEHHSI NEPEMOXLS»

22.45 «Macteplled-7. Hesigoma
Bepcia»

23.10 «OawH 3a BCix»
HOBMNN KAHAN

03.00, 02.55 3oHa Houi

04.40 Ab3aly

06.40, 07.00 M/c «Tom i Ixeppi woy»

06.59, 08.59 Kids Time

09.00 T/c «BiguaiimyLuHi Lomorocno—
Japku»

16.00, 22.10 Mauanku. Hose xuTTa

17.00 XT0 3BEPXY

19.00 Bap’stu

21.00 Adepuctu B Mepexax

23.10 3opsHi siius

«VYKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOIO

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00, 02.00 CboropHi

09.30, 02.55 3ipkoBuit LWnsx

11.00, 03.50 PeanbHa MicTuka

13.10, 15.30, 04.45 AreHtn
CNpaBeaanBOCTi

16.00 IcTopis 0BHOrO 3N104MHY

18.00 T/c «Jlikap KoBanbyyk»

19.45 Tok-Lwoy «[0BOpMTL YkpaiHa»

21.00 T/c «['pomapgHuH Hixto»

23.30 T/c «CSI. Micue 3n104unHy»

7B

06.45 «CnoBo boxe Ha KoxeH
LeHb»
06.50, 12.13 AHoHcu. Moropa
06.55 «BeneTu nyxy i cnasm. Ykpai-
HCbKa Micisi»
07.00 «PaHok 3 TTB»
09.00 «A y Hac KiHO 3HiManu...»
09.30, 19.30 «Tema fHs»
10.00 «bypabTe 3p0poBi»
10.30 «Hk ue?»
10.55, 20.25 TenesamansoBka
11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTB»
11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26,
22.55 Moropa. AHOHCHK
11.15, 17.50 «[TicHi HaLworo kpato»
11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pae-
MOCs»
1.30 «EBpona o4nma ykpaiHus»
2.15 «JlereHomn 3anopixxs»
2.45 «J1o60B retbmMaHa»
3.20, 20.00, 21.30 «I3 Hawoi
Bip.eOTeKm»
13.30 «XKuBi CTOPiHKN»
14.00 «Hapogni nepanHki 3 6abycn-
HOT CKPUHbKW»
14.30 «YepHiBuj. Ha nonoTHi xutra»
15.00 «Mam’aT1i KBiTkn Llicuk» 4.1
16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»
17.15 «[linoBwii puTm»
17.45 CoujanbHa peknama
18.00 «Yac 3miH»
18.30 «XT0 B AOMi Xa3siH?»
18.45 «Piok3ayok»
18.55, 21.10 «TepHoninb CbOroaHi»
20.35 «[licHs B BapyHOK»
20.45 «BeuipHsi ka3ka»
21.00 «3ynuHucs i 3guByics»
21.15 «Hapis e»
22.30 «Minirpum»
IHTEP
05.40 MynbTdinem
06.10, 23.00 «CnigctBO BEAW... 3
JleoHinom KaHeBCbKuM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—

BUHU

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTEepom»

10.00, 12.25, 20.40 T/c «Toit, XT0 He
CMNTb»

12.50 X/¢ «MpuxonbTe 3aBTpa»

14.50, 03.45 «Peypok»

18.00, 19.00, 04.30 Tok-wwoy «CTo~-
CYETbCS KOXHOr0»

20.00, 02.40, 05.15 «Moapobuuj»

00.50 X/d «MimiHo»

1
1
1
1

BIBTOPOK, 26.12.2017

UA:REPLUMN

06.00, 19.25 O/c «Posnosigi npo
Xchu(»

06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 18.05, 21.00, 01.55
HoBUHM

06.35, 07.05, 08.05, 09.05 lobporo
paHky, KpaiHo!

09.30, 23.20 Moroga

09.40 A/ «KutTa i cmepTs y Myuynii»

10.50 T/c «Cepue okeaHy»

13.10, 14.30 Papio. leHb

13.55, 22.15 CknapgHa po3moBa

15.15 @onbk-music

16.45 [litn Z

17.15 M/c «HopHuin Ixek»

17.50, 01.10 HoBuHu. CBit

18.20, 21.30, 01.25, 02.25 Tema fHs

18.35, 01.40 HoBuHM. KynbTypa

19.00 Mepwwnii Ha ceni

20.25 Hawi rpowwi

21.50, 02.40 HoewnHu. Criopt

22.50 [i/c «Ouka nnaHeta»

23.30 PoscekpeyeHa icTopis

00.30 Ai/c «OperoHchbKuii NyTiBHUK»

1+1

06.30, 107.110, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30
TCH

09.30 «YoTumpw Becinng»
10.45 «MiHst0 XiHKy>»
12.20 X/ «3umoBnii CoH»
14.20 X/ «OcTpiB BE3iHHS»
16.00 T/c «4 3HoBY Tebe koxal»
17.10 T/c «HeckiHYeHHe KOXaHHs»
20.15 X/ «[liamaHTOBa pyka»
22.15 X/ «Y6utn Binna»
00.25 T/c «[jarHo3»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00, 13.05 «BiH, BoHa i Tenesisop»
10.00, 18.15 «Cneukop»
10.35, 18.45 «Ixe[Al»
11.05, 17.15 «3arybneHuii ceit»
13. 25 X/q) «Kik6okcep—2: lopora Ha—

15. 15 X/d) «Kik6okcep—3: MucteuTBo
BilHW»

19.20 T/c «OpnHak»

21.10, 23.00 T/c «KicTknu—4»

00.50 T/c «ATnaHTnpa—2»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 EaJ:l,bOpVIVI paHoK

07.00Y ¢0KyC| €spon

07.30, 15.50, 18.50, 21 25 22.30,00.55
OronoweHHs. Bnopo 3HaxigoK

07.35 Mornsg 36nu3bka

08.05 YkpaiHcbki Tpaguuii

08.20 THEY — kaneiigockon nogin

08.30 Cmakw KynbTyp

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 Peepis MaHapis

11.00, 16.10 uTsaya rogmHa

11.45 «YapiBHUI KNIOUMK»

12.10, 21.20 [o6pi Tpagmuji

12.15 MNpo kiHo

12.30 EBpomakc

13.00, 02.30 Xit-napag,

14.00, 01.00 X/ «Pi3apBo nosep-—
TaETbCS JOLOMY»

16.00, 19.00, 22. 00 00.30, 03.30
|-|pOBIHLI,IVIHI BICTI

17.30 Maiictep-knac i3 Hatankoio

diuny
19.30, 21.00 Hauwwi BiTaHHst
20.00 Mexa npaBgu
21.30 «Fan—knin»
22.35, 04.00 X/ «OcTpiB [xopaxa»
iICTV

05.30, 20.20 'pomapsiHcbka 060po—
Ha

06.30 PaHoK y BENIMKOMY MICTi

08.45 dakTun. PaHok

09.15, 19.20 Hapn3suyaiiHi HOBUHM

10.15 binblue Hix npasaa

11.10, 17.30, 21.25 T/c «Hioxau»

12.15, 13.30 X/¢ «[xyHiop»

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

15.05, 16.15 T/c «TpeTboro He fLaHo»

16.45 CkeTy-LwWwoy «Ha Tpbox»

18.45, 21.05 ®akTu. Beuip

22.45 X/d  «[OuTtcapkoBuii
noniLencokMin

00.55 T/c «CHaiinep—2. TyHryc»

CTB

05.45, 15.25 «Bce byne nobpe!»
07.45 «Bce 6yne cmayHo!»
08.45 «butBa ekcTpaceHcis.
Yon0BiKM NPOTU XiHOK»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHuM»
18.00 T/c «Konu mu Bpoma. Hosa
icTopig»
20.00, 22.45 «MacTteplled-7»
23.20 «OpyH 3a BCix»
HOBMNN KAHAN
03.00 3oHa Houi
03.20 T/c «TaTyceBi fo4KU»
04.40 Ab3al,
06.40, 07.00 M/c «Tom i ixeppi Lwoy»
06.59, 08.59 Kids Time
09.00 T/c «Bin4ainyLuHi noMorocno-
Llapku»
16.00, 22.00 Mauaxku. Hose xutTs
17.00 Xto 3BEpXY
19.00 KoxaHHs Ha BUXWBaHHS
21.00 AdepucTtn B Mepexax
23.10 Bap’atun
«VKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOIO

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00, 02.00 CboromHi

09.30, 02.55 3ipkoBwii WAsix

11.00, 03.50 PeanbHa micTuka

13.10, 15.30, 04.45 AreHTu
CNpaBeaanBoCTi

16.00 IcTOpi 0AHOr0 3104MHY

18.00 T/c «Jlikap KoBanbuyk»

19.45 Tok-Lwwoy «[oBOpuTL YkpaiHa»

21.00 T/c «I'pomapsHuH Hixto»

23.30 T/c «CSl. Micuge 3nounHy»

TTh

06.45 «Cnoso boxe Ha KoXeH
LleHb»
06. 50 12.13 AHoHcw. Moropa
06.55 «Benetu pyxy i cnasw. Ykpai-
HCbKa MiCisi»
07.00 «PaHok 3 TTb»
09.00 «A36yka cmaky»
09.15, 21.00 «I3 Hawoi BineoTekM»
09.30, 19.30 «Tema gHa»
10.00 «My3unyHnit kanenockon»
10.30 «3enenuit 6.Y.M.»
11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTBb»
11.13,16.13, 17.13, 19.26, 22.26 Mo—
roga. AHoHCH
1.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»
1.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pae—
MoCs»
11.30 «B 06’ekTuBi TTB»
11.45 «Kntoy go ycnixy»
12.
1

—_—

15 «Mangpu Benukum Jlyrom»
2.30 «Te, W0 B MeHi»

12.45 ,EL/d) «[aBno 3arpebenbHuii.
[lo 3anuTaHHs...»

13.35 «fk ue?»

14.00 «I3 Hawwoi BifeoTekn» («MocTy—
n1ecs MicLiem»)

15.40 «[Tonicbke Kono»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaugii»

17.15 «[paBuna KyxHi»

17.30 «3BunyaiiHe anMBo»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «EHepromanis»

18.30 «Jlerenaym 3anopixxs»

18.55 «TepHONiNb CbOroAHi»

20.00 «bynbTe 300pO0BI»

20.35 «[licHs B AapyHOK»

20.45 «BevyipHs ka3ka»

21.15 «Kpi3b npuamy yacy»

21.30 «EBpona ounma ykpaiHus»

22.30 <Ay Hac KiHO 3HiManu...»

IHTEP

05.40 Mynbtdinbm

06.10, 23.00 «CnigcTBO BENU... 3
JleoHigom KaHeBCbKMM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BMHN

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom>»

10.00, 12.25, 20.40 T/c «ToiA, XT0 He
CNUTb»

12.50 X/ «JlioguHa-amoibis»

14.50, 03.30 «Peupok»

18.00, 04.15 Tok-wwoy «CToCyEThHCS
KOXHOr0»

20.00, 02.25, 05.00 «[ogpo6uLi»

00.50 X/¢ «Miit yniobneHuit knoyH»
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06.00, 17.15 M/c «YopHuit Ixek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,

13.00, 15.00, 18.05, 21.00, 01.55

HoBwuHK

06.35, 07.05, 08.05, 09.05 obporo
paHky, KpaiHo!

09.30, 23.20 Moroga

09.40 KpaiHa Ha cmak

10.50 [l/c «Ckapbu Ta cMepTesbHi
TaEMHWL MopiB»

13.10, 14.30 Papgjo. [eHb

13.55' CnigcTBo. IHpo

15.15 Hapgevip’a. Joni

17.50, 01.10 HoBwHu. Cait

18.20, 21.30, 01.25, 02.25 Tema

LHS
18.35, 01.40 HoBuHu. KynbTypa
19.00 #BYKPAIHI

19.25 [1/c «Po3nosifi npo XaHcik»
20.25 «Cxemu» 3 Hatanieto Cepneup—

KOI0

21.50, 02.40 HoewnHu. CriopTt

22.15 KHura.ua

22.50 [i/c «Ouka nnaHeta»

23.30 Po3cekpeyeHa icTopist

00.30 i/c «<OperoHcbKuii NyTiBHUK»

06.30, 107.110, 08.10, 09.10 «CHigaHoK
3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30
TCH

09.30 «HoTupu Becinns»
10.45, 12.20 «MiHSI0 XiHKy»
13.45 X/ «IBaH BacunboBuy 3miHIOE
npogecito»
15.45 T/c «9 3HoBY Tebe koxato»
17.10 T/c «HeckiHYeHHe KOXaHHs»
20.15 X/d «Onepauis «M» Ta iHwWi
NPUroAm LWypuka»
22.10 X/d «KpumiHanbHe 4TnBO»
01.10 T/c «[iarHo3»
2+2
06.00 MynbTtdinbmn
08.00, 13.05 «BiH, BoHa i Tenesizop»
10.00, 18.15 «Cneukop»
10.35, 18.45 «[Oxe[Al»
11.05, 17.15 «3arybneHuii cBit»
14.55 X/¢b «Obnora»
19.20 T/c «OpamnHak»
21.15, 23.05 T/c «KicTknu—4»
00.55 T/c «ATnaHtnga—2»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06. 45 09 15, 10.45 bagbopwit pa-

0700 16 00, 19.00, 22.00, 00.30, 03.30
I'Iposmumm BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30,
00.55 Oronowexns. Bropo
3Haxigok

07.35 Migcymkm 2017 poky. Micbknii
ronosa Cepriit Hagan

08.30 Cmaku KynbTyp

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 ®eepis MaHapiB

11.00, 16.10 uTtaya rogmHa

12.10 Gopmyna 300poB’s

13.00, 02.30 Xit-napan

14.00, 01.00 X/ «Jlinep»

15.45, 19.55 [lo6pi Tpaguuii

17.30 «[an—knin»

19.30, 21.00 Hauwui BiTaHHS

20.00 IHdopmauiiHoO-aHaniTHyHa

nporpama «XTo, K He Mu»

21.30 CmayHa mangpiska

22.35, 04.00 X/¢ «3eneHi pisHuku»
ICTV

05.30 'pomapsiHcbka 060poHa

06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi

08.45 ®akTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHM

10.15 CekpeTHuit GPoHT

11.15,17.35, 21.25 T/c «Hioxay»

12.25, 13.30 X/d «Criit! Bo Mosi Mama
6yne cTpinaTu»

12.45, 15.45 ®akTtn. [leHb

14.45, 16.15 CkeTty-1w0y «Ha TpboX»

18.45, 21.05 dakTu. Beuip

20.20 IHcaiipep

22.55 X/d «bpexyH, bpexyH»

00.40 T/c «CHaiinep—2. TyHryc»

CTh

06.45, 15.25 «Bce 6yne nobpe!»

08.45 «butBa eKCTpaceHciB.
Yon10BikM NPOTM XiHOK»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHuM»

18.00 T/c «Konu mu Booma. Hoea
icTopis»

20.00 «3BaxeHi Ta wacnuei-7.
QiHan»

22.45 «3BaxeHi Ta wacnmei-7. Oro—
JIOLLEHHSI NEPEMOXLSs»

00.40 «OauH 33 BCix»
HOBIINN KAHARN

03.00, 02.50 3oHa Houi

04.40 A63au,

06.40, 07.00 M/c «<Tom i Ixeppi woy»

06.59, 08.59 Kids Time

09.00 T/c «BigyaitmyLuHi fomorocno—
JapKu»

16.00, 22.00 Mauaxkn. HoBe XxutTs

17.00 XT0 3BEPXY

19.00 3opgHi aius

21.00 AdepucTtn B Mepexax

23.00 KoxaHHs Ha BIXMBaHHS

«YKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai—

HOIO

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00,
02.00 CborogHi

09.30, 02.55 3ipkoBuit LUASX

11.00, 03.50 PeanbHa micTvika

13.10, 15.30, 04.45 AreHTu
cnpaBeaanBoCTi

16.00 IcTopis 0AHOrO 3104UHY

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

18.00 T/c «Jlikap KoBanbuyk»

19.45 Tok-Lwoy «[0BOpWTb YKpaiHa»

21.00 T/c «pomapsHuH Hixto»

23.30 T/c «CSI. Micue 3n041Hy»
TTh

06.45 «CnoBo boxe Ha koxeH
LEHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa

06.55 «Benetu myxy i cnaeu. Ykpai-
HCbKa MiCisi»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «I3 Hawoi BineoTekn»

09.25, 14.55 TenesamanboBka

09.30, 19.30 «Tema gHa»

10.00 O/¢ «CimpecatHukn. Ceprii
lMapagxaHoB»

10.45 «Hapisa €»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTB»

11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 20.25,
21.56, 22.26 Moropga. AHOH-
cn

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pae-
MOCs»

11.30 «XTO B BOMi Xa3siH?»

11.45 «Piok3a40k»

12.15 «Kpi3b npuamy yacy»

12.30 «Kosaubka 3uTsSra»

12.45 «Knapa Jlyyko. 3aBotoBatu
KXNTTS»

13.30 «Mepnntm Mpubyabkoro kpaio»

14.00 «I'Io,myM il XnTTS»

15.00 «Mam’a1i KBiTkn Licnk» 4. 2

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaugii»

17.15 «7 npupogHux yyaec Ykpai-
HWN»

17.25 «Cap. l'opoa,. KBiTHUK»

17.40 Peknama. AHOHCK

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «MaiicTepHs npodeciit»

18.15 «[lymkun Bronoc»

18.30 «ImeHa»

18.55, 20.20 «TepHoninb CbOroaHi»

20.00 «Breya»

20.35 «[licHs B AapyHOK»

20.45 «BeyipHs ka3ska»

21.00 «LLlo pobutn?»

22.30 «ApMisi HECKOPEHMX>

HTE

05.55 MynbTdinbm

06.10, 23.00 «CnigcTBO Benu... 3
JleoHigom KaHeBCbKuM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHM

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom>»

10.10, 12.25, 20.40 T/c «Toi4, XT0 He
CMUTb»

13.00 X/ «Tpu nnioc aBa»

14.50, 03.40 «Peupok»

18.00, 19.00, 04.25 Tok-wwoy «CT0—
CYETbCS KOXHOM0»

20.00, 02 30, 05.10 «Moapo6uui»

00.50 X/P «PeuenT ii MonopocTi»
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06.00 M/c «JlereHpa
BinocHixky»

06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 18.05, 21.00, 01.55
HoBuHM

06.35, 07.05, 08.05, 09.05 [o6poro
paHky, KpaiHo!

09.30, 16.30, 23.20 Moropa

09.40 KpaiHa Ha cmak

10.50 [i/c «Ckapbu Ta cmepTenbHi
TaEMHULj MOpiB»

13.10, 14.30 Papjo. [eHb

13.55 «Cxemu» 3 Hatanicio Cenneub—
KOl0

15.15 Cgitno

16.45 M/c «HopHuid Ixek»

17.50, 01.10 HoBuHu. Cait

18. 20 21 30, 01.25, 02.25 Tema

18. 35 01 .40 HoBuHu. KynbTypa
19.00 Tailt aim

19.25 [1/c «Po3nosifi npo XaHcik»
19.55, 22.50 [I/c «[lnka nnaneta»
20.25 Nepwa wnansta

21.50, 02.40 HoswuHu. CnopT

22.15 Yepelllyp (Late night show)
23.30 Po3cekpeyeHa icTopis

00.30 [I/c «OperoHcbKuin nyTiBHUK»

npo

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CinaHok
31+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30
TCH

09.30 «HoTtnpu Becinng»

10.45, 12.20 «MiHsito XiHky»

13.45 X/d «Onepauia «M» 1a iHwi
npUroam LWypmnka»

15.45 T/c «9 3HOBY Tebe Koxato»

17.10 T/c «HeckiH4eHHe KoxaHHs»

20.15 «Jlira cmixy—2017>»

22.20 «BeuvipHiit Kuis—2017»

00.25 X/d «HoTtupu kKimHaTu»

2+2

06.00 MynbTdinbmu

08.00, 13.05 «BiH, BoHa i Tenesizop»

10.00, 18.15 «CneLkop»

10.35, 18.45 «[xeJAl»

11.05, 17.15 «3arybneHuii cgit»

15.20 X/ «3emHuir Anokanincuc»

19.20 X/¢ «[opeub: Oxepeno»

21.20 X/ «3arHaHumn»

23.10 «3wmiwaHi eguHobopctea. UFC»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 10.45 banbopuii paHoK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30, 03.30
[MpOBIHLHi BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30,
00.55 OronoweHHs. Bropo
3Haxigok

07.35 IHdopmauiitHo—aHaniTnyHa
nporpama «XTo, 9K He Mu»

08.30 CmayHa maHzpiska

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.15 PankoBuit diTHeC

09.30, 17.00 ®eepis MaHapiB

11.00, 16.10 Autaya rogmHa

11.45 «YapiBHuit KNKOYUK»

12.10 «[an—knin»

12.40 YkpaiHcbki Tpaguuii

13.00, 02.30 Xit-napag

14.00, 01.00 X/¢ «Miit xnoneub no—
BEPHYBCS»

17.30 Maiictep-knac i3 Hatankowo
Qiupny

19.30, 21.00 Hauwui BiTaHHS

20.00 THEY — kaneigockon nogin

20.10 Mornsp 36n13bka

20.40 Cnig,

21.30 Tsilt gim

21.50 [lo6pi Tpaamuji

22.35, 04.00 X/o
MoLiNyHOK»

«Tinbkm

05.30 'pomapsiHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi
08.45 daktin. PaHok
09.15, 19.20 Hap3Br4aitHi HOBUHM
10.15 IHcaiipep
11.15, 17.20 T/c «Hioxay»
12.25, 13.30 X/¢ «bpexyH, bpexyH»
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb
14.40, 16.15, 00.25 CkeTy-wwoy «Ha

TPbOX»
18.45, 21.05 dakTu. Beuip
20.20 AHTV30MGiI
21.25 lnsenb-Lioy
00.45 X/d «bnnsHiokn»

CTB

06.50 X/¢ «[xeHTnbMeHn yaaui»
08.35 X/d «KaBkasbka MOMOHsIHKa,
a6o Hosi npuroay LWypwka»

10.10 X/ «Cnyx608Buit pomaH»

13.25 X/ «Ipois moni, abo 3 ner-
KO nmapoio!»

17.30 «BikHa—HoBunHW»

18.00 T/c «Konu mu Booma. Hosa
icTopisi»

19.55 X/¢ «LLnsx kpi3b CHirv»

22.00 «BikHa. Migcymku poky»
HOBMNN KAHAN

03.00, 02.10 3oHa Houi

03.25 Ab3al

05.09, 06.19 Kids Time

05.10 M/c «Tom i ixeppi woy»

06.20, 21.40 KoxaHH$ Ha BUXWBaH—
HS

08.20 MauaHkun. Hose XutTs

16.20, 19.00 Ton-Mopenb no-ykpai-
HCbKM

23.40 X/d «Cnokycay,

PAIHA>»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai—

HOIO

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00, 04.15 CboropHi

09.30, 05.45 3ipkouii WnsX

11.00, 02.20, 04.55 PeanbHa
MicTuKa

13.10, 15.30 AreHTun cnpaBeLIMBOCTi

16.00 IcTopis 0BHOr0 3N104MHY

18.00 T/c «Jlikap KoBanbyyk»

19.45 Tok-woy «[oBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «'pomapgHuH Hixto»

23.20 Cnipamn

00.00 T/c «CSI. Micue 3n104uHy»

TTh

06.45 «CnoBo boxe Ha koxeH
LleHb»

06.50, 12.13 AHoHcw. Moropa

06.55 «Benetu ayxy i cnasu. Ykpai-
HCbKa Micisi»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00, 21.15 «[lymku Bronoc»

09.15 «MaiicTepHs npodeciit»

09.30, 19.30 «Tema oHs»

10.00 «LLo pobutn?»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26
Moroga. AHOHCK

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»

11.15, 17.50 «[TicHi HaLworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocst — He 3pae—
MoCcs»

11.30 «ApMist HECKOPEHUX»

12.15 «ImeHa»

12.35 TenesamanboBka

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»

17.15 «Cnip»

17.35 «Marxonia-TB. Cnyx6a po3-
LUYKY AiTen»

17.40 Peknama. AHOHCH

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Jlyubk: Ha po3BOi BikiB»

18.15 «CmakoTa»

18.30 «)XuBi cTOpiHKN»

18.55 «TepHonNinb CbOroAHi»

20.00 «I3 Halwuoi BineoTekn»

20.20 «Y nowuykax nerexg»

20.35 «[licHs B papyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «Hasbupare»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Hesurapani icTopii»

IHTEP

05.50 MynbTdinsem

06.10 «CnincTBo BEMMU...
KaHeBCbKuM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—

BUHU

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTEepom»

10.20, 12.25 T/c «Tol, XT0 He
CMUTb»

13.10 X/ «KapHaBanbHa Hiy»

14.50 «Peynok»

18.00 Tok-wwoy «CToCyeThCs KOXHO—

ro»
20.00, 01.55 «[Moapobuui»
20.30 X/& «[xeHTNbMEHM yaayi»
22.20 T/c «btopo nereng-2»

3 JleoHigom

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

UA:NEPLUNI

06.00 M/c «Jlerenza npo binocHixky»
06. 30K07 10|08 .05, 09.10 lo6poro paHky,
paiHo

07.00, 08.00, 09.00, 21.00 HoBWHw

09.40 X/d Myt npyr»

12.10 MepLunii Ha ceni

13.00 Ponbk-music. 3 Hosum pokom!

15.10 KpaiHa Ha cmak

20.00, 03.40 KoHuepTHa mporpama
«UA:MY3NKA»

22.15 Yepelllyp (Late night show)

23.50 HoBopiyHe npuBiTaHHs MpesnaeH—
Ta YkpaiHu

00.00 donbk-music. HoBopidHMiA BUMYycK

1+1

06.00, 19.30 TCH

06.55 MynbTdineMn

08.00 «CHipaHoK. BuxigHuii»

09.00 «Jloto—3abaBa»

09.40 M/¢ «Mawwa i Begmigb»

09.50 «CBIT HaBMBOPIT «

11.10 X/ «[isyata»

13.10 X/ «Tpw ropiwukv ans Moneniow—
Kn»

15.00 X/¢ «Cam ypoma»

17.00 X/ «Cam ynoma—2»

20.15 «HoBopi4HMI BeuipHil kBapTan—
2017»

23.55 «HoBOpiYHe NPMBITAHHS 3 HOBUM
2018 pokom»

00.15 «HoBopi4HMi1 BeuipHil kBapTan—

2016»
2+2
06.00 Mynbtdinbmm
08.00 Boke
09.10 «HoBopiuHe LuaneHe Biago no-yk-
paiHCbKu»
10.50 T/c «Teppa HoBa»
14.15 X/ «Y Tuny Bopora—2: Bicb 3na»
16.10 X/ «Y Tuny Bopora: Konymbis»
18.00 «BiH, BoHa i Tenesisop—2»
20.10 T/c «Pa3om Ha3axau»
23.50 HOBOpI‘-IHVIVI BucTyn lMpesnaexTa

00. 00 <<HOBVII/I pik 2012. Auckoteka 90—x»

V-4

06.00 X/ «[MpekpacHa Puta»

07.30 YkpaiHcbki TpaguLji

07.45, 09.50 Baapopuii paHoK

08.00, 20.00 E€amHa kpaiHa

08.35, 15.55 TepHoninscbka noroga

08.40 Yac-Taiim

09.00 MoBHOTa pafoCTi XMTTS

09.30 CnpagxHs LiHa

10.15 Mpsima TpaHcnsLis CBSTOI NiTyprii
3 apxikateapansHoro cobopy YKL,
M. TepHonons

11.40 [im kHUrm

12.00 M/ «binocHixka 1a 7 rHomis»

13.30 «YapiBHWi Knoumnk»

14.00 CinbCbkuii kaneHzap

14.30 Mexa npasay

15.30 Criig,

16.00, 02.00 X/¢ «Cekpet CaHTn»
17.25, 21.25 [1o6pi Tpaguuji

17.30, 20.30 IMpo Hac

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.00 MpoBiHLiHi BicTi. TuxaeHb
19.45 Micbka pana iHbopmye
21.00, 03.30 «['asn—knin»

21. 30 04.00 X/¢ «3apagm koxaHHs»
23.00 HOBWI PIK HA IAYI!

ICTV

05.35 Ckapb Hauji

05.45 Eepwuika!

05.55 ®akTn

06.25 binblue Hix npasaa

08.00 9 3Hs8!

08.50 M/ «Mpuroay MapaiHrToHa»

10.25 M/¢ «MoHCTpy MpoTy NprbynbLys»

12.00, 13.00 M/ «8k yniiimatn nepo
YXap-Truui»

12.45 @akTn. [leHb

13.25 M/ «Tpu Goratvpi Ha ganexux
Heperax»

14.35 M/¢ «Tpu 6oratupi i LLlamaxaHcb—
Ka LapuLis»

15.55 M/¢ «IaH Liapesiy i Cipuii Bosk»

17.30 M/ «IaH Liapesuy i Cipuid Bok—2»

18.45 ®akTy TVxHS. 60 XBUIWH

19.50, 00.00 Ausens—woy. HoBopiuHuii
KOHLEPT

23.55 Mo3nopoBneHHs 3 HoBuM pokom
MpeaunpaeHTa Ykpainu Metpa Mopo-
LeHKa

00.30 X/ «Tynuii i Wwe Tynitwmid»

CTB

05.45 «Xara Ha TaTa»

09.00 «Bce byne cMayHo!»

10.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

11.00 X/¢ «MockBa cnbo3am He BipuTb»

14.00 X/ «Peuent KoxaHHs»

17.55 X/d «IpoHist goni, abo 3 nerkoio
napoto!»

21.50, 00.00 T/c «Konwm M1 Booma. Hosa
icTopis»

23.50 «HoBopiuHe npueiTaHHa Mpe3n-
nieHTa Ykpainu I1.MopoLueHka»

23.55 «3 Hosum Pokom!»

01.00 «X-®akTop-8. Mana—koHLept. Oro—
TIOLLIEHHSI NEPEMOXLS»

HOBMI1 KAHARN

03.05 3oHa Houi

06.00 T/c «TaTycesi foukn»

07.00 Ton—-mozens No-yKpaiHChbky

09.49, 11.39 Kids Time

09.50 M/d «I'epkynec»

11.40 M/ «KpacyHs Ta 4ya0BHUCbKO»

13.40 X/ «LLopeHHukn npuHLec»

15.50 X/¢ «LLlopeHHuky npuHLecn—2:
Koponiscbki 3apyynHn»

18.00 M/¢ «3annytaHa ictopis»

20.00 M/ «KpuxaHe cepue»

22.00 X/¢ «YaxnyHka»

00.00 3opsHi siius

«VYKPAIHA»

06.50, 19.00, 04.00 CboroaHi
07.45 3ipkoBuii Lwnsx
09.00, 04.45 Benmkuii HoBopiuHmi KoH-

Lept
11.10 T/c «<Mama ans CHirypku»
15.00 Hosopiute Loy bparis LLlymaxepis
20.00 Benuka HoBopiyHa npuroga
23.55 MpueitanHs MpeanaeHTa Ykpaiku
MeTpa MopoLueHka 3 Hosum pokom!
00.10 KoHuept. MyauyHa nnatdopma

TTB

06.45 «CnoBo Boxe Ha KOXeH AeHb»

06.50 AHoHcwm. Moroga

06.55 «Benetu myxy i cnasu. YkpaiHch—
Ka micis»

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «KyniHapis Big, ARpisi»

09.15 «Bcsika BcsumHa: iHCTPYKLUis 3
BUKOPUCTaHHS»

09.30 «Byxarti Ta xBOCTaTi»

09.45 «A3byka pemecen»

10.00 «[TaHopama nogji»

10.45 «CnopTuBHi MepugiaHn»

11.00 «Y cBiTi 3axonneHb»

11.30 «CnoBamw Maneui npo Likasi peui»

11.45 «YYHIBCbKWIA LLOAEHHUK»

12.00 <Y HapogHOMy cTuni»

12.30, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

12.40, 20.30 «Cmigmocst — He 30aemMocst»

16.00 «[Moknuk TanaHTy»

17.30 «MaHzpu»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

18.45 «I3 Hawwoi BigeoTekn»

19.00 «My3nyHmi1 kaneimockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «MoaopoxHi 3amanboBKi»

20.35 «[icHs B LapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

20.58, 21.55, 22.56 Moroga. AHOHCK

21.00 «BingepTi gjianoru»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «3 Hosum pokom!»

IHTEP

05.55 MynbTdinsm

06.25 X/¢ «CHirypky BuKanKanmu?»

07.55 X/¢ «KapHasanbHa Hiy»

09.20 «['oTyemo pa3om»

10.20, 11.20 «Open i Petuka. 3ipku»

12.20 X/ «[Mec bapboc i He3BM4anHNi
KpoC»

12.45 X/d «CaMOroHHuku»

13.00 X/® «[keHTnbMeHN yaayi»

14.50 X/ «Cnyx60Buii pomaH»

18.00, 20.30 X/ «IpoHisi oni, abo 3 ner—
KO0 Napoio!»

20.00 «MopmpobuL»

22.30, 00.00 «Ha IHTEPi — lonoBHa
SNMHKa KpaiHu»

23.55 HoBopiuHe npwusiTaHHs Mpesn-
nieHTa Ykpainu Metpa Mopowwexka

01.45 «HosopiuHmii BorHviK. MoBip y Mpito»

CVYBOTA, 30.12.2017

UA:REPLLIMN
06.00 M/c «JlereHpa npo binocHixky»
06.30, 07. 10 08 05 09.10 fobporo
paHky, Kpai
07. 00 08 00, 09. 00 21.00,01.10 Ho—

09.30, 01 .00 Noropa
09.40 KpaiHa Ha cmak
10.30 fitn Z
1.00 Qonbk-music. Litn
1.50 Jlaiicxak yKpaiHCbKoio
2.05 X10 B AOMi Xa3aiH?
2.55 X/d «ManeHbka PapetTta»
15.05 [I/c «Cmak [135HHaHS»
15.40 X/¢ «YepBoHuit konip Bpasunii»
19.55, 22.05 [1/c «[uka nnaHeTa»
20.25 Pospgranka
21.35 [i/c «CynepsiguyTTsi»
22.35 BiitHa i mup
23.25 Meranot
23.30 Haggeuip’s. Joni
1+1
06.45, 19.30 TCH
07.30, 23.20 «CBiTCbKE XUTTS»
08.30 X/¢ «[liB4nHa 3 nepcukamm»
12.10 X/ «[BUryH BHYTPIWHbLOIO
3ropsHHA»
16.30 «BeuipHii kBapTan—-2017»
18.30 «Po3cmilum komika-2017>»
20.10 X/ «Tpw ropiwku gns Mone—
TIOLLKMN»
21.55 «KoHuepT «Monatik. BitamiH D»
00.20 «CsiTcbke XuMTTS. HOBOpIYHMIA
kapHaBan-2017»
2+2
06.00 MynbTdinemu
08.00 bywmpo
09.00 «Llinkom TagMHO»
10.00 «3arybneHuit cBiT»
13.00 T/c «MeHTiBCbKi BiliHM. Opeca—2»
17.00 X/¢ «3arHaHwii»
18.50 X/ «Y Tuny Bopora-2: Bicb
3na»
20.45 X/& «Y Tuny Bopora: Konymbis»
22.35 X/d «bixu He 03upaioymce»
00.50 «MomcTa npupoau»

—_—

06.00 Mpo kiHo

06.15, 11.00 Mpo Hac

06.45, 09.15 bagbopuit paHok

07.00 MpoBiHwjiHi BiCTI

07.35 X/¢ «MNpekpacHa Puta»
08.55, 19.55 [lo6pi TpaguLii

09.00 Yac-Taim

09.30, 19.00 EaunHa kpaiHa

10.00 CnigctBo. IH)O

10.30 bnara 3BicTka 3 Pikom Penne-

pom

11.30 Maiictep—knac i3 Hatankowo
Qiumny

11.55, 14.25, 16.55, 20.05, 00.05

TepHoninbCcbka Nnoroaa
12.00 CmayHa maHapieka

12.30, 00.30 X/¢ «YniobneHeLb XiHOK»

14.30 MynbTdinsmm

15.00 M/¢ «binocHixka Ta 7 rHomiB»

16.30 [liM KHUru

17.00 IHdpopmaLLiiHo—aHaniTMyHa npo—
rpama «X1o, sk He Mu»

17.50 THEY — kanengockon noain

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.30, 02.30 Y dokyci EBpona

20.10, 03.00 TetqHa [ickapboBa,
«Jlio6 10>

21.30 EBpomakc

22.00, 04.00 X/¢ «CamorHiii CaHTa
wykae micic Knayc»

00.10 HYac-Taiim

ICTV

06.00 Ckapb Hauji

06.10 Espuka!

06.15 ®akTun

06.35 binbLue Hix npasana

08.05 4 3HgB!

09.50 Insens-Luoy

11.00 Oco6a1BOCTI HaLioHaNBHOI PO—
60TK

12.45 ®aktn. leHb

13.00 CkeTy-woy «Ha Tpbox»

15.00 M/ «Sk yniiimatn nepo Xap-
Mruu»

16.10 M/d «Tpwu 6oratupi Ha pane-
kux beperax»

17.20 M/ «Tpu 6oratupi i LWama-
XaHcbka Lapuus»

18.45 dakTu. Beuip

19.20 Hap3suyaiiHi HoBWHW. Migcymku

20.00 M/¢ «IsaH Lapesuy i Cipuit
BoBk»

21.35 M/¢ «IsaH Lapesuy i Cipuit
BoBk-2»

22.50 X/& «Tynwit i we Tyniwmit»

00.40 X/ «Tynwii i we Tyniwmin—2»

CTh

06.10 X/ «[IxeHTnbMEHM yaaui»

08.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.20 X/¢ «[iamaHTOBa pyKa»

12.20 X/@ «IBaH BacunboBuY 3miHIOE
npodecio»

14.15 X/d «Onepauig «M» Ta iHwi
npurogu LLypuka»

16.15 X/¢ «Xata Ha Tata»

19.00 «X-®akTop-8. Mana—-KoHLepT.
OronoLueHHs NepemoxLs»
23.10 T/c «Konu mu Bnoma. Hosa

icTopisi»

HOBMI1 KAHAR
03.00 3oHa Houi
05.09, 06.09 Kids Time
05.10 M/c «JlyHTuK i loro apysi»
06.10 MauaHku. Hoee XuTTs
07.10 PeBi3op
09.20 CtpacrTi 3a PeBizopom
12.10 Ton—-mopenb No-yKpaiHCbku
14.50 Bap’atn

16.50 3opsHi siius

18.50 X/¢ «Monentowwka»

21.00 X/¢ «IcTopis Monenowkm»

23.00 X/ «IcTopis Moneniowkn—3»

00.50 X/¢ «Cnokycay,

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00, 02.30 CborozHi

07.15, 15.20 T/c «['pomapsHuH Hixto»

16.15, 19.40 T/c «Mama ans CHirypku»

21.00 Hosopiyne LWoy bparis
Llymaxepis

01.00 PeanbHa micTuka

TTB

06.45 «CnoBo Boxe Ha KOXeH [ieHb»

06.50 AHoHcw. Moropa

06.55 «Benetun gyxy i cnasu. Ykpai—
HCbKa Micisi»

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «Ypocsita»

09.30 «Tema gHs»

10.00 «XuBi CTOPiHKK»

10.30 «I3 Hawwoi BineoTeKN»

10.45 «[lymkun Bronoc»

11.00 «<Has6wupaHe»

11.15, 17.50 «[TicHi HaLworo kpato»

11.25, 20.30 «Cmiemocs — He 3pae—
mocs»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «Cnig»

12.20 «Y nowykax nerexs»

12.30 «CmakoTa»

16.00 «Byxarti Ta xBOCTaTI»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»

17.00 «Kowwwmk TBOpPUMX ifeit»

17.20 «A3byka pemecen»

17.40 TenesamanboBka

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y4HIBCbKMI LWOAEHHMK>

18.15 «KyniHapis Big Anapis»

18.30 «Y HapogHOMY CTuAi»

19.00 «[MaHopama nogiit»

19.45 «Bcsika BCSYMHA: IHCTPYKLS 3
BUKOPUCTaHHS»

20.00 «CrnopTuBHI MepuajaHn»

20.15 «CnoBamn manevi npo Likasi
peyi»

20.35 «[licHs B fapyHoK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «Y cBiTi 3axonneHb»

21.30 «Moknmk TanaHTy»

06.35 MynbTdinsm

07.20, 20.00, 02.00, 05.25 «MoppobuLy»

08.10 «y[layHuin npoekT»

09.10 X/¢ «Tpu nitoc aBa»

11.00 X/ «LLlykaiiTe XiHKy»

14.00 X/d «3a ngoma 3ainusmu»

16.10 X/d «3amix y Hoswit pik»

18.10, 20.30 X/¢ «Cnyx608uit pomaH»

22.00 X/¢ «HapeyeHa Ha 3aMOBNEH—
HA»

00.10 X/¢ «Hiy 3akpuTux agepen»

i AN DC

&Koau g nocmapino...”

Liei Tekct po3nertiBca IHTepHeToM 3a niveHi gHi.
oTXe, TeMa Heabuska aktyanbHa. 3'acyBanocs, Wo
GaBTOP LbOrO JIUCTA CAMIl cO6i — ronoBHui pepax-
Top XYypHany «Jliza» lliana BanuHcbka. MepegHo-
BOpiyud — yac ang nigcymkie, po3aymis, nnaHie.
To6TO0 came uac NPoOYMTATH LIbOTO NIUCTA i 3po6UTH

BUCHOBKM.

A Bupilmna Harvcatn Led
JMCT y MaribyTHE camiti cobi
He TOMY, LLIO TaKvIM YYIHOM XOHy
06aypuTy ckiepo3 abo 3aro—
6irmn cTapeyomy cnaboym—
CTBY. Y LibOMY BiH HaBpsia 4
J10roMoXe. Ane, MOXJ/IMBO,
BOEpeXxe Bif AKX ITOMUJIOK.

3HaeTte, B ANTMHCTBI Ta
IOHOCTI, BUCJTYXOBYIOYU HE—
CKIHYeHHI Mopasii 0POCVX,
criocTepiratoym, sik CBapsiTbCst
6aTbku, SIK HEPO3YMHO 0B~
A9TbCS J0AN MOXWIIONO BIKY,
g aymana: «Konm 1 cTaHy 4o—
POCJI0I0, Hikosm He Byay Tak
pobutn 3i ceoiMu aitbMu! 5
He Byay maTuv Takuii 6e3rny3—
i Burnsga!l S Hi 3a 1o He
[OBTOPIO BCIX LIMX MOMWIOK!»
A 10TiM, 4ePE3 POKU, 51 3 Xa—
XOM JioBW1a cebe Ha TOMY, LLIO
iHoZi pobsIO Tak camo: Kpudy
Ha ANTUHY, KaXy GaHasIbHOCTI,
36uparo 06pasu, BrepTo BU—
mararo yearuv i nogsku... A
AKLLO 6 51 BYACHO 3rafana, siK
XXe ApaTyBasio Le MeHe KO—
amce!..

Ocb Yomy 51 iarotysana Lo
JIOXVHY ram’siTok [is1 cebe
camoi, BUXOLs14v 3i CBOrO CbO—
rOAHILLHBOro 40CBIAY i CBOIX
crioctepexeHb. Crioaisarocs,
L0 4Yepe3 Kinbka AeCSTKIB
POKiB, KO 51 Byay XwBa i
SKLLIO 10 TOrO MOMEHTY Halll
OOXEBIsIbHWI CBIT OCTATOYHO

He 3HMLLNTL cam cebe, BOHU
MeHI TParnisiTbCsl Ha O4i | 40—
TOMOXXYTb YHUKHY TV GE3rTTy3—
X BYVHKIB | 6€3r/1y3amx cu—
Tyauii. A MOXmBO, AELLO 3
LibOro 3HaA00MTLCS | BaM.

Onxe, nopora Mosi, Koy T
CTaHell CTapolo...

1. Hikosm Hikoro He ro-—
Byal. HaBiTb §KLLO TOYHO
3HaelL, 110 rnpaBaa Ha TBOE—
My 6oui. 3ranaii, sk Le apa—
TyBasio Tebe CBOro yYacy. v
J0TpuMyBaacsl v cama rno—
pag CTapLuvix...

2. He crapavics nonomor—
™, SIKLLIO Tebe PO Lie He rMpo—
cATb. Hikomy He HaB'a3yiics.
He Hamaravics 3axuctntu
O/mM3bKUX Bifl YCIX HaracTey
cBity. MpocTo nbu ix.

3. He ckapxcs! Ha 3qopo—
B’S, Ha cyciais, Ha ypsia, Ha neH—
civinmi poHa! He nepetso—
provics Ha Bepea/mBy 6aby.

4. He yvekan noaskv BiA
airen. lNam’aran: Hemae He—
BASIYHUX OiTE€N — € AYPHI
6aTbku, SIKi YekatoTb Bifl AiTeu
roasiKn.

5. He kaxwn wocb Ha
KLUTaAT: «51 B TBOEMY BILlj...»,
«$1 cTaplia, ToMy S KpaLie
3Halo...» Lle HectepriHo!

6. Skuio y Tebe byayTb OHYy—
Ku, He Harosisras, 106 BOHU
HasvBa/m Tebe Ha iM’s, a He
6abycero. Lle Hepo3ymHo.

7. He Butpavaii octaHHi
rpoLwi Ha OMOJIOLKYBasIbHI
npoueaypu. Le 6e3rnysao.
KpaLue Butpats ix Ha nogo—
POX.

8. He auBuncs Ha cebe B
3€epKasio i He poby Makisx y
3aTeMHEHOMY MPUMILLEHHI.
He nectu cobi. | Hamaravics
10 MOXJ/IMBOCTI Oy TV eneraH—
THOt0. Came eneraHTHoI, a He
monoxaBow. [loBip — T1ak
byae kpalLe.

9. Bepexm CBOro 4os10Bika,
HaBITh SIKLLIO BiH CTaB 3MOP—
LLKYBaTVIM, 6E3ropaaHiM, He—
38/10BOJIEHUM AjayraHoM. He
3abyBali, L0 KO/MCb BiH 6YB
MOJI0AMM, CWIbHUM | BECE—
JwmM. | HaneBHo BiH OAVH 3 HE—
bararb0ox, XT0 nam’sitae Tebe
HOHOIO, CTRYHKOIO, KpacvBoio. |
MOXJ/BO, BiH EAVHWK, KOMY TV
3apas3 ro—CcrnpaexHboMy o—
TPIOHA...

10. He crapavics 3a BCsKy
LiHy Ha340rHaTv Yyac: po3bu—
paTncsl B HOBUX TEXHOJTOTISIX,
MaHiakasibHO CTEXUTU 38 HO—
BUHaMM, OCTIIHO BMBYaTH
LLIOCb HOBE, L1J00 He «BjAcTa—
M Big XuTTs». Lle cmiluHo.
Pobu Te, 1110 T06i nonobacts—
cs. Ckinbkn MoxHa?!

11. Hi B 4omy cebe He 381~
HyBauyii. Sk 61 He CKNasioch
TBOE XUTTS 4N XUTTSI TBOIX
Aiten, Tm 3pobuna Bce, Lo
morna.

12. Y 6yab—skii cutyauii
36epiravi rigHicts! [Jo camo—
ro kiHus! Noctaparics, mMosi
noba, ue ayxe Baxmso. |
ram’sravi, SIKLLIO TV JOCi XVBa,
3HaYUTb LIE KOMYCb MOTPIOHO.

Konu mu robopuw, mboi' croba marome Symu Kpawi 33 moBuanns/ Apadcske npucrib s



porioHyemo 10 xut—

poLLUiB, SKi 3p06nATL

BaLL 06pa3 a—nsi HaTio—
penb WnKapHM 6e3 ToHa b~
HOi OCHOBW, MOMaaW Ta iHLLIMX
KOCMETMYHMX 3acobiB.

MPUBEAITH Y MOPAAOK
EPOBU

BpoBwu Ha 06M44i 6e3 Koc—
METVKM HEMUHYYE BUCTYMa—
I0Tb Ha NepepHin nnaH. Ha-
hanTte iM npaBuibHOI Gop—
MW, OPIEHTYIOHMCH HA HOPMY
061448, FKLLIO NOTPIOHO, Mo~
dapbyiiTe ix cTinkoto dap—
6010 ab0 XHOIO, BUKOPUCTO—
BYIOYM TOW BIATIHOK, SKUN
BiAMNOBIOAE KOSbOPY BONIOC—
cs. FAKLWOo Npupoaa He Haro—
poAnnia Bac LWMKAPHUMU
6poBamu, 3maLLyiTe BONOC—
KW LOAHS CYMILLLLIO KacTo—
POBOI Ofiii i BiTaMiHy A— i BXe
yepes Kinbka TUXHIB B NO—
MITUTE X NEPETBOPEHHS.

MAKPECNITE O

Llo6 3pobutn nornag,
BiNnbLL «BiAKPUTUM>», HaOANTE
BiIM BWIMH 3a [OMNOMOrOl0
KepnepiB (Wmnuis ons 3a—
BMBKW), @ MOTIM NOKPUNTE
nposopum renem. MoxHa
BMKOPUCTOBYBATW i «BaXyy
apTunepito», 3p0OMBLLIN Ha—
POLLYBaHHSI.

MOSBABTECA TEMHUX
KPYTIB 110 O4MA

[ns novatky nepernsHste
pauioH. TemHi kona nig o4un—
Ma MOXyTb ByT HacnigkoM
dediumty 3aniza abo BiTa-
MiHIB rpynn B (uj enemeHTn
B [OOCTaTHIN KiNbKOCTI
MICTATLCA B NEYiHL TBapWH,
yepBOHOMY M’aci). And
LLKIPW HABKOJIO O4ei BUON—
paiiTe kpemu 3 Binbinioynum

Il =1t

A M A

| ——

o Hanoxsari

Ak 3aKpinumu
3pomam
Ha Becb desb

Aisuara nmo6nats,
KOJNM Ha iX nonuuyi He
oavH ¢nakoH ayxis.
BuxopucraHHs napdy-
Mmepii NpuHOCUTDb im
3apoBoneHHd. A or
HecTiliKicTb ynio6ne-
HuX nap$pymis moxxe
3incyBartM Hacrpiu.

Z,[ », LLo6 BoOHM

/ nax-—

/ P nwu

q npo—

\ TArom

BCbOTO

[HS, 3HaOOONATLCH

~ Jmwe pyxu i Ba-
3€/iH.

MoTpibHO HamacTUTK
Ba3eiHOM 3an’siCTs PyK,
LMo, Ti Micugs, e Bu No—
6ute GpuakaTn oyxamu.
MNoTim po36pur3kaiiTe ayxu
Hag TMM MiCUeM, Oe Bu
BTEP/IN BA3ENiH.

XuTpicTb y TOMY, LWO
BaseiH [ie 9K OCHOoBa
ONs Makisy, 6nokyoun
apomar, i TpumMae 3anax.
Lyxu He 6yayTb «npavio—
BaTW» Ha CYXii LWKipi,
TOMYy iM NOTPiOHa 3BON0—
XYlo4a OCHOBaA BaseniHy.

Y Takuin cnoci6 yniob—
NEHWIN 3anax BM 3MOXe—
Te BiOoyyBaTV MpoTArom
yCbOro OHsl.

XIHOYI CEKPETY
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| 6e3 maKismxy -

MpupopHicTb 3aBXAN
6yna B mogpi, i 6araro
AIBYUAT BUTPAUAIOTb
6araro uacy i cun Ha Te,
wo6 BMrNIaaTH 3 KOCMe-
TUKOIO Hi6u 6e3 Kocme-
TMKM. Ane axwo cnipy-
BATU AESKUM NPABUIIaM
aornsay 3a co6oio, T0
MOXXHO MATH YyAOBUIA
Burnapg i 6e3 kpanni
MaKisKy,

® Ha ByWkKo

KPA?V!I‘

edekTom abo Ti, B cKagj AKmx
€ petuHon. lobpe monoma-—
rat0Tb XON0OHI KOMMPECH Ha
OCHOBI M’AITW, 3€JIEHOTO Yalo.

BIABITE 3YBHY EMAJIb

LLnpa nocmiwka mogae
6anie no 6yab—akoro obpa—
3y, TOMy noabavite npo Te,
106 HiLLIO He 3aBaxano Bam
6yTv npueabnmeoto. Koprc—
TyhTecs BiaGIMOIOYMMM Na—
cTamu, 0coBIMBO MICNs BUHA
a60 kaBw. Tinbku nam’dtaii—
Te, LLIO TakuMK 3acobamm He
MOXHa 3M0BXMBATU. FAKLLO
3ybHa emanb Big npupoay
Mae cipyBaTuii abo XOBTyBa—
TWIA BIATIHOK, 3p06iTh NPO—
deciiHe BiaOiNOBaHHS.

HE SABYBAWTE
MPO TYBW

KMBNEHHS, 3BONMOXEHHS |
PO3YMHE OYMLLEHHS — BCE
Lie NoTpibHe He TiNbKK LLKIpi
064y, a i rydam. Kopumc—
TYWTECS FiriEHIYHMMI NOMa—
Jamu, aki iHogi MOXHa 3aMi—
HSATW OJIMBKOBOIO abo Byab—
SIKOI0 IHLLOIO HaTypasibHO
onieto. Pa3 Ha TxxaeHb Ma—
caxyiite ryomu M’akoto 3yo—

. .
o Maixe reHianbHoO

HOIO LLITKOIO a60 nop,yLueq—
kamu nasbLiB, ski nonepen—
HLO Cif 3BOSIOXMWTU | 3aHy—
pUTU B LLYKOP.

CIIOKYWTE
3A BOJIOCCAM

Ha Tni TbMAHOMO KOMLOPY
BOJIOCCS | CTPUXKM, LLO BTpa—
™mna dopmy, 065myusa 6e3
Makisixy byae rybutucs. Bu—
Bupaiite NpocTi dopmMm i Ha—
TypanbHi KOIbOPK, OCKIfbKN
BinblW pagukanbHi pilleHHs
ByayTb AMCOHYBATU 3 MpU—
POOHVM BUISIOOM.

PerynapHo sictpurante
NOCIYeHi KiHLi, KOPUCTYNTECS
3acobamu i3 3axXMCHUMU
dinbTpamu, gki He nepe-—
bopLiTh i3 3acobammn ans
yKnaoku.

Hopatn 6n1cky BOJSIOCCIO
[ONOMOXe KOKOCOBa Onig,
sika TakoX gonomarae 60po—
TUCA 3 NYMOIo, CyXiCTio Ta
iHLWMMK NpoBnemamn. Pery—
NSIPHE OMNoSCKYBaHHS TpaB—
‘AHUMM BigBapamMu (LaBJig,
Kopa nyba— i GPIOHETOK,
pomaluka i ivna — 6noHan—
HOK) TakoX Crpuse nosiBi
Bnmcky.

v M036yTCS YOPHUX Ls—
TOK AONOMOXE NPoCcTa Mac—
Ka 3 IMMoHa i megy. Poapi—
3aEMO JIMMOH HaBMif, HaHO—
CMMO Ha 3pi3 TPOXu Mepny,
LLIOG BiH MOKPVB BCIO M’AIKOTb,
i NprcMnaemMo aBoma apibka—
MW LyKpy. Lim HaTypanbHmM
CMOHXEM 3i CKpaboMm akypar—
HO 06pPOBNSEMO NPOBNEMHI
30HU 0644, [OBTOPIOEMO
He yacTiwe 1 pagdy Ha TUX—
[EHb.

v Yynosuii JOMaLlHi
ckpab ona obnmyus MoXxHa
3p00OUTK 3 MiHW AN FONIHHA
i uykpy. Lle npocrte noeaHaH—
HSl HE BUKJIMYE NMOAPA3HEH—
Hsl, @ 3pOOUTb LLKIPY HXXHOIO
i M’AKOIO.

v [lyxe TBepouin oniseLpb
/151 04Eel MOXKHA TPOXN BMO—
yutn B Ganb3am ans ryo. Lie
PO3M’AKLLINTL rpUdEnsb, | KO-
PVCTYBaTMCSA ONIBLEM CTaHe
3pYyyHiLLe.

v igTaxKy i DKUHCN —
KnacuyHa napa. Ane ocb pa—
30M BOHW MOXYTb NpaLoBa—
TU LLE | B iyXXe HEe3BNYaHO—
MY KON, AKLLO [KMHCH LWN—
POKi B Tanii, 3aKpiniTb NiATSX—
Kn 3320y 3a NAMKN — DKUH—
CU «CUOITUMYTb» ifeanbHO.

v GKWO 3BUYAHUN Kpem
19 pyK He Oae noTpibHOro
3BOJIOXEHHS], MOXHA B HHOrO
[o[atn Kinbka kpanenb 16—
JIY4HOrO ouTy. 3BOJIOXYHOUN
PYKM TakuM KPEMOM, 4epes
TUXOEHb BM HE BMI3HAETE
CBOIO LLIKipY — TakOt0 M’KOI0
BOHa Oyge.

KOPUCTYWTECH
COHLESAXMCH/MN
SACOBAMU

YnbTpadionetose BMNPO—
MIHIOBaHHS! 3Ha4HO 30iMbLLYE
MMOBIPHICTb HE Tiflbku ne—
pefyacHUX 3MOpPLIOK Ta
iHWWNX HENPUEMHUX «BO—
HyCIiB» CTapiHHA LWKipW, a 1
PO3BUTKY PaKOBUX 3aXBOPIO—
BaHb, 0COONMBO B Ntoaen 3i
CBITNOIO LLKIPOt0. TOMy 3aC0—
6u 3 YD-dinsTpamm BapTo
BMKOPUCTOBYBaTN B Oyab—

SIKY MOPY POKY.
[OMALDAUTE
3A WKIPOIO

KocmeTonorn BMEBHEHI,
WO BMMBATUCS BOAOKO Chig,
He yacTile OBOX pasiB Ha
[eHb, a LLe KpaLLe pobuTu Lie
TifIbkM Nepes, CHOM, a BpaHLyj
06MEXYBATUCS OYULLYBASTb—
HUM MOJIOYKOM, JIOCbIOHOM
ab0 LLIMaTO4KOM TOHI3YH0—
ro nbofy. FonoBHe, He CUIb—
HO PO3TMPATY LLIKIPY, TOMY LLO
Taki npouenypwv i TpaBMy—
10Tb. Pa3 Ha TuXxpeHb KO-
PUCHI Macku, Hanpuknag, Ha
OCHOBI 6iNoi FMHK, a AKLLO

LLIKipa He [ly>Xe YyT/MBa, MOX—
Ha pPoBUTW aenikaTHIA NiNiHT.

[OTPUMYMTECH
PEXWMY CHY

[MOBHOLHHMUIA COH — He
MeHLwe 7—9 roomH — € 060~
B'SI3KOBOIO YMOBOIO 151 36—
PEXEHHS LLKIPWU B Npekpac—
HOMY CTaHi i s rapHoro ca—
MOMOYyYTTS 3arasiom. Jlsrain—
Te cnatn 0o 23:00, Tomy Wwo
nicas ONiBHOYI B OpPraHi3mi
NoYMHae BMPOBNATCS OOMH
3 OCHOBHUX «FOPMOHIB Kpa-—
CW» — MenaToHiH. Hamaran—
Tecs cnatu Ha ChuHi, LLo6
3MEHLUNTN MMOBIPHICTb MO—
SIBM HAOPSIKIB | nepeayYacHMX
3MOPLLIOK.

MEPEMMAHBTE PALIOH

JocnimxeHHs nigTeepoxy—
10Tb MPSAMMIA 3B’A30K MK CTa—
HOM LLKipW i pauioHom. Ocob—
JIMBO BaXMBI Taki MPOAYKTY,
K KMpPHa MopCbka prba, onis,
HaCiHHS | ropixun, apxe came
BOHW € OXepenoM HesamiH—
HUX XMPHWX KACOT, BITaMiHy
E i KapOTWHiIB— ronoBHOI
36poi B 60poThOI 3 BiNbHU-
MK pagmkanamun. Kncnomo—
JIOYHI NPOJYKTU TEX MOBUHHI
OyT1 y BaLLOMY MEHIO, TOMY
LLIO BOHM € 3ar0opyKoio 340—
pPOBOI Mikpoopw.

SHAMAITH CBIN KOMIP

MpaBunbHO BUOPaHUN
KONip 044ry AI0NOMOXE Bi3y—
anbHO 3pOBUTK TOH LUKIpPK
PiBHiLLXM, NPUXOBATW BaaW i
3P0OUTM 30BHILLIHICTb BUPa3—
Hiwoto. Lkipa 6e3 ToHanb—
HOro 3acoby crtae 6nigoto,
TOMY B2X/MBO HE MOripLLn—
TV CUTYaLHO, LLIO MOXYTb 300~
OUTM HaOTO TeMHI abo piski
XONOAHI BiATIHKW. Binunin Tex
BXOOMWTb 0 CNMCKY Hebaxa—
HMX KONbOpIB. ONTUMabHM
BapiaHTOM € 4YUCTi ACKpasBi
KOSIbOPW: CUHilA, Bipto30BUA,
cmaparooBuii, NEPCUKOBUIA.
B ineani x noTpibHO BM3HA—
YUTWU CBIli KOILOPOTUN | BU—
Oupat ogAr BignoBiaHO [0
KOHKPETHUX MpaBwis.

JKMEHbKa nopag,

AKi 3HAYHO NONErWaTh XNTTe

v TemHi Ta ckpasi Naku
ON1s HIrTiB nicns 3MMBaHHS
Han4yacTiwe 3anuwaloTb
NirMEHT Ha Hirtax. Jna no—
BHOTO OYULLEHHS MOTPIOHO
3MiLuaTtn rapsdy Boay, nepe—
KNC BOAHIO i COQy i NOTpU—
MaTu HirTi B LIbOMY PO34UHI.

v o6 wBeuako i npocTo
3p0OUTN MaKisX MOBIK, HaMa—
NOTE Ha 30BHILUHBOMY Ky—
TOYKY «rpaTku»i akypaTHO
pO3TyLUyWTE iX NeH3nem abo
CnoHxeM. [Insa TemHiloro
Makisixky NnoBik NOTPIGHO No—
BTOPUTY Lit0 Kifibka pasis.

-

[

v LLo6 OXMBUT 3aCOXITY
niaBoAKY OS19 O4eR, nopanTe
B Hei Kiflbka Kpanesb cneu—
ia/IbHOro PO34MHY 415 NiH3.

v L1l06 3HATU Nlak 3 Banc—
KiTKaMK, Hamo4iTb BaTHUN
ONCK PIOVHOIO ONs 3HATTS
naky, NpuKNagite A0 HIrTiB i
06ropHiTe donbroin. Yepes
5 XBUAMH naKk MOXHa Oyae
6e3 npobnem 3HATK.

v L1106 nonati ryéam Tpo—

" -~
R

X1 06cary, 4OCUTb CKOpUCTa—
TVCS 3BMYANHOIO 3yOHOIO Na—
cTolo. [MacTty po3noainnT no
rybax i, TPOX1 MoYeKaBLLU,
3MUTW.

v JIMOH oONOMOXE BrO—
paTucs 3 NOTPICKAHOIO | Cy—
XOI0 LKoo Ha n’atax. [ns
LLbOro MOTPIOHO... naratu
cnatu 3 JIMMOHOM Y LLKap—
neTtkax. PekomeHayeTbCH,
o6 Cik i M'aKoTb 6ynn BU—
naneHi. LLkipky «BosraioTb»
Ha HaMbINbL Cyxy YaCTUHY
n’AT, a 3BEPXY — LLKapNeT—
Ky, 9ka 1 yTpumysaTtume fii.
3HaBLj CTBEPOXYIOTb, LLO
HanKpaLLi pesynbTaT OTpn-—
MyBa Ti, XTO 3aJTULLMB NN~
MOHM Ha BCIO HiY.

v 3BuYaiiHi 6ans3amu ans
ryd6 MOXyTb CTaTU 3aMiHOO
nopororo xamnavrtepa. [Jo-
CUTb HAHECTU HEBEJINKY
KifnbkicTb Ganb3amy Ha BW—
nnuj, i oTpumaeTe GaxaHuin
6mck.

v BaHOuKY Bif, KY/IbKOBO—
ro 4e3000paHTy, nonepea—
HbO MOMMBLUW, MOXHA BU—
KOPUCTOBYBATU K Maca-—
xep. MoTpibHo NpocTo Ha-
HEeCTM Kinbka Kpanenb onii
Ha 006nKnYYs i po3nodinNnTK
ii 3a JONOMOrOI0 KySbKW.

v [pebiHLj, HEBUOUMKM i
rYMKW 3aBXON ryonarbes, a

Tar xoyembes Gymu CABIKOIO IKIHKOKO, BN AK HA 3A0 MO KOHI CKaYyme, mO Xamu FopAms

3Haxo4AMMO MU MOTIM X Y
HaMHECNOAIBaHILLMX MiCLSX.
LLLo6 Takoro GinbLue He 6yro,
MOXHa CKOPUCTATUCS ravka—
MW 019 LUTOP.

v o6 He 3arybut ma—
JIEHBKI CepexKn, MOXHa B35~
TV 3BUYaANHI rya3uku no-—
TPIGHOro po3mipy i B OTBO—
pax 3akpinuTi NpuKpacu.

v YacTo CcTMKaemoca 3
NpPo6H1EMOIO LLIKAPMETOK, L0
3 xmxatoTb 3 m'atu. LLo6 ue
Bac binble He TypbyBaso,
MPOCTO 30PU3HITB LLIKAPMNeT—
KV NakoM Asi BONOCCS.

v Y31UMKY OKy/ISipy 3anoT—
iBAIOTb, KO MU 3aX0ANMO 3
X0N104y B Tenne npuMiILLEeH—
He. LLLo6 uboro He BinbyBa—
J10CS1, MOXHA 3MacTUTU CKINO
3BUYaHUM MUJIOM | NpOTEP—
TN M’SIKOKO TKAHWMHKOIO.

ﬂ(?PﬂIﬂ/HOK na
flociyeroro Borocca

Cyxi 1 nociyeHi KiH4mKn
BOJIOCCSl € pPe3ynbTaToM
BM/IMBY COHLISA, TENNa, Ny
i 3a6pyaHeHb. 1o Lboro
NpPU3BOAMTbL TakOX 4acTe
BMKOPUCTaHHA GiryaiB Ta
MNJIONOK, aepo30JiiB i refnis,
MUTTS BOJIOCCS rapsivoro
BOZIOI0, BUKOPUCTAHHS HE—
AKICHUX rpebiHuiB, Haa—
MipHE  BUKOPUCTaHHS
XiMiYHMX 006PODOK | Papb.

LLlo6 nopatyBatu Take
BOJIOCCS, 3HAO06MATLCS
MpocTi 3acobu i3 gocTyn—
HUX CKNaaHWUKIB.

Kpem 3 anenbcnHoBo—
ro CoKy, si€ub i 6aHaHiB.
PetenbHO 3milwarTe cik 1
anenbcuHa, 1 6aHaH i 2
SIS | HAHECITb Ha BONIOC—
Csl fK Macky. 3anmite Ha
30 xBUKH, a NOTiIM BUMUIA—
Te BONIOCCS, SIK 3a3BUYal.

.-
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PuuuHoBa onig. Noma—
CaXynTe BONOCCSH TaKOIO
CYMILLILLIO: PULIMHOBA OJlid,
3MillaHa 3 ripymueto i
OJIMBKOBOIO OJli€l0. 3aKy—
TanTe rosioBy PYLUHVKOM i
3anuwTte Ha 30 XBWWH.
[MoTimM 3MuiTe LammiyHeEM.

ABokapo. oapibHiTb
aBOKaZ0, MaCaxXymTe LIE
CYMILLILLIIO BOJIOre BOJIOCCH,
pO3Y4eLLiTb, 106 po3nomj—
JNTW, | 3a/INLLTE Ha MNIBro—
OyHwn. IoTiM mpoMuiiTe BO—
noccs. 3a HeobxigHOCTI
MOXHa 3MiLLiaT aBokaao 3
OJIMBKOBOIO OJiEl0.

Y Sopomvdi
/3 33dbow Barow

CyyacHuin cnocid XuTTs,
HaMOBHEHWIA CYETOIO | Ne—
PEBAHTaXEHICTIO, HEraTnB—
HO BM/IMHYB Ha LLIOJEHHE
cnoxuBaHHg ixi. Ctpasu
LLUBWOKOrO Xap4yyBaHHs, Ha
nepwunin nornag ayxe
3pYy4Hi, B peaynbrati npu—
3BOOSATb A0 TOrO, LLIO M Ha—
Bupaemo 3ariBy Bary.

Kpim Toro, ckopo Pisgso
— CBATO, IKe He 00X0aUTb—
cs 6e3 pPi3HOMaHITHOCTI
CUTHUX i CMayHUX CTpaB,
COJIOOOLWIB | LYKEpOoK.
BcTaBwu Ha Bary micns
CBSIT, MPaKTUYHO BCi Bigyy—
BalOTb PO34apyBaHHS, KOS
bayaTb 3aliBi kinorpamu.
3’ABNAETLCSA META CXYAHY—
Tn. NpoTe He BCIM Le
BOAETHLCS.

3HaBLlj MPOMOHYIOTb NPW—
POMOHilA 3acib, SKuiA Nerko
MOXHa NpPUroTyBaTh y 40—
MalLLHiX ymoBax. Ans ubo—
ro NoTPiOHI 1 CT. Noxka 16—
JIYYHOrO ouTy, 3 CT. NOXKM
noapibHeHoi neTpyLuku,
nmMoH i 400 mn Boam.

Cnoyatky 3akun’aTuTn
BOOY 3 MEeTpyLlkolo. Ak
TiSIbkV BOHA 3aKMMTh, Aai—
TE OXOJIOHYTU MPOTArOM 3—
5 xB. Tonj BMYaBiTb JINMOH,
Jopavite a6ny4HWA OLET i
nepemitLanTe.

BxuBaty no 1 cki. Ha—
MO0 LLOOHS Mepen CHOM.
3 Moro Oonomoroo Tisio
no30yaeThcs 3arBoi piay—
HW | TOKCUHIB, 36araTnTbecs
BiTaMiHamu i MikpoenemMeH—
Tamu. Bara 11 06’em Tanii
3MeHLLIaTbCS.
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HALLIE JI03BINIIA

@ CwilHoro!

— Lle npocTo HEMMOB—
ipHO, YMM 3apa3 3anma—
IOTbCS Meguku! — Kaxe
HayasibHUK BUPOOHUYOro
Bipainy. — CboropHi Ma—
nvHa BacunisHa Bignpo—
cunacs 3 poooTu B nos—
ikniHiky, a noBepHynacs
3 HOBOIO 3au4icKoto!

* % %

Crapwuii eBpein 3axo—
AUTb A0 NPOAYKTOBOI
KpaMHuLUi i 6a4nTb oro—
NoweHHA: «EBpesam
CMeTaHy He npopaBa—
™,

0O6ypeHwiA, BiH Npopy—
BA€ETbCS A0 KePiBHULITBA
MarasuHy i npocTo 3 No—
pora BUrosioLlye:

— Lo Bu co6i no3B0—
ngaere? Lle auckpumina—
il 32 HALOHAJILHOIO 03—
Hako! 3a ue Bam
CBiTUTb B’a3HMua! A Tak
LbOro He 3anuiuy!

| panTom 4yye BignoBiab
Bif, TaKOro X JiTHLOro
€Bpesl, L0 HE3BOPYLUHO
CUauTh 3a AUPEKTOPCh—
KUM CTOJIOM:

— A BM Ty cMeTaHy
KywiTyBanu?

* % %

HayanbHUK BMYNTYE
nignernoro:

— CKinbku pasiB Bam
roBOPUTH, LLLO HA POOOTi
nUTU He MoXHa! Byopa,
KONu BU Oynu TBepe-—
3um, 9 OYyB NPOCTO Lac—
JIUBUNA.

— Yyopa wacnusi
Oynu BU, a CbOrogHi Mosi
yepra.

* % %

— Henopo6cTtBO! BM
3HOBY CMMTe Ha poooTi.
3 nepworo 4Yyucna Bu
3BiJIbHEHiI.

— To ue X 3 nepLuoro.
Hagiwo Bu MmeHe OyauTe
OBagudaTb n’aToro?

* % %

— KaxyTb, L0 Haw ay—
PEeKTOp MJl1aHyE BenvKe
CKOPOYEHHS.

— Hac ue He cTocyeTb—
CSl, OCKiflbKM AUPEKTOp
nocsapuecs 3i CBOEIO
APYXWHOIO i Haka3aB
3BiIbHUTK BCiX ii po—
AWdiB.

* % %

— Mpo wo ue GinbL
HiX roguMHy roBOpuB Yy
Liexy Hall HavyanbHUK?

— Mpo exoHoMilO po—
06ou4oro yacy.

* % %

HauanbHuk Binainy 3y—
CTpiya€e CBOro cniBpooi—
THUKA Ha Bynuui i 3aU—
BOBAHO 3anuTye:

— Wo ue o3Hauvae?
LLloitHO mMeHi 3aTenedo—
HyBaB Ball Opar i cka—
3aB, WO BaCc NOKaanu B
NiKapHIo.

— Ot aypeHb! BiH maB
3atenedoHyBaTU 3aBT—
pa...

* % %

Buutenbka:

— CnogiBatocs, Mer—
PUKyY, 91 He nob6auy, 9K TU
CbOroAHi CrUCy€eLl KOH—
TPOJIbHY?

— 4 Tex Ha ue cnoaji—
Balocs.

* % %

MeTpuk 3anuTye B an—
Teui:

— Y Bac € 3HeGonio—
BaJibHe?

— A o Tede 60anUTL?

— lNMoku Wwo Hiyoro, ane
Mili TaTO Ha OaTbKIBCbKi
300pu MiLLOB.

1. Bippatm uyxi peui
XTOoCb 3abyB Yy BaC CBOMO
PYKaBKUYKy, XTOCb — Lapd
abo HacTinbHi irpu. Komych
BM [IOCi MAETEe BigaaTh rpoLLi
abo sikecb 3amMOBJIEHHS. Bce
Tpeba noeepHyTM! HoBuiA pik
He NodUTb BOPXHUKIB, TOX
3BiNbHITECA Bif, YCbOro, Lo
Bac Tpumae. [NocTapaiTtecs
po3nnatutuca 3 6opramu i
He 30epiraiiTe B oceni Yyxi

peui.
[ ]

2. BUKMHYTH Becb
HenoTpi6

Crapa MIiKpOoXB/ILOBKa, sika
BXE [AAaBHO He MpaLloe, Npac—
Ka, fIKa Tifbkn 1 pOOUTb, LLIO
MOCTINHO Teye, abo ANMHKOBI
HOBOPIYHiI irpaLLKu, Ski Liopa—
3y KO4YIOTb 3 OfHiei KOpoO—
KW B iHLY...

Kaxxemo «Tak» reHepasib—
HOMY MPUBUPaHHIO | He Npo-—
CTO BCE BMKMAAEMO abo
BigJ2EMO, a N036aBNSEMOCS
Big, HENOTPIOHOr0. 3namai i
HenpuaarHi pedi, ski BU BCe
MpieTe nonarogmTh abo ne—
pPePOBUT, — B CMITHMK.

AKLL10 AaBHO 0BILISNN LLIOCh
MPULIMTK | HOCUTW, ane Tak
LUbOro ” He 3pobunn, — B
CMITHUK. Higknx BigMOBOK.
HoBuii pik — unictuin pik.

[ ]

3. Jopobutn BaXknumsi
cnpasu

[MoameiTbCa Ha Balli He—
CKiH4YeHHi cnmckn. Tak, crnpas
6arato. Ane x ix 6yne 6ara—
TO 3aBXau. Bnbepits npocTo
«TPiKy nigepie» — Hah—
CTapilli i HaNBaXXMBILLI 3aB—
JaHHA — | 3aKiHYITb iX. Bax—
JIMBO 3a4VHUTK 3aiiBi ABEPi,
wob6 y 2018 poui nepen
BaMM BiAYUHUINCSA HOBI.
LLLo6 6yno Kyom pocTu i kyam

¢ Momipkyire

Berurnym
/10 HOBOIO pPoKY!

Came yac nig6meaTm nigcymxkm 2 "_‘ ‘
POKYy, W0 MuHae. | xoua 3pobneHo _ i e o,
4YMMano CnNpaB, HAONPUKIHLI POKY Call » IS, |
3aBXAM 3HAWAYTLCS Ti, 9Ki MU ."'"'E' ‘;’,i'\ 4“‘ :
BiAKNQNM HA OCTaHHIW MomeHT. Ocb y M L

HeBeJIMKMIA CNIMCOK pevei, sKi B

3po6MUTH 10 HACTAHHSA HOBOFO P

wo6 3ycrpith oro rigHo.
-

C ad -

TO

! -

- -, -
X SR |
pyxatucs. 3akpuTu 3anikosy @ [pyre, 3po3yMieTe, Kyam py—

CECilo, AOPOdUTY KBApTaSlb—
HWI 3BIT, A0IXaTW HAPELLTi 10
6abyci, 1OpodUTN PEMOHT,
[oumTat kHury Towo. Bee,
LLO 3aBrogHoO, ane Te, WO
BioKnaganu uinuii pik abo
BCE HE HaBaXyBa/MCA 3p0—
outn. Yac!
[ ]

4. NMonpocuTtn
npo6ayeHHs

BaxnmMBo nNpuintn B HOBUIA
pik 6e3 nouyyTTa 0bpasu 3a
naeynma, 3 NOCMILLKOIO Ha
0644 i 3 MIOOOB’I0 A0 BCiX
noneii. Tak, Bac XTocb 00pa—
3UB, XTOCb HE 3P03yMiB, BV KO—
MYCb Ha EMOLLiSIX HAaroBOpW—
nn 3aiiBoro. Tpeba 3abyTu,
nonpocuTn NpoBayeHHs i
Xty gani. KaxyTb, 3po6uTi
Le HIKONM He Mi3Ho. HacTas
TOW camuii NOTPIBHWIA MO~
MeHT. lNoBipTe, nepLu 3a Bce
nerwe craHe Bam! Xoya 6
NPOCTO HanuLiTh. Lle x Tak
npocTo!

5. Nogakyearu

9k e BaXXIMBO NoasikyBa—
TN TUM, XTO 3pOOKB Balll PiK
ocobnmemmM! XTo B3arasi 3p0—
6vB Baw pik! CnoBo «cna-—
cunbi» Mae ByTI 019 KOXHOIo
yapisHMM. BapTo askyeatu
BCiM, KO0 3Ha€ELL, FOBOPUTK
noro yacriwe. Ocb no6ayn—
Te, XXUTTS MOYHE BaM NMOCMIXa—
Tmes!

[ ]

6. MpoaHanisyBaru pik
Nindbutn nincymkn — ue
HEBI'€MHa YaCTWHa POKY, LLO
MUHaE. 3BiNbHAEMO 419 cebe
10—15 xBunuH i npucymxye—
MO ocobucty npemito 2017
poky. Lle MoxyTb 6yt nicHs
poky, inbM poky, MicLie poky,
3HaANOMCTBO POKyY. 3a HakaH—
HAM BM MOXETE [0JaBatv y
BaLLy npemito 6yab—ski HomMi—
Hauii. Bce, L0 3pacTbCcs Bam
3HaYyLLMM | BaxmemM. Tak
BW, NO—NepLUe, 3ragaeTe BCi
noAji poky, WO MUHaE, a no—

XaTncs B POLi NPUAAELLIHL0—
My. Takox Big3HayTe ans
cebe nporanvHu, o6 3arnos—
HUTK ix BXe B 2018—Mmy.

[ )
7. Creoputu 6aHOuUKY
6axaHb Ha 2018 pik

MoxHa NpoCTOo B3SATU 3BU—
YaliHy niBniTpoBY HaHKY, NpY—
KpacuTu ii, gk xoueTe, i oo 1
ciunsg 2018 poky noknacTti B
Hei BCi GaxaHHs, ki crnaayTb
BaM Ha AymKy. | BipuTH, WO
HacTaHe HOBWIA piK, Bawli 6a—
XaHHS! NOYHYTb 34jCHIOBATU—
ca. lMicns uporo Uinvin pik wo
6aHOou4Ky 4inaT He BapToO, a
Ha HaCTyNHWIA PiK Nepesipu—
T, LWLO 36yNocs, a LLO Hi.

[ )

8. Mpuseiratu cycigis

i3 npuiipewHim ceaTOM
LLlo6 aTmocdepa kasku

3anina y Bawly ocento, Tpe—

6a ii ctBOPUTM BClOaW. Bce—

peauHi cebe i HaBkoso cebe.

Hanmwite npremHi nobaxaH—

® A By 3Hann?

HS Ha NNCTIBKaxX i Noknanitb
iX Y MOLUTOBI CKPUHBKM BaLLIMX
cycigis. Heexe BaMm Hema
4Oro ckasaTtu TUM, 3 KUM B
XuBeTe nniv—o-nniv? Ao
He 3Ha€eTe cyciaiB — e came
TOW MOMEHT, KO/ MOXHA No—
3HaANOMUTUCA. A GKLLO MiX
BaMu HEMNOPO3YMiHHA — TO
fKpa3 ciylHa Haroga, o6
NOMUPUTUCA | HANaroamTn
BiAHOCVHM.
[ ]

9. MpukpacuTi SAUHKY

3aBaaHHeA ns Hannepadi—
LWKX: AiCTaHbTe HOBOPIYHI
SNTMHKOBI MPUMKpPacu i camy
SUIMHKY, SKLWO BOHA €. | He—
Xan Le Bce Mynse BaM Odi.
Konncb—Taku Bam HabpuaHe
HaCTyNaTV Ha Lij KyJbku i ron—
Ku 11 10BeeThCA BCe 3ibpa—
. A TaM BXe YekanTe i Ha—
CTpolo, i aneal

[ ]

10. Kynutu maHgapvHun
i HoBOpiuHe BOPaAHHS

9k 6e3 nepLuoro, Tak i 6e3
[Opyroro He Bio4yeLw CBSTa.
Ocobnneo 6e3 pgpyroro.
30aeTbes, HauebTo LW Tako—
ro: HaBiWwo kynyeaTu cobi
fIkecb HoBe niaTTs abo Ho—
BUIA KOCTIOM? Ane Kpalle
BUTPATUTU TPOXM Yacy Ha
cebe, LWOO HOBUIA pPiK Ha—
CTynHi 12 micsujB BATPATUB
TPOXW GinbLUe yacy i cun Ha
Bac.

[ ]
11. Bupiwmty, 9k i 3
Kum 6ypete BigsHauaTtm
yapiBHe CBATO

Yomy yapisHe? Ta TOMY, LLIO
npaswio npawoe: sk Hosui
piK 3yCTpiHeLL, Tak MOoro i po—
BeZeLL. XoyeTe, Wwob HacTyn—
HOro pPoKy Bac OTOYyBanu
pigHi mogn? OTOYITb HUMK
cebe 3 31 rpyaHs no 1 civHs!
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MpopoBXeHHs.

Moy. y nonepenHbLoMy HOMepi.

HainosLumm CioBoMm B yK—
PaiHCbKi1 MOBI € CIIOBO «NX—
nopandEeHINTPUXIOPMET—
MeTaH» (Ha3Ba XimikaTy, Lo
BUKOPUCTOBYETLCS ANt 60—
pOTLOW 3i LWKiaHMKamn). Lie
CNOBO CKafaeTbes ax 3 30—
™ niTep.
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IMEHHMK Y HaLLii MOBI Ma€e
CiM BigMIHKIB (OOMH 3 HUX —
KnyHWIA). Lle BUPISHSE yK—
paiHCcbKy cepep, CXigHOCNo—
B’AHCbKMX MOB. CbOMUIA,
KJIMYHWIA, ICHYE TakoX y na—
TWHI, rpeLbKiii Ta CaHCKPUT—
CbKil1 rpamatuuj (K onuio—
HasIbHWIA BOCbMUIA BiMIHOK).

[ ]

HanpukiHuj 16 —Ha noyar—
Ky 19 cTonitb B YkpaiHi BUKO—
pucToByBanaca ocobnuea
cucTeMa nmcbMa («kosalb—
KWin CKOPOMMC»), Ae HanmMcaH—
HS AESIKUX NiTep BiOpI3HAN0—
CS1 Bif, MPUIAHSITUX Y KNPUANLY.

[ ]
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3a mexamm Eeponu ykpai—
HCbKa MOBa Mae HaniBodi—
uiiHui ctatyc y CLLIA (okpyr
Kyk wraty InniHoiic). Bigo—
MO, L0 LUen okpyr — 16-1 3
HanbiNbLLMX Yy CBITI ypsiaiB
MICLLEBOr0 CaMOBPSiOYBaHHS.
B ubOMy OKpy3i NpoxuBae
6n13bko 5,5 MinbiioHa ocio,
[0 cknagy OKpyry BXOAUTb
MIiCTO Ymkaro pa3om 3 ne—
peamictammn. YKpaiHCbky
MoBy Oyfi0 06paHO SK OOHY
3 HaVBINbLL BXMBaHWX Y LbO—
MY PaVioHi.

[ ]

B ykpaiHcbkin MOBI 1 80—
HWUHI 36epernmcsa HasBu
MiCALJB 3 AaBHbOCNOB AHCh—
KOro KaneHaaps: CideHb (Yac
BUPYOKW ficy), NIOTWIA (NHOTI
MOpO031), bepeseHb (TyT iCHyE
Kinbka TlyMayeHb: MOYMHAE
uBicTv 6epesa; bpann bepe—
30BUWiA CiK ; nanunn Gepesy
Ha BYrifing), KBITEHb (MOYaTOK
UBITIHHA ©Gepe3un), TpaBeHb
(3eneHie TpaBa), YepBeHb
(4epBOHIOTb BULLIHI), NNMEHb
(MoYaTOK LBITIHHA UMW), cep—
neHb (Big, CnoBa «Ccepmn» , Lo
BKa3ye Ha 4Yac XHUB), Bepe—
CeHb (UBITIHHS BEPECY), XOB—
TeHb (XKOBTIE NINCTS), MMCTO—
nag (onagae nMcTa 3 Aepes),
rpyLeHs (Big, cnosa «rpyna»
— Mepana Konig Ha aoposi).
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BionoBigHO A0 BMAOAHHSA
«KOpOTKMIN CNOBHUK CU—
HOHIMIB YKPaiHCbKOi MOBW», B
KoMy po3pobneHo 4279
CUHOHIMIYHX PSiiB, HANGiNb—
LY KiNbKiCTb CUMHOHIMIB Ma€e
CNoBO «6nTK» — 45,

3akiHyeHHs
B HaCTYNHOMY HOMepi.
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