® [lyXOBHI HaCTaHOBM

ﬂo/yaau

Praskentiworo
/Ifodimu/ﬂa

To 6yne nepwe Pisgeo
6e3 BnaxeHHiworo
Jlio6ommupa lNysapa.
Ane ioro 3onori
nopaaM 3anuLLAIOTbCS
3 HOMM.

v |cyc XpucToc Hapo-
IVBCS 9K JI0OMHa, Hapo—
OMBCSA TakuMm, 9K MU. BiH
CBIOOMO i ujnecnpsiMoBa—
HO CTaB TakUM, KM € MU,
LLI0G HaM rNoKasaTu, SKUMM
MW MOBUHHI ByTW.

v Tocnoap bor He xoue,
o6 MK Tepninu, Wob mu
HEC/IM HeBUNpPaBOaHi Ta—
rapi, o6 MW Xunm npu-—
rHoGneHi. Hi, BiH npuidLLIoB,
LLIOGM MK By coboI0, LG
MW Gyn BMOBHI TakMMK,
akumu BiH Hac go xutTd
MOK/VKAB i AKUMM X04e Hac
6241V Yy HALLOMY LLOAEH—
HOMY XWTTi, Y HALLINX CTaB—
NIEHHSX OO0 iHWNX Noaen.

v Lo Ham noTPiBHO?
LLlo6n Mn croHsmM Boxy
3anosigb: noobutn bora,
06Ut BaxHLOro. LLloon
MW PO3YMiSK, LLO TO 3Ha—
YUTb BYTU XPUCTUSHUHOM.
| wobn My 3 BOAYHICTIO
npuiiHan Boxy nio6oB.

v Bor Hac nobuTs. Lle
Bif, HEMOBNATU A0 rPOdYy
Tpeba nosTOPATU. BOr Hac
JtoBGUTb [0 Takoi Mipw, L0
NPWALLIOB A0 Hac. Pi3aBo
— TO He N1LIe NPUKPacu:
SANNHKA, OAPYHKWU. 3MIiCT
Pisoga: Bor Hac nobutb,
BiH € 3 Hamu!

v Ham 6pakye ctapaHHs
JorioMarati OiyH OOHOMY.
Y He 6yrno 6 0obpe 3a0X0—
YyyBaTK A0 TOro rpomapgsH?!
MornsHbTe HaBkOMO cebe:
Y1 Hema rMopsa, SIOAMHM, aKa
ronogHa? barato nopen
cami cobi He MOXyTb JaTu
pamy 3 pisHMX Npu4mH. Ane
1 He Bauy Takoi cuTyaLlji, oe
ntoay He Mornm 6 3HanTu
PO3B’A3KK, AKLLO 6 noYasin
OyMaTi MpPo OADKHIX.

v [1n9 Hac Oyxe Baxin—
BO, LLIOOV MW, He paii Boxe,
He 3HEBIPUANCA B MOMOYiI
BceBuniiHboro. Tpeba i
hani wmpo MonauTucY,
CMoBHATM BOXy BOMIO, §K
Hanexmtb. Toai Mu BCe
NnoAONAEMO i 3MOXEMO
IVIBUTUCS B CnpaBmj Kpa—
LLe ManbyTHE.

v [NepeKoHaHuiA, LLIO MU,
XPUCTUSIHK, nicns oo6poi,
3[10POBOI NiArOTOBKX MO—
BMHHI CBATKYBaTK Pisnso
pa3oM. Ane 9 cBigomMui
TOro, Wo 6arato nogen
TPaKTYIOTh LIg, BNlacHe, B Ta—
KU, Maxe NONITUYHUIA
cnoci6. Tomy s niakpec—
JI010: Tpeba NOoACHWTY, JIlo—
el nigrotyeatu, LWob He
MiLLI2SIN FOPOX 3 KaryCTotO.
KaneHpap, fara CBATKyBaH—
HS1 HE Ma€E HaMEHLLIOT BaXK—
JMBOCTI. Baxknngo, sk Mu Lie
6ynemMo cripuiimarti,

dyvensvit.org.
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TPALVLIAHI
CAJIATI
HA HOBWI NAL

3

PizpBo xpucruanm
Bif13HQYAIOTb Y BCbOMY
cBiti. Ane yomy cBsiTO
po3ainuno Bipylounx Ha
ABi rpomaam, aKi
BiZI3HOYAIOTb KATONMLb-
ke PispBo 25 rpyaHs i
HapopxeHHs Xpucra 7
CiYHA, TO WO cnifNbHOro U
0COGNMBOro Mae CBSTO Y
XPUCTUSIH CXiAHOrO Ta
3axigHoro o6psagis? Mpo
e AeTanbHO PO3NOBIB
cant 24 kavany.

PianBo — oaHe 3 HariBax—
JIMBILLIMX XPUCTUSIHCBKIMX CBSIT,
[Ke 25 rpyaHa BiasHayaloTb
KaToNINKK, a Yepes ABa TVXKHI
nicns LbOro — XPUCTUSAHM
cxigHoro obpsaay. PisgBo
3HaMeHye HapomkeHHs Icyca
Xpucta, 9Kkunin, 3a BipyBaHHAM
XPUCTUSIH, NocnaHuin borom
Y CBiT 4191 CracCiHHA NIOACTBA.
Came uel geHb nopinue
iCTOpIO Ha «00» i «nicns» —
Bif, HAPOIKEHHs XpucTa rno—
YasioCb Cy4acHe NiTo4YNCIEH—
HS N, HA3BOIO «Halla epa».

Piaogo XpucToBe Mae JaB—
HIO iCTOPItO 3 YHIKaIbHUMU
TpaguuigMn Ta 3BUYAAMMU:
S0V NPYKPALLIAKOTb ANMHKK,
roTyl0OTb CBATKOBI CTpaBM,
KONSAYHOTb, XOOSATb 0 LIEPK—
BV Ta BiABiAylOTb POAMHIB.

TPAOWLII B 3AXIOHOMY
OBPALI

Pisoso ong katonukis Ta
MPOTECTaHTIB € 0COOAMBUM
| HAVBAXK/IMBILLIMM PENIIAHNM
cesAToM. CBATO 06’€1HYE BCIO
POIMHY, 5ika 3 TPeneTom npu—
KpaLlae JoMmieky [0 Pisnsa —
e CUMBONI3YE BIpY i
LaHyBaHHS lcyca.
Cepen cumBonie .
uboro cegta
ocobnuse
Micue 3aimae
SUMHKA, @ TaKOX
— pi3aBAHNIA A
BIHOK, OMeyia, Co—
noma Ta nopa-—
PYHKW.

Beeuepi 24 rpyn-

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!
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bLOropHi imeHnH1 Tpu-
¢g|-|a, CycaHHu, 3aBTpa
— deodaHii, Codii. 0
rpyaHs 3 pHEeM AHren:;\ Bl_
tante Qannna, 3
3010, Makcuma, CemeHa,
1 ciuna — lnnio,

~ Ynsauy, lOniaHiio.

Yum kamoruueke F3060
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HS, KOS Ha Hebi 3’ ABNAETb—
Cs1 NepLua 3ipka, PoauHM 361—
patoTbca Ha CeATy Beuepto
3 MiCHKX CTpaB, Ae 000B’A3—
KOBO Mae OyTu onnartok
(nicHwWiA xnib), a Takox prba,
dpykTn, ropixm Towwo. Mepes
no4yaTkoM Tpaneawu rnaea
ciM'i umTae ypmBoK 3 EBaH—
renis, poauHa cnisae nepLuy
Konsay, NoTiM yci nepesioMm—
NIOTL PI3ABAHUIA XNi6 —
OnnaTok.

Micns Bevepi poanHa 361—
paeTbCcs 0O Xpamy — Ha
Mecy Haggeuip’s Piaaga, sika
cumBonisye eaHictb Otuq i
CuHa. Meca po3no4nHaeTb—
CS, NepeBaxHO, oniBHoMI. i,
yac Hei CBsLLEHWK Knage y
pi3aBaHnin Bepten oirypky
HemoBnATKU Icyca. [Opyra
CBSITKOBa Meca Bii0yBaETb—

CS1 Ha CBITaHKY | CUMBOI—
e 3yE 4Yac NosiBM Ha
CBIT HOBOIO XMWT—
93 yTPOGU Ma—
. A TpeTtqa
aka

BiANPaBNAETb—
Ca BOEHb, O0—
HOCUTb CUMBOJ
HapOAXEHHS
Icyca y cepus
BCIX BipylO4mX.

Tumo-—
i, 2 — Mnara, lBana, 3

o

ﬂlyozraMa menedaYentia

Ao Bac npuUAe,
NpuHece,

Pi3ABO 3 KOASIAOIO
xau 3aBimae,

Bac 6aarocaoBasie!

Xaa HoBui piK 3 A06pom

3A0poB’s, cMix i paaicmb |

Ilacmsam 6e3mexxHUM

NPUKPAWIAEMO
OCEN0
A0 CBAT

TPAOVLIT B CXIBHOMY
OBPAL

NpaBocnasHi Ta rpeko—ka—
TOMMKN BiA3HA4al0Tb HAPOL~
XeHHa Xpucta 7 ciyna. Ong
XPUCTUAH CXigHOro obpsay
cBato PisgBa XpuCTOBOro €
BKIMBVIM PENIMAHM CBSITOM,
ane nicna BenvkogHs, akuin
NS HUX BaXXNMBiLLWIA. LLlopo—
Ky nepen, PisgBom XpUcTusiHm
OOTPUMYIOTBCS CTPOroro
pisgesiHoro nocty — Mununi—
BKW, SIKWUIA MOYMHAETLCH 3 28
mcTonaga i 3akiH4yetbes 7
ciyng. Tig yac nocty nogy
CTapatoTbCs OYXOBHO O4YNCTU—
TUCb | NOKAATUCh Y rpixax.

HanepenonHi PisgBa, 6
ciyHs1, BinbyBaeTbCs CBATUN
Beuip — nmogy rotyiote 12
MiCHUX CTpaB Ha 4ecTb 12
anoctonis Xpucrta. Tpaguu—
iINHO Ha cToni CTOSATL Yy3Bap,
namnyxu, 60pLL 3 ByLLKAMM i
KyTS, SIka € rOI0BHOKO CTpa—
Boto Cesatoro Beuopa.

PoanHa cioae Beuyepsatn
JWLLIE MICA TOrO, K 3iae nep—
Lua 3ipka. Focnoaap 3ananioe
pi3aBsHY CBIYKY, MPOMOBNSE
MONUTBY | GNaroCnoBsE Xy.
7 ciuHs oAy ayTb Ha 6oro—
CNYXIiHHS, @ MOTIM XomsTb Y

ABIYI CBATKYIOTb NNWE N'ATb KPAIH

v YkpaiHa — ogHa 3 n'amm
KpaiH, e XpUCTUSIHM OiLiri—
HO CBSATKYIOTb Pi3gBo agivi —
25 rpyoHs i 7 ciyns. PileH—
HS MPO A0OATKOBUIA BUXIOHWI
OenyTaTy yXBa/Inn LibOropiy,
LLI0D «3PIBHATU» CBATA 000X
06paais. Okpim YkpaiHu,
Pianso oQiLjiiHO CBATKYETb—
ca agivi B binopyci, Monaosi,
Eputpei Ta JliBaHi.

v 3a panumu [enaprta—
MEHTY B CrpaBax Pesirii i Ha—
LioHanbHocTen MiHicTepcTaa

KynbTypu YKpaiHu, A0 CBATKY—
BaHHs Pizgga 25 rpyaHs Lbo—
ro poky gonyymnuca 11 tn—
CAY PENirimHNX KaTOMNLIbKMX
i MPOTECTaHTCbKMX rpomap,
Lle npm6nmnaHo 30% ycix pe—
NiriHMX opraHisadin YkpaiHn.
v 25 rpyaHst 4acTo Hasui—
BalOTb KATONMLbKUM Pi3aBoMm.
Taka HasBa HekopekTHa. 25
rpyoHs BapTO Has3mBaTu
Piangom 3axigHoro obpsiay.
v Hacnpasgi fata CBATKY—
BaHHS B YCiX OQHAKOBA, PisHN—

LS ine B CUCTEMI NITOHMC—
NEeHHd: 3axigHi uepKBu
Bi3Ha4aloTb Pi3aBo 3a rpy—
ropiaHCbkMM KaneHaapeM, a
CXifiHi — 3a toniaHCbKuM. 7
CiyHa — Te came 25 rpyoHs,
ane 3a CTapumM CTUEM.

v 25 rpyoHa Pisngo ceaT-
KYtOTb BinbLUICTb KpaiH 3axo—
ay, 7 ciuHa — Pocis, Binopycb,
Mpyais, Cepbist, MakenoHist, Ka—
3axcTaH i Knpruscran, a Ta—
kox KonTtcbka npaBocnaBHa
uepkea B €rmnri.

o Micaunun kanesaap

28 rpyaHsa, 4YetBep.
Mepwa yBepTb. Micaup y
OsHi, Tenbui (8 ron, 26 x8).
10/11 gHi Micsaus. Cxig —
13 rog 23 xB, 3axig — 2
rog, 01 xB.

29 rpygHs, m’ATHULA.
MNepwa 4sepTb. Micaup y
Tenbui. 11/12 gni Micaug.
Cxip— 13 ron 53 xB, 3axin,
— 3 rog 16 xs.

30 rpypHq, cybora.
Mepwa yBepTb. Micaup y
Tenbui, bananarax (10 roa,
32 xB). 12/13 pHi Mica—
us. Cxiop, — 14 rop, 29 xs,
3axig — 4 rog 32 xs.

31 rpyaHs, Heaing.
MNepwa 4sepTb. Micaup y
BbnusHartax. 13/14 pHi
Micsuga. Cxiop, — 15 rog 14
XB, 3axig,— 5 rop, 50 xs.

1 ciyHg, noHeAinok.
Mepwa 4yBepTb. Micaup y
Bbnunsnarax, Paky (10 rog,
12 xB). 14/15 gHi Micaug.
Cxip,— 16 rog, 09 xB, 3axig,
— 7 rop, 03 xB.

2 ciyHg, BIBTOpPOK. 10—
BHSA 0 4 rof, 26 xB. MicsLb
y Paky. 15/16 gHi Mica—
us. Cxip — 17 rog, 14 xs,
3axig, — 8 rog, 09 xs.

3 ciuHg, cepepa. Mo—
BHS. Micsup y Paky, Jlesi
(9 rop 25 xB). 16/17 aHi
Micsuga. Cxig, — 18 rog 26
XB, 3axig,— 9 rog, 06 xs.

rocTi Jo poawdis, KONAaytoTb
Ta XOOATb 3 BEPTErnom.

OCOBJIMBOCTI
CBATKYBAHHA

XpUCTHSIHM 3axinHOro 06—
psgy CBATKYIOTb Pisggo 3 24
Ha 25 rpyaHs, Togi K Bipytodi
cxigHoro obpsamy — i3 6 Ha 7
ciyHea. [laTa CBATKYBaHHS
PisgBa y BCix ogHakoBa,
pi3HMUA nuwe y cucTemi
NITOYNCNEHHS: 3axXiaHi LIepK—
BM Bia3HavaloTb Pisgso 3a
MpuropiaHcbkum kKaneHpa-—
peMm, a cxigHi — 3a FOniaHCcb—
Knm, ae 7 ciyHa — ue 25 rpyn-
HS 32 CTapyM CTUNEM.

Takox OeLlo Bigpi3HIETLCS
BaXX/IMBICTb cBATA. [19 3axo—
Oy HapomxeHHsa Xpucta —
HarBaX/BILLE pefiiriiHe CBSA—
TOy KaneHaapi, ko ans Cxo—
[y BaXmBiMM 3a Pi3ago €
BenvkaeHb — aeHb Mocnog—
HbOro BockpeciHHs. Pisaso
[N KATOMNLIEKOrO CBITY CUM—
BONI3YE POLAMHHE CBATO, a OT
ONs NPaBOCaBHYX i rPexko—
KaTosMKIB Le nepeaycim cesa—
TO ayxoBHe. OkpiM TOro, mict
nepep, PiaaBoM y HUX He Ta—
KWIn CYBOPUINA, SIK Y XPUCTUSH
cxigHoro obpsiay.

3akiHyeHHs Ha 6 cTop.

CearkyBatu Pi3pBo 25 rpyaHsa Bupiumnm Ha Edpecb—
KOMY LiepkoBHOMY co6opi B 431 poui. Motim cBATO
3anpoBagunm B KoHcTaHTMHONONI.

1582 poky Mana Pumcbkuii I'puropii Xlll 3anpoBa—
[VB rpuropiaHcbkuii KaneHpaap. BiH ycraneHuin y cBiTi
9K MbKHapopgHuiA ctaHpapt. Ane B KoHcTtaHTuHononi
NPONO3uLIl0 NepenTU Ha HOBE JIITOYMUCIIEHHS BiaKU—
HY/I1, BBAXKalO4u, LU0 Lie «He BiANOBIAA€ KAHOHIYHUM
npaBuiaM CBATKYBaHHS BennkopgHs».

Y Pocii rpyropiaHcbke niTo4MCNeHHs 3anpoBaguna
papsiHcbka Biapga 1918 poky.

Jlnwe nicng npoBeaeHHs BcenpaBocnaBHOro KOH—
rpecy B 1923 poui B CtamGyni GinbLiicTb NOMiCHUX
NpaBoOC/IaBHUX LIEPKOB no4vanu ceBaTkyeaTtu PizgBo 25
rpyaHs. Pocilicbka npaBocnaBHa LiepkBa He Opana
y4acTi B KOHrpeci, ToX A0ci 36epirae TpaauLilo cBaT—
KyBaHHS1 PizaBa 7 ciuHs1, a 3 Helo i HU3Ka IHLIMX KpaiH.

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

yereep, 28 rpypna 0/+6 |6es onapis nisg.-cx., 5 | 8.11
H'ITHMU,SI, 29 TpyAHS +1 / +6 |6e3 onapis 3m. Hanp., 4| 8.11
CYGOTG, 30 TPYAHA -3/ +2 |scHo 30ax,, 2 8.11
heping, 31 rpyps -2/ +5 |moxn. onagu | nisp.-3ax., 5| 8,12
rIOHeijIOK, 1 ciyng +4 / +9 |6e3 onapis nisg.-3ax., 3| 8.14
BIBTOPOK, 2 CiuHS +3/+6 |Gesonapie | niea.-sax., 3| 8.15
cepena, 3 ciung 0/+2 |moxn. omapu | 30x.,5 |8.16

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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L4 HapouHa mMeauLlnHa

MACTITD W’STI
noaom

9KkLL0 BaC MigBoAUTL Ma—
M’'aTb, OONae anarig, He
BApTO BiOpa3y CnvcyBatu
Lie Ha aBiTaMiHO3 | KOBTa—
TN ynakoBKamu KOMM—
NEKCHi npenapatn. Yacom
0OCTaTHbO MOMOBHUTU
nvwe aediumt nony —i BCi
NpPoBAEMM SIK PYKOIO 3HiME.
Hectaya LbOro BaXJIMBO—
ro MikpoenemeHta npu-
3BOAUTb OO0 3HUXEHHS
@YHKU]i LLTOBNAHOI 3a510—
31 — 3BifCU 1 YCi HAaNacTi.

€ ayxe npocTuii peuent
BiZ 300y Ta iHLLUMX XBOPOO
LmToBuaKW. Tpeba Ha Hid
HamMacTUTK N’AT NOAOM i
HaOQArHyTU LUKapMneTKu.
3paHKy N’aT MatoTb ByTK
6e3 cnigiB nomdy. AKWO X
1on, 3a Hiv He 3ige, TO B
OpraHi3mi M0oro JocTaTtHL0
i BaM Lieli MeTog, NikyBaH—
HS HEe MiaxoauTb.

ATINM, y KOrO 104,00 paH—
Ky BECb YOEpeTbCs B LLIKIPY,
MOTPIOHO LLIOBEHOPA MOBTO—
ploBaTy Mpoueaypy i pobr—
TV Ue O0TW, MOKW M'ATN He
«HACUTATLCS» 1OAOM. TOO—
TO, $K Tiflbkv 3 Be4opa Ha—
MalLLeHi M'aTh 3amLLIaTLCA
BPaHLj 3i crigamu oay, Togj
NikyBanbHe «HamallyBaH—
HS1» CRif, 3aKiHYNTL.

KPARAI 3 ANOE

Kpanni Big, HEXUTIO Ha
OCHOBI aioe — HalbinbLL
6e3neyHnin i BoaHOYaC
nieBnin meTog, 60poTLOM 3
HexuTeM. Kanatu ix Mox-—
Ha HaBiTb OiTAM.

MoTpibHO 3pi3aTh nmc—
TOK a/10€ i BU4aBUTU 3 HbO—
ro cik. Mpw LsoMy BaXIM—
BO He BipuBaTu, a 3pisatu
NNCTOK, A0 TOrO X POCAN—
Ha mMae OyTn He monoaLa
TPLOX POKIB. JINCTOK pO3—
pi3at y300BX i BILTUCHY—
T CIK Y NOCYOWHY, none—
penHLOo NPOMUTY KUM'a4e—
HO0 BOJO10. [MoTiM Cik po3—
6aBUTN KUM’YEHOI0 BO—
[0l y OBa pasu, To6To
0[Ha YaCTuHa asioe Ha JBi
4aCTVHN BOOMW.

3’eOHaBLUN iHTPeLjeHTN,
Taki niky MoxHa 36epiraTu
B XONOOWBHNKY HETPMBa—
nuiA vac. Kpawe onis uso—
ro BUKOPUCTOBYBATU MNIsi—
LLIEYKY 3 TEMHOTO CKa, sika
3anmwmnniacs Big, GKoi—He—
6yab edipHoi onii abo
iHLLMX NiKiB. 3akanyBaTh ix
MOXHa He bifnbLie n’aTu
pasiB Ha AeHb. [Npu LLoMy
B KOXHY Hi3Opio Mae no-—
TpanuTy no 4 kparii. Micns
3akaryBaHHs MOXHa 3p0—
BUTK Nerkunii Macax Hoca.

Mepen TnM, 9K Kanatu
asnoe B HIC ANTUHI FPyOHO—
ro Biky, NOTPIOHO PO36aByI—
TV CiK GiNbLLOIO KiNbKICTIO
BOOW, HiX Y 3BMYANHOMY
peLenTi. 3a3Buyali peko—
MeHOYyeTLCA nponopLs 1:5,
npy LbOMY Kanatu no-—
TPIOHO TPWYI Ha OEHb.

[pu XpoHiHHOMY ranmo—
puTi abo HexwuTi niginoe
peLenT Kpanesb Y Hic i3
anoe Ta MenoMm. 3Hago-—
6utbcs Mep, Cik anoe i
BOJA — BCE B OHAKOBUX
KinbkocTax. Cnoyarky pos—
BECTM Me[, Yy BOo4j, NOTiM 10
ujei cymiwi pogaty anoe.
3akanysaTu no 4—5 kpa—
nesb B OOHY Hi3OpIo 32 ABi
roauHW nepeg, CHOM.

Yeara! Mepep ™M 9K
ckopumcTaTncs Gyan-aKum
peLenTom, oGog’naxoso
B  nopapbTecs 3 nikapem!

PUBOAIB 1S BXMBAHHS
NMPTHOrO 3aBxayn 6yno
[0OCTaTHLO, TOMY 1 3’ABUAN—
CS YUCNEHHI HapoaHi peuen—
T, & TAKOX Nopaau K YHUK—
HYTW MOXMINns.

AK BUHUKAE
MOXMISIIA

Cnoyatky ankorosb no-—
Tpannse B TpaBHi OpraHu, a
3BifTW LLBMOKO BCMOKTYETb—
CS1 B KPOB. Y neviHLi BiH ne—
PETBOPIOETLCA HA aueTaslb—
[erig— pevyoBMHY TOKCUYHI—
Ly, HbX cam ankoronb. Mo—
Tpanns4n B KPOB, a 3BiATH
B MO30K, LI pe4oBVHa niagn—
LLYE BHYTPILUHbOYEPENHNIA
TUCK — OCb YOMY «3 MO—
XMifing» 6OUTb ronoBa.

Ane ronoa 60UTb BXe
BpaHui, a Bigpasy nicng
NPUAOMY aSIKOrosto NAMHA
«3HIMAETLCS 3 rasibM», MNoYy—
BAETLCA PILLYYOIO | aKTUBHOIO,
[03BOSIE CODI Te, YoMy B
TBEPE30OMY CTaHi 3aBaXatoTb
Pi3Hi NCUXONOriYHi KOMIMEK—
cn. OgHaK TakuiA CTaH Weua-—
KO MWHAE, i KOMMJIEKCU Ha—
BaJTIOIOTLCS 3 HOBOKO CUOKD
— JI0VHa CTae MIISIBOIO i 33—
ranbMOBaHOI0.

Mepepn, Tvm, 9K cigatn 3a
CTin 3 6e3niy4io 3aKycoK Ta
JIKOro/bHMX HaMoIB, BUMWIA—
Te CKNSHKY MOJioka — Le
CMOBINHUTb BCMOKTYBaHHS
ankorosio.

Mam’aTaiite, LLO HaBiNbLL
BaXKUM MOXminna Oysae
NiCNs BXMBAHHS BUTPUMAHNX
HaroiB: Bicki, 6peHmj, KOHbs—
KY, @ TaKOX LLIAMMAaHCLKOro Ta
IHLUMX LUMMAYYMX BUH.

YepBoHE BMHO TEX MOXE
BMKNUKATN CWUIbHWIA FOSIOB—
HWiA BiNb — L 3aN1EXUTb Bif,
npouecy o6podbkn BUHOM—

® Bapro 3Hatv

310POB'S

CearkyBanus
be3 nacnigkis

AK YHUKHYTI CITAHIHHA | BOPOTCA 3 NOXMINIAM

Hacnipku 3aiBoro
BXXMBAHHS AJIKOTOMb-
HUX HAMNOIB, HAMNEB-
HO, BijuyBaIOTb
Mmanxe BCi noam,
KpPiM THX, XTO €
HENUTYLLUM 30
NepeKOHAHHSIM.
Ap)e ankoronb B
HOLW Yac CTAB He-
Bifi’EMHOIO YACTMHOIO
maiixe 6yab-aKoro
cBaTa, 6aHKeETY,
BeuvipKwu, 3ycTpivi 3
APY3aMM i T. A.

pagHOoi OCHOBW, sika BUKOPU—
CTOBYETbCS )19 BUPOOHNLL—
TBa TaKuX BUH.

HalmMeHLwa AMOBIPHICTb
NOXMINASA NiCNA BXUBAHHSA
YMCTOI rOpiNKK abo MXKMHY 3
TOHIKOM, a Takox 6inoro
BUWHA.

AK YHVIKRHYTI
CITAHIHHA

v ANKOrofib He Aiatume
HaATO CUNbHO, AKLLO Nicns
3acTinng BUNUTK Kinbka
CKIHOK YMCTOI BOAM, HaBiTb
SKLLO MUTK HE IIyXXEe XO4YETb—
cs. BpaHuj B 6ynete no—
yyBaTuca HabaraTto Kpalle.
OpHak raszoBaHy BOAy He
CJliZ, NUTK Pa3oM 3i CnnpT—
HVM, a TUM BinbLUe 3MiLLy—
BaTn iX.

v 3MilyBaTh pisHi anko—
rOfIbHi HaMoi TeX He MOX—
Ha. He BXuBainTe ankorosbHi
Hanoi 3 6GapBHMKaMM 4 apo—
MaTm3aTopamm, CUBYLLHUMM
mMacnamu. Baarani npo BMicT
TOKCWHIB B ankoroni ceig—
YMTb OrO KOAIP: TEMHI HaNoi
3aBXAM BUKNUKAOTb NO—
XMInns BiNbLLIOKD MIPOtO, Hix
CBITAI.

v 3p0o3ymino, WO HaTLLe—
Cepue NUTK He chig, iHakwe
ankoronb Bpaxae MO30K
NPaKTU4HO MUTTEBO. | 3BU—

YarHo, Cnia, 3aKyLLyBaTw, Lo
3MEHLLMTMN BCMOKTYBAHHS
CMMPTHOrO.

v MpasunbHa 3aKycka [o—
nomarae HeuTpaniayBatu ao
90% ankoronio. Iopinky kpa—
e 3aKyllyBaTW rapsyoto i
XMPHOIO XEI0 i B XOOHOMY
pasi He XONOAHMMM 3aKycka—
Mu. [apsaya kapTonng i kBa—
LLleHa KanycTa Tex ynosinb—
HIOIOTb BCMOKTYBaHHS! Crivp—
THOrO, a 3anMBaloyn anko—
rOJIbHi HaNoi, MOXHa 3HU3W—
TN B LWAYHKY KOHLEHTPALIO
ankorosio.

v KinbKiCTb 3aKycKu i Ha—
MnoiB, a TakoX iX CyMICHICTb —
He egMHa MpUYMHa BUHWK—
HEHHs NOXMINAA. AKwo aoT—
PYMYBaTMCS BCiX LIMX NPaBwi,
ane npu LpboMy nepesuLLm—
TN CBOIO HOPMY — JOMYCTN—
My MEXY, TO MOXMiiNg He
3MycuUTb cebe yekaTu. Fk
[DI3HATUCA, CKiNbKM MOXXHA BU—
nmTn?

v MpunbnusHa Hopma — 1
rpam eTuioBOro CnmpTy Ha
1 kr Barn. Hanpuknapg, kLo
Bara 4onoBiku 80 kr, TO oMy
MOXHa BUNUTY He BinbLue 250
MJ1 FOPINKM 3a BECb Bevip (a
Kpauwe — TPOXM MeHLe).
BwvHa, BignoBioHO, MOXXHa BU—
nuTK GinbLUe, 0QHAaK 3HOBY X
Taku cnig nam’atati npo Te,

WO 3milWyBaT Hanoi He
MOXHa. KiHLj 3aBXau peko—
MEHLYETLCA B ABA Pa3 MEH—
LLE anKOroit, HiX YOOBIKOBI,
npwv LUbOMY Chif, BpaxoByBa—
T OCOBNIMBOCTI OpraHiamy i
CTaH 300poB’a.

v He cuaitb 3a CTOJOM,
nepekmaalyn OfHy 4apky
3a 0JIHOO, iHaKLIe OpraHiam
He 3MOoXe nepepobnaTy an—
KOrosnb. HacTille BcTaBamnTe,
BMXOObTE Ha MOBITPS, AKLLIO
€ MOX/MBICTb; pyxantecs,
TaHLlonTe, cninkymrecs. Ak—
WO MOXHAa micna 3acTinng
ficTatica nogoMy nillku, To
3p06iThb Ue: Tak MOXHa
LUBMLLIE BUBECTM TOKCUHN 3
OpraHiamy i YHUKHYTU He-—
NPUEMHUX HaCnioKis.

v Cnatv Kpalle He MeH—
we 10-T1 roguH, abo xo4a 6
8. Yum poBLUE BM 3MOXeTe
npocnaru, TMM LLBMALLIE MU~
HYTb HaCNiaKN ankorosbHO—
ro CM’sHiHHS.

FKLLIO BCE X TaKW Yy Bac He
BUIALLNO AOTPUMATUCS LUX
HEeCKNagHWX pPekoMeHaaLlin,
TO BpaHUi [O0BeAeTbCH
Nikeigysatu Hachnigku. MNepe—
POOUTY aNKOronb I0NOMOXE
PPYKTOBUIA CiK: 90Y4HUIA,
anesbCYHOBWIA, MPaHaToBWNA, &
TAKOX KiflbKa YaMHNX NOXOK
mMezy.

o Cmaune niKyBaHHA

HAPOLHI 3ACOBM
BILL TTOXMINTIA

¥ He nocrilaiite koBTaTu
acnipuH, a cnpoobyiiTe Po3xy—
BaTW LUMaTO4YOK BepOOoBOI
KOpW — BOHA i€ ePEKTUBHO.
Kopy MOxHa BiflbHO KynuTu B
anTeLj, i HIFKOT LKOay 300p0—
B'I0 NPV UOMY He 3aBOaTw.

v Brioparvics 3 noxminsiam
[OMOMOXYTb M iHLWI HApOOHi
3acobu. Hanpwvknag, n’to4n
KBaC, pO3Cif, Cik KBaLLIEHOi Ka—
MyCT!, 5iki 4OMoMaratoTh BigHO—
BUTV BOOHO—COJbOBUI OaniaHe
B OpraHiami, opyLLeHNi anko—
FONbHUMM TOKCUHAMM.

v BMBECTW TOKCWHM IOMO—
MaraloTb POMaLLUKOBWN i 3e—
JIEHWIN Yaii, MOJTOKO 3 MEJOM,
K1cne MoJoKo.

v AKLLO CUIbHO BONNTL ro—
NnoBa, TO MOXHa 3aBapuTK
yar 3 po3TOPONLUI NIIMUC—
TOl, Kynbb6abu, po3MapuHy,
M’aTK nepuesoi. M’aTy kpa-—
LLe NpuroTyBatn y BUrNai
HacTot0, 3aUMBLLM Ha 30 XBU—
nnd 0,5 n okpony cTonosy
NOXKy Tpasu. lNpn cunbHO—
My 60ni i noraHomy camono—
YyTTi NOTPIOHO NpUIMaTK MO
NIBCK/SIHKMA HACTOIO Yepes
KoxHi 30 xBununH. OpHak Ha—
6arato kpauwie [0 Takoro
CTaHy cebe He JOBOAUTH.

v MoxHa BUNUTA COMOL-
KW Yaii 3 MeaoM i IMMOHOM,
HEMILHY KaBy, Frapsi4min Kypsi—
4nin BynbIAOH. Tak BY NMOYHE—
Te BigHOBMOBATM POBOTY
LUSYHKY | KMLWEYHUKa M no-—
ninwmTe KPOBOOOIr.

v MoxHa i noicTu, SKLWo,
3BMYAHO, BM 3MOXETE L
3pobuTn, — PPYKT a0 OBO—
yeBuin canat. KUCIoMONOYHI
npoaykth (kedip i psxaHka)
TEX AOMOMOXYTb MoAinwWmn-—
T CaMOMOYYTTS.

Ha 3akiH4eHHs X04eTbCs
nobaxartu: AKLIO BXe BU
iHOO| BXXMBAETE aIKOrofb, TO
Kpawe BiggaTtn nepesary
KEeNnXy XOpOoLOoro BMHa B
KOMMaHii Apy3iB, y 3aTULLHIiA
obcTaHoBLj. HeBaxknmeo, Je:
BAOMa, B PECTOPaHI, B rOCTSX
abo Ha Npupoai — Hexaw Bce
oyne kpacveo! | Todi BUHO
Oyae KOpUCHMM, a croraam
— NPUEMHUMMW.

Tuck y Hopmi — Je3 madnemok

Crpec — OCHOBHO NpMYMHA rinepToHii. Akwo Bu
NOEAHYETE MOTO i3 CUAAUMM CNOCOGOM XMUTTS i
HeNnpAaBUJIbHUM XAPYYBAHHSAM, TO Yy BAC BipoOrifHi

cepio3Hi npo6nemu.

LLlo6 3HATI eMOoLyjiiHY Hanpyry, PEKOMEHAYEMO OyXe NPo—
CTUA MeToA AuXaHHA. By noBuHHI BOyxath, nigHiMatoum
TiNbku gjiacdparmy i BUOMXaTV Yepes poT. 3aBXay Hamaran—
Tecsa 3p0bUTY BUAWX AOBLUMM, HiX BAWX. [OBTOPITL 4—7 pasiB.
Take AyixaHHs! JornomMarae opraHiamy po3cnabuTtics.

Y BaLLIOMY paLioHi NoBuHHi 6yt omera—3 i omera—6 kuc—
notu. [Ins ub0oro PEKOMEHOYETLCS BXMBATU KYPKYMY, POC—
JIMHHI OAii XONOAHOO BiMKNMY, HACIHHS SIBOHY, FOPIXK, XMUPHY

puby.

MakcMMasIbHO YHUKaTe BXUBAHHSA LYKPY, BKOYAI04M

dpykTO3Y, HPYKTOBUIA LLYKOP.

PekomeHayeTLCS BXXUBaATU MOTYPT, cUp, kedip, KBaLLEHi

OBOUi.

A LLie NPONOHYEMO NPOCTUIA HApOAHWIA 3aci0 Big rinep—

TOHii.

B emanboBaHy KacTpymio Noknagitb 2 Ckil. HACiHHG (rap—

6y3a abo COHSILLHMKY).
HaciHHa mae 6yt Heo—
ynLieHe, cvpe i nobpe
BummnTe. Jopante 1,5 n
X0N0oAHOiI BOAM | AO—
BE[iTb [0 KUMIHHS, MOTIM
3MEHLLITb BOrOHb A0
MiHIMyMY | HarpiBaiTe
npotdarom 1,5—2 ro—
ovH. Mpoujgite i BUC—
TyOiTb.

PexomeHpayeTbes BunvBati 200 mn Lp0ro Biagapy npoTsa—
rom AHsl. TUCK LUBWAKO NPUXOAUTb A0 HOPMW, | eekT Tpu—

Ma€eTbCA AOCUTb JOBIO.

[ OpiXK 3 MedOM AapyIoTh 300PO0B 4

Ko>xHuit i3 umx npoaykKriB MOXXe NOXBACTATH

Linum nepenikom LinoWMX IKoCTen, a ix
KOMG6iHaLis — e cnpaBXHa ckap6HMuS
BiTGMIHIB i KOPUCHMX MiKpOeneMmeHrTiB.

lopixv B KOMBIHAaLLi 3 Me—
[OM € BIONOrYHO aKTMBHUM
npoaykTom. Nog, BitamiHn Ta
MiKpOENeMeHT B Cknagi
CyMiLLi NigBULLYIOTb 30aT—
HICTb OpraHi3my NpoTUCTOS—
TV Pi3HWUM iHpeKLisM. 3aBas—
KV BUCOKOMY BMICTY BITaMiHIB
rpynn B y ropixosiii CyMiLui
BOHa CTMMYSIIOE MO30K | PO—
3YMOBI npoLiecu.

byob—sKka nepeHeceHa
XBOPOOa — CTPEC A1 opraH—
iamy. CyMiLLl ropixis 3 MeioM
nikapi pekoMeHaytoTb pery—
NIFPHO BXWBATU HaBiTb XBO—
pYM, LLIO NepeHec v iHhapKT.
MarHii, LLIO MICTUTLCS B rop—
iXax, pPO3LMPIOE CyaouHN. A
nicng iHpapkTy cyamHM no-—
MITHO 3BYXXYIOTLCS.

FAKLWO NOCTIMHO BXMBATU
ropixv 3 MeioM, aHeMia Byae
He cTpaiuHa! 3anizo, ske
MICTUTLCS B FOpiXax, Nnerko
3aCBOIOETLCHA OPraHi3MoM.

opixoBO—MegoBa CyMill
CTUMYJIKOE MPOLIECU METAB0—
NiaMy B opraHiami. Tak, Len

3aci6, 6e—
3YMOBHO,
Kanopi—
Huin!
Ane B o
PO3yMHO— i,
My O03yBaHHi, He
Ginbwe 3 cT. N. Ha
J€EHb, BiH HaBiTb JOMOMOXE
CXyAHYTWU. [OopiXn HacuyeHi
KOPUCHUMM XMpamu, L0
CAPUSIIOTb CXyAHEHHIO. Taki
XUPW HE MICTSITb XONEeCTepn—
Hy, 3aTe pJgonomararTb
BHYTPILIHIM OpraHam npa-—
BMIbHO (YHKLOHYBATW.

3a paxyHOK BMCOKOro
BMICTY KNITKOBUHW B FOpixXax
BOHM CMPUKIOTb Hanarog-—
XEHHIO TPaBHOMO MPOLECY,
YCYBalOTb 3aCTiiHI fBMLLA B
TPaBHOMY TPaKTi.

3ani30, Midp, KOOALT, LIMHK
i BiTamiH B6, ski BX0OATb 00
cKriagy CyMiLLi, [onoMaraioTb
OopraHiamy yTBOplOBaTHU
EpUTPOLMTI, HOBI KNITUHK
KpOBi. TakoX Lji pe4yoBMHMU
PO3PImKYIOT KPOB.
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Omxe, 6epemo 100 r Bo-
NIOCbKMX TFOpPIXiB i 2 CT. .
Mepy. MoapibHiTb ropixu B
cTynuj abo 3a OonNoMoroto
Kayanku Ha OpibHy KpuXxTy.
Po3ginite Ha 3 4YacTuHMW.
MpuiimaiiTe ropixoBo—Meano—
BY CyMiw 3a 15 xBuAMH Ao
ian TpWdi Ha OeHb.

€ 1 iHWWA, TpaaULIRHILLNIA
Crnocib NPUroTyBaHHS CyMiLLli
3 BOJIOCBKMX rOpiXiB i MeLy.
B39t 2 4aCT1HM BONOCBKINX
ropixie i 1 YyactuHy meay, no—
MICTUTW FOPIX¥ B YACTY CKIS—
Hy GaHKy 1 3aMTh MeOoM.
Mpuiimatin no 1 cT. N. TpWdi
Ha AeHb nepes, inoto. Haro—
JIOCMMO: BaxJIMBO ropixu
Iyxe nobpe nepexosyBaTu.

Ha Hobuii /m’x ronoBHe He Hacodaqumuca o nopocaYor Bepecx/



0 came MPOMOHYEMO?
anpuknag, «ocene—
Jeup nig, wy6oto» byae ckna—
[JAaTNCs BCbOro 3 TPLOX LLIAPIB
6e3 maiioHeay, ane 3 noga—
4elo Ha ckmnboykax BiaBape—
Horo Bypsika. «Onis’e» 3ar—
pae HoBvMM BapBaMu 3 10—
OaBaHHAM cnabocofieHoi
cboMri, 16NyK | aBokado, a
«kpaboBuin» canaTt rapHo
BMKNagemMo B MNOPLiNHi
CKNIAHKM i cnpoByemo HOBY,
OpWriHasLHY 3arpasky i3 Co—
KOM flanma.

OpuriHanbHOI NPUKPACOL0
CTOJly CTaHe CBATKOBWUIA ca—
NlaT 3 KpeBeTKaMK i aHaHa—
camMu, a TakoX casnar 3 Tern-—
JIOK0 KyPSIHOHO MEYIHKOLO i rpa—
HaTOBUMM 3epPHATAMMU.

«OCEJIEQELb
HA LLYBI»

CnaboconoHunii ocene—
aeub — 1 wt., BapeHuii 6y—
PSK — 2 LUT., BAPEHI LT —
2 1T., BEPLLKOBE Macso — 50
I, NOJIOBUHKA JIMMOHa, 3616~
Ha umbynsa — 0,5 nyyka, Cinb,
rnepeLb — 3a CMakoM.

['oTyemo ocenepelb: po3—
OGupaemo Ha dine, Bupanse—
MO JIPiOHi KICTOYKW | Hapizae—
MO LIMaToykamu. [pibHo
Hapi3aeMOo 3eneHy LMBysio i
3MILLYEMO 3 OCEeNeALEM.

oTyemo Luapwt: Bypsik 04m—
LLIAEMO i HaPI3aEMO TOHKMMM
cKnboykamu, KyniHapHUM
KifIbLEEM BMPI3aEMO OHAKOBI
KpyXauibLsl. ANLS o4nLLIAEMO,
TPEMO Ha TepTL, PO3TUPae—
MO BMAESKOK 3 BEPLUKOBMM
MaCnoM, CISIIIO | NEPLEM.

36upaemo canart: Ha by
PSKOBY CKMOOYKY BUKIIagae—
MO SIEYHWIA LIap, 3BEPXY —
LLUIMaTOYKM pubKM 3 3eNIEHOI0
umobyneo, OEKOPYEMO Yac—
TOYKOO JIMMOHA.

TEMNNNIA 3 KYPAYOKO

MEYIHKOIO

CmetaHa 20% — 120 r,
TBepani cup — 100, nepe—

o Fapauenbxoro?

KYXHA

# 52(819) 28 rpyars 2017 poxy

Tpapguuingi canam

Y KOXHi/ poauHi € cBOi
Jipmosi ctpasu, koTpi
nopaaioTh AO CBATKOBOIO
crony. Yacro — 3 Bigro-
NOCKAMM PAASHCbKUX
Tpaguuii, 60 aK Xxe
Hoewuii pik 6e3 «Onis’e»?
A wo, 9xW0 noaaTm Ha
HOBOPIuYHMIA 6o pi3pBsa-
HUM CTIN KNAacuuHi
canaru B HOBOMY Npo-
YUTaHHI | HOBI AckpaBi
canaru 3 MOpenpopykK-
Tamu i ppykToBUMM
HOoTKamu? BneBHeHi:
BAM i BALLUMM FOCTSIM
cnopo6aerbcs!

® Y 3anuCHuK!

nenvHe suie — 6 Wr., no—
Minopwv yeppi — 200, peamc—
ka — 250 r, cBixXXwii OripoK —
100 r, wHit—umbyna — 30 r,
Kypsiva rieviHka — 300, 3ep—
HSITKa rpaHata — 60 r, onvB—
koBa onigs — 20 mn, canat
KopH — 50 r, cink, nepeLp —
3a CMakoM.

Anua BapuMO 5 XBUANH,
O4YMLLIAEMO, HaPI3aEMO YeT—
BEpPTUHKamn. Hapisaemo co—
JIOMKOIO Peamncky i CBIXWIA
OripoK, Yeppi — NOSOBUHKA—
Mn. Cup i LWIHIT-UWBYNIO Ha—
pi3aemo, rpaHat po3bupaemo
Ha 3epHaTa.

Kayka
é aneavcuriobomy
C(J/Cl
3aneyeHa NTMug —Tpagn—
LjiHa pi3aBsHa cTpaea 'y 6a—
raTtbox HapogdiB. TuM, XTO e
He BiA3Ha4MB LbOro CBSATa 1
OOTPUMYETBLCS MOCTY, 3 NpU-—
rOTYBaHHAM LLET CTPaBn Ao—
BEeOEeTbCA e 3ayekaTtu.
PewuTa X Mae BCi LLaHCK No—
TILLMTX rOCTEN CMaKOTOIo
BXe Ha HoBwiA pik.

Kayka, anesibcuHn — 4 1.,
LiyKop — 2 CT. /1., YOPHWIA ne—
PELib, BUHHWV OLIET — 2 CT. /1.,
BepLukoBe macao — 50 r.

Hateptu Tywky cinno i
nepLem. [HLi 3anatuHi iHrpe—
OIEHTM BMKOPMCTOBYBATU
Hemae HeobxigHocTi. Pogir—
pitn pyxoeky. o6 m’dco
6yN0 HiXHIWMM, YyepeBle
nTuui 3awwmvBatoTb. Kpuna i
HOMW NPUTMCKAKOTb A0 Tyll—
KW | MPUB’A3YI0Tb HUTKaMW.
Kauky neywyTb roamHy Ha 4e—
PEBL i FOOMHY Ha CMINHLi Npw
200°C. O60B’A3k0BO NO-—
TPIOHO nonmeBaTh NTULO i
BMNACHMM XUPOM.

TwM Yacom 3HsATM 3 anesnb—
CVHIB (2 WT.) ueapy i Buya—
BUTW CiK. TpeTiii anenscuH

po3pisati Ha 4actoyku. He
3abyabTe OYMCTUTKM iX BIf,
nniskun! YetepTunin anenscuH
Hapi3aTy 3i LLKIPKOIO Ha Kpy—
Xanbusi.

Tenep noTpibHO Harpith
LLyKop 00 kapamenidayji. Po—
6VMO Lie Tak. 3MiLLIaTV LyKop
i OUET, oAU Cik anenbCuHa
i Leapy. MocTaBnTK CyMiILL Ha
BOrOHb. Jloyekatucs, noku
BOHa He 3arycHe. [logatun
XMP 3 Kauky 0 coycy. Tyam
X [000aT BEPLUKOBE Macno,
M’KOTb anesbCuHa.

MonnTn Kayky coycom ne—
pen, nogayeto Ha cTin. MNpo—
CTEXUTY, OO KOXHOMY roc—
TIO OiCTaBCA He TiNbkKu LMa—
TOYOK Kayku, a M LIMaTOHOK
M’AKOTi anesnbCuHa.

Aonodeyv 3 Kopona

KpiMm M’ACHMX cTpas, 00
CBATKOBOro CTOJly BapTo
NPUroTyBaTH i Kiflbka PUBHMX
3aKyCcok. Hanpuknag, ypiaHo—
MaHITHATU MEHIO XONOALEM
3 Kopona. 3amicTb kopona
MOXHa BMKOPUCTOBYBATU
Oyab—sKy iHLY puoby.

Koporn — 1., 3e/1eHb, cy-
weHi rpmém — 100 r, cnedii,
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[oTyeMO neviHKy: obkayye—
MO ii B HEBENVKIN KiNbKOCTI
coni i nepuo, obcMakyeMo
NpubAN3HO 5 XBUAUH Y
CyMili 0/IMBKOBOI onii Ta
BEPLUKOBOIO Macna Ha Cib—
HOMY BOrHi.

306upaemo canart: amillye—
MO B MUCLLi PeaMCKy, Oripku,
anus i cup, 3anpaBnsgeMo
cmeTaHoo. Buknagaemo Ha
Tapisiky KOpH, NOBEPX — CMe—
TaHHY CyMilLl, HAaBKOJ10 — MO~
JIOBUHKM TOMATIB i Tensy ne—
YiHKy ckboykamu. Mocunae—
MO 3epHsTaMu rpaHara i 3e—
NEeHOo Lmbyneto.

3 KPEBETKAMN
1 AHAHACAMIA

Ouniueni kpesetkn — 600
r, Tekina 250 mn— + 1 cr. 1.,
cturnmi aHaHac — 1 wWwr.,
o/mBKoBa ostisi — 125 mn, Tep—
1a ueapa navima — 14. 1., cik
navima — 2 CT. 1., CONoAKnA
4EePBOHWI nepeup — 1 Wr.,

xenarmH — 30 r, 6onrapcb—
Kuii nepeub — 1 LT., unbyns
— 1 wr., MmopkBa — 1 W,

Poamopo3autu puby. Ceixy
puby Bigpasy O4ACTUTU Bif
NycKkM i HyTpoLiB. Bigokpe—
MWUTW LLKIPY i dine Big KICTOK.
Pobutn ue tpeba makcu—
MaJlbHO YBXKHO, LLIOG BUIAHS—
T BCi KICTOYKMN.

Oumctuty oBodi. [ogaTn ix
[0 ronoBu pubm i KicTok. Mo—
CTaBUTW BapUTLCS, LOAABLUIN
cneuii. 3amountn rpndu.
MpBAM3HMIA Yac 3amMoYyBaH—
H — rogwvHa. lepiognyHo
MiHsTK BOgy. Binsaputu rpy—
6w, nopasLm cinb. Mpouian—
TV pUBHMIA BynblioH. BaxxaHo
3pobuTK e Kinbka pasie. 3a—
T ByNbIAOHOM prbHE dine,
BapUTK MIBrOOVHW.

Hapizatn ¢ine Ha Lwumarku,
posknact y dopmu. Mokna—

COJIOAKW XXOBTWI MEPELb —
1 wr., neTpylwka — Kinbka
rino4ok, Boaa — 500 mn, Cinb,
repeLb — 3a CMakom.

Cnoyatky rotyemo KpeBeT—
K. 3MmiLLyemo 250 mn Texinm,
2 CT. NOXKN MOPCbLKOI Coni i
250 mn Bogn. MapuHyemo B
LIbOMY COYCi KpEBETKWN Npu-—
6a13H0 10 XB, NOCYAMHY Ha—
KPVBAEMO KPULLIKOK. [1OTiM
BMAMAEMO KPEBETKM, Mapn—
Haf, LLIO 3a/TMLLMBCS, 3MiLLYyE—
Mo 3 250 mn BOay i nepenn—
BAEMO Y BEJIMKY CKOBOPIZKY,
J0BOAMMO 00 KuMiHHA. Ba—
PYMO B LibOMY COYCi KpeBeT—
Ku npubnnsHo 1 xB, 3HiMae—
MO 3 BOMHIO, Tpumaemo 10 xB
KPEeBETKM B OCTAHHbOMY
COYCi i MOTIM OXOSIOKYEMO.

['oTyeMO aHaHacK: po3knia—
JAEMO MO TapifiLi CKMOOYKM
aHaHaca, nonmeaemo ix 60 mn
OSIMBKOBOI Onii i MOCKNaemMo
MOPCBKOIO Cifto.

[oTyemo 3anpaBky: 361—
BAEMO Lefpy i Cik navma i3
3anvkamn onii, 4ooaemMo
CTONOBY JIOXKY TEKifnN.

36upaemo canar: aMillye—
MO MOpI3aHW CONOAKMIA Ne—
peub, KPEBETKW, APIOHO No—
pidaHy MeTPyLUKy i canatHy
3anpaeky. Buknagaemo ca-
flaT NoBepX aHaHacis, Npu-—
KpaLlaeMO 3ENEHHIO.

['oCTi byayTh 3OMBOBAHI

CTn rpmbw. HapizaTtn oBoui i
BUKJTACTU [0 pubun 3 rpmba—
MW. Po3BecTu xenatuH BO—
[I010, IK 3a3Ha4YeHO Ha yrna-—
KoBLy. 3anmTy prby xenatn-
HoM. lMocTaBuTK Ha xonop,

LLlo6 3anmBHe Mano Hacu—
YeHun cMak, oMy HeobXia—
HO JaTu HacToATUCS HiY. s
LbOro roTysatu kopona crig,
3a [ieHb [10 FOCTMHMW.

Kapmomﬂ
ﬂU'leUI-IUbeKU

Lla pocutb HesBmuarHa
[ONs CBATKOBOMO CTONY CTpa—
Ba MpwiLLNa A0 Hac 3 aHr—
NiickbKoi KyxHi. MocTi 6yayTb
NPVEMHO 3[MBOBaHI.

Kaptorns — 400 r, myckar—
HWVi ropix, svile — 1 LWr., Cirb,
XKOBTOK — 1 LUT., BEPLLKOBE
macnao — 40 r.

Ouuctvtn kapTomio i No—

«OJ1IB'E»
3 MAJIOCOJ1BHOIO
CbOMIOI0

Kapronns — 2 wr., swius —
2., MOpkBa — 1 LUT., Mapn—
HOBaHWi oripok — 1—2 .,
CBKWV OripoK — 1 LuT., Masio—
cosbHa ceomra — 100 r, KOH—
CEPBOBaHMI rOPOLLIOK — 5 CT.
7., 961yk0 — 5w, noapibHe—
Ha YyepBoHa Unbyns — 1 CT.
J1., CMeTaHa — 5 CT. /1., Mario—
He3 — 2—3CT. /1., [p4nLIS, Cirlb,
repeLp — 3a CMakoM.

KapTonsio, MopkBy i aius
BiIBAPIOEMO [10 FOTOBHOCTI,
OXOJOMXYEMO | ApPIBHO Ha—
pizaemo. Ouniaemo abnyka
Bif, LLUKIPKM, Hapi3aemMo Kyou—
Kamu. MoapibHI0EMO CbOM—
ry, AOJAEMO rOPOLLOK i No—
pisaHy umbynio.

36vpaemMo canar: pobumo
3anpaBky 3i cMeTaHu abo fo—
MaLLHLOro ManoHesy, Cosi i
NepLIO 3 MpYULIEIO 38 CMaKOM.
3MilLyeMO BCi iHrpedieHTu i3
3anpaskolo. lNogaemo B nop—
LjiiHMX CKNTIHKAX abo BMKNa—
JAEMO Ha Tapinky 3 AOMOMO—
rol0 KysiHapHOro Kinbus.

3 KPABOBMM
M'ACOM

Kpabose m’sico — 200 r,
romiaopuv Yeppi — 7 LLUT., aBO—
kago — 1 wr., Kykypyasa —
200, ronoBmHKa s1aviva, rneT—
PYLLIKA, O/IMBKOBA O71isi, Ciylb —
3a CMaKoM.

Hapizaemo yeppi yetBep—
TVHKaMW, aBOKa10 — KyOuka—
Mu. OTyemMO 3anpasky: 3Mmi—
LUYEMO ONMBKOBY ONil0, CiK
navima, Cinb. 36mpaemo canar:
3MILLYEMO aBOKaJ0, TOMaTw,
KYKYPYA3Y, NETPYLLKY | KpaGo—
Be M’51C0. 3anpaBnsieMo Kpa—
©O0BWIA canar i Nogaemo.

CTaBWTW BapuTMCS. 3’egHa—
T aiue i XOoBTOK. [10 HuX
000aT MyCKaTHUIA ropix Ta
iHWI creuji 3a CMakoMm.

3 BapeHoi KapTonmi 3nnTK
BOAY, A0AATV BEPLLKOBE Mac—
110. MoToBKTY KapTONUIO. TPO—
X1 BEPLLKOBOro Macna 3anv—
LUUTY 0191 3MaLLYyBaHHS CTpa—
BW. [Jopatn seqHy cymild, no—
CTiHO MOMILLIYIOYM KapTOTJtO.

3acTenut oeko nepra—
MEHTOM. Tpoxu 3macTutu
moro macnom. lNepeknactu
KapTonssHy Macy B KOHAN—
TEPCbKMI MILLOK. AKLIO nig,
PYKOIO HEMAE Millika, CKOpU—
CTYNTECH MILHUM KYSIbKOM.
Tomy, XTO rotye, cnig 6yTn
06epexHNM, LLI06 He obnek—
TU PYKN rapsHoio Macoto.

BuTucHyTM KapTonnsHi po—
3eTKW Ha NeprameHT Ha
BiACTaHi ogHa Big, oaHoi. Mo—
CTaBWTW B IyxOBKY Ha cepen—
HIO TEMnepaTypy NpMOAN3HO
Ha 25 XB, MOKN PO3ETKN He
3aneyyTbCcs A0 30/10TUCTOrO
Konbopy. MoTOBI po3eTku
3MacCTUTU PO3TONNEHUM
BEPLUKOBMM MaCIIOM.

Llto cTpaBa nogatoTh SK A0
Mm’ca, Tak i oo pybu. Hactyn—
HOro OHA Nepem, Y>KMBaHHAM
PO3ETKN Nigirpitm — cmak
abCOoNMOTHO He 3MIHIOETHLCS].

_e Ha rypmana |
TPOWIKI EK30THKH
RO CBATKOBOIO
crony

MponoHyemo Kinbka
peuenTiB OpUriHasnb-
Hux 6yTep6popie, ki
CTUHYTb OKPACOIO HA
HOBOPIYHIW un
pi3ABSAHIN rocTuHi.

3 asokapo i peaucKoIo

MoapibHiTb aBOKago B
oneHpepi. Joparite Cinb,
TPOLLKW JIMMOHHOIO COKY i
JIMMOHHOI ueapun. PyHayk
NiaCMaXxTe Ha CKOBOPIAL i
MOAPIOHITb, peancKy — no—
PiXXTE€ TOHEHBbKUMU KPy—
Xanbuamm. HamacTitb na—
CTy 3 aBOKaf0 Ha X6, 40—
Javite peaucky i dyHayK.
MpukpacuT 3eneHHIo.

3 ikpolo i BepLUKOBUM
MACSIOM OPMTiHONbHI

Y wmaroukax 6atoHa
BUPDKTE KPYXauibLs 3a 40—
NMOMOTOK CKJISIHKN. Boku
3MaCTiTb BEPLUKOBMM Mac—
JIoM | obkayaiite B nop—
pibHeHiI 3eneHi. Ha xnibHi
KpyXasibLi NOKAagiTb Mo
NOXUj 36UTUX BEPLLKIB i
YepBOHOI ikpw. MNpukpacn—
TV TPOSIHOOYKO 3 Machna
3 cinio.

S A B2

3 xypmolio, cupom
i ropixamm

CKMBOYKM XUTHLOFO
xJ1iba 3 HaCiHHAM MiCyLLITh
Ha CKOBOPIAL. XypMmy Ha—
pbKTE HEBEIMKVMUM HaCTO4—
Kamin. PO3iMHITb BEpLUKO—
BUA cUP BWAENKow. Ha—
MaCTiTb Ha CKBO4KM XNiba,
MOKJIaAjThb MO YaCTOMLY Xyp—
MW i Toxui cupy. MocunTe
MoapPiGHEHNMM BOSIOCHKM—
MW ropixamun.

I3 cupom, cbomroio
i macnuHamm

Cup HaTpiTb | 3miLLanTe
3 HEBEJIMKOIO KiSIbKICTIO
MarioHesy. lNipcmaxTe X6
Ha CKOBOPIALj i HAMaCTiTb
CVPHOIO CyMmiLLLLItO. 1o me—
pUMETPY NoKnagiTeb Ha—
pi3aHi LUIMATOYKN MaC/MH i
3aKpPIniTh LLIMATOYOK CbOM—
M Ha LLNaXLy.

T
e Ll ¢ <
3&@?

~ 7S

3 aHaHACoOM Ta CMPOM

MipcyLwiTb CkMbO4KM 6a—
reta Ha Cyxin cKoBopiaLyj i
3MilLanTe TEPTUIA cup 3
BEPLLUKOBMM Macsiom. Ha—
MaCTiTb CKMOOYKUN CUPHOIO
Macolo, MoKnagitb no
KiNbLLIO KOHCEPBOBAHOIO
aHaHaca. MoxHa 3epHs—
Tamu rpaHara.

Ak Hobuil pik 3ycmpinens — max modi i mpefa
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® 3HanoobuThCH

KINbKA IAEN
ANA MAFIYHOrO
HACTPOIO

Tum, XTO roryerbcs o
CBATA Y BAGCHOMY
6yAMHKY, NOwacTuno
noABIMHO: MOXXHA
NPUKPACUTU OCENIO He
TiNbKY BCcepeauHi, a i
3MaiCTPYBATM LUMKAp-
He 03406eHHs 30BHI.
| cBATKOBMI HaCTpIW
3ycTpiyatMme Bac i
BALLMX rOCTeN yXXe Ha
noposi.

op bazonib

B

Takun He3BMYANHWUI
cnocié mpvkpacuTn Agip
00 HoBoro poky He 3anm—
WKnTb GakpyXuM Hikoro.
Bce, W10 3HamobuTbcs, —
CTapi KBITKOBI FOPLUMKMN,
ANMHOBI TifIKW, NO30JI04€EHI
LUWLLIKW, CTPOKATI CTPIYKN i
ACKPaBi HOTKW. Taky KOM—
no3uujlo MOXHa CMINMBO
BMCTaBUTW Ha BigKPUTUI
6ankoH abo npukpacutn
Helo BXiaHi agepi. CBATKO—
BUIA HACTpI rapaHToBaHo!

liratimcori
muﬁKoBfﬁ]yawKu

Ix 30BCiM He cknagHo
3pobuT CBOIMK pyKamm.
[ns 0CHOBY 3HAOOONATLCS
LLiNbHI Kyni—m'ayi | gpibHa
rasbka s 0OBaXHEHHS.
Peluta — Ha Lo BUCTa4UTb
daHTasii: Kyni MoxHa npyi—
KPacuT CHdXMHKaMW, 3aB’'—
933N NULLIHI Pi3aBsAHI 6aH—
TV i pO3KMAATY MO ABOPY.

TliobicHi Kawno

Lyxe npocTtuin, ane Boa—
HoYac edeKTHUIA BapiaHT
nprKpacu. Ix MoxHa Kyni—
TV B MaraavHi abo 3pobu—
TN CaMOCTIMHO, MPMKPACB—
LN SAIMHOBVMM TifIkamu,
PI3OBAHMMM SipKamK, LLTYH—
HUMW CHiXXMHKamMK abo
STMHKOBVMM irpaLLKamMu.

Y
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~8 3
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ﬂoaap/ﬂxoﬂi
Kopod?fa

OpwriHaneHOI0 NprKpa—
COI0 1BOPY CTaHYTb BEJINKI
nogapyHKoOBi KOPOOKWU B
Kpacueii yrnakosLi. | npo
6aHTUKV He 3abyabTe!

Texcmunohi
ﬂ/ﬂuxpacu

Crapi B'a3aHi pykaBuLyj
abo Tenni wkapneTkn 3
Pi3ABSAHNM OpPHAMEHTOM,
[A6anMBO PO3BILLAHI HA Ae—
peBax abo napKaHi, LorMomo—
XyTb CTBOPUTU TOW Camuii
HOBOPIYHWI HACTINA.

M0>|<Ha BMKOPUCTOBYBATU
| PIBHOMaHITHI FiPAAHaN,
i QirypKkun oneHiB 4ym aHrenis,
OpPraHi3oBylO4M YHiKanbHe
niacBivyBaHHSA KOXHOI OKpe—
MOi OiNSHKM | CTBOPIOIOYMN
TUM CamVM CMNPaBXHE HOBO—
piyHe Wwoy Ans aitein.

Mpryomy BCe MOXHa ner—
KO peanidyBati CBOIMU py—
kamu. TonoBHe, WOH y Bac
6yno GaxaHHs BCe e BCTa—
HOB/IOBATN, a TakoX iHaH—
CV Ha 3aKyniB/o HeoOXiaHOI
OCBITNOBAsIbHOI anapartypu.
| OCHOBHMM paKTOPOM YyCri—
Xy HOBOPIYHOI intoMiHaLji €
Balla daHTasig.

HoBopiyHa intoMiHauis —
Le CBIT/IOBE AeKOpaTuBHE
0OPMIIEHHS BYSINLL, @ TAKOX
OyniBenb, naHaLapTHUX ene—
MEHTIB i AepeB AN A0AaHHS
CBATKOBOi aTtmocdepu. Y
CTBOPEHHI Takoi illoMiHaLi
CbOroAHi MOXHa BUKOPUCTO—
BYBATW HaMpPi3HOMAHITHILLI
OCBIT/IIOBasIbHI npunaan v
YCTaHOBKWN:

v HOBOPIYHi ripnaHam.
HaityacriLue ix BUKOpUCTOBY—
10Tb A1 MPVKPALLAHHS SINH—
KW, @ TakoX BcepeamHi byai—
BeJlb. Ane BOHW TakOX aKTVB—
HO BUKOPWCTOBYIOTLCS, 0COO—
JIMBO OCTaHHIM 4YacoMm, Ans
NpVKPacy BynnLlj, OEpPeB, aTa—
Kox dacany Oyaisens;

§eEs

- ) i 18

v pi3HOMaHITHi nixTapn—
KM i CBITUIbHUKMN;

v cBiuku. Llei BapiaHT ak—
TyanbHilLWA ons OyauHKy.

3BepHiTb yBary! Bukopnc—
TOBYIOHM HOBOPIYHI MpAsHan
Ha BY/NLLi, HEOOXiAHO BMOW—
patu Ti Mmoaeni, ki NpuaHa—
yeHi ana poboTy 30BHi.

HoBopiyHa intomiHaLis ne—
penbavae /Ba eTanv rpoBe—
JEHHS:

v BCcepeavHi GyauUHKY:
NpUKpacuTn ripnsHaamm
SIMHKY, a TakoX HabinbLu

[IM, CAIL,TOPOLL

7K 3p00UTN CBATKOBY iNtOMIHALLIO

Ceato — Ue 3aBXau
papictb i Becenouyi.
fickpara i 6apsucra
inlomiHauia 3po6uts
#Oro wie BPOYMCTILIMM,
fiKW0 paHille CBATKOBA
inlomiHauis obmexysa-
nacs KinbKoOMa SISIMHKO-
BUMMU ripnsiHgamm, 10
CbOropaHi 3a 6aXXaHHS
cBiit 6yaMHOK i npuner-
ny AO HbOrO TePUTOPIlo
MO)XHO OCBIT/IUTU HAM-
HEeMMOBIPHILLIMM YMHOM.

® BnacHopyy

edeKTHI eneMeHTu iHTep’e—
py (Hanpviknag, kamiH);
nigceivyBaHHA OyauUH—

KY 30BHi. TyT B/ BX€e He CKyTi
4oTMpPMa CTiHaMmK i cTenelo, a
OTPUMYETE Yy CBOE PO3MO—
PAIKEHHS BECb NPOCTIP Te—
puTOPIi, LLIOG 3POOUTY iNtoM—
iHaLilo BiNbLL 3aXOMNOHO
i OpUriHasIbHOIO.

Mpautoroym i3 30BHILLHIM
HOBOPIYHMM MiACBiYYBAHHAM
CBOIMM pyKamu, Chig, po3ym—
iTM, oe came BOHO B3arani
MOXJIMBe. Ha CborogHiLLHil
OeHb 015 PO3MILLEHHS OCBI—
TNIOBa/ILHYIX MPUNALIB NPUR—
HSTO BMKOPUCTOBYBATU:

¥ raHok. He notpi6Ho na—
NeKo BiOxoauTy Big, 6yOuHKY,
a/bke Ha raHky Bxe € Ooc—
TaTHbO Micus Ans NpPosBy
¢aHTasii. TyT MOXHa BUCBIT—
JINTW BiKHA, NepUna i KONoHN,
AKi NigTPUMYIOTb HaBic. Ha
HBbOrO TaKOX MOXHa HAKNHY—
W ripnaHay—CiTKy, WO 40—
0AacTb NiACBIYYBAHHIO raHKy
BiNbLL 3aKiHYEHWIA 30BHILLIHil
surnag. Mpy ubOMy He Bap—
TO 3abyBaTi NPO Takmii aT—
PUOYT IK HOBOPIYHWIA BIHOYOK,
PO3MILLIEHWIN HA BXIOHNX OBE—
psax. YcTaHOBKa B HbOro
BCbOrO KifIbkOX CBITNOAIOAIB
[0aacTb SICKPaBOCTi.

3BepHirs yBary! yxe kpa—
CVBO BUMSAae NiacsivysaH—
HS1 CXOAMHOK i MOPY4HIB, 0CO6—
NMBO SIKLLIO 3 6OKIB PO3MICTU—
™ irypu, siKi CBITATLCS.

v oCBITNIEHHS Npunernoi
Teputopii. TyT ana posra—
LUYBaHHS OCBITNOBANbHUX
npunaaiB MoXxHa po3rnaaat
Bynb—siki crnopyaun (BepaHam
TaaibTaHKu), CTOBOYPW i rinku
[epeB, a TakoX Pi3Hi naHo—
wadTHi ocobnmeocTi. Ocob-
MBO eekTHUIA BUrNSO, Ma—
TUMyYTb irypu, aKi CBITATLCS.

Po6nsun 30BHILLHIO intoMi—
Haujlo 0 HOBOPIYHWUX CBST,
BapTO Nam’aATaTu, LLLO MOXHa
1 NOTPIGHO MpWKpallaTy He
Tinbkn ¢acag, Oynisenb, a i
XMBi BIYHO3€ENEHI Oropoxi i
napkaHu.

HABILLO [ AK?

Y Hawomy XuTTi He Tak
BXe I 6araTo npueogje O
BECesoLL|iB, 0COOMMBO KON
TU MO0 MOXELL pPOo34inunTn
He Tinbkn 3i CBOIMKU Opy3a-—
MU | 6M3bKUMK, a A 3 YCiM
ceitom. Came HoBui pik,
AKUIA Big3HAYaETbCs Nnpak—
TUYHO MOBCIOAHO, AA€E 3MOry
BiguyT\ cebe eauHUM LM
3i CBiTOM B atMocgdepi 3a—
raibHOro CBdTa.

Ane o6 CTBOPUTUN CBOI—
MW pyKamn HEMOBTOPHY aT—
mMocdepy CBsiTa, HOBOPIYHA
intoMiHaLis NOBUHHA OpraHi—
30BYBaTVCS 32 BignoBiOHUMM
npasunamu;

v 019 BY/IMYHOTO NiACBivy—
BaHHS MOXHa BUKOPUCTOBY—
BaTW He Tiflbkn 6ine cBiTno,
sike Byae 4yn0BO NOeaHYBa—
TICSA 3 KPACOIO BIYHO3ENEHNX
pocnuH i cToBOYpIB AEPEB, a
M pi3Hi KoNipHi edekTn;

v inloMiHaLis Mae po3mi—
LLlyBaTUCS Ha PI3HiA BUCOTI.
Lle 003BONNTL YHUKHYTU HE—
00NaoHOCTI | HAOMIPHOI SICK—
paBoCTi;

v edeKTHO BUrNSaaTMe
nigceiYeHa Boga (SKLO MO—
po3n He cunbHi). Dxepena
CBITNIa NOTPIGHO PO3MiLLyBa—
T TakKUM YMHOM, LLIODO BOHM
niaceivyBanv BoAy nosagy;

3BepHits yBary! HoopiuHe
nigceiyyBaHHA BOOM Mae
6yT1 HEepPiBHOMIPHUM, LWO6
CTBOPIOBATY rPY CBITNa 1 TiHi,
dka B OaHiii cutyauji 6yne
0cobNMBO KpPacuBOLO.

v 4yI0BMM pilLIeHHsM Byae
YepryBaHHs MpsHL, | KOHCT—
pyKUjn 3 dirypamu, ski CBi—
TATbCH, i CBITUIbHUKAMMN.
MoxHa BUKOPUCTOBYBATU AK
naHgwadTHi namnu, Tak i
niaBICHI 1 NiANOro.i CBITUIb—
HUKW;

v nocutb edekTHUM Byae

BUAINIEHHS 3 4OMNOMOrol0
CBiTNa CafloBMX AOPIXOK,
KBITHMKIB, BOOOWM, a TakoX
MiCLb Bigno4mHKy. MNpu Lubo—
MY iHLLi JiNSHKA Cafly NOBUHHI
nepebyBati B TEMpPSBI, 106
CTBOpIOBATM HEOobXiaHUN
KOHTPACT MiX MiACBIHEHMMN
i 3aTiHEHUMIN OinsHKamMM.

AKI CBITTBHVIKIA
B/KOPWCTOBYBATH

Llnsi KOXXHOI 30HM Cafly Chig,
BUKOPUCTOBYBATK OKpeEMI
OCBITNIOBaSILHI Npunaagn, ki
6yoyTb nigkpecnioBatn ix
iHOMBIQYaNbHICTb | BHOCUTK
CBOIO NEenTy B 3arajibHui
HOBOPIYHWI HACTIM.

HoBopiyHy inoMiHauio
MOXHa OpraHisyBaTu Takumm
OCBIT/IIOBJIbLHMMM NpUiaga—
MU:

v HaniBcdepuuHi cBi—
TUNbHUKKU. BukopncTosy-—
0TbCS AN AEKOPYBAHHS Ca—
JOBUX JOPIXOK. 3 iX O0Mno—
MOroOl0 MOXHa MigKpPecnTn
rPaHMLO MOKPUTTS;

v caposi nixTapi i Bep—
TUKaNbHI TOopLuepu. Takox
MOXYTb BUKOPUCTOBYBATUCS
ONa NiACBIYYBaHHS AOPIKOK.
Mpu uboMy nam’aTaiiTe, WO
iX onTumMasbHa BMCOTa He
NOBMHHA MNepeBuLlyBaTu
O0OVH METP;

3BepHitb yBary! Po3mi—-
LLIEHHS OCBIT/TIOBA/IbHMX MPU—
NafiB Ha pPiBHI 0QHOro MeTpa
[JacTb 3MOry Aobpe nigcBitn—
TV [OPiXKKY, 683 PU3KNKY 3aC—
iNUTK NI0AYHY, WO nae no
HilA.

v ceitnosi irypku. Ix
POJIb MOXY BUKOHYBATU iry—
PV aHrenis, ONEHiB TOLO.
MoxHa BMKOPUCTOBYBaTU
abcTpakTHi Kyni i nischepw.
BoHu 6ypyth Haragyeatu
dparmMeHTm cHiroBmx 6ab, ki
TibKU MNaHyeTbes 3ibpaTu,
LLIO 40AACTb intoMiHaLji Lika—
BOKO HEOOMOB/EHOCTI;

v cBITNOAIOAHI LWHYpW.
3a [OMOMOrol Takmx BU-—
pobiB MOXHa edeKTUBHO I
SIKICHO BWCBIT/IMTU CBOIMU
pykamu fepesa, raHok, Jax i
T.4. Mpy UbOMY SKLLIO BUKO—

pucTOBYBaTN GaratobapBHi
CTPIYKN i KOHTPONEpU, TO
MOXHa CTBOPUTU Pi3Hi
CBITNIOBI edexTu.

LLle ogHm ujkaBnM Bapi—
aHTOM intoMiHaLji 6yae BUKo—
PUCTaHHSA B Hill FTHYYKOro
HeOoHy. Lle Takuii rHy4kui
MNBX-wHyp. Mo BCih LOBXMHI
LBOro LUHYpa NPOXOASTh ABa
OpOTY, a TaKOX MigHWIA cep—
OEYHMK 3 NIIOMIHO(OPOM.

3BepHITb yBary! Hy4kui
HEOH Ha3MBAETLCH Lle W
CBIT/IOBVIM LLUHYPOM, E1EKTPO—
NOMIHECLEHTHM MPOBOAOM
i XonogHMM HeoHoM. Bee ue
OOVH i TOW camuia BUpPIO.

Hy4KMin HEOH MpW NPo-—
XOOXEHHI 4yepe3 HbOro
CTPYMY CBIiTUTbCS 3a paxy—
HOK HaHECEHOro Ha HbOro
niomiHogopa.

Konip cBiTiHHA wWHYypa
BM3HAYaETLCS KONbOPOM
MBX. Takuin edpekT, gK «no—
B3y4a 3Mis», BUAAE Npu BU—
KOPUWCTaHHI LWHYpa, LLLO Ma€e
TPW HATKN, Ha SKUX Hanpyra
NoAaeTbCs Mo Yepsi.

LLlono nepeBar Loro Heo—
HY BapTO Big3HA4MTL:

v Hemae BMMOr A0 00e—
PEXHOrO MOBOMKEHHS,

v HesHayHe CroXuBaHHS
eHeprii (6nm3bko 4 BT/Mm);

v BMCOKa BOJOro3axm-—
LLUEHICTh;

v BUpI6 He HarpiBacTbCS.

HyYKMi? HEOH MOXE CKna—
CTU TiQHY KOHKYPEHLilo
CBITNIOAIOOHIN NpoayKuii npn
CTBOPEHHI HOBOPIYHOI iNtoM—
iHaLji.
HAUMONYNAPHILLI —

CBITNOMAIOAM

HalvacrTiwe ana cTtBopeH—
HS1 HOBOPIYHOI iNtoMiHaLji BU—
KOPWCTOBYIOTb CBITNOMIOAHI
CBITUSIbHMIKN:

v ripnaHan. BoHn MOXyTb
Byt NiHiNHUMK, Y BUrNS
3aBicy abo CiTkM, Haxpomu i
T.0. Hainbinbw epekTHummn
ripnaHam 6yayTe Ha fepesax,
BikHax, Oopixkax i gaxy
(0co61BO Ha BENMKMX M0~
Lwax);

v mopanaiir. 3a 0rnoMo—
rOK0 TAKOro CBIT/IOBOMO LUHY—
pa MOXHa opraHisyesaTu
NiACBIYYBaHHS Pi3HX MOBEP—
XOHb (Nepus, AOPIXOK i T.4.)
abo 3pobuTK cBiTNoBI diry—
puv, 0OMOTaBLLIM NPUrOTOBAHI
3a3paneriob kapkacw.

Bubupatoun ocBiTnioBasb—
HWUIA Npunag, ana niaceivy—
BaHHA BYNWL nepeq cBaTa—
MW, BAPTO Nam’aTaTtu, LLO BCi
CBITUNBbHMKN MOBWHHI MaTn
BUCOKWUI CTYMiHb 3aXUCTY Bif
BOJIOIM, @ TakoX PYHKLIOHY—
BaTU B YMOBax 3HUXEHMX
Temnepartyp. Tinbku Tak
CTBOPEHA BJIACHOPYY iMtoMi—
Haujsi 6yae He Tiflbky FrapHOL0,
a I 6e3neyHoto.

Hobud pik nom/ﬂ/?)?/uﬂ Oimam A KasKu, Heboaxam s moyka bioniky Hoboi Hadii, a pewmi — s becerowib
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UA:REPLINN
06.00, 06.30 [/c «OperoHcbkuit
MyTiBHWK»
06.55 [i/c «CynepBiguytTa»
07.50 f/c «Posnosigi npo
XaHcik»
08.15 [/c «Ckapbu Ta
CMepTesbHI TAaEMHWLL MOPIB»
09.05 i/c «Ouka nnaneTa»
10.25 /¢ «Cmak [i3sHHaHS»
11.45 @onbk-music
13.10 X/ «CTBOpEHHS CBITY>
15.20 Yepelllyp (Late night
show)
17.15 «UA:Mysuka»
18.25 X/¢ «[eHpix VIlI»
20.25 HesBunyaiiHi kynbTypmn
21.00 HoBuHK
21.50 Yepelllyp
22.20 IcTopig kiHO
00.35 [J/c «OperoHcbkui
NyTIBHUK»
1+1
06.50 «KoHuept «OkeaH Enbaun.
bes mex»
09.50 M/¢ «Typ60o»
11.25 «Jlira cmixy—2017»
13.25 «BeuvipHin Knig—2017>»
15.35 «HoBopiunmii BeuipHin
Keaptan 2017»
19.30 TCH: «TenesisiitHa cnyx-
6a HOBMH>
20.15 X/¢ «Cam ynoma»
22.15 X/¢ «DZIDZIO KoHTpabac»
23.50 «HoBopiyHMi kapHaBan
CBITCbKOrO XUTTS»
2+2
06.00 MynbTdinbmMn
08.00, 23.40 «Hose lWanexe
BiZle0 NO—YKPaiHCbKW»
11.15 T/c «Teppa Hosa»
12.05 T/c «MeHTiBCbKi BiiiHU.
Opecca—2»
16.00 T/c «Moku LBiTE NANopPOTh»
20.00 «BiH, BoHa i Tenesisop—2»
21.00, 22.45 T/c «KicTkn—4»
V-4
06.00, 10.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 bapbopwii
PaHoK
07.00 MpoBiHu;jHiI BICTi. TUXAEHD
07.45, 15.50, 17.20, 21.25, 01.00
OronoweHHs. bopo
3HaxigoK

07.50, 17.15 Micbka papa
iHbopmye

08.00 BikHo B AMepuky

08.30, 20.00 €aumHa kpaiHa

09.00, 01.15 Yac-Taitm

09.30 CnpaBxHs LiHa

09.45 Teiit gim

09.55, 01.10 Jo6pi Tpammuiji

11.00 iutaya roamHa

12.10 Mexa npasau

13.10, 03.10 HoBopiuHwit kanei—
aockon

13.45, 17.30 Mpo Hac

14.00, 01.30 X/¢ «CaHTa monoa-
Wnit»

16.00 Kaska Big THEY «CHirosuk
NOBEPTAETHCA—2»

18.00 THEY Bitae 3 Hosum po-
KoM Ta Pizgsom XpnucToBum

19.30, 21.00 Halwi BiTaHHs

20.40 [im kHuru

21.30 CinbCbkuii KaneHpap

22.00 HOBMW PIK HA DAY

ICTV

05.15, 01.35 BignycTtka 3a
06MiHOM

06.00 M/
[appiHrToHa»

07.40 M/d «MoHCcTpM npoTn
npubynbLis»

09.10 CkeTy-woy «Ha Tpbox»

12.20 [insens-wwoy. HoBOpiYHwMiA
HOH—CTON

22.00 T/c «Maumnkmn»

CTB

07.25 X/¢ «lLnax kpisb CHirn»

09.20 X/¢ «Peuent KoxaHHs»

13.00 X/¢ «IlBaH Bacunbosud
3MiHI0e npodecito»

14.50 X/ «Cnyx60BuUit pomaH>»

18.00 X/d «MockBa cnbo3am He
BipUTb»

20.55 X/& «Onepauis «M» Ta iHWiI
npurogy LWypuka»

22.45 X/¢ «[iamanToBa pyka»
HOBIIN KAHARN

03.10 3ipkosi aius

22.50 X/¢ «HaknyHka» 16+

00.45 Cnyx06a po3Luyky aitei

00.50 3oHa Houi

«YKPAIHA»

06.50, 19.00, 02.20, 05.10
CborogHi

07.50, 05.40 3ipkoBui WwWnsx

«[purogn

08.45, 02.50 M/¢ «Anbowa lMo-
noBuy i TyrapuH 3miii»
10.15, 04.05 M/ «[obpuHs Mu-
KuTny Ta 3min FopuHmyY»
11.30 Benvka HosopiyHa npuro-

na

15.15 X/d «KoxaHHSa i Tpoxu
nepL»

17.15, 19.30 T/c «4 koxato cBOro
4onoBika»

22.00 X/¢ «HoBopiyHa apyxuHa»

00.00 X/ «binocHixka Ta Muc—
nuBeLpb»

76

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «Becene kono»

09.15 «3arybneHi y yaci»

09.30 «CHigaHok TypucTa»

10.00 «[ToopOXHi 3amManboBKu»

10.30 «Bingeprti gianoru»

11.00 «<MamuHa wkona»

11.15, 17.50 «[icHi Haworo
Kpato»

11.25, 18.55, 20.40 «3 Hosum po-
Kom!»

11.30 «12 micsuis»

16.00 «BinTax»

16.15 «Y kpaiHi MynbTngngji»

17.00 «MyanyHa 3uma Ha MepLuo-
My»

17.45 CouianbHa peknama

18.00, 22.00 «Bin Mukonas no
ViopoaHny»

19.00 «ImeHa»

19.30 «Tema gHa»

20.00 «Mangpu Benvikum Jlyrom»

20.20 «Xouy byTn...»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «3eneHunit b.Y.M.»

21.30 «A3byka cmaky»

21.45 «3emng — Hau cninbHWiA

nOim»
IHTEP
05.55 MynbTdinsm
06.20 X/¢ «[BaHagusTb MicsLiB»
09.10 X/¢ «3amix y Houi pik»
11.10 X/ «Lle a»
12.50 X/d «IpoHis poni, abo 3
Nerkoo napoto!»
16.30 «Ha IHTepi — ronosHa
AMIMHKA KpaiHu»
20.00, 05.10 «Mogpobuui»
20.30 T/c «<MepexwBo poni»
22.30 T/c «MonyHu4Hwii pain»

UA:REPIIN
06.00, 06.30 [/c «OperoHcbkuin
MyTIBHUK»
06.55 [i/c «CynepsigyyTTs»
07.50 A/c «Po3nosigj npo XaHcik»
08.15 [1/c «Ckapbu Ta cMepTenbHi
TaEMHWLi MOpiB»
09.05 /c «Ouka nnaHeTa»
10.50 i/c «Cmak [A3sHHaHs»
12.00 KpaiHa Ha cmak
13.10 X/ «Yepsonuint konip
Bpasunii»
15.15 ®onbk-music
16.45 M/c «Hopruin [xek»
18.20 #BYkpaiHi
19.25 [1/c «1000 gHiB Anst nnaHe—
TU»
20.25 HesBuyaiiHi kynbTypm
21.00 HoBuHM
21.30  dckpasi
Dednimniagn-2017
21.50 Yepelllyp
22.20, 23.30 IcTopis kiHO
23.25 Meranot
1+1
06.00, 07.50 «Mopenb XL»
09.40, 10.50 «4oTupm Becinng»
11.55 X/ «Onepadia «M» Ta iHLWi
npurogm LWypuka»
13.45 «Bedipnii kBapTan»
17.35 X/ «O6epexHo! Mpeaku B
xati»
19.30 TCH
20.15 X/d «Cam ypoma—-3»
22.10 X/d «KoxaHHs — 3iTxaHHS»
00.10 X/ «Ha y36i4yi»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00 «Bipeobimba»
11.50 T/c «Teppa Hosa»
13.35 «MomcTa npupoan»
17.00 T/c «Moku UBiTe NanopoTb»
20.00 «BiH, Bona i Tenesizop-2»
21.00 T/c «KicTkn—5»
22.45 T/c «KicTkn-4»
23.40 «Hose LLlaneHe Bigeo no-yk—
paiHCbKu»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 bapbopuii pa-
HOK
07.00 X/¢ «PispnBsHa BTeya —1»
08.25, 15.50, 18.50, 21.25, 22.05,
00.55 OronoweHHs. Biopo
3Haxigok
08.30, 19.00 Ycima wupoTtamm
08.55, 17.55 [lo6pi Tpaguuii

MOMEHTU

09.00, 00.15 Yac-Taitm

09.30, 17.00 M’atui BUMIp

11.00, 16.00 ntaya roomHa

12.10 «Fan—knin»

12.35 Marictep—knac i3 Hatankoto
®iuny

13.00, 02.30 Jlerenau cBiTOBOI My—
3nku. Opeai Mepkypi

14.00, 01.00 X/¢ «PisgBsiHa BTeua
—2»

16.40 «YapiBHui1 KNOYMK»

17.30 YkpaiHcbki Tpaguuii

18.45, 22.00 Micbka
iHbopmye

19.30, 21.00 Halui BiTaHHs

20.00 CrpyciBcbka 3acnyxeHa ka—
nena 6anaypucrtis «Ko63ap»

21.30 CmayHa MaHapiBka

22.10, 04.00 X/ «CynepHuk»

00.30, 03.30 Y ¢dokyci Espona

ICTV

06.15 Ckapb Hauii

06.25 EBpuka!l

06.30 Cnyx6a po3Luyky fitei

06.40 dakTn

07.05 Tpy6a mictepa Cocucku

08.00, 04.05 Bignyctka 3a
06MiHOM

09.40, 12.10, 14.35, 02.00 T/c
«BiyHiCTb»

16.15, 19.10, 20.30, 21.35 usens—
woy

18.45 ®aktn. Beuip

22.55 Komik Ha MinbinoH

00.30 T/c «bibniotekapi»

pazna

07.00, 17.45, 22.20 «butBa
eKcTpaceHciB—16»

17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHu»
HOBINN KAHAN
06.35, 07.00 M/c «JlyHTUK i iAoro

py3i>>
06.59, 09.49 Kids Time
08.00 M/d «banepuHa»

09.50 M/ «Pei»

11.10 M/d «Odei: 3arybneHnii
ckap6»

12.50 M/ «®Dei: DaHTaCTUYHUIA
MOPATYHOK»

14.10 M/d «bdei: TaeMmHuus
nipaTCcbkoro 0CTPOBa»

15.40 M/¢ «Dei i nerenaa 3arap-
KOBOro 3Bipa»

17.00 M/¢ «TapsaH»

19.00 X/¢ «101 panmatuHeup»

21.00 X/ «[igunHa 3 [xepci»

23.00 X/ «/obitb Kynepis»

CEPEJIA, 3.01.2018

«YKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 ChoroaHi
07.45 3ipkoBuid Wwnsx
10.00 PeanbHa MicTuka
12.00, 05.20
CnpaBeannBoCTi
14.00, 15.15 T/c «HazaBxamn»
18.00 T/c «Kabnyuka 3 pybiHOM»
19.40 T/c «[Ba xuTTs»
22.25 X/ «OpgHoro pasy Ha Ho—
BUI Pik»
00.10 T/c «CSI. Micue 3n04uHy»
Th
07.00 «PaHok 3 TTb»
09.00 «[MpocTo Heba»
09.15 «[po¢Style»
09.30, 19.30 «Tema gHs»
10.00 «3onoTa npoBiHLjis»
10.25 «Mogopox rypmaHa»
11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»
11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26,
22.55 Morona. AHOHCK
11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»
11.25 KoHuepT B. 3iHkesnya
12.13 AHoHcu. MNoropa
12.15 «JlereHay 3anopixxs»
16.15 «Y kpaiHi MynbtnaHgji»
17.15 «3a 4 cexyHan B0 3uMu»
17.45 CouianbHa peknama
18.00 «XuBi CTOPIHKW»
18.30 «Piok3auok»
18.45 «XT0 B LOMi Xa3siH?»
20.00 O/¢ «lHaT lOpa. Ha
nepexpecTi yacy»
20.45 «BevipHs ka3ka»
21.00 «Y maitcTepHi MuTLS»
21.15 «Hagpijs e»
21.30 «3eMHe TaXiHHs»
22.30 «BoHu npocnaBuan Haw
Kpan»
IHTEP
05.40, 20.00 «MoppobuLi»
06.10 MynbTdinbm
06.30 X/ «DinicT — AcHmin cokin»
08.10 «['oTyeEmo pazom»
09.00 «Open i Pewwuka. LWoniur»
10.00 «Open i pewka. Paii i nek-
J10»
11.00, 20.30 T/c «<Mepexwuso poni»
12.50 T/c «CxigHi conopoui»
15.40 «HoBopiyHWit BOrHUK. 3anu-
LAEMOCh 3UMYBaTU»
18.30 «KpyTilue Bcix»
22.30 T/c «HoTupw nopm nita»

AreHTn

BIBTOPOK, 2.01.2018

UA:REPLUMN
06.00, 06.30 /¢ «OperoHcbkuii
MYTiBHUK>
06.55 [1/c «Cynepaiguyts»
07.50 /¢ «Po3noBigj npo XaHcik»
08.15 [i/c «Ckapbu Ta cmepTenbHi
TAEMHULj MOpiB»
09.05 [i/c «[vika nnaHeTa»
09.304/b
10.50 1/c «Cmak [13aHHaHs»
12.00 KpaiHa Ha cmak
13.10 X/c «HepBoHuii konip Bpaauii»
15.15 ®onbk-music
16.45 i Z
17.20 M/c «HopHuii xek»
18.25 X/ «'expix Vil»
20.25 HesBwuaitHi KynsTypu
21.00 HosuHm
21.30 fickpasi
[Jednimniagn-2017
21.50 Yepelllyp
22.20 IcTopis kiHO
1+1
06.00, 07.45 «Mogenb XL»
09.30, 10.30 «HoTunpm Becinng»
11.40 «BevipHiit kBapTan»
15.55 X/d «DZIDZIO KoHTtpabac»
17.35 X/ «Onepaujst «M» Ta iHLLi
npurogu LWypuka»
19.30, 05.15 TCH
20.15 X/d «Cam yooma—2»
22.30 KoHuepT «beHedic PycnaHa
KBiHTIW»
00.20 X/ «25-60pcTBO»
2+2

MOMEHTHN

06.00 MynbTdinbmu
08.00 «O6nom.UA.»
11.50 T/c «Teppa Hosa»
13.40 T/c «Pa3om HazaBxan»
17.00 T/c «[Tokm ugiTe nanopoTb»
20.00 «BiH, BoHa i Tenesizop—2»
21.00, 22.45 T/c «KicTkn—4»
23.40 «Hose LLlaneHe Bineo no—yk—
paiHCbKu»
V-4
06.00 X/ «CaHTa monoaLmin»
07.35 CinbCbkuin Kanexnaap
08.05 YkpaiHcbki TpamuLji
08.30, 19.00 Ycima wmpoTtamu
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.15, 10.45 Bags0puin paHoK
09.30, 17.00 IM'atuin BUMIP
10.00 Maiictep—knac i3 Hatankoto
®iupy
10.30 HoBopiuHwit kanenmockon

11.00, 16.00 uTaya roanHa

11.45 «HapisHuii kntoumk»

12.10, 21.50 [obpi Tpaguuji

12.15 Tpo kiHO

12.30, 22.00 Espomakc

13.00, 00.30 JlereHay CBITOBOi My—
3uku. Epik KnentoH

14.00, 01.30 X/¢ «PizagsHa BTe4a—

17.30 CmayHa MaHapiBka

18.00 T/c «TpaBma»

19.30, 21.00 HaLvi BiTaHHs

20.00, 03.00 TetaHa MMickapboBa,
«JTiobnio»

21.30 «fan—knin»

22.35, 04.00 X/ «XopoLumit» xaon-
4nk. Pizgeo Ixopaxa Jlone-

3a»
ICTV

05.15 Ckapb Hauii
05.20 Espwikal
05.30 Tpy6a mictepa Cocucku
08.00, 03.25 BignycTka 3a 06MiHOM
09.45, 12.10, 14.30, 02.05 T/c

«BiyHicTb»
16.15, 19.10, 20.25, 21.35 Ansenb—

oy

18.45 QakTu. Bevip

22.50 Komik Ha MinbiioH

00.25 T/c «bibnioTekapi»
CTB

06.50, 17.45, 22.20 T/c «Konu mu
Booma. Hoea ictopis»

08.45 «3BaxeHi Ta wacnuei-7.
®inan. OronoweHHs nepe-
MOXLS»

12.15 «MacteplUed-7»

15.00 «<MacreplLled-7. Hegizoma
Bepcis»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBMHW»
HOBINN KAHAN

04.50 X/d «JiobiTb Kynepis»

06.59, 09.49 Kids Time

07.00 M/c «JlyHTvK i ihoro apysi»

08.00 M/ «KpacyHs i 4yaoBucs-
KO»

09.50 M/ «Dei»
11.10 M/d «Pei: 3arybneHnit
ckapo»

12.45 X/ «LLlopeHHnkm npuHLe—

ch»
15.00 X/¢ «LLloaeHHWKM NpuHLEe—
cn—2: KoponiBcbki 3apyunHm»

17.10 M/ «3annyTaHa icTopis»
19.00 M/@ «XonogHe cepuge»
21.00 X/ «binocHixka: lMomcTa

rHOMIB»
23.00 X/ «IcTopis [lonentowuku»
«YKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 CborogHi
07.30 3ipkoBuii LUASIX
09.40 PeanbHa micTka

11.40, 05.20 AreHTtn
CMpaBea/IMBOCTI

13.40, 15.15 T/c «4 koxato cBOro
4ONOBIKa»

18.00 T/c «Kabnyuka 3 pybiHOM»
19.40 T/c «[1Ba XuTTs»
22.25 X/ «KoxaHHs i Tpoxm nep—
Lit0»
00.20 T/c «CSl. Micuge 3no4uHy»
Th

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «A36yka cmaky»

09.15 «Manapu Benvkum Jlyrom»

09.30, 19.30 «Tema oHs»

10.00 «I3 Hawoi BigeoTekun»
(«HoBopiuHa aHTasis»)

10.30, 21.35 «[logopox rypmaHa»

11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.13,16.13, 17.13,19.26, 22.26 o~
roga. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25 «Xouy 6yTn...»

11.45 «3emns — Hall cninbHWiA Oim»

12.13 AHoHcw. Moropa

12.15 «3enenuin B.Y.M.»

16.15 <Y kpaiHi MynbtngHgii»

17.15 «[pasuna kyxHi»

17.30 «[pocStyle»

17.45 CoujanbHa pexnama

18.00 «[Jo HapoaHux Lxepen»

18.10 «3anamm 3amky 36apa3bko-
ro»

18.30 «JlereHau 3anopixoks»

20.00 «Y HapomHOMY CTWAI»

20.30 «[TpocTo Heba»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 KoHueprt B. 3iHkesnya

22.30 «3onoTa NpoBIHLis»

IHTEP

05.40 Mynbtdinem

06.20 X/ «CHirypka»

08.05 «['oTyemo pazom»

09.00 «Open i Pewwuka. LLoniHr»

10.00 «Open i pewka. Paii i nekno»

11.00, 20.30 T/c «<Mepexuso goni»

12.50 T/c «CxigHi conopoLwj»

15.40 «HosopiuHuit BorHuK. MoBip y
MPpito»

18.30 «KpyrilLe BCix»

20.00 «[Moapobuw»

22.30 T/c «H6ny4Huii cnac»

UA:REPIIIN
06.00, 06.30 O/c «OperoHcbkuii
NyTiBHUK>
06.55 [/c «CynepgiguyTTsi»
07.50 [/c «Po3nogiai npo XaHcik»
08.15 [1/c «Ckap6bu Ta cMepTenbHi
TaEMHUL MOPIB»
09.05 /¢ «[loHbkn EBM»
09.30, 19.25 [1/c «1000 gHig ans
nnaHeTu»
10.50 [1/c «Cmak [A3sHHaHs»
12.00 Kpaina Ha cmak
13.25 biatnoH. Kybok cBity. IV
eTan. CnpuHT 7, 5 kM. XiHkn
15.15 Hapgeuip’s. Doni
16.45 M/c «YopHuit Oxek»
18.20 #BYkpaini
20.25 HesBuyaiiHi kynbTypm
21.00 HoBuHM
21.30 BiatnoH. Ackpasi MOMEHTM
21.50 Yepelllyp
22.20 IcTopis kiHO
1+1
06.00, 07.40 «<Mopenb XL»
09.05 «YoTupu Becinng»
10.10 «MiHs10 XiHKy»
11.25 X/ «KoxaHHs — 3iTxaHHs»
13.25 «Beuipniii kBapTan»
17.35 X/ «Cam ynoma-3»
19.30 TCH
20.15 X/® «Cam ygoma—4»
22.00 X/ «KoxaHH—3iTxaHHS — 2»
23.55 X/¢ «Cyporat»
2+2

06.00 MynbTdinemm

08.00, 23.40 «Hose LllaneHe Bigeo
no—YKpaiHCbKM»

11.20 T/c «Teppa HoBsa»

13.05 «3arybnenuit cBit»

17.00 T/c «Mokm uBiTE NanopoTh»

20.00 «BiH, BoHa i Tenegizop—2»

21.00 T/c «KicTkn-5»

22.45 T/c «KicTkn-4»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 Bagbopuin pa—
HOK

07.00 X/¢ «PispnBsHa BTeya —2»

08.25, 15.50, 18.50, 21.25, 23.40,
00.30 OronoweHHsi. biopo
3Haxifok

08.30, 19.00 Ycima wmpotamn

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 M'aTwit BUMIp

11.00, 16.00 Antaya rogmHa

12.10 MNpo kiHo

12.30 YkpaiHcbki Tpagmuji

13.00, 02.30 Jlerenau CBiTOBOI My—
3ukn. [XoH JIeHHOH

14.00, 00.35 X/¢ «babycs bym»

15.45, 20.30 Jo6pi Tpapuuii

17.30 «Fan—knin»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 Y dokyci €Espona

20.35, 02.15 MNpago Ha ycnix

21.30 Maitctep-knac i3 Hatankoio
@iupy

22.00, 04.00 X/ «MepTBWit ce30H»

23.45, 03.30 Epomakc

ICTV

06.15 Ckapb Hauii

06.25 EBpuka!l

06.35 dakTun

07.00 Tpyb6a mictepa Cocucku

07.55, 03.45 Bignyctka 3a
06MiHOM

09.35, 12.05, 14.30, 01.40 T/c
«BiyHicTb»

16.15, 19.10, 20.05, 21.20 usens—
woy

18.45 ®akTu. Beuip

22.25 Komik Ha MinbinoH

00.00 T/c «bi6nioTekapi»

CTBb

06.20 «buTBa excTpaceHcis—16»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBUHW»

17.45, 22.20 «butBa ekcTpaceHcis
17))
HOBINN KAHARN

06.39, 10.49 Kids Time

06.40 M/c «JlyHTUK i ihoro apysi»

09.15 M/¢ «Dei: PaHTaCTUYHWIA
MOPATYHOK»

10.50 M/¢ «Pei i nereHpa sarag-
KOBOrO 3Bipa»

12.10 Bap’atu

19.10 X/¢ «Pivi-6aray»

21.00 X/ «XT0 B BYAMHKY TATO»

23.00 X/d «MawnHa vacy B
oxakysi-2»

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 CvorogHi

07.45 3ipkoBuit Wwasx

10.10 PeanbHa MicTuka

12.10, 05.20
cnpaBeINBOCTi

14.10, 15.15 T/c «XXiHKM y KOXaHHi»

18.00 T/c «Kabnyuka 3 pybiHOM»

19.40 T/c «[Ba xutTs»

22.25 X/ «CHirypoHbka ons po—
POCNOro CuHa»

00.15 T/c «CSI. Micue 3n0o4mHy»

23.30 T/c «CSI. Micue 3n104uHy»

AreHTH

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

TTh
07.00 «PaHok 3 TTb»
09.00 «XuBi cTOpiHKU»
09.30, 19.30 «Tema pHs»
10.00 «Hagijs e»
10.15 «BoHu npocnaBunm Haw
Kpamn»
10.40 «Y maiicTepHi MUTLS»
11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»
11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26
Morona. AHOHCHK
11.15, 17.50 «MicHi Haworo kpato»
11.25, 11.55, 21.25 Tenesamanb—
OBKa
11.30 «3eMHe TaxXiHHS»
12.13 AHoHcw. Moroga
12.15 «XT0 B IOMi Xa3siH?»
12.30 «Ptok3auok»
16.15 «Y kpaini MynbTnsHaji»
17.15 «Te, W0 B MeHi»
17.25 «Cap. lopoga. KBiTHMK»
17.40 Pexnama. AHOHCK
17.45 CouianbHa peknama
18.00 «MaitcTepHsi npodeciit»
18.15 «[lymku Bronoc»
18.30 «Hk ue?»
20.00 «3emnskn»
20.30 «Kpi3b npuamy yacy»
20.45 «BeyipHs Kaska»
21.00 «Mysei BonuHi»
21.30 «3BwnyaiiHe aneo»
21.45 «Apmis HeCkOpeHnx»
22.30 «Kuesoteka»
IHTEP
05.30, 20.00 «[Moppobuu;»
06.00 MynbTdinsm
06.25 X/ «Mopo3ko»
08.10 «['oTyemo pazom»
09.00 «Open i Pewka. LLoninr»
10.00 «Open i pewka. Pait i nek-
no»
11.00, 20.30 T/c «<MepexuBo goni»
12.50 T/c «CxigHi conomowwi»
15.40 KoHuepT «Yekail Ha MeHe B
Hoswin pik»
18.30 «KpyTiwe BCix»
22.*39 I/c «HoTnpu nopw nita»

CTyaeHT 3 iHWoro micra
PO3MOBASIE 3 MaMOIO.

— 9K T1 XuBeLl, 4n Jo6—
pe ropyoTtb?

— Y Hac TpupasoBe xap—
4YyBaHHS, roAyl0Tb Y NOHEe—
AiNoK, cepeay Ta M ATHULIO.
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UA:NEPLUIMN
06.00, 06.30 A/c «OperoHcbkuii
MYTIBHNK»
06.55 [i/c «CynepBig4yTTsi»
07.50 [i/c «Po3noBigi npo XaHcik»
08.15 [1/c «Ckapbu Ta cMepTenbHi
TaEMHULi MOpIB»
09.05 /¢ «[oHbku EBN»
09.30, 19.25 [i/c «1000 gHiB ans
nnaHeTu»
10.50 [i/c «Cmak [A3sHHaHs»
12.00 KpaiHa Ha cmak
13.10 X/ «Hacmiwka»
15.10 biatnoH. Kybok cBity. IV
etan. CnpuHT 10 kM. YonoBikm
17.20 M/c «HopHuin Ixex»
18.20 #BVYkpaiHi
20.25 HesBwuyaiiHi KynbTypu
21.00 HoBuHM
21.30 biatnoH. fckpasi MOMEHTH
21.50 Yepelllyp
22.20 IcTopis KiHO
1+1
06.00, 07.40 «<Mopenb XL»
09.15 «YoTupu Becinng»
10.25, 11.50 «MiHsio XiHKy>»
13.05 X/db «KoxaHHs—3iTXaHHs — 2»
14.55 «BeuipHii kBapTan»
17.45 X/ «Cam ynoma—4»
19.30 TCH
20.15 X/¢ «Cam yooma—5»
22.00 Komepist «OauH nntoc oanH
ynoma»
00.15 X/ «Benukuin pik»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00, 02.00 «<O6n0om.UA.»
10.25 T/c «Teppa Hosa»
12.10 «3arybneHwii cBiT»
17.10 X/d «Y Tuny Bopora:
Konymbis»
19.00 X/¢ «Kpos Tamnniepis»
22.50 «3miwani egnHobopcTea.

UFC»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 bagbopuii pa-
HOK
07.00 X/ «babycs bym»
08.40, 15.50, 18.50, 21.25, 23.30
OronoweHHs. biopo 3Haxifok
08.45 Mpago Ha ycnix
09.00, 01.15 Yac-Taitm
09.30, 17.00 M’aTuii BUMIp
11.00, 16.00 ntaya roomHa
11.50 «YapiBHui KMOYUK»
12.10 «Fan—knin»

12.40 YkpaiHcbki Tpaguuii

13.00, 03.00 Jlerenau cBiTOBOI My—
3uku. TiHa TepHep

14.00, 01.30 X/ «[loBepHeHHs y
TaEMHUYMIA cafl»

17.30 Maiictep-knac i3 Hatankoio
®iuny

19.00 Ycima wupoTtamm

19.30, 21.00 Halui BiTaHHs

20.10 CinbCbkuid kanenpap

20.40 Mpo kiHo

21.30 Taii gim

21.50 [o6pi Tpapuuii

22.00, 04.00 X/¢ «AHren B cim’i»

23.35 X/ «CamorHiit CaHTa wykae
Micic Knayc»

ICTV

05.50 Ckapb Hauii

06.00 Espwika!

06.10 dakTn

06.35 Tpyba mictepa Cocucku

08.15, 01.45 BignycTka 3a 06MiHOM

10.00, 13.10, 14.55 T/c «BiyHicTb»

16.30, 19.10, 20.20, 21.30 Ansens-
woy

18.45 ®akTu. Beuip

22.40 Komik Ha MinbinoH

00.10 T/c «bibniotekapi»

CTB

08.10, 17.45, 22.20
eKkcTpaceHciB—17»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBwuHw»
HOBINN KAHAN

05.00 A63au,

06.49, 09.59 Kids Time

06.50 M/c «JlyHTuUK i iAoro apysi»

08.40 M/ «Pei: TaeMHUUS
nipaTCbkoro 0CTpoBa»

10.00 X/¢ «101 panmatuHeup»

12.10 Bap’atu

19.00 X/¢d «Knik: 3 nynbTom no
XNTTHO»

21.00 X/¢ «Benmkuin Tato»

22.50 X/¢ «JlackaBo npocumo, abo
cycigam Bxif 3a60pOHEH0»

00.40 X/¢ «X10 B 6yANHKY TaTo»

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 CboroaHi

07.45 3ipkoBuit Wwasx

09.40 PeanbHa micTuka

11.45 AreHTun cnpaBegnmBoCTi

13.45, 15.15 T/c «JliHii xutra»

18.00 T/c «Kabnyuka 3 pybiHOm>»

19.40 T/c «[Ba xutTs»

22.25 X/d «TepmiHoBo. Llykato
yonog.ika»

00.20 T/c «CSI. Micue 3n04uHy»

«butea

TTh
07.00 «PaHok 3 TTb»
09.00 «Maricteprs npodeciit»
09.15 «Cap. Mopog .KBiTHUK»
09.30, 19.30 «Tema fHs»
10.00 «Fk ue?»
10.30 «3emnsikn»
11.00, 12.00, 16.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»
11.15 «Mysei BonuHi»
11.40 TenesamansoBka
11.45, 21.15 «[lymku Bronoc»
12.13 AHoHcw. Moropa
12.15 «ApMmist HECKOpPEHUX»
12.30 «3BnyaiiHe onBo»
16.15 «Y kpaiHi MynstnaHgii»
17.15 «Xpamu MNoginng»
17.45 CoujanbHa peknama
17.50 «[TicHi HaLworo kpato»
18.00 «KyniHapis Big, AHLpis»
18.15 1/ «Irop Binozip. Ha 3nami
enox»
20.00 1/ «HecHo xuTh i 4ecHo no—
mepTy. Irymens Mocvda Bitep»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.00 «HazbupaHe»
21.30 «3akoxaHa y He60»
22.30 «HapopgHa ckap6HuLs»
IHTEP
05.35, 20.00 «Moapobuw»
06.05 MynbTdinem
06.25 X/¢ «CHiroea koponesa»
08.10 «['oTyemo pazom»
09.00 «Open i Pewwuka. LLioniHr»
10.00 «Open i peLwuka. Pait i nekno»
11.00 T/c «<Mepexuso poni»
12.50 T/c «CxigHi conopowyi»
15.40 «Hiy Benukux cnopjisaHb»
18.30 «KpyTiLue BCix»
20.30 T/c «3abopoHeHe KOXaHHS»
22.40 KoHuepT lpuHn deanwuH
«LlBiTe kanunHa»
00.951 )i/d) «[lepenbayeHHs»

MpuxoanTb  4YONOBIK
BaLUTOBYBaTUCS Ha po6o—
Ty Gyxrantepom. Moro 3a-
NUTYIOTb:

— e By npautoBanu, Lo
BmieTe?

— 9 PpaxiseLb 3 MOPCbLKOI
oyxranTepii.

— Lo 3a oyxrantepia?

— Yce npocto: 50% —
MeHi, 50% — Bam, i KiHUi y
BOAy.

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 7.01.2018

UA:REPLINN

06.00, 06.30 A/c «OperoHcbkmii
MYTIBHUK»

06.55 [/c «Cynepsig4yTTs»

07.20 [i/c «Po3nosgifi npo XaHcik»

08.15 [1/c «Ckapbu Ta cMepTebHi
TaEMHWLi MOpiB»

09.05 /¢ «[oHbku EBN»

09.30 PisggsHi 6GorocayxiHHs

12.25 biatnoH. Kybok caity. IV
eTan. Ectadeta 4x6 km. XiHku

14.15 @onbk-music

15.25 biatnoH. Kybok caity. IV
etan. Ectadeta 4x7, 5 «km.
YonoB.iku

17.30 A/c «Auea Kutaio»

18.25 X/d «[usHa nogopox Mepi
BpadHT»

20.25 HesBuyaiHi kynbTypm

21.00 HosuHu

21.30 /¢ «3ycTpiu Jlypy Ta 3a-
60pOHEHOr0 MicTa»

22.20 IcTopis kiHO

1+1

06.15, 19.30 TCH

07.10 X/¢ «Big Ttopmu i Big, cymn»

09.00 «Jloto—-3abaBa»

09.40 M/ «Mawa i Begmigp»

09.50 «Po3acmiwum komika—2017»

10.45, 11.55, 13.10, 14.20, 15.35,
16.45 «CBiT HaBMBOPIT-6»

17.45 X/ «Cam ynoma—5»

20.15 X/¢ «Buxia: boru Ta uapi»

23.05 X/ «Bexa»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00 Bokc. [18060i 3a 4eMmioHCbKi
TMTYynm 3a Bepcieto WBO

11.45 «[omcTa npupogn»

16.45 X/db «PobiHzoH Kpyso»

18.20 X/ «laHxancbkuit nony-

LeHb»

20. 20 X/¢ «Bibniotekap: Y nowy-
kax cnuca foni»

22.10 X/ «[leHb Mymii»

23.45 «3Miwani eanHobopcTBa.
UFC»

V-4

06.00 Mpsima TpaHcnauis cBaTOi
AiTyprii 3 kaTeapansLHoro co—
6opy YKL, m. TepHonons

08.30, 11.55, 16.00, 22.00, 00.05
OronowexHs. Blopo 3Haxigok

08.35, 16.05, 22.05 TepHoninbCbka
noroza

08.40 Yac-Taiim

09.00 NMoBHOTa papoCTi XNTTH

09.30 CnpaBxHs LiHa

09.50 X/¢ «Knura bytta. CTBOpEH-
HS CBITY»

11.40 [im kHurn

12.00 Kaska Big THEY «CHirosuk
NOBEPTaAETLCS —2»

13.30 «HapiBHWi1 KNo4mK»

14.00 Mornsp 36an3bka

14.30 THEY BiTae 3 HoBMM pokom
Ta PizgBoM XpucToBum

16.10, 03.00 «Fan—knin»

16.55, 22.10 [Jo6pi Tpaaumuii

17.00 «PizgBsHi konaan». Gnew-
mMo6 Ctpyciscbkoi kanenu
OanaypucTis

18.00 Halwi BiTaHHs

18.55, 00.00 Micbka papa iHpopmye

19.00 HOBWW PIK HA JAYIN

22.15, 04.00 X/¢ «PizaBsiHa nicHs»

23.45 Yac-Taiim

00.10 X/¢ «Icyc, 6or i niognHa»

ICTV

05.50 Ckap6 Hauji

06.00 Espukal!

06.05 PakTn

06.30 T/c «bibnioTekapi»

10.40, 12.15, 13.55, 15.30, 17.05 T/
c «bibniotekapi-2»

18.45 daxkTu. Beuip

19.10 Ausenb-woy. HoBopiyHuit
KOHUepT

23.55 Komik Ha MinbinoH

07.10, 23.25 X/ «Tinbku Tn»
09.00 «Bce byae cmayHo!»
10.15 «Kapaoke Ha MaigaHi»
11.10 T/c «TaTo [eH>»
19.00 X/¢ «Mopinuck wactam
CBOIM>»
HOBIIN KAHARN

05.50 CreHpan-LUoy

06.40, 07.00 M/c «JlyHTuk i itoro
Apy3i»

06.59, 10.09 Kids Time

09.00 M/¢ «Tap3aH—2»

10.10 M/¢ «[ymKamu HaBUBOPIT»

12.00 X/db «Benukwii Tato»

13.50 X/ «Knik: 3 nynbTom no
KNTTIO»

16.00 X/ «Takci»

17.40 X/¢ «Takci-2»

19.30 X/¢ «Takci-3»

21.00 X/¢ «MNepe.isHuk: Cnagwm—
Ha»

23.00 X/¢ «LBuakicts: ABTOOYC
657»

«YKPAIHA»

06.40 CboropHi
07.20 3ipkoBui wasx

10.20 X/ «CHirypoHbka ans go—
pOCNOro CuHa»

12.10 T/c «[Ba xutts>»

17.20, 19.30 T/c «JliHii xutTs»

19.00 Mogii

22.00 T/c «He 3pikatoTbesi, Koxato—

un»
16

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «A3byka cmaky»

09.15 «HapogHi Tpaguuii»

09.30 «Byxari Ta xBocTaTi»

09.45 «Bcska BcaumHa: iHCTpyKLia
3 BUKOPUCTAHHS»

10.00 «MaHopama nopin»

10.45 «3ipka scHa 3acisna»

11.00 «Y cBiTi 3axonneHb»

11.15 «Moknuk TanaHTy «

12.00 «HapogHi nepanHkm 3 6aby-
CUHOI CKPUHBKU»

12.30 «[MicHi Haloro kpato»

12.40 «Cnosamu maneui npo Likasi
peuyi»

16.00 I3 Hawoi BigeoTeku. «Bece—
ne PianBo»

16.15 «Y kpaini MynbTnsHaji»

17.00 «CsTuin Beyip»

17.15 «Pi3gBaHunin nogapyHok»

18.00 KoHuepT 0. B. CupoTioka

19.40 «On, papyiics, 3emne»

20.00 «[MofopoXHi 3aManboBKW»

20.30 «<MamuHa wkona»

20.45 «BeyipHs kaska»

20.58, 22.56 MNoroma. AHOHCK

21.00 «BingepTi mianoru»

21.30 «[Manitpa mucTeLTB»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «Pi3nBAHUIA KOHLEPT>

IHTEP

05.40 M/ «Pi3apsiHi kaskn»

06.30 X/¢ «Ha 3onotomy raky
cuginu»

08.00 «y[layHnii npoekT»

09.00 Mpsama TpaHcnsuis PiaagsHoi
niTyprii

11.00 «[oTyEMO pasom»

12.00 «Open i pewwka. MNepesaBaH-
TaXEHHs»

13.00 X/ «3amopoxeHuit»

14.40 «Yac 6ypysatn»

16.45 KoHuepT lpuHn deguniunt
«LIBiTe kanuHa»

18.10 X/ «IBan Bacunbosuny
3MiHI0E Npodecito»

20.00 «[Moppobuui»

20.30 T/c «3abopoHEHE KOXaHHS»

22.40 «Anna MMyradyoea. Pi3pgsHi
3yCTpiYi»

CVBOTA, 6.01.2018

UA:REPILIIN

06.00 M/c «YopHuit xek»

06.30 1/c «<OperoHChbKuiA MyTiBHUK»

06.55 [i/c «CynepsigdyTTsi»

07.50 /c «Po3nosigj npo XaHcik»

08.15 [/c «Ckapbu Ta cMmepTesnbHi
TaEMHUL] MOpIB»

09.05 /¢ «[oHbkn Egn»

09.30 [i/c «1000 fHiB ans nnaHeTH»

10.50 [/c «Cmak [i3sHHaHs»

12.00 KpaiHa Ha cmak

13.10 BiatnoH. Kybok cBity. IV etan.
MepecnigyBaHrs. 10 kM. XiHku

14.15 X/ «Hkig»

15.55 biatnoH. Kybok cBity. IV etan.
lMepecnimysanHs. Yonosiku. 12, 5
kM. Yonogiku

17.00 Pi3apsiHi 6orocnyxiHHs

19.55 ®onbk-music

21.00 HoBuHK

21.35 /b «Ynamku cnorapig»

22.20, 23.30 IcTopis kiHO

23.25 Meranot

1+1

06.00 M/¢ «Mawa i Begmiab»

06.35,19.30 TCH

07.30 X/ «[pixv Hawi»

09.15 KoHuept «Beredic PycnaHa
KBiHTY»

11.05, 23.40 «CBiTCbKe XWTTS»

12.05 «CaiTCbKe XMTTS. HOBOPIYHWIA
kapHaBasn»

14.15 Komepis «OguH nioc 0avH yao-
Ma»

16.35 «BevipHiit ksapTan»

18.30 «Po3cmitum komika—2017»

20.15 «HoBOpIYHWIA BEYipHilA kBapTa»

00.40 «Pi3pgsHi icTopii 3 TiHoto Ka—

ponb»
2+2

06.00 MynbTdinbmm
08.00 «Lljinkom TagmMHO»
11.25 «3arybneHuii cait»
13.20 T/c «MeHTiBCbKi BiltHU. KiniB—2»
17.10 X/ «Y Tuny Bopora—2: Bics 3na»
19.00 X/& «Ha mexi»
21.10 X/¢ «LLlaHxaicbkvin nonyaeHs»
23.10 X/¢ «boiosi ncu»
00.55 «Hose LLlaneHe Bingo no-ykpai—

HCbKM»
V-4

06.00 Mpo kiHo

06.15, 11.00 Mpo Hac

06. 45 09.15 bapbopwuii paHoK

07.00, 11.50, 14.50, 1650 22.00,00.00
OronoLLEHHS. Blopo 3Haxinok

07.05 X/d «CamorHiit CaHTa Lykae
wmicic Knayc»

08.55, 18.50 Jobpi Tpamuji

09.00 Yac-Taiim
09.30 M/ «PispgsiHuit ckapb Mixes»
10.30 Bnara 3BicTka 3 Pikom PeHHe-

poM
11.30 Mavictep-knac i3 Harankoio

iy
11.55, 14.55, 16.55, 22.05, 00.05
TepHoninscbka noropa
12.00, 00.30 X/¢ «[ecsrb 3anosineir»
15.00 X/ Autaye kiHo. «Tpu PiaapsHi
KasKku»
16.30 lim KHUrmn
17.00, 03.30 Y dokyci EBpona
17.30 EBpomakc
18.00 Havvi BiTaHHs
19.00 X/ «Icyc, 6or i noayHa»
22.10, 04.00 X/¢ «Cssita Bapsapa»
00.10 Yac-Taiim
ICTV

06.20 Ckap® Hauji

06.30 EBpukal

06.40 daktin

07.05 T/c «BiyHicTb»

10.15, 12.05, 13.41, 15.20, 17.00 T/c
«bibnioTekapi»

18.45 ®akTn. Bevip

19.10, 20.25, 21.40 insenb-Luoy

22.40, 00.30 Komik Ha MinbiioH

CTb

06.00 «BycoJlanoXsicT»

08.05 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

10.00 X/¢ «Beyopu Ha xyTopi nobam—
3y [wukaHbkn (Hiy nepep
Piggom)»

11.15 T/c «Tato Hden»

19.00 X/ «40+ abo leomeTpist
MOYYTTiB»

22.40 X/ «3a pBa kinomeTpu oo Ho—
BOTO POKY»

HOBII1 KAHAR
06.00, 07.00 M/c «JTyHTK i AOrO [Ipy3i»
06.59, 08.59 Kids Time
09.00 M/d «Tap3aH»

10.50 M/ «Tap3aH Ta Ixeiin»

12.30 M/¢ «Tap3saH—2»

13.40 M/¢ «[Jymkamu HaBvBOpIT»

15.20 X/¢ «binocHixka: MNomcTa
rHOMiB»

17.20 X/ «Pivi-6aray»

19.10 X/ «Takci»

21.00 X/¢ «Takci-2»

22.40 X/ «Hivoro BrpayaTn»

00.40 X/d «MaLumHa 4acy B mxakysi—

«VYKPAIHA»

06.40, 15.00, 19.00 CborogHi

07.20 3ipkoBuiA LUnsix

10.10 X/¢ «CrpaLuHa kpacyHs»

12.00, 15.15 T/c «[jpa xutrs»

17.25, 19.40 T/c «XiHkn Ha cTexuj
BilHW»

22.00 T/c «Bce byne nobpe»

01.20 X/¢ «OpHoro pay Ha Hosui pik»

TTB

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «KyniHapisi Big, AHapis»

09.15 «Kosaupka 3BuTAra»

09.30 «Tema fiHs»

10.00 /& «HecHo xuTm i 4ecHo no—
mepTu. Irymenst Mocuda Bitep»

10.45 «[lymku Bronoc»

11.00 «HazbupaHe»

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.25 «He nepLumit nornsg»

11.45 «Xpamu lMoginns»

12.00 [/¢ «Irop binosip. Ha 3nami
enox»

12.40 AHoHcw. Moropa

16.00, 18.00 «BicTi TTB»

16.05, 18.05 Moroaa. AHOHCK

16.10 CouiansHa peknama

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»

17.00 «HapopHi nepnvHkm 3 6abycu—
HOI CKPUHbBKI»

17.30 «CnoBamu Masiesi Npo Liikasi pevi
«

17.35 /b «Pizngo y Kapnarax»

17.45 «[lobpuin Bevip T06I, NaHe roc—
nogaptol»

18.10 TenesamansoBka

18.15, 20.00 «YkpaiHa konsaye»

19.00 «MaHopama nogii»

19.45 «Bcsika BCAYMHA: IHCTPYKLIA 3
BUKOPUCTAHHS»

20.40 «Konsipye TepHoninns»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Y caiTi 3axonneHb»

21.15 «HapopHi Tpaguuji»

21.30 «[Toknvk TanaxTy «

06.30 M/¢ «MynbTdinem»

06.55 X/ «ApTucT i3 KoxaHiBku»

08.30 X/¢ «Llsa Becena nnaHeta»

10.20 X/¢ «3aintumk»

12.00 X/¢ «[iByata»

14.00 «Yac bynysatu»

16.00 [Jok. npoekT «Big Pisnga no
XpeLugHHs»

17.00 Mpsama TpaHcnsuis PiaagsiHOro
60rocyXiHHs

19.00 «CTOCYETLCS KOXHOr0»

20.00 «Mogpobuy»

20.30 T/c «3abopOoHeHe KoXaHHs»

22.40 X/d «Beyopw Ha xyTopi 6ing
[nkaHbKn»

00.35 X/¢ «AnuHka, kponwk i nany—
ra»

Yum kamonuyvre Fr3080

bidpizrisiemsca bio npabocaabroro

3akiH4YeHHs.
MouaTok Ha 1 cTop.

Katonukn i npotectaHtu
nepen, Pispeom Matotb Ao—
BEHT — MiCSILib B OYiKyBaHHI
CBSATa, MPOTAroM SKOro noau
HamararTbcs binblue vacy
NPUOINSTA OYXOBHOMY XWUT—
IO, poayHi. [lexto, 3a 6aaH—
HSIM, MOCTUTb.

B 060X XpUCTUAHCLKMX
rpomap e CeaTeuip — CBAT—
KOBa BeYeps 3 NiCHMX CTpaB.
Katonukun noynHaoTh YacTy—
BaHHA 3 onnartka abo rocrii
— TOHKUX XJIOHMX MNacTVH,
AKMMW NPUYaLaTb napa-—
¢ifH y uepksi. Y cxigHOMy
0bpsiai YacTyBaHHS MOYMHA—
I0Tb 3 KyTi.

Y npaBOCNaBHUX i FPEKO—
KaTonukiB Ha Pi3nso € ogHe
HiYHe 6OroCny>XXiHHs, B AKOMY
oApasy npasnaTtb Benuke
Moseuip’s, YTpeHio Ta Jlityp—
rit0. HaToMicTb y BipHMX 3ax—
igHoro obpaay cnyxatb TpK
Pi3aBsHI MECY OKPEMO: BHOUI,
BpaHLUj Ta BOEHb, L0 CUMBO—
Ni3ye HapomxeHHa Cnacute—
nay noxi Otug, y yepesi Ma—-
Tepi Boxoi i HapoOaXXeHHS
Icyca y AyLui KOXHOMO Xprc—
TUSAHWHA.

25 rpyoHsa y 6inblocTi
BIipYIOUMX 3axigHOro odpsay
rOSIOBHOIO PI3ABAHOI0 CTpa—
BOIO € 3areyeHa iHanyka abo
Kayka. TakoX YMasio Xpuc—
TUSIH TOTYIOTb Tak 3BaHWUM
pi3aBaHuMIA nyauHr. Taki Tpa-—
ovuji nowwmpeni 'y CLUA, Be—
nukobpuTaHii, HimewyunHi,

F13080 — ue e dama, ue cBimomad

®paHuii, Mpeuji Ta iHWKX
KpaiHax.

Ha Pi3aBo katonvkum 1a npo—
TECTaHTV JapyioTb YCIiM noJja—
PYHKW, SKi KnaayTb Mig, SUHKY.
Okpim TOro, BOHM NpyvKpaLLa—
I0Tb HE JIULLIE SUTMHKY, @ A YBECh
nim. OBOB’A3KOBO Y 1EKOPY—
BaHHI Mae GyTn pi3aBSHWN
BiHOK Ta Omenia, Mg, Koo BC
OOMIHIOKOTLCS NOLITYHKaMK. A
TakoX y IOMi Mae Byt cono—
Ma, Ska € OOHVM 3 FOSIOBHUX
cumBoOniB PizgBa — BOHa
yocobsoe scna Xpucra.

Y XpUCTUSIH CXigHOro 06—
psgy, 3okpema B YKpaiHi,

cTaBnatb gigyxa. CniflbHUM
ona 0box obpsaais € Kons—
nyeaHHa. Ta y KaTonukis
BOHO He Tak NoLUMPEHE, AK Y
NPaBOCNaBHUX i rPeKo—KaTo—
JIIKIB, | BOHW, 3a3BM4ail, KO—
NAayoTb Y POAMHHOMY KO,
HaTtomicTb, Bipytodi cxigHOro
obpsay naoyTb KonsayBaTv B
KOXHY XaTy — Tak KONsaHn—
KN MPUHOCATb 3BICTKY NPO
HapomxeHHs CuHa Boxoro,
SKWIA cnace CBiT.

Pianso Xpuctoee — CBATO
nobpa, Mupy i munocepast.
Baxaemo BciM Becenoro i
citnoro Pisagal

BipmeHcbka LlepkBa Ta HM3Ka iHWIMX TaK 3BaHUX
AaBHIX CXiaHUX i CXiAHOKATONMLIbKUX CBATKYIOTb Pi3aBo
6 ciuHg, a ogHo4acHo 1 XpelyeHHs Icyca Ta MOKNOHIH—
Hsl BOJIXBiB, 006’€aHaHI Yy cBATO BorosiBneHHs BianoBia—
HO A0 PaHHLOXPUCTUSHCLKOI Tpaaumuii 3 Il cT.

Ceato PeodaHii (BorosiBneHHs1) — Ue CUHTE3 BCiX
TaiHCTB, L0 NepeayloTb €EBaHreslbCbKOMY CIYXIHHIO
Xpucra. Big noyaTtky cBATO BorosiBneHHs 06’egHyBano
BLUAHYBaHHS NepLuMx noAin 3emHoro xuTTs lcyca Xpu—
crta: bnarosileHHs, Pizaga, MoknoHiHHA BONXBiB, Xpe—
weHHa 1 OpgkpoBeHHs B MopaaHcbkin nycteni. flo V cT.
npa3Huk BorosiBneHHs BiA3HaYanu BCi XPUCTUSIHCBKI
Llepkeu. 3roaom KoxHii nopii crano Bignoeipatn ok—
peme cBsTo. BipmeHcbka LlepkBa 36eperna crapogas—
HIO TPaauL|iio, NOKJIOHSIOYUCh aBNeHHI0 Mocnopa Bora

y cBaTi PizaBa i XpeLueHHs.

HuHi BipmeHcbka LiepkBa Big3Hauyae: Hapseuip’s Bo—
rosiBfieHHs — 5 ciyHg; bBorosiBnenHs (PisaBo i XpeweH—

Hea FocnopHe) —
CiyHq.

6 ciyHq; pisaBsaHi gHi (6 gHiB) — 7—12

Mepepnye cBATY pi3ABAHMIA NICT, AKWIA TPUBAE CiM OHIB:
Bia 30 rpyaHsa Ao Bevopa 5 ciuHs.




0 peHi, LLe y CTapoaaBHixX
iHOiaHLiB Oyna Tpagumuis

CYLIMUTN SKUIACb naxy4ui
npeamet abo cymiw Tpas
nicng NPUEMHOI N pagjCcHOI
nogii. 36epirtum naxyyy piy,
MOXHa L AOBri POKU BOW—
XaTn apomar, BiOHOBJSIOIOUN B
nam’dTi Lel LWacIMBWA OEHD,
a 3Ha4uTb, Ball MOOAPYHOK
6yae HanoBHEHWIA FMOOKMM
CUMBOJII3BMOM.

Ons Takmx BMpOGIB Bam
NOTPIOHi;

v HOXWLY;

v HUTKW;

v LLIMATOHKM SICKPABOi TKa—
HUHK;

v [ryo3uku;

v KNevoBuiA NiCTONET;

v nanip;

v oniseLp;

v TacbMa;

v nepes’sHi nanndku abo
Nannykn KopwLj;

v MepexuBo;

v HanoBHIOBaY [1A calle
(ams. BapiaHTV cymilen).

Posapykyiite Ha apkyLi
nanepy cxemaruyHi Qirypku
ANVHOK. BupixTe wabnoHw.
MNMepeHeciTb WAbNOHM Ha
TKaHWHY, BUPI3aBLLIM /191 KOX—
HOi 9NMHKM ABa OAHAKOBI
€JIEMEHTM.

3LUnIATE TPMKYTHUKA, 3a—
LUMBLUW MiCLie 4151 TOrO, OO
HanoBHUTK cale. Hacunte
CyMilll, BCTaBTE OepeB’aHy
nanmyKy abo NanmyKy KopuLLj,
3LUNIATE STMHKY OCTaTO4HO.

3anekopyite camopobky
TacbMOIO | MEPEXVBOM, NPU—
KNenTe irpallkn—Tryasmyku.

[na HanoBHEHHS calle
HanyacTile BMKOPUCTOBY—
I0Tb CYLUEHI KBITW i Tpasw,
CyMiLLi creujin i HaCiHHA, a
TaKkoX Leapy UUTPYCOBUX.
MpakT4HO BCi NOTPIOHI KOM—
MOHEHTN MOXHa npuadaTh B
anTekax, cynepmapkertax i Ha

® OpyriHansHo

OCHIA
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HoBopiuHi cawe:
npUKpaca | NoaapyHoK

ApomartHi nogyweyku y
dopmi anuHok — uypnoBa
ines png cBATKOBOro
npe3eHTy, agxe ix
MOXXHO BUKOPMWCTOBYBO-
TM 9K ANS AEKOpY
HOBOpiYHOro Aepesq,
TAK i NPOCTO NOKNACTH B
wadi 3 6inusHol0 abo
KOLUMKOX HA CTONAX i
NiaBiKOHHAX, W06
HUMNOBHMUTU NOBITPS
NPUEMHMMMN APOMATAMM.

® 3p0o6iTh cawmi

pVHKax, abo X 3aroToBUTU
TPaBWYKyY i NENOCTKM CaMo—
cTiHo. Hanpvknag, obipsaB—
UM | 3aCyLUMBLUM MENOCTKA
YalriHOI TPOSIHAN, 3arOTOBVB—
LUK LUKIPKY Big, anefibCUHIB i
3i6paBLUM TiNIOYKX NaBaHam
Ha noJi.

HanoBHeHHs Ona cawe
Mae 6yTn OpibHUM, TOMy BCi
KOMMOHEHTV MEPEMENIOINTb
y cTynui abo kaBomonj. 3ro—
[OM CyMiLL H6axaHo npocis—

T U S

A7

™, Wwob BMOANUTU BENMKI
4yacTVHM — TaK calle byne
aKypaTHiLM.

ApomaTtun TpaB € AOCUTb
HECTINKMMMW, TOMY CYyMILLl 151
calle apomMaTu3yloTb CreL—
iafIlbHMMM CMONaMU—KOHLIEH—
Tpatamu, Ski NnepeTmparoTsb 3
iprcoBum KopeHem. OpgHak
MOXHa 3pobuTtn Habarato
npocCTilwe — NpPoCcoYnTU
CyMill apOMaTUYHOKO OJIIEID
i 3aMWNTM Ha Kinbka OHIB Y
3aKpPUTOMY KOHTeHepi. Llen
eTan noTpibHO BUKOHATU
0608B’513k0B0! TpaBM NMOBUHHI
He NPOCTO HACUTUTMCS 3ana—
XOM, a i NigCOXHYTK. B iHLWO—
My pagi ofis NPOCTYNUTbL Ha
TKaHWHK caLle, HaAuM BU—
POOOBI HEOXANHWIA BUrNSA.

[Ons HanoBHeHHsa calle
HanyacrTille BUKOPUCTOBY—
10Tb SIaBaHAy, Lienpy anesb—
CVIHa, POXEBI NENIOCTKN, M'S1—
Ty, CyLUEHy XBOI i Menicy.
OpHak MOXHa npuroTyeBatu

Lifly KOMMO3KLiI0 apomaris.
[o peui, 6araro cymilei Bea—
XalTb CUMBOMIYHUMU, TOX
Balll MOAAPYHOK MOxe OyTn
BMpa3oM Nto6oBi, Apyxou,
cTaru TanicMaHoM 19 aBTo—
MobinicTa abo BUKOPUCTOBY—
BaTUCA OJ19 3aXMCTy Ocefi.

Jlio6oBHa cymiw. [ns
CTBOPEHHS Takoi KOMMO3ULji
3Hapo6NATLCS KBITU PO-—
MaLLKK, NelnCTKA YanHoi
TPOSIHAM | rBO3AVKKN (Cne-—
L), 3MiLLaHi B PiBHUX NPO—
nopLjisix.

Ana 3anany novyrriB.
3MilLaT B PIBHMX YaCTUHAX
CYLLEHUIA KOPiHb iIMBUPY, KBITU
i ctebna naBaHau, Oepesin i
YarHy TPOSHAY.

HoBopiyHuia apomar. s
BUrOTOBJIEHHS «HAYUHKV» 191
cawle Bi3bMiTb 3 4YaCTWHU
anesibCMHOBOI Leapwu, no
OfHIN YaCTWHI rBO3OUKN 1
KOpWL;j | 2 YaCT1HM NOPOLLKY
LuaBJii.

Cymiw «Ha ygauy». Y Hiit
BMKOPUCTOBYETLCA 4 YacTn—
HW COMi, 2 YaCTVHWN HACIHHS
Kpony, 1 4acTMHa KMUHY i 1
YacTUHA JINGHOrO HaCiHHS.
Taky cyMmiLLl MOXHa He MOo—
TN, 0CODNNBO AKLWO Cifb
npibHa.

Cymiw «3axucT xutna».
3milariTe 4 yacTtuHm coni, 1
YacTVHy 6asuiky, My4oK Po3—
MapuHy, 1 4aCTWHY HaCiHHS
Kpony, 1 4acTWHY HacCiHHS
beHxento, 0oOanTe MesieH!i
JIaBPOBUWI JINCTOK.

Jnsa rapHoro cHy Aajtei.
Y noayLueyky—catue Hacuna-—
I0Tb CyMill 3 1 YacTHW nNe—
JIOCTOK LUMNLWMHK, 1 YacTn—
HW CYXOi LWaBii, YanHOi TOX—
KW HaCiHHS Kpony, 1 4acTHM
KBIiTiB naBaHgn, 1 4aCTUHK
KBIiTiB poMaLLku. Y cymill
NOTPIBHO KanHyTK Mo Kpanni
POMALLIKOBOI Ta Onii wasnii i
Le 2 kpanni onii menicn abo
M’ATI.

Ona apomartusauii 6i—
JN3HKU. 3 YaCTVH KBITIB Na—
BaHOW, 2 YaCTVHM NEeSIIOCTOK
YyanHoi TposHAM i 1 YacTuHa
CYLLEHOro KopeHs dianku.

Onsa npuBabneHHs rpo—
wemn. [1ns Takoi cymilli Bam
3Ha00NATbCA 2 YacTUHU
rBO34MKM, 3 YaCTUHK Nadyni,
1 yacTnHa kopwi | 5 YacTnH
coni.

Cymim  «HoBopiuHa
ANUHKa». HanoBHUTY ocento
HOBOPIYHUMMK apomartamu
[O0MoOMOXe Taka CyMmiLLl: 5 ya—
CTWUH CYLLIEHOI XBOI COCHM, 2
YaCTUHN KOPULL, 2 4aCTUHK
anenbCUHOBUX CKOPUHOK,
NPOCOYEHI KiflbkoMa Kpanis—
MU onii XBOI Ta anesibCuHa.

Ing saxucty Bogia. Taky
CyMiW roTyloTb 3 3 YacTuH
PO3MapuHy, 3 YacTuH aniB—
Lo, fgojatoum no 1 YactuHi
NOSIMHY | KMUHY.

NIACBIMHUKMN
3 NEPEBEPHYTIX
KEANXis

LLLo6 cTBOPUTY CBATKO—
BUIA [EKOp [0 ManbyTHb—
Oro TOPXECTBa, Yacy Tpe—
6a 30BCiM Hebararo. [1po—
MOHYEMO 3pOOUTU OpUri—
HanbHi NiACBIYHMKN 3 Ne—
peBepHyTUX kennxis. BoHu
npocTo 4yaosi! Ha ocHOBI
KpiNUTLCH OekopaTuBHa
CBiYKa, a O/19 OEKopy BU—
KOPUCTOBYETLCA HalLia.

NG =

[ns BUroTOBNEHHS Ta—
KMX CBIYHMKIB 3HAN0OUTb—
CS1: KENWX, CBiYKa, MaSIeHbKi
dirypku i nprkpacuy, 3 aKmMx
Oy/ie CTBOPIOBATMCA KOM—
no3uuia ycepeavHi yati,
BaTa, SUMHKW i FNOYKM, LLN—
LLIEYKM, CTPIYKM i, 3BUHAN—
HO X, BaLla ¢aHTasis.

Takox MOXHa Taki
CBiYHVKI NPOCTO po3dap—
ByBaTV akpuoBMM dhap—
©6amu, 306pavkatoHm Ha 0C—
HOBi ab0 yaLli Byap—saKux

HOBOPIYHMX MEPCOHAXIB.

MponoHyemMo 3pobuTtn
CHIXXKMHKW 3 HEe3BMYalHOro
matepiasy, SKUiA HaneeBHO €
B KOXHOMY OyaMHKY, — Le
CTapi KHUXKW, HOTK, rasetu i
XypHanu. [MoxoBKIi CTOPIHKK
CTaHyTb 4y[0BUM MaTepia—
JIOM A1l CTBOPEHHS MPUKPac
Y BiHT@QXHOMY CTWAI.

Omxe, 3Hano6NATLCS:

v cTapi KHUXKW, HOTU, ra—
3€eTU, XypHau,

v TepMOoKIen,

v HUTKM ab0 BOMOCIHb,

v BIVCKITKN,

v JiiHiiKa Ta oniseLp,

v HOXWL,

v KaHUENAPCLKUIA HiX.

Cnepuwy 3a gonNoMorowo
JHIAKY PO3KPECITL CTOPIHKN
Ha CMYru LUMPUHOIO 2 CM.
BupixTe ix. CHiXMHKa NOBUH—
Ha BUNTM OO’EMHOID |
LWiNBbHOK, TOMY Ha OfOHY
CHIXXMHKY 3HaO00uTbCS He
MeHL Hixk 10 CTOpIHOK.

MoTpiBbHO 3pPOBUTK CMYXK—
Kn pisHMX poamipie: 10 cmy—
XOK 32 JIOBXMHOIO CTOPIHKM,

OgHMMM 3 HOWNOLWMPEHIWKUX NPUKPAC AO HOBO-
PiYHMX CBAT €, 3BUMAWHO, CHDKMHKM. 3aBASKM iM
6yAMHOK HAMOBHIOETbCS OCOGNMBOIO AYpPOIO NIO6GOBI
i papocri, B Takili oceni yekaloTb cBATA i BipATh Y

HOBOPIYHY Ka3KYy.

HacTyrHi 20 cMyXO0K Ha 1 cM
KOpOTLWi, i Tak we 3 pa3u no
20 cMyXOK, LLIopasy Ha 1 cM
MEHLLMX 3a nonepeaHi.
36epiTb Kinbka CMYXOK i
3irHITb iX, 9K Moka3aHo Ha
¢oro.

3adikcyiiTe OCHOBY: criep—
LLIY HATKOIO, MOTIM KJIEEM.
3pobiTb LEHTPasIbHY Yac—
TUHY CHiXXMHKM, CKPYTUBLLIV B
KinbLle CMyXKkun, 3adikcyinte
KinbLe crepuly HATKO abo
BOJIOCIHHIO, NOTIM K/IEEM.

[Micna uUbOro MOXHa
3’egHyBatn BCi getani
CHIDKUHKMN.

lNpokneiiTe cycigHi «nento—
CTK» CHDKMHKN.

Ocb npukpacu i roTosi.
3anuwunocsa npukneitn
neTenbky, NpuKkpacuTun
6nmnckiTkamu i nogilaTh Ha
SATTNHKY.

‘Ia/ﬂu H3 CKA

YapisHi HOBOPIuHI
MOTMBU MOXXHO HOHec-
TU Ha CKJIO 34 A0no-
MOrol0 3BMYAMHOI
3y6Hoi nacru i Tpada-
perty. |, wo BaxnuBo,
i MOMIOHKM MOXXHO
6yne nerko amutu
BOAOIO Micnsi HOBO-
PiYHMX CBAT.

Ocob6mB0 N0GNATH TaKy
TBOPYICTb MaseHbki Oitn,
a/bke BOHWM CaMi 3MOXYTb
TBOPUTW.

ManioHok
3a ,ONOMOroio ryéxmu

Ham 3HapoOnsaTbes:

v rybka abo MeHsmku
Pi3HOI TOBLUVIHW;

v 3ybHa nacra (6ina);

v 1pacdaper.

[N HaHECEHHS MaItOH—
Ka Ha CKJ10 MOXXHa BUKOPU—
CTOBYBaTW 3aspanerigb
MiJroToBeHn Tpacaper 3
iHTepHeTy. Moro noTpibHo
po3apykyBaTu, BUpIi3aTu i
MPYKPINUTA Ha CKJTO.

3yOHy macTy BMOABUTU
Ha 6ntoaue, 3a Heobxia—
HOCTi Tpoxu po36aBuUTU
BOAO10. [NeH3nem abo ryb-
KOO 3aroBHUTU MpOranv—
HY B TpadapeTi, 3aHypPIo0—
yu ii B 3yOHY nacTy.

nepLuniA Ginui Wwap nigcox.
Onicna obepexHummn i
aKypaTHUMIM pyxaMu BUaa—
NIEMO 3i ckna Tpadaper.
B pesynbrarti Ha BikHI MO—
BUHEH 3a/IMLLMTICS CBOrO
pogy «Heratue». 3a Heob—
XiHOCTI MOXHa AOMano—
BaTW OeTani NeH3InMKoMm
ab0o 3yHOUMCTKOIO.
ManioHok
30 AONOMOroIo
3y60uMcTKH

lMoTpibHO B3ATU:

v 3y6Hy Macry;

v 3y6O4NCTKY;

v BOJIOry ryOKy.

3y6HY nacTy BWOABWTK
NPSIMO Ha CKNO | PIBHOMIP—
HO PO3MOoAiIUTU ii BOMOIOI0
ry6koto. Ha LisoMy CHiXXHO—
6inomy Thi 3a LOMOMOro
3y604MCTKM HaManoBaTu
HOBOPIYHI MOTVBM.

D RN

We 0oun Hobuii piK y mBoemy summi — ye Haikpauiuil nodapyHox Pora
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@ CwilHoro!

Ain Mopos, yxe Ha—
NigNUTKY, NPUXOAUTbL Ha
YeproBuii BUK/TK:

— Lo 6 Tv xoTiB, MunuiA
XJIOM4YUKY, B NOJAPYHOK?

[vtuHa, Hi cnoBa He Ka—
Xyun, 6’e [lina Mopo3y no
nuji.

— Xnonuumky, 3a Wwo?

— A ue 32 MUHYNWIA piK.

* % %

— lMpuxopbTe OO Hac 3
BpYXuHoto Ha HoBwii pik.

— Mu He 3mOXeMmoO.

— 0, ue pyxe noo6’as—
HO 3 BaLIOro Goky!

* % %

3 [iBYMHKOK TPbOX
POKiB roBOpSiTb Ha TeMy
Hoeoro poky.

Mawma:

— A XTO NpuXopuTb Ha
HoBwi4 pik? I3 nogapyHka—
mn?

LiBunHka:

— Aip, Monos!

Mawma:

— Yynogo. A wwe xTo 3
HUM NPUXOAUTL?

JiBYMHKa MOBYMUTD.

Mawma:

— Hy ™1 x 3Haew! 3ra—
pywn! Taka, 3 KOCOI0.

LiBunHka:

— ...lLmentb?!

* * %

Hoporvia flinycio Mopo—
3e! Ha MmuHynuia Hosuin pik
9 npocuna B Tede xyion-—
ug. Tak ocb, 3abepn Ha—
3ap uboro npuaypkaina—
Bal KpaLLe MaHAapuHKu!..

* %k %

Yonoseik:

— A wo ue Ain Mopo3
poouTb y HaLwii wadi?!

XiHka:

— 9k ue wo? BukoHye
MoOi GaXaHHS...

* % %

CeHcaujsa! Bnepiue Ha
HoeopiuyHe ceaTo Aig Mo—
P03 Npuae He TiNbKu 3
OHYYKOI0, @ 3 APYXU—
Holo. 3ycTpivaiTte! CHiry—
poHbka, Aia Mopo3 i
BinmopoxeHa baba!

* * %

9 HikonAnM He nucas
nucrie Jinosi Mopo3y, 60
A1 He 3 TUX, XTO BipUTb Y
noLuTy.

* %k %

— Hy wo, HoBOpiYHWMIA
HacTpil yxe 3’aBueca?

— Hi, we Hi.

— Hy Togi a 36iraio no
APRYTY MASILUKY.

— Kuwyo, o T06i noga—
pyBatu Ha HoBui pik?

— O, moowiA, 9 HaBiTb i
He 3Halo...

—lapaap, Toai pato T06i
e pik Ha po3oymum.

* k% %

— Yu Bu BipuTE B iCHY—
BaHHs CaHta Knayca?

— CaHnrta Knayca He
icHye! MeHi npo ue cam
Ain Mopo3 po3nogigas.

* % %

Xnonyuk ranacye:

— Munwmii BoxeHbKy,
npowy Tebe, nopapyu
MeHi KoB3aHu Ha HoBui
piK.

Mama:

— He xpuum Tak, l'oc—
noab Bor noyye HaBiTb
wenir.

— Tak, ane TaTo 3a4n—
HUBCS Y CBOIW KiMHaTi 1
Mir 61 He nouyTw.

* % %

— (npusitHo) Hy, K y
Te6e muHye HoBuii pik?
— (36eHTexeHo) Too—
TO... 9K Lie — «MUHYB»?!

1. 9Ky 3 umx niceHb 81 6 3
HaNBINbLUMM 3300BONEHHAM
3acnisany B HOBOPIYHY Hiu:

a) «Y nici-nici TeMHOMY>.

6) «/lpy3i Moi>».

B) «OWi, XMEJIO Mili, XMEJTHO>.

2. Sk B cTaButecs Ao
posirpawlis?

a) 51 o610 [o6pi po3ur-
paLi. BoHy BHOCSTb Pi3HO—
MaHITHICTb B XWUTTs!

6) [lobpe, arne binbLLe 1106~
JII0 cam(a) posirpysatyl, HiX
KO/ PO3IrpytoTb MEHe.

B) BBaxaro ix anta4oto 3a—
6aBKoIo.

3. 3 aKoro MOMEHTy BU
pEeTeNbHiLLE NOYNHAETE FOTy—
BaTncs Ao Hoeoro poky?

a) 3i crapty npogaxis
SUIMHKOBUX IrpaLLoK | HOBO—
PIYHVIX MPMKPac.

6) 3 noyatkom ToOpriBi
JIICOBUMIW KPACYHSIMU.

B) 3 noka3y rno TB HoBO—
PIYHUX KIHOXITIB.

4. Bu niobute papyeatu
nogapyHkn?

a) He gyxe, ix Bubip meHe
3aBOaUTb Y FAYXuk KyT | 3a—
bupae barato 4acy.

6) Mpoaymysaty, BUbMpPa—
TV, AapyBaty — Ayxe Jo06—
Jto.

B) 5 cam(a) nonapyHok!

5. HanepenoaHi Hosoro
POKY BaM Yy MarasuHi nporno—
HYIOTb KYNUTK MNiPOTEXHIYHI
BMpOoOK. FK BiopearyeTe:

a) Lo 3a cBsito 6e3 Mu-
X ApibHn4ok — nerapa i
xsonasok!

6) Kpatue xutm B CBOIVi
KBapTuvpIi, HRX B YYXXOMY Ha—
MeTi.

B) 51 Bingaro nepesary ca—
JUOTY i3 LLaMriaHckbKoro!

6. Bac sanpocunun Ha HO—
BOPIYHY BeYipKy, rofioBHa

¢ Nomipxyre

HALLIE JI03BINIIA

fiK BIn Bmclmmyele

HauTe Bignosigb Ha
NUTAHHS TecTy i Ai3Hak-
Tecsl, HACKINbKYU TAEMHU-
4a HOBOpIYHA HiY MOXe
cTaTv Ang BAac He3abyT-
HbOIO.

® TecT
yMoBa sikoi — 6yTu B kKapHa—
BasIbHOMY KOCTIOMi. KO

Oyae Ball BignoBiab?

a) lNogymaro Haz npornosm—
Liieto, B3arasi-To i 6es kapHa—
BasIbHOr0 KOCTioMa s Maro
KYMEAHWIA BUrJISA.

6) Binmoastocs Bin 3anpo—
LLIEHHSI.

B) YynoBa igesi i po3Baxu—
TUCS, | TOPUHYTN B KA3KY.

7. Yn BipuTe BK, LLIO BakaH—
Hs1, 3arafaHi nig 6ilh KypaHTiB,
30jACHIOIOTLCA?

a) Aexex!

6) Ayxe HaBiTb MOXJ/INBO.

B) OWi yxe Ui Ka304Ku...

8. 3a cxigHuM kaneHpa-—
pem 2018 pik 6yae pokom:

a) 3osno1oro TesnbLs.

6) >Kotoro Cobakmn.

B) LLlokonaaHoro 3anius.

..F“

LIaMIaHCbKOro s rotToBuii
(a) Ha Byab—sKi ekcnepn—
MeHTN!

10. MNoanHHMK Npobus
ABaHaaLATb, NOAAPYHKN PO3—
JaHo. Lo pani B nporpami:

a) B odikyBaHHI sickpaBux
HOBOPIYHMX 4yAeC BUPYLLIAIO
Ha By/mLIO AypiTn, rpaty B
CHIXKW | 3aryckarty gpeepep—
Kku!

6) TenegoHyro poanyam,
po3cuniad eceMecku apy-
39M 3 1obaxaHHsIM LLiaC/m—
Boro Hosoro poky i npogoB—
XYIO CnaiTn 3a «roJI0OBHOKO
okpacolo ctosay» — Tesne—
Bisopom!

B) BnalutoByo ry4Hy amc—
KOTEKY, Ha MOBHWI ro0c
CriBaro kapaoke [0 CBITaHKy
abo npuxoay cyciais (3 Be—

CeMMM NMPUBITAHHSMY, 3B~
4ariHO), SIKUM HeraviHo rpo—
OHYIO NPUEAHATNCS A0 3a—
crinns!

11. Yu BU3HauMnncs Bu, 3
KM ByaeTe Bin3HavaT Mali—
ByTHE CcBATO?

a) 36epemocsi KOMraHieto
Apy3iB.

6) I3 cim’eto abo yaBox 3
KOXaHO0 JI0ANHOIO.

B) Yekaro uikaBux nporno—
3ULLVA.

Hdopaite 6anm i o3Ha-
MOoMTECs 3 BUCHOBKAMM.
11—17 6aniB. YapisHa Hiy
— y4yygoBa Haroga BigvyTu
OWTUHCTBO We pas. Konn
BCe OY/10 NO—CrpPaBXHLOMY,
KOXeH AeHb Ha BCi cTo! Ane
He 3abyBaliTe, Lo HoBwi pik

9. Bu 6 xOTinm HOBOPI4HOI
Houi mepeBTinuTUCS y Lina
Moposza?

a) Take BinbyBaeTbcs
maixe LLOPOKY.

6) Hi, y meHe cBiii HerioB— 6 2
TOpPHWI 06pa3.
B) [licns HoBopi4HOro B 1

Ee e e B e o e o im m]
3 2 2 3 2 1 2 3 2 2 1

@ A By 3Hann?

— mapadoH. Mano nigroty—
BaTMCA [0 CTapTy, FONI0BHE —
pO3MoaiiTh CUAN Ha BCIO
amcTtaHujio! Tpoxm noMipko—
BaHOCTi BamM He 3aBaguTb.
Toni n nepexin, Big, CBATKO—
BMX Ty/sHb 00 3BUYaMHOro
pUTMY XUTTS Byae M'SKM i
6e360niCHUM.

18—25 6aniB. HoBuin pik
BiAPI3HAETLCS Bif, GaraTbox
HLIMX YPOUYMCTOCTEN TUM,
LLO BiH — nepeayyTTs OoB—
rooYikyBaHOi Ka3ku, a BU
kpauwie 3a [iga Mopo3sa i
Canta—Knayca, pasom yssa—
TUX, 30aTHI BNaLTyBaTV Ka3—
KoBe CBATO Ona cebe i
BnM3bKUX. FAKLLO 3yMiETE He
niggaTnes nepeacBaTkoBUM
niHowam abo HagMipHin
METYLLHI, NPOABUTU daHTa—
3il0 | NoYyTTd rymopy, To i
NMOBECENINTMCS B HOBOPIYHY
Hi4 3MOXeTe Ha cnasy!

26—33 6anu. Bam BapTto
CnpobyBaTy AeLLO YpisHOMa—
HITHUTW 3yCTpi4 HOBOro poky
— LIe OCBIXMTb BigyyTTS, 00—
0acTb sickpaBux 6apB Ta
emouin! Morogbtecsa, came
CBATO MaHWTb OYiKyBaHHAM
4Orocb HOBOro, TAiHCTBOM
HEMOBTOPHUX MUTTEBOCTEN.
Bigknaaite HeHagoBro crpa—
BW i, MPMCIyXaBLUMCb A0 CBOIX
OaxaHb Ta ysBu, 3a30aneriap
npoaymanTe cueHapin ro—
JIOBHOI HOYi poky. ToAi BOHa
3MLLNTBCS Y BaLLIOMY CepL
Ha [0Bri poku!

CkaHsopr «HoBopivxmia»

3aKiH4eHHS.
Moy. y NeNe Big 14 i 21 rpyans.
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¢ Hayk YkpaiHu, 61m3bko 256
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)’Kpai'ﬂcma mob3a y hakmax

rpadiyHi Ha3BW, HAPOOHI NiCHi
COHLIEMOKNOHHULIbKUX YaciB
i 3Ha4YHMI cnifg Yy OaBHb—
OiHAACbKI MOBi — BEANYHO—
MY CaHCKpWTI, Jpkepena sko—
ro 4inwnm go Hac yepes 5
TUCSAY POKIB.
[ ]

YkpaiHcbka MOBa € OHIE
3 HannoOLWMPEHILLINX MOB Y
CBITi, i 3a KiNbKiCTIO HOCIiB
3anmMae 26—Te Micue.

[ ]

YkpaiHcbkuin  andasit
AB/SE COOOI0 OOVH 3 Bapi—
aHTIB KMPWUNLY, KiNbKiCTb OYKB
y HboMy gopiHioe 33. Mo—
PIBHSHO 3 POCINCBKOIO, B YK—
paiHCbKiln HEMAE BENUKOI
Ki/IbKOCTi LLEPKOBHOC/IOB’—
SHCbKMX ChiB. 3 TOYKN 30pY
NEKCUKM HaBXYMMK 10
ykpaiHcbkoi € 6inopycbka
(84%) i nonbcbka (70%)
MOBMW.

[ ]

HaricTapiwoto ykpaiHcb—
KOIO nicHeto, 3anuc sKoi 36e—
pircs o0 Hawwmx OHiB, BBa—
XaeTbea nicHs «JyHato, dy—
Hato, YOMY CMYTEH TeyeL?»

[ )

HaiibinbLuy KinbkicTb pasis
3 YKpaiHCbKMX niTepaTypHUX
TBOPIB MepeknageHo «3a—
nosit» T. I". LLleByeHka— 147
MOBaMI/I HapoziB CBITY.

Ham,u,osma abpesiatypa B
yKpaiHCbkin ~ MOBI
LUHAITEAMIT, axka poswmg—
poByeTbLCS 9K LieHTpanbHuin
HayKOBO—AO0CHIOHNI IHCTUTYT
iHopMaLji | TEXHIKO—EKOHO—
Mi4HVX OOCNIMKEHDb 3 MaTe—
pianbHO—TEXHIYHOr0 NocTa—
yaHHs. BoHa cknapaeTtbes 3
OEB’dATn nitep.

MepepnnatHuii iHoekc
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