o Ha samirTky

Yy bci cmaku
J0 cmax/.z

Jlioocbkuin opraHiam no—
Tpebye pisHUX cmakis. |
SIKLLIO COJIOHI Ta CONoAKi 4n
He HalynoBNEHiLL, TO KC—
JIMMK Ta TiIPKUMU HEXTY—
10Tb. A JAPEMHO.

Kveni aktvBisyloTb op—
raHiam, yomeaioTb Mikpoou.
FAKLWO YHMKATV MPOAYKTIB
i3 UMM CMaKoM, 3HMKAE
aneTuT, YinnsTbCA 3aCTy—
On, 3’ IBNSETLCS rPUOOK.

Fipki npoayktn ctumy—
JIOI0Tb POBOTY XXOBYHOIO
MiXypa Ta KWLIKiBHUKY.
[ipKOTV PO3PIMKYIOTH KPOB,
KOPWCHI y pasi TpomboyT—
BOPEHb.

Conopki cTpaBu Oal0Tb
eHeprito, i ix NonoobNaTL
yci. HyHi ika HagMipHO Ha—
cuyeHa MiaconomKyBada—
MU. TOX, KOS HE XO4YeTe
3axBopiTM Ha piaber,
3aMiCTb LyKEPOK BXMBan—
Te QPyKT.

Te came i3 CONOHUM.
Haw opraHiam ctpaxnae
BiO, HAOMIpy rnyTamary Ha—
TPItO, AKMIN MICTUTLCS B 6a—
ratbOX npoaykrtax. [pote
6e3c0/1b0BOI0 AJETOI0 33—
XOMJIOBATUCS TEX HE Clif,
CnoxuBaHHA HECOJIOHOI
Xi MOXe Mpu3BecTn 00
NMOPYLLUEHHS CEepLeBoro
PUTMY, BMOBINIbHEHHS CKO—
pPOYEHb CepLis.

Nimui aroou
nom, ed}'lom:...
Koauckoboi’

YyeHi poBenu, Lo KO—
NIUCKOBI HeoOXioHi He
TiNbKM HEMOBRATaM, a "
JIOASM MOXUAOrO BiKy, COH
Y SKVX Nerknm i nepepus—
yactuin. Tak, 70—pivHa nio—
OViHa MOXe MpoKuaaTuncs
BiNbLL SK YOTVPY pasu 3a
HiY.

CnokirHa My3uka (npu—
MipPOM KOJSIMCKOBA) MOCTY—
NOBO pPOOUTbL HiYHWUIA
BiINOYMHOK TPUBAMILLINM i
pesyNbTaTUBHILLWM.

HaykoBui o6ctexwvnm 30
NPeaCTaBHVIKIB LEi BIKOBOI
kaTeropii, sk XvByTb y 6y—
OVHKY 0N Ntoaei noxuno—
ro Biky B MicTi YeHHai
(IHgjs), Ta iALLIM BUCHOB—
Ky, LLIO Y noHap, 70 BinCOTKIB
Y4aCHUKIB eKCNepUMeHTY
nicng NPoBeAEeHHs ceaH—
CYy MPOCNYXOBYBaHHS KO—
JINCKOBUX NICEHb COH SIKi—
CHO MOSINLUNBCS.

JA

4

NIKIPYBATI
4l HI?

LWo pasxiwe nouarn
NoLwyKu cimelHoro
nikaps, 1o 6inbwe
BUGOpY i BneBHEHOCTI,
o came Lei nikap Bam
nigxoauTb. Mpo ue y
couianbHii mepexi
Facebook Hanucana
BMKOHYBAYKa 060B’sa3KiB
MiHiCTpa oxopoHM
3popoB’s Ykpainm
Ynaxa CynpyH.

® byfbte HanoroTos!

«Y KBITHI PO3NOYHETLCH
HaLloHaNbHa KamnaHis 3 BU—
60opy nikapsa — KOXeH ykpai—
Helb 3Moxe obpaTu cobi
cimenHoro nikaps (oopocni
Ta [iitn), TepanesTa (Aopochi)
Ta nepgiatpa (aitm) 1 nignu-—
cati 3 HAM geknapawjio», —
Haragasna BoHa i Harosocu—
na, Wo MoxHa byae obpatun
6e3 NpVB’a3kM A0 MicLIs pee—
cTpauii.

«SIKLLO BY BXE Ma€ETe nika—
ps, SKWMiAn gornspae Bac abo
YeHiB BaLLOi POAVHN, BU OO
HbOr0 3BUKI Ta [OBIPSETE,
NPOCTO MiANULWITL i3 HUM
Jeknapadito. dkwo nikap,
SIKUIA BB BaC 0 NOYaTKy Kam—
naHii 3 BMOOpY nikapie, He
BNALLUTOBYE, CaMe Yac 3Han—
TN TOro, KOMY B/ FOTOBI 10B—
ipUT CBOE 300POB’S», — NO—
scHuna CynpyH.

Leknapaujs nignmcyetbca

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!

I
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CboropHi iMeHnHn Bor—
pana, ApceHa, 3aBTp% -
Bacwuns, 3eHosid. 1 e_
pe3Hs 3 gHem Aurena Bi

Tante JaHnuna; B’ sNecn':\|

ga, 18 — Anppis, KocTta v
TnHa, 19 — Makcuma,

Oneny, 20 — €Brexa; Ma-
pito, 21 — fipemy.
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ﬂlyozraMa menedaYentia

Yac obupam
cimeiiHora nikaps

6e3CTPOKOBO i AiE A0 MOMEH—
TY, NMOKW MALJEHT HE BUPILLUTD
3MIHUTK nikaps..

«4YuM paHille BK NovHeTe
LLYKaTL CBOrO JliKaps — TUM
Ginbwe y Bac Oyae BMOOPY
Ta BrIEBHEHOCTI, LLIO CamMe Liei
Nikap BaM MigxoauTb», —Ha—
ronocwuna BUKOHyBa4ka 060—
B’A3KiB MiHiCTpa.

MonepeaHLO MNaHyeTLCS],
Wwo 1 ciMenHnin nikap Moxe
nignucatn geknapauiio 3
1800 maujeHTamun, 1 nikap—Te—
panesT — 3 2000 naujeHTa—
Mn, 1 nikap—neaiatp —3 900
nauieHTamu.

Jlikap nepBUHHOI LONOMO—
rm obcTexye nauieHTa Ta
npusHadae HeobxigHi aHani—
3K, 3abip GINbLLOCTI 3 AKX
NMPOBOAMTUMETLCS 0Opasy B
ambynartopii. Ha ocHoBi OT-
pumaHoi iHbop-—

Mauji BiH MPUAMAE = -
pilleHHs nNpo niky—
BaHHs. 3a noTpedu

nikap gae HanpaB—
JIEHHA [0 NPOQiNbHUX
creujanicTis.

Oxpim uporo, oo roro
0060B’a3KiB BXOAUTUME:
npoginakTnka 3axsopio—
BaHb Y rPyr pUaunky, BakLM—

Hawys, BUaa4a MevyHIX 40—
BIiJOK Ta NiKapHAHUX NINCTKIB,
BMOa4a peLenTiB 3a nporpa—
MOIO BiOLWIKOAYBAHHS Bap—
TOCTI nikiB «[JOCTYMHi nikn», y
TOMY YUCHIi peLenTn Ha Nikn
151 XPOHIYHUX XBOPWX, a Ta—
KOX NJiaHyBaHHS Bi3WTIB Te—
eOHOM, a 3rog0oM i OHMaNH.

«Konu Baw nikap vy
BignycTLi b0 Ha NiKapHSHO—
My, 3akiaz, NepBuUHHOI Me—
AnyHoi pgonomorn abo cam
nikap, 9KWo e npusBatHa
npakTuka, 3abesnevye Ha
Len yac 3amiHy. AKWo Bu
3HaxX0AMTECS B HY>XKOMY MICTi,
i Bam HeobxiOgHa nepBUHHA
MeauyHa OOMoMOora, MoXHa
3BEPHYTNCS 40 HANOIMXHO—
ro 4eproBoro LEHTPY nep-—

BMHHOI 4OMOMOM», — 10—

nana CyrnpyH.

R iij \

7] Heaofpoﬂ?
croba
a db/mu KucHe

3

o MicayHun kanesgap

15 OepesHs, yeTBep.
OcTaHHs uBepTb. Micsaup y
Boponii,Pnbax (12 ron, 13
xB). 27/28 gHi Micaug. Cxin
—5rop 51 xB, 3axin, — 16
rog, 03 xs.

16 6epesHs, N’ATHULA.
OcTtaHHs 4BepTb. Micsup y
Punbax. 28/29 nHi Micaug.
Cxip,—6 ropn, 18 xB, 3axin,—
17 rog, 09 xB.

17 OepesHs, cyboTa.
Monoauk o 15 rop, 13 xB.
Micsiup y Pubax, OHi (11
rog, 33 xB). 29/30/1 gHi
Micauga. Cxig, — 6 rop, 44
XB, 3axig,— 18 rog, 17 xB.

18 Gepe3Hsa, Heping.
Monoguk. Micsup y OsHi.
1/2 pHi Micaus. Cxip — 7
rog, 09 xB, 3axim — 19 rog,
28 xB.

19 Gepe3Hs, noHeai—
nok. Monoguk. Micsup y
OgHi. 2/3 gHi Micaug. Cxig,
— 7 ropg, 34 xs, 3axig, — 20
rog, 38 xB.

20 6epe3H$, BIBTOPOK.
Monogvk. Micaup y OsHi,
Tenbui (3 rog 08 xB). 3/4
IOHi Micaus. Cxio, — 8 rog,
00 xB, 3axin,— 21 ron, 51 xB.

21 GepesHsa, cepepa.
Monoauk. Micsups y Tenbi.
4/5 pHi Micaus. Cxin — 8
rog, 28 xs, 3axig — 23 rop,
04 xB.

FuiHuruca npabura
Eamuh;v AIK3pA
Doao,u/

MiHICTEPCTBO OXOPOHM
300P0B’A NoYaio 3MiHIoBaTK
MOAENb BUKIIMKY JliKapiB A0—
oMy B Mexax pedopmm oxo—
POHM 300POB’S.

Joci BCi 3BepHeHHSd
nauieHTiB 4O MEANYHOro
3aKnagy peecTpysanvcs B
KHW3i 3anucy BUKJIUKIB
nikapis goaomy (031/y) npa-—
LiBHUKaMKN peecTpaTtypu.
Micna uporo nikap OTpUMy-—
BaB LIei XypHan i noBuHEH
OyB BiA3BiTYBATW, LIO BiH
3p0oOUB BCi BI3UTW 3a BKa—
3aHUMU BUKSTMKAMW.

CninkyBaHHs Mix nikapsiMiu
i naujeHTamn BinGyBanocs

i

= BP

yepes peecTpaTtypy i psaok
Y XypHasi. Tomy SKLLO Npo—
6nema He noTpebye BI3NTY,
JOOMOBUTUCS MPO L nikap i
NauieHT He MOrnu.

3 13 GepesHs dopma
031/y ckacoByeTbcs. Oui—
KYETbCS, LU0 MaLEHT i nikap
3MOXYTb CMiNKyBaTUCA No
TenedoHy i pasom yxsano—
BaTW PilUEHHS NPO He—
00XigHICTb BI3WTY 4OAOMY.

«KOXeH nauieHT MOBWHEH
PO3yMITK, LLLO KONK flikap hoe
[0 HbOro 4OAOMY, BiH He 00—
noMarae uwoHalimeHle
TPbOM iHLUMM NaujeHTam», —
3a3Havae MO3.

Yca 3BIiTHICTb NPO NPUINO—
MW, MPOBEOEHNX NiKapeMm,
3BOAUTBLCA 00 HOTUPLOX
undp Ha AeHb: 3arasibHa
KiNbKiCTb 3BEPHEHb A0POC—
VX i OiTEN, a TaKOX KiNbKIiCTb
BiOBiAyBaHb JOPOCNX i AiTeN
yaoma. Lli BipomocTi dikcy—
IOTbCS Y BTPWYi CKOPOYEHil
dopmi 039/y «BipomicTb 06—
niky BigBigyBaHb B MO-—
NiKNiHiLi, aMcnaHcepi, LeHTpi
NEPBMHHOI MEANKO—CaHITap—
HOI J,ONOMOr I, KOHCYNbTauji,
3aoMa».

Ao cadka i wkoru —
Je3 medkapmiu

Takox 3 13 GepesHs Ha—
6paB 4YMHHOCTI Haka3s
MinicTepcTBa OXOPOHM 300~
POB’Sl, KM CKACOBYE HN3KY
$OopM NEepBMHHOI 0BIKOBOI
[OOKyMeHTaLji. 3okpema me—
OVYHa KapTa AUMTUHK Ans
BCTYMy A0 LUKOAM Ta OUTS—
4yoro capgka Tenep He no-
TpibHa.

Y noBiOOMJEHHI npec—
Cnyxo6u MiHicTepcTBa Haro—
JIOLLYETBCS, L0 YKPaiHCbKI
MEAVKN LLIOPIYHO 3arMOBHIO—
Ban 80 1 MJIH MeguyHuX
KapToK auTuHu (026/y). Len
OOKYMEHT Ha BICiM CTOPIHOK
A4 3an0BHIOBABCSA Bifl PYK i
36epiraBcs y LWwKonax i auT—
cafkax.

Y MOS3 nigkpecnnnum, wo
36epiraHHa NepcoHanbHMX
MEAMYHUX AaHNX Y HaBYa b~
HMX 3akKnagax cynepeynTb
3akOHOOABCTBY, OCKIiNbKM
BOHW HE MalOTb JLEH3ii Ha
MeaVyHy NpakTuky. Bei aaHi
npo OWUTUHY NOBUHHI 36epi—
ratmesy fikapsi, Skoro oopa-—
m 1l 6aTtbku, nignucasLn

BIAMOBIOHY Oeknapayjto.

«3 13 6epesHa onisa BCTY—
ny y LWKosy abo AUTAHmiA ca—
JOK MeaouyHa KapTka auTu—
HY € HenoTpibHoto. |i popma
€ HegjicHoto, Bif, 6aTbkiB He
MaloTb Npasa ii BUMaratu», —
MNOETLCS B MOBIAOMMEHHI.

Takox nnaHyeTbCcs 3MiHa
nopsaky NPOBELEHHS Me—
OOrnsiay Aiten nig Yac BCTy—
ny B HaBYaJ1bHI 3akiagu, Npo
SKi NOBIAOMAATb Mi3HILLE.

Paniwe MO3 3anponoHy-
Bas10 3a00POHNTM HEBAKLIM—
HOBaHUM [LjTaM BiaBigyBaTh
LUKONW | gUTCaaKm.

v BepesHeBWiN CHIr Bap—
TWUIA MONOBMHI 1OOPWB.

v PaHHS BECHA HIYOro He
BapTa.

v 9ka cepenvHa 6epes—
HS, TaKe 1 NiTo.

v FKLLO KpYKK 30YayI0Th
rHi3go Ha 1 GepesHs (pa—
Hille He GyBae), TO BecHa
Oyae paHHg i Tenna, AKLLO
X Ha 15 6epesHst (Mi3Hile
He OyBae), BecHa 3ani3-—
HUTLCS Ha MIBMICALS.

v BecHa neJaqyoro He
NodUTB.

v MMo6ayns wnaka vy
[BOPi — BECHa Ha nopi.

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

yersep, 15 bepesns +3/+5 |moxnuewii pow| nisn.-3ax., 3| 11.49
n'athuug, 10 Gepesws | +2/+7 |now niea., 4 | 11.53
CYGOTG, 17 56p83HS| -7/ +2 |cHir nisH.-cxi0, 7 | 11.57
heping, 18 Gepesns 11/ -9 |cuir nigH.-cx., 5 | 12.01
nowepinok, 19 Gepeshs | -13/ -5 |Ges onapie nign., 3 | 12.05
BiBTopok, 20 6epests | -10/-3 |6es onais sox,2  [12.08
cepepa, 21 Gepesws | -6/-3 |Ges onapis ax, 4 1202

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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o Cauni nikmn
BAPEHHA
1A IMYHITETY

3 im6upy, mepy i
LUTPYCOBMX BUXOAUTL
yypoBMii 3aci6 gns
3MillHEHHS iMyHiTeTy.

[ns Moro NpuroTyBaHHs
NoTpiGHI KOpiHb iIMBUPY (3
PIBHOIO LLIKIPKOIO, LLIbHAIA
i COKOBUTWI), CBiXI TMMO—
HW (BM3HauYTe CBIXiCTb,
NPOPI3aBLUM HIFTEM LLKIPKY:
CiK MOBMHEH BUCTYMUTU
BiApasy). 3anaciTbcs
CBiXnM Meoom abo po3-—
TOMiTb HA BOASAHIN GaHi TOM,
LLIO 3aLyKpyBaBCH.

[oToBi? Tomi 6epimocs
roTyBaTy BapeHHs, ke
MOXHa [ofaBatu B Yaw,
HamalllyBaTh Ha Kpekepwu
abo NpoCTO iCTK NOXKOLO.

MpuroTyiTe TPX IMMOHM,
KOpIiHb iIMOUPY AOBXMHOIO
6—7 cmi 200—-rpamoBy H6a—
HOYKy Meny. JIuMoHn pe—
TeNbHO BUMWITE, KOPiHb
iMBMpy oumcTiTb. HapixTe
JIMMOHW Pa30M 3i LLIKIDKOIO
BENMKMMU KyOukamn. Tak
camo HapixTe iMoup.

Buknaaitb HapisaHi unT—
PYCoBi 1 iMBbup y yauly
OneHpepa, NOAPIOHITL A0
YTBOPEHHS OAHOPIHOI
Macu. BapeHHs onis iMyHi—
TETY Maixe rotose!

Mepeknapite iIMOMPHO—
LIMTPYCOBY CyMiLLl y GaHKy,
nopavite Mepn, i peTesibHoO
nepemilarte. TpumanTe B
XONOANNBHUKY.

Yeara! Mepep TMM 9K
ckopucraTucs Gyab-kum
pelientom, 0608'A3K0BO
nopapsTecs 3 nikapem!

® Bapro 3Hatn

pwv apTpuTi OOUH 4n

Kinbka cyrnobis Habps—
KaloTb, CTalOTb rapsaynuMu i
BaXXKO PYXOMVMW, 3’ABNFETb—
cs 3ananeHHs. MpuyrHoio
BUHWKHEHHA Hegoyrn e
iHeKLii, 300i B iIMyHHI cuc—
TeMi, 3aXBOPIOBAHHA HEPBO—
BOi CUCTEMMW, MOPYLUEHHS
0OMiHY pPEYOBMH, NEPeoxo—
JIOOXeHHs, Tpasmu. [1o peni,
XIHKM XBOPIOTb YTPWYi YacT—
iLle 3a 4onoB.ikiB, 0CO6AMBO
B Mepios, ropMOHasIbHOI Nne—
pebynoBu.

AKLLO apTpPUT He NikyBaTun,
MOXHa cTaTuh iHBanigom. Y
Halwi OHi Ginb y cyrnobax
CTaB TakMM YaCTUM SBULLIEM,
wo 6arato XTo BXe W He
3BEpTaE yBarn Ha paHHi 03—
Hakn XBOpPobu, abo X xme—
HAMK N’e 6G0neBTamMoOBY—
BaJlbHI 1 NPOTU3anasbHi He—
CTepoigHi npenapaTtn 3a
nepLUMX CUMMTOMIB, 3aCTOCO—
BYE BCiNaki Masi, po3TvpaH-—
HS, MPOrpiBaHHS.

Ane camonikyBaHHS He-—
6e3neyHe TMMm, WO, cnpasaj,
MOXHa Ha SKMICb Yac No3—
6yTncs 6onto, Ta PO3BUTKY
Hefyrn Lj 3acobu He 3aBa-—
OSTb. YTiM, SKLWO NiKyBaHHN
poanoyaTn BYacHO, TO Ti
Li/IKOM MOXHa no3eyTucs.

TPABW HA TTOMIM

Y nikyBaHHi apTpuTiB 3ac—
TOCOBYIOTb JliKapChbKi TpaBu,
AKi CNPaBNsTb 3aCMOKININ—
BY, NPOTU3anasibHy Ajto, Nocu—
JIOI0Tb POBOTY HUPOK i Nevdi—
HKWM, aKTUBI3YIOTb KPOBOOOIr,
MiHepanbHWn 0BMIH Yy Xpsi—
LLIOBIl Ta KICTKOBIA TKAHNHAX.

36ip:3miwarite nopieHy
KOPIHHSA OMaHy, nonyxa Ta
XMBOKOCTY, TpaBy XBOLLA,
OYpKyHYy, KBITKM LMVHY. BBe—
Yyepi CTOMOBY JIOXKY CyMiLLi
NpPoBapITb N'aTb XBUANH Y 0,5
J1BOOW, HACTOIOTE HiY, BPaHLj
BiouiaiTe. Bunuinte Bigsap
YNPOAOBX [OHSA 3a Tpwu
npuiiomn 3a 20 XBUAWH A0
ion. POBUTK TaK LLIOAHS NPO—
TArOM Micsust.

Biasap BiBCa Y/HWTL 06—
BONiIKasIbHY, MPOTM3ananbHy,

binb y KOAINHI -
«MiONioAa» Hepyra

Micna 40 pokie npu6nus-
Ho 70 BipcoTtkiB Hace-
NEHHs BXe Mae npobne-
MM 3 CYrno6amm HUXHIX
KiHLIBOK, TPOXM MeHLie
— BepxHix. lo peui,
nneui, nikri yacriwe
YPOAXYIOTbCSl B XIHOK, Y
YONoBIKiB 3a3BUYAM
KoniHa.

e [Ipobnema

-

e

renaTonpoTEKTOPHY, XOHA—
POMNPOTEKTOPHY, XXOBYOTiHHY
Ta CEeYOriHHy Aito. 3aBasku
BMICTY BiTamiHiB rpynu B uei
LjnoLLmiA Bingap GnaroTeop—
HO MO3HA4Ya€eTbCA Ha He-—
pBOBili cuctemi. CKNsaHKY
3€pEeH 3aNninTe NITPOM BOOW,
NPOKUN’ATITL yBEYepi Ha
cnabkomy BOrHi 20 XBUSWH,
3amLITe A0 PaHKy, NPoLaiTh.
Bxutn 3a 5—6 npuiiomis
3a 20 xBuaunH go ign. | Tak —
MicsiLb. 3acTepexXeHHs: Bif—
Bap He MOXHa npunmaTn 3a
>KOBYHOKAM’sIHOi XBOPOOMU.
[0 koMnnexkcHoro NikysaH—
HS apTPUTIB PEKOMEHAOYIOTb
BXWBaTV BOBYE TiNo 60not—
He. BOHO 3HiMa€e 3ananeHHs
B cyrnobax, cnpasnse 3He6o—
NIOBasIbHY Ajlo, HOpManiaye
O0OMIiHHI NpoLLEecK B KNiTUHaX
3a paxyHoK BMICTy Ayounb—

HVX PEYOBVIH, KAPOTVHIB, BiTa—
MiHy C.

HacrtosiHka: 3anuinte 300 r
noapibHEHOro KOpPiHHA BOB—
yoro Tina 6onoTtHoro 1,5 n
rOpINKM, HACTOKOMTE B TEMHO—
My Micuj 21 geHb, nepiogny—
HO 360BTYO4M, NPODINLTPYIA—
Te. MpuiAimat No CTONOBIN
JIOXLi HACTOSIHKM, B/IMBAOYM
B MIBCKSIHKX BOOW, TPWYi HA
OeHb 3a 20 xBunuH Oo ign
NpPOTAroM OOHOr0—[ABOX
MiCsLLB.

A e 3 TpaB MOXHa pobu—
TV HACTOSIHKM A1 30BHILLI—
HbOIr0 3aCTOCYBaHHA. 3a-—
cuUnTe NOJSIOBUHY EMHOCTI
KBITKaMm Kynb6abu, By3ky um
akauii Ta no BiHUA HanunTe
ropinkun. Hactowonte B TeM—
HOMY MicLii 21 AeHb, NPoLaiTh,
BTUpaiTe y XBOPI Cyry10bm Ha
Hiy.

® 310pOoBi 3y0u

NIEHHIO CMNHK, AIka OMUE 3Y!

Tn3anasbHUiA eqdexT.

TPEGA NPOCTO NOXXYBATH

AKLLO Yy BaC HEMae MOXJIMBOCTI MiC/iA i Nponosocka—
TV POTA, TO L}O NPOLIEAYPY YCMILLHO MOXE 3aMiHuTV cene—

a. Ii NoTpiBHO MPOCTO MOXYBAaT AT
n " OV Bif, 3AMLLIKIB DKi, @ TaKOX

3He3apasnTb POTOBY MOPOXHWHY BiO, LWKIAMBIX 6aKTe:
pii. Kpim TOro, cenepa CrnpuaTiveo Aie Ha AcHa i Mae Npo

gatn. Lle cnipusatume BULI—

° 3BepHirb yBary

Takox MOXHa 0OKyTyBa—
TV CYrNIOOM NIMCTKAMM J10My—
Xa, XPOHY, KanycTu 3 MeLioMm,
TEPTOID MOPKBOIO (Ha Hiy),
pobMTY annikauii 3 FnHW.

PYX I TIPABMIIbHE
XAPYYBAHHA!

Miknyoumch Npo CBOI M’'a—
31 i 3B’A3KM, TPEHYIOUM iX
NOMIPHUMU ISUYHUMN Ha—
BaHTaXEHHSMW, BW NOLO—
BXYETE akKTUBHE XMUTTS CBOIX
cyrnoois.

| LLe Takuin BaXMBUIA MO—
MEHT: XBOPUM Ha apTpuT
Tpeba npaBuIbHO Xap4yyBa—
TMca. A came: obmexnTun
KinbKiCTb CONi B i, 3BECTV 00
MiHIMYMY BXMBaHHSI CONO—
[JOoLLiB (MOXHa iCTn mepn,), BU—
JY4UTU 3 PaLioHy CBUHUMHY,
LLIOOHS NTK BiABap i3 Cyxo—
dpykTiB, 1,5—2 n Boan, 6a—-
XaHO BMCOKOSIKICHOI.

BaxxnmBo, 11106 B OpraHiam
HaXoAMOo JAOCTATHLO HEHA—
CUMYEHUX XUPHUX KNCAOT
(omera—3). BoHn mMicTaTLECA B
XUPHUX COPTax MOPCLKOT
pvbu, B HaCiHHI SIbOHY. ToMy
000B’13K0BO BXVBaiiTE prdy,
a TakoX LWOAHA aoaaBante
[0 KaLll, canaris i orypTie 1—
2 YaiiHi NOXKW NoapiIGHEHOro
Ha NOPOLLOK HACIHHS NIbOHY.

o llo pobutn?

Koau diema...
KJicumo»

Hamaratocs cxynHyTu,
ane Bara 3HWXYETbCS MO-
BinnbHO. Mene Le cTpalu-
HO gpartye. bicutb BXe i
yes 340poBui crnocié
xuntTa! ligkaxite, sk
wBuaKo W e@peKTUBHO
npuBecTU HEPBU B HOPMY.

A. B.

AKNINCb KOHKPETHWIA 3aCi6
HaBpsa4, 4n gornomoxe. Bam
MOTPIOHO YCBIAOMMWTH, LLIO Bif,
noyyTTa «BiCUTb» MPOCTO
NnoTpPiGHO BIAMOBUTUCS.
30a€eTbCs, WO Ue 3aHaaro
6aHanbHO i MpU LbOMY
CKJ1aQHo, asie HacnpaB/j — Hi.
ADXe TiNbKK WMpe pilLeHHs
3MIHWUTK CMOCIO XWUTTA 3p0—
6UTb AjeTy edeKTVBHOIO.

ToMy He «HacuuyiTe» ixy
HeraTMBOM: BiH MiALLTOBXYE A0
camoigctea Tvny «OCb iHLL
108Tb TapiNkamm i He NOBHIKOTb,
a 1— «ToBCTa». OpraHisam 3a—
XULLIAETLCS, 3HVKYIOHM 0OMIH
PEYoBVH, | BU HabepeTe Bary
HaBiTb Bif, PPYKTIB. | Hi B 9KO—
My pasi He ronogyinTte! FAkwio
OpraHiamMm He OTPUMYE eHep—
rit0 KOXXEH AeHb, B MO30K Haa—
XOOUTb CUMHaN «HaxanaTtucs»
ii Npo 3anac.

AkLL0o xoueTe NobaumTH, 9K
3HMKae 3alBa Bara, npo-—
BEMiTb ABA OHI Ha LuoKonaj
(ane kpatle — oauH): Npo—
TArOM OHS B LUICTb NPUIAOMIB
nige 150 r wokonagy i 2—3
4. N. Meny (Tex He 3a paa).

| nuiite Bopgy — 6113bKO
2,5 n. Y Takmin cnoci6 «po3-—
TaHyTb» 1—3 Kr (3a/1€XHO Big,
no4yaTkoBOi Baru), i y Bac
nigBnWMTLCA MOTMBALIA
NpoaoBXyBaTy HOPOTLOY 3a
noninweHHs Gopm.

Kpim TOro, 060B’3K0BO
pPO3ainiTb AEHHUIA PaLOH Ha
5—6 npwuiiomis. Mpu apobo-—
BOMY XapyyBaHHi HeMae
CTPUOKIB PIBHS iHCYNIHY (LLO
TpUMae anetuT nig, KOHTPO—
nieMm) i KopTn305y (Moro Hap~
JINLLIOK NMPU3BOAWTbL 0 YTBO—
PEHHS XUPIB).

Homy Auxomatume i 140 3 Lum podumu

€ He XBopoba, a il BusB,

axyCHa peakLjs opraHi—
3MY Ha [jto BipyciB, 6akTepili,
rpvbkiB, nikapcbkux 3acobis
TOLLO, SKa CTUMYJIIOE Npu—
POOHWIA IMYHITET NOANHM.
Mpu LpOMY NPULLBMALLYETE—
¢ BUPOONeHHs iHTeppepo—
Hy — 6inka, Lo nepewKoa—
Xa€ YpPaxXeHHI0 opraHiamy
iHDexUjeto.

Pigwe nnuxomaHky BUKIN—
KalOTb 3HAYHi KPOBOBUMBM,
OHKONOMiYHI, EHOOKPWHHI HE—
Jyrv Ta XBOpoOW LEeHTpanb-
HOi HepBOBOI cuctemu. li
MOXYTb CPUYUHATIA A UTSHI
iHekUjiHi Hepyrv (Kip, BITPS—
Ha Bicna, rpun, Koknwow),
CTpec, NpopizyBaHHa 3y0iB,
neperpiBaHHs, LUEMIeHHs.

CvmnTomMK: Temnepartypa
Tina suwe 37 rpapycie, ro—
JIOBHWIA Binb, cnabkicTb, Gifb
y w™M’a3ax i cyrnobax,
BiACYTHICTb aneTuUTy, HEXUTb,
SKWIA 3a3BUYain CynpoBOA—
XYETLCS CyXMM KalLnem, 60—
NIIMM B rOpAi, OCUNAICTIO.

>KaposHuxyBasbHi 3acoou
chig, npuAMaTi, SKLLO Temne—
patypa Tina carae 3a 38 rpa—
nyciB. BUHATOK CTaHOBNSATb
JOAY 3 BXKKMMU XPOHIYHU—
MM 3aXBOPIOBAHHAMM CepLe—
BO—CYAWHHOI i HEPBOBOI CN—
CTEeM, CXWJIbHi 10 CYO0M, OiTh

00 TPUMICSIHHOTO BiKY. Takum
nauieHTaM pPeKoMeHaylTb
36uBaTn Temnepartypy Big,
37—37,5 rpagyca.

[o npuizay nikapsa MoxHa
BUMUTY TabneTKy aueTuica—
NiuynoBoi KMCNoTu (acnipy-—
Hy), NapaueTamorny (naHago—
ny), ibynpodeHy (HypodeHy)
Towpo. Lli 3acobu ponomo—
XYTb MONIMNWWTKA CTaH Ha
NMeBHWIN Yyac. 3aBBaxTe: Ha
TpuBanicTb i Nepebir XxBopo-
61 BOHM HE BMIMBAIOTh.

>KaposHmxyBanbHi npena-—
patu M'ioTb Nicns igw, ix ka—
TEropyn4yHO 3a6OPOHEHO MO~
€QHyBaTU 3 ankoronem.
Jliogy 3 BpoHXiansHo acT—
MO0, aEPTIED, 3aXBOPIOBAH—

HAMUM HUPOK, NEYiHKM | OpraHis
TpaBNeHHs! MaloTb 0COOSIMBO
0bepexHo npuivaty oyap—
AKi MeOWyHi npenapatu.

J10 HeBioKnaaHOoi JOMOMO—
r1 CNig, TePMIHOBO BAaBaTu—
C81, SKLLO MiABULLIEHHS TEMMe—
paTypu CynpoBOOXYETbCS
CUJTbHUM TOSIOBHUM BosieM,
B0NSIMM Y XMBOTI Y IPYAHil
KNITL, 3aTPMMKOIO KOBTaHHS,
NOPYLUEHHAM CBIAOMOCTI,
origicTio LiKipwn, cygomamu,
HECTPUMHUM OJIIOBaAHHSM,
niapeeto.

Bu6ip >kapo3HmKyBanbHO—
ro 3acoby 060B’A3KOBO MO~
rooxynte 3 nikapem, agxe
KOXEH nauieHT notpebye
iHOMBIOYaNBbHOrO JliKyBaHHSI.

YepemLua He ans Beix

He3a6apom Ha puHKaX i y ByIMUHMX NPOAGBLIB
3’9BUTbCA NMeplua 3eeHb — YepeMmild, Xo4d eKono-
rM Ta NPABOOXOPOHL TaKkuil «6isHec» He BiTAIOTb.
YTiM, LS poCnMHA 3 NPUCMAKOM YACHUKY CrpaBpi
BapTa Hawoi ysaru. Bpewri HixTo He 3aBaxae
nocagutu ii Ha NpucagubHiin ainaHLi | BUKOpUcTO-
BYBATU AN BNACHMX NOTpe6.

YepemLuy e HasnBaloTb
BEeAMEXOl umbynein. A
LiHHa pPOCNAMHA TUM, WO
MicTUTb Harato ackopbiHoO—
BOI KMCNOTK, TOOTO BiTaMiHy
C, nyxe HeobxigHOro came
3apas, Konu nicns 3umm imy—
HITET 3HM3NBCS.

BitamiHHi i MCTOYKY, | LM—
OynMHKL Yepemui. |i MoxHa
CYLUMTW, MapuHyBaTu, 3aC0—
JoBaTn Ha 3umy. PocnvHa
CTUMYNIOE BUIINIEHHS LLTYH—
KOBOIO COKY i XOBYi, MOCUNIOE
NEepUCTAILTUKY KULLKIBHUKY,
3ry6HO Jlie Ha rOCTPVIKIB, PO3—
LUMPSIE KPOBOHOCHI CYOMHMU,
3HUXYE KPOB’AHUIA TUCK i
CIMOBISIBHIOE PUTM CEPLIEBMX
CKOPOYEHb, a TaKOX Cnpusie
PO3PIMKEHHIO MYCTOr0 MOK—
POTUHHS Mpn BPOHXITI.

Lobpe ii BXmBaTH, KONM
Hema anetuty, a Takox npu
MOPYLLIEHHI TPABEHHS, KaTapi
LUAYHKA | KMLLIKIBHWKY, HAATO
iHPEKLNHOrO NMOXOAXKEHHS
(Hanpuknag, npy NPOHoCcax).

LUs pocnuHa € npoginak—
TUYHUM 32C000M NpK JTiKy—
BaHHi LWHIW, rpuny, OnseH—
Tepii i Tudy. Yepemiuy BXum—
BaloTb NPy bypyHKynax, BU—
cunax Ha LWKipi, OCKinbkn
BOHA Ma€ KPOBOOUYMCHI BNla—
CTUBOCTI.

3aCcTOCOBYIOTb 30BHILLIHLO
FK NpoTUCBEPOBIXHMIA 3aCiO.
LinbynmHkamm nikyioTb rHiliHi
paHu, IMCTOHKAMM | LOYMH—

Nopoda, — niku nsi modutu, Jo Bona dae Hadito Ha 3uineHHA

KaMn — KONbMiTV (3ananbHe
3aXBOPIOBAHHS XIHO4MX CTa—
TEBWX OpraHis, CPUHLIOKTb—
cs BigBapom). Hagitb ong
POCTY BOJIOCCS BTUPAIOTb CikK
pocnvHu. A Onsi BUrHaHHS
roCcTpUKIiB PobNaTh KNisMu 3
BiZBaPY LMOYLOK.

OfHak, CrnoxmuBaoum Yye—
pemuly, Tpeba 3HaTh Mipy.
Tak, y canarti MOxHa 3’igatn
5—10 rpamiB nMCTS Ha O€Hb.
s pocnuHa oTpyiiHa y Be—
JIMKNX [03ax, Mae HaaMipy
XOBYOriHHWIA ynamB. Hatwe
ii icTm He MoOxHa. Y Koro
XBOPI neviHka, MifLnyHKoBa
3a5103a — MpO YepemLLy 3a—
OynbTe. Canar i3 Hei He pe—
KOMEHOYETLCA BXMBATU I
TUM, XTO CTPaxXaae Ha 3ak—
penu.

Yepemuly 3acTocoBYIOTb
0N NPUrOTYBaHHS BiTaMiH—
HUX HanoiB. YaiHy NOXKy
noapibHeHOi POCAMHM Ha—
CTOATM TOAWHY B [ABOX
CKJISIHKaX X0N04HOI Knn'sye—
HOi BOAM, MTW NO NIBCKIISAH—
K1 TpWdi Ha AeHb Ao ign.

10 noToBYEHMX LMOYINH
3miwwytotb 3 0,5 nitpa kuc—
NIKY, BXWBAKOTb MO OAHIN
CTONOBIN NOXLi Tpwuyi Ha
OeHb Micna iayM ong akTuei—
3auji TpaBIeHHs.



YeHWIn niog, HapeLwuTi,

NoroamBCs 3 eHepre—

TUKaMu: TiNo ckna-—
[AaeTbCH He NuLle 3 BOAW, a i
3 iHdopmauji. Jobpe, konm
iHbopmauia nobpa, a aKLLo —
Hi...

JloBenocs MeHi AKocb Be—
CTW penopTax i3 XXHWBHOIO
nons: kombaiHepu, BoAii,
KOTpi 3abupanu i BioBO3nN—
JIN 3epHO — NPAaKTUYHO BCI
nasanucek. HeHopmaTtvBHa
JIeKCUKa Tak i nepna 3 HuX.
He kpalua atmocdepa dyna
1 Ha TOKY, [ie cyLmnnm 3ep—
HO. A NpOo NekapHio, Ae BaH—
Taxunum xnié, npomosyy. OT
i BUXOAMTb, LLIO BCE, LLIO MU
iMO, Hece B cobi sk No3n—
TUBHY, TaK i HEraTuBHY
EHepreTuky.

MpomikoK Yacy Big, MOMEH—
Ty CTBOPEHHS i OO Hapon-
XEHHS1 Oyab—FKOro MPOAYK—
TY Y4 NPeaMETY NpaLioe 3a
NPUHLMMNOM CHIroBOi Kyii.
LLInax nepeTtBOpeEHHS 3epHa
MWEHNL Y1 XmnTa y XNib Ha—
CYLWHWIA, Hacnpasgi, Ayxe
TEPHUCTUIA; BinOYBaETLCS HE
TifIbk HGOPMYBaHHS, a i Ha—
KOMMYEHHS HEBMAWUMOI NCU—
XIYHOI eHeprii, sKa BNAMBaE
Ha Halle 3 Bamu 9K disnyHe
TaK i JyXOBHE 340pPOB’S.

Konu Ha Hawomy cToni
3’ABASETLCS CBIXUA — LUE
Tennmin xnid... M1 3 anetTn-
TOM IOro XpymMaemo, He 3a—
MUCSIIOIOYCh Hi Ha 0Ty, Ye—
pes3 CKiNnbkn pyk (OyMKw,
emModii, cnosa, NOMUCIN Ta
Hamipy) NPOMLLIOB e Npo—
OYKT, NepLw HiX noTpanuti
Ham Ha cTin. BuxoguTb, WO
MK 00OPOBINbHO 3’idaEeMo
HaKOoMUYeHy (4yXy) HeraTne—
Hy eHeprilo i cTaemo ii 3a—
PY4HUKaMM.

OpHa Mo 3Haloma noa-—
inMnacb ripkMm OOCBIAOM:
0[HOro pasy rotyeasia obig,
Y KENCbKOMY HacTpoi. BpaHuyj
BOHA BCTWrNa MocBapuTmCs

TlicHa wapromxa
b Aumoniid mazypi

Boaa — 250 r, uykop —
250r, cinb — 1/4 4. n., 60—
poLuHo — 400 r, Cik IMMOH—
Hwi — 3 ct. . (1cCT. 1. B
TicTO + 2 CT. /1. B rnasyp),
poanyLyBay Tictra — 2 4.
5., onisg — 100 r, 5651yk0 —
3 T, (BEIMKINX COKOBUTUX
mnoam), ueapa 3 1 imvoHa,
BaHI/liH — 3a CMakoM, LiyK—
posa nygpa — 75 T.

Y BOA} PO3HMHUTY LIYKOP i
Cinb, BAVTK Onito. lopaTu cik
MMOHa i BaHiniH. Beunatn
BOPOLLIHO 3 PO3MYLLYBAYEM,
nepemiwaTtn o OOHO-—
pigHocTi. Abnyka oumMcTUTI
Bif, LLIKIPKW, HApi3aTw LLMa—
To4YKaMmn. KoxHy nopisaHy
nopLjio Bigpasy BMILLYyBaTK
B TiCTO, LLIOD 5161yKa He No—
TemHinn. logatn ueapy -
MOHa, NepeMiLLIaTA.

TicTto Buknactn B ¢op—
My, Bunikatu npu 180°C
613bKo 1 rof, A0 Cyxoi na—
JINYKN.

Onqa rnasypi amiwartn
PELUTY COKY SIMMOHA i LiyK—
posy nyapy. (Fnasyp ro—
TyliTe 6e3mnocepenHLo ne—
pen, HAHECEHHSIM Ha Lap—
NnoTky). [OTOBY LLAPNOTKy
BUHATI 3 pOpPMK, OCTYaN—
T, NOAUTK Fasyp’io.

KYXHA
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Yu 3amucmoBanucsa Bu
HAA TMM, WO MU Ha-
cnpaepgi imo? Hi, g He
npo HiTpaTM i necruym-
Av (xoua, ue Takox), 1
npo iHwe... Agxe
marepianbHi npeameTn
MaloTb 3AATHICTL NOFNMN-
Hatu B cebe inpopma-
Wil0 3 AOBKONMNLUHbOIO
CBiTY Ha piBHI Bi6pauiii.

e Moxe, it cnpasgi?

3 YONOBIKOM, & OCKiNbKW TPE—
6a 6yno rotyeati 006ia, TO
HEeBLOB3I MillNa Ha KyXHIO.
YBecb Lein 4ac, Noku BOHa
Bapuna 6opLu, NoayMKU NPo—
0OBXyBana CBapuUTUCb 3i
CBOEIO «MOMTOBMHKOIO». Bopll,
3BapuBca. Moobipann. Ye-
pes NiBrogviHy NPUIALLOB CUH
i We 3 nopora KPUKHYB:
«Mawmo, wo € ictn? 9 ronoa-
HWIA, 1K BOBK!»

Ockinbkn Mama Ha TOW
MOMEHT Oyna 3aiHaTa Yn—
MOCb iHLIMM, TO Y BiAoBiab
CUH noyys: «bopuw! byab
nacka, BisabMu cam!»

Are 3a fKyCb MUTb Ha No—
pO3i KiMHaTKU MOCTaB CWH i
pO3rybieHo 3anuTas:

— Ykuin 6opLy? Mamo, LWwo
Y Bac TyT CbOrofHi ctanocs?
(Take 3anuTaHHa Mir nocTa—
BUTW TiNbKN KMIT/IMBUIA CVWH,
y IKoro Mama B6ioeHepreTuK,
— ABT.).

— Hy, gk akmin? Toi, Wwo Ha
KYXHi, IHLIOro Hema, — He
BiApMBAOYMChL Bif, nanepis,

-
e CnmauHo 1 KOPMICHO

BiNOBINIA CMHOBI Mama.

— Tax BiH ckuc! MabyTb,
MiXX BaMK 1 TaTOM CbOrOfIHi
BpaHLi KilLika npobirna?

— 9K cKnc? — uboro pasy
BXe po3rydunacs Mama, ay—
MatouK, LLO CMH 3 HEeto Xap—
Tye. — He moxe Takoro 6yTu
— 9 XX MOro WOoWHO 3Bapuna.
Mwn 3 6aTbkoM Mo0GimanHK, i
CTpaBa HaBiTb LLIEe He BCTUI—
na OXOJOHYTU.

XiHka niwna Ha KyxHIo,
o6 nepecsigunTMCh, WO
CVH Ka3aB npaeay: OOpLL i
cnpaeai ckuc... MpuynHoo
LbOMY CTasia paHKoBa CBap—
Ka | BHYTPILLHIR gjianor, 3 ak1um
BOHa Hocunacs Mano He
NiBAHA, SIK 3 NMCAHOIO TOPOOIO,
0COBMBO X TOAI, KON roTy—
Bana ixy.

Ane upboro BUSBMNOCS 3a—
Mano, 60 3a SKycb XBWJIO
Yyacy YONOBIKOBI CKPYTUSIO
XMBIT... BigTroni, kaxe XiHka,
[ecsToMy 3aMOBUTb: Y Nora—
HOMY HacCTpOI Ha KyXHIO I
HOrOK He CTynaTw.

I_J'II/IBI/I CMayHi | KopucHi. 3a
CKNagoM Ui rpubu cxoxi
Ha M’91Cc0, MICTATb Binku, BiTa—
Mibun rpymm B, C, E i pocutb
piokicHuin BitamiH D,, akuii
Crnpusie  npaBUIbHOMY
BCMOKTYBaHHIO ¢docdopy i
KasibLjlo B KMLLEYHUKY.
MmBK gonomaratoTb 3HW—
31T PIBEHb «MOraHoOro» X0—
JleCTepuHy, HopMai3yBaTtu
TUCK | HaBiTb BMBOAATb 3
opraHiamy Baxki meTanu i
pagjoHyknign. Y raveax mic—
TUTLCS KauTbLiA, Kauii, crony—
Ku oy i 3anisa. nmen ma—
I0Tb MOMIPHO HU3bKY Ka-—
nopivHicte — 38 kkan Ha 100
r i MOXyTb BBaxaTucs
OIETMYHM NPOZYKTOM.
Mpmbu Ui MOXHA BapuUTK,
CMaXuUTW, MapuHyBaTu. n—-
BM  MOXHa BVKOPWUCTOBY—
BaTW MPaKTUYHO B YCIX Kyni—
HapHUX peLienTax, e 3acTo—
COBYIOTb Irpybun. HixHi rnvew,
niAcMadkeHi, NPOonyLLEHi Kpisb
M’icopyOKy i oaaHi 10 M’SC—
HOro ¢apluy, HaganoyTb He—
MOBTOPHOIO CMaKy M’SICHUM
TiodTensm. MprbHMM nopoLu—
KOM MOXHa MPUNpaBs Ty pid—
Hi M’ACHi Ta OBOYEBi CTPaBW.

Canam

300 r rpubis, 2 CT. 10XKN
o7ii, Cifib, XPiH, 3e1eHb NET—
DPYLLIKW].

pnbu BigBapiotoTb 30 XB.
[pibHi BUKOPUCTOBYIOTH Lii—
JIIMK, BENUKI PixKyTb CKMOOY—
Kamu i KagyTb Y canaTHuK.
3Bepxy rpubu NonuBaroTb
onieto, ConaTb, 40OA0Tb Ne—
peLb i HaTEPTUIA XPiH, NOCU—
natTb 3EMNEHHIO NETPYLLKW.

LLle oamH noBYanbHWIN BU—
naaok. OanH 3HanoMmin Npo—
30PNUBUIA YEepPHELb, KW
JIErko 34mTye iHhopmaLiio 3
[OOBKOJIMLLHBOrO MPOCTOPY,
pPO3MoBiB, 9K OOHOr0 pasy
Kynysas y TepHoroni nony-—
Huuj. BiH ix Tak i He OOBI3 OO
MOHaCTUPSA: NPoYMTaBLLN
Hag arogamm MonuTBY, Npu-—
KonaB O0pOroto.

A 6yno Tak. LLloiHO BiH
NOCTaBMB Y MaLLINHY MakeT 3
UMMM grogamm, novanncs
HenpuemHocTi. MawwnHa
[OOBro He XOTina 3aBOAUTUACh.
MoTim goporoto BigneTino
Koneco. 3a MiCTOM HEMOB
sIkaCb HEBUOMMA CWJa Hama—
ranacsl BUHECTV aBTO Ha 3y—
CTpiYHY cMyry. BpaT Anapii
YBECb LiEN Yac BivyBaB OyB—
HUI AMCKOMGOPT i PEeBHO
MOMBCS. 3rofom 3’scyBa—
JI0CS, LLIO NOYHULIA pocna Ha
KOJINWHBbOMY LBUHTApI...
(HdyxoBHi 0COOW HeraTMBHY
€Heprilo BigyyBalTb MUTTE—
BO, @ peLUTa togen Bce «KoB—

Y 3axignii €sponi Ta CLUA ix HasuBalotb oyster
mushrooms, 106710 ycTpuuHi rpuéu. Y niegeHHo-
cxigHiv A3ii rnMBM BBOXAIOTLCA €NiTHUM aenikare-
cOM, i iX BUKOPUCTOBYIOTb B a3iaTCbKi KyXHi TaK
CcaMo WMPOKO, 9K i WwmMiTake.

]
J
{

3arieyers y cmemani

500 r rpubis, 2 cT. NOXKN
macna abo MaprapuHy, Yari—
Ha noxka 6opoluHa, niB—
CKJISIHKM CMETaHMU, Kpirl.

Ipurbwm pixyTb, NiACOMNIOIOTL
i cMaxaTb Ha Machi. 3a Kinb—
Ka XBUJIMH 00 FOTOBHOCTI 40—
0aloTb GOPOLLUHO, CMETaHY i
3anikaioTb. lNogatoTs i3 Bia—
BAPEHOI0 KapTONJeto, Mocu—
MaHOK KPOMOM.

Iubu mywiKobai

500 r rpnbis, unbynuHa,
2 CT. JIOXKM macna, S€4Hni
XKOBTOK, 2/3 CK/1. cCMeTaHu,
2 CT. JIOXKW TePTOro cu-—
pYy, Cinb, nepeupb, 3€/1eHb
Kpony.

Caixi rpubu oLnapiooTb
OKPOMOM, APIBHO PixXyTb i Kna—
OyTb Yy KacTpy”to. Tyam X oo—
0aloTb  Kpyxanbua umnbyni,
NigCMaXeHi Ha Machi, Kinbka
CTOJIOBVIX JIOXOK BOAN, Nep—

yaTb i TywkyoTb 30—35 xB.
lNoTiM 3anpaBnsloTb CMeTa—
HOI0, NOCKNAINTb TEPTUM CU—
POM, SIEYHUM XXOBTKOM i 36—
NEHHIO KPOry.

Iubu 3 Kkapmonero

300 r rpmbis, 4 BapeHux
KapTonanHu, UnbyanHa,
CKJISIHKa 3arpaBku, rnomigop,
Cinb, nepeub, canat 3ene—
HWA, 3e51eHb Kporly abo rneT—
PYLLKN.

BingapeHi rpubu i kapTon—
N0 pixyTb KyGuKamm, noaa—
t0Tb OPIOHO HapisaHy LMby—
O, CONSATh 32 CMaKOM, MOM—
BalOTb CaNaTHOO 3arpaBKoio
i rpnbHUM BigBapoM. Kna—
OYyTb Y MACKY, MPVKPaLLIAOTb
NNCTKaMn 3eNIEHOrO canaty
i KpY>XanbLSIMM NOMIOOpIB.

Ona npuroTtyBaHHa 3an-—
paBkM B MOMOBUHI CKJIHKN
OUTY PO3YMHAIOTL MO JIOXKLL
coni  uykpy, 8ogatoTb niB—
CKNSIHKW Onii | MenieHnin ne—
peLb [0 CMakKy.

Iubu mapurobaHi

Ha 1 nitp mapuHagy no-—
TPIOHO: 0,5 4. JIOXKN LyKpY,
0,5 4. noxku coni, o 5 wry-
4YOK YOPHOIO MEPLIO ropoLL—
KOM i rBo3auiku, 1.1acTopBu
JCTOK, 1 CT. I0XKa oUTY.

[nmBM nonepeaHLO NOMU-—

Tae», i TiNMbKN 3rogomM Bce
NPOSBASETLCS Ha i3NHHOMY
nnaHi y BUrnsAi sKoicb XBO—
pobu, — ABT.).

MeHi MOXyTb 3anepednTi:
MOB/IB, TOZ LLIO, B3arasli HiHO—
ro He icTn? 3amicTb BiANoBiAj
pO3MOBIM crorag 3 AUTUH—
CTBa— i BU 3pO3YMIETE, HOMY.

Mepen, TM, SIK NeKTL Xio,
Mosi 6abycst Mapda 3aBxam
yuTana MonnTBY i Nepexpe—
lwyBana crnovaTky cebe
(srapmoHizoByBana BCi CBOI
TOHKi HEePreTUYHI Tina i Yak—
pw, Xy NOOVHU — CiM), NOTIM
— 6opowwHo. Knukana Ha
nomiy bora. Bcix gomallHix
npocuna: nokn micutume
Xni6 — He 3aBaxatu (abo
BUXOAWAN 3 XaTn, abo roso—
pvnn nowenku). Ckinbku i
nam’tatlo, nepen TUM, 9K
cigatv oo cTony, BOHa MO~
nacb i xpectunacs. O6oB’a3—
KOBO NepexpeLuysana ixy...
Tenep 9 posymito, WO came
B Takuii crnocid BoHa HenT—
panizoByBana MOXIMUBUI
HeraTuB.

B IHgji Ta TnbeTi pobnsTb
Te came: HIXTO He cape 0o
06iOHLOro CTONTy HEe MOMO—
JIMBLWMCB. Lle we pa3 roso—
PUTL NMPO Te, LLIO 3HAHHS Y BCIX
Ha MnaHeTi oJHe, a 3acobu
Oro BYKOHAHHS TPOXM Pi3Hi.
Mos BignoBigb? IxTe cobi Ha
300pOB’s, ane He 3abyBaliTe
XPUCTUSHCBKMX TPAOWLNA.

Posywmito, Binpasy nepeby—
[yBaTNCS BXKO. FAKLLO Mag—
Te Tpanesdy Ha noasx, 10
3p0biThb Lie (HelTpanizaujio
HeraTuBy) 15 NoyaTKy Xo4a
6 edipHOI0 pyKOLO (YSBHOIO).
Jymka — marepianbHa, 06—
nitae BcecsiT 3a 8 cekyHg, i
noBepTaeTbCa Hasdag. 9
BMEeBHEHa, Y BaC BCe BUNAE i
BCe Oyae rapaag,

BaneHtuHa CemeHsik,

XypHanicTka, GOoTOXyA0XHULS,

NMUCbMEHHUUA.
(3i canty
HoBuHW TepHoninbLUMHY).

[ TIMBW — YCTPIYHI Tpn6K

TV 1 nopisatun. 3anntn ix
KMMASYO0 BOAOK — BOHA
NMOBUHHA MOBHICTIO iX NOKPU-—
M. Baputn 15 xB. BapeHi
rpubu Noknact B GaHKy i
3UTN KANAISYUM MapuHa—
nom. Tlicng oxonopXxeHHs
BOHM FOTOBi 40 BXWBaHHSI.
3akyroptoBaT He NOTPIOHO.
36epiraiiTe B XONOANIBHMKY,
ane HeOoBro.

Oy 3 mub

Fen — 150 r, kapTonns
— 3a60 4 wrykn (cepeaHb—
0ro po3mipy), LNBYsmHa, Mop—
KBUHa (cepesHsi), cTebro ce—
Jiepu, Kpir, netpylka — 3a
CMaKOM, OJ1isl COHSILLIHVKOBA
— 50 r, macno BepLukoBe —
50 r, cmeTaHa — 3a cMakoM
(aonaBatyi HarPUIKIHL).

Y TpunitpoBii kacTpyni 3a—
KMn’atn Bogy i noknactu
TyOm cenepy, KapToryio i neT—
pyLLKY. B Lei xe Yac Ha cko—
BOPIAL NPOTYLLKYBATU LOY—
JI0 3 MOPKBOIO 3 Mac/ioM Ta
onieto. HapisaHi rpmbun no—
KNiacTh 10 MOPKBY 3 Lmby—
Neto i TywkyBatn 4 xB.

Micna uboro cymiw no-—
KniacTu B 060B4eBUIA OYNbIA—
OH, KUM'ATUTU 3 XBUJINHMW.
B1MKHYTW BOrOHb, KacTpysio
i3 CYNOM HaKpUTN KPULLIKOIO,
natn HactosaTucs. Mpu no—
Jadi NpsamMo B Tapinky no-—
K1acTW Hapi3aHuin kpin i
CMeTaHy. AKLLIO Xo4eTe, Wwob
Cyn CTaB CUTHILLIMM, aofan—
Te nonepenHbO 3BapeHi
nepnosi Kpynu.

__eVnicr |
CYT 3 TOPIXAMM

0,5 ckn. kBacosni, 3—4
BEJINKUX KAPTOM/INHN, 2
UNOYSINHN, 2 MOPKBUHM,
0J1is1, nepeLib YoPHUH, SiaB—
POBUK JINCT, Cilb, 4 BO—
JIOCbKi rOpixXu.

KBacosnio 3aMo4yemMo Ha
30 xB y rapsuint Bogi. Ba—
pumo kBaconto 1,5—2 rog,
NoTiM KNAAEMO KapTornto,
Hapi3aHy Kyovkamu. Konm
3aKMMATb KAPTOMJIS, KUOAE—
MO JTaBPOBWIA JINCT i Ciflb
3a CMakoMm.

LLmBynto pixxemo ApibHO,
a MOpPKBY HaTMPaEMO Ha
He Oyxe OpioHin Teptui. Y
CKOBOPIOKy HanMBaemMo
onito, PO3irpiBaEMO, KMoae—
MO LMBYMio, KoAn Lmbyns
NigpyM’SHUTLCS, KMOAEMO
MOPKBY | CMaXWMO [0 ro—
TOBHOCTI. NoTiM nimkapky
0OOaeMO [0 KapTonii i
kBaconi. [Jaemo nokuniti
5 xB. [OpiX1 YACTMMO, NOA—
PiOHIOEMO, KMOAEMO A0
Cyry pa3oM 3 YOPHUM Me—
JIEHNM nepLem —i cyn ro—
TOBWIA!

OBOQYEBWIA CANAT
I3 TPAHATOBUMW

SEPHATAMY

CanatHe nncTs, OripKy,
nomigopu, umbyns 6ina
pinyacta, neTpyLuKa, Conoa—
Kuvi riepeLib, 3epHsTa rpa—
Hara.

Jna 3anpaBneHHs: 1
CT. J1., MacJinHoBa 0Jiisl —
2 CT. J1., IMMOHHWI CiK —
1 4. 1., YEPBOHMI MEKY—
yni nepeub — 1 r, Cinb
MOPChKa.

Mopisatn 0BOYI Ta BUK—
JacTn B canaTHuK, 3Millia—
TW. 3anpaBuTK canat co—
YCOM 3 Ofli€t0, IMMOHHUM
COKOM i peLuTolo cknag—
HWKIB, MOCUMaTV 3epHATa—
MW rpaHara.

TPEYAHA NOKLLNHA
3 OBOYAMN

1 cT. noxka onii, rpe4ya—
Ha JIOKLLVHA (rpy 6axaHHI
MOXHE 3aMIHUTUN Ha KPOX—
MaJlbHy, PUCOBY abo 3BM—
YakiHy nLIeHn4Hy), conoa—
Kuvi 6osIrapChkunvi nepeLib,
yepBoOHa LMBYIIs, GPOKOJI
(LBITHa Kariycta), MOpKBa,
nieqepuLli abo ravew. Mo
baxaHHi AoAaTn CBXWI
roCTpUI rnepeLb Y, co—
€BWI COYC.

BipBaputn NOKWNHY
(pucoBy abo KpoxmasbHy
3aMOYUTI B rapsdiin BoAi
[0 FOTOBHOCTI, BigKMHYTU
Ha OPYLWASK, NPOMUTH.
OBoOui nopi3aTy TOHKOIO
CONTIOMKOI0, BpOKOSi po3io—
patu Ha CyLBITTS, NeYepuL
nopisaTti Ha 2 YaCTUHMW.

PosirpiTn ckoBopiaky,
BAUTU 1 CT. NOXKY Onii.
Meyepuui obCcMaxnTn Ha
CWIIbHOMY BOTHI 0 YTBO—
peHHs ckopuHky. [lopoatu
OBOMi, 30BCiM TPOXM 0OCMa—
XUTW, [OOATN rOTOBY JIOK—
LUKHY, MepemilaTtv, npo—
rPiTU. 3HATU 3 BOTHIO, MO~
JITW COEBVIM COYCOM. PO3—
KS1acTV Mo Tapinkax. MNoga—
BaTW CTpaBy rapsayoto.

Pce Ha cbimi npuidaembcs, pim ini/ Andpid AaBudobuy
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® Bapro 3Hat1

NIKIPYBATI
4l HI?

CraBneHHs fo nikipy-
BAHHS Y [OCBifYEHUX
ropofiHMKiB HeOAHO3-
HayHe. Piu y T1im, wo
nicna HLOro B CiSHLWIB
TPUBMYIOTbCS KOPEHi.
Y nopansuiomy pocnu-
Ha BifcTae B pocri i
PO3BUTKY.

Kpim TOro, 4ocsig noka—
3Y€, LLIO BPOXAMHICTb KyJlb—
TYp, BUPOLLEHNX 6e3 ne—
pecazxyBaHHS, 3HA4HO
nepesepLUye BPOXarHiCTb
OBOMIB, OTPUMAHMX MPU Ni—
KipyBaHHi.

OpHak, Ha oyMKy ropoa—
HWKIB, NiKipyBaHHS AOLiNb—
HO MPOBOAWTM B TOMY Pasi,
AKLLO MNOTPIOHO 3aoLLaay—
TV MOCIBHY MAOLLY, npwu
LbOMY CiBOY [J15 OiepXKaH—
H$ CIIHLIIB MOXHa NOoYMHa—
T B PaHHIN TEPMIH | 32 X0~
JIOOHOI noroan. Y Aeskux
BUMNaKax nikipysaHHa He—
06xiOoHe 3 arpoTexHiYHMX
MPUYUH.

IHomi 6yBae Tak, LWO
BHACNiOK HeQOCTaTHLOrO
OCBIT/IEHHS! | BN/VBY MOPIB—
HSIHO BMCOKOI TeMnepary—
pv cTeba HagMipHO BUTS—
rYIOTbCS, 0COBMBO, AKLLIO
HaCiHHA Ha po3cady BUCi—
SHE AyXe PaHo.

u"’i?\‘ %ﬁ?

Y ubomy pasi nikipysaH—
HSl TAKOX JoMoMarae Bpsi—
TyBaTV POC/NHY Bif, 3arv—
6eni. [lonatkoBi KOpeHi B
noganbLIOMy PO3BMBA—
I0TbCA i3 NiACIM’Aa0NbHO—
ro KoniHa.

MikipyBaHHA CifHLIB
OBOYEBUX KYSIbTYP PEKO—
MEHIYETbCS MPOBOAMTHU
3 MNOsIBOID MepLloro
CMNPaBXHbOr0 JINCTOYKA.
BBaxaeTbcs, WO MOonoi
NapoCTKW NEriie BUTPU—
MYIOTb MepecamXyBaHHs
i WwBuaLe agantyloTbCs
[0 HOBMX YMOB BUPOLLLY—
BaHHS.

MNpu nikipyBaHHi poc—
JIMHY Tpeba 3arnnbnoBa—
TW TakKUM YUHOM, L0 Ci—
M’A00JbHI IMCTOYKM ne—
pebyBanu Ha BiACTaHi He
MeHw ¢k 0,3 cm Big, No—
BEPXHi FPYHTY, Npw rnm6—
LIOMY CapfiHHi Benuka
MMOBIPHICTb iXHbOrO 3ar—
HUBAHHS.

[Npw poTpyMaHHi Npasum
nikipyBaHHS Ta nepecag—
XYBaHHS PICT i PO3BUTOK
KOPEHEBOI CUCTEMU POC—
JINH BiOHOBMIOETHCS 32 KO—
POTKMIA TEPMIH. YKOPIHEH—
Hs1 KyNbTyp, 3a6e3ne4eHmx
[OOCTaTHBOIO KifIbKICTIO BO—
Jorv i Tenna, 3a3su4ai Bio—
ByBaETHLCA BNPOAOBXK 2—3
[HiB.

Wop — uynoswii aHTVcen—
TUK, TOX IpiX HEe 3aCTOCYyBa—
TW UK NOro BnacTMBICTb Y
npodinaktni xsopob poc—
JINH, HAATO YCINAKOI THWAI.
Po3unHom 5—10 kpanenb Ha
[0EecsTb JIITPIB BOOW PEKOMEH—
OytoTb 0BNPUCKYBaTU CYHU—
U0 nepen uBiTiHHAM. Lla
npocTa npouesypa 3HuLLye
Cipy FHWNb I aKTUBI3YyE
XUTTEBI cunm pocinH. 06—
NPUCKYBaHHSA NMPOBOAATb
OBiMi—Tpuui 3 iHTepeasiom 10
[OHiB.

Po3ynHoM y nponouii
Kpannsa nogy Ha Tpu nitpu
BOOM OOVH pa3 MOMMBaOTb
po3cagy TomartiB, abwu
36ibLUMTX NPOAYKTUBHICTS i
MalibyTHI Po3Mipn Mnogis.
MNicna BuCamkeHHs po3cam
B 'PYHT MOXHa NPOBECTU
MoJHe MiKNBNIEHHS LLie pas,
OO[aBLUN Y BiAPO 3 BOAOHD
Tpw Kpani hogy. Hopma no—
NIMBY: NITP Nig, Ky,

Ao 3miwatn B 10 nitpax
Boan 40 kpanenb nopy 3
JIITPOM CUPOBATKM i CTONO—
BOIO JTOXKOIO Nepekuncy Boa—
HI0, BUIE Yy0BUIA 3aCib AN
60poTLOU 3 GITOPTOPOIO.

Lopasiim oo 9 nitpis Bogn
NITP HEXMPHOro MOJoKa i
10—12 kpanenb oay, ogep—
XYIOTb PO34MH, LLO 3HULLYE
HecnpaBXHI0 60pPOLHNCTY
pocy Ha oripkax. Okpim Toro,
1o, BXOAUTb 40 cKnany 3a—
cobiB, WO 3anobiraioTb No—
XKOBTIHHIO IMCTKIB B OTipPKIB i
CNpUSOTb OMOJIOOXEHHIO
NaroHiB.

«3eNeHU» TeX 3HaNOeTb—
€S 3aCTOCYBaHHA B Mpuca—
InbHOMy rocnofapcTsi. Heto
MOXHa 3aMiCTb CagoBOro
Bapy 3mallyBaTu paHu Ha
capxaHuax npu gpioHomy
00pi3yBaHHi 4/ BUMAOKOBUX
MOLLKOKEHHSIX.

40 kpanenb «3efeHKn»,
PO34MHEHI Y BiOpi BOAK, 00—
NOMOXYTb BPATYBaTV TOMa—
T Big, pitodpTOpPU, OripKn —
Bin, 6OPOLUHMCTOI pocu, cnab—
KW PO3YMH CMNPUSIE KPaLLo—

® He api6Huu

[IM, CAIL,TOPOLL

BoGpi niKn

i TOpoAy NOMOYTS

HdoceigueHi cagiBHMKM i
rOPOAHNKM CTBEPAKY-
I0Tb, WO ANSA 3aXUCTY
cagy Ta ropoay Big
WKiAHUKIB MOXXHA
BUKOPUCTOBYBATH
npenapary 3 anTeku.
3BuuHi gewesi nikapcbKi
npenaparu 3aaTHi
30XMCTUTU HALU cap Bif
WKigHUKIB Ta 36iNbLINTK
BpPOXXQiA He3ripw gopo-
rmx ximnpenaparis.

® 3HagobuThea

My 3aB’A3yBaHHIO MIOAIB
BULLHI. ABY LLOPpasy He BUM—
iptoBaTL Ha OKO, MOXHa PO3—
YMHWUTU PAKOH «3ESIEHKN» B
NITPi BOAM, a NOTIM NOTPO—
LUeYKy [JoJaBaTy y BOAY Ans
06MNpPUCKYBaHHS.

MNpenapar Tpuxonon 3a—
CTOCOBYIOTb K MPOQIIaKTUy—
HWI1 3acib NpoTy piTodTOpPU:
0[Ha TabneTka Ha niTp Boaw.
OO6NpUCKyIOTb TOMATK KOXHI
[OBa TWXHI.

AcnipyH B1KOPUCTOBYIOTb
0151 3HE3APAKEHHS HU3bKO—

KUCJIOTHOrO TrPYHTY BIf
rpuobkiB. JloctaTHbO Y NiTpi
BOAN PO3YMHUTL TABNETKY i
MOSIATU «MPOBSIEMHY» MPSIKY.

OxpimM TOro, WO POXEBMM
PO34MHOM MapraHuiBKu
(0,5 r Ha 100 mn) pekomeH—
Oyl0Tb 00poBNATU HACIHHS
nepen, BUCIBaHHAM, abu 3HW—
LLIMTL MOXJIMBUX 30YOHMKIB
XBOPOO6, §Ki 3UMYIOTb Ha
HaCiHHi, BOHa 34aTHa nocnay—
XUTK LWe W Ang NimKUBNeH—
Ha. Ons uboro y Bigpo po-—
XeBoro posymHy (3 r Ha 10
N) cnig, poJatn Ha KiH4MKy
Hoxa 6opHoi kucnotu. Lle
Oyae rapHMM paHHLOBECHSI—
HUM MiDKMBNIEHHAM L1 Cy—
HULL, ManMHN, CMOPOANHN I
arpycy, 0cobsnBo Ha AjsaH—
Kax i3 nilaHumm rpyHTamu.

Po341H MapraHLiBkm BpsTYE
CYHWULLO Bif, CipOi MHWMI, SKLLIO
He 3a0yTn 0BMpPYCKaTH KyLLM—

KV 0fipasy Micns LBITIHHS.

Y TEMHO—POXEBOMY PO3—
YMHI 3aMOYYIOTb KapTOMIlo
nepen cagiHHsaM, a TakoX
HaCiHHEBY Nepes, 3akiagaH—
HSIM Ha TprBane 30epiraHHs.
Taka 06pobka He nogo—
0a€eTbCs aHi APOTAHUKY, aHi
XBOPOOOTBOPHUM rprbkam.

Po34nHOM MapraHujBku 0o
TOrO X 3HE3apaKyloTb PYHT
151 pO3Caan, MMKOTb CTakaH—
YUKM | FOPLLMKIA, Y KX MTaHy—
t0Tb BUIOHKY pO3Caam Ta 3e—
NeHi, ana npodinakTkm 06—
POGAIOTL TENNL | NAPHNKN.

€0uHe, 4oro He Tpeba 3a—
6yBaTy Npw ii BUKOPUCTaHHI,
— yce nobpe B Mipy. 3aHaa—
TO 3axOn/oBaTUCa NoanBa—
MW «POXEBOIO BOOOHD» He
BapTO. Hag MoK MapraHLto
B MPYHTI MOXe HECNpUATN—
BO MO3HAYNTUCS HA PO3BUT—

Ky KynbTyp.

YOMY POSCALA

CNHIE

IHKOAM B po3caan Nomi—
[OOPIB H/KHS YaCTUHA NNC—
TKIB, MPOXMIKN i CTEG/0 Ha—
6yBalOTb CUHBOMO YK io—
NIeToBOro 3abapBneHHs.
LUe cBiguntb npo 6pak
docdopy, KoTpuia NoTPIdeH
019 POPOCTaHHS HACIHHS,
POCTY KOPEHIB i HanuBy
nnogis.

Leski ropogHvkn B LbO—
My pasi NoYMHaI0TL NOCK—
JIEHO MiOKMBMIOBATL PO3—
cagy cynepgocdarom.
Ane nerka Hectaya ¢oc—
¢opy B poscagHuii nepiog,
nomigopam He ocobaMBo
3aBaxae, a 0Cb MOro Haa—
Mip CTPUMYE HaPOCTaHHSA
mcTs. Y pisHMX copTiB Nno—
MiZOPIB CTYMiHb MOCUHIHHS
cTebna BUpakeHuii no—pis—
HOMY.

MoxHa B UbOMY pasi
3acTocyBaTh No3akopeHe—
BY 06pobky nerkum (0,5%)
po34nHOM ¢GOCHOPHUX
nobpve, ane ocobnneoro
CEHCYy B LLbOMY HEMaE.
Mpr4nHa, HaiMOBIpHiILLE, B
XOI0OOHOMY TPYHTI: npwn
Temnepartypi Hwkye +15°C
KOpeHi nomigopis NpocTo
He B 3MO3i 3acBotoBaTh
docdop i Boay, HacTae «pi—
3ionoriyHa nocyxa», i poc—
JIMHX TPOXW B’HYTb. TOoMy
XOOHVX paanKasibHMX KPO—
KiB Yy LIeM YaC BXuBaTU He
BapToO.

LLloHo noTenie, pocnn—
HW 3HOBY HabyayTb HOp—
MaTbHOro KonbopYy. A o6
iM OONOMOrTM Ha cTagii
po3cagu, Tpeba yrennmTm
NIABIKOHHS | 3aXMUCTUTU iX
BiflL XONOAHOro MOBITPS.
Kpim Toro, cnig 3Hatu, Wwo
¢docdop noraHo 3acBOKO—
€TbCS KOPEHAMU B CYXOMY
PYHTI, TOMY nepes, BHeCEH—
HAM [0OpUB Moro Tpedba
nobpe nonntu.

Focautiam ﬂomp/?)?//'KaH/k/Aa

Mpo 3HaueHHs nonepeAHUKA, TO6TO OBOYEBOi 4M
NonboBOi KynbTypH, IKY BUPOLLLYBANU HA AiNAHLi
MMHYJIOro PpoKy, FOBOPUMO He Brneplue, ane X
3a6yBaeTbcsi. A NOTIM AMBYEMOCS: | YOro He Bpoau-

na Ta 4Ym iHWa KynbTypa?

]

ToX Harazlyemo: CTosoBI Oyps—
K1 i MOpKBa [,0BpPeE POCTYTb Nic/s

T\% OripKiB, KaryCTV, PaHHLO! KapTOorJi,

kabaykiB i maTUCOHIB. A cami ori—
y ¥ pKu KpaLLie CAaTYA i FOPOXY,

KBaCOJIi, kKarnycTu, NoMigopiB. Ka—
nycra J106pe MoYyBa€eTbCS Ha
| rpsaLj, ne nepeq, UMM BUPOLLLY—
| Basm umbynio. OgHUM i3 Halkpa—
J| LUMX nonepeaHuKiB mMaxe ans
BCIX OBOYEBVIX KYSIbTYP BBaXKAETh—
! C 03MMa MLLIEHWLIS.

LLlo6 maTu xopoLui Bpoxai, 6a—
XaHO KOXHi TPM—HOTUPK POKU
3MiHIOBATM COPT, BUMOIINBO 10—
BrpaTn HaCiHHS, AOTPUMYBATUCS

NOCAIA0OBHOCTI BUCaOKW. [prMipoM, KanycTy MOXHa nosep—
HYTW Ha Te X MicLie Yepe3 5—7 pokiB. A NOMIZopW, NePeLb,
rapbyau i Oypsikn — yepes 2—4 poku.

[ns oripkiB, MOpKBW | LBYNi Le TepMiH cTaHoBUTL 1—3
POk, Ans KaByHiB i anHb — 10. 3a Takuin nepiof iHdikoBaHa
pi3H/MK Bipycamu rpsaka cTae 6e3rneyHillolo s NeBHOI

KYNbTYpU.

| we Tpeba nam’atati: poCiMHM, AK i Nloay, He 3aBXam
MWPHO CRIBICHYIOTb 3i CBOIMYM CyCigamu. ToMy, PO3MILLY0HM
0BOYEBI Ky/NbTYpW Ha CBOEMY rOpoAj, HeOOXiAHO BpaxoByBa—
T, WO, CKaximMO, MOMIZOPW i KapTonas NnoTepnaiTb Bif,
CnifibHNX XBOPOO i LWKIOHWKIB, TOMY CaamTy iX Tpeba SKoMo—

ra gani ogHe Bif, 0OHOro.

A oCb nopyd UMBYNi Ta YaCHUKY BOHW MOYYBaTUMYTLCS
nobpe. HopmanbHO BXMBAKOTLCS i 3 KarycTow. A oripku
MPOCTO-Taku «MyavyTb» Big, Umbyni. BaxaHuii cycig, ona BCix
0BOYEBMX KYJbTYP Kpir, 60 BiH Np1Babtoe KOPUCHMX KOMax,
SKi 3HULLYIOTb HaraTboX LUKIOHNKIB.

PaHHE BYPOLLYBAHHS

Xc'):leTe MaTu paHHin ypo-—
ali nomigopis? Ckopuc—
TanTeCb HaACiHHAM pPaHHiX
COpTiB, a Yac B1CIBY Ha pO3—
cajy pospaxyiTe Tak, LWob
[0 ii BUCaaXyBaHHSA y rPYHT
HanpuKiHLj TPeTboi Aekaan
KBITH — MOYaTKy TpaBHS
(Ha 15—20 pHiB paHiwe ma-—
COBMX CTPOKiB BUCaOKu)
BOHa Mmana «Bik» 60—65
OHIB. Y Takmx pOCNnH BXe
cdopmoBaHo 8—-9 nnCToukiB,
a we kpate 6 — kBiTy04a
nepwa Katuug.

[papky cnig, nigrotysaTu 3
oceHi— B 106pe OCBITNEeHO—
My i 3axuvLLEeHOMY Bif, BITPIB
Micui. 3BiCHO, He 006inTrCcH
6e3 YHECEHHSI NMeperHo —
5—10 kr Ha kBagpaTHuUi
MeTp. PekomeHayeTbCs no—
€4HYBaTW 3aCTOCYBaAHHS
OpraHivyHnX i MiHepanbHUX
nobpue: cevoBuHn 10—15r,
cynepdocdary 4050, ka—
NinHoT coni abo kanimarHesii
20—25 r Ha TaKy X nnoLyy.

O6oB’a3k0BO nopgbarnTe
Npo 0OAATKOBI NPUIAOMU 33—
XUCTY BiJ, NPUMOPO3KIB: YK—
PUTTS POCAWH iHAMBIOYaNb—
HUMK 3acobamun 3axuUcCTy,
30Kpema nig, crnaHboHOoM,
nanepoBuUMK KOBMakamu,
NNACTUKOBUMU MASLLKAMMU,
TOLLIO, MOXHA BOABATUCS 11 00
OVIMIIEHHS.

Momigopwn 3asBuyai BU—

CaKy0Th i3 Mixkpaaaamm 70
cMm, a B psagy 40—45 cm.

Poacaay 3arnnbniototb A0
nepLUmMx NUCTOYKIB. HAKLLO
BOHa nepepocna, To caasTb
noxmno, Wo6 Hap, 3emseto
nigHimanacs BepxiBka He
6inbwe 20—25 cm. 3atum
noJiMBaloTb i NPUCUNalNTb
cyxoto 3emneto. lyxe no6—
pe 3amysib4yBaTy MEPErHOEM,
KOMMOCTOM, CKOLLEHOIO Tpa—
BO0. Hapani Haikpawe no—
NIMBaTV He Nif, KOPiHb i He
[0LLLYBaHHSM, a Mo 6opo3aHax,
AKi NPUCUNAIOTb CYXOI0 3eM—
neto.

Lo peudi, Hariconoawi no—
Migopu opepxytoTb 6e3 no—
nuey. barato ropogHukis
0OMEXYETHCA OHUM LLIEA—
pVIM MpY CafjHHI. 3a Nocyxu
NOMIOOPN MEHLL HiXX iHLLi
KyNbTypu CTPaxaaloTb Bif,
Hel, a ABa—TpwW PO3nyLlyBaH—

TOMATIB

HS TPYHTY MOXYTb 3aMiHUTK
OJMH NOJSMB.

BaratopiyHi cnoctepexeH—
HA MigTBEPOMN, WO NigB’a—
3yBaHHA POCAWH JO KifKiB,
¢dopMyBaHHA B OgHe-[Ba
cTebna € 0gHNM i3 rONIOBHUX
npuinomiB 3anobiraHHs 3ax—
BOpPIOBaHHAM ditodTOpOI0. 3
uieto X MeToto GaxaHo no-—
CTYNOBO BUOANATU HUXHE
JINCTSA Tak, WoO MiX HUM i
rpyHTOM 6YB NpoMixok 20—
25 cm. Ctebna noBuHHI Byt
cyxi, 0obpe OCBIT/NEHI, HaBKO—
J10 HYIX BiNbHO LIMPKYNIOBATL—
Me noBsiTps. JIucta Buoansg—
I0Tb MOCTYMOBO, NPOTArOM
DEKINbKOX TVXHIB i TiNbKK Te,
sIke 32 30BHILLHIM BUMISAOM
BIACMYXWIO CBil TEPMIH. 7K
TiNIbKW 3’ABNATLCS NepLui 03—
Haku ITodTOPO3Y, NOTPIOHO
0bpi3aTi BCe MOLLUKOAXKEHE
JINCTS.

be3 mpyda Hema moda/ Hapodna mydpicme
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NMOHEAINOK, 19.03.2018

UA:REPIIIIN
06.00 Xl Mapanimniicbki 31MOBI irpy.
JInxHi neperonu. Bigkputa ec—
Tadera. Bei knacu
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 21.00 HoBuH®
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 [o6poro
paHky, KpaiHo!
09.30, 11.50, 12.50, 14.20 Moroga
09.40 WopeHHuk Mapanimniagn
09.50 XIl Mapanimniiicbki 3UMOBI irpu.
LlepemoHis 3akputTs
11.35, 13.35, 16.25 Tenenpogax
12.00 JokymeHTanbHUi LUk CmayHi
icTopii
13.10 PapiofleHb
13.55 Mepwa wnansta
14.30 Papio/leHb
15.15 Jaindxak yKpaiHCbKOIO
15.20 M/c «[oH»
15.35 M/c «HopHuii Ixek»
16.50 Po3cekpeyeHa icTopis
17.50, 23.50 IHdopmaLiiiHa rogmHa
19.00 PosBaxanbHa nporpama 3
Maviknom LLypom
19.40 o cnpasu
20.15 BiitHa i mup
21.30 Tema oHs1
21.50 MapanimniiAicbki 3MMOBI irpu.
Micnamosa
22.05 [1/c «9k npauioioTb MicTa»
23.00 T/c «Imnepis»
1+1
06.30,07.10, 08.10, 09.10 «CHinaHok 3
1+1 »
(07.00, 08.00,09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
00.15 TCH
09.30 «HoTunpwu Becinns»
10.40, 12.20 «OppyxeHHs Haocnin»
12.45, 14.00, 15.25 «MiHsio XiHKy>
17.10 T/c «<Mama»
20.30 «CekpeTHi MaTepianm»
21.00 T/c «Cygeip 3 Opecun»
22.00 «I'powi—2018»
23.15, 00.25 «['onoc kpaiHu—8»
2+2
06.00 MynbToinbmm
08.00 «Hose LLlaneHe Bingo no-ykpai—
HCbKW»
10.30 X/¢ «Bonopap mopis: Ha kpato
CBITY»
13.00 T/c «Komanpa»
16.35 X/ «ATnaHT4HWiA py6ix>
18.15 «Cneukop»
18.45 «[xe[Al»
19.20, 20.20 T/c «Onep 3a BUKIMKOM»
21.20 T/c «KicTkn-9»
22.55 T/c «KicTkn—8»
00.40 T/c «Bynnure npasocynos—1»

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Crnipasa [Joiinie»
06.45, 09.15, 10.45 Bagpopuii paHoK
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiHI
BICTi
07.45, 1550, 18.50, 21.25, 22.30 Orono—
LLIEHHS. 5|opo 3HaxifoK
07.50, 18.45 Micbka pana iHpopmye
08.00 BikHo B AMepuiky
08.30, 20.00 €amHa kpaiHa
09.00, 00.15 Yac-Taitm
09.30 CripaBxHsi LjHa
09.45 Taiit jm
09.55, 22.35 [obpi TpaguLji
11.00, 16.10 uraya roomHa
12.10 Moninor
13.00 Xit-napap,
14.00 X/ «Loropa»
17.00 Mg BUMIp
17.30 Mpo Hac
19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs
20.30 THEY — kaneigockon nogii
20.40 [lim KHrrv
21.30 MNornsip 36n13bka
22.40 X/d «PoxeBa baHaa»
ICTV
05.45, 19.20 Haz3BryaiiHi HOBUHM
06.30 dakTy TuxHa. 100 XBUAMH
08.45 dakTu. PaHok
09.15 Hap3ssuyaiiHi
[ligcymkum
10.10 AHT3OMGI
11.10 CexpeTHuit poHT. Janoxect
12.35, 13.20 X/d «LLlepnok Xonmc»
12.45, 15.45 QakTu. leHb
15.35, 16.20 X/¢ «Lepnok Xonmc:
['pa TiHen»
18.45, 21.10 dakTu. Beuip
20.20 BinbLue Hix NpaBoa
21.30 T/c «MeHTanict»
22.35 CBobopa cnosa
00.50 X/¢ «PaHTOMM»
CTB
06.25, 15.30 «Bce 6yne nobpe!»
08.10 «Bce 6yae cmayHo!»
09.20 X/ «MimiHo»
11.15 X/ «[xeHTnbMenu yaaui»
13.05 «<butBa ekctpaceHcig—18»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBwHW»
18.00 T/c «Konn mu Booma. Hosa
icTopis»
19.55, 22.40 «CnipcTBO BEyTh EKCT—
paceHcw»
23.35 «OanH 3a BCix»
HOBIII KAHARN
04.55 Ab3ay,
06.49, 08.05 Kids Time
06.50 M/c «JlyHi TtoH3 Wwoy»
08.10 M/ «Koponb Jles»
10.00 X/ «MepcTeHb HibenyHris»

HOBWHM.

13.40 X/¢ «OcTanHinn MucnveeLb Ha
BigbOM»

15.45 X/ «[appi MoTTep i TaemHa
KiMHaTa»

19.00 Pesi3op. Kpamuuui

21.00 TaemHuin areHT

22.15 TaemHwiA areHT. MocT-Loy

00.10 X/ «Brunzy»

«VKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai—

HOIO

07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CbOropHi

09.30 3ipkoBuit LWAsX

11.30 PeanbHa micTuka

13.30, 15.30 T/c «3a wy4um
BENiHHAM»

18.00 T/c «Kabny4ka 3 pyBiHOM»

19.45 Tok-wwoy «FoBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «KnapoBa XutTs»

23.30 X/¢ «KoHTpabaHpa»

1B

07.00 «DaiiHuii paHok»

09.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

09.45 «Fk ue?»

13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «BicTi TTb»

13.40 «[No3a pamkamm»

14.10 «donbk-music»

15.10 «Hapagevip’s. oni»

16.00 PagiopeHb «Kutta+»

16.20 «CycninbHuiA yHiBEPCUTET»

16.50, 19.15 AHoHCK

16.55, 19.10, 20.25 Pexnama

17.10 [lok. dinbm

17.45 «XT0 B IOMi Xa3sdiH?»

18.00 «Bingepri gjanorv»

18.30 «B 06’ekTuBi TTH»

18.45 «MamwHa wkona»

19.20 «Tema pHs»

19.50 «Apmist HECKOPEHWIX»

20.05 «3arybneHi B Yaci»

20.20 «CnoBammn Mmarneyi npo LjkaBi
peyi»

20.50 «BeuipHs ka3ka»

INTEP

05.40 Mynbtdinem

06.10, 22.30 «CninctBo BEMM... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHU

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTEpOM»

10.25, 12.25 X/& «[I’ApTaHbsH i Tpn
MYLLKETEPU»

16.10 «Yekait MeHe»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThes
KOXHOr0»

20.00 «Moapobuu»

20.40 T/c «3anuTaiiTe B OCeHi»

00.20 X/¢ «MpubopkaHHs HOPOBAM—
BOro»

CEPEAA, 21.03.2018

UA:REPLINN
06.00, 15.35 M/c «HopHruit Ixek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,

13.00, 15.00, 21.00 HoBuHm
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 [o6po-
ro paHky, Kp: aiHo!
0930 1050 11 50 12.50, 14.20 Mo~

09.40, 19.25 L/c «Mpurogm OcTiHa
CriBeHca»
10.35, 13.35, 16.25 Tenenpogax
11.00 /c «CninbHOTM TBAPUH»
12.00 JokymeHTanbHUA LuKA
CmauHi icTopii
13.10 :PapioleHb
13.55 Hawi rpouwi
14.30 52 BikeHan
15.15 Jlandxak yKpaiHCbKOI0
15.20 M/c «[oH»
16.50 BiftHa i Mup
17.35 TAKALLOTAM #
17.50, 23.50 IHdopmauiitHa roanHa
19.00 JokymeHTanbHUA LuKn
«[niy—-0-nniy»
20.25 CxnapgHa po3moBa
21.30 Tema oHs
21.50 MapaniMmniicbki 3MMOoBI irpu.
MicnamoBa
22.05 [1/c «Hk npawioioTb MicTa»
23.00 T/c «Imnepis»
1+1
06.30, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 00.15 TCH
09.30 «Yotupwm Becinns»
10.40, 12.20 «OgpyxeHHs Haocnin»
12.45, 14.05, 15.25 «MiHsii0 XiHKy>»
17.10 T/c «<Mama»
20.30 «CekpeTHi maTepiann»
21.00 T/c «CyseHip 3 Opecun»
22.00 «OppyxeHHs Haocnin—4»
23.35, 00.25 X/¢d «Cycian Ha
CTPbOMI»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00 T/c «ATnaHTuga»
08.55, 12.55 «Hose LWaneHe Bigeo
n0—YyKpaiHCbK»
09.45, 18.15 «Cneukop»
10.15, 18.45 «[OxelAl»
10.55, 17.15 «3arybnexuii cBit»
15.35 X/¢ «[apsui ronosu»
19.20, 20.20 T/c «Onep 3a BUKAN—
KOM»
21.20, 22.55 T/c «KicTKM—9»
00.40 T/c «BynuyHe npasocynas—2»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
,D,ovmls»

06.45, 09.15, 10.45 bagbopuii pa-

HOK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[MPOBIHU,HI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoweHHs. Biopo
3Haxigok

07.35, 20.00 Mexa npaBau

08.30 EKONOriYHO YnCTE XMTTS

08.55, 17.55 [o6pi Tpaauuii

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 M’aTuin BUMIp

11.00, 16.10 Outqya rogmua

12.10 MyanyHa nporpama «lan—
Knin»

12.40 Tgil fim

13.00 Xit—napap,

14.00 X/¢ «OcTaHHiii repoit»

16.40 «YapiBHui Kmo4uK»

17.30 YkpaiHcbki Tpaguuii

18.45, 22.30 Micbka papa
iHbopmye

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

21.30 Maitctep-knac i3 Hatankoio
®iuny

22.40 X/¢ «bpyp»

ICTV

05.40, 10.10 N'pomapsHcbka 060
poHa

06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi

08.45 dPakTun. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHU

11.10, 17.35, 21.30 T/c
«MeHTanict»

12.10, 13.15 X/d «Mucnusui Ha
npuBuAiB—2»

12.45, 15.45 ®akTu. [eHb

15.00, 16.25 T/c «HikoHoB i Ko»

18.45, 21.10 PakTu. Beuip

20.20 CekpeTHuii GpOHT

22.35 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox»

23.45 X/ «Pomeo noBuHeH no-—
MepTu»

CTh

06.40, 15.30 «Bce byne nobpe!»

08.25 «Bce 6yne cmayHo!»

09.25 «Mactepllledp-7»

12.45 «XaTa Ha TaTta»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.00 T/c «Konu mu Booma. Hoea
icTopis»

20.00, 22.40 «Macteplled.
KymHapHmm BUNYCKHMI»

00.10 «OpuH 3g BCix»
HOBMN KAHAR

04.30 A63au,

06.24, 07.44 Kids Time

06.25 M/c «JlyHi TiOH3 LWoy>»

07.45 T/c «<Mepnin»

10.30 T/c «[pys3i»

12.30 T/c «CraTyC BigHOCMH — BCE
CKNagHo»

17.00, 19.00 Big nauaHku fo na-
HAHKM

21.00 AdepucTi B Mepexax

22.00 CynepiHtyiuig

«VKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Yk-
paiHow

07. OO 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Cboro,u,m

09.30 3ipkoBwii wnsx

10.30 CBekpyxa abo HeBicTka

11.20 PeanbHa micTuka

13.30, 15.
cnpaBeniMBOCTI—3

16.00 IcTopis OAHOrO 3104NHY

18.00 T/c «Kabnyuka 3 pybiHOM»

19.45 Tok-woy «[oBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «KnapoBa XutTsi»

23.30 T/c «CSI. Micue 3nounHy»

T

AreHTn

07.00 «DaiiHnit paHoK»

09.00 «Y kpaiHi MynbTnaHaii»

09.45 «Hk ue?»

13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «Bicri
TTB»

13.40, 19.20 «Tema gHs»

14.10 «@onbk-music»

15.10 «Hapgeuip’s. Joni»

16.00 PapioneHb «Xutta+»

16.20 «CycninbHuii yHiBEpPCUTET»

16.50, 19.15 AHOHCK

16.55, 17.40, 19.10, 20.25 Pekna-
ma

17.10 «Hawi rpowwi»

17.45 [lok. dinbm

18.40 «BiauTiekn Kapnat»

18.45 «[lymkn Bronoc»

19.50 «Hapis e»

20.05 «Bcska BCsumMHa: iHCTPYKLIA
3 BUKOPUCTaHHS»

20.50 «BeuipHs ka3ka»

IHTEP

06.00 MynbTdinbm

06.10, 22.35 «CnigcTtBo Benu... 3
JleoHinom KaneBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBwHM

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTEpom»

10.20, 12.25, 20.40 T/c «3anutaii-
Te B OCEHi»

13.00 X/¢ «Hac rpixi»

14.50, 15.45, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeTb-
€S KOXHOr0»

20.00 «Moppobuuj»

00.20 X/¢ «TaHupomn»

BIBTOPOK, 20.03.2018

UA:REPIIIN
06.00, 15.35 M/c «HopHuit Oxek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
15.00, 21.00 HoBuHu

06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Lobpo-
ro paHky, Kp. aiHo!

09.30, 10.50, 11. 50 Moropa

09.40 N/c «Mpurogn OcTiHa
CriBeHca»

10.35, 16.25 Tenenpogax

11.00 /c «CninbHOTM TBAPUH»

12.00 JokyMeHTanbHUA LuKN
Cmauni icTopii

12.30 LepemoHia 3ycTpiui
HaujoHanbHOi napaniMnincbkoi
36ipHoi Ykpainu

15.15 Jlandxak yKpaiHCbKOI0

15.20 M/c «[oH»

16.50 Cgitno

17.50, 23.50 IHdopmaLiiiHa rogm-
Ha

19.00 MNepunii Ha ceni

19.25 lMocTTpaBMaTUYHWUIA CUHL -

poMm
20.25 Hawi rpowi
21.30 Tema gHsi
21.50 MapaniMmniicbki 3MMOBI irpu.
MNicnamosa
22.05 [1/c «9k npauiotoTb MicTa»
23.00 T/c «Imnepig»
1+1
06.30, ?7 110 08.10, 09.10 «CinaHok
31+
07.00, 08.00, 09 00, 12.00, 16.45,
19.30, 00.15 TCH
09.30 <<"'|OTI/IpI/I BeCIJ‘Iﬂﬂ»
10.40, 12.20 «OpapyxeHHs Haocnin»
12.45, 14.05, 15.25 «MiHs10 XiHKy»
17.10 T/c «<Mama»
20.30 «CekpeTHi maTepiann»
21.00 T/c «CyseHip 3 Opecu»
22.00 «[1oBepHiTb MeHi kpacy—3»
23.20, 00.25 X/ «IHwa 3emns»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00 T/c «ATnaHTupa»
08.55 «06nom.UA.»
09.45, 18.15 «Cneukop»
10.15, 18.45 «[OxelAl»
10.55, 17.15 «3arybneHuii cBit»
12.55 «MomcTa npupoan»
15.40 X/ «ATnaHTU4HUI pyBix—2»
19.20, 20.20 T/c «Onep 3a BUKAN—
KOM»
21.20 T/c «KicTkn-9»
22.55 T/c «KicTkn-8»
00.40 T/c «BynuyHe npasocyaas—2»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
ﬂ,OVIJ'IIB»

06.45, 09.15, 10.45 bagbopuin pa-

HOK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TpOBIHUiVHI BiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. Biopo 3Haxigok

07.35 Mornsp 36113bka

08.05 YkpaiHcbki Tpamuuii

08.20 THEY — kaneigockon nogii

08.30 EaynHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 M'aTwit BUMIp

11.00, 16.10 Antaya rogmHa

11.45 «YapiBHWii KTIOYNK»

12.10, 21.20 [Jo6pi Tpaaumuii

12.15 Mpo kiHo

12.30 €Bpomakc

13.00 Xit-napag,

14.00 X/¢ «Cynepnonilencoknii»

17.30 Maiictep-knac i3 Hatankoto
Qiyny

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 Mexa npaBgm

21.30 «[an-knin»

22.35 X/ «Yac nig, BorHem»

ICTV

05.35, 20.20 'pomapsiHcbka 060—
poHa

06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Hapa3BuyaiiHi HOBUHK

10.10 BinbLue Hix npana

11.10, 17.35, 21.30 T/c
«MeHTanict»

12.10, 13.20 X/ «Mwucnmsui Ha
npuBmnaiB»

12.45, 15.45 ®akTu. JeHb
15.05, 16.25 T/c «HikoHoB i Ko»
18.45, 21.10 dakTu. Beuip
22.30 Ckety-woy «Ha Tpbox»
23.45 X/ «DaHTOMU»
CTB
06.50, 15.30 «Bce 6yne nobpe!»
08.35 «Bce byne cmayHo!»
09.40 «<MacTeplled-7»
13.25 «Xara Ha Tata»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.00 T/c «Konn mn Baoma. Hosa
icTopis»
20.00 «HapeueHa gns Tata»
22.45 «[laBail NoOroBOPUMO Npo
CeKc»

00.40 «OpunH 3g BCix»
HOBMNN KAHAN
05.45, 06.45 M/c «JlyHi TioH3 Woy»
06.40, 07.59 Kids Time

08.00 T/c «Mepnin»
10.50 T/c «[py3i»

12.50 T/c «CtaTyc BiZHOCMH — BCE
CKnagHo»
17.10, 19.00 [eweso Ta cepanTo
21.00 Abepuctu B Mepexax
22.05 Big nauaHku A0 NaHsHKMW
«YKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOI0

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Cborogi

09.30 3ipkoBwii WX

10.30 CBekpyxa abo HeBicTka

11.20 PeanbHa micTnka

13.30, 15.30
CnpaBennBoCTI—3

16.00 IcTOpis 0AHOrO 3104MHY

18.00 T/c «Kabnyuka 3 pybiHom»

19.45 Tok-woy «[oBopuTb Ykpai—
Ha»

21.00 T/c «KnapoBa Xutra»

23.30 T/c «CSlI. Micue 3n041Hy>»

Th

AreHTn

07.00 «DaitHuit paHOK»

09.00 «Y kpaiHi MynabTnsHAii»

09.45 «Xouy 6yTn...»

13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «BicTi
TTb»

13.40, 19.20 «Tema gHs»

14.10 «®onbk-music»

15.10 «Haggeuip’s. Loni»

16.00 PagiopeHb «Kutta+»

16.20 «CycninbHuWit yHiBEPCUTET>

16.50, 19.15 AHoHCH

16.55, 17.40, 19.10, 20.25 Pekna—
ma

17.10 «[Jo cnpasw»

17.45 «ApMisi HeCKOpEHUX»

18.00 «MoaopoxHi 3amanboBKM»

18.30 «B 06'ekTuBi TTb»

18.45 «Y cBiTi 3axonneHb»

19.50 «[lymkn Bronoc»

20.05 «XT0 B ,OMi Xa3siH?»

20.50 «BevipHs ka3ka»

IHTEP

05.50 MynbTdinem

06.10, 22.30 «CnigcTBO BENMN... 3
JleoHigom KaHeBcbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 17.40 HoBunHK

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3

IHTEpOM>»

10.20, 12.25, 20.40 T/c «3anutain—
Te B OCEHi»

12.00 «HoBuHW»

12.50 X/d «[liamaHToBa pyka»

14.50, 15.45, 16.45 «Peypnok»

18.00, 19.00 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOr0»

20.00 «[Moppobuui»

00.20 X/¢ «Exinax»

YETBEP, 22.03.2018

UA:REPLLMN
06.00, 15.35 M/c «HopHuit Ixek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,

13.00, 15.00, 21.00 HoBUHM
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Lobpo-
ro paHky, KpaiHo!
09.30, 10.50, 11.50, 12.50, 14.20

Moroga

09.40, 19.25 /¢ «MNpurogm OcTiHa
CriBeHca»

10.35, 13.35, 16.25 Tenenponax

11.00 A/c «CninbHOTM TBAPUH»

12.00 [JokymMeHTanbHWW LMKN
CmauyHi icTopii

13.10 :PapioleHb

13.55 [lo cnpasm

14.30 Papjo/leHb

15.15 Jlaindxak ykpaiHCbKOW

15.20 M/c «[oH»

16.50 TBii1 oim

17.20 TAKALLOTAM #

17.50, 23.50 IndpopmaviiiHa rogun-
Ha

19.00 [okymMeHTanbHWUIA LWKN
«Mniy—0-nniy»

20.25 «Cxemu» 3 Hatanieto Cen-
EITYGI)

21.30 Tema oHs

21.50 Mapanimniicbki 3MMOBI irpu.
MicnsamoBa

22.05 [1/c «Hk npawiooTb MicTa»

23.00 T/c «Imnepis»

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 00.15 TCH

09.30 «Yotmpwm Becinns»

10.40, 12.20 «OppyxeHHs Haocnin»

12.45, 14.05, 15.25 «MiHsit0 XiHKy»

17.10 T/c «<Mama»

20.30 «CekpeTHi maTepiann»

21.00 T/c «CyseHip 3 Opecun»

22.00 «MiHs10 xiHky—13»

23.00, 00.20 «paBo Ha Bnagy-
2018»

00.45 X/ «[ionnekc»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00 T/c «ATnaHTupa»

08.55, 12.55 «O6nom.UA.»

09.45, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.45 «[OxelAl»

10.55, 17.15 «3arybnexuii cBit»

15.35 X/¢ «[apsyi ronosu-2»

19.20, 20.20 T/c «Onep 3a Buknu-
KOM»

21.20, 22.55 T/c «KicTkn-9»

00.4g T/c «BynnyHe npasocynas-

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
Honnis»

06.45, 09.15, 10.45 bagbopuii pa-
HOK

07.00, 19.00, 22.00 MpoBiHUiAHI
BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. biopo 3Haxifok

07.35 Mexa npasgu

08.30 EKONOriyHO YncTE XMUTTS

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 M’aTuit BUMIp

11.00, 16.00 ntaya rogmHa

12.10 dopmyna 340p0B’s

13.00 Xit-napag,

14.00 X/¢ «[pibka nepuio»

15.45, 20.25 [o6pi Tpagmuji

17.30 «Fan—knin»

19.30, 21.00 HaLui BiTaHHs

20.00 Y dokyci Eepona

20.30 Espomakc

21.30 CmayHa maHppiBka

22.35 X/ «[leB’ate Hebo»

ICTV

05.35 'pomapsiHcbka 060poHa

06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi

08.45 PakTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiHi HOBUHM

10.10 CekpeTHUi1 GPOHT

11.10, 17.35, 21.30 T/c
«MeHTanict»

12.10, 13.15 X/ «Pomeo nosuHeH
nomepTn»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
15.00, 16.25 T/c «HikoHoB i Ko»
18.45, 21.10 ®akTu. Bevip
20.20 IHcannep
22.30 Ckety-wwoy «Ha Tpbox»
23.40 X/ «3p0poBaHb»

CTBb

06.25, 15.30 «Bce byne nobpe!»

08.10 «Bce 6yne cmayHo!»

09.10 «<Macteplled-7»

12.30 «XaTa Ha TaTa»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHW>

18.00 T/c «Konu mu Booma. Hoea
icTopis»

20.00, 22.40, 23.00 «4 copomiocb
CBOro Tina-5»

00.00 «OpwH 3g BCix»
HOBMNN KAHAN
05.35, 06.35 M/c «JlyHi TioH3 Woy»
06.34, 07.49 Kids Time

07.50 T/c «MepniH»
10.40 T/c «[pys3i»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

12.30 T/c «Cratyc BigHOCUH — BCE
CKNagHo»
17.00, 19.00 X1o 3BEpPXY
21.00 Abepuctu B Mepexax
22.00 Bap’atu
«VYKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-
HOI0
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Cborogi
09.30 3ipkoBwii WX
10.30 CBekpyxa abo HeBicTka
11.20 PeanbHa MmicTnka
13.30, 15.30
cnpaBennBoCTi—3
16.00 IcTopist oAHOro 3104MHY—2
18.00 T/c «Kabnyuyka 3 pybiHOM»
19.45 Tok-woy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»
21.00 T/c «KnapoBa Xutra»
23.20 KoHTponep
T

AreHTn

07.00 «DaitHuit paHOK»

09.00 «Y kpaiHi MynabTnsHgii»

09.45 «Llikona Mepi MonniHc»

13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «BicTi
TTb»

13.40, 19.20 «Tema gHs»

14.10 «®onbk-music»

15.10 «Hangeuip’s. Loni»

16.00 PagiogeHb «Xutra+»

16.20 «CycninbHuWit yHiBEPCUTET>

16.50, 19.15 AHoHCH

16.55, 17.40, 19.10, 20.25 Pekna-
ma

17.10 «CknapHa po3moBa»

17.45 «Po3cekpeyeHa icTopis»

18.45 «Hapis €»

19.50 «[Jymkun Bronoc»

20.05 «%k ue?»

20.50 «BeyipHs kaska»

IHTEP

05.50 MynbTdinem

06.10, 22.35 «CnigcTtBo BEM... 3
JleoHigom KaHeBcbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

HoBUHM

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTEpOM>»

10.20, 12.25, 20.40 T/c «3anuTaii-
Te B OCEHi»

12.55 X/d «J1io608B Ha achanbTi»

14.50, 15.45, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-woy «CTocyeTb-
Sl KOXHOro»

20.00 «[Moppobuui»

00.20 X/d «KoxaTu He MOxHa 3a—
ByTIN>



# 11(830) 15 6epesns 2018 poxy

MATHIIUA, 23.03.2018

UA:REPLUIIN
06.00, 15.30 M/c «HopHwit Ixek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 21.00 HoBMHK

06.35, 07. 05 08 05 09 05 [obpo-
ro paHky, Kpai

09.30, 10.50, 11. 50 12 50, 14.20
I'Ioron.a

09.40, 19.25 [i/c «Mpurogm OcTiHa
CriBeHca»

10.35, 13.35, 16.20 Tenenponax

11.00 Ai/c «CninbHOTM TBAPUH»

12.00 [lokyMeHTanbHWUWA LWKN
CmauyHi icTopii

13.10 :Papgjo[leHb

13.55 «Cxemu» 3 Haranieio Cen—
NeLbKo

14.30 Papio[eHb

15.15 M/c «['oH»

16.35 donbk-music

17.50, 23.50 IndopmaLiitHa rogn—
Ha

19.00 Tgil fim

20.25 MNepuwa wnanbTa

21.30 Tema oHs

21.50 Mapanimniiicbki 3MMOBI irpu.
MicnamoBa

22.05 /¢ «9k npauioioTb MicTa»

23.00 T/c «Imnepis»

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHipaHoK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

09.30 «YoTunpm Becinns»

10.40, 12.20 «OnpyxeHHs Haocnin»

12.45, 14.05, 15.25 «MiHsto
XIHKY»

17.10 T/c «<Mama»

20.15 «Jlira cmixy-2018»

22.20 «Irpu npukonis-2018»
23.20, 00.15 «Po3zcmiwwm komika»
2+2

06.00 MynbTdinsmm

08.00, 12.55 «Bigeobimba»

09.45, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.45 «OxeAl»

10.55, 17.15 «3arybnexuit cit»

14.50 X/d «Bonopap mopis: Ha
Kpaio CBiTy»

19.20 X/¢ «CTaneBuii cBiTAaHOK»

21.15 X/& «boi B 6poHexuneTax»

23.05 MNpem’epal «3MilwaHi eanHo-
6opcTea. UFC»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
,D,ovmls»

06.45, 10.45 banbopuii paHok

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[MpOBIHL,iAHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHq. Biopo
3HaxigoK

07.35 Y dokyci €spona

08.00 EBpomakc

08.30 EKONOriYHO YnCTE XMTTS

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.15 PaHkoBwuii diTHEC

09.30, 17.00 M’aTnit BUMIp

11.00, 16.10 Outqua rogmua

11.45 «YapiBHuWiA KIO4YMK»

12.10 «Fan—knin»

12.40 NMpo kiHo

13.00 Xit-napag,

14.00 X/¢ «3HoBy 18»

17.30 Maictep-knac i3 Hatankoio
@iupy

19.30, 21.00 Halui BiTaHHs

20.00 THEY — kanevgockon nofin

20.10 Mornsig 36nm3bka

20.40 Cnig,

21.20 [o6pi Tpapuuii

21.30 €amHa kpaina

22.35 X/¢ «Binbip»

ICTV

05.35 'pomapsiHcbka 060poHa

06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi

08.45 PakTun. PaHok

09.15, 19.20 Haz3BuyaiiHi HOBMHM

10.10 IHcanpep

11.10, 17.35 T/c «<MeHTanict»

12.15, 13.15 X/d «PoboKon»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

15.10, 16.25 T/c «HikoHoB i Ko»

18.45, 21.10 ®akTu. Bevip

20.20 AHTM30MOi

21.30, 22.50 insenb-Loy

23.55 X/ «Mwucnusui Ha
npvenaiB»

06.45 «Mosi npasga. AnboHa Ky—
punosa. Micis 3giiicHeHHa»

07.45 «Mosi npaBpa. Xasn Anek—
nepoB. KaBkasbkuii NoNoHe—
HUR»

08.40 X/d «<Mama mumoBoni»

11.10 X/d «[TpoBigHMLS»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

18.00 T/c «Konu mu Booma. Hoea
icTopis»

20.00, 22.40 «XonocTakK—8»

23.35 «Xonoctsgk—8. MocT-wwoy»
HOBINN KAHARN
05.35, 06.35 M/c «JlyHi TioH3 LIOY»

06.34, 07.49 Kids Time

07.50 T/c «MepniH»

10.40 T/c «[Opy3i»

12.30 T/c «Ctatyc BiZHOCUH — BCE
CKNagHo»

17.00, 19.00 CynepiHTyiuis

21.00 AdepucTu B Mmepexax

22.10 X0 3Bepxy? .
«YKPAIHA»

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai—

HOK
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Cborogi
09.30 3ipkoBuit Wwnsx
10.30 CBekpyxa abo HeBicTka
11.20 PeanbHa MicTuka
13.30, 15.30
cnpaBefmBoCTi—3
16.00 IcTopis 0BHOr0 3704NHY—2
18.00 T/c «Kabnyuka 3 pybiHOM»
19.45 Tok-wwoy «[oBopnTb Ykpai-
Ha»
20.55 dyTt6051. ToBApPUCHKMIA MaTY.
Ykpaina — Cayaiscbka Apasig
23.20 Cnigamm
TTh

AreHTH

07.00 «DaiiHnit paHOK»
09.00 «Y kpaiHi MynbTnaHaii»
09.45 «Kasku JlipHuka Catuka»
09.55 «BisutiBka Kapnat»
13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «BicTi
TTb»
13.40, 19.20 «Tema gHs»
14.10 «@onbk-music»
15.10 «Hapgeuip’s. Joni»
16.00 PagiogeHb «<Xutta+»
16.20 «CycninbHwii yHiBepcuTeT»
16.50, 19.15 AHoHCH
16.55, 17.40, 19.10 Peknama
17.10 «Cxemn»
17.45 «HazbupaHe»
18.00 «CmakoTa»
18.15 «Xouy 6yTN...»
18.30 «MucTeuski icTopii»
18.45 «[lymkn Bronoc»
19.50 «XT0 B AOMi Xa3siH?»
20.05 Jok. dinbm
20.50 «BeyipHs ka3ka»
IHTEP
05.50 MynbTdinbm
06.10, 22.00 «CnigcTtBo BENN... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHW

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTEpOM»

10.20, 12.25 T/c «3anuTaiite B
OCEHi»

12.50 X/¢ «Bce moxnunso»

14.50, 15.45, 16.45 «Peypok»

18.00 Tok-wwoy «CToCyeTbCst KOX—
HOro»

20.00 «[MoapobuLi TUXHS»

23.50 X/d «Adepa no—amepu-—
KaHCbK»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 25.03.2018

UA:REPLIMIN

06.00 M/c «YopHwit Ixek»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Llo6po—
ro paHky, Kpaito!

07.00, 08.00, 09.00, 21.00 HoBuHK

09.30 X/¢ «Cesite cimeincTBo»

11.20, 14.05, 15.50 Tenenpogax

11.40 [/c «[IBOKONICHi XPOHiKn»

12.10 Mepwunit Ha ceni

12.40 He3BuyaitHi kynbtypu. Jo-
KYMEHTaNbHWIA KN

14.20 donbk-music

15.25 [1/d «Cnapok Ha KiH4mMKax
nanbLis»

16.10 [/c «Adpuka. HeGeaneuHa

peanbHiCTb»

19. 55 [/c BBC «Imnepis»

21.35 PosBaxanbHa nporpama 3
Maiknom LLypom

22.15 /¢ «<BecHsHuin dpecTnBanb»

23.10 [l/c «XuBa npupona»

23.30 «['opaicTb cBiTY»

1+1

06.10 TCH

07.05 «YkpaiHcbki ceHcallii»
08.00 «CHigaHoK. BuxigHuit»
09.00 «JloTo—3abaBsa»

09.40 M/¢ «Malwa i Begmiab»
09.50 «Poscmiwm komika. Litu-

2018»

10.50, 12.10 «CgiT HaBMBOPIT-3:
TaH3anig, Edionis»

13.25 T/c «CyBeHip 3 Opecu»

17.10 «Jlira cmixy—-2018»

19.30 «TCH-TuxneHb»

21.00 «['onoc kpaiHn—8»

00.10 «Irpn npukoniz—2018»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00 bywwupo

09.00 «lomcTa npupoau»

10.20 «3arybneHnii cBiT»

14.15 T/c «bescmepTHuin»

15.55 X/ «CtaneBuii CBiTaHOK»

17.50 X/ «lkap»

19.30 X/ «AmepukaHeLp»

21.30 «NPO®YTBO/»

23.20 «3miwaHi eanHobopcTaa.
UFC»

V-4

06.00 X/ «3BMyanHuit 4ONOBIK»

07.30, 16.00 YkpaiHcbki Tpagmuii

07.45, 09.50 bagbopwuii paHok

08.00, 21.30 €aunHa kpaina

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00
OronoleHHs. biopo 3Haxigok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbCbka
norosa

08.40 Yac-Taiim

09.00 lMoBHOTa PapoCTi XNUTTS

09.30 CrnipaBxHs LjiHa

10.15 Mpsma TpaHcnsauis cBaToi
niTyprii 3 apxikatenpanbHoro
cobopy YKL, m. TepHonons

11.40 [im kHurm
12.00 X/d «Xnonyucbka € xnon—

yncbkar»

13.30 «YapiBHWI KNKOYMK»

14.00 CinbCcbkuin kaneHgap

14.30 Mexa npaBam

15.30 Cnig,

16.20 TBilt gim

16.55, 22.10 Lobpi Tpaguuii

17.00 BikHo B AMepuKy

17.30, 20.30 Mpo Hac

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.00, 00.00 MpogiHUiiiHi BiCTi.
TuxneHb

19.45, 00.45 Micbka papa
iHbopmye

20.00 Ornap cBiTOBMX NoOAii

21.00 «[an-knin»

22.15 X/ «Apmiicbkuii nupir»

23.45 Yac-Taim

ICTV

05.05 daktn

05.35 Incangep

07.25 T/c «Kop KocTsiHTUHa>»

09.20 T/c «Biggin 44»

12.15, 13.00 Ckety-woy «Ha
TPbOX»

12.45 ®akTun. [eHb

13.35 X/ «['op3una» (1998)

16.15 X/¢ «[opsuna» (2014)

18.45 ®akti TuxHs. 100 XBUAMH

20.35 X/d «[linHeceHHns Onitep»

23.05 X/ «H, DpaHKeHWTeiiH»

00.50 T/c «<Mopcbka noniuis. Jloc—
AHpxenec»

05.05 «Xara Ha Tata»

07.50 «XonocTsk—8»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.25 «Kapaoke Ha maiipaHi»

11.30 «Caitamu 3a ckapbamm»

15.00 «HapeyeHna gns tata»

17.00, 23.35, 23.50 «4 copommoch
CBOro Tina—5»

19.00 «buTBa ekcTpaceHcis—18»

21.20 «OpunH 3a BCix»

22.35, 00.50 «CnincTeo BemyTb ek~
cTpaceHcu»

HOBMI1 KAHAN

05.44, 08.15 Kids Time

05.45 M/c «JlyHi TioH3 Woy»
08.20 X/ «MinbiioHep MUMOBONI»
10.20 X/ «[MomcTa nyxHacTux»
12.10 M/® «Lpek-3»

14.00 M/ «Tpu 6oratupi Ha pa-
nekmx beperax»

15.15 X/ «lappi MNoTTep i B’A—
3eHb A3kabaHy»

18.00 X/ «lappi MoTTep i kennx
BOTHIO»

21.00 X/¢ «Hac Bigbom»

23.00 X/d «He cTykait aBiyi»

00.50 X/ «3nosicHi Mepuj»

«YKPAIHA»

06.50 CboropHi

07.45 3ipkoBuii Wwnsx

09.15 T/c «[TposiHuianka»

13.00 T/c «KBUTOK Ha ABOX>

17.00, 21.00 T/c «ConomoHoBe
PilleHHs»

19.00 Mogii TvxHs 3 Onerom Ma-
HIOTOI0

20.00 MonoBHa Tema

23.00 T/c «Canami»

TTB

07.00, 13.30 «Jlandxak ykpaiHcb-
KOt0»

07.10 «Kasku JlipHuka Caluka»

07.20 «Ak ue?»

07.40 «LLkona Mepi MonniHc»

08.00 «Y kpaiHi MynbTngHgii»

09.00 «®daiHuin paHok»

09.45 «MucTeubki icTopii»

13.40 «Tema gHs»

14.10 «TeaTpanbHi 3ycTpiyi»

16.00 «BizuTiska MNonTaBLymHm»

16.10 «Donbk-music-AiTn»

16.55 «CgiTno»

18.00 «BigBepTi pianoru»

18.30 «Bcsika BCaumHa: iHCTpYyKLis
3 BUKOPUCTaHHS»

18.45 «Y cBiTi 3axonneHb»

19.00 «Po3pgranka»

19.30 [lok. dinbm

20.00 «PoscekpeueHa icTopis»

IHTEP

06.10 X/ «[liB4mHa 3 ritapoto»

08.00 «Yna4Huii npoekT»

09.00 «'oTyemo pasom»

10.00 «Open i pewka. Mopcbkuit
CEe30H»

11.00 «Open i pewwka. MepesaBaH-
TaxeHHs. Amepuka»

12.10 X/ «[ik—nik»

13.50 X/ «Ckynuit»

16.20 X/ «KaBka3bka NONOHsHKA,
a6o Hosi npurogun LWypuka»

18.00 «KpyTiwwe 3a Bcix. HoBwii ce-
30H»

20.00 «Moapobuui»

20.30 T/c «LLlo pobuTb TBOS Apy—
XnUHa?»

00.45 X/ «Im’a»

CVBOTA, 24.03.2018

UA:REPLINN
06.00 M/c «HopHuin Oxek»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 lo6po-—
ro paHky, Kpaino!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00 HoBwHK
09.30, 14.10, 18.45 Moropa
09.35 M/c «[oH»
10.05 XT0 B LOMi Xa3siH?
10.30 Jlaiidxak ykpaiHCbkOIo
10.45, 13.50, 15.35 Tenenpopax
11.05 [/c «HesBipaHi wnsaxu»
12.00 X/¢ «Caare cimeiicTBO>
14.15 [i/c «CninbHOTM TBapUH»
15.50 [1/c «Adpwka. HebeaneyHa
peanbHicTb»
18.55 KoHueptHa nporpama
«Bigkpmeai Ykpainy»
20.00 Po3scekpeyeHa icTopist
21.35 Ak amMBUTUCS KiHO
22.00 X/ «Benuka kpaca»
1+1
06.00, 19.30 TCH
06.45 «powi-2018»
08.00 «CHigaHoK. BuxigHuit»
09.45 «XutTta 6€3 06MaHy»
11.20, 23.15 «CBiTCbke XWUTTH—
2018»
12.25 «['onoc kpaiHn-8»
16.30, 21.15 «BeuyipHin kBapTan—
2018»
18.30 «Poscmiwn komika. Hitn-
2018»
20.15 «YkpaiHCbki ceHcauii»
00.15 «BeyipHin Kui»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00 bywwuno
09.00 «3arybneHuit cBit»
12.00 T/c «bescmepTHuit»
13.40 T/c «Komanpa»
17.10 X/d «YHiBEpCcanbHUI areHT»
18.55 X/ «MoaBiiHWA ApakoH»
20.45 X/ «[epeBi3HuK—2»
22.15 T/c «3ycTpiyHa cmyra»
00.10 «Hose LLlaneHe Bigeo no—yk—
paiHCbKu»
V-4
06.00 Mpo kiHo
06.15, 11.00 Mpo Hac
06.45, 09.15 bagbopuit paHok
07.00 MpoBiHLiiAHI BICTI
07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00,
00.00 OronoweHHs. Biopo
3HaxigoK
07.35 X/ «3BM4ainHniA 40NOBIK»
08.55, 19.55 [Jo6pi Tpaauuii
09.00 Yac-Tanm

09.30, 19.00 EauHa KkpaiHa

10.00 Ornsig cBiTOBMX Nofii

10.30 3MmiHm cBili CBIT

11.30 Maitctep—knac i3 Hatankoto
®iuny

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbCcbka noroaa

12.00 CmayHa maHgapiska

12.30, 00.30 X/ «Ixia»

14.30 MynbTdinbmu

15.00 X/¢d «Xnonuucbka € xnon-
4ncbka»

16.30 [im KHurm

17.00, 23.00 XiT-napazn

17.50 THEY - kanenpgockon nogi

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.30 Y dokyci Epona

20.10 Mam’aTi KeiTkun Licuk

23.30 EBpomakc

00.10 Yac-Taiim

iICTV

05.20 Espwkal!

05.30 dakTu

05.50 BinbLue Hix npaBaa

07.40 4 3HsB!

09.35 nzenb-wwoy

10.50, 11.45 OcobnuocTi
HaLioHanbHOi po60TK

12.45 Qaktu. [eHb

13.00 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox»

16.25 X/ «PoboKon»

18.45 ®aktu. Beuip

19.20 Hap3Bu4yalHi HOBUHM.
Migcymku

20.10 X/db «[opauna» (2014)

22.35 X/ «lopsuna» (1998)

01.05 T/c «Mopcbka noniuis. Jloc—
AHpxenec»

05.55 «Kapaoke Ha mangaHi»
06.55 «Xata Ha TaTa»

09.00 «Bce 6yae cmayHo!»

10.45 «Macteplled. KyniHapHwii

BUMYCKHUM»

14.05 «XonocTsak—8»

17.00 X/ «[liB4ata»

19.00 «CBiTamu 3a ckapbamu»
22.30 «Bevip 3 Haraneto

[apinosoto. Sliogmuna LWyne-

HIOK»

23.35 T/c «Konu mu Bgoma. Hoea
icTopis»
00.35 «[laBait mOroBOpMMO Mpo

CeKe» .

HOBMNN KAHAN
05.10 M/c «JlyHTiK i horo apyai»
06.54, 08.55 Kids Time
06.55 M/c «JlyHi TiOH3 woy»

09.00 Pesizop. KpamHuui

11.00 TaemMHuIn areHT

12.30 TaemHuin arexT. MocT-wwoy

14.20 X/ «AmyneT 3emHOMOp'5i»

17.50 M/ «LLipexk—3»

19.45 M/ «Tpu 6oratupi Ha fa—
nekux beperax»

21.00 X/¢ «lappi NoTTep i B'A3eHb
AskabaHy»

23.45 X/ «3noBicHi mepu;»

«VKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 CboroaHi

07.15 3ipkoBuit Wwnsx

08.30, 15.20 T/c «Knapgosa xutrs»

16.25, 19.40 T/c «[poBiHujanka»

21.00 Loy 6paris LLymaxepis

23.00 T/c «Kntoui Big Wwacta»

01.50 TenemarasuH

TTB

07.00, 13.30 «Jlandxak ykpaiHCb—
KOI0»

07.10 «Kasku JlipHuka Caluka»

07.20 «Xouy 6yTH...»

07.40 «XT0 B fOMI Xa35iH?»

08.00 «DaiiHnit paHOK»

09.45, 17.45 «MucTeubki icTopii»

13.40 «Tema pHs»

14.10 [ok. dinbm

15.00 «TeaTpanbHi 3ycTpidi»

17.00 «BiawuTiBka MonTaBLwmHW»

17.10 «Kyninapis Big AHapis»

17.25 «BisnTiBka Kapnart»

17.30 «BicTi TTb»

17.40 AHoHCH

18.00 «[lo cnpasu»

18.30 «3arybneHi B 4aci»

18.45 «MamuHa wkona»

19.00 «[Maropama nogin»

19.20 «Mpii 36yBatoTbCS»

19.30 «Mo3a pamkamu»

20.00 «PoscekpeyeHa icTopis»

05.40 X/ «<Mockanb—y4apiBHUK»

07.00 MynbTdinbm

07.30 «Yekait MeHe»

09.00 [ok. npoekT «/liogmuna MNyp—
yeHko. lNo Toi bik kapHaBany»

10.00 X/¢ «KoxaHa xiHka MexaHika
aBpunosa»

11.30 X/ «Bok3an ans apox»

14.20 «Jlerenga. Jliogpmuna MN'ypyeH-
KO»

15.50 X/ «Jlo60B i ronybu»

18.00, 20.30 T/c «LLlo pobuTb TBOS
APYXuHa?»

20.00 «Moapobuui»

00.30 X/ «I'pa 'y xoBaHKW»

Xinxa 3a xepmonn:
BUOVDAEMO «TPABUTbHE» B3YTTS

>I<:\;|Ka XXI cronitta ca—
OCTiHiWa i He3da-—
JIeXHiLa, HiX i nonepegHnL|
(CkaxxiMO, XiHKM nodaTky XX
cTopivys). CborodHi BoHa i
6i3HeCOM 3alMaeTbes, | Ke—
pYe MignpreMcTeamu, iy BO—
[iHHI aBTOMOGINA He 6a4nTb
HIYOro cknagHoro. Ane koo
6 emMaHCMMOBaHO He Byna
XiHKa, — i 32 AMPEKTOPCLKNM
CTOJIOM, | 32 KEPMOM aBTO—
MObing BOHa nepll 3a Bce
3a/IMLLIAETLCS XIiHKO. | oa—
He 3 i 6axxaHb — nogobaTn—
€S 4OsIoBiKaMm.

Ha aki Tinbkun xvuTpyBaHHs
VLN XiHKW, 106 Lie GakaH—
H8 3aiicHMnocs. Hanpuknag,
B Xll cToniTTi KMTasHkam B
OVTUHCTBI 3aMOTyBann CTO—
N TKAHWHOIO, OO BOHW He
Bupocnu 6Ginblie 7,5 cm
(po3Mip «30/10TWIA NOTOC»).
Tinbku TOAj OjiBYMHA BBaXA—
flaca rigHolo 6aratoro xe-—
HMxa.

CyyacHa XiHka, po3yMmito—
4u, LLIO Kpaca BMMarae xep—
TBW, BCE X OOCArae ii umBi—
Ni30BaHiWNMM METOAAMM.
Aki Tinbkn ¢GacoHn He BU—
ragyloTb MOAENbEPU HA [0~
rogy XiHkam: edpekTHi Tydni
Ha 10—-caHTMMeTpoBiIN
LUNWNbLL, CTUNbHI XXOKENChKI
4060TK, B3YTTS Ha BMCOKIMN
nnatdopMi, MyLLKETEPCbKi
60TdOopPTH, KOBOONCHKI «KO—
3aKW», «4epeBUKMN KYPCUC—
TOK» 3 KBagpaTHUM nepe-—
[OM Ha LUHypiBKax.

Ane aBTOMOOINICTKN He
3aBXAN MOXYTb CKOpUCTa—
TUCS TaKOKO PiBHOMAHITHIC—
TIO, OCKiflbkM B [ESKOMY
B3YTTi HE3PY4YHO BOOUTU Ma—
LLMHY.

LiicHo, 4oboTn abo Yepe—
BMKM 3 BUCOKUM LUHYPYBaH—
HSIM CTUCKAIOTb HOrY (Nopy-—
LLYETLCS KPOBOMOCTaYaHHS),
CKOBYIOTb pyxu. B3yTTa Ha
BMCOKilA nnatdopmi poduTb
HOY HEMOBOPOTKOIO | HEHYT—
JIMBOIO. XKOpCTKA LLKipsSHA Mi—
OoLwBa He rHeTbCsl, yYepes
YacTUA HATMUCK Ha nejasb
B3YTTS MCYETbCH, Kabnyku
3331y 06aMpaloTLCS, PO3XM—
TYIOTbCS, @ 4aCOM i 30BCiM
BiONagaoTh.

MoxkHa, 3BMHaIlMHO, SK B PEK—
Jlami, NOCMIXatoumUCh i XXYHoun
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OCBDXatOYi LyKEPKM, BigjpBa—
TV Kabnykn 30BCIM i X0[010,
LLO NETUTb, MONPsSMYBaTH Yy
cnpasax. Lle He noninwmntb
BaM HaCTpii i He Oo[acTb
YNEeBHEHOCTI. Aoke OinoBuii
€TUKET Ma€E CBOi 3aKOHW, i
skoto 6 nprBabnmBoIO BY He
Oynu, BiACYTHICTb KabnykiB
MOXe 3ipBaTu BUrigHy one—
pauito.

LLlo6 He noTpanuTn B nNo—
nibHy cuTyaljto, Oesiki aBTo—
nepi Bo3ATb 3 cobolo 3a-
nacHy napy Tydenb, iHLWi
BBAXalOTb 3a KpaLLe Bogu—
TV aBTO B KpOCiBKkax abo iH—
LLIOMY CMOPTUBHOMY B3YTTi,
TPETi B3arani TUCHYTb Ha
ras 60coHix. OcTaHHilh Ba—
piaHT HalekcTpaBaraHTHI—
LIJVIVI

Ao witka xove HabByumuca Bodumu aBmomodine, HadronoBriwe — He cmoamu Y Hei' Ha naxy



YATAEMO
ETUKETKM

Ha nepLumin nornsa, BCi pa—
@iHOBaHI 0fil NPaKTUYHO Hi—
YMM He BIAPI3HSIOTLCS, | MK
Kyrnyemo ix, He nepebupato—
4K, OPIEHTYIOHMCb FONIOBHUM
YMHOM Ha UjHy abo sKoroch
BiIOMOro BMpOOHMKa. OpHaK
BiZIMIHHOCTi MOXYTb OyT 10—
CUTb iICTOTHUMK. TOMy Cro—
XMBaYeBi BapTO HABYMTUCSH
po36bmpatncs B Hanmcax Ha
yNaKyBaHHSIX.

Mpwn nokynui onii Hacam—
nepes 3Beprainte yeary Ha
CTPOKM BUrOTOBJIEHHS 1
peanisauii, a TakoXx Ha
NPU3HAYEeHHA NPOAYKTY.
Hanpwknag, akwo HanmcaHo
«[Ns canarie», TO Ofit0 He pe—
KOMEHAYETLCH BUKOPUCTO—
BYBaTW [/11 CMaXXEHHS — BO—
Ha B6yae niHuTmcs. Kpim To—
ro, casiatHi onii MIiCTTb BiTa—
MiHW, 9Ki PYAHYIOTLCA Npwu
TepMIYHin 0bpobui.

PadiHoBaHi i1 padiHoBa—
Hi Ae3o040poBaHi onii MO—
XYyTb BUKOPUCTOBYBATUCS 4151
CMaXKeHHS, /191 MPUIrOTYBaHHS
canarie, ManoHesiB. A OT Ha
HepadiHOBaHil onii CMaXUTH
He pekoMeHOyeTLCs, 60 BoHa
CWIIbHO MIHWTLCA. A e npn
BMCOKiI TEMMNepaTypi B Hil yT—
BOPATLCA TOKCWYHI CMOMYKM,
LLO MalOTb MyTareHHy i KaH—
LIEpOreHHy aito.

3 padiHoBaHux onin
CMaXUTU HaWKpawe Ha
OJINBKOBIl Ta pinakoBi —
BOHM MICTATb MEHLUE Moni—
HEHACWYEHNX XUPHUX KNC—
JIOT, HiX iHLLI POCAWHHI Onii,
NOBINbHILLE OKUCNSAOTLCA 1
MOXYTb BUTPUMATK Kiflbka
LMKITiB CMaXKeHHs. Ane 1 pa—
@iHOBaHi 0nii NPU CMaXeHHi
He cnig neperpisat (Tem—
nepaTypa He NoBUHHa nepe—
Buwyeatn 160—170 rpaoy-—
ciB). 7AKWO Hap NoBEPXHEID
onii 3'ABMBCA OMMOK, TO Lie
3HAYUTb, LLO B Hill MOYMHA—
€TbCS YTBOPEHHS Hebe3aney—
HUX TOKCUYHKX CONYK.

Hepioko Ha Tapi BkazyeTb—

e A Bl 3Hann?

(MNOXMBAY
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«PigKe 301070
TOYAHOLL| BMOOP

Onia HuHI gocuTb Hepe-
LWeBUA NPOAYKT, ane
AYXe BXe HeobxigHuii.
Tomy, He3BKAIOYM HA
noganbiie NOAOPOXK-
YAHHS, NONUT HA Hel He
cnapae. Wo x norpiéHo
3HATHM | HO WO 3BepTaTH
yBary, wo6 xynutu oniio
BMCOKOI 9KOCTi?

® Ha 3amiTky
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Cs OOCUTb TpuBanuin (pik i
HaBiTb [Ba) TEPMIH NpuaaT—
HOCTi COHSILUIHWMKOBOIO Ofii.
He BapTo UbOMY LOBIPSATH.
XapakTepHa prca HAHILLHL0—
ro pUHKY: npoaykuis 6ara—
TbOX NIANPUEMCTB HE BUTPU—
MYE HaBiTb TUX TEPMIHIB Mpn-—
[JATHOCTI, SKi 3a3Ha4veHi Ha
cnoxwveyin Tapi. B onii we oo
3aKkiH4eHHs TepMiHy NpyaaT—
HOCTI 3’aBNStOTbCS NPOrip—
Knnin cMak i 3anax, NoMyTHIH—
He 11 ocaf.

CoeBa onist MiCTUTb, KpiM
XUPY, NOBHOLjHHI Ginku. |i He
0e3000pYI0Tb, TiNbkn padpi—
HytoTb. C1pa CoeBa onisi Mae
KOPWYHEBWI i3 3€1€HYBaTUM
BiOTIHOK, a padiHOBaHa —C—
HO—KOBTUIA.

KykypyassHa onis ro—
OUTLCA B XY Tilbky pagiHo—
BaHa 1 4e3040poBaHa (y cu—
pOi — pi3KMin 3anax i cmak).
A BiTaMiHiB Y Hi1 BinbLue, HixX
Y COHSILLHMKOBIM.

v TMpu BubopI onii npuaon—
BITbCS, € Y4 B MOCYOMHI OCaf,
— 1A0r0 HasiBHICTb CBIiAYUTb
NpPO OKUCSIOBAHHA. Takui
NPOJYKT BioJA€E ripKOTOKO
NPV HarpiBaHHi MiHATLCS.

v TepMiH 30epiraHHa He—
paciHoBaHOi onii — aga Mi—
cauj, padiHoBaHOT — 4oTUPK
Mics. EkcnepTn BXe He pa3
nonepeaXxanu, Lo B AeKUX
OfiA HEOBrPYHTOBAHO 3aBU—
LLEeHWIA TepMiH 36epiraHHs.

v He 3Bepraiite yBaru Ha
HanMc Ha eTuKeTL «6e3 xo0—

ac Bif, 4acy MM YYEMO
npo Te, WO COCUCKN,
capaenbkn i BapeHi
KoBOacK poONATLCS 30BCIM
He i3 M’sica, a 3 papboBaHO—
ro TyanetHoro nanepy. Lle
TBEPIKEHHA NpaBavBe nv—
LLIE YACTKOBO: TyaJIETHWI Na—
nip HAATO JOPOrui IHrpedi—
€HT, 3aMiCTb HbOI0 BUKOPUC—
TOBYIOTb COIO i KpOXMarb.
3rigHo 3 ekcrnepTnsamu, y
BITYM3HAHMX COCKCKaX HasiB—
HICTb M’iCa He MepeBULLYE
2—5%, y ripLuomy BunaaxKy —
M’ca B HUX B3araJsii HEMae,
MNOro 3amiHal0Tb BESIMKOIO
KiNbKICTIO Ianeko He Kopuc—
HUX PEYOBWH, 0COBIMBO TOK—
CWYHUX 01 [iTEeN, BariTHUX i
TUX, XTO roaye rpyabmMu.
OkpiM LWTYYHUX M’ACO—
NPOAYKTIB, «yMifibLi» HaB—
YMANCS BUFOTOBNATU LUTYY—
HEe MOJIOKO i MOMOYHI NPO—
OYKTU, KPYnu, MakapOHHI
BUPOOW, «KapTonnsHi» Yin—
CW, «dArigHi» i «PpPyKTOBI»
NPOAYKTW, «FOPIiX0Bi» Nac—
TV AN KOHOUTEPCbKNX BU—
po6iB, NOAiIGHICTbL YyCTpULb
i HABiTb YOPHOI 3EPHUCTOI
ikpu. 3okpema, AeKon Ha

necTepuHy» — y Oyap—skii
onii Moro Hemae 30BCiM.

v Buutyiiteca B Mapky-
BaHHS Ha €TUKETL ONIMBKO—
BOI onii. Hepinko Tam api6—
HUMK ByKBaMmK 3a3Ha4eHo,
LLO MPOAYKT € CYMILULLIO 3
SKOKOCb iHLLOW Oflielo 6e3
BKa3aHHs MPOLLEHTHOrO CriB—
BiJHOLLEHHS MOro YacTuH.
Mpopax nig, BMooOM Joporoi
OJIMBKOBOI Ofii AKOi—HEby b
CYMIiLLi— He W iHLUe, sk 06—
MaH Croxweaua.

v He 3bepiraiite onito Ha
CBIT/i, Y TEMAi: BOHA LLUBMOKO
ncyetecs. Micue ana Hei —
Y XONOOWNBHUKY.

v He cMaxxTe Ha Tiii camild
onii agivi.

v Onilo He MOXHa Migaa—
BaTX MOBTOPHOMY HarpiBaH—
Hi0. Lle Hebea3neyHo Onq
3[0pOoB’S.

BN Ol

Bip, pinakoBoi onii ko—
puUCTb CyMHiBHa. JliHONnesa
1 NiHONEeHOBa KMCNOTN ne—
pebyBatoTb y TakoMy CriB—
BiIHOLLIEHHI, B SIKOMY Opra—
HI3M MOraHo ix 3aCBOIOE. Bi—
TaMiHiB y paciHOBaHii pina—
KOBI Onii NPaKTUYHO HEMAE.
3arte € LWKianmea ans cepus
epykoBa KucnoTa.

Y KyKypyA3sHiii onii 06—
Marnb BiTaMiHiB. 3aTe cmak
y Hei HeTpaibHniA — ine—
anbHa AKiCTb Ana NPUroTy—
BaHHS! KOHAUTEPCLKMX BUPO—
6iB, M'sca i1 prbw.

Homy He meyroThe

PoxeBi cocuckm, 3eneHi a6nyka i cHixkHO-6inmit cup
HO NPUAABKAX YKPATHCbKUX CYNEepMapKeTiB BUKIIN-
KaloTh Y NMOKYMLIB MMMOBINIbHE CIMHOBUAINEHHS, A
PYKM cami TarHyTbcs 3a ramaHuem. Mpu ynomy
MasIO XTO 3AMMCIIIOETLCS HOA TUM, O TaKe «OYysIHHS
KONbOPIB» € HEe YMM iHLUMM, K XiMIYHUMMU TEXHONO-
risMm, SKi 3AaTHI CepiHO3HO 3ALIKOAUTH 340pPOB’Io.

HaHKax 3i LUTY4YHWUM 3ryLie—
HUM «MOJIOKOM», MULLIYTb
Ha3BYy He «3rylLeHe Moso—
KO», @ «3ryLieHKa.

Lo peui, kntanui Bxe
HaBYMNNCS CTBOpPlOBATHU
LUTYYHI Kypsdi arug, aki He
MOXHa BIigpPI3HUTN Big
cnpaBxHix. Migpodku ayxe
CXOXi Ha «HaTypnpoayKT»,
MaloTb LLUKapasyny, XXOBTOK
i 6inok. Ane nig yac ix npu-
roTyBaHHA MOXHa Big4yTu
3anax ximikaTi, a iXHs LuKa—
panyna 6inbll KpUXKa, Hix
Y CrpaBXHix Kypsaumx seup.
Kpim TOro, sKLLo nigcMaxm—
TV XiMiYHe «siLe», BiNoK yT—
BOPIOE 3HAYHO BinbLue ny—
XUPLiB, HIXX NPUPOLAHUIA
npoAaykT. PobnaTs ix 3 xe—
natuHy, 6eH3o0aTy coawm,

NakTOHy, KapboKCUMEeTUN—
uenonosn, kapobigy kanb—
Lito, Ni3MHY Ta iHWNX XiMi—
KO—OpPraHi4Hnx Cronyk.

Yn 3BepTanu BU KOIU-—
HeOyOpb yBary Ha Te, Lo Ha
npunaekax marasuHis ge—
ki dpyKTK, 30Kpema abay-
Ka, MOXYTb NEXaTu TUXHSA—
MW, i TPU LbOMY He NncyBa—
™mea? Ana kpauworo 36e-
pPexXeHHs nig Yac TpaH-—
CMOpTYyBaHHS i 36epiraHHs
iX MOKPMBAKOTb TOHKMM L@~
pomMm napadiHy abo BOCKy
3 JOoMiliKaMu LWKiganBmMx
apOMAaTWNYHMX BYTNIEBOJHIB.
Came BiH gopae iMmnop-—
THUM 161yKaM Takoro Kpa—
CVBOrO MSGHLLO.

FAKLWO LWONHO 3ipBaHe 3
nepeBa 961yko NOKPUTU
HaNTOHLUMM LIapOoM napa-—

CoHsILLHKMKOBA, Ha BiaMi—
HY Bifl iHLIMX, 4aCTO Npoaa-—
€TbCs HepadiHOBaHOO, TOO—
TO HE OYMLLIEHOIO Bif, BiTaMi—
HiB. Ane 11 y padiHOBaHil Co—
HSALLHWKOBI onii BiTamiHy E
VABIYi BinbLUe, HX B iHLLKX.

Y coeBiit onii HalibinbLLe
NiHONIEBOI Ta NiHONEHOBOI
KMCIOT, | BOHW NepebyBatoTb
B ifeasIbHOMY CriBBiAHOLLIEH—
Hi — OpraHi3m ix fierko 3ac—
Botoe. ligpxoputb WwBMAawe
0N NPUroTyBaHHS OBOMIB,
HXX ang m’'aca.

HafujHHiwoo BBaxatoTb
ONINBKOBY Onit0. |i B1YaB—
JIOI0Tb 3 ONIMBOK, LLIO BUPOC—
NN Nig, raps4nmM cCoHuem Mpe—
wii, Iranii, lcnaHii, TypeyymHm
abo Moptyranii. HepadiHo-
BaHa — 306epirae cMak i 3a—
nax XuBMX OIMBOK. | TM pa—
OVIKaNbHO BifPI3HSIETLCS Big,
ninpobok.

HaTtypanbHa onmBKOBa
onig — 30J510TaBO—XOBTOrO
Konbopy. TeMHO—30s10Ta abo
3ereHyBaTa — COPTOM HUX—
ya. li 3pobunu 3 nepecninux
nnogais. OBoyeBuMii canat
abo cnareri, 3anpasneHi He—
padiHOBaHOK MaC/IMHOBOIO
ONi€l0, yOBiYi KOPWUCHILWLI 1
CMaYHiLLi.

Ane CMaxuTn Ha OJIMBKO—
Bl onii He BapTO — YTBO—
PATLCS LKIAANBI TOKCUHW.
LLle ooyH Heponik Hepadi—
HOBaHOI OSIMBKOBOI 0Nl —
HeTpMBaIUIA TepMiH NpUaaT—
HOCTI, YCbOro Micsilp.

PadiHoBaHa onuBkoBa
onis 0fIBKaMWN He MaxHe.
3are 36epiraeTsCs LN pik.
| CMaXWTM Ha Hill MOXHA, He
6osumcb oTpyiTucs.

Kynysatu 0nvBKOBY Onit0
HaviKpalLLe Mi3HO BoceHn abo
B3UMKY, KOJIN TeMnepartypa
HaaBopi 651M3bKO HYNs — TO—
Oi Nerko nepekoHatucs B ii
HaTypanbHOCTi. CnpaBxHe
«pigKe 3010T0» NP Temne—
patypi 0°C 3acturae, ctae
Henpo3opum. CyporaTHa,
po3BefeHa AeLeBMMn oni—
MU, 3AIMLLIAETHCS PIAKOIO.

Onig, TiNbKM LLIO BiOTUCHY—
Ta 3 O/INBOK, COHSILLIHMKY, COI
abo KyKypyasu, — Lie 3anatl—
HWI LNl 6anb3am. Ane
CBOi KOPWCHI BNacTUBOCTI
CBiXa onisl 36epirae HelOB—
ro. Y BiaKpuTi nasLLL, y Ten—
Ni 1 Ha cBIiTNi 36epiraeTbcs
He OOBLLE MiCAUA — OKUC—
JIIOETLCS. A OKUCNIEHOIO Ofli—
€10 MOXHa OTpPYiTHCS.

Ha ckoBopiaLi naxyya He—
paciHoBaHa o7is eperopse:
YTBOPIOE TOKCUYHI CMOYKK.
Tak WO CMaxuTn Ha Hiil He
cnig. Kpawe nonmeatn ca—
natw.

Bci pagiHosaHi onii He no—
BWHHI MICTUTK Ocagdy, a K-
Wwo padiHauia Bko4ana
cTagito fesoaopadii, onis He
NOBMHHA MaTW 3anaxy i Ha—
BiTb BiQYyTHOr0 CMaky.

BUKOPV/ICTAHHA
Ofnil

v W06 y Tpm pasu npo—
DOBXWUTU XUTTA onii, il
ouYMLLLAI0Th — padiHyOTb.
Taka onig yHiBepcanbHa: y
canarti He 3abvBae apomar
3eneHi; Ha cnabkomy BOrHi
He ropuTb. ng ¢pputiopHn—
Ui NigXoauTb HaAMYMCTILa —
padiHoBaHa I 1e3000p0Ba—
Ha onis. BoHa HiumMM He nax-—
He.

v EnekTpodpuUTIOPHULS
onii He nepecmaxye. To—
My Ha OfHin nopuji MOXHa
CMaXWUTW Kinbka pasiB nig—
psg. Bicim pasiB — Ha co—
HSALLHMKOBIRN, KyKYPYO35HI Ta
COEBI. Ha 6aBOBHSIHINA, apa—
XiCOBI1 i MaCNIMHOBI — BCi
M’ATHAOUSATD.

v «BTOPWHHY» Ofil0 NOT—
piGHO NpaBunbHO 36epiraTu.
I3 ppuTIOpHUL Nepenntn B
nocyn, 3 BY3bKOIO LLNIAKOIO,
3aKOpKyBaTK M NOCTaBUTU B
XONOOMBHUK.

® 3HanoobuThCH

| e Peanii |
«3POBJIEHO
B KITAl»

80% irpawok, uo
npopaioTbed B YKPAiHi,
3po6neHi B Kurai.
YkpaiHcbKi BUPpOGHUKH
He MOXXYTb KOHKYpY-
BATM 3 KUTAULIIMM,
TOMY CBOIO NPOAYKLil0
36yBaIOTb 30 KOPAO-
HOM.

HebaueHy peknamy ir—
paLLKam KUTancbKoro Bu—
POBHMLITBA POBAATL NOMNY—
JIPHI aMepUKaHCbKi Mysb—
TinbMU. 9K Tinbkn B Ki—
HOTeaTpax 3amyckalTb
yeprosuin dinbm, NOro ir—
paLluKoBi repoi CTaloTb Xi—
Tamun npopaxis. LaHcis
Ha NiLeHsilo BigOMOro
nepcoHaxa ykpaiHCbKi
NiANPUEMCTBA HE MaloTb,
iX NpoAaloTb YXe BigOMUM
KoMnaHisam. A 3pobutu
BITYN3HSAHWIA MYNBTUK, LLO
3axonmB 61 MiNbAOHM Oji—
Ten, HawuM pexucepam
NMOKN HEe BOAETHCS.

W

OpHieto 3 OCTaHHiX (ce—
pen YOTUPLOXCOT BiTYM3—
HAHUX NiONPUEMCTB, §Ki
BUPOOSISNM irpaLlkm), He
BUTpMMana obnoru ku-—
TaNCbKWNX Ta aMEPUKAHCb—
KUX irpawok KuiBCbka
dabpuka «[epemora».
3apas y KOMULLHIX Lexax
3HaxoaaTbCA Mara3uHu Ta
cknagw.

Ycboro B YkpaiHi 3ann—
LUMNOCS Kiflbka OecsTKiB
NiANPUEMCTB, LLO BUMYC—
KaloTb irpaLlku. IXHs npo—
OyKLIS HE MoCTynaeTbcs
iHO3EMHIN Hi 3a 9KiCTIO, Hi
3a uiHoto. NpoaaBsLi roBo—
PSATb, WO iXHi KNIEHTN He
XEeHYTbCH 3a AeLIeBn3—
HOIO, X CKOpille LjiKaBUTb
CniBBigHOLWEHHS Bap-—
TICTb—AKICTb.

q6myka

¢iHy, TO TakuMil BOCKOBMI
HaniT gacTb 3mory 36epi—
ratm a6nyko oo 2 pokis!
3mntn napagid abo Bick,
NPOCTO CMOJIOCHYBLLX 96—
JIYKO BOAOIO 3—Nif, KpaHa,
HemMoxnmBo. MoTpibHi ra-
psiya BoAa i LWLITOYKA, KO
Tpeba ayxe peTenibHO Big—
LIKPebTN DPYKT Bif, BOCKY.

MoperkytoTb, L0 eK30TUY—
Hi PPYKTW, 9Ki HE Jocsrimn
KONbOPY CTUrNOCTi, papby—
0Tb. 1N9 TOro X, LL00 BOHU
KpalLie 36epiranuncs, ix no—
MilWwaloTb y kKamepun 3 hop-—
ManiHOM (Pe4oBMHa, Ka BU—
KOPUCTOBYETbCS B MOprax
ans 36epexeHHs Tpynis). B
OJHIn onToBIN dipmi, aka
BBO3UTb LIUTPYCOBI, PO3CMi—
S7IMCS, MOYYBLUM Lo Baiiky.
«Hivoro nopi6bHoro 6yTn He
Moxe, QpyKTK 30epiratoTb—
CS B 3BMYANHUX OBOYEBUX
Kamepax vacis PagsaHcbko—
ro Cotosy. Akwo dpykTH i
006p06AATL YMOCh, TO LLE
Ha nnaHTaujsx. Lig o6pobka
He LWKOAWTb 300PO0B’I0 No—
IVHW»,

K MNTI ABAYKA

Mepen Tm 5K icTu KynoeaHi a6nyka, ix noTpi6HO
npaeunbHO nomutu. Bapto nam’araru, wo 96nyuHa
WKipKa MicTUTb 6arato KOPUCHUX MIKPOENEeMEHTIB
Ta BiTAMIHIB, TOMY niKapi peKomeHAYIoTb icTH

a6nyka 3i wWKipkoio.

Ane Kpaca MarasvHH1X 61yK OMaHI1Ba, TOMY MepLl Hix
CMOXMBATK iX, MyCYMO QUMUCTUTM iX Bif, YyCbOro 3aBOro, Lo

MOXe 3aBaaTtu LKOAW HalloMmy

3[0pOB’I0.

LLlo6 a6nyka Manu TOBapHWI
BUINSA, iX 06p0ONsATL BOCKOM,
BXUBATU B XY AKWA LUKIOINBO.
MpoTe € nerkmin crnocio o4nLLLEH—

HS1 961y4HOIT LLKIpKW!

[ns uporo 3HagodUTLCH Coaa,

JIMMOHHWI CiK | BOOA.

LLlo noTpibHO pobutn? Hacamnepen, ownaputi KyrnosaHi
a6/1yKa OKPOMOM — BOCKOBWIA HaNIT Ha Miogax Bigpasy X

nposBUTLCS!

Lyprux nokynui® mpoxu irowe, wis dypHux npodabuib/ Bikmop Byppe

Hani Tpeba Buknactn Ha
a6nyka cymiw 3 cogy i nnu—
MOHHOIO COKY | 31T pYyK—
TW i COOOBY CyMILL TEMsIoi0
BOaO0. INMoTiM — nouncTutn
LLIKiIpKY S16J1yK LEIO0 CyMILLILLIO
3 [I0NOMOrOH0 3YOHOI LLITKW.

3BMYaiHo, 3a 3MOr BapTo
icTn momaluHi a6nyka, agpxe
1 KynoBaHi Ha PUHKY 4acTo
06p0obneHi.
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® CwmilwHoro!

— 3a Te, Wo Ha3Banun
MeHe MypJIOM, BM
3Bi/IbHEHI!

— Ane X 9 IbOro He Ka—
3aB.

— Lle He ma€e XxoaHoro
3HauyeHHs! 3ate Tak Ay—
maere!

* % %

— Konu s im, 10 rny—
Xui i Himui. A Konm n’o
— cTalo HabaraTo KoMy—

HiKaOenbHILUWA. ..
* % %

— Miia cycina Tpumae
B KBapTUPi OTPYINHUX ra—
awok!

— Dy, sika rmpora! | 9k
TiNbKW A0ro Apy>XuHa Bif
HbOrO He mina?

— He BcTurna!

* % %

— Tv wo 3apa3 po—
ouw?

— 3aiimaloch cycnijib—
HO KOPMCHOIO npaueio!

— Slkoio?

*—*H*ixomy He 3aBaxato!

— [ABa TWXHi nynue
KOTa 3a KaJlloXy B Tya—
neTi, a BUSBUIOCDb, L0
TO 6a40K npoTikae!

* % %

— 3Ha€eL, Mos APYXU—
Ha pgecb BM4MTana, Lo
KOPUCHO icTn BCe CU—
pum!

— TakK, MOSl TEX He J1I0—
6utb roryeatu!

* % %

YHonoBik ApYXUHi:

— Yomy B Tebe BCi KOT—
JIeTU pi3HOro po3mipy?

— Hy ™ X npocus
pisHOMaHITHOCTI B iXi!

* % %

— LoporeHbKuin, MeHi
HacHWocH, Lo TM noga—
pyBaB MeHi Ha CBSITO
KOJbE!

— lapHo cebe noBogy—
TUMeLl, 9 TOOi i WyoKy
HOPKOBY BBi CHi noga—
pyto!

* % %

— Po3ouko! 9 kuHy
CBiT 10 TBOIX Hir!

— Cbowma, He pypin,
nocrae rnodyc Ha micue!

— ABTOMOOGINL He
PO3Kill, po3Kill — Oro
3anpaBuUTH.

* % %

— Dob6pe, Lo B moan-—
HU He ABi rosoBu, a To i3
Luankamu oyna 6 Taka Xx
npoGnema, 9K i 3i LiKap—
neTkamm.

* % %

— Mos XiHka noouTb
KiLLIOK i co0aK.

— Moees3no T06i 3 apy-—
XuHOK! A Mot — necuiB
i cooonis!

* % %

— Bu yoro cnisHunuchb
Ha poboTty?

— A BU 4oro 3apoGiTHy
nnaty 3aTtpumyete?

— Ane BpewTi—pewT
BU X ii oTpumyerte!

— 3BicHo! OTi s Ha po—
60Ty BCe—Taku npuii—

wos!

* % %

— Miii gpyr 6yB LUMpO—
KOM€YNUM... Y pPanoHi
Xusora!

* % %

— BiH ¢iHaHCOBO He—
3aNleXHUNn. Hema

¢iHaHCiB — HEMaE 1 3a—
JIEXXHOCTIi Bifi HUX.

* % %

— Annouko, i Wwo no—
Kka3ano Y3[4?

— BoHo noka3zano, Lo
Becinng Taku oyae.

Yxe 6inbw 9K ABa
CTONITTS HEMAE 3 HOMM
Benukoro LllleBueHka,
Ko63apsa Ta Mpopoka,
ane KOXEeH piK Hi6u
Ha6nmxae noro Ao Hac.

1oro TBOPHICTb, B KOHTEKCTI
OCTaHHIX Mopgji, He Jae Ham
3MOrM 3acCyMHiBaTUCb Yy
NpPaBAVBOCTI MO0 NPOPOLITB.
BinbLw CBIJOMO BUYATYEMOCS
y psioku «Kob3aps» i nepe-
KOHYEMOCS, WO BCi BOHM
3BEPHEHI 00 Hac, yKpaiHuiB
0BafuUsTb NepLUOro CTOMITTS.

3 Haroan 204-i pivHNLi 3
OHS HapoaxeHHs Tapaca
LLlesyeHka Pagio Makcvmym
nigrotysasio AoGipky Noesin, y
akux Benukuin Kobsap ocni—
BYBaB MNEPBUHHI NIOACHKI
LHHOCTI: NtOOOB i BIPHICTb, Ma—
TEePUHCbKY A0S0, APYXOy,
BiQJAHICTb PiaHin 3emni i Ha—
POOOBI—Te, 6E3 YOro HE MOX—
Ha YSIBUTM JIOOCHKOMO XUTTS.

o

Bipwi Tapaca puroposu—
ya LLleB4eHKa — Lie HeBU4ep—
nHe oxepeno MyapocTi. Ha—
nMcaHi NoHag, CTONITTS TOMY,
noesii LLleB4yeHka akTyasibHi
1 poci. MponoHyeMOo 0CBiXN—
TM B nam’qari BigoMi 3i
LUKINbHUX POKIB BIpLUi_reHisa
YKpaiHCbKOro Hapogay. X no—
BUHEH 3HATW KOXEH, axe
«Ko63ap» — ue gpyra bibnis
Ona yKpaiHuiB.

PosropraeL, i: «Hy wwo 6,
3maBasnocs cnosa... Cnoa ta
ronoc — 6inbwWw Hiyoro. A
cepue 6’eTbCa — OXMBa, SK
iX noyyew...» | cnosa LLles—
YyeHka — cnpa.ai 0cobMBi,
30KpeMa TUM, LLO aKTyasbHi
1 OOoCi.
® A B 3Hann?

Caoto Vpainy nio

® 3anoBiT

Tapac LLeByeHKO npoxunB
47 pokiB: 3 HWX npobys 24
poku B kpinawTsi, 10—Ha 3ac—
NaHHi, a pewTy — nig, Harnsa—
[OOM XaHOaapMiB. 3arasiom Ha
BaTbKiBLLWHI BiH OYyB HeYac—
MM roctemM. Ane e 6 He
nepebyBaB — 3aBXay 3a/M—
LIaBCs CMHOM CBOEi 3emii,
nam’atas ii i cymyBaB 3a Heto,
gk 3a matip’to. Came Tomy
YkpaiHa ctana y TBOPYOCTI
LLleB4eHka ronoBHUM 0bpa—
30M, OBIIHUM J11060B’10 | Ty—
roto. Came Takoto, JaneKkoo
Ta HeOOCTYMHOLO, NMocTae 06—
pa3 YkpaiHu y Bipwi «dymu
MOi OyMW...»

* % %

Lymu moi, gymm Moi,
JInxo meHi 3 Bamu!

Haio crann Ha nanepi
CymHumy psaamm?..

Yom Bac BiTep He pO3BisiB
B creny, sk nuinHy?

HALLIE JI03BINIIA

Hr
b
_ .l.

s

Yom Bac 5mxo He npmcnario,
SIK CBOIO ANTUHY?..
3a kapii o4eHsTa,
3a 4opHii 6posu
CepLue pBanocs, CMisIoChb,
Bumsasio mosy,
Bunusario, sik ymino,
3a TemHii Hoi,
3a BULLIHEBWI Call 3€/IEHUH,
3a nackv fiBodi...
3a crenn Ta 3a Morvnu,
Lo Ha YkpaiHi,
Cepue mnino, He XoTino
CriiBaTb Ha YyXWHi...
(dparmeHT)

[ ]

KopeH BipLU yKpaiHCLKO
MOBOI He 3[400yB Takoro
LUMPOKOrO BMU3HaHHS cepen,y
CBITi, 9K LlleByeHkiB «3a-—
NOBIT>. TBIP NPONHATUI Npar—
HEHHSIM 0aunTK MpekpacHy
JIIOONHY Ha npekpacHiin
3emi. [oert BipnTb y Te, WO
YkpaiHa cTaHe He3anexHoto,
Ntoam npospitoTb, a BpexHio
Oyae 3HULLEHO. | MU NOBWHHI
BMNPaBOAaTV MOro cnogisaH—
HS, 30051aTV BCi TPYAHOLL Ha
LLSIXY HaLLOi KpaiHm A0 wac—
JIMBOrO0 ManbyTHbLOro. Xai

o Momipkyre

Moro «3anoBiT» cTaHe Ha—
LM [10POrOBKA30M.

SATIOBIT

Sk yMpy, TO rnoxosavire
Menre Ha morwii,
Cepes cteny LMpOoKoro,
Ha BkpaiHi munii,
LLlo6 naHu LLmMpoKonosi,
1 Hinpo, i kpy4i
Byo BuaHo, 6yso Yy,
Sk peBe peBy4MiA.
Sk roHece 3 YkpaiHn
Y cuHee mope
Kpos Bopoxy... otongi s
| naHw, i ropm —
Bce riokuHy i nosHy
Jlo camoro 6ora
Mosnutucs... a 4o Toro
51 He 3Hato 6ora.
lNoxoBaviTe Ta BCTaBaliTe,
Kavigann ropsite
| BDaxo1o 371010 KPOB'10
Bosnto okponite.
| meHe B ceM’i BenKin,
B cem’i BOsIbHIW, HOBINA,
He 3abyabte nom’aHytm
Heanum Tvxym ¢/1080M.

[ )

3 HaTXHeHHaM Ta toboB’'to
Ko63ap ocnisye kpacy pigHo—
ro kpaio. Y noesii «Cagok

BULLIHEBWIA KOO XaTu» nepeq,
HamMy NocTaloTb KapTUHM
MVPHOMO XXUTTS: MaslOBHUM
YKpAIHCbKI XaTu, 3eMeHi caau,
BECeSli CMiBM AiB4ar, CensHu,
L0 NOBepTaloTbCS 3 NOS.
["apMOHis NIoanHY Ta NPUPo—
[ 6yna NpoBigHMM MOTUBOM
y noesisix Tapaca LLles4eHka.

CALOK BUILIHEBN
KOMNO XATU

Cafok BULLIHEBUV KOJIO XaTw,
XpyLLi Ha BULLIHSIMU rY4yTb,
lnyratapi 3 nayramm gy,
CniBatoTb iayun giB4ata,

A matepi Be4epsITb XyTb.
Cim’st Be4epsi Koso xatm,
BeuipHsi 3ipOHbKa BCTaE.
Jlovka BevepsiTb nosae,

A matm xo4e Hay4aty,

Tak cos10Beviko He Aae.
lNoknana matn Kono xatv
MasieHbkyiX 4ITOHOK CBOIX;
Cama 3acHyna Koo ix.
3artuxno Bce, Tinbko AiB4aTta
Ta conoBeriko He 3aTux.

[ ]

Y aBaHaauaTOMy BipLLi No—
€TUYHOro upnkny «B kazema—
Tax», HaMMCaHOMY B KBITHI—
TpaBHi 1847-ro poky i npu—
CBSAYEHOMY MOr0 «COH3HU—
Kamy», TPUOUSTATPUPIYHWIA Ta—
pac LLleByeHko 3anoBigas.:

CBoio Ykpairy mobirs,
Jliobits ii... Bo Bpems noTe,
B OCTaHHIO TSXKKYIO MUHYTY
3a Hei [ocriona MoniTh.

Poskyiitecs, 6patavitecs!

Y uyxomy kpato

He wykavite, He nuTainTe
Toro, o Hemae

| Ha Hebi, a He TifbKo

Ha qyxxomy rioni.

B cBoii xati cBosi i npasaa,
| cuna, i BOSIS.

HIKABI QAKTH 3 XKUTTA KOB3APA

v Tapac LLlesueHko npo-—
TArOM XUTTS OYB «ayLLEe
KOMMaHii», mobus cmiaTunes i
BMIB DO3BECE/IUTU HaBITb He—
3HanoMuX Nloaen.

v OcHoBHa ocsita Tapaca
LleB4yenka TpmBana nuiie
nBa poku. li BiH 3000yB Y
LEepPKOBHO—NPUXOACHKIN
LLIKOSI.

v Tapac Llles4eHko 6yB
BMKYMJIEHWI 3 KpinauTea 3a
2500 py6nis. 3aons UbOro
XyOOXHWK BptonnoB Hanu—
caB nopTpeT >KyKOBCLKOrO i
npogas 1oro. 30006yBLUM
ceobony, Tapac Npuroposny
BCTYNMB 00 Akagemii Muc—
TeuTs.

v TNepLumM KOXaHHSM MO—
noporo LLleByeHka 6yna Ok—
caHa KoBaneHko, 1Moro po-—
BECHMUS. Poawvdi 3akoxaHnx
Oy BNEBHEHI, LLO Monopgj
oapyxatbcsi. Ane Hagji 6ynm
MapHuMmn — Tapac mycus
noixartu oo BinbHa. Yce cBoe
xntTa LLleByeHko 3ragysas
TY AiBYKHY, SIKY KOJIMCb KOXaB.

v OCTaHHIM KOXaHHAM Nno—
eTa 6yna 19-piyHa giBuvHa
Jykepis Monycmak, ska Hai—
muTyBana B letepOypsi.
MNpocTakysaty ais4unHy Tapac
3Ba00BaB AOPOrIMM NOJAA—
PyHKamu, asne BOHa He 3ax0—
Tina 3auwnT CTONMYHOMO
XUTTA 11 nepeixatn B Ykpai—
Hy, Wo6 xutn B ceni. MNMokn—
Hy/na noeta i BUiALLNa 3aMix
3a nepykaps dAkosnesa. |
nanwe 1904 poky, nicng
CMepTi CBOro 40n0Bika, Jly—-
Kepia fkosnesa—Tlonycmak,
3anmwmBLLK gjTen B Metep—
Oypa3i, npuixana oo KaHera i
LLIOJHS! NpUX0ana Ha Morm—
Ny LeByeHka.

v Ynio6neHnm Harnoem Ta—
paca LLleByeHka 6yB 4ai1, a
ynobneHoto ixeto — ykpai—
HCbkWIA Boply, «3aTepTuid
MLWOHUEM | 3aTOBYEHWIN CTa—
PVIM CanoM», BAPEHWKM 3 CU—
pOM 3 rpy6oi rpeyaHoi Myku
Ta Taki X cami ranywku. He
Bangoyxum Takox OyB i A0
pWBHMX CTpaB.

v Tapac LlleByeHko 6yB
BiAOMMM MOAHMKOM, NO6UB
Joporuin ooar i oyxe ner—
KO BMTpayaB Ha HbOro
rPOLLi.

v OcTaHHi Hi CBOrO XNT—
T4 LLesyeHko nposis y lMe—
TepOypai. NoxoBanu inoro Ha
CMONEHCLKOMY KNnaaoBuLL.
[MpoTe 3a geHb OO CBOEIN
CMepTi, Y CBIill AeHb Hapoa—
XeHHs1, 9 6epesHsi, NoeT No—
NpoxaB CBOro BipHOro Opy—
ra puropis YectaxiBCbKOro,
110D y pasi oro cMepTi No—
XOpOH BigbyBCA Yy MicCTi
KaHniB. OcTaHHE GaxaHHS
BWIATHOMO MUTLIS BUKOHAN
nniLLe Yepes ABa POKW.

Bionobidi na cranbopd
“Nodpa crpaba,
Hadpywobanud 8 Sepeshn
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