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Wkipky anenbcuHa
BUCYLWITb | MOKNagith y
wady — BiggaKyBaTnme
Mislb. YNITKY MOXHa BUKO—
pucTat 4is NpuroTyBaH—
HSl PO34MHIB NPOTY None—
MU Ta IHWKX LIKIQIMBMX
KOMax capgy.

KasoBolo ryuweto
n0obpe YNCTUTU XUPHI
NASLIKN: HANOBHUTU HEIO
Ha TPETUHY i CTpyCcUTn
Kinbka pasiB. 'ywa mae
6yt Bonorot. [dobpe
BMCYLIEHA 3roAuTbCSH
ON9 BiANSKYBaHHA CNnU—
MakiB y cagy.

KaptonnsHum nywi—
MUHHAM MOXHa epeKTUB—
HO I'IOLIVICTVITI/I ammap op,

. Vioro Tinbku Tpe6a
KVIHYTVI B pO3nasneHy mniy:
BOMOra napa 3poouTb
CBOIO cnpasy. BucyweHe
X KapTONAsSHE NYLUMMHHS
PaHHLOIO BECHOIO HalKpa—
LLe npukonaTu nig cCMopo—
JnHoto. Lle 3axucT Big, no—
neauLyj i BoaHo4ac nigpkue—
JIEHHS 419 KYLLB.

)

Y kapTonnsHomy Bia—
Bapi (HECOJIEHOMY) MOX—
Ha CMOMOCHYTU TOHKY
6inn3Hy. BoHa 6nnwatn—
M€, He BTPaTUTb M’AKOCTI
N BOAHOYAC MiaKpoxma—
JINTbCS.

Heconenunii kapronnsa—
HWI BigBap, OKPIM KPOXMa—
N0, MICTUTb | Mikpoene—
MEHTU, L0 aKTUBI3YIOTb
rPYHTOBI opraHiamu. le—
pen, MOMBaHHAM KiMHAT—
HWX KBITIB MOro nnLLe chig,
OXOI0ANTN OO0 KiMHATHOI
TeMnepaTypu.

BukopuctaHa 4auHa
3aBapka CTaHe B npurogj
npy YnLLeHHi kunuma. i,
3BOJIOXEHY, CJif, PO3Kuaa—
TW MO HEOMY | BMECTM BiHN—
KOM. 3a Tennoi nopu 3a—
BapKy BUKOPUCTOBYIOTb K
MyIbYy.
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NOPATYHOK
ANA XBOPNX
CVYrnosis

2

3anopyka OTpMMaHHS X0—
pOLLOi po3caau, a 0Txe, i BU—
COKOro BpoXxailo — Aobpo-—
fKicHe HaciHHe. Kynynte
110ro B creujanisoBaHnx Ma—
rasuHax, Lo MaoTb A06py
penyTawjto.

o

Ha nakeTi 3 HaciHHaGM no—
BUHHI OYT1 YiTKO BKa3aHi COpT,
KiNbKiCTb HACIHWH i TepMiH
NPUOATHOCTI YKPATHCLKOIO
MOBOIO.

o

He BuciBanTe HaciHHS B
LiNbHY, BaXKy FPyHTOBY
CyMiLl HEeBiZOMOro noxoa-—
XeHHs. Halkpatiiua — npuro—
TOBaHa 3a3fasierifb 3 OCeHi.

[ ]

Haininwmi cknag, rpyHTo—
BOi CyMiWli — ABi YaCTUHU
KOMMOCTY, [0 SKOr0 AOOAHO
no OfHii YaCTuHI TMpCK Ta
nicky. CBixXy TMpCy ciifg, 380—
JIOXUTW CNabkuM PO34MHOM
amMiayHoi cenitpu abo cevo—
BWHM.

o

He 3abyabTe nonnT rpyH—
TOBY CyMILLl B fLLMKax nepen,
BMCiBaHHSM, iHaKLLE HaCiHHS
3 BoOot Oyme 3aTarHyte
Brnmb i nepiof, NosiBu CXoajB
PO3TAMHETLCS.

o

He 3arywuyite, 3aBXam BU—
ciBaiiTe HOpMy, iHakLLle poc—
JMHN BUTSATHYTbCS, OyoyThb
CnadKmMMm, MOXyTb ypakaTvi—
CS1 «4OPHOIO HIKKOI0».

[ ]

He 3abyealite npo He-—

ropH imeHnHn Pepo—
Ceo i BTpa—lHHVI,

em AH -
iggmua, Makcuma, EB K;e_
Ha, 4 — Tumodis, 5 — Kim
mehTa, 6 — OKCcaHy, Kce—
Hito, 7 — puropis, onexk—

canppa, Bonopumvpa.

[ oTyemo
HACIHHS
110 Nnociey

Wos
He am/ﬂ/i}nuc;v
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06XiaHICTb MiATPUMAaHHS Orn—
TUMaBHOIO TEMMNEPATYPHO—
ro pexvMy MoBiTps. 3aranb—
He NpaBuno Take: A0 MosiBx
cxodiB Temnepartypa BuLLa,
nicng ix NosiBM — HMX4a Ha

—7°C BaeHb i Ha 10°C
BHOMI.

[ ]

He BukopucToByiiTe ans
nocisy nocyfn 3 noraHum
OpeHaxeM, no3ask 3acTin
BOON MOXEe MpU3BECTU 00
3arnbeni HaciHHS, a TakoX
cxogis.

[ ]

He poamilyinte eMHOCTI

Janeko Bif mxepena CBiTna.
Bpak OCBITNEHHS NPU3BO—
OWUTb OO BUKPUBNEHHS | BU—
TAryBaHHS PO3Caau, Lo Pi3Ko
noripLuye ii SKiCTb | 3HNXYE
BPOXaMNHICTb.

[ ]

CBiTno i Tenno — OCHOBHi
CKNagoBi 0AepXaHHs rapHoi
po3caau. JoaoaTtkoBe OCBIT—
NeHHs 36iNbLUYe BaLLi LaH-
CW Ha ycnix — CBIiTNOBUI
OeHb Mae TpuBatn 12—14
roavH. BaxaHo noceivysatu
POCNMHM paHO-BpaHLi abo
BBEYEPI.

[ ]

Yac 3armgHymv o morpeda

Binbwa yacrmHa summ munyna. Tox cnig nepesipu-

T, K CNPUBU Y CXOBMLLi.

Mpwv BUSIBNEHHI NigMOPO—
YXeHoi kapTonni ii Tpeba ne—
pebpartu, 60 3arHue Bcsi. Bu—
OaneHy KapToni MOXHa
3roayBaty xyao0i viLLe nicns
TOro, K NMOBHICTIO BigTaHe.

Micue, ne 3bepiranacs
MigMOPOXXeHa KapToNnsl, Tpe—
6a o4ncTuTn, Nobpuskatu
BanHsHYM PO34YMHOM i3 00—
[aBaHHSAM MIOHOMO Kyrnopo—
cy (Ha 1 kr BanHa — 30 r ky—
nopocy). Abu 3anobirtu
noaanbLIOMy MCYBaHHIO,
6ynsbu cnin, nobpe npocy—
WnTK. 9KWwo Takoi 3moru
Hema, NepecunTe NornesioMm.

Crexte, abu B norpedi 4n
nigeani He 6yno kpanenb Ha
cteni. LLlo6 3aiBa Bonora He
yTBOptOBanacs, nocraBTe
ALLMKA 3 HEralLLIEHM BarHOM
i perynsapHo NpoBiTplonTe
CXOBMLLE.

Yac 3pobuTy peBisito Ly—
Oyni Ta YacHUKy. FKLLIO BU—
SBUM UMOYIIMHA 3 03HaKa—
MW LUMIAKOBOI FHUNI (BOHU
CTa/IM BOASHUCTUMM, Habynn
XXOBTO—POXEBOr0 KOMLOPY,
NYLUNWHHA NITICHABIE | MOKPU—
BAETLCS LLIIbHOIO YOPHOO
KipKkol0), ix Tpeba HeBinKnaa-
HO BigiGpaTtn. MoxHa cnpo—
6yBaTV NPU3YNUHATI 3aXBO—
ptoBaHHs. BigibpaHe BUK—
NafliTb Ha OeKo i nporpinTe B
[OyXO0BLi BNPOZO0BX 4 rog, npu
42°C. Onsa npodinaktmkm
pPO3BUTKY XBOPOOM Npo-—
rpinTe pewTy umbyni, ska
KOHTaKTyBaa i3 3apaxeHolo.

INpw nosisi 3eneHoi NnicHa—
BW YaCHWUKY (3ybku B’ani, Ha
NOBEPXHi CBITNO—XOBTi Ms—
MM | IMKW) TakoX [OMOMOXe
NporpiBaHHa ronosBoK npwu
30—42°C 3—4 roa. MNotim ix

repeksacTy Ha 36epiraHHs B
SILLMK.

AKLIO YaCHMK 41 UMOYnS
«3MMYIOTb» Y HEOMasIOBaHil
KOMOpI, TO Ana aesiHdekuii
06KYpITb NPUMILLEHHS Cip—
Koto abo napoto cnupTy—ae—
HaTtypaty. Togi oBoui 36epi—
raTMyTbCs 40 HOBOMO BPO—
Xaro. 7KLo, 3BiCHO, He Mno—
MEP3HYTb.

Konum TpannatoTtsees Bignm—
rm, cxoBuwe Tpeba npo-
BITPIOBATU, BiIKPUBAOHM BEH—
TUNAUAHI NtoKKM Ta nsay, a
npu 3arposi CUIbHUX MO~
PO3iB peTenbHiLlEe Nepekpu—
BaTW AOCTYM XONOAHOro No—
BITPS.

lHogj y camOMy CXOBMLL
3aciku BapTo O04aTKOBO
MPUKPUTA MILLKOBUHOKO 4K
HEeTKaHMMW TkaHWHamuK. He
BMKOPWUCTOBYIMTE nonietnne—
HOBY MiBKY — HE [103BOJINTb
0BOYaM auxaTtu i Togj 30UTKIB
HE YHUKHYTK.

He cnisHioiTeca 3 nikipy—
BaHHAM. Ha 6inbLUocTi cxoajB
0BOYEBMX KYNbTYP Lie Tpeba
3p0o6UTK MNiCNs NOsIBU ABOX—
TPbOX CMPaBXHIX INCTKIB.

o

Micns nikipyBaHHa pocnn—
HY MOSIMBAIOTDL | NPUTIHAIOTb
Ha 1—2 OHi.

o

Yepes 4—5 pgHiB nicng
nikipyBaHHSA NPOBOAATL Nep—
e nigxmeneHHs. Hamninwe
— PO34MHAMM MiIHEPASTBHMX
i opraHiyHMx pObpUB, Yepry—
104M iX OOWH pa3 Ha OecsTb
[HiB.

e [llo pobutun?

o Micaunun kanesaap

1 nioToro, 4yertBsep.
MoeHa. Micaub y Jlesi,
[isi (21 rog 13 xB). 16/
17 oHi Micsaug. Cxio— 18
ron, 30 xB, 3axig, — 8 rog,
21 xB.

2 noToro, M’ ATHULA.
MosHs. Micsaub y Lisi. 17/
18 oHi Micsaug. Cxio— 19
rog 49 xs, 3axig — 8 rog,
56 xB.

3 nioToro, cybora.
MosHs1. Micaub y Lisi, Te—
pesax (23 ron 47 xB).
18/19 pgHi Micaud. Cxig
— 21 ropg 04 xB, 3axig —
9 roa 27 xB.

4 noToro, Heping.
MNosHsa. Micaub y Tepe—
3ax. 19/20 gHi Micsug.
Cxip — 22 rop 16 xB,
3axig — 9 rop 53 xs.

5 noToro, noHepi—
nok. lMoeHa. Micaub y
Tepesax. 20/21 pHi
Micsauga. Cxig — 23 rop,
26 xB, 3axig, — 9 rog 18
XB.

6 nioToro, BiBTOpPOK.
MNosHsa. Micaub y Tepe—
3ax, CkopnioHi (5 rog 56
roa). 21 peHb Micsaus.
3axig, — 10 ropn, 43 xs.

7 nwoToro, cepepa.
OcTtaHHsa yBepTb 0 17 rog,
55 xB. Micsup y Ckopni—
OHi. 21/22 pHi Micaug.
Cxiop— 0 rop, 33 xB, 3axif,
— 11 ropn 10 xB.

SKIWLO0 KAPTONNA IIIAMEP?.IIA

HenpmeMHmm cMak i 3anax ==
MPVMMOPOXEHOT KapTOMli 3HUKHE,  / i

FKLLO OYNbLOM NoTPMMaTH 20—30

XBWIVH Y XONOAHIA BOAj, & NOTiM |

OrMyCTUTW B OKPIM, JOOABLUIN Yari—

HY JIOXKY OLTY.
BunpaButu

cuTyauiio 3 o

nigMep300 KapTOMJield TakoX MOXHA, NOTPMMaBLUK
Kifibka FOAUH Y TEMIOMY MPUMILLIEHHI, @ MNOTIM NOMICTUB—
wn Ha 8—10 roamH y xonogHy Boay. lNepen npurotyBaH—
HAM Taky KapTOrIo Kiflbka pasiB NpOMUBAIOTL CBIXOIO

BOAOI0.

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

yersep, 1 niororo -2/ +6 |Ges onapis niea., 4 | 9.22
ﬂ'ﬂTHHI.Iﬁ, 2 niotoro +2 / +8 |6e3 onapis nisp., 4 9.25
CY60T0, 3 miotoro -2 /+2 |cHir 3 powem | niBH.-30x., 3| 9,28
wepins, 4 niotoro 3/0 |cuir nien.-3ax., 4| 9.31
n0Hepjj|0|(, 5 mororo -4 /-2 |moXn. cHir 3ax., 4 9.35
BIBTOPOK, O nioToro -7 /-3 |6es onapis x, 3 | 9.38
cepena, 7 niotoro -8 /-4 |Ges onapis sax, 3 | 9.41

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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Noodu mobemiromp
bio... Hanoib

YyeHi 3 YHiBepcutety
MiBHi4YHOI KaponiHn 3pobu—
JIN OVNBOBMKHE BiOKPUTTS.
9k BUNnmBae i3 3as98M pa—
XiBLiB, KaJ1Opii nerwue 3ac—
BOWOIOTLCA OPraHiaMOM He
3 TBepOoi ixi, a 3 HaMoiB.
Mpuyomy 3a ocTtaHHi 35
POKIB KiNbKICTb KaUI0pIiA, LLO
OTPUMYIOTLCS Mif, Yac NAT—
T4, 30inbLUMNAcS yaBidi.

[aBHO BigoMa pexoMeH—
nauis nikapis, WO noavHa
MOBVHHA BMMNBATW Ha OEHb
He MeHLU K [Bi NiTpn pi—
IvHK. [NpoTe Ha noyaTky XX
CTONITTS, KON 3'9Bracs Lis
pekomeHaallis, hWnocs
BinbLie Npo Boay. Ak nig—
paxyBanu amepuKaHCbKi
y4eHi, 3 noyaTky 70—x Kinb—
KICTb Kasiopii, ski noavHa
OTPMMYE NP yraMoBYBaH—
Hi cnpary, BMpocsna yaBidi.
A 3ai1Bi Kanopii 3arpoXyIoTb
HaaMipHOO Baroto, aiabe—
TOM Ta iHLMK pO3Niagamu
3[10POB'S.

7K CTBEPXYIOTb OiETO—
JIOrn, BCi Hanoi AinaTbCa Ha
WiCTb rpyn — Bif Han—
Binbll 00 HaMeHLle 6a—
XaHux. HanbaxaHiwui,
3BMYAHO X, BOAA, NOTIM
yaii i kaBa 6e3 LyKpy; MO—
JIOKO; CONOAKi Hanoi i co—
KW; eHepreTYHI Hanoi i an—
Koronb. HaviHe6e3neyHi—
LUMMM MOXYTb ByTH DPYK—
TOBI Haroi.

3a nigpaxyHKaMu BYEHMX,
TiNbKA NUTTAM COJSTOOKMX
HaroiB NlogvHa NMOKPUBaE
LLOAEHHY KanopiiHy Hop—
My. Bes piouHa, BunuTa 3a
[eHb, OOPIBHIOE BiNbLL HiX
2 TnC. kanopin. Kpim Toro,
Y KaJIOPIAHUX HaMoiB € LUE i
NoBGIYHIA eDeKT: BOHW NPY—
MYLLYIOTb Hac GinbLue icTu.
Lietonorv papsts nepen—
TV Ha 3BM4aiHy BOY i Tpa—
B’AHMA Yai.

Cunoti Horu —
330,00911:7 MO30K

KomaHpaa B4eHx 3 Kopo—
NBCBKOro Konemxy B JIoH—
[OOHI CTBEPIKYE, LU0 CTaH
@Ii3MYHOT NIAroTOBKW Hir
TICHO aCOLIOETLCA 3i LLBMO—
KICTIO CTapiHHS MO3KY.

BuicHoBku Gynu 3pob-—
neHi 3aBaskm 10—pivyHoMyY
CMOCTEPEXEHHIO 32 MOHAL,
150 mapamu GAM3HIOKIB.
BoHo ¢iHaHcyBanocs Ha—
LiOHaNIbHUM IHCTUTYTOM
DOCHIOKEHb Y rasy3i 0Xo—
poHU 300poB’A. DaxiBLi
Cnvpanucs Ha aaHi npo Te,
LLIO BNpaBu 3MyLLYIOTb M'd—
311 BUpOOASTU rOPMOHH, Sk
CNpUSIIOTb POCTY HEPBOBIX
KIITWH.

JocnigHukn BiactTexy—
Bann @isnmyHe 300pOB’A
6113HIOKIB Y BiLl Big, 43 1O
73 pokiB. Ha noyarky i Ha—
NPUKIHLI eKCnepuMeHTY
6yN0 OLHEHO Tak 3BaHy
MOTYXHICTb MO3KY 3 JOMN0—
MOFOIO CEpii TECTOBMX 3aB—
JaHb Ha komn’toTepi. |
BCTaHOBJIEHO, LU0 Y 6/13—
HIOKIB 3 BislbLL TPEHOBAHN—
MU HOFamMKn Ha MoyYaTKy
pocnimxkeHHs 1 Yepes 10
POKIB PIBEHb KOTHITUBHMX
3njbHocTeln, cebTo Po3BU—
TOK YCIX BUIB PO3YMOBUX
NPOLIECIB, KpaLLyiA. 1o Toro
X Y HUX cnocTtepiranocs
MEHLLE 3MiH Yy MO3KY, M0~
B’A3aHWX i3 BiKOM.

Yeara! Mepep MM K
ckopumcTaTUcs Gyab-aKum
peuenTom, oGoq’uakoao
nopapsTecs 3 nikapem!

aykoBO MiaTBEpPAUTU

LiNoWmMIn BAANB MO

NTBM | MMpa Ha
OpraHiam NANHM BUPILLKB
Muxaiino Jlasopuk 3 Yxro—
poga. lNicns uboro BY4EHWN
3anaTeHTyBaB pe3ynbTatu
OOCNIMKEHb, NLWE BUOAHHS
«Cnoso today».

NIEBILE BIA
FOJIKOBKOJTIOBAHHA

Mwuixaiino J1a3opuk — kaH—
OMOaT MeouyHUX Hayk, 00—
LieHT kadeapm dhakynsTeTChb—
KOi Tepanii Y>Xropoacbkoro
HaLOHaJIbHOMO YHIBEPCUTETY,
3aCNY>XEHW BUHAXIOHWK YK—
paiHu, romMeonar, nareHTo3Ha—
Belp. BiH 3anareHTyBaB 166
BUHAX0ZjB, Han, AEAK/MM 3 HUX
npawyoBas CrifibHO 3i CBOIMM
CTyOeHTamu, ski € CriBaBTO—
paMun HaraTbox npaLlp.

lnes pocnigMt BNAMB MO—
JINTBM HA KPOB Mpuiina
Mwuxainy IBaHOBUYY M'ITHaO—
LUSTb POKIB TOMY, agXe BiH
TEX Bipytoya NioanHa, X0auTb
0o uepkeu. HocnigxeHHs
NpO BMAMB Ha KPOB rofkoTe—
panii Ta NlikyBasbHUX BaHH
yXe npoeogye. ToMy 3aLlika—
BUBCH: @ YN 3MIHIOETbCS
CTPYKTYpa KPOBi Nif, Yyac MO—
nTen?

Pa3om 3i cTyaeHTamm B3sB—
cs1 3a npauo. CesLLeHHoCny—
XUTENIB BUPILLMB HE A0Ny4a—
™, WOH BOHW He niggaBaivi—
CS CYMHIBY LLOAO LUMIOLLOMO
3Ha4YeHHs MonnTBM. Ha exc—
NepuMEHT 3roJIocnIocs
BCbOro 15 4ONOBIKIB Ta XIHOK,
SIKi MOCTaBUAM YMOBY: HE ON—
PUOAHIOBATM IXHIX NMPISBULLL.
Lle 6ynu top1cTi, Meamkm Ta
Mmooy 6e3 XOAHOi OCBITW.
MaujeHTV XBOPINN Ha aTepoc—
Kepos, renatut B, cepuesi

o Paxiseunp papurn

onursa 3MIHIOE KPOB,
a MMPO i€ AK aHTUBIOTHK

Te, wo nipg uac
nicHecniBiB y xpami
nIoAMHA NOYYBAE YMMU-
POTBOPEHHS, flyYXOBHE
MonerweHHs, cKaxe
Bam 6arato Bipyloumnx.
Yumano € sunagkis i
3Li/IeHHS MMPOTOYMBU~-
MM iKOHOMM Ta XpecTa-
MU,

® A Bu 3Hann?

naTonorii Ta iHWi Hegyru.
Tpeba 3a3HaunTL, Lo 10C—
NiIXEHHs He NpPOoBOAMNIOCS
BOJAHOYAC Hag, YCieto rpynoto,
ajKe aHania KpoBi 0OHOro
3abvpae ymmano Hacy.
Mepepn [OCNAOM HayKOBLj
Opanu kaninsapHy Ta BEHO3HY
KPOB, MPOBOAMAN aHanis.
MoTim xBOPWUIA (aBO XTOCH i3
MOro 3HarmoMux) YiTas MO-—
nten xBuiamMH 15—20 un 10
NOAYMKW, 41 3 MOIMTBOCIIO—
Ba. Lle «Otye Haw», «Bipyto»,
«lapto HebecHwmii», 50— nca—
NIOM, MOJIATBI A0 CBATUX | HE—
6ecHmx nokposuTenis. Micns
LbOr0 3HOBY pobunn aHania
BEHO3HOI Ta KanifispHOI KPOBI.
Mwixairno Jlazapumk po3sno—
BiOAE, LLO pe3ybTatv NepLuo—
ro X nauieHTa Heabusik 3ou—
ByBa/. Y0ONOBIK neage BU—
XWB Yy aBapii, B 9Kil 3arnMHyB
oro 6par. MaB octeomienit
(3arHOEHHS! KICTOK Hir).

Konu nopiHsnmn noka3Hu—
KW KPOBI 10 Ta NiCs MONT—
BW, BUSIBMSIOCS, LLIO PiBEHb
OQHOro 3 NOKa3HWKiB daro—
umTo3y 6yB y wWicTb (!) pasis
HVDKYMM, HXX 00 EKCEPUMEH—
Ty. B iHLLMX H4ONOBIKIB — HIX—
YMIA YTPOE, B XKIHOK — MEHLLIE,
ake BOHW eMOLLNHILLI.

Konu cnisctaBuB pesynb—
TaTu [OCNIAXEHHS Npo
BN/IMB Ha KPOB JliKyBaNbHNX
BaHH Ta rO/IKOBKOSIOBAHHS, TO
3’acyBasnocs, WO MonuMTea
Mae HabaraTto CWMbHILLWIA
edexT.

«[1OACHIOEMO LE TUM, LLIO
nig, Yac 3ananbHOro npowe-—
CYy PO3BMBAETLCA arpecis
npoTy 36yOHKKa, a MonUTBa
nie 3acnokinmeo. CBoim
OOCNioKEeHHIM MU nigTBep—
OWNK, LLO MONUTBA — Lie He
oniym ans Hapoay. Konwm
BOHA YATAETHLCS, 3BYKOBI KO—
JIMBaHHS Oil0Tb Ha OpraHiam

7K MiaroTysaryt aUTuHy
110 OOCTEXEHHS

fik Bigomo, 6araro npo6nem 3i 340pOB’IM NOYMHa-
I0TbC HenomitHo ang Hac. Lle, 3okpema, crocyerncs
# CepMO3HMUX 3CUXBOPIOBAHDb LITYHKA i KMLLIKIBHUKA.

Sk CBOEUACHO BUSBUTH nNpobnemy?

Ha ponomory npuxoauTb
engockornis. Tak Ha3MBaETb—
Cs B MeOMLMHI MeTop, A0C—
IIKEHHS BHYTPILLHIX OpraHis
3a OOnOMOro crneujasibHoi
anapartypu (eHgockona).

EHgockon — ue rHyYKkuin
ONTUYHWUIA npwuiag, AKuin
CKJIafa€eThes 3 TPYOKM 3 ka—
MEPOI0, LLIO A€ 3MOry nepe-—
[JaBaTty 300pakeHHs! Ha ek—
paH, Ta OCBIT/IOBa/IbHOI CUC—
TeMU a8 niacBivyBaHH 06—
CTEXYBAHOIO OpraHy.

Mpouenypa eHgockonii
iCTOTHO nonerwumna giarHo—
CTVKY 3axXBOPIOBaHb HA NO—
4yaTKoOBUX CTamisx, WO Oae
3MOry NawieHTam CBOEYaCHO
po3no4aT NikyBaHHS.

LLlo6 nikap Mir noctasuTK
TOYHMI AjarHo3, A0 e30¢aro—
racTpogyofeHockonii no—
TPiBHO MigroTyBaTucs.

Hacamnepen, — B3aT1 Ha—
npaBJieHHs B Jlikapsl racTpo—
eHTepoJsiora 4v nepgiatpa.
BupyLuaioun Ha 06CTeXEHHS,
B3ATW i3 COOOI PYLUHNYOK
(BiH HabaraTo kpalle BTarye
CIIMHY HiXX anTeyHi NentoLwKm
YM NanepoBi PYLUHUKK).

Kpim TOro, BapTo NosicHW—
TN OWNTWHI, SKa npoueaypa Ha
Hel Yekae, TOOTO NCUXONOri—
4yHo nigrotysaTtu. Dani —
YTOYHUTK, YN HEMAE anepri—
YHOI peakuji Ha nigokaiH.

AKWO € cepinosHi 3axBo—

pIOBaHHS cepusl Ta opraHis
[MXaHHs1, HeOOXiHA KOHCYJTb—
Tauia nikaps BiANoBiAHOI
cneuianizauji.

MNepen, eHpockonieto no—
TPIOHO TMMYACOBO NPUMHN—
T ab0 3HU3UTK J03Y (nicns
BiOANOBIOHOI KOHCYNbTaLji 3
nikapem) npenapartis, L1O
PO3PIIKYIOTb KPOB.

Bu noBuHHI nosigoMnTn
Nikaps NpPOo BCi HAsABHI B ANTU—
HI 3aXBOPIOBAHHS, aneprii, ipo
pe3ynbTaT NPOBEOEHNX pa—
Hilue obcTexeHb (6axaHo
Matu i3 cobol0 BMCHOBKM Ta
[JaHi nonepeaHix JOC/imKEHD).
A e — 3HaTK Ha3BKM npena-—
pariB, SKUMU NiKyBaSINCA.

EHpockonito npoBoasTs Ha
FOSIOAHWIA LUAYHOK (HaTLle).
Ak miHiMym 3a 8—10 rogyH
[0 06CTEXEHHS MOTPIOHO He
iCTW i HEe NUTW. SINOHCBLKI KO—

Jilern npw nigroTosui crewi—
aNbHO pekomeHaylTb 3a
NiBrogvHn 10 0OCTEXEHHS
BUMUTW CKIISIHKY BOAW, TOMY,
AKLLO AWUTUHA 3aX04e MUTU, TO
Kifibka KOBTKIB Ha pesynbTar
0BCTEXEHHS! HE BNIIMHYT.

HanepenonHi o6cTexeHHs
MOXHa Nerko rnoBeyepsaTy.
Ane BUKNIIOYNTU M’ACO | KBa—
cono!

He npwitmatun nikn 3paH-—
Ky: HaBiTb ogHa TabneTtka
MOXe YTPYAHIOBaTW Ornisiy,

Bapto nam’ataTu, Wo eH—
[OCKOoNiYHe 06CTeXeHHs
6eaneyHe Ta 6e3bonicHe,
0[HaK NoTpebye niaroToBku,
Bif, KO 6arato B 4OMy 3a—
NEXUTb pesynbTaT Aocnia—
XEHHSA.

3aBaaHHa 6aTbKiB — YiTKO
BMKOHYBaATW pekomeHaauji
cneujanicta 3 niaroToBkM a0
0b6CcTeXEHHs | 3a6e3neqnTu

MO3UTMBHUIA HACTPIN Manei.
Opiit ByTHULBKWIA,
Nikap—eHA0CKONICT BULLIOT
KaTeropii,

KaHAMAAT MEeAVNYHUX HayK.

Hawix&opoﬁz HacmiAbKu Cm3pomodH;, Lo HigK He Bcmuraioms 33 Hobumu aikamu/ Neotid Cyxopywob

JIIOOVHW | BUKITMKAIOTb 3MiHM
NOKa3HWKIB KPOBi. TOMy LLO
nig, 4ac MOMUTBM MU BKJTHO—
YaEMO CBIAOMICTb, O4i, CNyX i
MOBJIEHHEBUIA anapar», —
BBaXXa€E BYEHWI.

.. ANTA MOYANO
AVNXATU

HewopnasHo oo Mwuxaiina
Jlasopuka 3BepHyMCa CBSA—
LLIEHHOCNY>MTETi MpaBoCsias—
HOMO MOHacTUpPS, LLO Y cenli
Knbnspu YXropoacbkoro
panoHy. TaM MMpPOTOHUIU
KamiHb 3 NoyaiBCbKOi ropw,
iKOHa «YMUPOTBOPEHHS 3arn—
6oux» Ta HaCTiNbHWIA OepeB’
SHWIA XPECT 3 METANIEBNM JIN—
KoM lcyca. 3 HX MoHaxu ne—
penanv Tpr 3pasku Mrpa, ane
Mwxaiino IBaHOBWY He 3HaB, 3
KO KOHKPETHO CBATUHI. OfHi
J0OM CKENTUYHO CTaBNATHLCA
[0 AMBa MUPOTOHEHHS, iHLLI —
BipSTb Y Le 6e33anepeyHo.

Buknapgad 3i ctyaeHTamun B
[HTepHeTi 3HanwM oKpemi
OOCAIMKEHHS Ta 3P03yMinn,
O Hanbinbl BCebiYHi Ta
rNNGoKi Mag... IHCTUTYT Kpn-—
miHanictukn ®CB Pocii.
Tomy NiLLAW iHLWKMM LLISXOM:
BUpILWMAN gocnigntn 6e3—
NEYHICTb MUPa A5 SIIOOVHN.

«Cnoyatky 3’dacyBanu, LLO
B3ipLj 3 MMPOM He 3apaXeHi
HakTepiamn Ta rpudammn, —
po3skasye npo xig gocnig—
XXEHHS Y>KrOpOACHKMIA HAYKO—
Belpb. — 3a Micsilb nocianm
BUPOLLIEHI BakTepii i goganu
00 HUX KpanenbKy KOXHOro
MMpa. 3 TPbOX B3IPLIB Y 04—
HoMy O10KyBaBCs picT 6ak—
Tepili, TOBTO MMPO AiFNo AK
aHTUGIOTUK>.

Yepes Mmicsub ekcnepu—
MEHT NOBTOPWAW. | HaBiTb Yy
MUpi, po3BeaeHoMy OinbLu
HiX Y IecsiTb pasiB, picT Gak—
Tepinn 6nokyeaecs! B iHLWMX
[BOX Npobax Mikpobu po3—
BUBASINCS, OTXE, NIKyBaIbHO—
ro edekTy Li 3paskn He
Manun. Bxe onicns MoHaxu
3i3HamMCH, WO LLMoLLLE MUPO
— 3 HaCTi/IbHOro XpecTa.

Mokun Muxaiino Jlasopuik 3i
CBOIMMW CTy[eHTaMu NpoBO—
[OVIB OOCHiOXEHHs!, B 0bnac—
Hy anTa4y fikapHio B Myka—
YeBi NOTPANUB MIBTOPaPI4HUIA
XJOMYMK, SKA HEBOAO BraB.
Jvta nepebyBasio Ha anapari
LUTYYHOrO OMXaHHS.

Batbky nonpocunm 0o380—
Ny nikapiB nomasartn 4ono
OWTUHKN MUPOM 3 HACTIfTbHO—
ro xpecta. Meauku, 3gaxa—
toun Ha GesHafiiHuA CTaH
OUTUHKX, 003BONMNW. | cTano—
¢ ameo! Yepes 10 xBuAuH
MaJslloK NnoYaB oyxat camo—
CTilHO, @ HACTYMHOMO AHS, K
3anesHsie Muxaino J1asopuik,
Moro Bunucani 3 fikapHi.

® HaponHa MeauunHa

NOPATYHOK ANA XBOPUX CYINOGIB

fixwo Bam 3a 40 i BU He 3HAETE, WO Take 6inb y
cyrno6ax, To Bu wacnuea nioguHa. Binbwicrs
nofaen y UboMy Billi BXXe OTPUMYIOTb «rnepiLui
A3BIHOUKM» MaKBYTHIX XBOpPO6 cyrnob6is.

Binb y cyrnobax — BenbMM HEMpPUEMHA Pid. Y OeaKux
noaen 3’aBRseTbCs Nicna TPMBANOro TPYAOBOMO AHS i
MWHAE NicNs NOBHOLJHHOIO BiANOYMHKY. Ane Moxe matu i
XPOHIYHUIA XapakTep, NOB’A3aHWI i3 3aXBOPIOBAHHSM Cyr—
no6iB, HaNpUKNIag, apTPUTOM.

MiknyBaTncs Npo CBOi Cyrnoby MoxHa B Oyab—sKomy
BiLj. | HApoaHa MegMUMHA HaM Y LibOMY JOMOMOXE.

KpyTts Benocunep

HavikopucHilla Bnpasa A KONiHHWX CyrnobiB — «Be—
nocuneny. loro MoxHa pobuTi, He BCTarouM BPaHLLj 3 NiK—
Ka.

«Benocunen» monomarae He Tiflbku KOJiHaMm, BiH 3MiLl—
HIOE YEPEBHMIA MPEC, M'A3W HIr | CNYHW, LLIO, Y CBOIO Yepry,
Oyxe nobpe onsa xpebra.

Mpotu rynb Ha cTonax

3 BIKOM NOYMHAIOTb POCTM yfi Ha cTonax. Lle poanyxa—
I0Tb | 30INbLLYIOTECS CYrNOOM BENMKUX NabLyB Hir. € opy—
THaNBbHWIA CNOCIO IXHBOrO 3MEHLLIEHHS.

Kinbka Kypsumx nanok cMaxatb Ha CKOBOpOAj A0 BMai—
JIEHHS 3 HYX TEMHOI PEYOBVHM, LLO Haradye AbOroThb.

Woro 14 36vpatoTh, 3MiLLyto4M NOTIM 3 AUTAYUM KPEMOM
0N OjepXaHHa Masi.

Ma3sb HaHOCSTb Ha Iy/li nepen, CHOM, PobsyM 3 Hei KOM—
npec.

Jlonomoxxe s6ny4Huii ouer

Ao BM cTpaxaaeTe Big 6010 B Cyrnobax, To 3HalnTe:
3BMYaliHI iK1 JatoTb JMLLE TUMYacoBe NoserieHHs. Hain—
KpaLLWiA Crocio NpUTIYMUTA CUMITOMU apTPUTY — 3MIHUTU
cnoci6 XnTTa, 30Kpema O0TpMMyBaTUCS dieTn. MoxHa
3BEPHYTUCA 11 10 3ac06iB HapoaHOi MeavuUMHK. OgHUM i3
HUX € SOMYYHUIA OLIET.

Ochb Kinbka peLenTis.

BaHHOuYkK. 3MillaiiTe CKNSHKY A67y4HOro ouTy i3
LWiCTbMa CKISTHKaMM BOAM 11 OMNYCTiTb Py abo HOMW Y Lijo
BaHHOUKY. FAKLLO TypOye Ginb y ni abo iHLLi YacTuHI Tina,
npvKnagite Jo 60M0H0ro Micls KOMMpeEC.

Po3tupaHHa. 3milaiiTe ABi CTONOBI IOXKM SOSTY4HOrO
OUTYy 3i CTOMIOBOIO JIOXKOK OSIMBKOBOI Onii, PeTenbHO
3MilLaiiTe i BTMpaiiTe Lo cymiw y xBopi cyrnobu. Pery-
N9pHE PO3TUPaHHS JacTb edekT.

Liintowmia Haniid. Po3BenjTb TpY CTOJOBI NOXKW A61y4—
Horo ouTty B 300 r Boay abo Oyap—sKoro GppPyKTOBOro COKY.
BxwuBawite Uein Hanii Tpudi Ha AeHb A0 iaw.




BI/IHO «JII0BUTb», LG HUM
CMakyBasn, nule camnt
«lctw». | Wob BigyyTM apo-
MaT BMHA HalbiNbLL TOHKO,
110ro NOTPIOHO Kinbka XBUIMH
noTPUMATK Yy POTi, NepLU HiX
KOBTHYTMU.

Kinbka KOBTKIB BMHA nepen,
000 KOPUCHI ans TpaBieH—
HS1, MOTOPUKM KMLLIEYHMKA, @
TakoX 0OMiHY peqoBuH. Ane
MOBa CaMe MPO XOpOLLEe Cop—
TOBE YepBOHE BMHO. Bine x
HE HaCTIfIbk1 KOPUCHE, OCK—
iNbKN 4YaCTeHbKO MOXe
«MPILLMTU» KOHCEpPBaHTaMu.

ICHye TBEPAKEHHS, LLO pe—
rynsipHe i NpaBubHE BXN—
BaHHS BMHA KOPWCHE ansd
300poB’s. OgHak Taka Nnpod—
inakTvKa Hacnpasaj KopycHa
Janeko He BCIM.

He pekoMeHay€eTLCS BXN—
BaTW BMHO NOASAM 3 anep-—
rieto, actmoto. [liabetukam
MOXHa MUTWU BUHO NiMwe Y
NOEAHAHHI 3 BYrNeBOOHOIO
ieto, abu YHUKHYTU Pi3Ko—
O 3HUXKEHHS LLYKPY B KPOBI.
He cymicHe cnoxuBaHHA
BMHa pa3oM 3 Jlikamn — €
PU3KK PI3KOro MiABULLIEHHS
KPOB’SIHOrO TUCKY.

["PABVNA MIZEOPY
10 CTPAB

MpocTi cTpaBn pekoMeH—
[0BaHO NoJaBaTy 3 BUHAMW,
LLIO MatOTb HAaCUYEHWI apo—
mar i 6araTuin cmakoBuin By—
KeT, a CKnaJHi — HaBrnaku, 3
MPOCTUM i NIErKUM BUHOM, 6e3
OOMILLIOK | JOAATKOBMX apo—
maris. Lle ronosHe npasuio
B MOEOHaHHI BUHA Ta CTpa—
BuW. Lboro gocrartHbo, W06
HaBYMTLCA MPABUSIBHO M-
Bupatu iy [o Hanolo.

Ane He BapTO 0OMexXyBa—
TMcs nuwe umm. MoxHa
NIErko cknafaTt HamiBuLy—
KaHiWi MeHto, nam’atalym
Kinbka NMpOCTUX npaBun
BiZNOBIAHOCTI BUHA | OCHOB—
HOi cTpaBw.

Mpumipom, Ao Ginoro cy—
XOro BMHa HaiibinbLL nacy—
t0Tb OBOYI B ByAb—sKMX Bapi—
aujsx NpUroTyBaHHS, 0cobsIM—
BO CMaXeHi, a Takox puba.

Y Ginoro conopkoro
BMHA apceHan CniBBigHO—
LWeHb HaraTwuii. 3 HUM vy—
[0BO MOEHYIOTECA M'SKi Ta

KYXHA
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fixy ixxy moburb BUIHO

BUHO — M He eAUHUNA
Hanil, SKUA BUMArae
OCO6GNMBO KyNbTypHOrO,
6a HaBiTb €CTeTUYHOro
CNoOXUBAHHA. Apgxe
#oro noTpi6Ho nuTH
HEeBENIMKMMM KOBTOUKQO-
MU, HACONOKYIOUUCD
KOXXHOIO KPQmnMHOIO,

@ A By 3Hann?

TBEpOi cupw, koBbGacK, pisHi
BMOM CONOAOOLLB.

JAo 6inoro 3Bu4aiiHoOro
BUHA Miginayts M'aki cmpw,
xni6, pnba, MoOpenpooyKTu,
nTaua.

3 irpucTUmM 4ygoBO MO—
efHyloTbCcs puba, M'aKi Ta
TBepAj cupu, oBoui, 6opoL-
HsIHI BUpOOW.

LLlo cTtocyeTbca Han-—
BinbLL KOPUCHOMO — Yep—
BOHOr0 BUHA, raCTPOHOMI—
YyHe CriBBiQHOLLEHHS CTpaB
TYT 3anexuTb Big NOro
BUAY.

Mpumipom, AO nerkoro
YepBOHOr0 BUHA NacyloTb
CMaXKeHi OBOYI, MOPENPOAYK—
!, M’9CO NTULj.

3 4epBOHNM 3BUYANHUM
—TBEpai CMpu, M’aC0 — NTn—
LS | AN10BUYMHA, @ TAKOX KOB—
6aca i cMaxeHi 0BOuiI.

3 4epBOHUM HAaCHM4EHUM
NnpekpacHo MOEOHYOTbCS
koBGaca, Teepauii cup, Sno—
BUYMHA.

A 0T 3 YepBOHUM pecep—
THUM MOXYTb NMOCMaKyBaTu
BOPOLLHSHI Ta CONOAKi BUPO—
Ou, M’'sKi cupm 11 koBbacu.

BapTo 3ayBaxuTn, WO €
npoaykTn, 00 SKUX BUHO
nigiépaT Haa3BMYANHO BadK—
ko. Cioan Hanexatb cnap—
a, 3eneHi 6000Bi, bploc—
cesbCbka KanycTa, LUOKO—
nag.

LLlo cTocyeTbes Wokona—
Ay, TO EAVHE BUHO, SIKE MOXe
3 HUM BrOPAaTUCS, — MOPT—
BeiiH. Cam cmak Liokonagy
[Oy>Xe HaCMYeHWin, HaB’a3n—
BUIA, Tak 611 MOBMTU. TOX Kpa—
LLIe 3a LWoKonag, i3 nopTeen—
HOM, rogj v npuaymatn. Jlto—
BuTensm ropixie Ta cyxo—

GPYKTIB NOPTBENH TaKOX
npvnage A0 cMaky.

A OT A0 wWawnuky cnig
6patn KpinneHe 4epBOHe
BMHO, BUTPUMKA SKOFO He
MeHL aK 12 micauiB y ay—
60Bili 604U, O KanopinHoi
i TakoX NOTPIBHO BpaTn He
MEHLL MiuHe B1HO. OCHOBHE
3aBAAHHS LbOro Harow —
3MUTK Xy 3 poTa nicng
cTpaB. A HixHe criabke yep—
BOHEHBKE 3 XWUPHOIO XEIO HE
BMNOPAaETLCS.

TaHpem «nerka ixa nnoc
MiILIHE BUHO» TEX HE Miax0auTh,
60 BOHO nmLiae nicnsa cebe
MOTYXHWIA MICIACMaK, WO He
A€ HaM BigvyTM CMaK Dxi.

Lle x cTtocyeTbca pe-
cepriB, 5Ki, 9K BioOMO, € Ay>Xe
KanopinHUMK, 40 HWX MigxX0—
OUTb ILe MiLHe BUHO.

AK TTIPABJTBHO
36EPITATU

Ane, norogbTecs, HaBiTb
npaeuibHO NigjibpaHe oo ixi
BMHO HE NpUHece 3a40BO—
JIEHHS, AKLLIO By NopyLUeHi
YMOBU MOro 36epiraHHs i
BOHO BTPaTWUSIO CBIll CMaKk.
ADXe BMHO, Ha BigMiHY Bif,
MILIHOIO aJIKOrOJt0, € XWUBMM
OpraHi3amMoMm i NocTiNHO pO3—
BMBAETLCA. | 3 YacoM uen
Hanii ctae abo kpalimm, abo
ripwmm.

Buainaiots Yotupn Kpu-—
Tepii 36epiraHHa BUHA:

v NpasuibHa TeMnepary—

pa;

® [OCMOAVHI Ha 3aMiTKy

v BigcyTHICTL ynbTpadio—
NeTy (COHSYHOro CBiTNa);

v Npasw/bHa BOSOTICTb;

v BiOCYTHICTb BiGpaLyji.

Ti mogw, SKi LiHYOTb BUHO,
HamaraloTbcs 36epiratu
1oro y BuHHOMY norpe6i abo
Yy BUHHIN wadi. 3aranom,
MOXHa 6yno 6 36epiratu
BMHO B XONOAWSIBHUKY MpK
Temnepatypi 8—12°C, ane BiH
HEe 3axuuwae Hanim Big
BiGpauiii. BUHO X, y CBOIO
yepry, notpebye cCnokoto.
HagiTb nicng TpaHcnopty—
BaHHA MOMYy [al0Tb MEBHUI
TepMiH, aby BOHO 3aCNOKOi—
JI0Cb, @ 10 TOrO 0ro He BXU—
BalOTh.

HalHoBiWwi gocnimkeHHs
O[QHOro 3 yHiBepcuTeTiB Ka—
Haay NoKasyoTb, LLLO KenX
4YepBOHOr0 BMHA NpUpPIB—
HIOETLCS A0 FOAUHM B Tpe-—
HaxepHomy 3ani. Cekpet y
TOMY, LLIO PeCBepaTpo, SKui
MICTUTLCS B «4€PBOHEHBKO—
My», YKPIMJIOE M’931 — po—
OUTb iX CUNBHILIMMW | BUT—
puBaniWmMm, NoAINLWYye po—
60Ty cepus, a BioTak — 3a—
rasiHy npawuesnaTHIiCTb op—
raHiamy.

Tomy kenvx BvHa Ha A€Hb
0acTb 3MOry niogsam, ski 3
Pi3HWX MPUYUH HE MOXYTb
3aMaTnCs B TPEHAKEPHUX
3as1ax, TpuMaT cebe B TOHYCI.

YepBoHe BUHO Mae 30aT—
HICTb PErymnoBaTy PIBEHb LLyK—
Py B KPOBI i Ma€ aHTUBIKOBUIA
edexT. JocniokeHHs nokasza—
1, WO floan, ski BUNBaloTb
Kenux «4epBOHEHBKOTO»,
pidLle XBOpitoTb Ha Pak.

HessuyaitHe MOPO31BO
BUrOTOBWIA Bi;OMa KOM—
nais Mercer’s Dairy, ka
BupiluMna noekcnepu—
MeHTyBaTU i po3LIMpuTH
CBili aCOPTUMEHT.
Peuent mopo3uBa 3
BUHA HaA3BUYaiHO NPO—
cTuii. LLIoG oTpumaTh yH—
ikanbHUIA pecepT, cnig
amiwlatu nuwe pABa
CKJIaAHUKN — MOPO3UB—
Hy Macy i ankoroJib. Yy
KOCTI ankoronbHoi Ao—
6aBKU MOXHa BUKOPUC—
ToByBaTM OyAb—sike
BuHo. FonoBHa ymoBa:
HU3bKWUIA BMICT aJIKOrosito
— He 6inbw sk 5%.

YEPBOHA KANVCTA,
TYWKOBAHA Y BUHI

1 Kr 4epBOHOKa4YaHHOI
kanyctu, 100  poA3vHOK,
200 r uykpy, 100 r BepL—
KoBOro macsna, 5 TOHKux
CMYXO0K 6ekoHy, 4 s61yka,
300 mn 4epBOHOro cyxoro
BuvHa, 3 CT. J1. BUHHOIO OL{TY,
Ciyib, LIyKOP.

Kanycty HaliatkyBaTw.
A6nyka nopisaTn Ha Yac—
To4kmM. BekoH nopisatn He—
BEJIMKUMW LLIMATO4KaMW,
obcMaxuTn B po3irpiTivi
onii 4 xs.

Y kacTpysio BMKIAcTn
YBEPTb HALLATKOBAHOI Ka—
nycTn, 3BEpPXYy MOKIACTu
TPETUHY 96MyK | TPETUHY
POA3VHOK, MOJSIOBUHY 06—
CMaXeHoro 6eKoHy, Mocu—
natu LyKPOM i Cinsiio.

MNpopoBxyBaty yknaga—
TV LLIAPaMK, NMOKM HE 3akiH—
4aTbCsl BCi iHrpeajeHTU.

3an1T BUHOM i OLITOM,
HaKPUTU KPULLIKOHO. TyLLIKy—
BaTy 611M3bK0 roavHN, CTe—
aum 3a PIBHEM PigVHN.

NEYEPHLY
Y BIIONY BIHI

500 r nevepuib, 0,5 cx.
6inoro cyxoro BuHa, 3 CT.
JIOXKY O/IMBKOBOI 01ii, 3
3y6Lli YacHuKy, 250 r no—
miaopis, Apibka operaHo,
Ciyib, repeLib o CMaKky.

MNMomigopu ownapuTu
OKPOMOM, 3HATU LLIKIPKY, M0~
pi3aT TOHKMMM CKNOOHKa—
MU. OUMLLEHMIA YaCHMK
NOAPIGHUTM Ta 0BCMaxXm—
T Y POSIrPITii ONMBKOBIN
onii He poB.Le 1 xB.

MNMoknactn y natesibHIo
Mopi3aHi NoMigopu y Bnac—
HOMY COKY, 00aT! Opera—
HO. [oconnTi, NONEPHUTH,
BMTK Bine BUHO. Knn'a—
TUTU Ha MiHIManbHOMY
BOrHi 8—10 xB.

Jonatu ounLLeHi Ta no—
pi3aHi mevyepmL, ToConUTH,
MONEPYUTL i FOTyBaT LLe
10xB, 4ac Bif, Yacy NOMILLYy—
foun.

[Tonbopn — [0 BUOOPY

Y rapHomy pecropaHi a6o kade BapTo nam’sararu,
wo cronosi npubopu Ha Tapinui — ¢popma cninky-
BaHHA 3 odiliaHTom abo rocnoguHelo. Yn 3HaeTe BU

TNYMOYEHHS LUMX 3HAKIB?

lMpaBunbHe po3TaLlyBaHHS
NpP1OOpPIB MOXE CBIAHNTI s
odiujaHTa, WO BXe, Hanpuk—
nag, noinuv i MoxHa npubun-—
patu 3i ctony. Hix i Buaenky
BUKOPMCTOBYIOTb TaKOX, LLIOO
BUC/IOBUTYM NOXBaUTy ab0 Kpui—
TKy. TOX L0 MOXHA Cckaza—
T 3a OOMOMOroK CTONIOBMX
npubopis?

«Maysa» — npubopn ne—
pPexpeLLEHi Ha Tapinuj, neso
HOXa CNpPsIMOBaHe Bcepean—
Hy, BUAENKA MOXE nexartu
BHM3 ab0 Bropy.

«3akiHumB» — npnbopun
Jiexars Nnopy4 Ha TapinL, py4-—
KW NOBEPHYTI BHM3. Y X04—
HOMY pasi He MOXHa PO3Mi—
LyBaTV Ha Tapinui Tinbkn

KiHLi CTONOBMX NPUOOPIB.

«yce 0Oyno 4yypoBo» —
Np1bopK KNaayTb Napanens—
HO nMocepeauHi Tapinku,
KiHYMKamm Bnpaso.

«bka He cnopo6anacs»
— npubopu nepexpeLLeHi,
HiXX YCTPOMJIEHWIA Yy BUAEN—
KY.

«[oToBMIA [0 HOBOI CTpa—
BU» — NnepexpeLLeHi nproo-
pw: BUaeska nocepeanHi Ta—
pinku, cnpsiMoBaHa Bropy, a
HiXX mocepeanHi Tapinku,
CMNpPsSIMOBaHMIA BNIBO.

e
MAY3A TOTOBWI 1O HOBOI MOPLIT Yy10BO
3AKIHYMB HE CIOJOBAJIOCAH

Modu rodidHi’ do Bura: axwo 3 poKamu bonu cmarome Kpaumu, 3Ha4ums, boHu dyxe bucokoi akocmi/ Pinin E/Ba/ﬂ

Porvra H3 K/xm? cexpemu Bukopucmaﬁﬂﬂ

( :bOFO,EI,Hi rocrnoauviHi ak—
MBHO BMKOPUCTOBYIOTb

cyyacHuMI nocypn Ta npu-—
CTpOI. Halua posnogigbs Npo
NOMIYHULIO — Xap4oBy POSb—
ry. 3aneyeHi B Hiln cTpaBu
BUXOOSTb COKOBUTI, HDKHI, yX—
MSIHI.

Y $0onb3i MOXHa CMaXn—
TW pi3Hi NpoaykTn Ge3
XUpy abo 3 MiHiManbHO
MOro KinbKicTio, OOTPUMYIO—
YMCb TakMX NpaBuI:

v 3aroptatu npoaykTu
cnif akypaTHo, Wwob He BUTI—
KaB CiK; npu uboMy ¢osibra
He MOBMHHA npuagrati ao
NPOAYKTY HaATO LWiIbHO —
3a/1LLITEe APOCTIP «ans no—
BITPS»;

v NNOCKi LUMaTo4kn M’saca
abo pubu noconitb, No-
nepuiTb, 06KNaAITh HATEPTU—
MW Ha TepTui abo Api6HO
HapisaHUMK1 0BOYaMu, [O—
hanTe Tpoxu onii i Bce ue
NOMICTITb Ha BEIMKMWIA LUMa—
TOK ¢Onbrn, akypaTtHO ne-—
PErHiThb 1ioro 3 6okiB i TP
3aropHiTb Kpai.

JAna 3anikaHHa GpPyKTIB i
OBOMIB MOKIaAiTh iX HAa KBaO—

paTHUi apkyw ¢onbru,
NiOHIMITb YOTUPW KiHLL 11 3aK—
PYTiTb Y BY3/UK.

Ha peko, oe 3anikatoTbes
ynakoBaHi y Gosbry npoayk—
TW, HaNMNATE TPOXW BOAM i
NOTiM CTaBTE B AYXOBKY.

FoTyioum cTpaBy B rnv—
HSIHWX ropLUMKax, HAKPUNTE
iX Ponbroto, a KoM CTyLUNTb—
CS1, 3HIMITb HAKPUBKY | 3a/MLL—
Te ANg Nigpym’sHeHHs Ha
Kifibka XBUINH.

Burpobu 3 Ticta He niaro—
PSTb, SIKLLO iX 3BEPXY HAKpU—
™ ¢$oNbroio.

®donbry BMKOPUCTOBYIOTb
He TiNbKN A CMaXeEHHS
pi3HMX NpoAyKTiB — KoBOac,
ML, LUMHKA, pyUbW, KapTor/ii,

LUHiLeniB, CUPHWKIB, a 1 ans
nigirpiBaHHa BXe roToBoOi
ixi. Jo pedi, nigirpity i no—
0al0Tb Yy $0sb3i, @ CMaxkeHy
— 6e3 Hei.

Y $onb3i MoxHa npuroTy—
BaTu Bigpa3y Kinbka
CTpaB. Hanpuknag, y AyxoBLj
B O[Hi EMHOCTI PO3MILLYIOTb
3aropHyTi OKpemo y Gosbry
KapTornito, pmby, COCUCKM 4
LUMATOYKM KYPKM.

3BEpHITb yBary, L0 B Kyp—
Kn, CMaxeHoI y Ponb3i, Hema
XPYMKOi ckopuHkM. LLIo6 3a—
PyM’iHUNACh, roTOBY KYpPKY
cnip, 06MacTUTV BEPLLKOBUM
MacsnoM i noTpumaT pos-—
FOPHEHOI0 N'ATb XBWIIVH Y
rapsdii QyxoBLi.

T




4# 5(824] 1 motoro 2018 poky

® 3HanobuTses

Konu Ciath
HA PO3CARY

Bucisaioumn 6yab-aKky
KynbTypy Ha po3capy,
Hacamnepep cnip,
BPaXyBATH TPUBAJIICTb
ii BererauiiHoro
nepiogy. To6to
CKiNIbKM 4acy MMHQAE
Big noasmM cxopie Ao
noBHOro popmyBaHHS
i 36opy BpoXxaio.

3a Ljelo 03HaKo pPo3—
Pi3HSAOTb PaHHLO—, Cepen;—
HBO— Ta Ni3HLOCTUIITI COP—
M. 3po3ymino, Wo Big
Ni3HBOCTUTNNX 3HAYHO
[OBLUE OBOANTLCS Yeka—
T Bpoxat. Came Le i
Chlig, BpaxoByBaTu, BU3Ha—
4yal4ymcb 3i CTpokamu
cisow.

Ha nakeTuky 3 HaCiHHSIM
BKa3YyETbCS TPUBAIICTH Be—
retauifHoro nepiogy B
OHSX.

Lns opieHTnpy cnig, 3a—
nam’aTatm «cepegHbocTa—
TUCTUYHI» daHi Hannony—
JIAPHILLMX OBOYEBMX KYJb—
Typ:

v Tomatv—Bin 80 0o 140
[HIB;

v nepeLb CONMOOKUN —
o 90 po 140;

v GaknaxaHu — Big 100
no 150;

v kanycTa 6inioronosa —
Big, 50 (ynbTpapaHHa) oo
190 (ni3Hg) aHiB.

A

Jiana3oH Jocutb BENN—
KiiA, TOMy, HanpurKnag, Toma—
TW Ni3HIX COPTIB Ha po3ca—
[y CitoTb HANPWKiHLL S10TO—
ro, a paHHix — y 6epesaHi—
KBITHI.

[ns nikipyBaHHS, nepe-—
CaKEHHS Ha MPOCTOpILLY
NJIOLLY | NEPEHECEHHS PO3—
cagy B MPYHT KOXHA Kymnb—
Typa Mae CBiin OMTMasTbHIA
BiK, KO/ MOJIOAEHbBKI POC—
JWHKN HanerLie BUTPUMY—
10Tb TPABMATUYHY MPOLIEAY—
pY, LLBMAOLLE NPVKUBAIOTLCA
i MEeHLLE XBOpIlOTb. Tomy
MoTPIOHO Tak BUOPaTK Yac
CiBOW, OO 10 MOMEHTY Ne—
PEHECEHHs po3caam Ha Nno—
CTiliHe MicLLe BOHa Aocsrnia
BiJNOBIOHOrO BIKY.
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PekomeHOoBaHun @ax—
iBLUAMW CTPOK OBOYEBOI
po3caau 419 BUCAMKEHHS
B [PYHT:

v ToMaTyi PaHHLOCTUIII
—40—50 gHis;

v TOMaTn cepenHLOC—

Turni — 55—60;
v TOMaTu Mi3HLOCTUIIi
—70;

v nepeLb CONMoJKNA —
50—65;

v BaknaxaHy — 45—60;

v oripky — 21—25;

v kabauku, MaTMCOHN —
25—30;

v kanycta 6inoronosa
paHHa — 60—65;

v KanycTa cepeaHsoni—
3HA Ta nidHa — 35—40;

v kanycra LBiTHa | 6po—
koni — 40—45 gHis.

Ak aodl'ue — HiYoro He /poﬁmu, a3 riomim we i Bidnoyumu

el 3axig, BK/o4ae B cebe
inbka onepawin; kanio—
PYBaHHS HACiHHS, Ae3iH(peK—
Ljst, 06p0obKa PO34MHAMM CTU—
MYJISITOPIB POCTY, 3aMOHyBaH—
Hsl, 3arapTyBaHHs.

KAJIBEPYBAHHA

HaciHHs 0BOYEBWMX KYNLTYP
3a PO3MIpOM AiNifATh Ha Taki
rpynu:

v [yxe Benvki (kabauku,
rap0Oys, KBacossi, Fopox),

v Benviki (GypsK, anHa, ori—
POK, penpka),

v cepeHi (GaknaxaHu, ka—
nycTa, Tomatu),

v npi6Hi (pina i Mopksa).

Ane HaBiTb HaCiHHS OOHIEl
KYSbTYPW YaCTO BiOPI3HSAIOTb—
Cs1 3a pO3MIpPOM, a OTpUMaTH
PIBHOMIpHI CX04M MOXHa
TifIbk BUKOPUCTOBYIOHN MO~
CiBHUIA MaTepiasl 0oHaKoBWiA
3a po3MipoM i Macoto. Tomy
nepes NpoBeaeHHsIM nocan—
KW HaCiHHA HeobXigHO Kauti—
6pyBaT — PO3MINATU Ha Be—
JINKi | ApiBHiLLi, o6 BUCiBa—
TW X Ha OKPEMUX AinsHKax, a
HEesKiCHI HaCiHWMHWM B3arani
BUKMHYTW.

Bpy4Hy Taky poboTy MOX—
Ha BUKOHATW 3 BEJIMKMMU
HaciHMHamK, nepebpaBLun
HacCiHHA KanycTu, OripkiB i
peomckn. [pibHe X HaciHHA
Kppory, MOPKBW, TOMATiB npak—
TUYHO HEMOXJTMBO Tak Kasli—
6pysatu.

HarinpocrTiwmin cnocié —
3a gonomorow BiTpy. Y
MICLIIX MPOTAriB HACIHHA BU—
CUNAOTb HEBENINMKUMU MOP—
uigmm 3 Bucotn 150—200 cm
Ha MilKOBMHY. MNpn LpOMy
HEBWMNOBHEHE (LUynne) Ha-—
CiHHS BiHOCWTbLCS BITPOM Ha
NeBHy BiACTaHb.

IHWWiA MeTon; Tpeba BU—
cunaTyu HaciHHS y BoAy |
nepemiwaTtu. HYepes Ha 5—
10 XBWAMH Baxui HaCiHWHU
0CsZyTh, a criabki Ta He3OaTHi
[0 POCTy ChAMBYTb. Ix no—
TPIOHO BUKUHYTW.

NE3IHOEKLYS
(3HESAPAXKEHHS)

HeobxigHa Ans 3anobiraHHa
nepepadi rpnbkoBmx i GakTe—
pianbHNX 3aXBOPIOBaHb POC—
JINH,

Y DomaluHix ymoBax npo-—
TPYIOBaHHS1 HACIHHS HANMPO—
CTiLLIEe POBUTU 38 AOMOMOrOI0
1% po34nHy MapraHuiBku
(1 r MmapraHLiBK1 PO3YNHUTKA
8 100 mn Boaw). HaciHHs 32—
MOYMTM B PO34Hi Ha 20 XBr—
JIMH, NOTiM NPOMWUTK B YUCTIN
BOAi 2—3 pa3un. 3asBuyan
Tak Ae3iHOiKyloTb HACiHHSA
rap6y3iB, MAaTUCOHIB, OripKiB,

¢ flo uacy

[IM, CAIL,TOPOLL

OcHOBHO YMOBO BMCOKO-
ro BpOXaio Mai6yTHbO-
ro cesoHy — ue fob6po-
axkicHe HaciHHg. Tomy
ANS OAEPXXAHHS 3[0pO-
BOi po3caay ropoaHix
KynbTyp BAPTO NPOBECTH
nepeanociBHy Nigroros-
Ky HAciHHEBOro
marepiany.

® KOMMeTeHTHO

TOMaTIB | KabauKiB.

LLle oamH pocTynHWUiA
Cnoci6 3He3apaxeHHa — Mpo—
rpiBaHHs! HaciHHs y BOAj TeM—
nepatypoto 40—50°C npoTa—
rom 20 xBunvH. licng Takoi
rapsiyoi BaHHW HACiHHA MO—
TPIOHO 3aHYPUTI Y NPOXONOO—
Hy BOZY i TPOXM NiACYLUNTK.

LLle moxHa 06pob6aaTu
HaCIHHSI PO3YUHOM QQYHIi—
umais, Hanpuknag, GbyHaaso—
NnoM, NpenapaTom «MakCuUm»
Ta iHWWMK, NPU LLOMY BCI
MaHinynauji cnig, BUKOHyBa—
TN 3rigHO 3 IHCTPYKLUJED Ta
Ha CBXOMY MOBITPI.

OBPOBKA
CTVIMYTIATOPAMI
POCTY

LLIo6 HaciHHS BXe npw BU—
CiBaHHi OTPUMaNO AOCTaTHIO
KiNbKICTb MOXUBHMX PEYOBUH,
MNoro cnig 3aHyput 'y pos—
4mH po6pKB abo CTUMYNATO—
py pOCTY i BUTpUMATK NPo—
TArom ooou.

Cknag, po3yunHy Moxe 6yTn
Pi3HMM, 4aCTO B HbOIO BXO—
0aTb KaniiHa cenitpa, 6opHa
KUCnoTa, MigHWI Kynopoc.
MikpopobpriBa MoxHa 3ami—
HWUTW OEPEBHOI0 30J10t0, A1
uporo 20 r 3071 NOTPIOHO
possect B 1 n BoOW i Ha—
cToioBatn 1—2 go6wu. MNotim
Y UbOMY PO34MHI 3aMO4UTK
HaCiHHA Ha 6 roauH.

Taka 06pobka HaCiHHS Jae
rapHUI CTapT POCMHAM, NPy
LBOMY BOHU OTPUMYIOTb 00—
CTaTHIO KiIbKICTb a30THUX
nobpue. Y pesynbTarti Taki
OBOYI HAKOMMYYIOTb MEHLLIE
HiTpaTiB.

Mo>Ha TakoX BUKOPUCTO—
BYBaTW HATYPasIbHi CTUMYS—

TOpW POCTy — Cik anoe, byp—
LUTUHOBY KUCIIOTY.

SAMOYYBAHHA
| IPOPOLLYBAHHA

Lleli cnoci® nigrotosku
HaciHHa [0 ciBOW Ha 5—7
[HiB NMPUCKOPIOE NOSIBY CXO—
[iB Ta crnpusie GinbLL paHHb—
OMy Bpoxato. HaciHHa cnig,
3aMOo4UTK NpU TeMneparypi
18—20°C y pepeB’dHin,
CKJISHHIA, eMaNnbOBaHiin Mocy—
IMHI ab0 Ha PO3CTeNieHOMY
OPE3eHTi Y1 MILLKOBUHI.

Llna HaciHHS cenepu, CTO—
noeux BypsakiB NoTpibHO
100—110% BOAM Big iXx
Macu; NoMizIopiB, NepLIto, 6ak—
naxaHiB — 70; umbyni, kany—
CTW, KaBYHIB, rapbyais — 60;
OVHi, OripKiB, NaTUCOHIB, ka—
6aukiB — 50%.

Cnouyatky HaciHHA 3anBa—
t0Tb MOMIOBMHHOO 0031 BOOW,
a Konn BOHa BOGEpeTbC —
nopaiotb pelty. Becb yac
0ro nepemiLLyioTb: crnoyaT—
Ky 4yepes 2, a noTim — 4 rog.

HaciHHa cenepu, peBeHio,
unobyni HamouylTb Ha 48
rog; nomigopis, CTOJIOBUX
BypsikiB, canaty — 24; oripkie,
[WHi, NATVCOHIB, KabaYKiB, rap—
6y3iB, KaByHiB Ta KanycTy —
12 rop,.

Mpwn 3amMo4yBaHHI 6axaHo
He BUKOPUCTOBYBaTK BOAO—
nposigHy Boay. Haikpatumia
BapiaHT — Tana. FKLIo 3amMo—
YATW HACIHHA Y Taki BOA,
BOHO LLBWALLE NPOpOCTe, a
pPOCMHM ByayTb 300POBILLIM—
MU | MiLHILLMMIA.

3amicTb Tas10i BOOM MOX—
Ha BMKOPWCTOBYBATW BOAY 3
yncToro mxepena, abo 3sU—
YaiiHy NUTHY HerasoBaHy Oy—
TUNBLOBaHY BOMY.

Hebesneka 31MOBYIX ONiKiB

3umoBi oniku. Y bOMy CJIOBOCNONY4YEHHI NOEAHAHO
ABi npoTuneXxHocti — xonop i Tenno. He6esneka
KPMETbCA Y Pi3Kil 3MiHI TemnepaTtypu: paHHbOBECHS-
HUI COHSYHMIA AeHb i HIYHUMI We 3UMOBUIA Xonoga.

Hainbinblw 3arposnueuii
Onsl GPYKTOBUX Nepios— nto—
TNi—6epeseHb. 3a NtoCoBOi
TemMnepaTypy Crisdi KimmHn
NPOBYIKYIOTECS A0 XUTTH —
MOYMHAIOTb HAMOBHIOBATUCA
COKOM. PanToBuin xonod, cko—
BYE iX i BATVCKAE PiguHy B
MIKKNITUHHI X0Ou, Oe BOHa
MOXE HaBiTb 3a/1eeHITN. Ta—
KM Y/YHOM, 4aCTKOBO BiMN—
pae Kopa Ta nepLUmii nig, Heto
psa, KNimyH. Binblue cTpaxaae
niBaeHHUI 6ik nepesa, a Mo~
noaun capgXxaHeub MOXe
BTPATUTM KOPY HaBiTb MO
BCbOMY 00OXBaTy CTOBOYpA.

Yum yacTie TpannsaoTe—

3
Cs1 pi3ki nepenaay TeMnepa—
TYypW, TUM Binbly naoLy
OXOrJIOE OriK.

Mobinka cToBOYpiB Ni3HO

BOCEHW Ta MignpaBneHHs ii
nig 4Yac NOTHEBUX BIKOH
NILIe YaCTKOBO BOepiratoTb
Big, oniki. LLlopoky Ha aepe—
Bax YTBOPOIOTLCH MOPO30—
60iHu. Lle BigkpuTi paHn, 4e—
pes3 ski NPOHUKAIOTb XBOPO—
OOTBOPHI GakTepii, i, AKLLIO
CBO€EYaCHO He BOaTUCH 0o
3aXMCHUX 3axopiB, OEpPeBO
3arviHe.

JlonaTkoBMM 3axMCTOM B[,
31MMOBUX OMiKiB ClyXaTb
«LUIMPMM». IX BUrOTOBASIOTb 3
o4eperty, conomu, BepboBoro
NPYTTS, OOLLOK | BCTAHOBSIO—
I0Tb Ha 3Pa30K KOCOKYTHWUX
xonobis. «LLnpmn» 3akpin—
TIOKOTb Ha BigcTaHi 18—27 cm
BifL cTOBOYypa, NpuiiHaTe
HAMW TEMNO PO3CIOETLCS i
3HWXYE rpagyc HarpiBaHHs
camoro cToeoypa.

o BB,

[na npopoLLyBaHHs HamMo—
yeHe (HabyOHsIBINE) HaCiHHA
PO3CTENAOTb TOHKMM LLIAPOM
Y NPUMILLEHHI 3 TEMNepaTy—
poto 20—25°C i npukpuBaloTL
3BOJIOXEHOIO MILLKOBMHOIO.
Woro moxHa BrcmnaTv B Ta—
pinky, yauky Metpi abo iHLy
NOCYANHY Ha BOJIOTUN
GinbTpyBanbHUn Nanip 4n
TKaHUHY.

[na nigrpyumkun ontmans—
HOi BOJIOFOCTI HACIHHSA NpU—
KpVBAIOTb LMMU X MaTepia—
Nlamu, a Tapiiikv HAKPMBAKOTb
CKJIOM. 3akiHuyloTb MPOpPO—
LLyBaHHS, KON HAKINbYMTBLCS
1—5% HaciHHs. ToTim 1ioro
3/erka nNpocyLUyoTb Y 3aTi—
HEeHOMy MicL i B/CIiBalOTb Y
BOJIOTMIA TPYHT — Y CYXOMY
HaCiHHSA BTPAYaE CXOXICTb.

SATAPTYBAHHA

[ns 3axucty cxonis 0BOuIB
i OKpeMMX KBITKOBUX KYSIbTYP
BiO, HETPUBANNX BECHSHUX
NoOX0n04aHb HACiHHS Mo-—
TpibHO 3araptyBaTu. Ons
LIbOro 0ro po3knafatoTb MK

® bes3 ximil

KinbkOMma LLapaMu Mapri, 3a—
JIMBalOTb TENJIO BOAOIO |
PO3MIiLLYOTL Ha GaTapei, oo
oTpumatm Temnepartypy
6nm3bko 20—25°C. 3anu-—
LLIAETLCS YeKaT MOBHOMO Ha—
ByxaHHS HAaCiHHOI 0BOMOHKM.

Ins KOXHOI KynbTypK Yac
HabyxaHHS iHOMBIOYaNbHUN;
Oripkn BUTPUMYIOTb NPU—
6n13HO 24 rogyHK, a ToMaTu
— Onn3bKO TPLOX Ajb.

LLlo6 BM3HAYUTK, LLIO Ha—
CiHHS roTOBE, CIif, MPOCTEXN—
TW, KONW HaKNOHETLCS Nep—
LLE HaCiHHa4KO. [icns uboro
NOMILLLAIOTb HACIHHS B XONOA—
He cepefoBULLE (BMHOCATb
Ha 6ankoH abo CTaBNsATb y
XONOAMNBHKK), TEMnepatypa
noevHHa 6yt Big, 0 oo + 3°C.
HaciHHg TomaTiB MoXHa BUT—
pyMyBaTu i Npu Temneparypi
no—2C.

Ha xonogj HaciHHg Tpuma—
toTb 18—20 roayH, nicns voro
3HOBY 3aHOCHATb Y TEnne Npu-—
MitileHHs (+20°C) i sanuwa—
0Tb Ha 6 roAWH, Micns 4oro
LMK NOBTOPIOKOTh. | Tak Mpo—
TArom 5—7 pHis.

Poscagy, BUPOLLEHY 3 Lib0—
r0 HacCiHHS, Takox GaxaHo
3arapToByBaTV PO3MiLLEH—
HAM Y TENNOMY i XON0OHOMY
cepenoBuLLi. 3arapToBaHy
TakvM YMHOM PO3Ccagy MOX—
Ha BMCAOMTL B TENNLIO HA
TWXOEHb—MIBTOPA PaHiLLIE Bif,
CTaHAAPTHOrO TEPMIHY.

MNpoBeneHHs nepeanocis—
HOi NIArOTOBKN HACIHHA —
BaXXMBa YMOBa s 3a6e3—
NeyYeHHa Hagani OpPyXHUX
CXOAJB i CTBOPEHHS YMOB /14
XOPOLLIOi OnipHOCTI XBopobam,
a TakoX rapadtii Toro, Lo
pocnuHM ByayTb MiLHUMW,
300POBMMM | iM He ByayTb
CTpaLLHi MNPUMXM NOrOAMN.

. .. M. Boiixo,
3asigyBay Bllﬁl,ﬂlﬂy aH.aJI.ITVIK.VI
necTtuuuaie, arpoxiMmikaTie
Y «TepHoninbcbka obnacHa
ditocaHiTapHa nabopartopisi».

bopemoca 3 bipycamu
i Jakmepiamu

Fpu6KoBi XxBOpPO6M i YacTKOBO GakTepianbHi
iHdeKuii nepeaaloTbca Yepes rPyHT, MiCTATbCA B
HACiHMHI Ta Ha ii noBepxHi. 3 HaciHHaM oripkiB,
HONPUKAAA, NOWMPIOETLCA 36YAHUK AHTPAKHO3Y,
Kanyctm — cyAMHHOro 6akrepiosy, ¢pomo3sy, nepo-
HOCMOpPO3Yy, MOPKBU — YOPHOI rHUAi, CTONOBUX
6ypskiB — nepoHocnoposy i pomosy Towo.

3amMouvyBaHHs! HACIHHS OBOYEBMX KYNbTYP Y MapraHLEeBO—
KCnomy Kanii, 4o YOro 3a3smyar BAaTbCa rocnogapi, npu-—

rHiYye nuLle noBepx—
HEBY MIKO3HY iHbeEKLjHO,

a 36yoHukn Baktepi—
03iB i BipyCiB 0A, LbOro
He MMHYTb.

Ha npucaandHmnx
JinaHkax ansa 3Hesapa—
XEHHS1 HAaCIHHOro Ma-—
Tepiany npakTUKyeTb—
CS BUKOPUCTaHHS Ha—
CTOIB HariaoK nikapcb—
KMX 41 YacHuKy. B nep—
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LIOMY pasi HacCiHHA 0BOYeBMX MomiwatoTb Ha 20—30 xB y
HacTil (1 YaitHa NoXKa CyxMX KBITIB Ha CKSIHKY OKpOny, Micns
NPOLioKYBaHHS 000al0Tb A0 1 1 OXONOOKEHOT KUM A4EHOI
BOAW). Y OpyromMy — HaTepTuid 3ybumk yacHuky Ha 200 mn
XOM0AHOI KMN'S4EeHOi BOAW, PO34MH A0BOAATL A0 1 11§ BUTPU—
MyI0Tb HacCiHHa 30—40 xB y MapneBoMy MilLIeyKy.

PexomeHayeTbCs TakoX 00po6ASTM HaCiHHS Pi3HKX BULIB
i COpTIB KanycT PO34YMHEHUM Y BOAI MOMESNIOM i COKOM IC—
TS anoe AepeBonoaibHoro, WO Aje Sk 6ioCTUMYNSTOP POCTy i
Mae GakTepuLmMaHi BNaCcTUBOCTI.

HaciHHa 0BOYEBMX Ky/bTyp 3aMouyloTb Y J0BOBOMY Ha—
CTOI (MiBCKNAAHKM nonesny B 1 7).

YHoTupm AUCTKN anoe MUIoTb, NiACYLUYIOTE | BATPUMYIOTb Y
rMonieTUNeHOBOMY NakeTi B XonoamnbHuky (13—15 ni6 3a 6—
8°C abo 5—7 pj6 3a 2°C). Y BMYABNEHOMY COKY anoe no-
CIBHUIA MaTepian BUTPUMYIOTb 4—6 roaunH, 3aTium, He NPoOMm—
Baloyu, BUKNAAA0Th Ha Nanip abo Mapsto As HabyOHABIHHS.
Lo onepadujio npoBoasiTs 3a 3—4 AHi 00 BUCIBAHHS.

Taka nepennociBHa Niarotoeka epekTMBHa NPOTH XBOPOO
noMizopie, KanycTu, oripkis, Lbyni, NnepLito, MOPKBU.
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UA:REPLINN
06.00 MPODINAKTHKA
14.00 Mepwa wnanbta
14.30 Papio. [leHb
15.00, 18.05, 21.00, 01.55 HoBuHM
15.15, 05.05 Po3cekpeyeHa ictopis
16.25, 17.40, 01.00, 03.50, 05.00 Mo~
roga
16.30 Naiicdxak ykpaiHCbKoo
16.45 X710 B AOMI Xa34iH
17.10 M/c «HopHuin Ixex»
17.50, 01.10 HoBuHu. CaiT
18.20, 21.30, 01.25, 02.20 Tema fHst
18.35, 01.40 HoswuHu. KynbTypa
19.00 Jo cnpasu
19.30 PosBaxanbHa nporpama 3
Maiiknom Lypom
20.15 BiitHa i mup
21.50, 02.35 Hosnuu. Criopt
22.15, 04.00 IHTepmapiym
23.25 [1/c «3ycTpiy Jlyspy Ta 3a-
60POHEHOr0 MicTa»
1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHimaHok
3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
09.30, 10.50, 12.20 «YoTupwm
Becinng»
12.35, 14.10 «MiHsito XiHKy>»
15.45 T/c «9 3HOBY Tebe Koxalo»
17.10 T/c «HeCkiH4eHHE KOXaHHs»
20.30 «CekpeTHi maTepianu»
21.00 T/c «LWkona»
22.00 «['powi-2018»
23.15 «['onoc kpaiHn—8»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00 bywwupo
10.00, 18.15 «Cneukop»
10.35, 18.45 «[xeAl»
11.05 «Axe[Al. Naiipxect-2017»
12.05, 01.35 «Hoge LLlaneHe Bineo
no—yKpaiHCbKu»
12.20 T/c «<MeHTiBCbKi BiliHW. Knig»
16.10 X/d «Hyxnii-3»
19.20 T/c «3ycTpiyHa cmyra»
21.15, 23.05 T/c «KicTkn—6»
00.45 T/c «Jlerengn-2»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
Honnis»
06.45, 09.15, 10.45 bagpopwii pa—

HOK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[pOBIHL,iiHi BiCTi

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronowexHs. Blopo 3Haxigok

07.50, 18.45 Micbka papa
iHbopmye

08.00 BikHo B Amepmky

08.30, 20.00 EauHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30 CnpaBxHs LiHa

09.45 Tsiit gim

09.55, 22.35 [o6pi Tpaauuii

11.00, 16.10 utaya roomHa

12.10 Y dokyci Epona

12.40 EBpomakc

13.10 Xit—napag

14.00 X/ «Mposynok [’t0 Kawa-
no»

17.00 M’sTnit BUMIp

17.30 Mpo Hac

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.30 THEY — kaneingockon nogin

20.40 [im KHurm

21.30 Mornsig 36n13bka

22.40 X/d «OcTaHHin kpyis»

iICTV

05.05, 04.50 T/c «Bipgin 44»

05.50, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBMHM

06.35 dakTtt TuxHS. 100 XBUAKH

08.45 dakTu. PaHok

09.15 Hap3BuyaiiHi HOBMHMU.
Migcymku

10.05 X/d «Kynsicta 6nanckaBka»

12.45, 15.45 ®akTu. [eHb

13.20, 16.15 X/ «Ha cekpeTHii
cnyx6i Ii BennyHocTi»

16.45 X/ «KBaHT munocepaa»

18.45, 21.05 dakTu. Bevip

20.20 binbLe Hix npaBga

21.25 T/c «[oraHuit xopowwi
Kon»

22.35 CBobopa cnosa

CTB

06.00 T/c «Konu mu Booma»

07.10 «Bce 6yne cmayHo!»

09.10 «XaTa Ha TaTa»

13.10 X/ «Miit narigHwii Ta HiXHuMIA
3Bip»

15.25 «MicTuyHi icTopii-7 3 Mas-
nom KocTiumHum»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBUHW»

18.00 T/c «Konu mu Booma. Hoea
icTopia»

20.00, 22.40 «Cnincteo BeoyTb ek—
CTpaceHcu»

23.35 «Opm 3a Beix 2018»
HOBIIN KAHARN

03.00 MpodinakTtuka

06.00 Ab3aL

06.59, 08.49 Kids Time

07.00 M/c «[pakoHu: Meperoxu
6e3cTpaLlHux»

08.50 Bin nauaHku fo NaHSHKM
16.50 PeBi3op. KpamHuui
19.00 Pesizop
21.50 Crpacri 3a PeBizopom
00.00 X/¢ «Cynns fpenn»
«YKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-
HOI0
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Cborogi
09.30 3ipkoBwii Wnsax
11.40 PeanbHa micTnka
13.40, 15.30 T/c «BuHorpap»
18.00 T/c «Kabnyuyka 3 pybiHOM»
19.45 Tok-woy «FoBopuTh Ykpai-
Ha»
21.00 T/c «HopHa kpoB»
23.30 X/ «BaH XenciHr»
T
07.00 «TBii1 paHoK»
09.00 T/c «Pokconana»
13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «BicTi
TTb»
13.40 «lNo3a pamkamu»
14.10 «@onbk-music»
15.10 «Hangeuip’s. Loni»
16.00 PagiogeHb «Xutra+»
16.10 «CycninbHuiA yHiBEpCUTET»
16.50 «BisuTiBka Kapnat»
16.55, 19.10, 20.25 Peknama
17.10 Jok. dinbm
17.40 «XT0 B BOMi Xa35iH?»
18.00 «BiggepTi gianorn»
18.30 «B 06’exTunBi TTb»
18.45 «MamuHa wkona»
19.15 AHOHCK
19.20 «Tema nHa»
19.50 «ApMist HECKOPEHUX»
20.05 «3arybneHi B 4yaci»
20.20 «Cnosamu manedi nNpo Likasi
peui»
20.50 «BeyipHs kaska»
IHTEP
06.10, 22.35 «CnigctBo BENW... 3

JleoHigom KaHeBCbkumM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHN

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTEpOM»

10.00 X/¢ «He moxe 6yTu!»

12.25 T/c «[loBepHeLuca — noro-
BOPUMO>

16.10 «Yekai meHe»

18.00, 19.00 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOr0»

20.00 «[Moppobuui»

20.40 T/c «3anuTaiiTe B OCEHi»

00.25 T/c «OpHoro pasy B PocToBi»

UA:REPLUNIN
06.00, 16.45 M/c «YopHruit [Ixek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 18.05, 21.00, 01.55
HoBuHK

06.35, 07.05, 08.05, 09.05 lo6poro
paHky, KpaiHo!

09.30, 11.45, 12.50, 14.20, 16.35,
17.40, 01.00, 03.50, 05.00 Mo-

roga
09.40, 19.25 A/c «1000 giB ons
nnaHeTn»
10.50 T/c «bopo»
11.55 [JoOKyMEeHTanbHWUI LWKN
«CMauHi icTopii»
13.10 Pagio. eHb
13.55 Hawi rpowi
14.30 52 BikeHan
15.15 [lo cnpaswu
15.50 Til gjm
17.50, 01.10 HoBuHu. CeiT
18.20, 21.30, 01.25, 02.20 Tema aHs
18.35, 01.40 HosuHu. KynbTypa
19.00 /¢ «Hiyoro, okpim bpexHi:
60poTbba 3 derikamu»
20.25 Jlopora Ao MNxeHyxaHy
21.50, 02.35 HoBuHu. CnopT
22.15,05.05 Citno
23.15 [/c «MysnyHa opices
ApipaHT. LWoy»
1+1
06.30, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
09.30, 11.00, 12.20 «YoTupu
Becinng»
12.35, 14.10 «MiHs10 XiHKy»
15.45 T/c «$ 3HoBY Tebe koxato»
17.10 T/c «HeckiH4eHHe KOXaHHs»
20.30 «CekpeTHi MaTepianu»
21.00 T/c «LLkona»
22.00 «OppyxeHHs Haochin»
23.35 T/c «9K YHUKHYTW nokapaH—
Hsl 32 YOUBCTBO-2»
2+2
06.00 MynbTdinbmn
08.00 bywupo
09.00, 13.05, 01.40 «Hose LLlaneHe
Bife0 NO—yKpaiHCbKmM»
10.00, 18.15 «Cneukop»
10.35, 18.45 «[xe[Al»
11.05, 17.10 «3arybneHuii cBit»
12.05 «Oxe[Al. Oanmxect 2017»
15.20 X/¢ «[opeup: Ixepeno»
19.20, 20.20 T/c «Ctomartonor»
21.20, 23.10 T/c «KicTkn-6»
00.50 T/c «<Moccapy»
TV-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa

[Hoiinis»
06.45, 09.15, 10.45 bagbopuii pa-

HOK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBIHL,ifHI BIiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoleHHs. blopo 3Haxifok

07.35 Mexa npaBam

08.30 Ycima wmpotamm

08.55, 17.55 lo6pi Tpaguuji

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 [M’'aTnin BUMIp

11.00, 16.10 QuTtaya rogmHa

12.10 «an—knin»

12.40 Tgil gjim

13.00 XiT-napag

14.00 X/¢ «OcTaHHin MucnmBeLb»

16.40 «YapiBHuii KnOHMK»

17.30 YkpaiHcbki Tpaguuii

18.45, 22.30 Micbka paga iHbopmye

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00Y ¢okyci Espona

20.30 Epomakc

21.30 Maitctep-knac i3 Hatankoio
Qiupny

22.40 X/d «CnuTaii y Moix aiteit»

ICTV

05.35, 10.10 'pomagsiHCbka 060p0—
Ha

06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTI

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Han3BuyaiHi HOBMHM

11.05, 17.35, 21.25 T/c «MoraHuii
XOPOLUNIA KOM»

.10, 13.15 X/d «YopHuit aHron»

.45, 15.45 ®akTy. [leHb

.25 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox»

.05, 16.15 T/c «Bonogmmumpcbka,

18.45, 21.05 ®akTn. Beuip

20.20 CekpeTHunit GpoHT

23.20 X/d «Hemae Buxony»
CTB

06.05 T/c «Konu mu Baoma»

07.20 «Bce 6yne cmayHo!»

08.15 «Xata Ha TaTa»

10.25 «Macteplled-5»

15.25 «MicTtnyHi icTopii-3 3 Mas—
nom KocTiupmHum»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

18.00 T/c «Koan mu Booma. Hosa
icTopis»

20.00 «Macteplled. KyniHapHwii
BMMYCKHUIN»

00.55 «OpwH 33 BCix»
HOBII KAHAN

03.00, 02.50 30Ha Houi

04.45 Ab3ay,

06.39, 07.59 Kids Time

06.40 M/c «[pakonu: Meperoxu
6e3CcTpaLLHNX»

CEPEJIA, 7.02.2018

08.00 NpoexT «MepdekT»

09.10 KoxaHHs! Ha BUXMBaHHS!
11.10 PeBisop

14.30 CtpacTi 3a PeBizopom
17.00 PeBi3op. KpamHuui

19.00 X/¢ «BinyanpyLuri HanapH1KW»
21.10 X/ «Mepwwnii yoap»

22.50 X/ «[punbpatn KapTepa»
01.00 X/® «3arybngHe ManbyTHe»
«YKPAIHA»

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOIO
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi
09.30 3ipkoBuii Lwnsx
10.30 Cekpyxa abo HeBicTKa
11.20 PeanbHa micTuka
13.30, 15.30
cnpaBesMBOCTi
16.00 IcTOpis 0AHOMO 3N104MHY
18.00 T/c «Kabnyuka 3 pybiHOM>»
19.45 Tok-wwoy «I oBopuTb YkpaiHa»
21.00 T/c «HopHa kpoB»
23.30 T/c «CSl. .’;./”éue 3M104MHY»

AreHTn

07.00 «Tgiin paHok»

09.00 T/c «PokconaHa»

13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «BicTi
TTb»

13.40, 19.20 «Tema gHa»

14.10 «Donbk-music»

15.10 «Hapggeuip’a. Joni»

16.00 PagjogeHb «Xutta+»

16.10 «CycninbHuii yHiBepeuUTET»

16.50, 19.15 AHOHCK

16.55, 17.40, 19.10, 20.25 Peknama

17.10 «Hawi rpowwi»

17.45 «TeaTpanbHi 3ycTpiyi»

18.45 «[lymku Bronoc»

19.50 «Hapisa e»

20.05 «Bcsika BCaumHa: iHCTPYKLs
3 BYKOPUCTaHHS»

20.50 «BeyipHs kaska»

IHTEP

05.40 MynbTdinbem

06.10, 22.35 «CnigctBo BEMM... 3
JleoHigom KaHeBCbkumM»

(07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—

BUHU

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
|[HTEpOM»

10.20, 12.25, 20.40 T/c «3anuTaii-
Te B OCEHi»

12.50 X/¢ «MinbiioH y wnobHomy
KOLLMKY>

14.50, 15.45, 16.40 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThCs
KOXHOro»

20.00 «[MoapobuLi»

00.25 T/c «OpHoro pa3y B PocTosi»

BIBTOPOK, 6.02.2018

UA:REPLINN
06.00, 17.10 M/c «HopHuin Ixek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 18.05, 21.00, 01.55

HoBuH®

06.35, 07.05, 08.05, 09.05 lo6poro
paHky, KpaiHo!

09.30, 11.45, 12.50, 14.20, 16.35,
17.40, 01.00, 03.50, 05.00 Mo-

roga

09.40, 19.25 O/c «1000 gHiB ons
nnaHeTu»

10.20 [1/c «XvBa npupona»

10.50 T/c «bopo»

11.55 JJokyMeHTanbHUn LuKn
«CmayHi icTopii»

13.10, 14.30 Papio. leHb

13.55, 22.15 CknagHa po3moBa

15.15 @onbk-music

16.45 Llitn Z

17.50, 01.10 HoBuHu. CeiT

18.20, 21.30, 01.25, 02.20 Tema aHsi

18.35, 01.40 HoBuHu. KynbTypa

19.00 MepLwwnii Ha ceni

20.25 Hawi rpowi

21.50, 02.35 HoBuHu. Cnopt

22.40 i/c «CninbHOTK TBAPWH>

23.15 [/c «MysnyHa opices
ApipaHnr. Woy»

1+1

06.30, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
1 TCH

9.30

09.30, 11.00, 12.20 «YoTupwm

Becinng»
12.35, 14.10 «MiHs10 XiHKy»
15.45 T/c «9 3HoBY Tebe koxato»
17.10 T/c «HeckiH4eHHe KOXaHHs»
20.30 «CekpeTHi MaTepianu»
21.00 T/c «LLkona»
22.00 «Iucnektop. Micta»
23.35 T/c «§K YHNKHYTM nokapaH-

H1 33 YOMBCTBO—2»

2+2

06.00 MynbTdinbMu
08.00, 13.05, 02.30 «<0O610M.UA.»
10.00, 18.15 «Cneukop»
10.35, 18.45 «[xe[Al»
11.05, 17.10 «3arybneHwii cBiT»
12.05 «xelAl. Haigxect 2017»
14.45 X/¢ «Excneouuis «<HoiB koB—

yer»
19.20, 20.20 T/c «Ctomartonor»
21.20, 23.10 T/c «KicTkn—6»
00.50 T/c «<Moccap»

TV-

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
[Lonnis»
06.45, 09.15, 10.45 bagbopuit paHok

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
MMpOBIHL,AHI BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronowweHHs. Biopo 3Haxigok

07.35 Mornsa 36n13bka

08.05 YkpaiHcbki Tpaamuji

08.20 THEY — kaneiigockon nogin

08.30 EauHa KkpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 ’atui BUmip

11.00, 16.10 dutaya roguHa

11.45 «HapiBHUI KIOYMK»

12.10, 21.20 Lo6pi Tpamuuii

12.15 Mpo kiHo

12.30 MpaBo Ha ycnix

13.00 XiT-napan

14.00 X/ «Jlinis cmepTi»

17.30 Maiictep-knac i3 Hatankoto
Diupy

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 Mexa npaBau

21.30 «fan-knin»

22.35 X/ «[opora»

ICTV

05.35, 20.20 NpomagsHcbka 060p0—
Ha

06.30 PaHoOK y BENIMKOMY MICTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 HapasuyaiiHi HOBUHM

10.10 binbLue Hix npasaa

11.05 AHTM30MOI

12.00, 13.20 X/ «FonadiHrep»

12.45, 15.45 @akTu. leHb

14.35 Ckety-wwoy «Ha Tpbox»

15.05, 16.15 T/c «Bonogmmmpcebka,

17.35, 21.25 T/c «MoraHuit xopo—
LUNIA KOM»
18.45, 21.05 dakTu. Bevip
23.40 X/ «YopHwii aHron»
CTB

05.55 T/c «Konn mu Booma»

08.00 «Bce 6yne cmayHo!»

08.55 «Xara Ha TaTa»

11.00 «Macreplle-5»

15.25 «MicTuyHi icTopii-7 3 MaB-
nom KocTilunmHum»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

18.00 T/c «Konu mn Booma. Hoea
icTopis»

20.00 «<HapeyeHa onq Tata»

22.40 «[laBait NOroBOPUMO Mpo
cekc—4»

00.35 «CnigcTBO BenyTb ekcTpa-
CeHCcw»
HOBII KAHAN

03.00 30Ha Houi

03.40 A63aL,

05.30, 06.50 M/c «[pakoHu: Mepe-
roHM Be3cTpaLlHMX»

06.45, 08.09 Kids Time

08.10 MNpoexT «[MepdekT»

09.30 KoxaHHs Ha BUXMBaHHS!

11.30 Pei3op

14.10 Ctpacri 3a PeBizopom

17.10 PeBisop. KpamHuui

19.00 X/¢ «LLinuryH no cycigcTay»

20.50 X/ «Bunagkosuit wnuryH»

22.40 X/ «PyiAHIBHWK»

00.50 X/® «PaitoH 9»
«YKPAIHA»

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOKO
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi
09.30 3ipkoBwii Lwasx
10.30 CBekpyxa abo HeBicTka
11.20 PeanbHa MicTrka
13.30, 15.30 AreHTv cnpaBeaMBOCTi
16.00 IcTopist OAHOr0 3104MHY
18.00 T/c «Kabnyyka 3 py6iHOM»
19.45 Tok-wwoy «[ oBopuTb YKpaiHa»
21.00 T/c «HopHa kpoB»
23.30 T/c «CSI. Micue 3n04mHy»
7B

07.00 «TBiit paHok»

09.00 T/c «PokconaHa»

13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «BicTi TTB»

13.40, 19.20 «Tema gHs»

14.10 «@onbk-music»

15.10 «Hapgeuip’s. Joni»

16.00 PapgioneHb «<XuTTsa+»

16.10 «CycninbHuii yHiBEPCUTET»

16.50, 19.15 AHoHCHK

16.55, 17.40, 19.10, 20.25 Pexnama

17.10 «[lo cnpasu»

17.45 «ApMisi HECKOPEHWMX»

18.00 «[TopopoHi 3amManboBKM»

18.30 «B 06’exTnBi TTB»

18.45 «Y cBiTi 3axonneHb»

19.50 «[lymkn Bronoc»

20.05 «XT0 B oOMi Xa3siH?»

20.50 «BevipHsi ka3ka»

IHTEP

05.45 MynbTdinbm

06.10, 22.35 «CnigctBo Befu... 3
JleoHigom KaHeBCbknm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho—
BUHY

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTEepom»

10.20, 12.25, 20.40 T/c «3anuTaitte
B OCEHi»

12.50 X/¢ «[lama 3 nanyroto»

14.50, 15.45, 16.40 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-woy «CTocyeTbes
KOXHOr0»

20.00 «[MoppobuLi»

00.25 T/c «OnHoro pasy B PocTosi»

UA:REPIIN
06.00, 16.45 M/c «HopHuit xek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,

13.00, 15.00, 18.05, 21.00,
01.55 HoBUHM
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 o6po-
ro paHky, Kpaito!
09.30, 11.45, 12.50, 14.20, 16.25,
17.40, 03.50, 05.00 Moropa
09.40 A/c «1000 gHiB ans nnaHe-
TN»
10.50, 11.55 T/c «bopo»
13.10, 14.30 Papjo. leHb
13.55, 19.00, 23.05 [opora no
MxeHuxaHy
15.15, 05.05 Hapgeuip’a. foni
16.30 Jlaiidxak ykpaiHcbkoto
17.50, 01.10 HoBuHu. CBiT
18.20, 21.30, 01.25, 02.20 Tema aHst
18.35, 01.40 HosunHu. Kynbtypa
19.50 Mepuwa wnanbTa
20.25 «Cxemun» 3 Hatanieto Cep—
NeLbko
21.50, 02.35 HoBuHu. Cnopt
22.15 [1/c «CninbHOTW TBAPWH»
23.45 [1/c «MyaunyHa opices
ApipaHnT. LWoy»
1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
09.30, 10.50, 12.20 «YoTtupnu
BECiNNs»
12.35, 14.10 «MiHs10 XiHKy»
15.45 T/c «9 3HoBY Tebe koxalo»
17.10 T/c «HeckiH4yeHHe KoXaHHs»
20.30 «CekpeTHi maTepiann»
21.00 T/c «LUkona»
22.00 «MiHstio XiHky—13»
23.00 «[paBo Ha Bnagy-2018>»
00.40 T/c «HAK yHUKHYTU NOKapaH—
Hs 3@ YyOMBCTBO—2»
2+2
06.00 MynbTdinemm
08.00 bywwno
.00, 02.30 «O6nom.UA.»
.00, 18.15 «Cneukop»
.35, 18.45 «[xeJAl»
.05, 17.10 «3arybneHuit ciT»
.05 «dxe[Al. Oangxect 2017»
.05 «[TomcTa npupoau»
.15 X/ «OxopoHeub»
.20, 20.20 T/c «Ctomartonor»
.20, 23.10 T/c «KicTkn-6»
.50 T/c «Moccapy»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
Honnie»

ON— A O
O—=OUIWN OO0

06.45, 09.15, 10.45 bagbopuii paHoK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[MpOBIHU,iAHI BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. biopo 3Haxifok

07.35 Y ¢okyci €spona

08.00 EBpomakc

08.30 Ycima wupoTamu

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 M’aTuin BUMIp

11.00, 16.10 Autaya roomHa

12.10 ®opmyna 3n0poB’

13.00 Xit-napag,

14.00 X/¢ «[opir»

15.45, 20.30 Jo6pi Tpapuuii

17.30 «Fan—xnin»

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 YkpaiHcbki Tpaguuii

20.35 Mpago Ha ycnix

21.30 CmayHa maHapiBka

22.35 X/ «ManeHbki nanbumkm»

ICTV

05.35 'pomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Haz3BuyaiHi HOBMHM

10.10 CekpeTHunit GPOHT

11.05, 17.35, 21.25 T/c «Moranwuii
XOPOLUMWIA KOM»

12.05, 13.15 X/ «Hemae Buxony»

12.45, 15.45 ®akTu. [eHb

14.50 CkeTy-woy «Ha Tpbox»

15.15, 16.15 T/c «Bonogummpcb-
Ka, 15»

18.45, 21.05 ®akTn. Beuip

20.20 Incaiipep

23.35 X/& «[inpuBHUKN»

CTBb

06.05 T/c «Konn mn Booma»

07.00 «Bce 6yne cmayHo!»

07.55 «Xara Ha TaTa»

11.30 «Macteplled—5»

15.25 «MicTuyHi icTopii-3 3 MNaB—
nom KocTiuyHum»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBUHW»

18.00 T/c «Konn mu Booma. Hosa
icTopis»

20.00, 22.40 <5 copomntocb CBOrO
Tina-5»

00.05 «OpmH 33 BCix»
HOBINN KAHAN

03.00, 02.20 3oHa Houi

04.40 Ab63ay,

06.39, 07.29 Kids Time

06.40 M/c «[pakonu: Meperoxu
6e3cTpaLHuX»

07.30 MpoekT «MepdekT»

08.40 KoxaHHS Ha BUXMBaHHS

10.45 PeBizop

14.00 CtpacTi 3a PeBizopom

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

17.00 PeBi3op. KpamHuui
19.00 X/¢ «ObnagyHku bora: Y no-
wykax ckapbis»

21.10 X/ «Mictep KpyTuit»

23.00 X/ «[Nepnit yoap»

00.40 X/ «Eon ®nakc»
«YKPAIHA»

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOI0
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi
09.30 ipkoBwii wnax
10.30 Ceekpyxa abo HeBicTKa
11.20 PeanbHa micTnka
13.30, 15.30
CnpaBeaanBOCTi
16.00 IcTOpis 0AHOrO 3104MHY
18.00 T/c «Kabnyuyka 3 pybiHOM»
19.45 Tok-woy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»
21.00 T/c «HopHa kpoB»
23.20 KoHTponep
00.00 T/c «CSlI. Micue 3n041Hy>»
Th

AreHTn

07.00 «TBiin paHok»

09.00 T/c «PokconaHa»

13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «BicTi
TT6»

13.40, 19.20 «Tema gHs»

14.10 «donbk-music»

15.10 «Hangeuip’s. Joni»

16.00 PapioneHb «)XutTa+»

16.10 «CycninbHuiA yHiBEpcUTeT»

16.50, 19.15 AHoHCH

16.55, 17.40, 19.10, 20.25 Pekna-
ma

17.10 «CknagHa po3moBa»

17.45 «Po3cekpeyeHa icTopis»

18.45 «Hapija e»

19.50 «[Jymku Bronoc»

20.05 «%Ak ue?»

20.50 «BeyipHs ka3ka»

IHTEP

05.40 MynbTdinsm

06.10, 22.35 «CnigcTBo Befn... 3
JleoHigom KaHeBCbkumM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

HoBWHM

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTEpOM»

10.15, 12.25, 20.40 T/c «3anutaii-
Te B OCEHi»

12.50 X/¢ «Kap’epa Himn lopina»

14.50, 15.45, 16.40 «Peypgok»

18.00, 19.00 Tok-woy «CTocyeTb-
CS1 KOXHOr0»

20.00 «Moapobuu»

00.25 T/c «OpHoro pasy B
PocToBi»
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06.00 M/c «HopHuin Oxek»

06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
21.00 HoBuHM

06.35, 07.05, 08.05, 09.05 lo6po—
ro paHky, Kpaino!

09.30, 10.40, 11.45 Noropa

09.40 i/c «1000 pHiB ons nnaHe-
TN»

10.50 T/c «<bopo»

12.10 Mepwwuin Ha ceni

12.50, 23.00, 01.10 XXl 3umoBi
Onimnincbki irpn 2018,
LIEPEMOHIA BIAKPUTTS

15.35, 21.30 Onimniricbka CTygjis

16.20, 01.40 XXIII 3umosi
Onimnincbki irpu 2018.
®irypHe kaTaHHs. KomaHaw.
KopoTka nporpama

19.45 XXIII 3nmosi Onimnincbki
irpu 2018. ®picrainn. Moryn.
Keanidikauia (XiHku)

20.25 XXII 3umoBi OnimniAckKi
irpu 2018. ®picraitn. Moryn.
Keanidikauis (4onosiku)

03.00 XXIIl 3umosi Onimniiickki irpu
2018. CHoyb6opa. Cnoyn-—
cTann. KBanidikauis
(4onoBiku)

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHipaHoK 3 1+1»

07. 00908 .00, 09.00, 12.00, 16.45,

19.30 TCH
09.30, 10.50, 12.20 «YoTmpwm
Becinng»
12.35, 14.10 «MiHsito XiHKy>»
15.45 T/c «9 3HOBY Tebe Koxalo»
17.10 T/c «HeckiH4eHHe KOXaHHS»
20.15 «Jlira cmixy»
00.35 X/ «Ha y36iuui»
2+2
06.00 MynbTdinsmm
08.00, 13.05 «Bigeobimba»
10.00, 18.15 «Cneukop»
10.35, 18.45 «Oxe[Al»
11.05, 17.10 «3arybnexuit cBit»
12.05 «OxelAl. danpxect 2017»
1515  X/bd  «Myxun  4:
BockpecCiHHs»
19.20 T/c «[epeBi3Hnk»
23.00 «3miwaHi eanHobopcTaa.

UFC»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
,D,ovmls»
06.45, 10.45 banbopuii paHok
07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[POBIHU,iAHI BICTI
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30

OronowexHs. Biopo 3Haxigok

07.35 YkpaiHcbki Tpaguuii

08.00 Mpago Ha ycnix

08.30 Ycima wupoTamu

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.15 PaHkoBuiA diTHEC

09.30, 17.00 M’aTuii BUMIp

11.00, 16.10 Autaya rogmHa

11.45 «HapiBHWiA KNIOYMK»

12.10 «[an—knin»

12.40 NMpo kiHo

13.00 Xit—napap,

14.00 X/d «Moto ApyxuHy 3BYTb
Mopic»

17.30 Maitctep—knac i3 Hatankoto
@iupy

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 THEY — kaneigockon nogin

20.10 Mornsia 36nm3bka

20.40 Cnig,

21.30 €amnHa kpaiHa

21.50 Qo6pi Tpaguuii

22.35 X/ «3BM4anHNiA 40N0BIK»

ICTV

05.35 'pomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi

08.45 PakTun. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiHi HOBUHM

10.10 IHcainpep

11.05, 17.35 T/c «loranuit xopo—
LIWIA KoMn»

12.00, 13.15 X/® «MNigpnBHUKY»

12.45, 15.45 ®akTu. [eHb

14.55 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox»

15.05, 16.15 T/c «Bonogumupcb-
Ka, 15»

18.45, 21.05 dakTu. Beuip

20.20 AHTU30MOi

21.25 Inzenb-wwoy

23.45 Komik Ha MinbiioH. Haiikpa—

we
CTB
06.40 X/d «MponoHyio pyky i cep—

Lue»
08.35 X/d «BepbHa Hepins»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBUHW»
18.00 T/c «Konn mn Booma. Hosa
icTopis»
20.00, 22.40 X/b «Kade Ha
Caposii»
00.40 «OauH 33 BCix»
HOBINN KAHAN
03.00, 02.10 3oHa Houi
04.00 A63au,
05.50, 06.50 M/c «[OpakoHu: Mepe-
roHn 6e3cTpaluHux»
06.49, 07.49 Kids Time
07.50 MpoekT «MepdekT»
09.00 KoxaHHs Ha BUXMBaHHS
11.00 Pesi3op

14.20 CtpacrTi 3a Pesisopom

17.00 Pei3op. KpamHuui

19.00 X/d «KyneHenpo6ueHuit»

21.00 X/ «[MpoTUCTOSHHS»

22.50 X/¢ «Bunapkosuin wnuryH»

00.30 X/d «Kotn npotu cobak»
«YVKPAIHA»

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai—

HOI0
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi
09.30 3ipkoBuii wnsx
10.30 CBekpyxa abo HeBicTka
11.20 PeanbHa MicTnka
13.30, 15.30
CnpaBefnBoCTi
16.00 IcTopist 0AHOrO 3N04NHY
18.00 T/c «Kabnyuka 3 pybiHOM»
19.45 Tok-woy «oBopuTh Ykpai—
Ha»
21.00 T/c «Konm Ha nisaeHb none-
TSTb XypaBni»
23.20 Cnipamu
T

AreHTH

07.00 «TBii1 paHOK»

09.00 T/c «PokconaHa»

13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «BicTi
TT6»

13.40, 19.20 «Tema gHs»

14.10 «®onbk-music»

15.10 «Hapgeuip’s. Doni»

16.00 PapioneHb «Xutta+»

16.10 «CycninbHwii yHiBepcuTeT»

16.50, 19.15 AHoHCH

16.55, 17.40, 19.10 Peknama

17.10 «Cxemn»

17.45 «HazbupaHe»

18.00 «3BuyaiiHe uBo»

18.15 «Xouy 6yTu...»

18.30 «MucTelbki icTopii»

18.45 «[lymkun Bronoc»

19.50 «XT0 B LOMi xa3siH?»

20.05 [lok. ¢dinbm

20.50 «BeyipHs kaska»

IHTEP

05.40 MynbTdinbm

06.10, 22.00 «CnigcTso Benu... 3
JleoHigom KaHeBCbkumM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHN

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTEpOM»

10.15, 12.25 T/c «3anuTaiite B
OCeHi»

12.50 X/¢ «Micbkuit pomaHc»

14.50, 15.45, 16.40 «Peypok»

18.00 Tok-wwoy «CToCyeTbCst KOX—
HOro»

20.00 «MonpoduLi TUXHS»

23.50 X/ «Xapsi Mink»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HEAQINA, 11.02.2018

UA:REPLINN

06.00, 06.30 XXIll 3vmosi OniMriACK ifpu
2018. TipcbkonuxHmid cnopT.
[JayHxinn (4onogiku). QiHan

07.05 XXIII 3umosi OniMniACKi irpw
2018. CHoybopa. Cnoyncrain.
Keanicikavis (KiHKI)

08.30, 23.05 XXlll 3vmosi OniMniAceKi ifpu
2018. JIui. Ckiatnon 15+15 K.
(1onosikv). PiHan

10.50 X1l 3vmosi Onimnicski irpu 2018.
KoBaaHsipcbkuin criopt. 5000 m
(1onosiky). PiHan

13.05 XXIII 3nmosi Onimnilickki irpy
2018. biatnoH. CnpuHT 10 KM
(4onoBiKK)

15.05 XXIII 3numosi Onimnilickki irpy
2018. Dpicraitn. Moryn. dikan
(KiHKW)

16.55, 21.30 Onimnificbka cTyjs

17.30, 01.10 XXl 3vmoBi Onimniiickki irpm
2018. CanHuia criopt. diHas. 3aias
3 (4onogikw)

18.30, 02.05 XXIll 3vmosi OniMniickki irpm
2018. CaHHwia criopt. diHas. 3aias
4 (4onoBiKkK)

19.30 XXlll 3mogi Onimniiickki irpu 2018.
®irypHe kaTaHHs1. KomaHau (iHku,
napu)

21.00 HoeviHm

03.00 XXl 3vmosi Orimniiick irpm 2018.
®irypHe katanHs. KomaHay. GiHan

1+1

06.10TCH
(07.05 «YkpaiHcbki ceHcaLlji»
08.00 «CHimaHoK. BuxigHuin»
09.00 «Jloto-3a6aga»
09.40 M/d «Mawwua i Begminb»
10.00 «'pomana Ha MinbioH»
11.10, 12.10, 13.15 «CBiT HaBVBOpIT-5:

IHOOHE3Is»
14.55 «Jlira cMmixy»
19.30 «TCH-TixpaeHb»
21.00 «onoc kpaiHn-8»
23.10 «Viva! HavkpacyBiLLi—2018»
00.35 «CBiTCbKe XUTTS»

2+2

06.00 Mynstdinbmum
08.00 Bywmmo
09.00 «3apyyHiK1 npaBocyaas»
10.00 «YroH no—Hatuomy»
11.00 «3arybneHuin cait»
13.55 T/c «3ycTpiyHa cmyra»
15.50 T/c «[NepesiaHuk»
17.45 X/¢ «besonHs»
21.00 X/ «Conpart [xeiiH»
23.15 «3milaHi eamHodopctea. UFC»

-4
06.00 X/cb «Micist»

07.30 YkpaiHcoki Tpamui

07.45, 09.50 Baapopui paHoK

08. 00 21.30 €anHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19 55, 22.00 Orono-
LLIEHHSI. Blopo 3HaxigoK

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbcbka no—

roga

08.40 Yac-Taiim

09.00 MoBHoTa PaAOCTi XUTTS

09.30 CrpaBxHs LiHa

10.15 MpsiMa TpaHcnsiLis CBTOI AiTyprii
3 apxukatefpanbHoro cobopy
YI'KLL m. TepHonons

11.40 [lim KHVrm

12.00 M/d «QOctpie ckapbis»

13.30 «HapiBHuii Knio4mK»

14.00 Cinbcbkuin kaneHoap

14.30 Mexa npasam

15.30 Cnig,

16.00 [Mpaso Ha yenix

16.20 Taii1 gim

16.55, 22.10 [Jo6pi Tpaauuji

17.00 BikHo B Amepnky

17.30, 20.30 Mpo Hac

18.00 Havvi BitaHHs

19.00, 00.00 MpoBiHLiitHi BiCTi. TyxaeHb

19.45 Micbka papa iHbopmye

20.00 Ornsip, cBiTOBYX MO

21.00 an—knir»

22.15 X/ «Cmak poMaHTuK»

23.45Yac-Taim

ICTV

05.10 Ckap6 Hauji

05.20 Epuikal

05.30 Paktin

06.00 IHcaiinep

07.50 T/c «Kop KocTaHTHa»
09.40 T/c «Binpin 44»

12.20, 13.00 X/d «Mictep biH B AvepuLj»
12.45 ®akTu. LleHb

14.15 X/ «Iniosisi 06MaHy»
16.20 X/ «lntosis 0bMaHy—2»
18.45 Oaktn TuxHs. 100 XBUAMH
20.35 X/ «[Napkep»

22.50 X/d «bes komnpomicis»

CTB

07.00 «Xata Ha TaTa»

09.00 «Bce 6yae cmayHo!»

10.00 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

11.05 «EBpobaueHHs 2018»

15.00 «HapeyeHa ais Tata»

17.00, 23.10 «51 copommioch CBOrO Tina-—

5»

19.00, 22.10 «CnincTB0 BeAyTb eCTpa-—
CeHCu»

21.00 «Opm+ 32 BCix 2018»

HOBUI1 KAHAR

03.00, 02.50 3oHa Hovi
05.50 Crerpan-LLoy

06.44, 09.14 Kids Time

06.45 M/c «[pakoru: MNeperoHn 6es—
CTPALLHMX>

07.40 X/¢ «EnBiH i BypyHayKM—2»

09.15 X/ «[MpoTUCTOSHHS1»

11.00 X/ «BinuaimyLuHi HanapHWKi»

13.10 X/¢ «ObnanyHku Bora: Y noy-
Kax ckapbis»

15.30 X/ «CynepHsiHb»

17.10 X/ «CynepHsiHb 2»

19.10 X/d «Cynepanioi»

21.00 X/ «He ranbmyit»

22.50 X/ «3ariitHnkm»

00.50 X/ «LLlacbep Hanpokar»

«YKPAIHA»

06.30 CroroaHi

07.10 BipkoBuiA wnsix

09.10 T/c «Xipyprisi. TepuTopis KOXaH—
HA»

13.10 T/c «Konm Ha nisagHbL noneTsTb
Xypagni»

17.00, 21.00 T/c «[oukn—mavyxu»

19.00 Mogii TvxHa 3 Onerom MaHio—
TOIO

20.00 l'onosHa Tema

23.10 T/c «MpuHueca i xebpayka»

B

07.00, 13.30 «/Taiidxak ykpaiHCKOI0»

07.10 «Kaaku JipHnka Calka»

07.20 <Ak ue?»

07.40 «LLIkona Mepi MonniHc»

08.00 «TeatpasibHi 3ycTpivi»

09.00 «TBii1 paHoK»

09.45 «MucTeupki icTopii»

13.40 «Tema fHg»

14.10 T/c «PokconaHa»

16.10 «Donbk-music-afm»

16.55 «Caitno»

18.00 «Bingepri gjanori»

18.30 «Bcsika BCsmHA: IHCTPYKLS 3 BU—
KOPVCTaHHS»

18.45 «Y CBiTi 3axornneHb»

19.00 «Po3pgiranka»

19.30 [ok. dinbm

20.00 «Po3cexpeyeHa icTopis»

IHTEP

005.50 MynbTcbinbm

06.40 X/ «Bynuusimi komog, Bogunn»

08.00 «y[la4Huin npoexT»

09.00 «I oTyemo pazom»

10.00 «Open i Pelwuka. Pait i nexno»

11.00 «Openi PeLuka. MNepesasaHtaxeH—
HA. AMEepunKa»

12.00 X/ «LLlaneHo 3akoxaHuii»

14.00 T/c «Xepeb poni»

17.502, 20.30 T/c «[Josipka 3 XauaneTiski—

20.00 «[Nompobu»
23.30 X/d «3onoti Hebeca»

CVYBOTA, 10.02.2018

UA:REPLINN

06.00, 06.30, 10.35 XXIlI 3umosi
Onimniticeki irpn 2018. CHoybopa.
Cnoyncrann.  Keanidikauis
(4onoBikw)

07.35 XXIII 3umosi Onimniiickki irpu
2018. ®picrain.  Moryn.
Keanicdikavlist (xiHkv1)

08.15 XXIII 3umosi Onimniiickki irpu
2018. ®pictaitn.  Moryn.
KearidikaLlist (4onoBiku)

09.00 XXl 3vmosi Oriimniiiceki irpm 2018.
CkiaTnoH 7.5+7,5 kM (XiHKK).
DiHan

12.00 XXlll 3umogi Onimniiiciki irpi 2018.
LopT-Tpek (4onosikn) 1500 m.
®iHan; CaHHuiA cnopt. 3aiag, 1
(4onoBiKM)

13.00 X1l 3mosi Onimniicski irpu 2018.
BiaTnoH. CrpuHT XiHkn 7.5km

14.45, 21.30 OnimniiAcbka cTyjs

15.35 XXIIl 3numosi Onimnivickki irpy
2018. KossaHsipcskuia criopt. 3000
M (iHKu).PiHan

17.25 XXl 3umosi Onimnilickki irpy
2018. LWopt-Tpek, ecTtadeTa
500+3000 m (xiHku). Keanidikaujs

19.00, 22.00 HaujoHanbHuiA BinGip yHac—
HuKa Bif, Ykpaitm Ha MikHapomHuiA
MiCEHHIN KOHKYPC «EBPO0AYEHHS—
2018». I yp

21.00 HoBuhm

23.00 XXIll Bvmosi Onimniiicek irpm 2018.
Crpubiky 3 TpamnniHa. Keanidikavia
(4onoBikw)

1+1

06.00, 19.30 TCH

06.45 «[powwi-2018»

08.00 «CHimaHoK. BuxioHui»

09.45, 23.15 «CBiTCbke XuTTsh»

11.00 «Kuts1 663 06MaHy»

12.30 «IHcnexTop. Micta»

14.05 «['onoc kpaiHn—8»

16.30 «BevipHii1 ksaptan»

18.30 «Po3cmiLLm Komika»

20.15 «YkpaiHcbki ceHcaLli»

21.15 «BeuipHilt ksapTas»

00.15 «BeuipHin Kuig»

2+2

06.00 MynbTdinsmm

08.00 Bywmmo

09.00 «3apyyHuK1 npaBocyaas»

10.00 «YroH no—HaLomy»

11.00 T/c «[NepesisHmk»

12.50 T/c «MeHTiBCbKi BiltHW. Kuis»

16.25 X/ «TaemHuus TaTynoBaHoi
MyMii»

18.20 X/ «MupoTeopeLb»

20.15 X/¢ «Bukyn»

22.15 T/c «3ycTpiuHa cmyra»
00.10 «Hose LLlaneHe Bineo no-ykpai—

HCbKI»
-4
06.00 Mpo kiHo
06.15, 11.00 Mpo Hac
06.45, 09.15 Bapgpopwin paHoK
(07.00 MpoBiHLjiAHi BICTi
07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Orono—
LeHHs. Bopo 3Haxinok
07.35 X/d «Micis»
08.55, 19.55 [loGpi Tpazmuii
09.00Yac-Tavm
09.30, 19.00 €avHa kpaiHa
10.00 Ornsp, CBITOBWX NOA;iA
10.30 Bnara 3gicTka 3 P. PeHHepom
11.30 Maitctep—knac i3 Harankoio iupy
11.55, 14.25, 16.55, 20.05 TepHoninscoka
noroga
12.00 CmayHa MaHapieka
12.3000.30 «BikHa HagrpoT»
14.30 MynsTdinsmm
15.00 M/ «OcTpis ckapbis»
16.30 [1im KHurv
17.00 Xit-napag,
17.50 THEY — kaneiinockon nogiii
18.00 Hawwi iTaHs
19.30'Y dokyci EBpona
20.10 Opkectpa Boni. CeiToBa knacvka
21.10 X/d «HepBoHa ckpunka»
23.30 Epomakc
00.10Yac-Taiim
ICTV
05.30 Ckap6 Hawiji
05.40 Espukal
05.45 Qaktn
06.05 BinbLue Hix NpaBaa
07.50 91 3Hg8!
09.40 ivzenb—tuoy
10.55 OcobanBOCTi HaLjoHabHOI PO
6ot
12.45 @aktin. [leHb
13.00 Ckety-Luoy «Ha TpbOX>»
17.00 X/ «MicTep biH B AmepuLj»
18.45 PakTn. Bevip
19.20 HapzsuuaiiHi HoBuHW. [inCymki
20.05 X/d «Into3ist 0bMaHy»
22.15 X/ «Inio3ist 0bMaHy—2»
CTB

06.00 «Xata Ha TaTa»

08.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

09.00 «Bce byae cmayHo!»

10.30 X/¢ «Kade Ha Canosiit»

14.40 «MacreplLled. KyniHapHwii Bunyc—
KHW

19.00 «EBpobayeHHs 2018»

21.50, 23.55 T/c «Konm mn Booma. Hoa
icTopis»

22.55 <<€Bp06aquHﬂ 2018. Mipcymkm

r010CYyBaHHA»
00.55 «[laBait MOroBOpMMO MPO CEKC—

HOBIII KAHAR
03.00, 02.40 3oHa Hovi
05.20, 07.00 M/c «JyHTuK i 10ro apy3i»
06.59, 08.44 Kids Time
08.45 Pesizop
11.30 Crpacri 3a Peizopom
13.50 X/ «EngiH i GypyHmyKi—2»
15.30 X/ «KyneHenpoOueHMit»
17.20 X/ «LLInuryH no cycinctay»
19.10 X/¢ «CynepHsiHb»
21.00 X/ «CynepHsaHb—2»
22.50 X/ «LLlacdep Hanpokar»
01.00 X/¢ «Mictep Kpyruit»
«VKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Croroani
07.15 3ipkoBui Lunsix
08.15, 15.20 T/c «HopHa kpos»
17.00, 19.40 T/c «Xipypris. TepuTopis ko—
XaHHs»
22.00 T/c «MpuHueca i xebpadka»
01.35 TenemaraavH

1B

(07.00, 13.30 «Jlaitdxak ykpaiHCLKOKD»
07.10 «Kaskw JlipHuka Cavuka»
07.20 «Xouy Bymh...»

(07.40 «X10 B AOMi Xa3siiH?»
08.00 «Til paHoK»

09.45, 17.45 «MucteLpki icTopii»
13.40 «Tema aHs»

14.10 T/c «PokconaHa»

17.10 «3B4aiiHe ameo»

17.25 «Biawtieka Kapnar»

17.30 «Bicti TTb»

17.40 AHoHCK

18.00 «[Jo crpasm»

18.30 «3arybneHi B Yaci»

18.45 «MamwHa wkona»

19.00 «[aHopama nogjit»

19.20 «Mpii 36yBatoTbCS»

19.30 «[o3a pamkamm»

20.00 «Po3cekpeyeHa ictopis»

IHTEP

06.35 «Yekait MmeHe»

08.00 «[Monopoxi B 4aci»

08.30 X/ «Bynnusivm komop Bogunn»

10.00 X/d «[JoxvBemo oo noHepinka»

12.00 X/¢ «Bonu BOwBanu 3a
BarbKiBLLyHY»

15.20 Teopuwit Bevip KoctaHtuHa Me-
1n3713e «OCTaHHi POMaHTMK>

18.00, 20.30 T/c «Kepeb noni»

20.00 <<|'|on,p06mui»

22.15 [lok. npoexT «B rocTi o Bsuec—
naea TXOHOBa»

23.20 T/c «Tepop ntoboB'io»

o6 Ke orpyiTmcsa razom

XonopHoi nopu, oco6nueo Tenep, nicns 3aOPOX-
YaHHA GNAKUTHOrO NANIMBA TA 3ArAsILHOrO
36igHiHHA, CinbcbKi XUTEsNi HAMAralOTLCS EKOHOMM-
TH 9KOMoOra 6inblue Tenna y cBoiX foMmiBKaXx.

3aMicTb ra30BOro onasaeH—
Hs1 BOHW KOPUCTYHOTLCS Fpy6—
Kamu, nigKuoaym Tyom Ta—
KOrO—C$IKOro Xmmay. Are Li0—
ro 3a3emyaii Masno. Tox 6a—
Oyci  Oioyci BBaXatoTh, LLIO
CTaHe Tenille, SKLLIO Ha ra—
30Bii NAUTI rOTyBaTN XY 1
Harnyxo 3a4vHUTU KBATUPKU
y BikHax. Hackinbku ue 6e3—
neyHo?

9k nokazanm pocnimkeH—
HS, Mg Yac e roavHHOI
poboTK raszoBoi NANTK Y
NOBITPI 3POCTaE KOHLEHTPa—
Uit BYrnEeKMCIIOro rasy, OkKCu—
Oy 7 pjokcmpy asoTy, napis
6eH3ony Towo. MNpobnema
HaBIiTb HE B TOMY, LLO TaKui
06irpie He eekTVBHUIA. Ten—
J10 KOHLIEHTPYETLCH 30e0i/b—
LLIOro B KyXHi, @ LLKig/MBi npo—
OYKTW 3ropaHHs NpypoaHO—
ro rasy (miokcug, Byrnewio,
oKcma, a3oTy, a Wwe 6eH301 I
6eH30MipeH, aKi MOXYTb yT—
BOptOBaTUCH nig 4ac cMa-—
XEHHS1 NPOAYKTIB) PO3Cito—
I0TbCA MO BCi xaTi. Akuwo
KBaTMpKa 3a4vMHeHa, a BikHa
LLiNbHI, TO MEeLUKaHLi ayxe
PU3MKYIOTb 3[10PO0B’ M.

Tak, giokevg,Byrnewyo (Byr—
NEKNCNNI rasd) CTae TOKCUY—
HUM, SKLLO MOro BMICT Yy
noBiTpi CcTaHOBUTb 3—4%.
JliopyHa Big4yBae Lym y BY—
xax, HygoTy, 6onnTb ronoea.
Llei ras 6e3 konbopy i 3a—

naxy, TOX NMOMITUTL NOro He—
MOXJTMBO. YuMm GinbLue no—
OVHa BOMXae Ajokcuay Byr—
neuto, TUM BiNbLLNIA PU3NK
oTpyiTuca. Okcmp asoTy
HaBiTb Y HEBENNKNX KOHLIEH—
Tpaujsix NoapasHiOE ayXasbHi
LLISISIXA.

He 3abyBaiimo i npo yag-—
HWI ras, WO BUAINSETLCS Nig,
4yac HEeMoOBHOrO 3ropaHHs
npupoaHoOro rasy. Tak bysae,
KOMM rasoea navTa npautoe
HenpaBWbHO, MOPYLUEHWI
PeXUM BEHTUIALLI.

Big, nerkmx cumnTomiB 01—
PYEHHS! YaOHWM ra3oM (ro—
NOBHOro 60510, BiguyTTS
nynbCaLii y CKPOHSIX, LLYyMY Y
Byxax) [0 BTPaTK CBIAOMOCTI,

napanivy AMxanbHOro LeHT—
py i CMepTi MOXe MUHYTK
HebaraTo 4acy. beHson i
©eH30nipeH — KaHLeporeHu,
SKi MOCTIMHO BrvBalO4M Ha
OpraHiam, 30aTHi CTUMySItoBa—
TU BMHWKHEHHS OHKOHEAyr,
3axBOPIOBaHb KPOBI TOLLO.

JoaaTkoBuiA YNHHMK 326~
PYLAHEHHS! MOBITPS XUTAOBUX
npyMiLLEeHb — Mebni Ta BikHa,
BMIOTOBJIEHI 3 MNacTuky. 3
HMX TaKOX MOXYTb BUMapo—
BYBATMUCH TOKCWYHIi XiMi4Hi
peY0oBMHL. TOMY, HaBITb SIKLLIO
BW MPOCTO Bapute 006i0, Ha
rasosiii nnuti, 060B’A3KOBO
BilYMHITb KBATUPKY. Lle Han—
NPOCTILLWIA CNOCIO 3MEHLLIN—
TN KOHUEHTPALIO LLKIOSIMBINX
KOMIOHEHTIB Y MNOBITPI.

Xoy 6u gka noroga 6yna
3a BIKHOM, KOXHi ABi rOAMHN
N ynpoJoBX LLOHaMEHLLe
N’aTN XBUAWH iHTEHCUMBHO
NPOBITPIONTE MPUMILLEEHHS.

Bawano 1o wummio Jimu nigpuum, 3 20 iiy npuimu ocmantiv/  Ima lepyurob



[MOPOCATKO
KALLUJIAE. .

IHOA| 30BHI LLINKOM 340p0—
Bii XUTTEpaLicHi nopocaTa
panToM MOYMHAIOTb YXaTu i
KaLaTn. fka Hegyra Bpasvi—
na ix?

Lle moxe 6yTn iHdMoeH—
Lua — rocTpa 3apasHa XBo—
po6a, Lo XapaKTePU3YEThCA
INXOMaHkolo, cnabicTio
M’AI3IB | YPaXKEHHAM nereHis
npu 3aranbHOMY BaXKOMy
CTaHi TBapuHW. Heayry BuK—
JINKAIOTb GINLTPIBHWI BIPYC i
0cobnmBa nanuyka, Lo yc—
knagHioe nepebir XxBopoou.

3acnabHyT MOXYTb CBU—
Hi Oyab—KOro BiKY, aie Hali—
GiNbLL CIPUAHATAMBI NOPO—
csAta. XBopoba 3'ABnAeThcs
B XOJIOQHY CUPY MOPY POKY i
Jy>Xe LLBMIKO MacoBO MNoLN—
PIOETHLCS.

OcHOBHUM OXepenom 3a—
PaXEHHs € XBOPI CBWHI, SKi
BXE€ Ha MoYaTkoBil cTagii
XBOPOOU QUPKAIOTh, YUXatoTb,
KaLLNSTb, NMOLUMPIOIOYN Bi—
pyC HaBkoJi0 cebe i 3apa—
XKaroum HAM 30PO0BUX POON—
yiB.

CkynueHe yTpyMaHHsa TBa—
PUH Y XNiBi CNPUSE BUHUK—
HEHHIO, NMOLLMPEHHIO Ta Hali—
Ginbl Baxkomy nepebiry
XBOPOOW. 3acTyOHi 3aXBOPIO—
BaHHs! i TpyBaUie NepeBe3eH—
HSl B HECMPUST/IMBUX YMOBaX
TakoX MiaACUMNIOTb NOLWIN—
PEHHSI | TSKKICTb XBOPOOWU.

IHKyBaLiiiHWiA nepioa, cTa—
HOBWUTb Bif, ABOX A0 CEMMU
[HiB. XBopo6a No4mHaeTLCA
panToBMM MNiABULLEHHAM

e [llo B roaiBHILI?
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Y 1sapun - 3acrypa?

Y xonopgHy nopy poky
Ha He6e3neky nigxonm-
™ 3acTyay (ue noHarTs

36ipHe) HapaXxaloTbes

He TinbKu noau, a
TBapuHu. Focnopapi
MycsTb 6yTH YBOKHI,

W06 BYACHO NOMITUTH
O3HAKM 3GHEAY)XUHHS W

AOMNOMOITH AOMALLHIM

TBAPUHAM.

® 3BEpHITL yBary

[OCTOLAPKA

Temnepartypm Tina go 41—42
rpagycis. XBopi TBapuHu
BiAMOBNSIOTLCS Bif, KOPMY,
3apuBaloTbCs B NiOCTUNKY;
OVIXaHHS CTae YTPyOHEHMM,
nepepuB4acTMM, HePEBHOIO
Tmny.

3’aBnal0TbCA  Hanagu
YXaHHa Ta Kawwmto, Lo cyn-—
POBOOXYIOTECS CAN3NCTONI—
HUCTUMM i THIHMU BUOINEH—
HAMW 3 HOCOBOI MOPOXHUHM,
NOTIM MOXE PO3BUHYTUCH 32—
naneHHs nerexis. Poxesuin
KONIp WKipn 3MIHIOETLCS
BpyOHO—CiPYM, LLIETVHA CKY—
MNOBIXYETLCS, LLKIpa BTPaYae
CBOIO €M1aCTUYHICTb.

TBapwWH 3 BMCOKOIO TEMME—
pPaTypoI0 i30MIO0T i JIKYIOT.
Y cBMHEN, LLIOOO AKVIX € NiO03—
pa, Y1 BOHM 3apasnancs, BU—
MIPIOKOTL TEMMEPATYPY, Mosin—
LUYIOTb iXHIO rogiBsiio | AOrnsA,
3a HUMW. [TPUMILLIEHHS OE3iH—
dikytotb 10—20%-10 cycneH—

S

3i€10 ralleHoro earHa.

CneumdivyHoro nikyBaHHs
BiO, Liei xBopobu Hemae. 3
MeAVKaMEHTIB peKkoMeHay—
I0Tb NPenapaT CepLesi (Ko—
deiH), Lo AEeSIHPIKYIOTb Kn—
LUEYHVK (KanomMenb), a TaKoX
YPOTPOMIH 1 iHWi 3acobun 3a
NPU3Ha4YeHHSIM BETEPUHAP—
HOro Nikaps.

3BepTaloThb yBary Ha fgje—
TUYHY FOAIBAIO HE3OYXWX, N0~
NiNLWeHHs YMOB X yTpUMaH—
Hs1, NPODINAKTUKY 3aCTYOHNX
3axBOPOBaHb. Yepes kinbka
[OHIB 3arasibHWi CTaH TBapWH
noYyMHaEe noninwyeaTmncs,
Temnepartypa Tisia NoCTyno—
BO 3HMXYETBCS 10 HOPMasTb—
HOI, 3'ABNAETLCA aneTuT.

MpodinakTunka Lporo 3ax—
BOPIOBAHHS NOJSrae B TOMY,
106 CTBOPUTK 1K1 MOrONiB’s
Taki yMOBW rogigni n yTpu—
MaHH4, 9Ki He O0nyckalTb
0CnabsieHHa OpraHiamy.

..A KOPOBA YXAE

KopoBa Tex Moxe 3aHeay—
XaTtu, nepemMep3HyBLUN: N0~
YMHAE KaxukaTu, 3 Hi3OpisB
3’aBNaeTbCA Cnmn3. 9k oono—
MOITW TBapUHI? 3a Takmx
CUMMTOMIB MOXHa npunyc—
TUTK, LLLO KOPOBA Bid Nepeo—
XONOOKEHHS 3axBopina Ha
PWHIT | NAPWHTIT.

KopoBa, B SKOT NayTb MyT—
HyBaTi CNM30Bi BUAINEHHS 3
HOCa, sIKa Yxa€e Ta cone, Hami—
MOBIPHILLIE, CTPaXOAE Bif, py—
HiTy. JlikyBaHHS B OOMALLIHIX
YMOBaX MOXHa MOPeEKOMeH—
nyeatu Take. Cnm3oBy 060
JIOHKY Hi3apiB 3poLlyBaTn
0,25%—M pO34MHOM HOBOKa—
iHy a6o 3%-M pO34MHOM
6opHOI kcnotu. A ons Npo—
MWBaHHS HOCA BUKOPUCTOBY—
Bat 5%—-N PO34YMH MUTHOI
coay abo 1%~ PO34MH X110~
PUCTOro HaTpito.

e Ha npoxanna unrayis

FAKL10 X KOpOoBa Kaxvikae, TO
B Hel, LUBWZLLIE 33 BCe, lapWH—
riT. FON0BHE B NiKyBaHHi LbO—
ro 3axXBOPIOBAHHS — YCYHY—
T 0ro NpuymHy. Bigpasy x
Tpeba BUKIOHYMTY 3 paLioHy
KOPMWU, SIKi MOXYTb BAKITNKA—
TV NoAPa3HEHHS C/IM30BOI
00OO0NOHKM FNOTKX i FopTaHi.

Y Tenni 6OBTaHKM 3 KOH—
LeHTpartiB Tpeba aomasatu
BixapKyBaJslbHi 3aC00u (MT—
Hy copy abo amoHilo xJio—
pua).

3a BiACyTHOCTi TeMnepary—
pY MOXHa NporpisaTy AingH—
Ky FOpTaHi rpifikoto, CTaBuUTK
3irpiBasibHi KOMMAPecH 1 po-—
OUTW BTUPaHHS. [ns Lboro
MOXHa BUKOPUCTOBYBATU iX—
TionoBy abo kam@popoBy
0nilo, a TakoX KaM@pOopHUiA
cnupT.

Ha yac nikyBaHHs KOpoBY
Tpeba nomictutn B Tenne
npuMilLeHHs 6e3 npoTsrie.
I3 paLioHy BUKIOHUTY KYPHI
Ta HaATO 3anallHi kKopmu.
Mpw rocTpin dopmi 3axBo—
ptoBaHb Cif, BUKNNKATY BE—
TepuHapa, K1 NPU3HAYUTb
AHTMBIOTUKMN.

5/71coﬁam'l<opmu
cmatobaame Hedesnexy

Lo skocTi Toro, u.Lo KnageTe B I'O,EI,IBHVILI,I Chig, cTaBUTUCS
BiQNOBiAaNbLHO. 3aCTep|raeM0. NpoMep3ni KopMu pyxe
wkignmei! BuknukatoTb katap, 34yTTa XUBOTA, KOJIbKU. Y
TiIbHUX TBAPWH MOXe cTaTucs BrkmuaeHb. Ocobnmeo puan-—
KOBaHO [JaBaTty Taki kopeHennoay i rapbyan Hatwe 6e3
[JOMILLKM CyXOrO KOpMy. 3aTe KoM BigTaHynm, MOXHa 3ro—

[OOBYyBaATU 6e33aCTepe>KHo.

[yxe Hebe3neyHi KopMK, 3apaXeHi Pi3HUMKU rprUbKamu.
Cxaximo, AKLLO KapTornns LLOMHO noyasna rHuTK, TO i kpalue
3BapuTK. Y pasi MacoBOro 3arHMBaHHS 3arnaciB OynbL0y He

BapTO 3rogoByBaTU B3ara’i.

Cnopuv MWEHNYHOI CaXKN BUKNNKAIOTb CYAOMHY XXYIAKY,
CIMHOTENY, IMXOMaHKY, Cb030TeuY, YTPYAHEHE ANXaHHS, iHOg)
— napanid i cMepTb. TOMY 3apaXeHi TakuMm Cropamm Kop—
MM 000B’3KOBO NPONapiotoTb. COMoMy i3 CaXKO0 HE MOX—
Ha BMKOPWCTOBYBATW HaBiTb Ha MiACTUIIKY.

HapasryaiHo Lwkignvea nnicHgaBa. BoHa cnpoMoxHa po3—
pOCTaTUCA B OPraHiami 1 CPUUMHATA 3anaieHHs KULLIEYHN—

KY,

30yTTH, KOJbKK, HACAKOM YOr0 € CUILHUI NMPOHOC, CYN0—

MU, Y Takmx BUNagKax, sk NpaBuio, y TiIbHUX TPanIsaioTLCs
BUKWHI, TBAPMHA MOXE 3arvHyTU.

YHUMKHYTM TaKoi cUTyaLlji MOXHa, SKLLIO TypOOTAMBO CTaBU—
Tncs 0o xyaodu, a kopmum 36epirati B cyxomy Micuj. Konm x
nnicHABa 3’ABUNacs, TO KOHLEHTPaTK Clif, 000B’A3KOBO 3a—
napioBaTtK, a CONOMY YU CiHO MPOBITPIOBATU, 3apaKeHi AiNgH—

KW BUOANATA Ta CnasitoBaTul.

OcobnmBo yBaxkHO Tpeba NpuaMBAATACS [0 OABHIX 3a—
nacie 3epHa Ta CiHa. Pi4 y ToMy, LLO B TaKOMy 3€pHi MOXe
3aBECTUCS KOMIPHUI JOBrOHOCKK. BiH 0c06MBO Hebe3ney—
HAA ONs KOHEN — BUKIMKAE 3adyXy Ta MPUNIvB KPOBi A0
cnm3oBux 0600HOK. OTOX 3epHO 0DOB’AI3KOBO Tpeba Ba—

puti!

CiHHWIA KniL, 3’ABNSETLCS Y CiHi, WO 36epiranock y cupomy
MicL. BiH Crpy4mHsie 3ananeHHs KLLIOK, KaTap LwiyHka. Tpamn—
NFETLCS, LLIO TBAPUHA MMHE. | HaBILLIO Bam Take nnxo?

Coa — ans BCIX

OcTaHHIM YaCOM Yy NPUBATHUX FOCMOAAPCTBAX
36inblyIOTbCA NAOWI Nif NOCiBaMM €Oi, Ky BUKOpM-
CTOBYIOTb SIK KOpPM AN XyAao6u. 3a noXuBHicTIO cost
nipupye cepep ycix 3epHoBux. Lle ocHoBHMIA poc-
NWHHMIA noctauanbHuk 6inka. Kopucrs Big 3roposy-
BOHHS ii JOMALUHINA XXMBHOCTI B TPU-4YOTUPH pPa3MU
BMLLA, HIX Bifi TPOAULINHNX 3N1GKOBUX.

Coto MOxHa 3rofioByBaTh
BCiM 6e3 BUHATKY BUOAM 10—
MalLLHIX TBapuH sk 6inkoy
no6aBKy nnig 36aradyeHHs
KOPMOBMX paLioHiB MpoTei—
HOM i 36anaHcoBaHOCTI
iXHbOro YMICTY 32 aMiHOKMC—
noTamu.

TpoLkn BiACTYNMBLLM Bif,
OCHOBHOI TEMW, 3ayBaXMMO,
LLIO cos1 3GepiraeTbcs TPMBa—
S Yac — [0 [ABOX POKIB.
CTpyykm He TpickaloTbCS Bif,
COHUS, HE YLLIKO[KYIOTCS Ha
BiIKPUTOMY MOBITPI, HABITb Y
MOpO3.

CHonuku cnig, cknactv abo
niaBiCUTN B CyXOMY Mpu-—
MILLIEHHI Y/ Ha ropuLLYy, AOMYyC—
KaeTbCA 1 nig, HasicoM. Homy
Ha LbOMY HArosowyemo?
LexTo 3 rocnopapis npakTn—
KY€ 3rogoByBaHHs COI y CU—
POMY BUISAj KO3aM i BIBLIAM.
BaTW — 3PY4Hille KOPUCTY—
BaTucsa cHonmkamu. [aioTb
pa3oM 3i CTpyyKamm Ta cTeb—
JlaMn — 33 S9KMICb Yac 3a-
nMwaTtbCs TiNbKW Han-—
TOBCTILWi cTebna.

CBuHsM, kOpoBaM, Brykam
ctebnai cTpyyku Tpeba noa-
PIBHUTN Ha HeBenuki LMa-—
TOYKM (5—6 CM 3aBOOBXKM).
PobGnsitb Le Ha cidkapHi abo
CeKkaTopoM 4Yu COKMPOIO,
nicng uboro BCe 3MOJNOTHU.
PoameneHy macy HeobxigHO
3aMOYUTU HE MEHLL 9K Ha ABi
roAMHW Y rapsdiin BOL.

MNMepeBaxHa 6iNnbliCTb
daxiBLiB pagsaTb 3aCTOCOBY—

BaTN TepMiyHy 06pobKy —
BapuTM abo nponaploBaTtu
KOpM — [19 BCIX BUAIB O0—
MaLLHbOI XMBHOCTi, B TOMY
yuchi ons BenuKkoi porartoi
Xy[oom. Piv y Tomy, LLIO COEBI
©6006u MiCTATb iHridiTOp dhep—
MEHTY TPaBHOro TpPakTy
TPUMNCWH, SKUIA NEPEBOANTb
PEPMEHT Yy HeakTUBHUN
CTaH. Kaxy4n npocToo Mo—
BOIO, NEPETPABHICTb CUPOro
3epHa HM3bKa (BTiM, SIK i iHLLIMX
6060BVIX — rOPOXY, BUKN).
MonoaHsiKy NTuLi, a Takox
iHOMKaMm ninwe gaBaTtn po3—
MeneHy pa3oM 3i CTpy4Kkamu
COH0 K 106aBKy 10 BOJIOMMX
MiLLIAHOK, OCKifIbK/ TaKOX He
3MOXYTb YC€E 3aCBOITH.
Jopocnnm rycam i kaukam
[EexTo 3 rocrnoaapis NPoOCcTo
niagiLlye 0aMH—ABa CHOMUKN
Y OOCTYMHOMY MiCLyj, 1 BOHM
BMOMPAIOTb YCe [10 3ePHMHMU,
3aMLLIAINTLCA CaMi NOPOXHI
CTpyuKkn. Hytpiam i kponam
Tex 3aKna,uar0Tb no cHomu-—

Ky B KNiTky — 3’igatoTb no-—
BHICTIO.

ICHyE Wwe uikaBmin OOCBIg,
3rofl0BYyBaHHS COi CBUHAM —
NPOPOLLYBaHHA 3epHa, Togi,
K KKYTb, XXOOHMX 3acTepe—
XeHb. s ubOoro Moro Hacu—
natoTb Yy AWMK 3i CTiHKamu
3aBBULLKN 4—5 CM, CTaBNATb
6nuxye 0o cBiTna i WoaHA
nonneaioTb. HYepes 8—10 aHis,
KON MapoCTKM BiOPOCTYTb
Ha 10 cm, KOpM 3rodoBYIOTb
nopocsiTam i CBMHOMATL.

HeposmerneHe 3epHO MOX—
Ha BMKOPUCTOBYBATU Y KOPM
TakoXx, nonepeaHbO MOoro
MiACMaXWUBLLM HA IUCTi 3a1—
i3a 0O KOPWYHEBOrO KOSbO—
py. Lle nacoLwi ans nopocsAT—
CUCYHIB.

Akwio y Bac € 3mora 3ro—
OOByBaTW Xyaobi Biaxoan
nicns nepepobkm coi Ha xap—
YOBi MPOAYKTM, TEX YyA0BO.
Lle makyxa abo wpot. Co—
€BUI LLIPOT MICTUTb MeHLLE
KJITKOBUHW | fiinwie 3acBO—
I0ETbCS TBAPMHAMM MOPIBHA—
HO i3 COHSLLHMKOBMM. Heo—
LiiHEHHA 0r0 POSib Y FOABNI
MONIO4HOI xypno6bu. Coesy
Makyxy, sika TakoX € LiHHUM
KOPMOM, OLEPXYIOTb Npu
MexaHquOMy ,D,O6yBaHHi onii.

| o Ha samirky |
AOAAIITE
B «\MEHIO» XBOIO

B3nmky opraHism TBa—
PVH yce Ginblle noTpedye
BiTaMiHHMX KOpMiB. [Jobpa
BiTaMiHHa nigrogisnsg —
XB0OS1. BOHa NonoBHWTL Ae—
@iupT BiTamiHiB A, C, Ki E,
KpiM TOro, Mae CTUMYyJIt0—
touy gjto. i uinowy cuny
3Ha/IM LWe B [aBHi Yacu i
3aCTOCOBYBa/IN Y MEANLIN—
Hi Ta BETEpVIHApIi.

Y 0aBHVHY 3ayBaXKyBasu,
LLIO 3roAoBYBaHHS ii TBa—
pVvHam MPUCKOPIOE B HUX
JINHAHHS, nofinwye 3a—
raJisH1i ctaH. Kosu i BiBL,
a TakoX Kponi igsTb XBOO
6e3 Oyab—sKOi NiAroTOBKM
00 3rogoBYBaHHS.

Hacroi i Binsapw, npuro—
TOBaHi 3 XBOI, 30aBHa 3aC—
TOCOBYIOTb A1 MPUCKO—
PEHHS BiAroAissi CBUHEN.
MonpibHeHY CUPOBUHY
KagyTb Y OEPEB’aHY Obk—
Ky, 3a/1MBaloTb rapsyolo
BOA0H0, 3aKPMBAOTb KPULLI—
KO i HacTowTb 6—12
rog. loTiM NpoujoXyoTh i
BUMOIOIOTb TBAPUHAM.

MoxHa npurotyBatiu
HaCTii | no—iHwowmy. Mopy-
©aHi XBOVHI rifikn cknaga—
I0Tb Y NOSIOTHSAHI YW1 Map—
NeBi MILLKM i OnyckaroTb Y
B0uKy 3 rapsyol BOAOH.
JlocuTb HACNYEHWIA HACTIN
BMXOOUTb i NICNS MIOIHHS
XBOI, 3a/IUTOI rapsa4oo BO—
0oto, y neyi. CBuHaM pa—
I0Tb A0 2 1 HACTOK Ha ro—
NOBY Ha 100y, BENMKIN po—
raTin xynobi — ao 5 n.

XBOt0, MoapibHeHy Ha 60—
POLLHO, 3rof0BYIOTh Y Cy—
Milli 3 iHLIMMK KOpMamun
KOpOBaMm [0 5 Kr, CBUHSAM
—no 0,5—1 kr Ha go0y.

Y1 BOITbCH KO3A

Xxonopy?

Lli TRaprHM HeBMOArnn—
Bi, TOMY HE MatOTb MOTPEe—
O1 B 0COGMBUX YMOBax
YTPMMaHHA B XONOOHWIA
nepiogd. SKLLO TemnepaTy—
pa B XJiBi He OMyCKaeTLCS
Hux4ye +8°C, TO MOXHa
0b6inTnca 6e3 obirpisy.

Piy y Tim, LLIO KO31 B3M—
Ky LifKOM 30atHi nigTpy—
MaTu B HEBESIMKOMY Mpu—
MILLIEHHI Taky Temnepary—
pY 3aBOSIKW TEMy BIAaCHO—
ro Tifa. [Hwa cnpaBa — KiT—
Hi KO3W, a TaKoX MaTku 3
HOBOHAPOIKEHUMUN YN Ma—
JIEHbKUMU KO3EHATAMMU.
Ong Hux Temnepartypy
NnoTpibHO MigTPMMYBaTH
BuLle 3a 10°C. Kpim Lpo—
ro, chig, ypaxosysatu, L0
KO3W CXMIbHI 4O MHEBMO—
Hii, OTOX SAKLLIO B capai €
LLIAWHK, iX NOTPIOHO TEep—
MIHOBO 3aKOHOMATUTMK, OC—
KibKM YTPMMYBaHHS TBa—
PVIH Y3MMKY Ha NPOTArax i
npu BWUCOKIN BOMOrOCTI
HenpunycTume.

AkLo nigyiora B xniBi 66—
TOHHa abo 3emnsHa, TO 3a
MOXMBOCTi 3Pp00iTb NMO—
MICT i3 OOLLOK i NOKNaaiTh
nigcTnnky. Kosn B3nmMKy
No6NaThb CNaTy Ha TakoMy
NOMOCTI — Ha HbOMY W
Tenniwe, i cyxiwe. Ta i
YUCTUTN MOro nerwe. A
CTEXWUTN 32 YNCTOTOO B

3MMoBMI 4ac Tpeba
000B’513K0BO.
MommnatoTbes rocnoga—

pi, SIki BBXXAIOTb, LLIO X004~
He MNOBITPA LUKiaAMBe Ans
Ki3, a2 TOMY BCIO 3UMY TpU—
MaloTb iX y Tenaomy npu—
MiLLIEHHI.




# 5(824) 1 niororo 2018 poky

e CmilwHoro!

MeTpuk noTtawn Bifg
OaTbKiB 3p0OUB CO0i Ta—
TyloBaHHS. Tenep BiH
BYMTbCS Ha OAHI ABa—
HapuaTku. Mo—iHwomy
He Moxe. bo kLo 6aTb—
KO Bi3bMe peMiHeLb, TO
npo lMetpukose Tarty
ni;:,riaf'rbcn BCSl poauviHa.

Cuaip Bapdonomiiio—
BMY4 OYyB Yy 4yAoOBiW
CNopTUBHIN ¢opMmi,
Xanb JinLue, Lo BOHa He
3acTti6anacs y Hboro Ha
lie’!)*egu.i.

Bopoxka Bilye Main—
OyTHE:
Bauyy po3kiwHy
Binny, BenuyesHuii 6a—
CeliH i KpacuBy Monopy
DiBYMHY. A TakoX Oauy
Bac. Bu croite i puBn—
TeCb Ha BCe Le Kpi3b

AiPKY Y NapKaHi.

Cuvpartb ain i 6adusa Ha
Bynuui. OT oip i kaxe:

— Sk 3apa3 nam’saTato
y monopgocri Bipy Ceme—
HoBy! [yxe ii nioous!
XT0 3Ha€, e BOHA HUHI?

— Tn wo, 3aypis?! Tak
ue x !

— Yomy micT nounHa—
I0Tb 3BOAMTU i3 cepepu—
HU piykn?

— LLlo6 He posiopanu
nepef4acHo.

— Mam, a ug kawa
TOYHO He 3incyeanacb?

— Ix, He Oilica — 3aB—
Tp*a*B*I/IXiAHVIVI!

Yuutens icTopii Cinb—
CbKOi LWKONUN, AKOMY
YUHi LLIOPOKY BUKOMYyBa—
N KapTon/io, BUPBaB 3
ycix nigpy4yHUKiB napa-—
rpacd nNpo ckacyBaHHS
KpinocHOro npaea B
18*6*1 *poui.

OavH neHcioHep ne—
PEeKOHYE Apyroro:

— Mwukono, 3anucyii—
cs1y Haw xop. Mutam y
[OMIHO rpaEMo, aHeK—
[AOTU pPO3NOBifaEmo,
BUNUBAEMO. ..

— A konm X cniBaeTe?

— Konv popomy no—
BEpPTaEMOCb.

* %k %

OpHa fiB4MHa Yekana—
yekana npuHua Ha 6ino—
My KOHi. A npUALLIOB NNn—
CTOHOLWA i nNpuHIc in
MEeHCilo.

* %k %

MigxoauTb NMUCTOHO—
wa Ao xBipTku. Ha Hin
Tabnuuka «06epexHo,
3nuii nec!» 06aunmeo
3axoauTb i Yye cobauye
ckaBy4aHHs1. Tyt BuGirae
Xa3siiH i3 Kpukom: «Bu
O, He BMIiETE YyuTaTnu?
Bu cborogHi BXxe 4yet—
BepTa, XTO Ha HbOro Ha—
cTynue!»

* % %

3ycTpinucsa agBa npu—
areni. OguH CKapXUTb—
Csl ApYyromMy Ha ciMeiHi
Herapaspu: «Konu y
XiHKM Ha 00nnudi niB—
TOHHU KOCMETUKU — Lie
HIYOro, a KOfn y MeHe Ha
00nnudi Tinbkn Nnomaga
— KiHeub CBiTy!»

* % %

Hapkonor — naujieHry:

— $9k6m xo4 opgHa
Kpanns ankoroso, BU—
NUTOro 3a 340pPOB’s, A0—
[aBana XuTTs, — noau—
Ha Xwuna 6 Bi4HO!

4o pokoBuH Bigxoay B
30CBiTU 30CHOBHMUKA i
KepiBHUKO XOPOBOi
WKONN «30pPUHKAY,
neparora W AMPUreHTa
Isupopa dockoua B
Apamrearpi im. T.
LLeBueHka Big6ynocs
MuUcTeubKe AincTeo «Tu
3i MHOIO» — nNporpama
AYXOBHOI MY3UKM W
Bucokoi noesii Onera
Fepmana.

YyacTb y KOHUEPTI B3s/u
BUXOBAHLL «30PWHKM» Ta XOP
iXHiX ©aTbkiB, LLO Oi€ BXe
Kinbka pokiB nocnifb. 3pe—
XrcepyBann 4inCTBO OMpeK—

TOP XOPOBOI LIKONW iMeHi &

Isnpoopa [ockoya, apyxmHa
Maectpo AHxena Jockod i
3aCAyXEHWA aig4y MUCTeLTB
Ykpainu Oner l'epmaH. Bena
nporpamy noeTka i XXypHan-—
icTka OneHa Jlariko.

— KoxHa ntoayHa, ctBope—
Ha 3a nopoboto Mocnoda, Mae
B CO0I CBIT/NY i0et0, CBOHO MICilO,
BW3HauyeHy Hum. OgHi nioan
BTIMIOIOTb LIIO iOEI0 B XUTTH,
XEPTBYIOUN BCIM, a iHLLIi Npo—
XOASATb MUMO, 3aJTNLLIIOYN MO
€0bi NopoXxHevy, — Tak Mpo—
KOMEHTYBAB el pexu—
CEepcbKOoro 3agymy Aincrea
Oner lepmaH. — I3ngop
CBOO MICilO—CBiYKY NPOHIC 0

e A By 3Hann?

OCTaHHBOrO MOAWIXY.

Ha 3anuTaHHs, 9K MOXHa
6yno NoeaHaTN HenoeaHyBa—
He — locnoga " NIOAMHY
Oner Muxanosu4 BignoBiB:

— MoxHa, 60 B KOXHill
NIOOVHI € YaCcTuHkKa bora.

MNoema Onera lepmaHa

«BiH», WO 3BY4ana 3
BYCT aBTOpa Bhe-—
PEMIX i3 My3U4HUMU
TBOPAMM Y BUKOHaHHi
«30PEHAT», CMIOHYKasa
[0 OCMUCIIEHHS CYTi
3eMHOI MiCii KOXXHOro
3 Hac, 00 OCSIrHEHHS
6OXECTBEHHOrO B
JIIOACBKOMY 1 NIoaCh—
Koro B 60XeCTBEHHO—
My. LlikaBo, Lo, 3a cnosamu
Arxenn AnbdpenisHun, us no—
ema Bxe 3By4asia B My3u4HO—
My obpamnieHHi kKamepHOro
xopy inapMoHii, KoM HUM
KepyBaB CBOrO 4acy CBITJIOi
nam’ati Isngop Jockoy. Ane
Tenep Moro ApyXmnHa no—Ho—
BOMY OCMMCAUNA TekcT, 60
HeronpasHa BTpaTa 3MiHunna
ii cBiTOOAYEHHs. ToX i My3n—

o Nomipxyre

Ky pibpana iHwy. Taky, wobm
KOXHa ii HOTKa, KOXKHe CNoBO
3acsigyyBano — «Tu 3i
MHOI0».

— Y ujin nporpami He Mor—
no 6yt 06’eMHMX MPOMOB
npo 3acnyru MaecTpo, 60
3Halo, LLIO MOMY L He cro—
nobanocs 6, — kaxe AHxe—
na [ockoy. — BiH He nobus
roBOpUTK Ha nopax. 3arte

MaB ZyXXe NPOMOBUCTUI MO—
rnan. Mir i cnonenut HUM, i
okpunutu. | aitn, i 9 posymi—
nn MaecTpo 3 niBnornsgy.
Tomy He xoTinocs 06TsxyBa—
TV AINCTBO NpomMoBamu, a
0aTh MOXJIMBICTb KOXHOMY
nogymati Npo CBOE i 3raja—
™ JItoanHy, KoTpa cTBopuia
30psiHe HeOO Ha 3emii.
CumBonivH1M obpamneH—
HAM fincTBa CTann Tpu
OCSWHI 30PUHKM, LLIO CMYCTU—
JINCA Ha A0ro no4aTky B Pyku
IOHUX XOPWUCTOK, a BKiHLi
[JiByaTka 3HOBY «BignyCTUAN»
ix y Hebo. Y uyx 30psix B6a—
yanacs i oywa Yumtens, i 06—
pa3 nloanHK, KoTpa npuxo—
[OWTb Ha CBIT, BUKOHYE CBOIO
MICilO i y BU3Ha4EHWI Yac no—
JVLLIAE 1A0r0, | PEeHOMEH Ta—
NaHTy, WO JapOBaHNN KOX—
Homy locnogom Ha WMoro
npocnaey. bor wenpo Hag—
invB HUM MaecTpo [lockoua,
[JaB oMy 3MOry TBOpUTK 3
OiTbMY Marito BUCOKOro MyU—
cTteutea. A MUCTELTBO, Ha
BiIMIHY Bif, XXWTTS, BiYHE.
Biputbes, Lo 11 «30pUHKa»
icCHyBaT1Me Bi4HO, 00 B ii 0C—
HOBI — HACTYMHICTb MNOKOSiHb.
HwHi ctoan nprBoasiTs BHYKIB
6abyci, KOTpi criBan KONMCh
y xopi Iaupopa Jockova. Lo
CBiYEYKY €OHAHHS HATXHEH—
HO MPOHECNA CLIEHOI M'aTn—
piyHa BUxOBaHKa Lukonu Jlisa
Bypsk. TyT cnisae ii ctapLua
cecTpuyka. TyT chiBana ixHs
mama Hartanqa. Ciogn, oactb
Bor, Jli3a npuBeae KOUCh i
CBOIX [OJTOK...
Jlina KocTuwumH,
®oto Mukonu Bacuneuka.

NANA 3ANPOMOHYBAB
SMIHUTN «OTYE HALL»

Mana Pumcbkuit ®pan-
LMCK 3GSIBMB, WO AOL-
iNbHO BHECTU 3MiHM 80
ycTaneHoro nepeknagy
roJIOBHOI XPUCTUSIHCLKOI
monuteu «OTue Hawy». 3
TAOKMM 3C0KJIMKOM MNMOH-
TMdiK BUCTYNMB nig yac
AucKycii Ha Tene6a-
YeHHi.

30Kkpema, 3a c/ioBamu
MNanu, 3 nepeknagy MoOUT—
B PI3HMMI MOBaMM BUMIS—
[ae, Lo Hibu «bor Bnbupae,
4M BBECTU HAC Y CMOKYCY, Y
Hi». B yKkpaiHCbkii Bepcii
«OTy4e Haw» Lein paaok 3By—
YuTb: «| HE BBEAW HAC y Cno—
Kycy[l»

«Lle HepoOpWIA nepeknag,
TOMY LLO HaTAKae Ha Te, Lo
Bor HibuTo NpoBoKyE Hac Ha
cnokycy», — BBaxae [ana
Pumcbkuia. ToMy BiH 3aKnv—
Ka€e YCixX XpUCTUSH neperns-—
HYTW nepeknag MOJIUTBU
«OT4e Haw».

Ha roro oymky, Lei panok
Mae 3By4aTy NPUBIM3HO Tak:
«| He mO3BONb HAM NigaaTU—
CS CMOKYCi».

Mana BBaxae, LLO B TakO—
My nepekniagi nNnposuHa y
CIMOKYCi NEXMWTb BUKITIOYHO Ha
TIOONHI.

3a 1oro cnosamu, kato—
nmupka uepksa y @paHuii
BXe obpaa iHLe hopmysio—
BaHHS Liei ppasn — «He Jan
BNacTu B CNokycy». Ha aym—
Ky Mann, came Tak NOBWUHHI
NPOMOBJATY i NIOOM Y BCIX
LilepKBax CBITy.

9k Binomo, monuTea «OT4e
HalL» Ha MOBI OpuriHaUTy BTpa—
yeHa. HangasHiLLWiA Ti TEKCT,
SIKWA OJALLIOB A0 HACc, Hanu—
CaHWIA JaBHBEOMPELILKOLO.

WIKABI QAKTI
nPoO BIBAIIO

V'Y CBITi LLLOXBUVHW NMPO—
naoTb 50 bibnii.

v Y Crapomy 3asiTi 73
pas3n 3ragyetbCs CJIOBO
«MUrOanb».

v 3 yCiX KHUXOK Y CBITi,
HalyacTille KpaayTb bibnito,
LLO He OVBHO, BPaxXOBYHOYM,
CKiNbKKM iX NpoaatoThb.

v HainonynspHiLwi B Bi6nii
TBapVHW — BIBLIA, 6apaH, NeB.,
OUK i arHs.

v Cnoso «bi6nig» noxo—
OUTb 3 natuHcbkoro biblos,
LLI0O O3HAYAE «KHWUra»,

v 3a bibnieto, Hoit npuay—
MaB BWHO i CTaB MepLUOio
NOAMHOIO, WO cnpobyeana
M’sICO.

v Bararo xTo BBaxae, LLO
MyZOpeuiB, aki NpuALWNM o
HOBOHapoOaXeHoro Icyca,
Oyno TPOE, i BiAOMi HaBITb iXHi
imeHa. OpHak y bibnii Hige He
BKasaHa ix KifbKiCTb.

v Cinb 3ragyetscs B Bibnii
noHap, 30 pasis.

v Y Bibnii € ABi TBAPUHM,
i FrOBOPSATb, — 3Mili—CMOKyC—
HUK, i Banaamckuin Bicntok.
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