® Jlioctepko

Cix Karnycmu
KbacHud,
ane romiyHudG

Y HapogHin kKocmMeTo—
NOrii 3AaBHa BUKOPUCTO—
BYBaNN Cik KBALUEHOI Ka—
nycTn. FKLWwOo y BaC XvpHa
Ta NopuCTa LLKIpa, KOPUC—
HO 3a 10—15 xB 40 BMU—
BaHHA MPOTEPTM 06MYYs
COKOM KBALLIEHOI KanyCTy.

TakoX BiH e(deKTUBHO
OopeTbcs i3 BECHAHKaMU
Ta NirMEHTHUMM MISMaMm.
Ta n 3aranom Bigdintoe
Lwkipy. MoxHa wWwoaeHHo
NMPOTMPATY COKOM NirMeH—
TOBaHYy LLIKipy ab0 X pobu—
T MacKy: MapneBy cep—
BETKY, 3MO4EHY COKOM, M0~
knactv Ha 10 xB. Ha nirmMeH—
TOBaHy AinsHKy. Taky npo—
Lueaypy pekoMeHOyeTbCs
poBUTL Yepes AeHb, 10 No—
CBIT/ILLAHHSA NISM, aNne He
6inbLue 30 Macok Ha Kypc.

Jns B’AHYYOI | ToMSIHOT
WKIpK. 2 CT. JIOKKM COKY
KBALLIEHOI KanyCTy 3Mmilla—
™ 3 1 9e4HMm Binkom i 1
CT. NIOXKOK MLUEHNYHOIO
6opoluHa. HaHecTn Ha
OYULLEHY LLKIpY 065IMyust
Ha 30 xB., 3MUTK TEMJIOO
BOZOHO.

MeHwWw Bigoma Bnac—
TUBICTb COKY KBALLIEHOI Ka—
nycT — 30aTHICTb 60po—
mes i3 uentonitom. Cik €
e(dEeKTUBHOIO [100aBKOI0
[0 aHTULEIONITHOro pa—
LLiOHY, OCKifTIbKM MOXE «Hn—
CTUTW» 3’€OHYBa/IbHI TKa—
HUHMW.

Kanuna ona Kpacu

Mpu XUPHIA ByrpucTiii
LIKIpi | SMOpLUKaX 3MiLLia—
TW CiK KanuHu i men y
PIBHMX MPOMOPLLAX, HAaHE—
CTV Ha 06nny4s. Yepes 20
XB. 3MUTW TEMOIO BOJOIO.

LLlo© Tpoxu ocBKUTH
006M44S | 3BY3UTU NOpM,
1 CT. JIOXKY COKY KaJIMHW,
1 9e4Huin Binok Ta 1 CT.
JIOXKY JIAMOHHOFO COKY
nepemilLaiTe, HaHeCITb Ha
006/11yys Ha 15 xB. 3munii—
Te NPOXOJSI0OHOK BOAOHO.
Taka mMacka pekoMeH—
OYETLCA TiNbKNA ONS XUP—
HOI LLKIpK.

Kaba SMEHUYE...
HKiHoyud Socm

Tpw YaLLKM LBOro HaroK
B A€Hb 3arPOXYIOTb SMEH—
LLEHHIO PO3MIpY >XIHOYMX
rpynen — Takoro BUCHOB—
KY OiVLLM BYEHI.

Y xoai ekcrnepuMeHTy
B3AnM y4acTb 300 BOSIOH—
TepiB. KoxHy 3 y4acHULb
YBaXXHO 0OCTEXYBASN, BUB—
Yyanu iHpopmaLiio i 3ictas—
Jianm pesynstatn. BucHo—
BOK: KaBa CMpaBfsie CUb—
HUM edexT Ha MOJIOYHI 33—
JI031 — BOHW TaKN 3MEH—
LUYIOTLCS.

AKLLO Lie BTILLUTL MOOU—
TeNboK NiadaabopIMBOro
Hanol — OKCT 3MeH—
LLYETLCA MOCTYMOBO.
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um
PO3ITPIBATH Ham;;m D i, 24710
xy? oro 3 AHeM AHrena BiTait—

Bnaca, Bcesonoaa, <9
TfoneKCI;'l, Mapito, EBre
ua, 26 — CsiTnauy, 3010,
C'r,enaHa, 27 — Kupuna,

3

tOpisi, 28 — OHucuma.

Baratbom poBopunocs
uyTH, Wo nikum 3i 3Bipo-
6010 Hi XiHKAOM, Hi
YONOBIKAM BXWBATU
NPOTArom TPUBAJIOrO
yacy He MoxHa. Ane um
npasaa ue? | um € npotn
NnoKasM B iHWIMX
nikapcbKux pocnuH?

® Bapro 3Hatn

TaK, 040 3Bipo6OI Le
npaesga. Bce 3anexutb
BiJ, 4aCTOTW BXWBAHHA Ta
KifIbKOCTI, BIiKY i cTaTi, a Ta—
KOX Bif} CTaHy 340pOB’S Jll0—
OnHn. Ta 1 4n He KOXHa ni—
Kapcbka POC/nHa Mae NeB—
Hi NpoTMnokasaHHs. [Jo pe—
4i, HenpaBunbHi 30ip Ta 36e—

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!
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piraHHs GITOCMPOBUHM TEX
MOXYTb MPW3BECTUN [0 He—
GaxaHux Hacnigkis, HaBiTb
YCKNafHEHb.

v BUKOPUCTaHHS 3Bipo—
6010 ynponoBx 1—2 micsa—
LB Y YONOBIKIB MOX€E BUK—
JIMKaTW CTiNKy IMNOTEHLUItO,
NiABMLLEHHS apTepianbHOro
TUCKY. B XiHOK MOXe 3’aBn—
TUCS HaOJIMLLKOBA BOMOXa—
TICTb Ha 06AMYMi, HOrax, a Ta—
KOX NiABULLIEHHA apTepi—
aNlbHOrO TUCKY.

v MaTepuHKa Takox
npoTMnoKasaHa 40si0Bikam
ONs 0OBroro 3aCTOCyBaHHA

3 Uiei X npuynHK. | 3Bipo—
6ifn, i MaTepUHKa NPUrHivy—
I0Tb FOPMOHASbHY i cTaTe—
BY cucTemu. 3arasiom, Ma—
TepuHKa — XiHo4ya Tpaea,
BOHa 3MILUHIOE OiTOPOAHI
OpraHun i MOJIOYHI 3a103W,
LLUO YONOBIKaM Hi A0 4Oro.
v [losrotpusane 3acto—
CYBaHHS! LUMMLUMHM B Oy1b—
K HOpPMi MOXE NPU3BEC—
™ o renatuty. Okpim To—
ro, HacCTil LWNMNLWNHW HeoO—
XiHO PETENbHO MPOLAKY—
BaTW Kpi3b Mapsto abo ryc—
Te cuTO, LLOO He 3annLano—
CS1 B HACTOi TOHEHbKNX BO—

LLIoBU «LLITyuHE COHLIEe»
HE 3aLKOOKNO

Huni 3acmaroio nocepep 3summ Hikoro He 3auByew. |
He 3aBXAM, 3pO3yMiNnio, BaHa npupoaHa: conapii € B
6ararbox canoHax Kpacu i 03f0poBuYMX KabiHeTax.
SiKLLO ¥ BM BMPILLUMAM CKOPUCTATUCS KLUTYYHUM COH-
Lem», 3anam’aTanTe Kinbka npasui.

1. MounHaliTe 3acmarati 3 MiHiMasnbHOI KiNbKOCTi XBUMNH
— 34,

2. Biggigyvte conapiin He YacTille K ABidi Ha TMXKOEHD.

3. BukopvcToByiTe crneujanbHi Kpemun Ta reni oo i nicns
3acmaru.

4. O6OB’A3KOBO OJsraiTe crieLjasibHi OKyNIApU Ta LLano4—
Ky [ BONOCCS, o6 ybeperTu oro Big, HeraTMBHOMO Br/A—
By YO—npomeHiB i He nepecyLunTu.

5. He 3anvwanite BIOKPUTUMW IHTUMHI OiNSHKK LKipW, a
TaKOX POAMMKM Ta NIrMEHTHI NISMM.

6. lNepepn, npoueaypoto He HaknaganTe Makisx. Tak camo
He cnig, KopuctyBaTucs napdymamn: oyxamn, Oe3o04opaH—
Tamm 1 apoMaTUHHUMKN OISIMI.

Ta OCHOBHMM NPaBWUIOM OJ11 KOXHOMO, XTO 3ibpaBcs
BiABIOATW CONSPI, Mae CTaTi nonepeaHs 060B’A3koBa KOH—
cynbTauis nikaps.

AKLLIO X BM MOMITUAM Ha cobi LLOCb HE3BMYHE BXE Micns
npoLeaypuy — He raimTe 4acy, 3BepHITbCS 00 MeOUKIB.

| He 3abyBaliTe, L0 HaVKpaLLy 3acmary pasoMm i3 NoTPIGHM
01 Hac BiTaMiHOM D MOXKHa OTprMaTK e nig, CpaBXHim
COHLIEM, [0 TOr0 XX — H6E3KOLLTOBHO.
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ﬂ6nyKo
3aMICTb

NIOCKIB 3 HACIHHEBOI KOPO—
604Kkn. Amxe OpibHEeHbKi BO—
JIOCKOBI rOS104KM 3 HACIHHE—
BOi KOPOOOYKM LUMMLLINHK
MOXYTb MOLIKOANTW CNN30—
BY KMLLKOBOrO kaHasy, a B
OKPEeMMX BUMagKax npr3Bo—
[OATb HaBIiTb OO0 TaK 3BaHUX
«BOJIOCSAHNX» HaBpPSIKIB.

v TpviBasie BX1BaHHS Ba—
nepiaHu nigBuLLye 3rop-—
TaHHs1 KPOBIi, BUK/INKAE rO—
JIOBHI 601, BioYyTTS TPUBO—
v i nopyLye yHKUi WayH—
KOBO—KMLLKOBOIO TPaKTY.

v BHacnigok TpvBanoro
3aCTOCYBaHHA MYYHULUi

| o Ha 3amiTky |
NITHINTE

HA 380P0B’fl!

LJaBHLOPUMCLKUIA NiKap
[aneH ctBepoKyBaB: Npu-—
YyHa 3aCTyAHUX 3aXBOPIO—
BaHb i CTapiHHA — cnabke
NOTOBUAINEHHS.

PosnapuBLuMCh y nasHi,
nig, oyLiem abo Hag, napoto
BUMUWITE Kiflbka rOPHATOK
MOTOFHHOIO Yato 3 MEAOM,
NIAMOBMM LBITOM, NINCTSM
CMOPOOMHM a0 CYHWLY], y3—
Bapy 3 901yK Ta rpyLu, Mi—
HepanbHOi Boau. Kopuc—
HWW | TakuiA 36ip.

lNpuroTyiiTe HaCTil 3 KBi—
TOK BY31HM HYOPHOI 200 KO—
LLIMYKIB YOPHOOPUBLB. 32—
JINIATE CTOJIOBY JIOXKY Cy—
XOi TPaBW CKJIAHKOK OKPO—
ny B 3aBaploBajibHOMY
YaHKKY | janiTe HacToATN—
cs1 30 XBUNH.

2
v

QubBo-ca0
Ha decamu
COMmKax

4

o MicauHui kanergap

22 nmotoro, yetsep. Mo—
noguk. Micsiup y Tenelj. 7/
8 oHi Micaus. Cxio— 10 rog,
26 xB, 3axin—0ron 00 xB.

23 nioToro, M’ATHULA.
Mepuua yseptb 0 10 rog 11
xB. Micaup y Tenbuj, bans—
HaTax (2 rog, 09 xB). 8/9 aHi
Micaug. Cxio — 11 ropg, 01
XB, 3axin— 1 ron, 12 xB.

24 nwoToro, cybora.
Mepwa ysepTtb. Micsaub y
Bnunsnsarax. 9/10 aHi Mica—
ua. Cxin — 11 rop, 44 xs,
3axig, — 2 roa, 23 xB.

25 nioToro, Heping.
MNepwa ysepTtb. Micaub y
Bnnsnarax, Paky (5 rog 07
xB). 10/11 gHi Micsug. Cxin,
— 12 ropg, 35 xB, 3axip,— 3

3BUYANHOT MOXe 3'aBUTU—
cs HynoTa, 610BaHHS.

v BYpPKyH nikapcbKuii
npu MOro HEKOHTPOJLOBA—
HOMY BBE[EHHI B OpraHiam
TeX He 06iuge Hivoro nob—
poro. HenpaBunbHe MOro
CYLLiHHA no36aBnsie KpoB
3AAaTHOCTi HOPMabHO 3rop—
Tatucs. A nepeno3yBaHHs
HaBiTb J0OPOSKICHOrO 3a-—
coby BUKJIMKAE TOJIOBHUN
6inb, Hy#OTY, GNIOBOTY | ypa-—
XEHHS NeYiHKN.

v Tig, yac 300py LUMLLIOK
XMento HeoOXiIHO Hapasratu
PYKaBUHKW, SIKLLIO XO4ETE YHUK—
HYTW NOAPA3HEHHS LLKIPW.

v |Ho4i omaH BMCOKMIA
HaBiTb NPV 0JHOPA30BOMY
npwiomi (Hanpuknag, npw fi—
KyBaHHi BPOHXITY) MOXe BUK—
JIMKaTK anepriyHi Bucmnm Ha
LLIKipi, 3HEMNPUTOMHEHHS.

v MopapibHeHi nnoau
LUMMLLMHW NPaKTUYHO 3aB—
XON BUKNNKAIOTb CBEPOIH—
HS LUKIPW PYK, @ TOMY nicns
OOTOPKaHHA [0 HUX chig
[obpe BUMUTU PyKN.

v Banb3am «3ipouka»
3aCTOCOBYBATK [OiTAM He—
6e3neyHo, 60 YacTo 3yCTpi—
YaloTbCa anepriyHi peaxuji
Ha HbOro.

rop, 32 xB.

26 nioToro, NOHEINOoK.
Mepwa yBepTtb. Micsub y
Paky. 11/12 gHi Micaus.
Cxip,— 13 ropn, 37 xB, 3axig,
— 4 rop, 33 xB.

27 noTOoro, BiBTOPOK.
Mepwa yBepTtb. Micsub y
Paky, JleBi (6 rog 42 xs).
12/13 gHi Micaug. Cxio —
14 rop 46 xB, 3axip,— 5 rop,
28 xB.

28 nioToro, cepepa.
MNepwa ysepTtb. Micaub y
Jlesi. 13/14 pgHi Micaus.
Cxin,— 16 ropn, 02 xB, 3axin,
— 6 rog 13 xB.

® 3HapnobuTbCs
Aoriomosxke 3irpimuca

AKLI0 BM 3Mep3nu B XOSIOOHY i BiTPsIHY noroAy, Tpeba sk—
HaviLBKMAaLLE 3irPITUCS, BUMUBLUM CKIISIHKY rapsHoro Yato.

[0 Yalo MoxHa nofaTy karop (Moro 3gaBHa 3aCTOCOBYBa—
JIN K NiKyBaslbHe BMHO) ab0 BUMMTW MIBCKISHKM MigirpiToro
BMHA.

AGO y UeHTpi BENMKOI peabkn 3p0BUTN FINBOKY NIYHKY i
3anoBHUTY ii Meaom abo Lykpom. HYepes SKuinCh Yac JyH—
Ka 3anoBHUTLCA COKOM peabkn. HacTosaT 4—6 rogyH i BXu—
BaTW Mif, Yac 3acTyan 5—6 pasiB Ha AeHb (OiTaM Mo YalHil,
a J0POCAMM — MO CTOMOBIN NOXL).

Onsa npodinaktnkn 3actyn, 3roamMTbCa NPOTUBIPYCHWIA
Yai. 1 YaiHy JIOXKY CyMiLLi pOMaLLKK, MaTEPUHKN | MeSich
(1:1:1) 3aATN CKNISIHKOIO OKPOMY i HACTOIOBATWN B TEPMOCi
30 xB. [M1TM NO CKNAHLi 2—3 pasu Ha OeHb, AOAABLUN Y Yali
[EeCepTHy NIOXKY Meqy.

ChE AL

yereep, 22 niotoro -5/ -2 |6es onagis o, 3 1033
n'sthuug, 23 motoro | -7 /-4 |cuir .3 1036
tybora, 24 mororo -12 /-8 |6es onaais niew., 4 | 10.40
Heging, 25 motoro -16 / -12 |6e3 onaaie niew., 5 |10.43
NOHepinoK, 26 niotoro  |-20 / -13 |6es onaaie nien., 2 [ 10.47
BiBTopok, 27 miotoro  [-19/ -13 | cuir ., 3 11051
cepena, 28 niororo -17 / -13 | cuir nigH.-cx., 3 | 10,54

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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e Ce3on 3acryn

[MATb MPOLYKTIB
1A TIATPUMKNA
IMYHITETY

YacHuk

BBaxaeTbCca Hankpa-—
WUM MPOAYKTOM Ang
npodinakTnky rpuny Ta
3actygu. [Mpryomy Mikpo—
6K 11 Bipycn 60ATLCA He
TifbKKM 3’i0EHOr0 YaCHUKY.
[OpibHo nopizaHnii i po3—
KSaeHU y KBapTUPi Yac—
HWK HenTpanisye ix ca—
MUM apOMaTOM.

[ )

Im6up

IMBUPHUIA Yali Mae He
TifTbkW 3irpiBasibHY, a M 0e3—
iHOIKYIOUY Ta aHTUCENTUY—
Hy Aijto. 1o Toro > npmcko—
proe MeTaboniam i goroma—
rae LUBWIKO No3byTucs Ha—
OpaHnx 3a 4ac 3MMOBUX
KaHikyn Kinorpamis.

[ )

Keawena kanycra

YemnioHka 3i BMICTY
BiTamiHy C, Big, HeCTaui Ako—
ro B3MMKY CTpaxnalTb
NPaKTUYHO BCi. ACKOPOIH—
KW y KBalUeHi kanycTi
Binblle, HiX Yy JMMOHAX,
anenbCuHax i CMOPOAMHI
(30 mr Ha 100 r).

Kapaiosnorn noBaxaroTb
KBaLLIEHy KaryCcTy 3a BUCO—
KuiA BMICT Kanito. BiH Hop—
Manisye cepLeBUin puUTM™ i
apTepianbHUin TUCK. A OH—
KOJOM BBaXAIOTb il FONI0B—
HVM NPOAOYKTOM O/ NPO—
@inakTkM paky MOMOYHOI
3a/103u.

LLle ogHa LiHHICTb Kany—
CTW — BUCOKWI BMICT Xap—
YOBMX BOJIOKOH, LLUO MO~
iNWylTb NEPUCTaNbTUKY
KMLLEYHMKY (MpodinakTuka
3aKkperni.).

[ ]

Xypma

€0vHWn PPyKT, KM Ha
MOPO3i HE NCYETLCS, a CTae
TifIbk CMaYHILLWM. [onoB—
Ha UjHHICTb XypMU — BU—
COKMin BMICT 1104y, Bif, He—
CTadi §KOro cTpaxgaloTb
yCi XuTeni Henpubepex-—
HUX palnoHiB. AckpaBuii
XOBTOrapsyunii Konip — 03—
Haka BUCOKOro BMICTY
B6eTa—KapoTUHY (esikcupy
MOJIOOOCTI Ta axepena
DOBronitTa).

3aBOsKM YHIKaJTbHIN KOM—
GiHavji BitamiHiB C i P xyp—
Ma 3MILHIOE CTiHKM CyauH
i Jonomarae YHUKHYTU 31—
MOBOI YEPBOHOI «CITO4KM»
Ha LLIOKax i Ha HoCI. A nek—
TUH MONIMLLYE TPaBNEHHSI.

[ ]

XypaenuHa

li HeBMNaaKOBO Ha3MBa—
I0Tb MIBHIYHUM IUMOHOM i
MOJIOANIILHOIO AroAolo.
XypaBnnHa — komopa
NPUPOOHMUX AaHTUOKCU—
[JaHTIB. 3aBASKN BUCOKOMY
BMICTY TaHiHy XypaBivH—
HWIA MOPC LUBWIKO 301Bae
Temneparypy.

Cik XypaBnuHu BBa—
Xa€eTbCA NPODINAKTUYHUM
3ac000M Bifl, IHEKLIAHNX
3axBOPIOBaHb, a MpK Niky—
BaHHI aHTMOIOTVMKaMW MO—
CUJIIOE TXHIO Aito.

Lle yHikanbHWi1 3aci6 60—
poTLOM 3 XBOpOOaMu ce—
yocTateBoi cuctemn. Ko—
pucHa aroaa i rinepToHi—
Kam: 3 ii JONOMOro MoX—
Ha LUBNAKO 3HN3UTN apTe—
pianbHUIA TUCK.

Yeara! Mepep TMM 9K
ckopumcratucs Gyab-AKum
peuenTom, 0608" nsxostl)
nopapbTecs 3 ikapem:

I_IoumpeHa OymKa, Lo
HanNpoCTiLLIKiA cnoci6
«TPEHYBAHHS» CYOWNH — HE—
BEMVKa LIOAEHHA A03a an—
KOrosio, 6axaHo KOHbSIKY.
Hacnpaggi x 60 rpamis ko—
Hesiky, 100—120 rpamis ropin—
KW, CKIHKa BMHaA 4n 1—2
NASLWKA NMBa B J€Hb NMLUe
3anobiraloTb PO3BUTKY aTe—
pOCKNeposy CyauH, ane cy—
OVHN HE TPEHYIOTb.

Y MOXHA 3MILHWTK Cy—
OVHHY cucTtemy? Ha gymky
axiBLjB, MOXHa— perynsp—
HUM TpeHyBaHHAM. A Le
KOHTPACTHMWIA OyLu, nepioany—
Hi BiBIOVHM CayHW, NapHOI,
NpV4OMY 3 00TMPAHHSM CHi—
rOM Y CTPMBAHHSM Y MipChKi
MOTOKM, @ TaKOX Macax Crn—
HW, PO3TUPaHHS, i30a Ha BE—
nocunesi, NpPorynsHk1 Ha
CBIDXOMY MOBITPI NSIIOC NOB—
HOUJHHE iHTUMHE XUTTS.

CyomHn Tpeba nocTiliHO
TPUMaTU B TOHYCI, @ TPEHY—
BaTUMETE M’A3U — TPEHyBa—
TUMETE N CYOVHW.

Yum yacTiwe Mu TpeHye—
MO CYOVHHY CUCTEMY, TUM
BOHa CrOKiHiLLE pearye Ha
eKCTpeMasibHi cuTyaulii, aIk—oT
pi3ke noripLueHHs noroau. Y
riNnepToHIKiB pe3epB CyayH—
HOi cUCTEMU OOMEXEHWH,
OCb YOMY BOHW Taki YyT/IMBI
00 3MiHM norogw.

['0NnoBHe y BCiX Lyix 3arap—
TOBYBaHHSX — MOCTYMOBICTb.
MpuiiMatoum KOHTPACTHUIA
Ay, Cnig He 3a CekyHau
nepexoavTi Big BULLMX 00
HUXXYMX TEMMEepaTyp, a Bpo—
[0BX NeBHOro Yacy. Tak ca—
MO | 3 «MOPXKYBaHHSIM», sike
€ YyOoBMM CrocoboM nmig—
TPUMYBATU CYAMHU B TOHY—
ci. Hankpauwe noynHatu
«MOPXKyBaTW» BRITKY. Temne—
paTypa BoAM Ma€e nocTyrno—
BO 3HWXYBATUCS, @ OPraHiam
MOTPOXY 3BMKATVME [0 OX0—
NOOXEeHHs. 3a uei yac y
HbOMY Ha MONEKYNSPHOMY
PiBHi BUPOONATLCA MEXaHi3—

e A Bi 3Hann?

\TPellveI\llo cvwml?

;--akﬂ--—.

e saGaramiu

Pisakumu nepenapamu Temneparypm HAc yXxe Hi6u i
He 3auByewWw. Ane HABITL MOAM, SKi He MAIOTb
npo6nem 3i 300poB’am, NpM YAcTUX 3MiHOX noroaun
MOYMHAIOTb HAPIKATU HA COHJMBICTb, WBUAKY
BTOMJIIOBAHICTb, anariio. Afxe nepenagu armoc-
¢epHOro TMCKY BNAMBAIOTH | HO KPOB'SHUI TUCK. Y
KOrocb BiH pi3KO 3HMXXYETbCS, Yy KOrocb — MigBULLY~-
eTbes. A nepLumii yaap Ha cebe 6epytb cyamHu. Sk
Xe nigroryeary ix A0 TUKMX HOBAHTAXXEHb?

MW, Ki 3aXMLLATUMYTb Opra—
HI3M Bif, NEPEOXONIOKEHHS,
3aCTyq, Ta iHWKX He34yXaHb.

Ocb Kinbka pekoMmeHga—
LA, K NOKpaLwmTN po6o—
Ty CYAUHHOI CUCTEMMU.

1. YygoBo CTUMYNIOIOTL
KpoBoOGir AyXanbHi Bripasw,
0COBMMBO Ha CBIXXOMY MOBIT—
pi. AKWO WOAHA NpPOTAroM
15 xB. rMMOOKO AmMxaTu, MOK—
paLUTLCS XMBEHHS CTIHOK
CYAWH, HOpPMani3yeTbcs
LUBMAKICTb 0BIry KPOBI Ta SiM—
dun. Mpn LbOMyY NoOAINWNTE—
CS1 KPOBOMOCTa4YaHHs BCiX
BHYTPILLUHIX OpraHis, niosu—
LLWMTBCS Mpaue3naTtHicTb. €
4YMMao METOAMK BUKOHAHHS
OVXanbHMX BNpas.

2. ®isnyHi BNpaem ayxe
e(EeKTVBHO CTUMYIIIOKOTb YCi
cuctemn, 60 MOKpaLLYOTb
CUHTE3 B OpraHiami Takoro
NPOAyKTy, 9K OKCKA, a30Ty.
Came 3aBasku oMy CyOMHM
KpaLLe po3LUMPIOIOTLCS i, Bid—
MOBIAHO, KpaLLEe pearyloTb Ha
BCi Hecnpuatnmei dakTopw,
3pOCTaE pPes3epB MiLHOCTI
CepLEBO—CYONHHOI CUCTEMN.

3. [yxe kopucHo 4—5
pagsiB Ha [eHb 06MBaTh X0~
JIOQHOIO BOAOIO PYKM.

4. KypiHHS npurHivye
CcuHTE3 okeuay asoTy. Ocb
4YOMY B KYPLUB CyOMHM 3BY—
XYOTbCS LUBMALLE, L0 NPU3—
BOAMTb OO cnasmy, norip—
LLIEHHS KPOBOOGIrY, a Lie CTae

e Ao uacy

NPUHMHOIO IHCYLTIB, iHdap—
KTiB Ta iHWKMX Hepyr. OTOX,
KYPIHHS | TPEHYBaHHS CyauH
— peyi HECYMICHI.

5. CTUMynoe CUHTE3 OK—
cugy asoTy nepebyBaHHS B
ropax — AMXaHHa Ha Benu—
Ki? BUCOTI Oy>e KOPUCHE.

6. [1na cTumynioBaHHS
KPOBOODIry nikapi pagaTb
npuamaTt No YeTBEPTUHLL
TabneTku acnipuHy, 0codm—
BO TVIM, XTO Ma€E CEepLIEBO—Cy—
OVIHHI Heayru, nepexic iH—
GapKT 4n iHCYNbT. Y Takux
[03ax acnipuH nNpurHivye
CVHTE3 TPOMOOKCaHy, KW
3BYXYE CYOVHW, | CTUMYNIOE
BUPOBNEHHS NPOCTALMKIIIHY,
SKUA PO3LUMPIOE CyauHW. Y
BEJIMKMX 003aX acripyH BOW—
BaE Uj OBi PE4OBUHM.

7. 300poBUM NIOASM Cy—
OVHHI Xipyprv pagsTb He 3a—
XOnsoBaTucs 6ioCTUMYNATO—
pammn (SK—0T eneyTepokok,
HaCTOSHKA XXEHbLUEHIO, NaH—
KpeaTuH i T. iH.) — BOHU MO—
XYTb CMPOBOKYBATM rinepTo—
Hilo.

® Ha samitky
Tlpocmi npabura
na /ﬂiﬁﬁo/"cnuﬁu
LWWo6u Baw manmok
XOAMB, CTONIB i cuAaiB
KpPOCUBO, 3anam’saTaii-

Te KinbKa npocTux
npasun.

v 3MiLHIONTE M’931, 0C—
Kinbkn rapHa nocrasa He—
MOXJIMBA 6€3 PO3BUHYTOI
MYCKynaTypu.

v Haguitb ANTUHY Nnasa—
™, I30MTX Benocuneaom. A
BiZ, camokara ninwe BigMo—
BUTUCS: 1302 HA HEOMY OpP—
MYE HenpaBW/ILHY NMOCTaBy.

v TocTiiHo criokyiTe 3a
TM, K OMTUHA CUONT, CTO—
iTb, MonpasnganTe ii, KON
BOHa CYTYNUTLCA. 3 4acoM
TPMMATUCH PIBHO CTaHe
3BUYKOIO.

v Mig 4yac po6otn 3a
NMCbMOBWM CTOJSIOM ONTN—
Ha NOBVHHA CUATU Tak, LLO—
61 HOrW, CrivHa, PYKM Man
Ha WO crnnpatucs. Bucota
CTOJY i CTiNbLIA NOBVHHI Bif—
noBigaT 3poCTy Masltoka.

v He knafitb OUTVHY Ha
Oyxe M’aKy nocTtinb. Mar—
pal Mae 6yt PiBHUM i
XXOPCTKUM, a Ni>KEYKO Takoi
DOBXWHN, LLIOOW PYKU i HO—
r'M MOXHa 6yno BiNbHO
NPOCTArHYTY;

v TpeHyiiTe KoopaMHALLIO
pyxiB Matoka: pooiTb 3 HUM
«/1aCTiBKY», CTiAKY Ha OJHIN
HOSi, XOAjTb MO KOMOA.

——

| S0

AINYKO 3amiume
yawky kabu

daxiBLi 3 Xap4yyBaHHA PEKOMEHAYIOTb 3aMiHUTV PaHKOBY
KaBy s61ykoM. Liei dpykT nacTb Ginblue KOpUCTi opraHiamy
JOAVIHW 11 ONOMOXE LUBUALLIE MPOKUHYTUCS.

BennyesHa KinbkiCTb NOAEN B YCbOMY CBITi HE MOXYTb
YSIBUTM CBilA paHOK 6e3 valleyku kasw. MpuiHATO BBaXaTK,
LLIO Liei Hanili 3aBASiKM BMICTY B HbOMY KOdEiHy Jonomarae
edekTBHO No36yBaTCs COHNMBOCTI i1 Japye eHeprito. 3aB—
08K KOpeiHy NiABULLYETLCH apTepiaiibHNA TUCK, Temnepa—
Typa, NOCUMIOETLECS OVXaHHS, MO30K NMOYMHAE NpaLtoBaTh ak—
TuBHiLLe. Bce Lie nae 3Mory opraHiamMy MakCyMasibHO LUBUAKO

MporHaT COH.

Ane, He3BaXatoHM1 Ha HU3KY MO3UTVBHKX BNIACTUBOCTEMN, kaBa
MOXe 3aBaaBaTy i wkoan. KodeiH BNAnBae Ha 3HUKEHHS
KMCOTHOCTI, € OHIEI0 3 MPUYMH BE3COHHS, BUBOAWTL 3 OpraH—
i3My MiHEpan, a TakoX POoBUTL JIIOAMHY 3ANIEXHOIO Bif, HA—

Mnoto.

YynoBo 3aMiHOI0 KaBW MOXe cTath f65yko. Y HbOMy
MICTUTBCS BEAINKA KiNbKICTb NOXMBHMX PEYOBUH. Kpim TOro, y
Ntoaen, sKi PErynspHoO igaTb 901yka, 3HAaYHO 3HUKYETLCS PICT
KITITUH paky, PiBEHb XONECTEPUHY i CTYNiHb OKUCIEHHS XUPIB.

EHeprisi, Ky My BigHyBaEMO MIiCNS BXMBAHHS KaBW, BUOi—
NIAETLCS HE 3 AKOrOCh PeanbHOro MKepena, a Yepes CTumy—
N0 HEPBOBUX KIITWH. Y LIbOMY pasi kodeiH, 3anobiraioym
BTOMI, LUBMALLIE 3HOLLIYE BCi CUCTEMUN OPraHiamy.

A B q6nykax MICTUTbCS PYKTO3a — HATypanbHUIN Npu—
poaHUIA LyKOp, SIKuiA 3abe3rnevye opraHiaMy nerke i 6eaned—
He NpodymkeHHs. Ak i kodeiH, PpyKTo3a € MKepenom eHeprii,
opHak ii rofioBHa BIAMIHHICTb NOMSIrae B TOMY, LHO NICAS Lb0—
ro BYrneBOLY JIOAMHI He 3arPOXYE EHEPreTUyHUN crnag, BTO—

Ma, MOBINbHICTb | MIABICTb.

. €

- c

[locnnsHyBCs, Brias, OTAMIUBCS — TiMC...

fixwo wini ronosa i xpe6er, To BBOXAIiTE, WO
Bin6ynuca nerkum nepenskom. Mepenomu, BuBuxwm,
3060i MOXXYTb HOZIOBro BUBECTU JIIOAUHY 3 HOp-
mansHoro pycna. A6y cCKOpoTUTH YaC NOCTTPABMA-
TUYHMX SIBMLL, He CNif CUAITH CKNABLUM PYKM i HOTH,
HOBITh SIKLLO BOHM LWOMHO 3pocnmcs.

!

03A0POBYA
QI3KYNbTYPA

Mepwi BnpaBn NauieHTam
3 TPaBMOBaHMMW KiHL{BKaMMU,
K NPaBWI0, MEAUKM PafaTb
noyMHaTh Bigpasdy X nicns
3HATTS MOB’AA3KMW, LLBIB, rirCy,
a He 4epes niBpoky, Kom 3a—
Tepnni PykM—HOM BXe He Ja—
10Tb cnaTtu. Tak, BU LLe Haa—
TO po3cnabneHi Ta NPUrHi—
YeHi CBOIM CTaHOM, ane Tpe—
6a cebe npumycnTu. Y LUbo—
MY i fyXXe BaXmBa pery—
NSIPHICTb.

Po3pobnaTi ypaxkeHi KiH—
LiBKM (51K came, nikap—@isio—
TepanesT Mokaxe 3 ornsgy
Ha cneundiky TpaBMu) Ha—
nexutb No 15—20 xBuavH no
2—3 pasu Ha geHb. Bripasu
MOXHa BWKOHYBaTW Y BOAj,
npu Temnepatypi 30—37
rpapycie, 4OTW, OOKM BiGHO—

BUTLCS MOMNEPenHs pyxim—
BICTb B YPaXeHin OinsHL.

[Mpw XPOHIMHOMY 3anasieHHi
cyrnobis (4aCTO—TyCTO BOHO—
BiyTyHHS NEPEXUTOI TpaBMM)
MOMIYHUMW € 3irpiBasibHI KOM—
npecu: CnMpPTO—Ba3eniHOBUIN
Yn ropinYaHun. Yacom nikapi
MPOMUCYOTL MaLeHTam roTosi
Nikapcbki GopMu, HanpuKkag,
MEHOBAa3WH, LLO, SIK | KOMIPEC,
BUKJINKAE MPUMNIINB KPOBI, 3Hi—
Mae Ginb.

Brim, komnpecun Ta 3irpi—
BaJlbHi Masi NPOTMNOKa3aHi
TUM, XTO NOTEpnae Big, anep—
rii, pepmMaTunTie, PypPyHKYNL0—
3y, TPoMBodNedITY, Mae BUCO—
Ky Temnepartypy Tina. 3 0bir—
PIBOM KpaLLle noyYekaTu, kLo
€ 03HaKu rocTporo 3anaib—
HOro npouecy: cyrnobu 60—
NSTTb, HAOPSIKIN, NMOYEPBOHINN.

Micna 3HATTA KOMMNpecy
cnig 060B’A3KOBO (LibOro
GinbLUiCTb He pobuTb) NpPo-—
TEpPTU LLKIpY CIPTOM Ta Hak—
lacTn Ha Hei cyxy Tenny
NoB’A3Ky. Y HapOoaHin mean—
LUMHI 019 KOMNPEeciB Tpaan—
L IHO BMKOPWCTOBYOTb NINC—
TS 710MyXa, NOAOPOXHMKA, Ka—
nycTu.

TAKUit NOTPIEHMNA
KARbLJit

Onsa nogen, KicTkn SKnx
LLIOMHO 3pOCnncs, He3aMiH—
HUM € KanbLyji.

Ane Tpeba mMaTu Ha yBasi,
LLIO HaWKpalle uen MiHepan
(MiCTUTBCS Y MOSTIOYHMX MPO—
[OyKTax, SNLSIX, 3eN1eH, LBITHIN
KanycTi, apaxici, HaCiHHi co—
HSILLIHMKY) 3aCBOIOETLCS pa—
30M 3 60poM (10ro YmMano
y KopeHennogax), ¢ochopom
(MONI04HI NPOZYKTY, OBOMI, PU—
6a, M’C0, FOpIXV, HEOUULLIEHE
3epHo) Ta BiTamiHOM D (MO—
JOKO, AIALISA, XXMpHa prba, Mac—
1o, cup).

Yepes Te, Wo ana npodi—
NaKTVKN Oenpecii, aka 4acTo
€ HacnigkoMm po3maitux
TpaBM, KOHYe NOTPIOHNIA Mar—
Hi (MPOTUCTPECOBUIN ene—
MEHT, OyXe LOiEBUA Y KOM—
NSIEKCI 3 KASIbLIEM), Y PaLOHi
TpaBMOBaHMX MalTb
0060B’A3K0BO BYTN COEBI 60—
61, ropixu, HEOUMLLIEHI Ky,
M’sico, prba Ta QiHiku.

Aymka npo Jine mysume Hac He merwe Bid camoro domo/ Cetexa




e Baxnueo

Yl PO3IIPIBATH
IKY?

Hawi npeaku rotyBanm
pPiBHO cTinbkM ixXi,
CKinbKu NoTpPi6HO, i
3'iganu Lo nopuio 3a
oauH pa3s. CyuacHi
AieTonoru cTBepaXy-
10Tb, WO Lie HaWKpa-
M4 cnoci6é xapuyyBaH-
HS.

B ixi, sika oeskuii vac (He—
Xal HaBiTb i AyXe He3Hay—
HWA) npocToana npu
KiMHaTHi Temneparypi, MO~
XYTb MO4aTN PO3MHOXYBa—
Tncs HGakTepii, Ha Hiil ocipa—
I0Tb PISHOMaHITHI TOKCUHW
i3 30BHILLHLOrO CEPeaOBN—
La.

Kpim TOro, My 4acTo BuU—
KOPWMCTOBYEMO MpW PO3ir—
piBaHHi 6arato Xupy, L0 He
ayxe kopucHo. Tox B
ioeani BapTo OiaTK Tak:
npurotyeann — i sigpasy
3’inn.

LLlo cTocyeTbest posirpi—
BaHHs ixi, 6araTo ajeTonoris
BUCTYNalOTb KaTeropuyHo
NpoTU  BUKOPUCTAHHS
MIKDOXBWILOBKMN.

Pi4 y Tim, WO 3a Takoro
cnocoby posirpiBaHHs ixi
NOPYLUYETBCA CTPYKTYpa
6inka, opraHiam cripuiimae
MOro K «4y>XWin», BiH ripLue
3acBOIETLCA. Ta 1 cMak
NPOAYKTIB 3MIHIOETLCS HE B
Kpawmii Oik.

3BEpHITb yBary: posirpi—
Ta B MIKDOXBUWJILOBLL CTpa—
Ba Yepes Oeskuii yac ve—
pes BTpaTy BOSIOM CTaE Cy—
xot0. Kpalte posirpisatu
DKy Ha CKOBOPIALY, B OyXOBLj

abo B aeporpuni.

e Ha samirky

KYXHA

# §(827) 22 motoro 2018 poxy

Bapurin un rywkysam?

AKMI CMOCIB MPUFOTYBAHHSA DXI HAVKOPUCHILLINI

Jlixapi nepeKoHyI0Tb:
HaW6inbW 380pOBa
iXXa — npurotToeaHa
BAOMQ, BJIGCHOPYY.
Mpaspa, cepen cnocobis
FOTYBAHHS TEX € CBii
PEMTUHI KOPUCHOCTI.
Po3snogimo npo Te, sk
Kpalie rotyBartu
NpoAyKTH, Wo6 3BecTn
BTPATM BiTaMIHIB g0
MiHiMymy.

e Bapro 3warmn

A A

BAPIHHA

Lle oanH 3 HaMnpaBwbHI—
LLKX CMOCOBIB MPUroTyBaHHS
3 TO4KM 30py aieTonorii. LLIo6
36epertn Ginblue KOPUCHMX
PEYOBUH, PEKOMEHAYETHCS
KNlacT MPOOYKTU HE B XO—
NOAHY, @ B KMNAsyy BOAY.

Kpawie Baputn B HeBe—
JIVKIA KiNbKOCTI BOOU npwu
LLiBbHO 3aKPUTIN KPULLILY, HE
Jornyckatn OypxnmMBoro kn—
NiHHS.

[Mam’aranTe: WO MeHLe
PIAYHM, TO MEHLLIE PO3HMHHNX
BiTaMiHIB i MiHepasbHNX pe—
YOBWH «Mige» y BOAY.

FAKLLO OBOMI BUKOPUCTOBY—
I0TbCA SIK rapHip, MOXHa ix
NpoCTO NPUNYCTUTW Yy BOQ;
(Tpoxv BigBapuT), LLIOO BOHM
TPOXU XPYMTIfN.

AKLWIO € Heayr, NoB’a3aHi
3 NiABALLEHNM BUPOONEHHSM
LLTYHKOBOIO COKY (racTputu
3 MiJBVLLEHOIO KUCIOTHICTIO),
TO NPV BapiHHi NOTPIOHO BU—
0annTV eKCTPaKTUBHI Pevo—
BWHM (BOHM NiACWMIOIOTE CO—

_lacy,u, L)1 [IyXOBKM He 06—
EXYETbCS 3aNi3HUM Ae—
KOM. B1Gip y KpaMHULAX HUHI
BENNYE3HUIA, MOXHA HaBITb
3arybmtuncsa y BCbOMy LIbOMY
PO3MAITTi: YaBYHHI MYCATHWL,
KepaMmiyHi FopLUMKN, CKIsHI
[eka i cmnikoHoBi hopmmn ans
BUMIYKMN...

Lo Bubpatn? Ans uporo
Tpeba Oobpe ysBNSTH, WO
came B/ ByaeTe B HLOMY Mo~
TyBatu. Po3rngHemMo marep—
ianm, 3 aknx pobnatb nocyn,
ONs IyXOBKMU.

‘Iaﬁ/ﬂ

Mocyn, 3 4aByHy npocny-—
XnTb Harato—6arato PokiB i
He noTpebyBaTme 0cobnm—
Boro gornagy. Mutm ihoro
MO>XHa OyOb—sKUM 3aCO060M,
30KpemMa abpas3nBHUM (BiH
He 60iTbCA NOPOLLIKY 260
CO[M, i HABITb METANIEBUX
CKpeoKiB).

36epiratn ya— S
BYHHi CKOBOPIAKM
MOXHa OAHY B
iHLLI — BOHW He
NoApAnaloTLC.

YaByH LUBNAKO Ha—
rpiBaetbcs, ane no-—
BifIbHO OXOSNOKYETLCA | TEN—
110 BigJae NoCTyrnoBo, TOMY
CTpaBa BUXO4MTb NPOrpiToto
PIBHOMIPHO. [1icnsg BUMKHEH—
HS1 IyXOBKW BiH OOBLUE 30e—
pexe Temneparypy.

[>ka B 4aByHi roTyeTbcsl
LBmaLle, 36epirae BCi cMa—
KOBI BNaCTMBOCTI | He NPUro—
pae. Kpim TOro, 4aByH 3 Ya—
COM MPOCOYYETLCH XMUPOM i
noninwye CBOi aHTUNPUrapHi
BN1IACTUBOCTI.

€0UHWIA MiIHYC — Takuii
NOCYA, OyXe BaXKKWM.

KOBULINIEHHS B LUYHKY) 3
npoaykTiB. [ Luporo M’sco,
pnby abo NTMLIO0 KNaayTb Y
XONOOHY BOAY, BapsThb y BE—
JNKIM KiNbKOCTI PigyHK i NOTIM
3/MBaOTb OYIbIAOH.

[PUTOTYBAHHA
HA T1API

(ax BapiaHT BapiHHg)

Takuii cnocib NpurotTyBaH—
HS1 DA€ 3mory 30eperTv Han—
BiNblLy KiNbKICTb BITAMIHIB i
MiHepaniB y npoaykTi. He
BCiM NOA00AETLCS CMaK Mpo—
[OYKTiB, NPUrOTOBaHUX Ha
napi. LWLo6 3pobutun iioro
SICKPABILLIIM, MOXHA BUKOPW—
CTOBYBaTU COYCMW.

BIAHLIYBAHHA

Lle kopoTko4acHe BapiHHS
NPOTAroM 5 XBWMH 3 NO—
JanblwyM OMOiCKYBaHHSAM
MPOAYKTY KPUXAHOI BOAOIO
(MOXHa HaBiTb BOAOIO 3 NIbO—
[0M). 3aCTOCOBYETHCS, LLIOO
MONErwnTA YULLLEHHS NPO-—
OYKTiB (BUOANEHHS LUKIPKKL 3
OBOMIB, MIBKM 3 NEYHKW), yCy—

HaByH, CKNO, Kepamika:

HYTW TipKOTY i pi3KuiA 3anax.

3aBaskn GnaHLWwyBaHHIO
OBOYi 36epiratoTb HacKU4eHWUI
Konip. BitaMiHM npu LBOMY
NPakTUYHO HEe BTPAYaOThLCS.

CMAXEHHA

(3a3Buuaii
npu 130—140°C)

OOuH 3 HaBINbLL LWKiaaM—
BWX CMOCOBIB MPUroTyBaHHA
3 TOYKW 30py gieTonorii.

Mo-neplue, obcmaxeHi
NMPOAYKTM CTaloTb Habarato
KaIopIHILLMMW: BOHU BOU—
patoTb Xump. OcobNMBO AKLLIO
CMaXunTn y GpUTIOPI | BUKO—
PUCTOBYBATW MaHipyBaHHS:
BOHO BOMpaE MakcyMasibHy
KiNbKICTb XUpy.

Mo—ppyre, Npy CMaXeHHi
Xap4yoBa LHHICTb KOPUCHMX
XXWPpiB, LLIO BXOAATb Y NPOAYK—
T, PI3KO 3HUXYETLCS (BTPa—
yaeTbcsa 00 40% XMPHUX
KMCNOT, XUPOPO3YMHHUX
BiTaMiHiB), a Npu BUCOKUX
Temnepartypax (Big 180°C)
XMp PO3NafaeTbCs Ha CMO—
NCTi | ra3onoaibHi pevoBu—

HW, 9Ki NOripLWYyOTh SKICTb
npoaykty. O3Haka po3nagy
Xupy — nosisa aumy. Lisoro
JornyckaTtn He MOXHa.
Mo-TpeTe, B Xupax npu
HarpiBaHHi yTBOPKOOTLCS
TPaHCI30MEPU XMPHUX KUC—
JI0T, SIKi MaloTb BMUCOKI KaHLEe—
POreHHi BNacTUBOCTI.

[PUTOTYBAHHA
HA TP

Llei cnoci6 HabaraTo ko—
PUCHILLWIA BiO, CMaXeHHs. B
LbOMY pasi KanopinHiCTb
CTPaBW 3HUXYETLCS: 3 OQHO—
ro 6OKy, He BUKOPUCTOBYIOTb—
€S 40OaHi X1pw, K npm cMa-—
XXEHHI Ha CKOBOPIALY, 3 iHLIO—
ro — HasBHWI Y NPOAYKTI
BIACHWUIA XMP BUTOMTIOETLCS.

BaxmBo He gonyckaT no—
SIBU TEMHO—KOPWUYHEBOI abo
4OPHOI CKOpUHKKM. ABO Xxo4a 6
3pisatu ii nepes BXVBaHHSM.

TYLKYBAHHA

TyLukoBaHa ika neriue 3ac—
BOIOETLCA OpraHiamom. Ka—
JIOPIMHICTb TaKol CTPaBy MeH—
LLIa 32 PaXyHOK TOro, LLIO BOHA
FOTYETLCS HE B XMPI LSIKOM,
SIK MPX CMaxeHHi, a y Bofi,
CMETaHi, BepLuUKax 3 HeBenn—
KOIO KifibKiCTIO >Xmpy. BinbLu
TOro, Oesiki KOPUCHI peyoBn—
HW (Hanpuknag, KapoTuH 3
MOPKBW, MIKOMNiH 3 MOMiAOpIB)
KpaLLe 3aCBOIOKTLCH OpraH—
i3MOM came nicns TennoBoi
006p0oOKM OBOYIB 3 I0IaBAH—
HAM XUPY.

SATTIKAHHA

BinbLue kopucTi byae, kLo
3anikaty CUpuin NPOSYKT, a He
nonepeaHbo 0BCMaXeHUN
ab0 NPOBaPEHUIA. FKLLIO Xo4e—
Te 3podUTN M’ACHY CTpaBy
OinblL OJETUYHOO, 3anikaTh
MOXHa Ha PELLITLY, NOCTaBnB—
LUW NIQAOH A)19 CTIKaHHS XMPY.

Y YOy roTyBATHI B AVXOBLI

Y AyXOBKy He NOCTABMLU 3BMUAiHY KACTPYNbKY a6o
CKOBOpiAKY — notpi6eH cneuianbHmii nocyn. Big
#oro BM6OPy 3aNeXuTb CMAK CTPUBM.

Ckno

XapocTiinke CKNno HUHI
Oyxe nonynapHe. | nonynsip—
He 3aCNyXeHo, afbke CTpasu
B HbOMY MatOTb FapHWUIA BUr—
N4, He NpUropsitoTb, rOCro—
I1HSA MOXe 6e3 Npobnem oL~
iHATW CTYNiHb FOTOBHOCTI, OC—
Kiflbkn cknsiHa opma npo—
30pa.

Lo TOro X ckngHuiA nocyg,

NIerko MUTK, BiH OJOCUTb
MiLIHWIA, TOBTO NpKU HeBeNW—
KOMY yaapi He
po3i6o’eTbes. Ta
Yy BCe—-Takm no-—
TPiGHO OyTK
aKypaTHUMK
N yHukatn
3iTKHEHb 3 BaX—
KUMK MeTane—
BUMM MpeaMe—
Tamu.
Kpim  Toro,
CKJIIHWIA nocya, NiaxoouTb i
ONns MiKPOXBUNBbOBKKU, MOro
MOXHa 30epirat B X0Nn0—
OVNBHUKY.

3anobixHi 3axoan: YHU—
KaTu piskunx nepenagis tTeM—
nepatyp. Mpu HarpiBaHHi
OYXOBKW CKASIHWIA nocyn,
Kpallie HarpisatM pas3om 3
Hel, He CTaBUTU rapsady
CTpaBy B XONOOMNbHNK — Lie
3ry0GHO i s xonoaunbHU—
Ka, i ong nocyay. | Bukopu—
CTOBYBaTW MOro A1 IPUro—
TYBaHHS Ha NJUTI CKNO TEX

Hiwo #e po30irdie Moded maK, AK CMaK, i He o

He MOXHa, Ha BiOMiHY Bif
YaBYHY.
Kepamixa

Lle we oanH dpasoput Ha—
WKX KyXOHb. KepaMivyHuii
nocys igeansbHO MigxoauTb
[191 NOBIIHOTO TYLUKYBaHHS
ctpasu. Moro CTiHkn piBHO—
MIPHO NPOrpiBatoTLCS, BOHW
nponyckarTb MOBITPS, SKe
MOBINIbHO LIMPKY/IIOE MO Ay—
XOBLj i BCepeanHi camoro
rocyay, 3abesneyyoum ine—
aNbHWIA NPOrpIB i oLwaanee
NPUroTyBaHHS.

MoBinkHWIA croci® npuro—
TyBaHHSA 306epirae gocuTb
6arato KOPUCHNX PEYOBMH Y
npoayKTax, BitaMiH1 He pyin—
HYIOTbCS.

LLle oamH nnoc: nocyn
OyXe rapHUiA Ha BUrNSd, 10ro
MOXHa NogaBaTy Ha CTif,
HaBiTb rOCTAM. A ONa AEAKNX
CTpaB — Hanpukiag, ne4veHi
B ropLUMKax, Takuih crnocio
HaKpaLLmii.
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Cunixon

3 HbOro pobnatb GaraTto
Pi3HMX HOPM OJ19 BUNIHKN.
BoHwu 3py4Hi B excrinyaradii,
3 HUX NIerko BUTAIU roTo—
BWIN BMPIO, CUNIKOH Nerko
BiAMNBAETLCH.

pobu MOXyTb OYTVM Hebes3—
NeYHi 4ns NIOANHA. Xo4a BU—
POOHMKN BrEBHEHI B abco—
JIOTHIA Ge3neLi cBOEi Npo—
OyKuii.
Cmane
3 aﬂmun/ﬂampﬁam
ﬂoxpummﬂm

Llein nocyn oocutb nony-—
NAPHUA. BiH LinKoM 3pyyHUiA,
NETKNA | MILIHWA. Ane CTiHKN

Uio  PopMy v, . Mae TOHKi, TOMy | Ha-
MOXHa BVKOpI— | | rpiBaeTLCs, | OCTUMAE LB~
CTOBYyBaTh | B | KO, MOX/VIBE HaBiTb He
AyxoBUi, i B | 4 Oyxe piBHOMIpHE
MIKDOXBUb— I\i .3':;*. L 2 HarpiBaHHs.

oBii neui. B ‘] . TN % Ueit nocyn
HIM MOXHa [ o ) 3HayHO MOCTy—
3aMopoxy= | & W)  naeTbes CBOIM
BaT! NPOAYK— -\\ S «Koneram» Lo~
™, pobutu J10 36epexeHHs

Xene i nopLinHe Mopo3uBO.
J10 TOro X CUNIKOH HIKONN He
po3ib’eThcH, 3aranom —
CYLL/IBHI NJIIOCH.

Asie He BCi rocrofmHi 0xo—
4ye KOPUCTYIOTECS CUNIKOHO—
BUMKU copmamm, ocobnmBo
KWUTaACbKOro BUPOBHMLITBA,
060 NobOoITLCH, LLIO L BU—

KOPUCHMX PEYOBVH Y NPOOYK—
Tax, 3aTe BiH MPOCTWI B EKCMN—
Nyatauji, 1oro, Ha BiOMiHY Big,
cK/a i kepamiku, MOXHa cTa—
BUTW B POSIrpiTy QyXOBKY.

€ 0OHa HE3PYYHICTb: MUTK
roro Tpeba obepexHo, 6e3
abpasunBHMX 3acobiB i xop—
CTKUX ryOOK.

@ Conomke XUt

BUBPATI UYKOP
| HE MOMUNINTIACA

AcopTMMeHT LyKpy B
MArasMHax posLimnpio-
€TbCA 3 KOXXHUM
pokom. He po3ry6utu-
€9 B LibOMY PO3MAiTTi i
BU6paTy Te, Wo Tpeba,
npocro!

3a/1EeXHO Bif, 30BHILLHE0—
ro BUMNSAY LKOP MOXHA
noainnT Ha TPWU Fpynu:
KpUCTaNiYHUn, HeoumLLe—
HU (KOPUYHEBWIA) | PIOKWIA.
B pomaluHix ymoBax mMo-—
XyTb 3HAOOOUTUCH Kinbka
BMAIB KPUCTasYHOIO i HEe—
OYULLIEHNI LLyKOP.

Kpuctaniynmi. Lle, 33—
BUYal, OYpPSKOBUI YK
TPOCTUHOBUIA LLyKOp 6ino—
ro KONbopy, TO6TO 3BU4aN—
HUI LLlyKOP—TICOK | paciHO—
BaHWi. BiapisHaoTbCa BO—
HW BMICTOM LYKPO3WU:
99,75 npoueHTai 99,9 Bin—
NoBigHO.

Tl RO

v 3BUYAINHMIA LyKOP—Tli—
COK NigxoauTb i Ang Hano—
iB, i INs NneyrBa, i oi1a 00—
MalLLUHbOro0 KOHCEPBYBAH—
Hel. LlykpoBa nyapa nobpa
ON9 NPUroTyBaHHA TOPTIB,
NUpIXKIB | 6e3e, a Takox
ONS NpUKpaLLlaHHg Cono—
noLuis. MNpecosannii Lykop
(LumaTouKM) — [ANs Hato, ka—
BW, KaKao Ta iHLUMX HaroiB.

v 3actocyBaHHs padiHo—
BaHOrO LKPY Hi4Y1M He Bif~
PI3HAETLCS Bifd, 3BMHAHOIO.
®DirypHuiA Lykop—padiHag,
LLUIMaTOuKaMM BUrNSOAE fy—
e rapHo. Moro nobpe no—
JaBatn 0o HanoiB. KoHan—
TepW 4Ns MPUroTyBaHHSA C—
POy PEKOMEHAYIOTb BUKO—
puctoByBat came padi—
Haf, a He nicok. PadiHagHy
nyapy oopasaiite B nerki
JecepTu, rotyiTe Ha ii oc—
HOBI rnasyp.

KopuuyHeBuit — Lie HEO—
YULLIEHWIA LIYKOP, SKMIA Hali—
yacTiLLe OTPUMYIOTb 3 LIyK—
POBOI TPOCTWHM. LliHytOTb
A0ro BULLIE, HiX KpUCTaiy—
HUI, | KOLUTYE BiH AOPOXYE.
BurotoBnseTbea cneLianb—
HUM CrocoboM, AKUIA JO3—
BOJIie 30epertu narToky.
3aBOsKM LIbOMY Y HBOTO IC—
KPaBWiA CMaK, TOHKUIA apo—
mart. BiH MicTuTb Mikpoe—
nemeHTn. Ynm Ginblue B
LLyKpi MaToKW, TUM BiH TEM—
HiLWmR. NpoJaeTses y BUr—
N90j LLIMATOYKIB, MOapiOHe—
HW | NbOOSHNKOBWM, CXO—
XU Ha Kapamerb.

Moro nogaiotb A0 Kasu
4yn yar. 3roguTbCs BiH i
ONs TEMHOI BUNIYKA (Npsi—
HWUKW, MeY1BO) i ons riiH—
TBEVHY. 'ypMaHu roTyioTb
Ha OCHOBI HEOYULLLEHOrO
LlyKpY Fasyp ona m’sca.

Konm cmaxute mopcb—
Ky puoy, nopaiite Tpoxu
LYKpy—nicKy. 3HUKHEe
cneumndiyHuin 3anax.

[ ]

Mpu npuroTyBaHHi Ba—
PeHHs, aXemy Kpalue
KnacTy GpPyKTU B LLYKPO—
BUIA CMPOM, a He 3MilLy—
BaTU iX i3 LYyKpOM—nic—
KOM.
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o 3HapoomTLCH

Aoriomose
X capariym

Y m’siki 3umm (oco6nm-
BO B NIOTOMY 060 Ha
NOYATKYy BEeCHM) KicTou-
KOBi KyNbTypy 4acTO
CTPAXKAIOTH Bif
BMMNPIiBAHHA KOPEHeBOoi
LUMHAKM,

[Mpu LBOMY 6araTo camiB—
HVIKiB, SIKi Ga4aTh, 9K BioM/—
pae kopa BHMU3Y LUTaMba,
OyMaioTb, LLO Lie HAachigoK
MOLLKOKEHHSI MOPO3aMMU.
Hacnpasn; », 0cobn1Bo Ha—
BECHi, HaBKOJIO OepeBa
3'9BNIAETLCS TakuiA cobi Ty—
HEJb, B IKOMY CTBOPIOIOTb—
CS1 BCI yMOBU /19 BUNpPIBaH—
Hs1: BUCOKA BOMOTiCTb, MOs—
Ba MHWIbHKX MPOLECIB.

Mo3byTnca npobnemu
MOXHA LLIAXOM OOMOTY—
BaHHs LUTamba i KopeHe—
BOI LUMAKMA TOBCTUM LA~
pom carHymy. Y npupog;
Lie MOX pOCTe B TiHi, Mia,
SnMHamMK1, Tam, AE BOJIOrO.

BiH mMae rirpockoniyHi
B/TACTUBOCTI — 34aTHUN
BcoTyBat Bosory B 100
pasiB GinbLLe 3a cyxy Ma—
cy. 3aBOsikv LibOMY BOOA
He 36MPa€eTLCA B NMPUCTOB—
BypHOMY Kpy3i, TOMY POC—
JINHW 31MYIOTL 6e3 Npob—
JieM. A SKWO MpoCcoYUTH
MOoX 3acobamu, LLO Bigia—
KYIOTb MULLIER, TO FPUSYH
He noLuKoasdTb CTOBOYpYU
NNOOOBUX JEPEB Y3UMKY.

e_lkinbka OCHOBHUX MPWYUH
0raHoro BpOXaio kap—

Torsi. YcyHbTe iX — i BpO—
Xaii 060B’A3KOBO MOpamye.

HELOCTATHA
KITbKICTb COPTIB

Barato x10 BMOGUpae anis
nocagku nisHi coptn, Woo6
3ibpaT BpoXal kapTomni, Ska
6yne nobpe 3bepiratucs.
HagiTb AKLLO Ha BaLLOMY rOo—
POai POCTe KiNbka CopTiB, ane
BCi BOHM Ni3HBOro O03piBaH—
Hs1, TO LI HE rapaHTye rapHO—
ro pesynbrary. Y fiTHIO nopy
noroga Moxe 3MiHIOBaTUCS
Kinbka pasiB i3 Ayxe XapKoi
[0 XonopHoi. Lle no3HavaeTb—
CS Ha PaHHiX, CepeaHix i Ni3Hix
copTax KapTonsi.

CnekoTtnmea i nocyLunmea
noroga He CNpusie rapHoOMy
BpoOXato. TomMy npu nocyci
HanpPWKiHUi NiTa nidHi copTh
BUSIBNATLCA B MpOrpalLi, a npu
[OLLIOBI i MPOXONOAHIN Mo—
rodi Ha noYaTky CEe30Hy BUr—
patoTb PaHHBOCTUIII COPTU.

I3 ubOro BapTO 3POOUTK
BMCHOBOK, LLIO KapTonns Ha
LingHUi Mae 6yTv nocamxe—
Ha pi3Ha 3a CTpoKamu ii 03—
piBaHHS.

[OrAHUN
MOCAIKOBII MATEPIA

CopTOOHOBNEHHS AOCBIO—
YeHi FOPOAHMKN PEKOMEHOY—
I0Tb NPOBOANTUN KOXHI N'ATb
pokis. MoxHa ckopucTaTmcs
HOBWM HaCiHHAM abo nNpua-
6aTu 6yNLOY HOBUX | ENITHMX

TenepiUJHe CafjiBHULITBO
Oyxe BiOpi3HAETLCS Bif,
KOJLLHBOTO, | NIOAV CTapLLO—
O NOKOAIHHS MaIOTh YABNEH—
HSl MpO Te, 9K OyNo KOMMCh.
Monogab e nNpo cagiBHALT—
BO CY4acCHe i sIky KOPUCTb O/151
30pOB’A CiM'i BOHO MOXe
MPUHECTW, HE 300rayEThCs.
Ha moe rnmboke nepexkoHaH—
HS1, Lie BapPTO 3HATW.

[ponoHyto YiTa4am cxemy
PO3MILLIEHHS | BUCKM DPYK—
TOBUX AEpeB Ta MNO40BO—
ArigHUX KyLWLiB Ha npuca-—
ONOHI YM pgavHin gingHuj.
Baas 3a ocHoBy 0,10 ra
3emi. Ao y Bac GinbLua un
MEHLLIa [insHKa, TO NPonop—
LjiiHO 30inbLLyETE ab0 3MeH—
LLYETE CXEMY NOCAOKU.

Ha Takirn aingHui MoxHa
poamictutn Big 50 oo 100
CapKaHuiB NioaoBMX AEpPeB

[IM, CAIL,TOPOLL

COTHaX

Xouy nopinutucs 3
YUTAYaMHU CBOTMM
AYMKGMM MpoO Te, ke
Mmicue 3aMMaEe CborogHi
npucagubHa uM AavHa
pingnka 3 10 cotux y
XKUTTI KOXKHOI cim'i.
Ko X € AiTn, TO TAKA
AiNSHKa nNpuHece KO-
pucti B pasu 6inblue.

® 3 BllacHoro ocsiay

—CJ/IMB, BUILLIEHb, MYLL, S16JTyHb,
abpuikocis, NepcuKiB, HekTa—
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Hdeski ymtaui Hawoi
raseT LiKaBnsaTbCs,
YoMy NpU rapHOMY
Haue6To pornaai kap-
TONNA AAE NOraHWiA
ypoxau. Mosnsas, BOHM
30CTOCOBYIOTb YCi He-
obxigHi Tpagmuinni
MeToaM MiAKMUBAEHHS i
nonuey, o6panu rapHy
AiNSHKY i rPyHT, a OoT
pesynbTaru mornu 6
6yT™! # Kpawmmm...

copTiB. A MOXHa 1 camo-—
CTiHO NPOBECTM BiIHOBNEH—
Ha. PobnsaTtb ue Kinbkoma
cnocobamu.

v BUpOCTUTU KapTomiio
019 MOCafKknM 3 HOBOro Ha-—
CiHHS.

v Bupoctuti 3 J0BIpHUX
BENMKMX OyNbO ManeHbKi
KapTOMINHW.

v KapTonnsaHi XuBLLj 11 kap—
TONSHI NAPOCTKN — Yy d0BMi
marepian 41 BUPOLLYBaHHS
MiHI—0y”nb0.

v B/KOPUCTOBYBATW BEp—
XiBkn Bynb6 Ons YTBOPEHHN
nocagkoBOro marepiasny.

[MoMnnka OayHMKIB 4acTo
nonsira€ B TOMY, LLO BOHW
BMOMPAIOTb Ha MOCaKy Kap—
TOMJI0, HE BPaxXOBYO4M CTaH
Kyla i He 3HalouM KinbKiCTb
ypoxato 3 Hboro. Bik i cTaH
npmadaHoro nNocaakoBoro

ropixa, KasmHu.

3 niBHIYHOro 60Ky BapTO
nocagut ¢GyHAyK — BiH 3a—
XUCTUTb AINSHKY Big, IPOTSriB.
Big, cyciacbkoi Mexi MoxHa
nocaguT Kyllli CMOPOOMHM,
MOPIYOK, MasIMHYy, arpyc.

3 npoTunexHoro 60Ky
OinsHKM BapTO 3aKnacTy BU—
HorpagHuk i3 30—50 kyLwiB
CTONOBOrO BUHOrpagy, aro—
namMu sikoro 6yayTb nacysa—
™Migopocni, i aitn. LLe n3a—
JIMLLINTBLCS MicLe Nig, FPSIAKN.

A Wwie Ha Taki ginaHui, 3a
BaxaHHs, MOXHa NOCTaBUTK
2—3 BynMKM 3 6K0onamu,
abu 6yno komy 3anuauTu
BaLl caf, a BaM 3rodom no—
nacysatn megom. MoxHa

® Ha samitky

PUHY, MOPBW, LiepeHY K3y,

TaKoX MOCTaBUTMK aJIbTaHKy—
6eciaky, abv maTn oe nepe—
MOYMTY, MOCMaKyBaTW Myioaa—
MU i arogamm, rapHo NpoBe—
CTW yac.

Tenep npo ronoBHe. HuHi
YkpaiHa BxXe BigmoBunacs
Bif, iIMMOPTHMX A6GNYK i rpy—
LLIOK. BiTynaHaHuiA pyHOK 32—
NOBHEHMIA NiogamMu came
YKpPaiHCbKOro BMPOBHMKA.
BapTto 3HaTw, WO y Hac Be—
JIKi HacaKeHHs 0bnpPUcKy—
10Tb 15—20 pagiB, a B [1osbLLj
Ll XiMiYHi 3axX0aM 3AIACHIOTb
00 40 pasis.

MpucagnbHy uYn gayHy
LinsHKY 10CUTb 0OMNpUCKyBa—
1 5—7 pasiB 3a CE30H M10—
JOHOLLEHHS. A po3pobue
cxemy 06MNPUCKYBaHHS CBOEI

o
=
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LiNSHKN, KOPUCTYIOCA HEto
barato pokiB. Lio cxemy 3a
MOEID PEKOMEHOALIEID BXe
BMKOPWCTOBYE Garato No—
nen.

Y lNonnangji BBaXXatoTb, O
oOHe 96/yKO 3aMiHIOE Oe—
CATb nirynok. Lie TsepmkeH—

; HA 1 HaMm BapTO B34ATU 3a

ocHosy. | ninwe, axkwWwo ue
a61yKo, rpywka yv iHwui
S pPYKT 3i CBOET OiNSHKN.

Oywa i cepue pagitoThb,

KON JepeBue 3augiTae,

GOopMYIOTLCS NNOAN, 3 KOX—
HUM Micauem ix Bara
& 36inbLUyeTLCS. TpUBae Npo—
Luec focturaqHs. Henepe—
BepLLEHi Bin4yTTs, 60 BCE LiE
BUPOLLIEHE BNACHUMM pyKa—
MW, A TilumTnCh Byae Yim —
oaHe aepesLe aactb 30—50
kr a6nyk, rpywok. baraTto
COJIOAKMX Srif, NoJapye Ko—
XEH KyLL, BUHOrpady — Big, 15
00 50 Kr COHSYHMX BiTaMiH—
HMX FPOH.

Tox 4M BAPTO 3aMUCTIUTU—
Cs, YM BUrigHA Taka OingHka
ons Bawoi pogyHn? MNepe—
KOHaHWIA TBEPOO — BuUrigHa!
Ampke B TakuiA cnocié Bu 3a—
6e3neunTe CimM’t0 HaTypab—
HUMK DpPYKTamn, arogamm,
ropixamu. A HaMrosoBHiLLe —
y Bac Oyae CBiil MaNIEHbKUIA

pai Ha 3emii.
Oner SUMKOBCbKUMA,
capiBHuk—npodecioHan.
C. Anrenieka
TepHOMINLCLKOro PaioHy.
KonTtakTHi Tenedonu:
(097)497-19-90,
(099)094-32-99.

WLE HE YAC NPOKMAATIICSH

MotenniHHg B MioTomy moxe 6yTu curHanom ans
NPOGYMKEHHS ArigHUX KyLLiB, Y IKMX PAHO NOYM-
HA€ETbCa nepiof Beretauii (KMMONoOCTb, arpyc,

cmopopauHa).

Tomy mig yac Bigamrn ix
CnNia 3aXUCTUTY Bifl, IPAMUX
COHSIYHNX NMPOMEHIB, YKPUB—
LUK Byab—SKUMU NiapYYHN—
MW MaTepianamu (cnaH—
6oHaoM, nyTpacuiom abo

A ypoXaii KapTomn

MilLKOBUHO). Lle no3Bo—
JINTb 3HAYHO 3aTpumaTu
COKOpPYX.

Ybepertn Big, paHHbOro
npobyaXeHHAa MNAOA0BI
JepeBa, AKi HeMae MOXJIU—

BOCTi BKPUTW, MOXHA LLIS—
XOM YLUINIBHEHHS CHIiry B
KOpPeHeBin 30Hi. Taknn
CHIir nNoraHo NPOBOAUTb
Tenso, BiH 3MeP3aETLCA i
OXOJIOMXYE 3EMIIIO.

LLlo6 36eperval7|or_o
OOBLUE, YTONTAHWUA CHIr
MOXHa MocunaTn 3Bepxy
TMPCOIO.

MPUYMHN 7 PILLEHHS

AN

MaTeplany B3arani sanu-
LLIAETLCA 3arafkoto. Ta cama
MoCaaKoBa KapTonns BTpa—
yae CBOI KpaLLyj SKOCTi 3 KOX—
HUM HacTynHUM pokoM. Ocb
4OMY NOTPIOHO MIHATW 1 06—
HOBNATN COPTU.

BIOMOBA
Bl CIBO3MIHN

Ypoxai kaptonni 6yae
NoripLwyBaTNCs 3 KOXHUM
POKOM, SKLLO HE MIHATK
LingHKy ons i BUpoLLyBaH—
Ha. TpyHT Byae BMCHaXy—
BaTWCY, Y HbOMY Oyae Ha—
KonuyyeaTucs Bce binbLie
XBOPOO i WKigHWKIB. Bap—
TO BiAMOBUTMCS B Hacaa—
XeHb KapTonnai B noni i
cnpobyBaT BUPOCTUTK Ti
Ha ropoAi, BpaxoByloyun

yepryBaHHS
KynbTyp.

[Mocanite KapTono Ha
rpsiakn, e Topik pocin Ka—
rnycTa, oripku, 6ypsk abo rap—
6y3. Ha pingHui, ne pocnu
COHSILLHMKM abo nomizopwu,
rapHOro BpOXaro KapToriii.

Y qkocTi cycigis kaptonni
He 3aBafiiTh YACHVIK, peamc—
Ka, LLABESTb, LOYNA, KyKypy-
3a, nmcTta canary. «MoraHn—
MW» cycinamm 6yoyTb a6ny—
HS, OripKW 11 NoMigopw, cene—
pa Ta rapbys.

BYCHAXEHWIA TPYHT

KapTonns —oBo4eBa Kyib—
TYypa, 019 BUPOLLLYBAHHS SIKOT
MU BUAINSEMO HaMBINbLIy
oy, 60 CroXMBaEMO i um
He HaubinbLUe. Ane Maso XTo
3aMUCIIOETLCS NPO NPaBMIIb—
HWIA JOrNsiA, 3a LIEH AiNSHKOIO.
pyHT nig, KapToneo Hanya—
CTilLE CXOXWIA Ha MyCTeso.
MNepecoxna 3emnsg Po3TpiC—
KYETBCA BifL, HECTaui BOSIOrn. A
BOJSIOra KapTonsi On aK no—
TpibHa! Ao HeMae MOXITN—
BOCTi 47191 MiOKMBIIEHHS! | Yac—
TOrO NOAMBY, TO Ha AOMOMOTY
NPUAAE MymbYYBaHHS! FPYHTY.

HarnpocrTiwmi i Ha3pyy—
HiLLMIA cnocib — ue 3pisaTn
BCi OYpP’HN Ha 4insHLi | BU—

oBOYeBUX

KOPWCTOBYBATW iX Yy SIKOCTI
MynbYi. KOpiHHS, 3anmiieHe B
3emii, 6yne noGpMBOM A1
KOPUCHMX OpraHi3mis. Taka
opraHiyHa mynbya 6yge
NiATPMMYBaTU BOSIONICTb TPU—
Ba/IMIA Yac i No36aBuTb Bif,
HeoOXiaAHOCTI 40AaTKOBUX
nonveie. BoHa X Hagani cta—
He eKoNoriYHO YMCTUM | Be3—
nevyHUM 10OPUBOM.

[TINBOKA NMOCALKA

MNMocapkoBuin Matepian Ha
rmMbuHi 6nm3bko 15 caHTU—
MeTpiB He Oyae B GeaneL.
3emnsl HaBeCHI Le He Npo-—
rpiBaeTbCca A0 Takoi rAmMou—
HU, | TaK FMOOKO NPOHMKAE
MiHiMasibHa KifTbKICTb KUCHIO.
3 UMX NPUYMH YacTo Mapo-—
CTKM B6ynb6 r’MHYTL 200 Bpa—
XaloTbCs Pi3HUMM XBopoba—
MU. AK NiJCYMOK — 3HUKEH—
HSl BPOXAHOCTI.

OOHOYACHA MOCALKA
BCIX COPTIB

Mepw 3a BCce NOTPIOHO
nocaguT PaHHLOCTUNSTi COP—
TV kapTonsli. BoHn He 6oaTb—
€S XONOAHOrO BECHSHOIO
FPYHTY. A OT cepegHiMm i
ni3HIM XWTTEBO HeobxiaHa
nobpe nporpita 3emna
(6nm3bko +10—14°C). Akwio

Cad posbimae b miti cadibruxa/ Anmiiicoxud Bucaib

BoHa Oyae xonoaHa, To picT
KOpPiHHA KapToni 3aTpu-—
MaeTbes. ToMy BUCaaXyBa—
TV OAHOYACHO BCi COPTU Kap—
TOMJI He BapTo.

HEBIANOBIAHWIA
CMNOCIB MOCALKN

Cnoci6 nocagku kaptoni
Ma€ BIiAMOBIAATW FPYHTY Ha
OinaHui. 9kwo knimart cne-—
KOTNMBWN, a FPYHT MilLaHWIA
(abo xonoaHWiA KniMaT i cyr—
JIMHHWIA FPYHT), TO 3BUH4aHMIA
rnagKmin cnocid nocagku He
[AacTb rapHOro Bpoxato. loe—
a/IbHOI0 /19 Takoro Kimarty
M rpyHTy Oyaoe nocagka B
TpaHwWei 3 OopraHiyHum
BMIiCTOM.

Taki TpaHwei e BOCEHM
HaMOBHIOKTb 3aJiMWKaMMU
Pi3HMX POCINH — Byp’stHaMW,
©aannnam OBOMIB, CIHOM, ora—
JIM NINCTSM, HaBITb Manepo—
BMMM i Xap4yoBMMM BiOxoda—
mu. oTiM nprucmnaioTb He—
BEIMKMM LLAPOM 3eMJi i 3a—
MwaloTb O0 BecHw. Nepen
NOCaKOI0 KapTonai B TPaH—
wei BHOCATb Oyab—sKi
opraHiyHi nobpuea ons 3a—
XUCTY Bif, XBOPOO i LKigm—
BMX opraHiamiB. Kaptonns,
BMPOLLIEHA B TakuiA crnocio,
0acTb 3HAYHO BULLMIA BPO-—
Xan.

Lna pinaHok, ae rpyHT mai—
e MOBHICTIO CKIIaAaeThCs 3
rMHM ab0 3ab0osIoHeHNIA, pe—
KOMEHAYIOTb CaauTL KapTomn—
Mo Ha rpebeHsix.
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UA:REPLINN
06.00 M/c «HopHui1 Ixek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 13.00,
15.00, 18.05, 21.00 HouHK
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 lo6poro
paHky, KpaiHo!

09.40, 16.10 /& «Kpym. Heznamumin»

10.00, 00.40 [/ «['eHiveckbk»

10.50 3umosi Onimniickki irpu 2018.
Kpatwi Buctynm

13.10 PapiofleHb

13.55 MNepuia wnansta

14.30 PapioleHb

15.15 Po3acekpeyeHa ictopia

16.55 1/ «Ece npo Kpum»

17.20 /& «Kpum. CnpoTue»

17.50 HoBwHu. Cait

18.20, 21.30 Tema aHst

18.35 HosuHu. Kynbtypa

19.00 CneunpoexT «[o IHa cnpoTu—
By okynauii Kpumy»

21.50 3umosi Onimniiceki irpu.
MicnamoBa

22.05 XXIIl 3umoBi OnimnilAckki irpw
2018. LLEEPEMOHIA 3AKPUTTA

1+1

06.30, 107.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

07.0QIl 08.00,09.00, 12.00, 16.45, 19.30

CH

09.30, 11.00, 12.20 «HoTupm Becinns»

12.35 «Miksio XIHKY>

14.00, 15.00 T/c «LLikona»

16.00 T/c «9 3HoBY Tebe koxato»

17.10 T/c «Mama»

20.30 «CekpeTHi maTepiany»

21.00 T/c «3a Tpu AHi A0 KOXaHHs»

22.00 «['powi-2018»

23.15, 00.25 «['onoc kpaiHu-8»

2+2

06.00 Mynbtdinemn

08.00 bywumpno

08.40 «Hoge LwaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

10.05 X/ «CuHabap i BiiiHa dypii»

11.50 T/c «<MeHTiBCbKi BiliHW. Kuig»

15.55 X/ «Pocomaxa: beacmept-
HWit»

18.15 «Cneukop»

18.45 «[xe[Al»

19.20, 20.15 T/c «Ctomatonor»

21.10 T/c «Kictkn-8»

22.55 T/c «KicTkn=7>»

23.50 X/¢ «Big 3axony A0 CBiTaHKy—
2: KpvBasi rpoLui Texacy>

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
[Nownis»

06.45, 09.15, 10.45 Bagpopwin paHok

07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30, 03.30

[MPOBIHLiHi BiCTI
07.45, 15.50, 18.50 OronoLueHHs.
Btopo 3Haxigok
07.50, 18.45 Micbka paga iHdbopmye
08.00 BikHo B AMepuky
08.30, 20.00 €amHa kpaiHa
09.00, 00.15 Yac-Taitm
09.30 CnpasxHs LiHa
09.45 TaiiA aim
09.55, 22.35 [106pi Tpaguuii
11.00, 16.10 utaya rogunHa
12.10 Mexa npaeam
13.10, 02.30 XiT-napan
14.00, 01.00 X/ «Tato—HeBuanMKa»
17.00 M’atnin BUMIP
17.30 MNMpo Hac
19.30, 21.00 Halui BiTaHHs
20.30 THEY - kaneiigockon nogii
20.40 im kH1rm
21.25,22.30, 00.55 OronotueHHs.bio—
PO 3HaxifoK
21.30 Cinbcbkuii kaneHpap
22.40, 04.00 X/¢ «linHO3»
ICTV
05.00, 04.50 T/c «Binain 44»
05.45, 19.20 Hap3snyaiiHi HOBUHM
06.35 dakTit TuxHa. 100 XBUAKH
08.45 dakTun. PaHok
09.15 HapsBuyaiiHi
[ligcymkum
10.10 AHT30MGI
11.05 CekpeTHuit hpoHT. [aimxecTt
12.35, 13.20, 16.15 X/ «HopHui sic—

pr »

12.45, 15.45 QakTu. leHb

16.25 X/ «KHura Inas»

18.45, 21.05 Paktu. Beuip

20.20 Binblue Hix npaspa

21.25 T/c «loraHuii XopoLuwuii kon>»

22.35 Ceoboga cnosa

00.50 X/¢ «[iB4nHa 3 TaTy ApakoHa»
CTB

HOBWHW.

07.10, 08.15 «Bce 6yae cmayHo!»

09.15 X/d «M’'atb pokiB Ta 0AnH
[QieHb»

11.10 «Xarta Ha Tata»

15.25 «MicTuyHi icTopii—4 3 MaBnom
KocTiumHum»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBwuHW»

18.00 T/c «Konm mu Booma. Hoea
icTopis»

19.55, 22.40 «CnipcTBO BEyTh EKCT—
paceHcu»

23.40 «Opw 3a BCix»
HOBIIN KAHARN

05.00 A63au,

06.59, 08.49 Kids Time

07.00 M/c «Tom i [xeppi B BUTUHCTBI»

08.50 M/¢ «PoHan—sapBap»

10.40 X/d «Yropa 3 onssonom»

12.40 X/¢ «Boskm»

14.10 X/ «IHCcypreHT»

16.40 X/ «[lnBepreHT, YacTuHa 3:
BignaHa»

19.00 Pesi3op. Kpamuuui

21.00 TaemHuin areHT

22.20 TaemHwiA areHT. MocT-Lwoy

00.00 X/ «AcTpan»

«VKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai—

HOIO
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CbOropHi
09.30 3ipkoBuit LWASX
11.30, 03.00 PeansHa MicTuka
13.30, 15.30 T/c «Hiu nicns Bunycky»
18.00 T/c «Kabnyuka 3 pybiHOM>»
19.45 Tok-Lwoy «[oBopuTb YKpaiHa»
21.00 T/c «Hyxi pigHi»
23.30 X/¢ «3arybnexuii cBiT»
T
07.00 «Til1 paHOK»
09.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»
09.45 «Xpamu Mopinns»
13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «BicTi TTE»
13.40 «[No3a pamkamm»
14.10 «®onbk-music»
15.10 «Hapggevip’s. oni»
16.00 PagiopeHb «<Kutta+»
16.20 «CycninbHuii yHiBEpCUTET»
16.50, 19.15 AHoHcK
16.55, 19.10, 20.25 Pexnama
17.10 Jok.dinbm
17.45 «XT0 B fOMi Xa3siH?»
18.00 «Biggepri gjianorn»
18.30 «B 06’exTuiBi TTH»
18.45 «MamwHa wkona»
19.20 «Tema pHs»
19.50 «ApMisi HECKOPEHUX»
20.05 «3arybneHi B 4aci»
20.20 «CnoBammn Mmaneyi npo Ljkasi
peyi»
20.50 «BeuipHs ka3ka»
IHTEP
05.30, 20.00 «IMogpobuui»
06.00 MynbTdinem
06.10, 22.35 «CnigcTBo Bemm... 3
JleoHigom KaHeBCbKum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHU

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»

10.00 X/d «Buiti 3amix 3a kanitaHa»

11.50, 12.25 T/c «batbkiBCbkuin
IHCTUHKT»

16.10 «Yekait MeHe»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThCs
KOXHOr0»

20.40 T/c «3anuTaiiTe B OCeHi»

00.25 T/c «[ospka 3 XauaneTiBkn—

»

CEPEJIA, 28.02.2018

UA:REPIIINN
06.00, 16.35 M/c «HopHuit Oxek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,

13.00, 15.00, 18.05, 21.00 Ho—

BWHM

06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Lobpo-
ro paHky, Kpaino!

09.40 [i/c «OcTaHHii waHc noba-
4nTU»
11.00, 22.05 3umoBi Onimninicbki
irpn 2018. Kpawi Buctynu
12.00 JokymMeHTanbHUA LuKn
CmauHi icTopii

13.10 PagjoleHb

13.55 Hawi rpoui

14.30 52 BikeHan

15.15 o cnpasw

15.45 1/ «XpucTtnHa. Kpumcbke
cono»

17.30 /b «Xmea npupopa»

17.50 HoBuHu. CeiT

18.20, 21.30 Tema aHs

18.35 HosuHu. KynbTypa

19.00 MpoBoayn napaniMninuis

20.25 CknapgHa po3moBa

1+1

06.30, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

09.30 «YoTupwm Becinns»

11.00, 12.20 «MiHsii0 XiHKy»

13.00, 21.00 T/c «3a Tpu pHi 8o ko-
XaHHs»

14.00, 15.00 T/c «LLkona»

16.00 T/c «9 3HOBY Tebe koxalo»

17.10 T/c «<Mama»

20.30 «CekpeTHi MaTepianu»

22.00 «<OppyXeHHs Haocnin»

23.35, 00.25 X/¢ «Haikparupii ex—
30TUYHWMIA roTenb «<Mepirong»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00 «Hose LLlaneHe Bingo no-yk-
paiHCbKM»

09.40, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.45 «Oxe[Al»

10.55, 17.15 «3arybneHuii cBit»

12.55 «O6nom.UA»

15.30 X/d «Mera—akyna npotu Ko—
noca»

19.20 T/c «Ctomatonor»

21.10, 22.55 T/c «KicTkn-8»

00.40 T/c «BynnyHe npasocynns-

1»
V-4
06.00, 10.00 T/c «Cnpasa [oiinis»
06.45, 09.15, 10.45 bapsopwii pa—

HOK
07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30,

03.30 MNpoBiHLiHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35,
00.55 OronoweHHs. Biopo
3Haxigok

07.35 Moninor

08.30 Ycima wupoTamu

08.55, 17.55 [o6pi Tpaauuii

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 M’aTuii BUMIp

11.00, 16.10 Autaya roomHa

12.10 «Fan—knin»

12.40 TBil fim

13.00, 02.30 XiT-napap,

14.00, 01.00 X/ «byamHok, akuit
kynuna Mepi»

16.40 «YapiBHui Kmo4uK»

17.30 YkpaiHcbki Tpaguuii

18.00 T/c «Cnpasa [ounis» 16+

18.45, 22.30 Micbka papa
|H¢opM €

19.30, 21.00 Hawwi BITaHHﬂ

20.00 dopmyna 300poB’s

21.30 CmayHa ManapiBka

22.40, 04.00 X/d «Yonosikn Ha

MeXi»
ICTV
05.35, 10.10 M'pomapsHcbka 060
poHa

06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi

08.45 dPakTu. PaHok

09.15, 19.20 Hag3BuyaiiHi HOBMHM

11.05 AHTM30MOI

12.05, 13.15 X/d «Miit xnoneub —
ncux»

12.45, 15.45 ®akTu. [eHb

15.00, 16.15 T/c «<Bonogummpcb-
Ka, 15»

17.40, 21.25 T/c «MoraHwit xopo—
LUWIA Kon»

18.45, 21.05 dakTu. Bevip

20.20 CekpeTHuii GpOHT

22.30 Ckety-woy «Ha Tpbox»

23.45 X/ «bepomen»

CTB

06.50 «Bce 6yne cmayHo!»

08.45 «Mactepllledp-5»

12.55 «XaTa Ha Tata»

15.25 «MicTuyHi icTopii 3 MaBnom
KocTiynHnum»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.00 T/c «Konn mu Booma. HoBa
icTopis»

20.00, 22.40 «MacTteplled.
KyniHapHuii BUNYyCKHMIA»

00.15 «OpmH 33 BCix»
HOBMN KAHAR

05.30, 07.00 M/c «Tom i Oxeppi B
,ELI/ITVIHCTBi»

06.59, 08.19 Kids Time

08.20 T/c «Mepnin»

10.20 T/c «[pysi»

12.30 T/c «CTaTyc CTOCYHKiIB — BCe
CKNagHo»

17.00, 19.00 Big nauaHku fo na-
HAHKM

21.00 AdpepucTun B Mepexax

22.10 X/ «AHTUranr»

00.00 X/ «AcTpan»

«YKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Yk—
paiHow

07. OO 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Cboro,u,m

09.30, 02.50 3ipkoBwii LWNax

10.30 CBekpyxa abo HeBicTka

11.20 PeanbHa micTrka

13.30, 15.30
CNpaBeanmBoCTi—2

16.00 IcTopis OAHOrO 3104NHY

18.00 T/c «Kabnyuka 3 pybiHOM>»

19.45 Tok-woy «oBopuTh Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «Hyxi pigHi»

23.30 T/c «CSl. Micue 3n041Hy»

Th

AreHTn

07.00 «TBiin paHOK»

09.00 «Y kpaiHi MynbTnaHaii»

09.45 «A3byka cmaky»

13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «BicTi
TT6»

13.40, 19.20 «Tema fHs»

14.10 «@onbk-music»

15.10 «Hapgeuip’s. Joni»

16.00 PagiogeHb «<Xutta+»

16.20 «CycninbHwii yHiBepcuTeT»

16.50, 19.15 AHOHCK

16.55, 17.40, 19.10, 20.25 Pekna-
ma

17.10 «Hawi rpowwi»

17.45 «TeatpanbHi 3ycTpivi»

18.45 «[lymkun Bronoc»

19.50 «Hapis e»

20.05 «Bcska BcsaumHa: iHCTpyKLIs
3 BUKOPUCTaHHS»

20.50 «BeyipHs kaska»

IHTEP

06.00 MynbTdinbm

06.10, 22.35 «CnigcTeo BEAw... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

HoBwHM
07.10, 08.10, 09.20 «Panok 3

IHTEpOM»

10.20, 12.25, 20.40 T/c «3anuTaii-
Te B OCEHi»

13.00 X/db «Mauyxa»

14.50, 15.45, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeTb-
CS1 KOXHOro»

20.00 «Moapobuui»

00.25 T/c «[losipka 3 XaLaneTiBku—

3»

BIBTOPOK, 27.02.2018

UA:REPIIN
06.00 M/c «HopHuit Ixek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 13.00,
15.00, 18.05, 21.00 HoBuHwM
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 fo6poro
paHky, KpaiHo!

09.40 [i/c «OcTaHHii LWaHC noGaymTie»

11.00, 22.05 3umosi OnimniiAckKi irpu
2018. Kpawi Buctynu

12.00 JokymeHTanbHuiA uykn CmayHi
icTopil

13.10 PapioeHb

13.55 CknapgHa po3moBa

14.30 PapiofeHb

15.15 Ponbk-music

16.35 M/c «HopHruin [Ixek»

17.30 [/ «Xvea npupopa»

17.50 HoswHw. Cait

18.20, 21.30 Tema oHs

18.35 HoBuHu. Kynbtypa

19.00 Mepuunii Ha ceni

19.25 lMocTTpaBMaTUyHNin CUHAPOM

20.25 Hawi rpotwi

21.50 3umosi Onimniiceki irpw.
MicnsmoBa

+
06.30, 107.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»
07.00,08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30
TCH

09.30 «YoTupu Becinns»

11.00, 12.20 «MiHslto XiHKy»

13.00, 21.00 T/c «3a Tpu pHi fo ko-
XaHHs»

14.00, 15.00 T/c «LLlkona»

16.00 T/c «H 3HOBY Tebe Koxato»

17.10 T/c «<Mama»

20.30 «CexpeTHi MaTepianu»

22.00 «IHcnekTop. Micta»

23.35, 00.25 X/ «PosymHuk Binn
XaHTiHM

2+2

06.00 MynbTdinbMm

08.00 bywmno

09.00 «[MomcTa npupoau»

09.40, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.45 «[xe[Al»

10.55, 17.15 «3arybnenwit cBit»

12.55, 01.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no—
YKpaiHCbKu»

15.30 X/¢ «Mera—akyna npotn Mexa—
akynm»

19.20, 20.15 T/c «Ctomartonor»

21.10, 23.50 T/c «KicTkn—8»

22.55 T/c «KicTku-7»

00.40 T/c MNpem’epa! «Bynnyre npa-
Bocyans—1»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa

Honnis»

06.45, 09.15, 10.45 Banbopuii paHok

07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30, 03.30
[MPOBIHLiMHI BIiCT

07.30, 21.25, 22.30 OronoLueHHs. bro—
PO 3HaxiZoK

07.35 CinbCbkuin kaneHaap

08.05 YkpaiHcbki Tpaamuji

08.20 THEY - kanengockon nomii

08.30 EauHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taitm

09.30, 17.00 M’sTwit BUMIP

11.00, 16.10 Autaya rogpuHa

11.45 «HapiBHWIA KNOYMK»

12.10, 21.50 lo6pi Tpaamuii

12.15 MNpo kiHo

12.30 €Bpomakc

13.00, 02.30 Xit-napaz,

14.00, 01.00 X/¢ «Hentoab»

15.50, 18.50, 00.55 OronoLueHHs.
Blopo 3Haxigok

17.30 CMayHa MaHAapiBka

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 Moninor

21.30 «[an—knin»

22.35, 04.00 X/¢ «XKiHka 3 TiHi»

ICTV

05.35, 20.20 NpomagasHcbka 060p0—
Ha

06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTi

08.45 akTu. PaHok

09.15, 19.20 HapzBryaiiHi HOBMHM

10.10 BinbLue Hix npaeaa

11.05 AHTU30MOi

12.10, 13.15, 01.55 X/ «IHTUMHUiA
COBHUK»

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb

14.55, 22.35 CkeTty-Loy «Ha Tpbox»

15.0?516.15 T/c «Bonomumupcbka,

17.40, 21.25 T/c «[oraHuin xopoLumii
Kon»

18.45, 21.05 QakTu. Beuip

23.35 X/ «Miin xnoneup — ncux»

CTB

07.30 «Bce 6yne cmayHo!»

08.25 «MacteplLed—5»

13.25 «Xata Ha Tata»

15.25 «MicTuyni icTopii—4 3 Masnom
KoctiumHum»

17.30, 22.00 «BikHa—~HoBuHW»

18.00 T/c «Komu mu Bpoma. Hosa
icTopis»

19.55 «HapeyeHa ans tata»

22.40 «[1aBaii NOroBOPUMO MPO CEKC—

00.40 «OnyH 33 BCix»
HOBMNN KAHAN
05.40, 07.00 M/c «Tom i Ixeppi B
LNTUHCTBI»
06.59, 08.09 Kids Time

08.10 T/c «Mepnin»

10.00 T/c «[pyai»

12.50 T/c «CTaTyCc CTOCYHKIB — BCE

CKNagHo»

17.00, 19.00 [eweso i cepauto

21.00 AdpepucTtyt B Mepexax

22.00 X/¢ «LLloy nounHaeTbCs»

23.50 X/d «Actpan: Poagin-2»
«YKPAIHA»

06.30, 07.10, 08.15 Panok 3 Ykpai-

HOIO

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboropHi

09.30 3ipkoBuit LWAsX

10.30 CBekpyxa abo HeBicTka

11.20 PeanbHa micTuka

13.3%, 15.30 AreHTI cnpaBeLMBOCTI—

16.00 IcTopis 0AHOrO 3N104MHY

18.00 T/c «Kabnyuka 3 pybiHOM>»

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «Hyxi pigHi»

23.30 T/c «CSl. Micue 3n04mHy»
TTh

07.00 «TBii1 paHoK»

09.00 «Y kpaini MynbTnaHgii»

09.45 «3eMHe TAXiHHS»

13.30h517.00, 19.00, 20.30 «BicTi

13.40, 19.20 «Tema gHs»

14.10 «®onbk-music»

15.10 «Hapggevip’s. Joni»

16.00 PagjopeHb «Xutra+»

16.20 «CycninbHuii yHiBEpCUTET>

16.50, 19.15 AHOHCK

16.55, 17.40, 19.10, 20.25 Peknama

17.10 «[o cnpasu»

17.45 «ApMmist HECKOpPEHUX»

18.00 «[opopoXHi 3amManboBKU»

18.30 «B 06’eTuBi TTH»

18.45 «Y cBiTi 3axonneHb»

19.50 «[lymkv Bronoc»

20.05 «XT0 B AOMi Xa3siiH?»

20.50 «BeuipHs ka3ka»

IHTEP

06.00 MynbTdinem

06.10, 22.35 «CnigcTBo Bemu... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 17.40 HoBwHK

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTEpOM»

10.15, 12.25, 20.40 T/c «3anuTaite B
OCEHi»

12.00 «HoBuH®»

12.45 X/ «<ByanHOK, B IKOMY 51 XU1BY>

14.50, 15.45, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CtocyeThes
KOXHOr0»

20.00, 02.10 «Moapobuu»

00.25 T/c «[ospka 3 XauaneTiBkn—

»

UA:REPLLMN

06.00, 11.05, 15.15 Poscekpeyena
icTopis

06.30 fok. gpama «MucnuBui Ha
HaUWCTIB»

09.30, 10 55, 12.50, 14.20, 17.00,
17.40 I'Iorona

09.40 [i/c «OcTaHHil WwaHc noba—
4nTI»

12.00, 16.15 /¢ «CnnionapoBa-
Ha nam’aTb»

13.00, 15.00, 18.05, 21.00 HoBMHK

13.10 :Papio/leHb

13.55 [1/¢ «Hivoro, okpim BpexHi:
6opoTbba 3 deltkamu»

14.30 PapjofleHb

17.30 /b «Xunea npupopa»

17.50 HoBuHu. CeiT

18.20, 21.30 Tema aHs

18.35 HosuHu. KynbTypa

19.00 /¢ «EpmHe kono»

19.35 [1/c «CninbHOTU TBAPUH»

20.25 «Cxemun» 3 Hatanieto Cep—
NeLbKoo

21.50 3umosi Onimniicbki irpu.
MicnsamoBa

22.05 3umoBi Onimninceki irpn
2018. Kpawi Buctynu

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

09.30, 10.55, 12.20 «MiHsiio XiHKy»

13.45, 21.00 T/c «3a Tpn gHi 0o
KOXaHHs»

14.45,15.45 T/c «LLikona»

17.10 T/c «<Mama»

20.30 «CekpeTHi MaTepianu»

22.00 «MiHs0 xiHky—13»

23.00, 00.25 «[paBo Ha Bnapy-

2018»

2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00, 12.55 «MomcTa npupoamn»
09.40, 18.15 «Cneukop»
10.15, 18.45 «[xelAl»
10.55, 17.15 «3arybnexuii cBit»
14.40 X/db «[AHinpoBCcbKUin pyBix»
19.20 T/c «Bapmia—2»
21.10, 22.55 T/c «KicTkn-8»
00.40 T/c «Bynuune npaBocypas—

1»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
Honnie»
06.45, 09.15, 10.45 bagbopuit pa—-
HOK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30,
03.30 MpoBiHLiiHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30,
00.55 OronoweHHs. Biopo
3HaxigoK

07.35 ®opmyna 300poB’s

08.30 Ycima wupotamm

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 M’aTuit BUMIp

11.00, 16.10 ntaya roomHa

12.10 MNpo kiHo

12.30 YkpaiHcbki Tpaguuii

13.00, 02.30 Xit-napap,

14.00, 01.00 X/d «PeksieM 3a
Mpi€io»

15.45, 20.25 [o6pi Tpagmuji

17.30 «Fan—knin»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 Y dokyci Eepona

20.30 Espomakc

21.30 Maitctep—knac i3 Hatankoio
®iuny

22.35, 04.00 X/d «Mepenonox y
TYPTOXUTKY—2»

ICT

05.35 'pomapsiHcbka 060poHa

06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi

08.45 dPakTu. PaHok

09.15, 19.20 Haz3BuyaiiHi HOBMHM

10.10 CekpeTHuit GPOHT

11.05 AHTM30MOi

12.10, 13.15 X/db «Bopor 6ing
BOPIT»

12.45, 15.45 ®akTu. [eHb

15.00, 16.15 T/c «Bonogummpcb-
Ka, 15»

17.40, 21.25 T/c «MNoraHwit xopo—
LKA KoMn»

18.45, 21.05 dakTu. Bevip

20.20 Incaiipep

22.35 X/ «12 pokis pabcTBa»

CTBb

07.00 «<MacteplUed-5»

15.25 «MicTuyHi icTopii 3 MaBnom
KocTiynHnm»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBUHW»

18.00 «CnincTBO BEmyTb eKcTpa-—
CEeHCN»

20.00, 22.40, 23.00 <4 copomniocb
CBOro Tina-5»

00.00 «OpuH 3g BCix»
HOBMNN KAHAN

05.40 M/c «JlyHTiK i HOrO ppysi»

09.10 T/c «Mepnin»

11.00 X/ «LlyHami. Yoap 3 ran-—
OUHW»

14.45, 23.50 X/¢ «Ha rpebeti
XBWAI»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

17.10 X/ «AHTUraHr»

19.0?2)é/q) «3axonneHHs nin3emku

21.10 X/ «Cnyxuteni 3akoHy»

«YKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-
HOI0

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CbOI'O,D,HI

09.30 3ipkoBwii wnax

10.30 Ceekpyxa abo HeBicTKa

11.20 PeanbHa micTnka

13.30, 15.30
CnpaBeLInBOCTI—2

16.00 IcTOpis 0AHOrO 3104MHY

18.00 T/c «Kabnyuka 3 pybiHom»

19.45 Tok-woy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «Hyxi pigHi»

23.20 KoHTponep

00.00 T/c «CSl. Micue 3no4nHy»

TTh

AreHTn

07.00 «TBii1 paHok»

09.00 «Y kpaiHi MynabTnsHAii»

09.45 «[lobpwii rocnopap»

13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «BicTi
TTb»

13.40, 19.20 «Tema gHs»

14.10 «®onbk-music»

15.10 «Haggeuip’s. Loni»

16.00 PagiogeHb «Xutra+»

16.20 «CycninbHuiA yHiBEpcUTeT»

16.50, 19.15 AHoHCH

16.55, 17.40, 19.10, 20.25 Pekna-
ma

17.10 «CknapgHa po3moBa»

17.45 «Po3cekpeyeHa icTopis»

18.45 «Hapija e»

19.50 «[Jymku Bronoc»

20.05 «Hk ue?»

20.50 «BeyipHs kaska»

IHTEP

06.00 MynbTdinbm

06.10, 22.35 «CnigcTBo Befn... 3
JleoHigom KaHeBcbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

HoBWHK

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTepom»

10.20, 12 25, 20.40 T/c «3anutaii-
T€ B OCEHi»

13.00 X/ «EpnHar»

14.50, 15.45, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-woy «CTocyeTb-
Sl KOXHOro»

20.00 «Moapobuu»

OO.Zg T/c «[Josipka 3 XauaneTiBku-
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06.00, 16.35 M/c «HopHwuit [xek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,

13.00, 15.00, 18.05, 21.00 Ho~

BWHM

06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Jo6po—
ro paHky, Kpaino!

09.30, 12.50, 14.20, 16.25, 17.40
Moroga

09.40 Ai/c «OcTaHHil WaHc noba—
4nTu»
11.00, 22.05 3umosi Onimnincbki
irpn 2018. Kpaui Buctynm
12.00 [lokyMeHTanbHWUIA LUKN
CmauHi icTopii

13.10 Papjo[leHb

13.55 «Cxemu» 3 Haranieio Cep—
NeLbKoto

14.30 Pagjo[leHb

15.15 Csitno

17.30 /b «Xnea npupoaa»

17.50 HoBwHu. CeiT

18.20, 21.30 Tema gHst

18.35 Hoswnhu. KynbTypa

19.00 Tsii1 oim

19.30 i/c «CninbHOTW TBAPUH»

20.25 Mepuwa wnanbTa

21.50 3umoBi Onimniicbki irpu.
MicnamoBa

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHipaHoK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

09.30 «YoTunpu Becinng»

11.00, 12.20 «MiHsio XiHKy>»

13.00 T/c «3a Tpu AHi KO KOXaH-
HA»

14.00, 15.00 T/c «LLkona»

16.00 T/c «% 3HoBY Tebe koxaro»

17.10 T/c «<Mama»

20.15 «Jlira cmixy-2018»

22.20 «Irpu npukonis-2018»

23.20 «Po3cmilum komika»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00, 12.55 «Bineobimba»

09.40, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.45 «OxeAl»

10.55, 17.15 «3arybnexuit cit»

14.50 X/d «bangntn»

19.20 T/c «[epeBi3HnK—2»

23.00 MNpeM’epa! «3miluaHi eanHo—
6opctea. UFC»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpaga
Honnis»

06.45, 09.15, 10.45 bagpopuii pa-
HOK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30,
03.30 MpoBiHLiiHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30,
00.55 OronoweHHs. Biopo
3Haxigok

07.35 Y dokyci EBpona

08.00 EBpomakc

08.30 Ycima wupoTamu

09.00, 00.15 Yac-Taitm

09.30, 17.00 M’atuii BUMIp

11.00, 16.10 ntaya roomHa

11.50 «YapiBHuUI KMOYUK»

12.10 «Fan—knin»

12.40 NMpo kiHo

13.00, 02.30 Xit-napap,

14.00, 01.00 X/ «Jloc-AHxenecom
6e3 kapTu»

17.30 Maitctep—knac i3 Hatankoto
@iuny

19.30, 21 00 Hauwi BiTaHHsi

20.00 THEY - kaneingockon nogiji

20.10 CinbCbkuid kanenpap

20.40 EtvkeTka

21.30 €auHa kpaiHa

21.50 Lo6pi Tpaguuii

22.35, 04.00 X/¢ «3ppacTtyit, cmy—

TOK»
ICTV
05.35 'pomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi
08.45 dPakTun. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BuyaiHi HOBUHM
10.10 IHcangep
11.00, 20.20 AHTU3OMOI
12.00, 13.15 X/d «12 pokiB pab-
CTBa»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
15.00, 16.15 T/c «Bonogumupcb—
Ka, 15»
17.40 T/c «[Toranwnit xopoLumin kon»
18.45, 21.05 dakTu. Beuip
21.25 nsenb-woy 12+
23.50 Komik Ha MinbiioH. Haiikpa—

we
00.50 dakTn
CTBb
06.15 X/ «MoagiiiHe XnTTs»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18. 00 00.50 T/c «Konu mn Booma.
Hoga icTopis»
19.55, 22.40 X/d «[iBa noniocu
N06OBI>
HOBMI1 KAHAR
05.30, 07.00 M/c «Tom i Ixeppi B
ANTUHCTBI»
06.59, 08.19 Kids Time
08.20 T/c «MepniH»
10.20 T/c «[Opys3i»
12.30 T/c «CTaTyc CTOCYHKIB — BCE
CKnafiHo»

17.10, 19.00 CynepinTyiuis

21.00 AdepucTu B Mmepexax

22.00 X/¢ «loraHa komnaHis»

00.10 X/ «Woy nounHaeTbcs»
«YKPAIHA»

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOK

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CborogHi

09.30, 05.30 ipkoBwit LWAsX

10.30 Cekpyxa abo HeBicTka

11.20 PeanbHa micTuka

13.30, 15.30
CnpaBefnBOCTI—2

16.00 IcTopis 0OAHOrO 3N04NHY

18.00 T/c «Kabnyuka 3 pybiHOM»

19.45 Tok-wwoy «[oBopWTb Ykpai-

Ha»
21.00, 00.00 T/c «Bbini TposHam
Hagji»
23.20 Cnigamm
T

AreHTH

07.00 «TBiin paHOK»

09.00 «Y kpaiHi MynbTnaHaii»

09.45 «Xpamu Moginns»

13.30ﬂ517.00, 19.00, 20.30 «Bicri

13.40, 19.20 «Tema fHs»

14.10 «®onbk-music»

15.10 «Hapgeuip’s. Joni»

16.00 PagiogeHb «<Xutta+»

16.20 «CycninbHwii yHiBEpcuTeT»

16.50, 19.15 AHOHCK

16.55, 17.40, 19.10 Peknama

17.10 «Cxemn»

17.45 «Hazbupane»

18.00 «3BuyaitHe L1BO»

18.15 «Xouy 6yTu...»

18.30 «MucTeupki icTopii»

18.45 «[lymkun Bronoc»

19.50 «XT0 B LOMi Xa3siH?»

20.05 Jok.dinbm

20.50 «BeyipHs ka3ka»
IHTEP

06.00 MynbTdinbm

06.10, 22.00 «CnigcTtBo BEnU... 3
JleoHigom KaHeBCbkuM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHN

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTEpOM»

10.15, 12.25 T/c «3anuTaiite B
OCEHi»

12.50 X/ «[eHb Becinnsg pose-
LeTbCS YTOYHUTM

14.50, 15.45, 16.45 «Peypok»

18.00 Tok-wwoy «CTOCYETbCS KOX—
HOro»

20.00 «MonpoduLL TUXHS»

23.50 X/¢ «MicTo 3 paHKy A0
OniBHONI»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?
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06.00 M/c «YopHuin Oxek»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 o6poro
paHKy, KpaiHo!

07.00, 08.00, 09.00, 21.00 HoBuHM

09.30 bibneiicbka konexLiis. XyaoXHii
dinbM «5ki»

11.15, 12.35, 14.05, 16.20, 19.50 Mo-
roga

11.20 [1/c «LLlopeHHMK komax»

12.10 MepLumi Ha ceni

12.45 HesBuyaitHi kynbtypu. [ok.
LK

14.30 Ponbk-music

15.55 [1/c «[lmea Kutaio»

16.30 X/¢ «HepBoHwii konip Bpaaunii»

20.00 «IoppicTb cBITY»

21.35 PosBaxanbHa nporpama 3
Maiiknom LLypom

22.15 i/c «Bechsanunit decTvans»

23.10 /¢ «[lyka nnaHeTa»

00.13_I [/c «MyanyHa opices ApipaHT.

oy»

1+1

06.10 TCH

07.05 «YkpaiHcbki ceHcaLlii»

08.00 «CHizaHoK. BuxigHuin»

09.00 «Jloto—3a6aBa»

09.40 M/d «Mawwa i Begmiab»

10.05 «[pomapa Ha MiNnbiioH»

11.15,12.15,13.15, 14.15, 15.15, 16.10
«CBiT HaBuBOpIT—4: B’eTHam»

17.10 «Jlira cmixy—2018»

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 «lonoc kpaiHn-8»

23.10 «Irpu npukonie—2018>»

00.10 X/ «Hawwagkm»

2+2

06.00, 23.20 «3milwaHi egnMHobop—
ctea. UFC 222: TuTynbHmin 6ilt
— Cris Cyborg vs. Yana
Kunitskaya. TpaHcnsauis 3 Jlac—
Beracy, CLLA

09.00 A/n «['epoi ykpaiHcbkOro
cnopTy: perbi»

09.30 «[MomcTa npupoau»

10.05 «3arybneHuit cBiT»

13.10 T/c «[epeBi3HnK—2»

15.00 X/¢ «B im’a Ben-Typa»

16.50 22 Typ 1Y 3 dpyToony «duHa-
M0>>—»30p9|>>

19.15 22 1yp 4Y 3 dpyt60Ny «Kap—
natu»—»LLaxrap»

21.20 <NPODYTEON>

V-4

06.00 X/d «Kpuxitka [xummi»
07.30 YkpaiHcbki Tpaauuii
(07.45, 09.50 Bagbopuin paHoK
08.00, 21.30 EayHa kpaiHa

08.30, 12.00, 15.50, 19.55, 22.00,
00.55 OronouweHHs. Bopo

3HaxigoK

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbcbka
noroga

08.40 Yac—-Taitm

09.00 MoBHOTa pagoCTi XUTTS

09.30 CripaBxHs LijiHa

10.15 Mpsma TpaHcnauis cBaToi
niTyprii 3 apxikatenpanbHOro
cobopy YIKL, m. TepHonons

11.40 [im KHurn

12.05 M/ «Octpis auHo3aBpis»

13.30 «YapiBHWiA KOYMK>

14.00 Mornsp 36n13bka

14.30 dopmyna 300poB’s

15.30 Maiictep—knac i3 Hatankowo
Qiupny

16.00 Etvketka

16.30 Tgilt gjm

16.55, 22.10 Lo6pi Tpapuuii

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 Mpo Hac

18.00 Hawwi iTaHHs

19.00, 00.00, 03.30 MpoBiHLjiAHi BICTi.
TuxaeHb

19.45, 00.45 Micbka pafa iHpopmye

20.00, 01.00 Ornsap, cBiTOBMX NOAIN

21.00, 03.00 «an—knin»

22.15, 04.15 X/¢ «TBoi, MOi, HaLi»

23.45Yac-tanm

ICTV

05.05 ®akTn

05.35 Incannep

07.25 T/c «Kop, KocTsHTUHa»
09.20 T/c «Bigmin 44»

12.10 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox»
12.45 Qaktn. [eHb

13.00 CkeTy-wwoy «Ha TpboX»
13.25 X/¢ «Doppect Mamn»
16.05 X/ «Cnapok BopHa»
18.45 ®akTu TuxH. 100 XBUAKH
20.35 X/ «bescnasHi BUpoaku»
23.45 X/ «Mep3eHHa BiciMka»

CTBb

06.55 «Xata Ha Tata»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.00 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

11.25 «Cgitamu 3a ckapbamu»

13.55 T/c «Konm mn Booma. Hosa
icTopia»

15.00 «<HapeyeHa ans Tata»

16.55, 23.15, 23.25 «4 copomnioch
CBOro Tina—5»

19.00, 20.00, 22.10 «CnincTBo BemyTh
eKcTpaceHcu»

21.00 «OauH 3a BCix»

HOBII KAHAR
06.00 CreHpan-Luoy

06.59, 09.39 Kids Time

07.00 M/c «Tom i [Oxeppi B
LOUTUHCTBI»

09.40 M/ «PoHan—BapBap»

11.10 X/ «3 Mapuxy 3 ntoboB’10»

13.10 X/d «13 paitoH»

15.00 X/¢ «13 paiioH. YneTumatym»

17.00 X/ «13 paitoH: LiernsHi oco6-
HAKN»

18.45 X/¢ «Ha ppaiisi»

21.00 X/ «Oeppapaiip»

23.00 X/ «TBepaonobuit»

«VYKPAIHA»

06.50 CboropHi

07.45 3ipkoBuii Wwnsx

09.00 T/c «Jonio He 06aypuLL»

12.50 T/c «bini TposiHamn Hapji»

16.30, 21.00 T/c «[MTaluka cniBo4a»

19.00, 00.30 Mogii TMxHs 3 Onerom
MaHtoToI10

20.00 l'onosHa Tema

22.40 X/¢ «[opapyw MeHi Tpoxv Ten-
na»

TTB

07.00, 13.30 «/laiidxak yKpaiHCbKOK0»

07.10 «Kaskw JlipHuka Caluka»

07.20 «fk ue?»

07.40 «LLikona Mepi Monnixc»

08.00 «TeatpanbHi 3ycTpivi»

09.00 «TBii1 paHok»

09.45 «MucTeupki icTopii»

13.40 «Tema pHs»

14.10 «TeaTpanbHi Ce30HI»

14.55 «OneHa Muinka_$ He gy BCnig,
YWIACh..»

15.40 «Hk ue 6yno»

16.10 «Ponbk-music—aitn»

16.55 «CBiTno»

18.00 «BiggepTi gianorn»

18.30 «Bcsika BCsumHa: iHCTPyKLIA 3
BUKOPWCTaHHS»

18.45 «Y CBiTi 3ax0nneHb»

19.00 «Po3pgranka»

19.30 Llok.dinbm

20.00 «Po3cekpeyeHa icTopis»

IHTEP

05.50 MynbTdinem

06.25 X/d «AdoHs»

08.00 «YnayHumin npoekT»

09.00 «['oTyemo pa3om»

10.00 «Open i pewuka. Pait i nekno»

11.00 «Open i pelwuka. MNepesaBaH-
TaxeHHs. AMepuka»

12.00 X/¢ «biHro boHro»

14.10 T/c «Tinbku He Bignyckai
MeHe»

18.10, 20.30 T/c «CinbCbkuit poMaHc»

20.00 «Moppobuui»

22.00 T/c «[Mopapyi MeHi Heginio»

CVYBOTA, 3.03.2018

UA:REPLINN
06.00 M/c «HopHuin Oxek»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 lo6po-—
ro paHky, Kpaino!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00 HoBwHK
09.30, 11.50, 13.55, 15.30 Moroza
09.35 M/c «[oH»
10.20 XT0 B BOMi Xa35iH?
11.05 [/c «LLlopeHHnku komax»
12.00 bibneiticbka konekwiq.
XynoxHiit dinbMm «KHura 6yT-
T8. CTBOPEHHS CBITY»
14.00 [i/c «CninbHOTW TBAPUH»
15.45 [1/c «BecHaHnii decTuBanb»
16.40 X/d «[nsHa nogopox Mepi
BpaiaHT»
20.00 «['oppjcTb cBiTY»
21.30 3umosi Onimniitcbki irpu
2018. Kpauwi Buctynm
1+1
06.00, 19.30 TCH
06.45 «powi-2018»
08.00 «CHinaHok. BuxigHnii»
09.45 «XutTta 6€3 06MaHy»
11.15 «lucnekTop. MicTa»
12.55, 23.15 «CBIiTCbKe XUTTS»
13.55 «['onoc kpaiHn—-8»
16.25, 21.15 «BeuipHiii kBapTan»
18.30 «Poscmiwn komika. Hditn-
2018»
20.15 «YkpaiHCbki ceHcauii»
00.15 «BeuvipHiin Kuis»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00 bywwupo
09.00 «3n0BMUCHVKM»
11.00 T/c «[epeBi3HnK—2»
12.50 T/c «MeHTiBCbKi BiltHW. KniB»
16.25 X/d «Pocomaxa: beacmept-
HUA»
18.50 X/ «YemnioH»
20.45 T/c «I'Bapmis—2»
22.35 X/ «LLlopeHHuKn MecHuka»
00.35 X/& «Irpn Ha BUXMBAHHS»
TV-
06.00 Mpo kiHO
06.15, 11.00 Mpo Hac
06.45, 09.15 bagbopuit paHok
07.00 MpoBiHLiHi BICTI
07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00,
00.00 OronoweHHs. Biopo
3HaxifoK
07.35 X/¢ «Kpuxitka Oxummi»
08.55, 19. 55 [lo6pi Tpapmuii
09.00 Yac-Taiim
09.30, 19.00 EauHa KkpaiHa
10.00 Ornsg cBITOBMX MOl

10.30 Bnara 3BicTka 3 Pikom PeH—
HepoMm
11.30 Maiictep-knac i3 Harankoto

@iupy
11.55, 14.25, 16.55, 20.05, 00.05
TepHoninbcbka noroaa
12.00, 23.30 Epomakc
12.30, 00.30 X/ «3no»
14.30 MynbTdinbm
15.00 M/¢ «OcTpiB anHo3aBpiB»
16.30 [im kHuru
17.00 Hawwi BiTaHHs
17.50 THEY - kaneingockon nogin
18.00 BEPBMLA CONIZAPHOCTI
MOJIOAI. Mpsma TpaHcnauia
19.40 Etuketka
20.10, 02.30 MucTeubkuit Xpam
21.40, 04.00 X/ «Munwuiz ppyr»
00.10 Yac-Taiim
iICTV
05.10, 04.50 Ckap6 Hauji
05.20, 04.55 Espwuka!
05.30 dakTn
05.50 Binblue Hix npaBaa
07.40 4 3Hs8!
09.35 Ausenb-luoy 12+
10.50 OcobnnBoCTi HaLjioHaNbHOI
po6oTK
12.45 daktu. [eHb
13.00 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox»
16.20 X/ «Bopor 6ins BopiT»
18.45 ®aktn. Beuip
19.20 HapsBuyallHi HOBUHY.
Miacymku
20.10 X/d «Cnapok bopHa»
22.45 X/ «doppect amn»
01.25 X/ «bepamen»
CTB

05.55 «Xara Ha TaTa»

08.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.05, 22.30 T/c «Konn mn Baoma.
Hoga icTopia»

11.10 X/¢ «[Ba nonocu no6osi»

15.25 «Macteplled. KyniHapHuit

BUNYCKHUIN»
19.00 «Citamu 3a ckapbamu»
21.30 «Beyip 3 Haraneto
[apinoBoto»

23.30 «[laBail noroBopuMmMo npo
cekc—4»
HOBINN KAHARN
05.29, 06.49 Kids Time
05.30 M/c «JlyHTiKk i horo apyai»
06.50 Pegizop. KpamHuui
08.50 TaemHuin areHT
10.00 TaemHuit areHT. MocT-Lwoy

11.50 X/d «KonanbHi uaps Cono-
MOHa»

15.20 X/¢ «3 MNapwuxa 3 nio6os’10»

17.10 X/d «13 paiioH»

19.00 X/¢ «13 paioH. YnbTuma-
TyM»

21.00 X/d «13 paion: Lerngni
0COOHSKM»

22.50 X/¢ «3axonneHHs nig3emkm
123»

01.00 X/ «MoraHa komnaHis»

«VKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 CrorogHi

07.15, 04.40 3ipKOBUIA WAsX

09.50, 15.20 T/c «Yyxi pigHi»

17.45, 19.40 T/c «[onto He 0bay—
p|/||_|J>>

22.00 T/c «Haxaba»

T
07.00, 13.30 «Jlandxak ykpaiHCb—
KoI0»
07.10 «Kasku Jlipnuka Cawka»
07.20 «Xouy 6yTL...»
07.40 «XT0 B AOMi Xa35iH?»
08.00 «TBii paHoKk»
09.45, 17.45 «MucTeubki icTopii»
13.40 «Tema fHs»
14.10, 14.55 «[aitpamaku»
15.30 [/ «49»
16.30 «TeaTpanbHi CE30HM»
17.10 «3BuyaitHe L1BO»
17.25 «BiauTiBku MonTtaBLiyHmn»
17.30 «BicTi TTb»
17.40 AHOHCK
18.00 «[Jo cnpasu»
18.30 «3arybneHi B 4aci»
18.45 «MamuHa wkona»
19.00 «MaHopama nogijit»
19.20 «Mpii 36yBatoTbCS»
19.30 «Mo3a pamkamu»
20.00 «Po3cekpeyeHa icTopis»

IHTEP

05.30 MynbTdinbm

06.50 «Yekait MeHe»

08.15 «Mopopoxi B 4aci»

08.45 X/¢ «Pa3 Ha pa3 He npuxo-—
AUTLCS»

10.15 X/¢ «Ha Bac 4yekae rpoma-
nsHka HvukaHoposa»

12.00 X/d «AdoHs»

14.00 X/¢ «lapax»

16.00 KoHuept «3nata OrHesiu.
Mos icTopis»

18.00, 20.30 T/c «Tinbkn He
BifNyckan MeHe»

20.00 «Moppobuui»

22.30 T/c «[Topapy MeHi Heginio»

3abuTuii BoROCTIK MOXe 3incyBaru HacTpin 6yab-
qakin rocnoguvHi. He yekaiite, AONOKM Lle CTOHETLCS.
3arimitbcs TPy6amm, He BigKNaaaioum HA NoTim.

Havinowwumpetiwa npuymHa
3abMTOr0 BOAOrOHY Ha KyXHi
—XMP | 3aIULLIKM Xi, a Y BaH—
Hiln KiMHaTi — BONOCCS | LUMa—
TOYKM Muna. FAK Tinbkn BOOA
rosasia CTikaTi MoBUIbHILLE, HK
3BMYalHO, BXVBAWTE 3aX0LiB.

1. LLo6 nikigyBaTh 3a6—
PYOHEHHS, 3aCTOCYITE MEXa—
HiYHi 3acobu oYunLLEeHHS.
HaikpapymMmn nomivyHnkamm
CTaHyTb T'YMOBMWIW BaHTY3,
MOPX YW OpiT.

2. [1na npoumncTku Tpyo ic—
HYIOTb CrieLjasibHi 3acobu, sk
BMMYCKaIOTLCA Y BUrNaj pi—
OVIHW, MOPOLLKY Y41 FpaHyJl.
HacwvnTe, HanuiATe TpOXu 3a—
co0y Y 3/IMBHWIA OTBIp KaHa—
nisaujiHoi Tpyou (BaHHK, pa—
KOBWMHW YU YHIiTa3y) i 3anm—
WiTb Ha AKMIACL Yac. MoTim
peTenbHoO 3MUINTE MPOTOY—
HOI0 BOZOIO.

3. Hacunre B 3nmBHUIA OT—
Bip BOJOMPOBOLY YaLLKy COSi
i YaLKy NATTEBOI COauM, a No—
TiM HJIMIATE 3 YalriHMKa OKpir.
Ao npobnema nuLle B 3a—
JINLLIKaX XupY, TO BiH, 3a3BM—
Yyan, ogpasy PO34YMHSIETLCS.
Ane ons KpaLoro pesynsta—
Ty HE KOPUCTYTECS BOAOrO—
HOM YMPOZAOBX KifTbKOX FOAVH.

4. PO34MHITb 2 CTOSIOBI IOX—
KM rocroaapchbkoi KanbUyHO—
BaHOi coay B 250 mininimpax ra—
ps4oi Boay (1 cksgHKa) i no—
Bi/TbHO BWWITE Y BOOOMPOBIA—
Hy TpYOY. HYepes 10 xBumH pe—

TENbHO 3MUMATE CTPYMEHEM
rapayoi Boaw.

HavimiuHiwi Tpyou Buro—
TOBASIIOTb 3 Mifj. IX TepMiH
BUKOPUCTaHHS, K MiHiMym, 20
POKiB, ase Taki TPyou MOXyTb
npocayxuti 50 pokiB i Binb—
we. BnsHauntn Ha nepLumin
nornsg, MigHi Tpyom nerko —
BOHU MalOTb XapakTepHui
MiHO—HEPBOHMIA KONIP.

Tpybu 3 natyHi BUKOpUC—
TOBYIOTLCS HabaraTo piaLue,
aJie BOHM TaKOX MiLHi i ciy—
artb Big 20 8o 25 pokis.

Y ctapux GyamHkax oexko—
N1 ByBaloTb TPYOU 3 OLIMH—
KOBaHOro 3anisa. BoHu, Ha
Xasb, HeOOBrOBIYHi, i BUKO—
pUCTOBYBATU iX MOXHa He
Ginblie 5 pokiB, TOMY WO
BCEPeauHi 3'aBNSETbCS ip—
Xa. 3BUYaiiHO, MOXHA Yn1c—
TUTW ipXy cnevjasibHUMKM MNo—
poLLKaMu1 4un pignHamm, ane
KpalLe 3aMiHMTK Taki Tpyom
Ha MiLHiLLi,

LLlobu B3HaTK, 3p0ONEHI
TPYOW 3 NaTyHi Y1 3 OLIMHKO—
BAHOMO MEeTay, NPMKagiTe A0
HUX MarHiT. Tpyou 3 OuMHKO—
BaHOro 3aniza GyayTb ioro
TpumaTt, a 3 natyHi — Hi.

Bin, GinbwocTi npobnem,
MOB’Ai3aHVIX i3 3aBPYOHEHHSIM
BOAONPOBiIAHMX TPyb, Bac
no36aBuTb 3BMYANHE CUTKO.

Baxxnmgo, 106 BOHO Miaxo—
[OMno 3a po3Mipom Ao 3MB—
HOrO OTBOPY BOAOCTOKY. Pe—
MYNSIPHO YUCTITb CUTKO, BUKN—
[aroun BigxXoau, ski Tam Ha—
KONMYMmcsl.

He 3abygbTe noknactu
CUTKO B PaKOBUHY Y BaHHIM
KimMHai, i Toaj ynobneHi npuk—
pacu, 9Ki BU 3HIMAETe, He
3HUKHYTb Ha BalIMX O4Yax B
OTBOPI PaKOBUHN.

7KLLO Y BaC BooMa He BU—
ABMNOCA MNOTPibHOro 3a
po3MipamMu CUTKa, CKOpUc—
TalTecs CiTKOI0, Hanpuknaga,
TaKol0, 1Ky BUKOPUCTOBYE—
Te Ans 3axucty Biu, Koma-—

HO saKplanb Yac Big yacy
MiHSIATE Ha HOBY.

Amo xoue podumu — wyKae criocid; xmo He xode — WyKae MPUYuHy



TaKy BMCTaBKY MPOBENA B
TEPHONINbCbKOMY apT—

6api «Ko3za», i o npukmeT—
HO, eKCroHaTV Ansa Hei Nnpu—
HEC/M cami TEPHOMONSHN.
lNepLua nopuensHosa Ma—
HydakTypa Ha TepuTopii Yk—
paiHn BuHUKNa 1784 poky y
BOJOAJHHI HAMGINbLLOro Mar—
HaTta NpaBobGepexcka HOpis
YapTopricbKOro Ha OKONMLL
Kopeubkoro 3amky (PiB—
HeHcbka 0bnacTb). 3a 4acis
Cotosy B YkpaiHi giano 15
¢GapdopoBMX 3aBOAIB, BOHM
sunyckann 30% nopuensHv
Bi, BCECOO3HOro obcesry.
HWHI XopeH 3 HUX He npa—
L}OE, OCTaHHIM BUPOOHMKOM
nopuensHu 6y pyxkKiBCb—
Knii papdopoBuin 3aBof, Yy
JoHeupkiin obnacTi.

TepHoninbcbkuin pappo—
poBuin noyae Aaiatn 1965
poky. Toai Ha HEOMY NpaLo—
Basla NMOHaf TUcaYa noaen
(MoxeTe ysaBMTU MacLLTabm
B KOHTEKCTi MiCTa, SKLIO B
1970—Mmy KinbKiCTb HaceneH—
HA cTaHoBuna 6nM3bko 85
TMCAY 0Ci6?).

Mpoaykuis T3 po3xoan—
nacsl He Tiflbk N0 BCbOMY
Cotoay, ii TakoX ekcropTyBa—
. Uikaso, Wwo nepLua Buc—
TaBka, Ae nokasanv BMpobu
HaLLIOro 3aBogy, Bindyeanach
1972 poky B Mysei eTHor—
padii Ta XyooXHLOro npo-—
mwucny Bi JTbBOBI, TOAj XX CBOIO
npoaykuito npeacTasve bo—
prcnascbknin GaphopoBUii.
3akpunu Hawe nignpuem—
ctB0 B 2007 pouj.

— ToaiwHe nnaHoBe roc—
noaapcTBO AiSN0 3a TUM
MPUHUMNOM, LLO BCiM 3aBO—
[aM po3aaBasnv BKagiBKM Ha
BUrOTOBIEHHS MEBHOMO NPO—
OykTy. BCi BUKOHYBanu uein
nnaH, ane no-pisHomy. |
came 3aBOSKM TOMY, LIO Y
CTBOPEHHI hapdopoBmx BU—
pobiB NoegHyBaIUCb MUC—
Teubke M YXXUTKOBE, BOHM
NPMBEPTAIOTb YBary i HWHi,
— PO3NoBigae iHiLiatop BU—
cTaBku ictopuk Ceprint Tka—
4yoB. — HagiTb ByaeHHi peui,
SK OCb TapiNKn, XyO0XHMKN
Hamaraiucb 3pobuTn Lika—
BUMM, OPUTHANBHUMMI, NPU—
BaOMBMMN.

He MeHLL BaXMBOIO NPo—
nyKujeto 6yna I mana nnac—
TUKA — PIBHOMaHITHI cTaTy—
€Tk, Qirypkn, 3a3Hadvae naH
Ceprint.

— Ocb Lielt gpakoLLa, Ko~
ro TPUMAaI0 B pykax, — i3 cepii
«TBapyHM CXiIHOr0 ropoCKO—
ny». Taky NiHiKy BUNycKanm
BCi hpapdopoBi 3aBOAN Kpai—
HW, ane Haw ApakoLla MeHi
nopobaeTbes HanbinbLue. 1o
peui, BUPOOM TepHOMINLCLKO—
ro 3aBofy Bif, iHLUMX MOXHa
BiIPI3HNTN 3a ICKPaBO Ha—
LLIMIHKOBaHUMK ryHamu.

| we npo yepsoHe. OpHUM
3 HanbinbLL BioOMWX CEPBI3iB
T3®D 6yB 4epBOHMIA B Bini
KpyXanbus. Takuin npuHec—
na Ha BWCTaBKY apT—avpek—
Topka «Koan» Mapiuka tOp—
Yax.
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(BOE, PILHE
flocyn... 3 icropicio

v

Ha opHopeHHin Bucrasui BUpo6is TepHoninbcbkoro
dapdoposoro sasoay moxxHa 6yno BiguyTm cebe y
avtnHcrei. Tak, HiIGM npuiwoB fo cycigie i posrns-
Aaew yBecbh Toi papdopoBuii 300napk i3 necukis,
KOTUKIB, MUBMNOYOK, IPAKOHYMKIB Ta DKke... A noTim
HAMPOCUBCH HA YALLUEYKY 4aI0 3 KAHOHIYHOro
6okarToro 4yepBoOHOro B 6ini Kpy)xanbusa cepgizy. 4u,
3anparHyBLUM POMOHTUMKM, HO KABY 3 cepeidy «Ter-
a-tet». A6o, 3ragaBLUM AUTCAROK, 3GCMAKYBAB
rep6arolo 3 KyxsamKa, Ha IKOMy 306paXxeHuni
ryuy’s, Wo CMAUTb HO NOJIOHMHI...

— Y ONTWHCTBI B MEHE Ta—
Koro He 6yno. MNobaynna
MOro B 9IKOMyCb QinbMi, i BiH
MEHi BMOABCHA AyXe A0—
MaLuHim. Mogymana, Lo 6yno
6 [oyxe rapHo BCietlo CiM'el0
36upaTnca 3a CTONOM i NATK
yar 3 LbOro cepsisy. | akochb,
KON Mama iina 3 pobotu,
nobaunna Takuii Ha PUHKY.
Tak BiH moTpanue A0 MeHe. |
aymai, 3a KOXHUM i3
HWHILLHIX €KCMOHAaTIB CTOITb
CBOS iCTOpIA, — pO3noBina
fiBYMHa.

Mapiuka mae pauito. MNpu-
Mipom, GibnioTekapka Bipa
Yynposa nNpuHecna ropHaT—
Ka, fKi po3ncana Bpy4HY Xy—
DoxHUUs Jlapurca Tkauyk.

— MeHi BaaeTbcsl CyMHOIO

00Ns1 TalaHOBUTUX MUTLLB,
KOTpI MpaLoBaiv B PaasiHChbKi
yacuy, a HUHI ixHi imeHa 3abyTi,
— Kaxe naHi Bipa. — Tomy
6yn0 LikaBo AOMOMOI T/ PO3—
LLyKaTX MaTepian Npo 3aBoL,
Ha CTOpPIHKax Pi3HUX rasert. |
Xo4ya 3Hauwnoca Mmano
iHdbopMmaLiji, BCe X BOHa €.
Xorinoch 6u, Wo6 Us BUCTaB—
Ka Masa NPOLOBXEHHS, 00 LLe
€ MaliCTpK, KOTPI MOXYTb PO3—
noBicTV H6ararto Ljkaeoro. [Mpo
iXHIO TBOPYICTb HE BapTO 3a—
6yBaty. TuM naye, Wo ii pe—
3yMbTaTV € B OCENI YU HE KOX—
HOr0 TEPHOMONAHUHA.
_ Jioycb Taicii AHTOHIOK —
Mocun Auwmiind — npauo—
BaB XYOOXHUKOM—Kepami—
CTOM Ha 3aBogi. BHyuka
pO3MNOBiAae, WO BiH CBOro
yacy 03g006n0BaB Kepami—
KOI0, BUManeHoto Ha papdo—
poBOMy, 6araTo cagoukiB,
nikapeHb, kade Ta iHLWnX
NPUMILLEHb Y MICTi. Takox
CTBOPIOBAB Baadun, HACTiHHI
Tapesi, NaHHO, AEKOPATUBHY
MANTKY.

— 3mManky nam’aTato Kox-—
Hy 00’€MHY MIMTOuKY, sIka
BKpVBasia CTiHW HALLOT KyXHi.
li oigycb BUrOTOBMB BNacHO—
Py, KOXHa Masia CBili au3aiiH,
— Oinutbea cnoragamu Tai—
cig. — uTuHoIO 9 cnpuinma-—
na ue $K 3BUYalHICIHBbKNIA
Oekop i aymana, Wwo Taki cami
€ Ha KOXHin KyxHi. Tenep
PO3yMito, ska yHikasbHa 6a—
BycuHa kyxHs. Llen dpar—
MEHT Yy[OBO B/IMBAETLCH B
cy4acHuii iHTep’ep, aK i cTa—
puin nopuensHoBMiA nocyaq,
yan 3 SIKoro CMaKye Harikpa—
Lwe.

[JexopatueHy Tapinb «On
He xoau, puuo, Ta I Ha Be—
YOPHUL» NpuHecna IHHa Aky—
BULLIKH. li 6aTbko — Mpuropii
FAkyOuLIMH — BYB rON0BHUM
TENIOTEXHIKOM 3aBOAY, Npa-—
LIOBAB TaM 3 Yacy CTBOPEH—
HA MiANPUEMCTBA.

— Cnepuuy 6aTbko 6yB BU—
nasntoBasibHUKOM. BiH 6arato
npawioBas, NOCTINHO BYMBCY,
i3OMB Ha iHLLi 3aBOAN, 30Kpe—
ma no CaHkT—TleTepbypry, ne
Oyna JaBHa Tpagmuis BUrO—
TOBNEHHS nopLensHi. Po3—
MNoBIA@B, LU0 KONern 3 pisHmx
3aBOfiiB 0OMiHIOBANNCS 0OC—

BiJOM, HOBMHKaMW, MigTpyMy—
BasIM APYXHi 3B’A3kK. P60~
Ta TennoTexHika 6yna BUC—
Haxnuea. batbka mMornm
HaBiTb Cepen, Houi BUKIIMKa—
TV Ha POBOTY, SKLLIO MOPYLLY—
BaBCS TEMMNepaTypHUin pe—
XXMM Y nedi, — 3ragye IHHa.

Omutpo Maenycnk po3-—
pobnsis mopeni Ta dopmm
dapdoposux BUpobIB. Po3—
MoBifaE, L0 rOMOBHUM Y BU—
POOHULTBI BUCOKOSIKICHOMO
npoaykty 6yno crpore ooT—
pUMaHHea TexHonorii. He
MEHLL BaXJIMBMM OyB i Ma—
Tepian. MNpuraaye, wo dap—
¢dopoBa Maca Hankpauloi
SKOCTi Byna B poku, Konn 3a—
BOZ, MOYMHaB aisTn. bamxye
[0 Yacy 3aKpuTTs, BOHA Mo~
ripLumnace.

AGU NpuXxoBaTK XOBTU3HY
marepiany, XyooXHUKA J0K—
flapgann Heabusakux 3ycurb,
NPUMIPOM, PO3pPooNANM Ma—
JIIOHKW, SKi BKPUBaNN Y1 HE
BCIO MOBEPXHIO. PO Le, 30K—
pema, po3roBinia HayKoBELlb,
Buknagadka THIMY im. B.
HaTioka CaiTnaHa Bonbcb—
Ka, KoTpa Aocnigxysana

JisaneHicTb $apdopoBoro
3aBopy.

— TepHoninbCcbknin dap—
¢oposnii 3aBoa, CTBOPUAN
Maixe 3 HIiYoro — Hi pe—
CYpCiB, Hi MOXJTMBOCTEM OO
opraHizyBatu MpakTUiHO He
6yno. Tomy 3 4acom, KOs ras
OyXe nogopoxyaB — a nevi
ONa BUNaoBaHHA Oynu Ha
rasi— noro 3akpunm, — 3a3—
Hauuna HaykoBeLlb.

Ha pymky maHi Caitnanu,
rONOBHE, Ha YOMY BapTO aK—
LieHTYBaTW yBary, po3roBiaa—
I04M Npo 3aBofd, — Le Moro
MancTpu. Yn He BCi Xyaox—
HUKV Mann Iyxe 0o0py npo—
deciitHy OCBiTY. IxHi TBOPY
0OCi BpaxalTb BUCOKOI
TexHikoto. Jekop Ta popmoT—
BOPEHHS XyOOXHUKIB 3aBOAY
nepeBaxHO 6a3yBannCb Ha
3BEPHEHHI 0 TPaaULinHMX
HapOAHWX 3pasKiB roH4yap—
CTBa, BULUMBKM, XYOOXHbOI
06pobkM pepeBa, Oekopa—
TUBHOMO PO3MNMCY TOLLO.

LlikaBo, WO y CyBeHipHO—
noAapyHKOBIN npopykuii
PO3POOHIKM HACTO PO3PO6—
NN TEMU KO3aLbKoi Ao0ou.
Mpumipom, nogapyHKOBWIA
Habip «Ko3aubka 36posi»
MicTuB GynaBy Ta OBi Yapku
y ¢opmi nonbkn. Ha ueHT-
pasibHOMY 300paXeHHi pyki—
B's1 GynaBy — MaJItOHKN KO—
3akiB, repba TepHonons abo
kpaeBuaiB. MpUKMeTHUM OyB
i Habip 3 aBaHaOUATV AEKO—
pPaTVBHUX HACTIHHWX Tapinok
«[eTbMaHu YkpaiHu».

Yci uji poboTn Tenep po3-—
KngaHi B Pi3HMX Micuax.
3okpema, aesiki MoxHa no—
6aunTN B eKCrno3uLi Kpae—
3HaB4Yoro myaseto. Ane
Ceprii Tka4yoB HaronoLlye:
My3ei Bupob6iB TepHon—
inbcbkoro ¢ap¢dopoBoro
3aBofy Mir 6v cTaTn Heabm—
KOO TYPUCTUYHOIO NPUHa—
OO0 MicTa.

— I3 npoaykujeto papdo-
POBOrO BUMYCTUM ABa KaTa—
norn. | XoaHoro B TepHOM—
inbCcbkmx GibnioTekax i apxi—
Bax Hema. Ha 3aBogi konmcb
6yB My3eli 3i 3paskaMu NPo—
oykuji. [le Tenep 1Moro ekc—
noHaTn — Hesiaomo. Y Tep—
HoMoJi MaB Ou ByTK Takwmit
My3eRn, afxe BCi MicTa, Oe
BUrOTOBNSIM NMOPLIENSHY, N~
LLIAKOTBLCS LM, — PE3IOMYBaB
iICTOPUK.

AHHa 30NOTHIOK.
®oto aBTOPKMU.

TINbKN 3 KAPTKOIO
TEPHOMONSAHMHA

3 1 6epe3Hsa ninbroem-
KU y rpOMapaCbKOMY
TpaHcnoprti TepHonons
i3auTUMYTL 6e3KoLu-
TOBHO Tinbku 3 «Kaprt-
KOIO TEPHOMOJISHUHAY.

3 noyartky Ci4Hs y BCbO—
My FPOMaCbKOMY TPaHC—
nopTi MicTa 3anpavytosana
€NeKTPoHHA crucTema on-—
natv 3a npoisa. Ha nepe-—
XiIHWI nepiog, sIKvi 3aBep—
LuMThCS 1 6epesaHs, Ninbro—
BUKW Yy TPONENbycax Mam
3MOry i3auTi LWe 3a no-—
cBigyeHHsaM. MNpoTe 3 nep—
LUMM SHEM BECHM BE3KOLLI—
TOBHVI NiNbroBUIA NPOI3[,
Oyae AOCTYMHWIA nLLe Ans
TUX, XTO MA€E ENEKTPOHHNIA
KBUTOK — nifibroBy «KapT—
Ky TEPHOMONSHMHA», MNO—
BIJOMASIIOTb Y MICbKili pagi.

Ona Toro, o6 Hapani
6Ee3KOLUTOBHO KOPUCTYyBa—
TVCS FPOMaJCHKUM TPAHC—
MOPTOM, NiNbroBrKam Mno—
TPiIBHO odopmmTY «KapTky
TEPHOMNOASHWHA». 3p0OUTH
Le MOXHa B ynpaBhiHHi
CcoLjanbHOi NONiTUKK 3a
agpecoto Byn. JinceHka, 8,
abo B oneparopa enekT—
POHHMX CUCTEM MiCTa 3a
aapecoto By”. B. HYopHoBo—
na 1, 2-1A noBepx. I3 coboto
HeobXigHO MaTu NacnopT,
ineHTudiKaLlinHnA Kog, Ta
MOCBIOYEHHS].

Mpn ubomMy KapTka ons
NifIbroBUKIB BUrOTOBNSIETE—
ca 6e3KOLITOBHO BMpPO—
D0oBX 20—25 pob0oUmX AHIB.
3arasiom y MicTi € 54 -
CSui NiNbroBuWKIB, 3 AKUX
«KapTy TepHOMNonsaHUHa»
otpumMany marixe 40 Tucsy
oci6.

[o cnosa, BuLE3a3Ha—
YeHi 3MiHM He CTOCYIOTLCS
NLLE y4acHWKIB BO0BMX
nin, ki i 3 1 6epesHs Ha—
Jani isgUtMmMyTb me 3a
MOCBIOYEHHSIM.

p—
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¢ Ha mapupyr!

Yecbke Bypenosiue.

nenéyc «Lkopa 15Tr».

YnepLue Tponeidycu Liei

NeNe 086—115.

Jiorun.

MIOC TP TPONENBYCH

Tponenbyc «LLkona 14Tr» (oaHocekwjiiHmin) Ne182, skumin
HeLloaaBHO Nprbys Ao TepHonons 3 Yecbkoro MicTa MNap—
nybiue, OHAMM BULLIOB HA MapLUpyT. Takox A0 BYisgy Ha
MiCbki MapLUPYTX roTyioTb ABa Tposieindycu «LLkoga 15Tr»
(Tak 3BaHi «rapmoLukm») Ne180 i Ne181, npuabari y micta

14 ntoToro Ha Bynuusax TepHonons npavisHukm KN «Tep—
HONINLENEKTPOTPAHC» NPOBENM BUNPOOYBaHHS Tponelibyca
3a Ne180, skuin HaNBIKINMKN OHSIMUN BURAE HA MapLUPYT
Ne2. A He3abapom Ao TepHonons npubyae Wwe oauH Tpo—

Ha cborogHi Tponeinbycu mopeni «LWkoga 14Tr» cta—
HOBJ/ISITb OCHOBY TPOJNEOYCHOro napky micTa, MaeTbca Ha
odiuinHomy canti K «TepHONiNbeNekTpoTPaHc».

MOZEi 3’ABUINCb Ha BYINLISIX

TepHonons 1984 poky, konn Haginwnm nepwi 10 MalwmH.
Big nonepeaHvkiB BOHW BiAPI3HANNCS Cy4acHILLMM an3an—
HOM, 3 NOMYASPHUMM TOA] YITKUMW AHIAMM | FpaHaMM, i, 3BU—
yaiHo, cyyacHilLuMM obnagHaHHaM. Ycboro a0 1989 poky
i3 Yecbkoro 3asogy MiCTo oTpumMano 30 HOBMX MaLUMH —

Bin cepeanHn 90—x, nicna posyapyBaHHs B AKOCTI TOAILLHIX
TpONenbyciB YKPaiHCLKOro BUPOOHMLITBA, TEPHOMINL 3HOBY
noyae 3akynosyeaty «LLikogn» 3 Yexii. LLlonpasaa Tenep —
BXWBaHIi, NPOTE JOCKOHAILLI | HAQjMHiLLI 33 BITYM3HSAHI aHa—

Jo 2018-ro 6yno npuadaHo 12 BXuBaHUX MaLLWH LET
mogeni: nepwy B 1995-my (Ne130), no n’aTb NpoTarom
2002—2003 pp. (NeNe137—141) i B 2010—my (NeNe147—
151) i we ogHy B 2015 p. (Ne174).
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e CwmilwHoro!

Anici YoTUpU poyKkMU.
BoHa 3po6una sKycb
wkopy. Mama 3a ue no—
ctaBuna ii B KYTOK.
JiBUMHKA CTOITb i KaXxe:

— OT cKinbku 1 XuBY i
He MOXY 3pOo3yMmiTu,
3BiKM OepyTbeca Taki 3ni
moan?

* % %

Ha ypoui reorpadii
BYATEJIb 3AMUTYE:

— Yum ™1, Makapun—
KY, MOX€ELL J0BECTH, L0
3emns kpyrna?

— nobycom.

* % %

— CuHKy, He Yyxaii Hic
JIOXKOIO.

— A Bupenkoro MoXx-—
Ha?

* * %

— Hikonn, cuHy, He
TArHACS 3a kel yepe3
yBeCb CTil, AKLWO TOOGi
wocb 3HapoOUTbCS.
Xi6ba B Tebe g3uka
Hemae?

— €, ane pykv poBLLi.

* % %

Xnonuuk Kaxe iHLLIOMY
XJION4YMKOBI:

— lMpuxogb Ao meHe.
MeHi nopapyBanu coba—
Ky, i 1 Xo4y nepesipuTu,
KYCa€ BiH YY)XXUX YU Hi.

* * %

Y nBip 3anitae m’au.

— Yuit ue m’a4? — 3a—
NUTYE ABIPHUK Yy XxJon’—
AT, 9Ki BA3MpaloTh i3—3a
napkaHy.

— A WwwmoKK 1ini?

— Uini.

— Topai Haw!

* * %

— CKaXu, HEeBXe TU He
CTOMJIIOELLICS Bif, NOCT—
ilHOro HepoGcTBa?

— Jlyxe HaBiTb CTO—
MJTIOOCb.

— Wo x ™ Topmi po—
ounw?

— Te, W0 1 yCi B TaKO—
My pasi: BiANo4YMBalo.

* % %

— OMnTpUKy, WO Take
BiTep?

— Lle 3BuvaiiHe no—
BIiTPS, ike KyAUCb NO—
cniwae.

* % %

Yuntenb:

— Mukono, cnogisa—
I0Cb, Lie BOCTaAHHE Oauy
Tebe TakuM Hevynapoto!

YyeHb:

— A xi6a Bu, Metpe
IBaHOBU4y, naete Big
Hac?

* % %

Yuntenb:

— MeTpuKky, 9K TOOI He
copomHo? Yci no 4otu—
PV LerNIMHNA HOCSATb, a TU
no Tpwm.

YyeHb:

— IM niHbkn 3aiiBMiA
pa3 noBeptatuca. Ot
BOHM i HaZICaAXXYIOTLCS.

* * %

— Makapuuky, CKinbku
MOraHuX OLiHOK TV OTPU—
MaB 3a Lel TMKAEHb?

— Yotupu. A T1?

— 9 nvwe Tpn.

— Ere, xutpun, tak
Tebe X OQHOro AOHA B
LKoni He Gyno!

* k %

— MnaToHuunKy, ckaxu
MeHi, CKinbku 6yae —
BiciM pasiB no Bicim?

— He 3Halo.

— B Takomy pasi npo
wo tebe cnuratu, abu
TH 3HaB?

— Mpo komn’ioTepu
cnuTanre.

ecHe Tinbku TecT, a i uina
nctema — ncmuxoreo—
meTpiq. li aBTop — BigoMui
aMepuKaHCbKWIA NCUxonor
Cbto3aH denniHrep. TOYHICTb
LbOro MeTogy CTaHOBUTb
85%, Npo WO cBigYaTh Y1C—
JIEHHI COLIONOriYHi onuTYBaH—
Hs. lNepekoHaTnUCs y LboMy
MOXETE BW CaMi.
MoameiTbCa Ha 3anpono—
HOBaHi dirypu i Bubepitb Ty
3 HUX, SKa, IK BaM 30aETbCA,
HaWNOBHILLIE NMpeacTaBnse
Bac Ik 0COBMCTICTb. IHLLIMMK
C/I0BaMM, BU MOXETE TOYHO
ckasartu: ua girypa — ue 1.
PewTy o¢iryp poscraste y
nopsaky «CUMMATUYHOCTI».
Buinge: Ha nepLuomy micui —
BW, Ha OCTaHHLOMY — irypa,
KOTpa CUMBOSI3YE NIIOOVHY,
B3aemopis 3 Koo Oyae 3aB—
OaBaTu BaM HamMbiNbLLMX
TpyOHoLB. Hy i Haiujkasilwe
— XapaKkTepucTukn Qiryp.

KBALPAT

HesTomHWIA TpyaiBHNK. Bo—
nopje Hanoner—
JMBICTIO, BNEpTIC—
TIO, 9Ki 003BO—
NAI0Tb 3aBXAK
3aKiH4yBaTy PO3—
noyaty cnpasy. TepnasuicTb
i METOAMYHICTL pobnATL 3
KBagpaTa BUCOKOKIACHOMO
cneujanicta. Keagpat Hibu
KOneKujoHye iHdopmalito, oo
TOr0 X BOHA Y HBOIO PO3KIa—
JEHa CTPoro no nonmykax,
TOMY BiH MOXE LUBMOKO BU—
TAryBaT NoTpibHy i 3acny-
XEHO BBAXAETHCSA EPYANTOM
y CBOI ranyai.

Hanexwtb 0o nisoniskyne—

@ Oraxol!

- Ay

Misnain ceGe
Yu 3HaeTe BM, WO 3
AOMNOMOroI0 reoOMeTpuy-
HuX ¢iryp moxHa
BU3HOYMTH TMN OcO6GMC-
Tocti mopuuu? Mpono-
HYEMO MpPOCTUI TecT.

BUX MUCAUTENIB, 19 SKMX Xa—
PakTepHi NOriYHe MUCNEHHS
i MatemaTU4yHUN aHanis.
KBapgpar wemaLle BUpaxoBye
pesynbTar, HiX 340ragyeTb—
CS MPO HLOrO.

lnean keagpata— posnna—
HOBaHe, PIBHOMIPHE XWTTH, e
BCE MOXHa nepenodaqnTu.
BiH He nobuTb HecnoaiBaHOK
i copnpusie.

Y ninosin cdepi Taki ooy
4acTo CTaloTh 40OPUMN af—
MiHiCTpaTopamu, BUKOHaBLIS—
MW, /e Pigko JOCAratoTh yC—
nixy sk MEeHemxepu 4yepes

ywa y... KB

HALLIE JI03BINIIA

EEETTNG

MnocTilHy noTpedy y gopar—
KOBIl iHdOpMavji onga yxsa—
JIEHHS piLLeHb. Lie no3baense
iX onepaTtmBHOCTI. KpimM TOro,
pauioHanbHICTb 3aBaxae
KBaapaTam LUBMAKO Hanarog—
XyBaTW KOHTaKTL 3 iHLIMMN
oabMU.

TPUKYTHNK

La ¢irypa cumso—

nisye nigepcteo. [o—

JIOBHA B/ACTMBICTb

— KOHLEHTpYyBa—

TVCS Ha MOCTaB—

NeHiin MeTi, rMboKo i LWBMAKO

aHanizysatn cutyauio. Tpu—

KyTHVIK— JIy>e BIEBHEHA Y CO—

6i nioayHa, sika xo4e MaTu pa—

Ljl0 B YCbOMY. 3 BENUKMMMU

TPYAHOLLAMW BU3HAE CBOI NO—

MWK, /e NErko HaB4aETLCS

HOBOr0, iHbopMaLjto BOMpae B
cebe, K ryoka.

¢ Nomipxyire

CeHC XuTTs — 3pobuTtn
kap’epy. HeratmeHa puca —
HaOMIPHUIA eroueHTPu3Mm.
TpUKYTHUK NPeKpacHo BMie
NPeAcTaBUTU BULLOMY Ha—
YasIbCTBY 3HAYUMICTb BNac—
HOi po6OTKY, 3naneka Bigyy—
BaOYM BUTHY CripaBy, i B 60—
poTLOi 3a Hel MoXe 3ilTOB—
XHYTU «4OJIOM Z10 YOJa» CBOIX
CYNPOTMBHNKIB.

[TPAMOKYTHUK

Le Hibn
nepexigHa
dopma Big
OJHiei ¢iry—
p¥ 00 iHLWOT.
AK MPSIMOKYTHUK YSBASKOTb
cebe nogy, He 3a00BOJEHI
CBOIM XMWTTAM | TOMY 3aliHS—
Ti Nowykamm Kpawloro cta—
HoBuLLa. OCHOBHWI MCKXiY—
HWM CTaH NPAMOKYTHUKA —
YCBIiIOM/IEHE BIOYYTTS PO3—
rybneHocTi. HaironosHitui
pYCU— HEMNOCIJOBHICTb, HE—
nepenoaqyBaHIiCTb Y BYMHKAX,
HM3bka camooujHka. osn—
TUBHI PUCW — LIiKaBIiCTb, 00—
NUTAMBICTb, XMBUIA IHTEPEC
[0 BCbOrO, LLO BiOYBAETLCS,
CMINMBICTb.

KOO

Lle cumBon rapmonii. Ton,
XTO BUBpaB Lo

¢irypy, saLjkas—

NeHnii y pob—

pUX CTOCYHKax

3 OTOYEHHAM.

HarBumiua WiHHICTb Ans kona
— nmogy i ix nobpodbyr. Lle
HaligodpPO3MYNKBILLIA i3 N'9—
™ oiryp.

Kono cnyrye csoro poay
KJIEEM, SIKWIA BMILIHIOE KOSTEK—
TVB, CiM’10, CTabiniaye rpyny,
Ma€e BMCOKY 3[4aTHICTb [0
cniB4yTTs. Kono BigyyBae vy—
Xy pagicTb i Yyxuii Binb, gk
CBOI B/IaCHI.

Lle npaeoniekynesmin Tvn
MUCNEHHS, HE NOMYHMIA, 2 00—
Pas3HuWiA, BinbLLI eMOLIjIHO 3a—
HapeneHnii. OnpawoBaHHs
iHbopMmaLji y Takux noaen
He NocnigoBHe, a Mo3aiyHe.
["onoBHa prca CTuao iXHLO—
r0 MWUCIIEHHS — OpiEHTaLA
Ha cy6’ekTUBHI dakTopm
npobnemu.

SNT3AT

Lle cvmBon TBopyocTi. Mo—
My npuTaMaHHa 0OpasHICTb.
MpaBo-
niBkynese w
MUCEH—

HA 3uUr—
3ara He
dikcyeTb—
CsHa AeTansix, TOMy BOHO, y 40—
MYCb CMPOLLYIOYN KapTUHY
CBITY, [03BOSISE OyayBaTh Lj—
JIiCHi, FAPMOHIlHI KOHLLenLji Ta
06pasu, 6aumnT Kpacy.
3uraar He MOXe O0Bro npa—
LoBaTh Ha OOHOMY MiCL — Lie
X yxe HyaHO, a JOBKOMA Tak
6arato uikaBoro! OcHOBHe
NpM3HaYeHHs 3ur3ara — re—
Hepallisl HOBYIX ioen | MeToaiB,
a He ix peanbHe BTiNIeHHS. BiH
CNPSIMOBAHUIA Y MaNBYTHE i
OinbLLe LiKaBUTLCS AMOBIPHIC—
TIO, & HE [iNCHICTIO.

PO3NYYEHHA
3APA3HI!

LLIBeacbki BYEHI AiNALLNA Lii—
KaBOro BWCHOBKY: MMOBIp—
HICTb PO3NYy4EHHS NiABULLY—
€TbCH, AKLIO PO3Yy4aeThCH
XTOCb i3 KOJier no pooori.

|
& @

* | w

Coujonoru npoaHanisysa—
NN AaHi NPO CiMENHEe XUTTH
37 T1caY ocib, Wwo npauo—
t10Tb Y 1500 pi3HMX KOMNaHi—
SIX, 3a OCTaHHi CiM POKiB.
3’acyBanocs, LU0 PO3yyYeH—
Hs 3apasHi!

st «iHpekujs» € BinbLu He—
6e3neyHolo 19 YOOoBIKiB,
HiX 19 XXIHOK. 3rigHo 3 pe—
3ynbTatamn OOCHIIKEHHS,
HaBiTb OJIHE PO3JTy4EeHHs Ha
POBOTI MOXE CIPUHUHUTY Lji—
JIy XBWTIO POSiPBaHHS CTO—
CYHKIB, OCKiJIbk Nioau, L0
PO3NYUMINCS, HaCTO LLyKa—

toTb cobi HOBY napy cepen,
CBOIX Koner.

Y BIANX TANOYKAX...
HOIN MEP3HYTD

AKnX TiNbKM OOCNIOXEHb
He nNpoBOAATb yyeHi! Lle
OJVH [10Ka3 LbOr0 — BUBYEH—
HS 3B’A3KY MiX KOJIbOPOM
B3YTTS i AIOFO CMOXMBYUMU
SKOCTSIMU, 30KpEMA TUM, Hac—
Kifibkv B3YTTS Tense.

[Bi NOBITPSAHI KynbKM1 Ha—
NOBHUAN BOZOIO I OMYCTU—
m B GinWiA | YopHUIA Yepe-

BMKW. YepeBnku NOMICTUIN
nig, iHGpavyepBOHY Harpi—
BanbHy namny. Yepes 15
XBUINH BOJA B YHOPHOMY He—
peBuky Byna Ha 7 rpamycis
Tenniwwa, Hix y 6inomy. Ye—
pe3 NiBroguHn pPisHnUS 00—
carna 11 rpagycis. BucHo—
BOK: 31MOBE B3YTTSl BapTo
KynyBaTu YOPHOro KOJSIbOPY,
a 60COoHiXKM — Binoro.

CIMBOA POKY
13... THOKO

Kutenb Axytii Muxaiino
Bonnocos CTBOPUB i3 THOKO
cumeon 2018 poky — co—
Bayy ynpsxky.

Bbonnocos 3a3Ha4yuB, WO
BHYTPilIHE 03000NEHHS
ypacu (KyTCbKOro KypeHsi
— pea.), PO3MIiLLEHOT NopyY
3 YNPSIXKOI0, TEX i3 FHOH0.
Komnosuujio po3TalioBaHo
B LIEHTPI cena.

9k nosigoMnse ogHe 3
MiCLEBMX BUOAEHb, Man—
cTep 3400yB NONYASPHICTb
3aBASIKM CBOEMY 3aXOrieH—
HIO — JINAEHHIO 3 THOI0
CMMBONIB NPUAOELHBLOIO
poky. BiH yxe ninue 3mito,
Ki3, MaBn i NiBHY.

Bionobioi va cKaHbopd
&«Mana»,
ﬂaamoéaﬂud 15 aomoro

CkaHsopr, «'my»
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Mepepnnathuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XuTTa»
[a3eTa BUXOAMTL Pa3 Ha TUXAEHb

BipapykosaHo T30B «TepHo-rpad»,
M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97

3amosneHHs Ne957. Tupax 26088

Appeca pepakuii: M. TepHonine, Byn. FeTbMaHa
CaraiipayHoro, 9, 46001, Ten. 25-48-96
CBixuii Homep «[loMalHbOi razeTn» —

y pdf-dopmari Ha canTi vilne.org.ua

BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacisgH.
BukopuctaHo matepiany BiTYU3HAHUX i

3apy6ixXHUX NePIOANYHUX BUAAHD,
TEKCTW | POTO 3 iHTEepHeTy.




