CBATKOBWN
KOWNK

OayH 3 OCHOBHUX aTpu—
6yTiB BenmkoaHs — cBaT—
KOBM KOLLIMK, 3 KM Miae—
MO [0 LEepkBu. A Tam — i
nacka, i ainLs, 1 kosbacka, i
purba, i M’'sco, 1 cup... | cinb
3 xniboM He 3abyaemo, Ta
1 CBiYKY CTpaCHy NnocTaBn—
MO 300Ky. A MPUKPUEMO
CBATKOBWI KOLLIMK FapHUM
PYLLHUKOM.

CeartkyBaHHs CBIiTnOro
XpuncTtoBoro BockpeciHHs
— GaraToBikoBa TpaamLjs,
«CBATO 3i CBAT», ke Npo—
CnaBnse nepemMory noobpa
Hapg 3/0M, XWUTTS Haf
CMepTIO, CBiTna Hag
TbMOI0. | TOMYy mparHemo,
11106 BOHO 3anam’aTanocs
Ha Linni pik.

BenukaeHb — CBATO
ciMeliHe, a TOMY i XO4eTb—
cl, WoH KOXeH i3 6nm3b—
KX BiOYyB POANHHY Typ6o—
Ty MPO BCiX i 0AHE NP0 04—
Horo. TOX PO3roBnsSviMo—
C$1, CBATKYVMO, pagiimMo po—
OVHOIO.

MNMoyecHe micue Ha cToni
BiOBeniTb mackam i kpa—
LLIaHKaM Ta nmMcaHkam. Be—
JNKY PONb Bigirpae i rap—
He CepBipyBaHHS CTOJY.
YecTb i xBana rocnogapsm,
KOMM Big, camoro nuvwe
apomarty nogaHux CTpas
NamMopPOYUTLCS B FOMOBI 1
XOYETLCH CNpoOyBaTy BCe
i Bigpasy.

CmakyiMo CBATKOBI
CTpaBw, NpoTe He 3abyBaii—
MO MPO BUCOKMIA JyXOBHWIA
amict Caitnoro BenvkoaHs!

KPALLAHKM
VI TINCAHKM

HeBig’ eMHOI0 YaCTUHOIO
BennkogHboro cesta €
KpaLLaHKK1 1 NnncaHkn. An—
Lue — Le CYMBO BECHSI—
HOrO BiAPOMKXEHHS NPUPO—
OV, 3aPOMKEHHS XUTTS,
NPOOOBXEHHS poay.

KpaluaHkn — Lie BapeHi
AnLS, nodpapboBaHi NpMPoI—
HUMW GapBHMKaMM OAHUM
KOMbOPOM: XOBTUM, KOPUH—
HEBVIM — Bif, YLLUMNHHS LA~
By, YePBOHUM — BifI, COKY
Bypsika ToLwo. KpatuaHkm
08T, KON MPatoTLCA AT Y
BEJIMKOLHI irpu.

MuncaHkmn — ue cupi an—
LS 3 HAHECEHVMW Ha HUX
CYMBONIYHMMW Bi3epyHKa—
M. B gaBHVHY MMCaHKN He
BapwIn, LWob He BOMBATU
XuBy cuny 3apoaka. Cbo—
rofHi loau He HapalTb
nMcaHKam Takoro 3Ha4eH—

Hs1, TOMY YaCTO TParuistoTb—
CS NUCAHKN 3 BapeHnx abo
BUOYTUX AELb.

JA

XBOPICTE?
DKTE
| NUGATE!

2

Xpucrose BockpeciHHa
Ak icropuuHui daxr
CTanocs Ha nepLuui no
cy6orti geHb, T06TO0 Y
Hepimo. Tomy xpucrus-
HM NMOYANM CBATKYBATH
uen aeHo — Hepginio.
Ansa espeiB uacie Icyca
uucno 8 (Bicim) cumsoni-
3yBAJIO HOCTAHHSA HOBUX
meciaHcbkux yacis. Tomy
4acTo Hepinio y crapo-
XPUCTUSHCbKMX TEKCTUX
HO3MBANM i BOCbMUM
AHEM THXXHS, TO6TO
MeCiaHCbKUM.

BenukpeHb — CaiTnuii
npasHuk BockpeciHhs Mocrno—
Ja Hawworo lcyca Xpucta—e
HaMCTapLUUM | HaWBINbLUNM
XPUCTUSHCBKUM CBATOM. Ha
Benukners Xpuctosa Liepk—
Ba NMPOCNABASE HANrONOBHI—
LUK ICTOPUYHIA akT — Bok—
PeCiHHA XpuCTOoBeE.

Xpuctose BocCKpeciHHA €
GYHOAMEHTOM XPUCTUSIHCb—
Koi BipKu, 63 XpUCTOBOro
BoCKpeciHHS aHi xpuctn-—
SHCbKa MpPONoBiAb HemMae
XO[OHOr0 CEHCY, aHi XpUcTn—
SHCbKa Bipa HEMae XOAHOrO
cmucny.

OdiuinHa Ha3Ba UbOro
XPUCTUSIHCBKOro CBSTa €
BockpeciHHa ['ocnofa Hawo—
ro Icyca Xpucra, a Takox
MNacxa Ta Hepjna Bockpeci—
HHS [OCNOAHLOrO.

Hasga [acxa noxoauTs Bif,
CTaporebpencbkoro «necax»,
LLIO O3HAYAE «NEPECKOUNTU»,
«nepevitn». KOpoei Bin3Hava—
JIN Lie CBATO, 5K IEHb BU3BO—
NEHHs 13painio 3 ermneTcb—
Koro pabcTea. XpUCTUSHK
HaJaan LbOMY CBSATY TaKOX
MoibHOro 3HA4eHHS, CBATKY—
t04m BraBoneHHs noacTea 3
HeBONi rpixa, CMepTi 1 ansa—
BoOSa.

Y Il cToNiTTi BUHUK Crip MiX
XPUCTUSHAMWN KOMW BiO3Ha—
yatn BenukgeHb. YacTuHa
XpuctuaH B Maninn Asii
Big3Havyana BenvkaoeHb 3a
E€BPENCBKMM KaneHaapem,
TOO6TO 14 HicaHa. Hikelicbkuii
co60p NOCTAaHOBUB, LLIO XpU—
CTUSIHM MaloTb Big3HavaTu
BenvkgeHb nepwoi Heaini
nicnsg NOBHOMO MiCALS, KA
6yBae nicna 21 6epesHa. Oc—
KiflbkKM MICSILlb € MOBHUM Y
pisHi aHi nicna 21 6epesHs
To i BenvkaeHb BignoBigHO
Bi[I3HA4YAETLCS KOXHOIr0 POKY
Y Pi3HWI Yac, ane 3aBxam y
Heajnio.

PigH1us Mixx rpyropiaHcs—
KM i t0fliaHCbKUM KaneHaa—
PEeM CrpPUHMHSAE TakoX Pi3HU—
LIt0 MiX Bia3Ha4aHHaM Benn—

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!
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CboroaHi iMeHnHu JNipii,

aBTpa —
Pl Bacw;s;, % KBl":Hﬂ 3
yem AHrena gitaiite Ma—
pito, Mocuna, TUXoHa, g —
JNapucy, Anny, |'auuy1, ~
Medopnis, MOTplO, ;
CrenaHa, 11 — Mapka,
Kupwuna, OcTana, IsaHa.

KOOHS.

3a rpuropiaHcKMM KaneH—
napem gata BenvkogHs npu—
napae Mix 22 6epesHs i 25
KBITHS, BiONOBIOHO 3a tONi—
aHCbKMM BiA, 4 KBITHA 00 8
TPaBHS.

VI BceneHcbkuii cobop
691 poky pO3TArHyB CBATKY—
BaHHA BenukogHs Ha Wjinvin
CBITNMIA TUXOEHb.

Henina € Takox crtapo—
OPEBHIM LLOTMKHEBUM XpU—
CTUSIHCbKMM CBSITOM, Mg, 4ac
[Koro Llepksa 3ragye Xpvc—
TOBE BOCKpECIHHS.

CrapoapeBHiMm xpuctun—
SIHCbKMM 3BMYAEM € TakoX
po3noymHaTy BenekoaHi 60—
FOCAYXiHHS OMiBHOM.

bnaropatHwin BoroHb — Lo
oro 6arato xTo peknamye,
K HANPVPOOHE Yy[o, € 3BU—
yaH1M 00PSAOM, AN AKOr0
MpaBocnaeHa Liepkea B Epy—
caiMMi Mag OKPEMUIA YMH —
Ynu BnarogatHoOro BOTHIO.
Llein YnH mae cBoe noxon—
XEHHS 3i CTapOXPUCTUAHCH—
KMX YaciB, KOAWU NIiTYpPrivHi
Bianpasn BenukogHs TiCHO
NOB’A3yBa/INCb 3i CUMBONIOM
BOrHIO, SK CMBOJIOM CBiTna
— XpucTa, 9KuiA NPOCBivye
BipHUX.

NatnHebka LepkBa 36e—
perna TakoxX nogioHuiA 3BM—
yan. lNepen BenukogHummn
YyBaHHAM XPUCTUSHA PUMCb—
Koro obpsay nocBaAYyOTb
BOIOHb, KNI MOTIM BHOCUTb—
ca'y Gopmi nanatoyoi CBivi B
LepkBy 3 oknmkom: «CBiTno
XpucToBe». Cama 3ananeHa
CBiYa CMMBOJI3yE XpUCTa,
SIKUIA PO3raHse MOPOK rpixa,

Tlpo

/

/4

Xait aune ybuco
Jleped3bin BeaukoOHiil
g kauue moruméba
Dywy 8 noaim!

Xail 3iii0yms Ha 3eau10
Whedpomu T ocnodui

9 kpusa poszopHe
OnoBuenuii cbim!

X pucmoc Bockpec!
Boicmuny Bockpec!

"

7 PELEMTN
BEIMKOOHBOTO
HACTYBAHHA

CVIMBOJII3YE TakOX BOTrHSHUIN
CTOBIM, SKMiA NpoBaaye [3pai—
N9 Yepes nycTenio, a Takox
CBITWIbHUK, 3 AK1M Llepksa
cniwuTb Ha 3ycTpiy CBoEMY
OBpY4HMKY — XPUCTOBI.

B 6aratbox eBpONEnCbKmX
HapogiB 36epirca 3Buyai
yHoui 3 Benukoi Cy6otn Ha
BenukoeHb nannuTtn BenuKi
BOTHYVLLA Ha 3HaK TOro, LU0
XprcToc nepemir Tempsisy
roraHcTea.

3Bunuaii posdapboyBatu
AUa He € TiNbKW YKpaiHCb—
KuiA. BiH BiooMuiA yCiM €BPO—
nencbknm Hapogam. Yk-—
paiHuj HagaM MOMY MUTOMMX
pvc, po3dapboByoun anLa
3BUK/IMMM B YKPAIHCbKIA Ha—
POAHIN KyNbTYpi OpHaMeHTa—
Mu. 3Bnyali posdapboByBa—
T, a NOTIM Po3buBaTy ANRLA
CUMBOJII3YE HOBE XWUTTY.
TobT0, AKUM BU rapHUM He
Oyno Ty3eMHe XWUTTS, BOHO
MYCUTb BIGiTK | gatn micue
HOBOMY XMTTIO.

Po36uBaHHs CBAYEHOrO
AMLA TakoX CMMBOSI3ye Boc—
KPECIHHS, SKe YeKae KOXHO—
ro xpuctusHuHa. Crape xpu—
CTUSIHCbKE MepefaHHs no—
B’A13y€e 3BMYali po3dapboBy—
BaTU aiiusa 3i cB. Mapielo
MarpanuHoto, sika nNponoBi—
JyBana pyMCbKOMY Liicapto
Trnbepito Npo XprctoBe BOC—
KPeCiHHA. Ak Npuknaa, cedta
B3511a AMLE, SIKe, XOM i rapHe,
MYCUTb MO30YyTMUCHA CBOE
LIKAPAYrkK, Wwo6 3 HbOro
BUILLINO KypYa, HOBE XUTTS.

YkpaiHCcbkuin 3Bu4ain Be—
JMKOOHBOrO CHIZAHKy CUM—
BONi3ye cobo OGaraTcTBO

HebecHoro CTony B dowmi
Otug. 3a cTapym yKpaiHCb—
KM 3BMYaEM, KO poavHa
3ibpanacs Ha BenukogHin
CHiIAHOK, HANCTapLLWA YNeH
POAMHWN AinnTbCa 3 ycima
NPUCYTHIMN CBSYEHUM AIA—
LeM — CMMBOJIOM HOBOFO
XUTTS B XpUCTi, Gaxaro4m
KOXHOMY 30KpemMa Pi3HuX
Boxwx 61arocnoBeHb.

Y Bi3aHTINCbKO—YKPAIHCH—
komy 06psai BenvkogHi Bo—
FOCAYXIHHS PO3MNOYNHAIOTH—
cs1 00X0Z0M J0BKOMA LIEPK—
BM Y CynNpoBOfi A3BOHIB —
e 06xig, CUMBOI3YE XXIHOK
MWPOHOCULb, SKi 3paHKy
npuiAmn oo boxoro Mpody.

[OpesHin 3Buyan CxigHoi
LiepkBu yaTaHHs EBaHrenii y
Len aeHb Ha Jlityprii pisHn—
MW MOBaMu CUMBOI3YE Te,
O XpUCTOBa Hayka rono—
CUTbCS MO BCbOMY CBITI
Pi3HUMK MOBaMM.

BingiayBaHHs LiBYHTapIB HA
CaiTiomMy TvKHI O3Ha4aE Bipy
XPUCTUSIH Y BOCKPECIHHS.

3a matepianamu yaconucy
«KaTonuupbkuii ornspay».

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

o MicayHun kanesgap

5 kBiTHq, 4yeTBep. 10—
BHs. Micaup y Crpinbui. 19
IOeHb Micaugs. Cxin — 0 rog,
15 xB, 3axig, — 9 ropg, 39 xB.

6 KBiTHS, N’ATHULSA. 10—
BHs1. Micsaup y Ctpinbui, Ko—
3eposi (21 rog 03 xs). 19/
20 aHi Micaug. Cxio— 1 rop,
15xB, 3axin— 10 rog, 17 xB.

7 KBiTHA, cyboTta. [o-
BHS. Micsaup y Kozeposi. 20/
21 gHi Micsiugt. Cxiop—2 ropg,
10 xB, 3axin— 11 rop 01 xB.

8 keiTHs, Hegina. Oc—
TaHHs yBepTb 0 10 rog 19
xB. Micaup y Kosepoai. 21/
22 pHi Micauga. Cxig — 12
ron 27 xB, 3axig,— 2 ron, 27
XB.

9 KBiTHSl, NOHERINOK.
OctaHHs 4BepTb. Micsub y
Koseposi, Bogonii (9 roa 51
xB). 22/23 gHi Micaug. Cxig,
— 2 ropn 59 xB, 3axip, — 11
rog 50 xa.

10 KkBiTHA, BiBTOPOK.
OctaHHs 4BepTb. Micsub y
Bogonii. 23/24 oni Micaug.
Cxin— 3 ron 42 xB, 3axin,—
12 rop, 45 xB.

11 kBiTHS, cepepa. Oc—
TaHHA 4BepTb. Micaub y
Boponii, Pubax (21 ropn, 41
xB). 24/25 nHi Micaugs. Cxig,
— 4 rop, 19 xB, 3axig, — 13
ron 44 xs.

MarH/'mﬂ'd;'pi
b4 Kbimur
3, BiBTOpPOK, 18—21rop, 4;
7, cybora, 17—20rop, 3;
8, Hepjing, 10—12ropn, 4
13, n’atHuug, 14—17 rog,
2 .

’ 14, cybora, 14—16rog, 3;
16, noHeninok, 5—8 ropn,
4:

’ 18, cepena, 4—6ropg, 1;
23, noHepinok, 7—9 rop,

30, noHepinok, 16—18
rog, 5.

lMonmitka: 1 — Havicnab—
La MarHitHa 6ypsi, 5 6anis
— Havicn/bHiLLa.

yetsep, 5 KgitHa +8 / +18 |6e3 onapis nieg.-3ax., 4| 13.07
n'atHuLg, 6 KBiTHS +9 / +14 |now nigH.-3ax., 5| 13.11
CY6OT0, 7 Keirhs +4 / +11 |acHO nisH.-cx., 2 | 13.14
Heping, 8 KaitHa +4 [ +14 |scHo nigg.-cx., 4 | 13.19
nokezinoK, 9 KeitHg +8/ +17 |acHo niep., 4 | 13.22
giBropok, 10 kBiThg | +7 /17 |scHo niea., 3 [13.26
cepeno, 11 KBiTHY +11 / +17 | 6e3 onapis nieg., 4 | 13.29

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® Paryimocs!

XBOPICTE?
DKTE | RIGTE!

AJE TIJTBKI TE,
O TPEBA

Akuwio yTpyaHeHe au—
XaHHS, DxTe pmby. MarHii,
LLIO MICTUTLCS B pPYbi, No—
ninwye @yHKLiI0 NereHb,
3HWXYE aCTMaTUYHi Hara—
n.

[ ]

FKLL0 HUIOTbL CYroou,
Hansdrante Ha BapeHi 0BO—
Yi: BOHM 3anobiraoTb PO3—
BUTKY apTpUTY.

[ ]

$KLLI0 KPOBOTOYATb IC—
Ha, 3’ixTe rpenndpyt. 3a—
NaneHHs CeH — curHan
HecTaui BiTamiHy C.

dkwo crtaBca po3nag
LLUTYHKA, BUNWIATE CKIISHKY
BUHA. Y 4epBOHOMY i 6ino—
MY BUHI MICTUTBCS Canium—
nar BiCMyTY, KA YNOBilb—
HIOE piCT GaKTepilA, LLIO NPO—
BOKYIOTb MpPOHOC. MoxHa
TakoX 3’iCTU TPU ropoLLN—
HW YOPHOro AYyXMSHOrO
nepuio abo noxyeatu i
3’ictu, 3anuBLLK BOJO0, 1
4. NOXKY Oyab—sKOi 3aBap—
K1 yaio.

(]

SAKLO CiB ronoc, BXu-—
BauTe Biggap kanyctu. Lle
Yy[ooBWIA 3aci6 | ans nosin—
LLIEHHS 30pY, CHY, JornomMa—
rae npv Kawuii i BTpati ro—
nocy.

(]

Akwo nigBMWMBCS

TUCK, BUNUINTE

CKJIIHKY CBi—

.~ Xoro anefb—

CMHOBOI0 CO—

Ky. 36inblueH—

HA KanbLilo B

OpraHismi

3[aTHe 3Hay—

<~/ HO 3HU3UTK

apTepiasibHui

TUCK. Anenb—

CUHOBUI CiK € 4yO0BUM

KEPESIOM KarbLLt, HaTpilo
i BiTamiHy C.

[ )

AKWo novyann nucitu,
nepexoabTe A0 CNOXMBaH—
HS1 HEXXMPHOro m’'saca. Ano—
BUYMHA € DKEPESIOM LNH—
KY, OediumT KOro Npr3Bo—
OVTb [0 PanToBOrO BUMNa—
LOiHHS BONOCCS.

[ ]

9k cTaeTe 3a0yab—
KyBaTUMM, NMUIATE KaBy.
Lleri Hanin noninwye GyH—
KUjt0 mam’ari.

[ ]

AKwo yacTto 3acTtyn—
XYETECD, DXTE YaCHMK. AH—
TUBIPYCHI KOMIMOHEHTU YaC—
HVKY BiZOMi 0aBHO. Tinbku
OWH 3y6UNK YACHWKY B CY—
ni 36inbLUye BaLli LWAHCK B
060pOoTLOI 3 IHDEKLIEID.

[ )

FAKLLLO 3HVDKEHWIA iMYHI—
TeT, ixre obninuxy. 100 r
o6ninyxm Linkom 3abe3ne—
yaTb AEHHY NOTPEOY ioay—
N y BiTaMiHax.

Yeara! MepeA TMMm 9K
ckopumcraTucs Gyab-kum

PeLenToM, o6os’n3xos<l>
nopapbTecs 3 nikapem:

I<:\1/IiTI/IHVI HaLLOro opraHis—
y LiSIKOM 3a5exartb Bif,
PErynsipHOr0 HaOXOMKEHHS
B OpraHiam ByrneBopjB, ag—
Xe BOHWM 3abe3neuyyloTb
eHepreTnyH1iA nigriom. Kpim
TOro, LyKop Crpusie BUpo6—
JIEHHIO CEPOTOHIHY — «Op—
MOHY LLaCTs». Ane sKLLO Nto—
©0B [10 CONOAKOro NePeTBO—
PIOETHCS HA MPUCTPACTb, MO—
XYTb BMHWUKHYTU CEPMO3Hi
npo6nemun 3i 340pPOB’AM.
MpoTAromM OCTaHHLOro Yacy
BYEHUM BAnocs 3’'dcyBatu
Oyxe 6arato HOBOro npo
LUKOAY COJIOAKMX MPOAYKTIB.

LIYKOP | POYMOBI
3AIBHOCT!

LlikaBrx BUCHOBKIB Y XOLi
OOCRIMKEHHS OIALLAN YYeHi
3 KanigopHicekoro aep—
XaBHOrO YHIBEPCUTETY, NPO—
BiBLWKM gocnign y 803 wko—
nax—iHTepHaTax i 9 KONoHisx
ONs HEMOBHOMITHIX. 3 paui—
OHY XapyyBaHHS UMX OiTen
BUSTYYMIN LLYKOP | CONOAOLL,
3aMmiHVBLUM iX OBOYaMu Ta
dpykTammn. Pesynstatm Bu—
SBUINCS Pa3IOYUMM: OLLHKIM
LiTen 3pocnn B cepeaHb0—
My Ha 1 6an 3a 5-6anbHolo
cuctemoto, a 50% ycix po—
3yMOBO BifCTaNnux aiteii 6y-
NN BU3HAHI 3[.0POBUMMU.

TPUBAJTICTb XUTTA
CKOPOYYETHCA

lntocamm 1 MiHycamm Lyk—
pY 4151 300POB’S 3aLlikaBuiin—
CS 1 yyeHi 3 HiveudnHu. Bo-
HW BCTAHOBWIN, LLIO MHOKO3a
3[4aTHa 3HAYHO CKOPOTUTK
XUTTS NIOOVHU — Y cepe-—
OHBOMY Ha 25% (Ue exBiBa—
JIEHTHO NPUGIN3HO 15 pokam
XUTTS). MNi3HiLLE BUCHOBKW Hi—
MELIbKMX Y4eHMX Oynm nig—
TBEPIKEHI aMEPUKAHCHKUMM
JocnioHKamm 3 IHcTuTyTy 6i—
0JIoriyHMX gocnimkeHb Can—
ka B KaniopHii.

Yonry Bapro BigMoBITIICS
Bif} CONMOAKOIO

LWoxkonap, Lyxkepkw,
neuyneo, Ticreuka,
6YynouKu, NOHYMKHM...
CKinbKu X conogxkux
cnokyc! lHopi npocro
HEeMOXJIMBO BifiMOBUTH
cobi B 3010BONEHHI
nonacyeatu Yum-He6ynb
cmauHeHbkum. OpHak y
BCbOMY NOTPiGHO 3HATU
Mipy, apxe Kpim 3inco-
BAHUX 3y6iB i dirypm,
NACyHoOK i nacyHis
ouikye uwe maca npo6-
nem 3i 3gopoB’am.

® 3BepHITL yBary

(>

HEBESMEKA
1A BATITHIAX

LLle onHa Hebesrexa, NMoB’a—
3aHa 3i CroX1BaHHAM COJ0—
JIOLLIB: HAO/IMLLIOK BYrneBo—

LiB Y Xap4yBaHHi BariTHUX Xi—
HOK MOXe CMpOBOKYyBaTh
aneprinHi peakuii B gjten i
30INbLLNT PUBUK PO3BUTKY
B HMX 3aXBOPIOBaHb HEPBO—
BOi CUCTEMMU.

Aouli.

100r — 240—270 kkas.

— 300 kkarn.

W/Kadme Ko,uﬂpamc

fixwo 6e3 cononkoro Higk He 06iiTUCS, cnpobyii-
Te xoua 6 nepeiT Ha HaMMEHLW WKiANUBI cono-

Meg. 100 r uporo npoaykTy MiCTUTb 1060BY HOPMY 3a—
ni3a, MapraHwio M marito. $kwio y Bac Hemae aneprii Ha
NPOAYKT 6XINbHULTBA, NepexoasTe Ha mes! BiH Mae aH—
TUMIKPOOHI BNAacTUBOCTI, KOPUCHWI NpK 3aCTyaax, 3aKpe—
nax, 6e3coHHi. KasopiviHicts: 100r — 320 kkann.

Mapwmenag,. [ekTvH, Wwo MICTUTLCS B MapMenagi, oyxe
KOPWUCHWUIA — BiH BCMOKTYE | BUBOOUTL 3 OpraHiamy TOK—
CVYHi PEYOBUHW, HaBITb COMi BAXKKMX METANIB | padioHyKni—
On. TakoX Crpusie OYULLEHHIO OpraHi3my Bif, «MOraHoro
xonectepuHy». KanopiviHicts: 100r — 290 kkan.

Cyxodpyktun. [yxe 6arati Ha KNiTKOBUHY (0COGAMBO
inHikun 1 yprok: 1,5 rHa 100 r npoaykTy), 3ani3o, MarHin. Lie
KOPWCHO ONs CyOMH, cepus i TpaBneHHd. KasiopiriHiCTb:

3edip. 3BMyaliHO, LUe He HaMKOPUCHILLWIA OecepT, ane
BCE—TaKM MEHLL LLKIAIMBUWIA, HiX TICTEYKa i LyKepkn. Y 3e—
@ipi Gararo binka, 3anisa  docdopy. KaopiriHicts: 100r

LlinoLumin cik 6epesi

Okpim TOro, wo 6epe3oBmii Cik CMa4YHUiA, BiH BOog-
HOYAC € WinowWwmMm, nikye yumano xsopob6, agxe

MicTUTh Y €O6i LLyKpu, OKM
96nyuHy Kucnory, ayéunb

C Kanbuilo, BiTaMiHu,
Hi peyoBuHM. A e BiH

papye niopei BeCHIHOIO NMPOXONIOAHOIO CBIXICTIO,

aKa aapye 6apbopictb.

3 icTopy4HUX mKepen Bino—
MO, LLIO HaLi Npeakm rotyea—
N i3 coky 6epesn HyaomiiHi
Haroi Ta KBac i BMinm ix 36e—
pirat 10 HaCTYMHOI BECHW.

3B14aiHoO, M1 NIlOBYMO e~
pes3oBuiA Cik nepenycim sk
penikatecHuin Hanin. OpHak
MaJ10 XTO 3HaE, LLIO Cik bepe—
31 BigJaBHa 3aCTOCOBYBaB—
€S 0151 NiKyBaHHs! Pi3HOMaHi—
THUX XBOPOO, 30Kpema 3a-—
nasnbHUX MPOLIECIB Y CYrio—
6ax, noJarpu, KaMeHIB Y HIp—
Kax Ta Ce40BOMY Mixypi. Hum
nikyBanm ek3emm, nuwai, dy—
PYHKYNN, UMHIY, a TaKOX 30—
JIOTYXY B OiTEMN.

Ona BiOHOBNEHHA cun
OpraHiamy nicng 3vMOoBUX
Heqyr, a TakoX Bif, pisHoMa—
HITHMX BUCUMIB Ha LUKipi Ta—
KOX BXVBann 6epe3oBuii cik
i 6epe3oBuii keac.

Cik 3 6epes3n B HapodHii
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MeOVUVMHI 3aBXaM BBXKaBCS
He3aMiHHMUM BiOxapKyBaslb—
HMM 3acoboM. Moro 3acTo—
COBYBanu Npwu NikyBaHHi
OPOHXITIB, 3ananbHKX NPo—
LLeCiB y NlereHsixX i HaBiTb Ty—
6epKynboay.

BxuBanu cik i ong o4n—
LLIEHHS opraHi3my, 60 3Hau,
LLO BiH BMBOAMUTL LLKIOINBI
pe4oBUHN. Tak, Wo6 no3by—
TVCA BYIPIB i MIsIM HA 064,
Tpeba He Tinbku NuTn bepe—
30BWiA CiK, a 1 BMMBaTK 00—
JINY4s COKOM i ABiYi Ha AEHb
pPOBUTM 3 HLOrO MPUMOYKM.

YBara! Haragaemo BCim,
XT0 Gepe cik y bepesn: Ha—
6paBWwK Noro, 3akpuiite
«paHy», o6 He BUTIKaB Aa—
PEMHO LOLLWIA CiK, HE 3HE—
cuntoBaniocs oepeso. A e
nam’aTante, WO cik y 6epe—
31 6epyTb [0 TOro, K BOHa
PO3MyCTUTb JINCTS.

-

—fy

Y)XMBOHHSA ceMMm i
Ginblwe seub Ha
THOKAEHb MOXe 36inb-
LIMTH PU3KK Nepen-
4YacHoi cmepTi YonoBi-
KiB cepefHbOro Biky. B
ocobnusii rpyni
PM3MKYy nepebyBaioTb
NPEeACTUBHUKU CUIIbHOI
crari, xBopi Ha gia6er.

MNpo ue HepaBHO 3asBU—
n daxiBui 3 MeANYHOI
wkonu Mapeapga. MpoTta—
rom 20 pokiB BOHV MPOBO—
OV OOCNIOXEHHS 3a
yyacTio 21 300 ocib. Y pe—
3y/bTati BOAIOCS 3p00UTM
Taki BUCHOBKM: LLOAEHHE
BXMBaHHS YOJOBIKaMM Ky—
psunX seUb NiABULLYE py—
31K nepeaYacHoi CMepTi Ha
23%. [ng Tmx, XT0 NnoTep—
nae Big, aiabety, Oyop—ska
KiNbKIiCTb Sleupb 30inbLuye
pY3nK CMepTi B iHbapKTy
abo iHcynbTy BABIMI Y Mo~
PiBHSHHI 3 OjiabeTukamu,
KOTPi HE BXMBAOTb LEN
NPOOYKT.

Piy y Tim, LLIO B AIALIAX MiC—
TUTBCS BENKA KINbKICTb XO—
necTepony, ki NPU3B0—
[O1Tb 00 YTBOPEHHS XNPO—
BVX OMSILLIOK Y KPOBOHOCHMX
CyWHaXx, LLIO, Y CBOIO YEPry,
BeOe 00 CepLeBO—CyaMH—
HUX 32XBOPIOBaHb, Y TOMY
yuncni  Jo iHpapkTy.

JocnigHnkim 3ayBaxytoTb,
O BXWBAHHA B iXy A0
LLIECTU SELL HA TVXXOEHb HE
Hece B CODI pUanky.

€ rapHa npukaska: rnorne—
PEmMKEHNIA — 3HAYUTL 030P0—
eHuniA! BoHa cToCcyeThes i 0
HaLLOro 3/0POB’s. 3Hao4n
MOXTMBI HACSTiOKW NPUCTPACTI
[0 ConoAoLLiB, M1 MOXEMO
BigropoauT cebe Bif, HUX.

MOBIMHI EQEKTU
«CONOAKOrO XUTTA»

Beannippa. HepaBHe
OOCHNiOXEeHHs, npoBeaeHe
¢axisugmm 3 apBapacbko—
ro yHiBEpCUTETY, NOKasano,
LLIO BXXMBAHHS BENNKOI Kinb—
KOCTi CONOAOLLIB BN/IMBAE HA
BUPOBNEHHS TECTOCTEPOHY
Ta ectporeHy. Llykpu nigsn—
LLYIOTb PiBEHb BUPOONEHNX
MeYiHKoIo NiMigiB, a BOHW Y
CBOI0 Yepry 3MeHLUYIOTb Pi—
BEeHb 0COONMBOro Hinka —
SHBG. Came SHBG Bigno-—
BiJae 3a 6anaHc MiX BMIC—
TOM Y KPOBi TECTOCTEPOHY Ta
€CTPOreHy, Hectaya sKOro
3rogomM MOXe Npr3BeCT 0
pO3BUTKY Ge3nniaas.

Monoynuus. [lamu, ski He

® Ha npoxaHHa u1Tavis

B cunax BigMoBuTU cObi B
LLIMATO4KY TOPTUKA abo Lo
KOSIadKu, YacTille CTpaxaa—
I0Tb MOJIOYHULEID. Bigomo,
LLIO MPUYUHOIO BUHNKHEHHS i
€ rpubkm 3 poay Candida. Bo—
HW XXWBYTb MPaKTUYHO B KOX—
Hil1 ntoauHi, ane xsopoba BY—
HUKAE TiNbKM TOMj, KON iX
cTae 3aHagTo GaraTo. Haii—
yacTilwe ue BinbyBaeTbCS Ha
TN BXMBaHHS aHTUOIOTUKIB,
aJie CrpoBOKyBaTM MiaBULLIE—
HY aKTUBHICTb rpubKiB MOXe
i Dka, baraTa Byrnesogamm, —
TOOTO CONMoAOLL.

Pak knwie4Huky. Amepn—
KaHCbKi BYEHi TakoX Mnone—
pemxatoTb, WO A0 CYMHUX
Hac/igKiB NpUcTpacTi 40 Co—
NoAKOro HanexuTb i pak.
YXX1BaHHS BENNKOI KifIbKOCTi
COJI0AKMX OOPOLUHAHUX BU—
poGiB 3MyLLYE MiALTYHKOBY
3a103y NOCUIEHO BMPOBS—
TW iHCYIH — LIe MOXe Crpo—
BOKYBaTW YTBOPEHHSI 311051~
KICHVX NYXSTNH Y KNULLEYHWKY.
Takunin BUCHOBOK ByB 3p06—
NIEHWI NiKapsIMM Ha OCHOBI
CNOCTEPEXeHHS 3a Kinbkoma
Tcsyamm ocib.

SHAITE MIPY

FKLLO BV HE B CWMax Bif~
MOBUTUCS Bif, YIOONEHUX
NAcoLLYB, TO HAWrONIOBHILLE
npaBuio — 3Hat Mipy! An-
e BCi Hacniakv BUHMKAIOTb
Tinbky y pasi 3M0BX1BAHHS
conomKvmy npogyktamu. A
Lie crpoGyiiTe A0TPMMYBA—
TVCS MOpPag, JIETOMONIB:

v 3aMiHiTb LyKOP MEOOM
i cyxodpyKTamu;

v 0OMEXTE CMOXUBAHHS
rAOKO3W | Nependite Ha
«MPUPOLHI» MACONOAXKYBa—
yi: dpyKTO3y ab0 NAKTYN0-
3y; 5

v HamaraniTecs T Yan
6e3 LiyKpy, a 3aMiCTb COJIOA~
KX ra30BaHKX HaMoiB YXvi—
BainTe MiHepasibHy BOAY.

Hapodui 3acodu Bid enypesy
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MoapibHNTV OCBSIYEHI B LIPKBI Ti—
NoYKK Bepbu. 1 CT. N. NpoKMN’'aTn—
™ 5—10 XB. y CK/I9HLI BOOM, YATAO—
4K NP UpoMy MonnTBY «OTue Hall.
=" [1Bi rooMHW HACTOATW, NPOLAMTA i a—

BaTW OWTWHI MO AECEepTHIM noxXui 5
' pasiB Ha OeHb.

[ ]

3ibpaT prb’syi Mixypi, BUCYLLIATA
1.+ ixi nopgpibH1TV Y kaBomorLj. Jasatu
|~ XBOPOMY Ha Hi4 Mo 0,5 y. n. 3i wma—
. TOYKOM [06pe NoCoNeHoro xiba.

[ ]

25 r nnofiB GpycHW—
uj, 50 r 3Bipo6OIO i KUM—
» 1Mo B 600 r Boam Ha
cnabkomy BorHi 10 xBn—

JINH, HACTOIOEMO TOAMHY.
Mutn no 200 r 3 pa3u Ha

[O€EHb, NOYMHAIOYW i3 ApYyroi no—

JOBMHW OHs. OCTaHHIO NOpLto BUNUTI Nepen, CHOM.

A60: 2 cT. n. nucTa i arig, 6pycHmui 3aBaputi 400 T okpony,
BUTPUMATK Ha cnabkomy BorHi 10 XB., OCTYAMTA, NPOLIANTA.
BxwuBaTi N0NOBUHY BiABapy B Kifibka NPUIAOMIB YNPOAOBX OHS,
a apyry nosioBMHY BAMMUTU HA HiY.

o

1 CT. N. NoapiGHEHNX 3eNeHnX IMCTKIB aMapaHTy 3i cninm-—
MW 3epHamm 3anmtu 0,5 1 okpony, TpUMaTK Ha BOASHIN GaHi
25 xB. Hactoatn 3—4 rog, Mutn Tennmm (y YBEPTb CKIISHKW
BiABapy AOAATV KMN'S4YEHOi BOAW A0 MOBHOI CKISHKN) 3 pa—
31 Ha aeHb 3a 30 XBUAWH A0 iAW, YHETBEPTUIA — nepen, CHOM.
Micna OCTaHHLOrO NPUIMAHHA HIYOrO He NUTK | He iCTK a0
paHKy. FKWwo Yepes 2 TWXKHI pesynbTar byae cnabkuit, To

KYpC 4yepes 5 OHiB NOBTOPUTW.

(]

Jlikn Big, eHypesy — cenesiHka Big, 300Pp0BOi TBAPUHM. LLiMa—
TOHOK CenesiHk/ BigBapuTV 1 rofdyBaty HAM AUTUHY.

Ko)xHa xBopo6a mae ncuxonoriuHi NpuyYnHM, no-
POAXYBaHI NeBHUMM AyMKamu. BUHUKHEHHS eHype-
3y noB’a3yioTh 3i cTpaxom nepep 6arbkamm, 0co6-
nuBo 6arbkom. kL0 6axaeTe CBOIN ANUTHMHI 3UineH-
HA, aymaite: «Mu gMBMMOCS HO LI0 AUTUHY 3
no60B’10, XXanem i posymiHHaM. Yce iige no6pe».

be3 xbopodu i 300pob o e pad



ﬂl(e Moxe 6yt YacTyBaH
Ha Ha BenuknoeHb 6e3

m’aca? Micns copokageHHO—
ro Benvkoro nocrty Hanbinb—
e XO4eTbCs MOCMaKyBaTu
came LLUMHKaMM—KoBbackamm
N YCAKMMW iHLLMMW M’SICHN—
MU cTpasamu. [NpoTe nepes
TM, 9K MPUCTYNATV 10 BXU—
BaHHA M’ca, cnig, 6ytn obe—
pPexHMM, 0cobIMBO B MepLLi
OHi, Wo6 He 3sincysaTtn cobi
LLITYHOK.

Ane i 6e3 canatiB rogj
o0biTnca. Cnoaisaemocs,
BaM 3aCMaKyoTb 3arnpono—
BaHOBaHi HUHI peuenTu.

LHKA
3 POSMAPVHOM

1 Kr CBUHMHW, 1 MOPKBUHA,
3—4 3ybuLji yacHwKy, 14. 10X~
ka meneHoro neputo, 1 4.
JIOXKa KopiaHApy, 3 CT. 10X~
Ku1 o7ii,
ripundli, 0,5 4. 10XKn cyLue—
Horo po3mapuHy, 1,5 4. 10x—
Kv1 COJTi, MPOBAHCHKI TPaBMU.

YacHuk poapisati y340BX,
MOPKBUHY — TOHEHbKMMU
CcMy>Xkamun. BecepemHi m’a—
ca HOXeM 3pobuTi OTBOPW,
B §IKi BKJ1aCTW YaCHWK | MOp—
KBY.

MNepemiluaTi Cinb, fip4nLo,
cneduji, onito. 3mMacTUTU M’A—
CO MapuHagoM. 3aropHyTu
M’SICO B Xap40BY MAiBKY i N0—
KacT Ha Hi4 y Xonogunb—
HUIK.

HacTtynHoro gHs nnieky
3HATW. Yally MynbTUBapKu
3MacTUTK OJIiEI0 | NoKIacTn
B Hei M’sico. Bubpatn npo—
rpamy «Buniuka» Ha 30 abo
40 xBunuH. Konn nponae
XBUnNuH 30 20, BiakpuUTH
KPWLLIKY | NEPEBEPHYTN M’a—
C0. Konn mynbTrBapka 3aki—
HYMTb «Buniuky» nepeseaitb
il B nporpamy «TyLLKyBaHHS»

Yy KopucHud
XON00eLbZ

Konucb yacro posogu-
nocs 4yTH, WO XONo-
Aeub iCTM KOPUCHO Ans
KicTok i cyrno6ie.
Tenep xe KaXyTb
HOBMAKM, WO LS
cTpaBa Ans 340pPOB’s
wkignuea. A gk
HacnpaBgi?

Jlikapi KaxyTb, L0 KO~
I0Cb MiPOIO XON04€eLb ANns
cyrno6is moxe 6yt Ko—
PUCHWA. Y HbOMY € pe—
YOBWHW, CXOXi Ha Ti, 3 AKNX
ckflagamTbC4d Hawwi
XPALL.

OpnHak 3axonnoBaTucs
LLEID CTPaBOlO He BapTo,
0COGMBO B NITHEOMY BILlj.
Amxe B xonoguj 6arato exk—
CTPaKTUBHUX PEYOBUH i
TBAPUHHMX XMPIB, Y TOMY
yucni xonectepuHy. MNpwn
MNOro perynsgapHoMy BXu-—
BaHHi MOXe Habpati 3aii—
BY Bary, MOripLUYETbCA CTaH
cyouH. Take xapyyBaHHS
MOXE TaKOX HECMIPUATIN-
BO MO3HAYUTUCH Ha CTaHi
LLYHKA, MEYiHKN | HUPOK.

3 npoaykTiB ansg npod—
iNaKkTMKN apTpo3y Kopuc—
HM MOXe ByTu Xene, ka—
XYTb Jlikapi. XKenatuH, Lo
MICTUTLCA B HBOMY, 100pe
BIM/IMBAE Ha CTaH Cyrnobo—

1 cT. 1oXXKka rotoBoi

BMX XPSILLIB.

KYXHA

14(833) 5 «aitia 2018 poky

Benmnonne “acTyBaHHs

Ha NiBTOPW—ABi FOANHMN.

(QAPLUMPOBAHA
KYPKA

1 Kypsiva TyLuKa, 1 Lmbyam—
Ha, 100 r moroka, 2 ie4Hi XOB—
TKW, Cifib, epeLlb, OJis.

3 KypKn 006EPEXHO 3HATU
LUKIPKY, Nigpi3atoyn HOXEM.
M’daco BigOKpeMUTU Bifg
KICTOK i MponycTUTK Yyepes
M’sicopybky. Bynky Hamoumn—
™M B MOJioLj abo OynbIAoHI,
[000aTN CMaXeHy Ha ofii L—
6Ynto, XOBTKM, CiNlb, AYXMSAHMIA
nepeup. Papll BUMICKTH,
HAYNHUTI HAM KYPSIHY LLIKIPKY
JOCUTb BINIbHO i 3aLLUTH ii.

CmaxuTun y OyxoBUi Ha
CKOBOPIALI, MONMBAOYM Ofi—
€10, 00 FOTOBHOCTI.

CAJIAT I3 CPVIX
MEYEPULD | NNCTA
KYJIbBABM

Llei cBixuin, CMa4HWM | He—
TpaguUiiHMIA canaT MOXHa
NPUroTyBaTW, HaNpVKnag, Ha
BESIMKOHIN CHidaHOK.

Ha 2 nopuiji: nonosuHa ro—
JIOBKM canaty «anicbepr»,
100—150 r cixux nevepuLib,
1—2 nominopu, 2—3 Lwmaroq—

o FannubKa KyXHAa

kv 604ka abo 2 JI0XKN Mac—
na i 2 noxku 1epToi 6YsKku
(naHipyBasnbHuX cyxapis), 2
SWILIST, 3BAEHWX HarBTBEPO,
XMEHbKa NNCTS M0o10401
Ky/1b6abky (260 TPOXY PyKO—
Jn), MIB/IIMOHA, Ciflb, NMepeLlb,
HacCiHHSI YOPHOro KMUHY,
0JIMBKOBA OJ1isl.

Jlnctsa kynb6abu 3amoviTh
Y XONOAHIV nigconeHin sogi
Ha MiBroamHu, Woo6 sinwna
ripKoTa. KLLO He Ma€ETe OX0—
T 6aBUTUCS 3 KyNIbOabOIo —
Bi3bMiTb PyKOSTy.

«Aincbepr» pospixTe Ha 1/
8 roniBkn — o ABi Taki CKno—
kv Ha nopujlo. Cknbkm ma—
I0Tb TPMMATUCS Ha KaYaH4M—
Ky. Posirpiite rpunsoBy na—
TesbHIO, 3MacTiTb OJiEl0 |
neap—nenb Npurpunlonte
cknbkm 3 060X BOKiB.

Meyepuui BUTPITL Big, Bpy—
oy, npu noTpebi 3HIMITb
LLKIpOYKY i 0BpixXTe 3alBi
HiXKK. [TopiXTe Ha MnacTUH—
KM i CKPOMiTb LIUTPUHOBMM CO—
KOM.

FAKLWO BN HE HABaXKYETECH
icTn cupi neyvepuui, To Npu—
MneviTb ix Ha ckoBopiaLj Byk—
BaSIbHO 3 XB, LUBMOEHBKO Ne—
pemiwyioyn. BoHn He no-—
BVHHi MOCMaXWTUCS, a vLLa—

Y ranuubKy KyxHio
uBikni npuiwnm 3
QLIKeHa3bKoi KyXHi, B
AIKy noTrpanunu 3
Himeubkoi. Lle pyxe
uwikaea icropis npo
€BOJIOLLiI0 CTPABM.

Y HiMeLbKili KyxHi Tpagn—
LiHOIO NMPMNPaBoto A0 M’a—
ca ByB XpiH i3 CMeTaHol0.
€8pei, 3rigHo i3 NpaBMnaMm
KaLLpyTy, HEe MOrv 3MiLLyBa—
TN B OQHIN Tpanesi M’sacHe 3
MOJIOYHUM, a cam XpiH, 6e3
CMETaHu (Knucnoro cepeno—
BULLA), LBMAKO CipiB i ByB
HaaTo MiuHMM. TOMY BOHM
ioro noyanm nipdapbosysa—
TV OYPSIKOBUM COKOM, a /19
perynsuji MiLHOCTI — aoja—
BaTW BapeHWin 4n nedveHuni
TepTuii Bypsik.

Tak i3 awKeHa3bKOoi KyxHi
HiMEeLbKMX EBPEIB 3 4acoMm
BijOMa HaM XPOHIBKa, LiBifi 4K
OypsayOK MpMMaHapyBaim B
KNaCW4Hy rasiLibKy KyxHIO, e
cTann TpaguuiiHiM gogar—
KOM [0 BYIKEHOro M’sca.

Omxe, oo cnpasu!

BYPAYOK 3 XPOHOM

MounLeHi KopiHLUi XpOHY
NnocTasTe B MOPO3WIKY Ha
Kinbka roguH i noTpiTb
nigmMepa3nMmMn — Tak i neye
MEHLLIE, i ripkoTa 3aiiBa 3inge.
Hateptuii xpiH HaTanyiTe B
CNOIYOK, [0OANTE NOXEYKY
COni i NOXeuKky ouTy, 3aK—

puBIATE CNOIK MAIBKOK | MO—
KpUwKoto. Tak XpiH Moxe
36epirat1cs B X0N0oANIbHN—
Ky OOCWTb JOBrO i He BTpa—
TUTU CBOIX apoOMaTUYHUX
BNACTUBOCTEMN.

Bypskn pna XpOHIBKK
ninwe BnbUpaTn HeBENWKI.
Jlinwe nektn iX y OyxoBui,
3aropHytTumu y ¢donbry.
Ak onbrv Hemae Ym NPo—
CTO NiHbKM — BapIiTb Y LUKIPL.

Bypsiukn TpyTb Ha OpPiOHil
Tepui, ane He Ha Tin
HaapiOHiLLIn, LLIO NepeTBo—
ptoe oBOui B niope. po—
nopLiyi 6ypsikiB i XpOHY JaloTb
Ha cMmak, LWob6 He ByB ayxe
KYCIOHMM, asie i He MNSIBUM.
3anpaensioTb LBIKI OLTOM
ab0 IMMOHHM COKOM, LIyK—
pom, cinnto. A Liie 3a 6axaH—
HSM AOAA0Tb KMUH.

HyﬂK
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TUCS MaKCUMaNbHO CUPUMM.

BapeHi gaiua poapixTe Ha
NoSoBUHKM abo yBepTi. Mo—
MiZOpPW TakoX PO3pixTe
HaBnifl abo Ha YBEPTD.

Bo40oK NopiXXTe TOHEHBKOD
COJIOMKOIO i 3acMmaxTe
LUKBapKK. ABO — nocmaxTe
TepTy Bynky Ha machi oo py—
M’SHOCTI.

3pobiTb 3anpasky 3 onii,
JINMOHHOro COKy, cofi i
neputo.

36epiTb canat — KOXHOMY
Ha Tapifib NOKaaiTb 2 CKNOKK
«aiAchepry», TPOLLIKV NeHepmLpb,
Kinlbka NMCTONKIB KynbOabku,
nomigop i aue. 3sepxy no—
JIMIATE YMM XOHeTe — LUKBap—
KaMn 3 B0o4Ka YN CMaKEHOIO
TepToto 6ynkot. CkponiTb
3arpaBKotO i BKMHLTE Kiflbka
[PiBOK HYOPHOTO KMUHY.
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Bes uboro coycy o6xo-—
OnTbCs pioko akuin Benn-—
KOAHin ctin. Kpim Toro, wo
BinuiA XpiH CMaYHWUIA, TO LLE I
HENMOBIPHO KOPUCHWA. BiH
ineanbHO nacye oo m’sica —
MEYEHOro Y1 BYOXKEHOro, a
TakOX XOSIOALYO.

Binmin xpiH roTyeTses WBua -
KO, MOXHa NPUroTyBaTn Mpo
3anac, TvkaeHb Moxe 306epi—
ratmcs B XONOOUIBHYIKY.

XpiH npuroTysaTu sK y no—
nepenHLOMyY PeLenTi.

bes mainoHesy Lein coyc
He BOACTBbCS TaKMM HDKHUM.
Tomy MOXHa 3pobuTn 0o—
MaLlHili malioHe3. Hy abo
3aMiHMTK Ha [obpy rycry
CMETaHy.

Aliua 38apuTK Ha KPYTO, 3

CAIAT
13 YOPHOC/IMBOM
| CPOM

YopHocsmB 6e3 KicTo4oK
— 200 r, TepTmi TBEPANN
cup — 200 r, anesnbCuHy —
160 r, MapuHOBaHI Oripku —
60 r, monoko — 80 r, mcTs
canaty — 70 r, YepBOHWI
nepeub — 4 r, MyckaTHui
ropix — 4 r, ppykToBuii Ma—
vioHez — 120 .

TepTuin TBEPOMA CUP
3MILLYIOTb 3 YEPBOHUM Nep—
LueM (He oyxe nekyyum) ta
MOJIOKOM, A0JAl0Tb TepTui
MyCKaTHuWin ropix. Llieio ma—
COI0 3aroBHIOTb NiArOTOB—
JIEHMIN YOPHOCVB, BUKNTafa—
I0Tb OMO Ha SIMCTKW canary,
rapHipyloTb 4acTo4ykamu
anenbCYHIB Ta MapuHOBaHN—
MW OFipKamun, noAnBaloTb
(GPYKTOBUM MaNOHE3OM.

<S> 3 XENE

Konn 6ynete BUKOPUCTO—
BYBATW CUPI AL A1 NacKw,
3p006iTb 3aroTOBKM A1 MPU-—
rOTYBaHHS SELb i3 Xene.

06epexHo rocTpuM HO—
eM 3p006iTb OTBOPU B LLIKA—
panyni Cupux seub 3 Tyrnoro
KiHUS | BunminTe BMICT. lMo—
POXHIO LiKapanyny nobpe
NpOMUIATE.

3amouitb Mo 10 rxenatn—
HYy B TPbOX NOPLiaX nigro—
TOBJIEHOI O Pi3HOKOILOPOBO—
ro coky i gante noctoatn 20
XBUJIVH, W06 XenaTvH Ha—
OyXx.

NocTaeTe nocya Ha BOroHb
i mo4yekanTe, NoKW XenatuH
MOBHICTIO PO3YMHUTLCS, ae
He J0BOALTE A0 KMMiHHS.

Y KOXHy nopujto gopante
no 2 CT. NOXKWU LyKpy i ne—
pemiluarite 0 NOBHOIO PO3—
YMHEHHS. HanoBHITb LUKapa-—
JIyn COKOM 1 OXO0NO04iThb.
MocTaBTe B X0N0AMIBHNK Ha
1—2 rognHn.

O6epexHO 3HiMITb LLKapa—
NIy | BUKNAAjTb «iUs» Ha
Tapinb. MoxeTte npukpacu—
™ iX 36UTUMK BEPLLUKAMK i
Lykatamu.

063 XPOHiBK/!

po3paxyHky 1 aiue Ha 1 cTo—
JIOBY NOXKY 3 «4yOKOM» Tep—
TOro XpoHy. Mocikti abo no—
TEPTU Ha Tepui — 9K BaMm
Ginblue nogobaeTbes. Jo6—
pe, Konu aLs MatoTb rapHuii
XOBTOK — TOfi Konip 6inoro
XPOHY CTa€ ACKPaBUM i CBAT—
KOBVM.

3 MaioHe3oM i auaMu €
BapiaHT 3amiHW: PO3TEPTU
XOBTKW 3i CMETAHOIO, 1003~
TV APIOKY ripymLj, Coni, LyKpy
N ouTty i peTesibHO nepe-—
Millati. 3MillyeMo B npo-—
nopuii 1:1:1 (npnubnusHo, a
HacnpaBai XTO 9K JIOOUTb),
[08aTKOBO AOCOMOEMO, 10—
[JAEMO TPOLLKM OUTY i TPOLL—
K1 LKpY.

Takox y Takuin Coyc MOX—
Ha [oJaBaTti kanepcu, no—
CiyeHy 3eneHy umnbynbKy,
[piBHO NopizaHuniA KBaLLIEHNIA
oripok abo 3eneHb. Togi coyc
NnepeTBOPIOETLCA Ha LOCH
GiNbLL CXOXe Ha canar.

[ .

FJepiraemo m AcHe
ﬂ/yaﬁmbﬂo

v o6 novari KoBGacHi
BMPO6Y abo okicT npu 36e—
piraHHi B XONOAUNBHYIKY HEe
3incyBanuncs, Noknaaite Ha
3pi3 KPYXeyoK JIMMOHa,
MOPKBY ab0 MOKPUIATE La—
POM XUpy.

v BapeHi koB6acu 11 co—
CMWCKW B HAaTypasibHil 060—
JIOHLi NOCTYMatTLCH Y TEP—
MiHi 36epiraHHs BUpobam
y CTIMKILWIN WTyYHii 060—
JIOHLLi, ane nepesepLUyioTb
ix 32 cmakom (0cobnvBo
COCUCKWU B HaTypasbHil
00600HLY).

v TpoOoBXye TepMiH
36epiraHHs BapeHx, Bape—
HO—KOMYEHWX | CYpoKon4ye—
HWX KoBGac 060soHKa Bin—
KO3WH (ii roTyloTb i3 Kona—
reHOBVIX BOSTIOKOH LLKIp BE—
JIKOI porartoi xynobu). Bo—
Ha HeyTpasibHa 10 M’ACHUX
MPOAYKTIB.

v [lo6pe 36epiratotbes
KoBOacu B LENON03HIN
060n0oHLj. Koebaca, nomi—
LLieHa B LUTY4YHY OBOSOHKY,
$ibpoy3 abo moniamigHy
(BOHM NocapboBaHi B pis—
Hi KOSILOPK), MPaKTUYHO He
BTPaya€ HOpMaJlbHy BOSIO—
riCTb i 3a/MWIAETLCA HE—
[OCTYMHOI A1 HGakTepid.

v Llle ooBWNIA TEPMIH
36epiraHHs KOBOGACHUX BU—
po0iB, YKNafeHUX y raso- i
BOJIOrOHEMPOHMKHY 060-
noHky. OpHaK HaBiTb Havi—
HagiiHiLLa 0BOIOHKa HE MO—
X€ HaZOoBro MpOJOBXMTU
CTPOKY 36epiraHHa koBbac—
HOI MpOAyKLji — BOHa JIn—
LLIE 3axXMLLAE ii Big, HEraTnB—
HOro BrVBY 30BHILLHEOrO
cepenosmLa.

v He pekomeHayeTLCA
KyrnyBaTu KoBGacHy npo-
JyKLtO 3 Migo3pino AOBrM
TEpPMIiHOM 36epiraHHsl. Lle
O3Hayae, LWo o ii cknaay
BXOASATb KOHCEPBaHTN —
CUHTETUYHI PEYOBUHK, SIKi
LUTYHHO 30i/bLUYIOTb TEPMIH
30epiraHHs, asie HeCMpPUAT—
JIMBO [Ljl0Tb Ha OpraHiam
NOONHN.

v dkwo nomitute nig,
000/10HKOI0 BapEeHOi KOB—
6acy HepiBHOCTI, NASMM,
30yTT4, BiOMOBTECS Bif, Ta—
KOrO MPOAYKTY.

v M’acHi i1 KoBGAaCHi BU—
pobu, Kon4eHocTi 36epirain—
TE B XONOAWIIbHUKY 3arop—
HEHVMW B asloMiHiEBY
donbry abo B naiBky Ans
Xap4oBUWX MPOOYKTIB.

v PO3KpUTI M’SICHI KOH~—
CEepBV CTaBTE B X0/104WSTb—
HUK TiNbKK MiCAA TOro, $K
nepeknageTe ix y CKISHUN
MocCya.

v [leski COPTU KOMYEHMX
kOBOGAC BaXKO OYMLLAIOTH—
CSl BifL, LUKIPOYKM. FAKLIO Ta—
Ky KOBOacy mokiactu Ha
MIBXBAIMHN B XOJIOAHY BO—
ny, ii MoxHa 6yne nerko
OYUCTUTW.

v He pekomeHOyeThcA
BMMOYYBaTK M’ACO OOMa-—
LUHBOI Xy[obu B XONOZHIN
Bofi abo monou. Lleri cno—
¢ib roguThCa 419 M’Aca Yo—
TUPUHOrOT ANYUHK (Npw
LbOMY PIAVHY YaCTO MiHS—
IOTb).

A He 390u i 198, dyna & dywa #a i/ Hapodna mydpicme
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¢ Ha samirky

FPocauru npomu
WKIOHUK®

3paBsHa BigOMi cnoco-
6u 60poTLOM 3i
WKiAHMKAaMM, 30Kpema
nonenuusamm, 3 BUKO-
PUCTAHHAM iHCEKTH-
LMAHUX POCIUH.

Kynb6aba nikapcbka —
ogHa 3 TakMx MPUPOOHUX
NOMIYHULbL FOPOOHMKA.
CBiXuiA, LLIOVIHO MPUrOTOB—
JIEHWI PO34MH 3aCTOCOBY—
I0Tb HEe TifIbk1 NMPOTK NO—
nennLb, a N NPOTX KIiLLliB
Ta MigaHuue. 200—300 r
noapibHeHOro KopiHHA abo
400 r cBiXXOro NMcTa 3anm—
™ 10 n Tennoi (+40°C)
BOOW, HacTotoBaTn 2—3
rOOVHW | NPOLLANTL.

Yucrtotin gonomarae
6opoTuncs, KpimM NonenuLpb,
TaKOX i3 MIAFHULAMM | LLN—
TiBKaMu. HacTin roTyotb
Tak: 300—400 r cBixkux abo
1 KI CyxvX POC/IVH 3anTK
10 n BOgM i HacTolOBaATU

24—36 roguH.
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Jepesiii BUKOPUCTOBY—
0Tb MPOTM NONENNLb, Na—
BYTMHHUX KNiWiB i Migs—
HuUp. LLLo6 npurotysatu
Hacriin, 800 r nobpe BUCY—
LLIEHNX POCIINH NOAPIBHN—
T, 3anapuT B OKPOMi NPO—
Tarom 30—40 xBUIWH, 10—
BecTy obcsar o 10 ni Ha—
crotoBatu e 40 XBUIKH.

Fnyuo cocHM 3BUYaii—
HOi 3aCTOCOBYIOTb MPOTU
ronenmLib, MiasHWLb, 1651y—
HEBOI NIOJOXEPKU, arpy—
COBOI BOrHiBKW. [1ns 3axu—
CTY CYHWLb Bif, CipOi FHWI
nepen, OOCTUraHHaM arig,
TPYHT MYJIbHYIOTb FIULIEIO,
sKka NpPUrHiyye 30yaHVKIB
XBOPOOU.

LLlaBenb KiHCbKMIA BU—
KOPWUCTOBYIOTb MPOTW MO~
nennub Ha OBOYEBUX
KynbTypax, kionis. oty—
10Tb HacTil Tak: 300 r noa-—
PiIBHEHUX KOPEHIB 3a/IUT
10 n BOAM, HacTolOBaATU
npotarom 2—3 roguvH,
npouianTn.

-y

NpoTV Nonenulpb Ta JIc—
TOrpM3ydnx ryceHuupb Ha
KanycTi, peaucui, penbLi.
TpeTnHy Biapa noapibHe—
HOrO JINCTS Jlonyxa 3am—
T TENJIOIO BOAOIO MO BiHLS
i HacTotoBaTK 3 AHi.

Yn He HamnpocTilni
npenapaTt NpoTK none-—
JIMLb — PO34MH rocrno—
papyoro muna: y 10 nten—
N0i BOAM po3unHut 200—
400 r rocnogapCcbkoro
Muna, npodinbTpyBaTu.
Micnga upOro PO34YNH MOX—
Ha BWMKOPUCTOBYBATU [/
00OMPUCKYBaHHS.

3 nonenuusMM MOXHa
60OPOTICS TAKOX 32 A0MN0—
MOFOIO TIOTIOHY, 61eKOTH
YOPHOI Ta iHLUMX POCAVH.
Ane Mu npvainunn yeary
TUM, LLIE POCTYTb CKPI3b i, K
MOBUTLCS, € Mg, PYKOIO.

Cadibruumbo Bumarae pactoro nosuby — 30edinbworo romom/” /ly Byikcon

BeCHﬂHi MPVYIMOPO3KM Haii—
He6e3neyHiLli ons Kynb—
TYP, LLIO POCTYTb Ha 6ONOTU—
CTUX | HUSUHHMX JiNsHKaX, Ha
BOJIOMVX | TOPQ’AHUX TPYH—
Tax.

KopoTko4YacHe 3HMXEHHS
TemnepaTypm 3arpoxye Mo—
JIOANM HaCamKEHHSIM, AKi LLe
HE BCTUMIN BKOPEHUTUCS.

Harripwe, konv npumo-—
PO3KM OOLLKYNSIOTL Y Nepi—
0p, UBITIHHA PYKTOBUX Ae—
PeB i AMgHUX KyLUiB. $KLLO
Temneparypa nosiTps Npo-—
TPUMAETLCSA Ha KPUTUYHIN
Nno3HayLj NPOTAroM 4 rogvH,
TO uporo Gyae OOCTaTHLO,
Wwob reHepaTuBHI OpraHu
POC/MH YacTkoBO abo no-—
BHICTIO 3arvHynu.

A 4/M MOXHa 3MEHLINTK
BMINB BECHAHMX MPUMO—
po3KiB?

HeobxioHO caguTy nno-—
DOBi gepesa, ArigHi Ky,
0COONMBO PaHHbLOKBITYIOY
COPTK, Ha MiABULLIEHHSIX. IHAa—
KLWe XOSIof4He MOBITPS, WO
OMYyCKAETLCS B HASWHK, CTa—
HEe MPWYMHOI0 BTPATU BPO-—
Xal i BUMep3aHHSA BXe
BiIPOCAMX MaroHiB.

Takox cnig nipbupatn
COpPTW, 5K MI3HO LIBITYTb, TOMY
L0 B MOPIBHSAHHI 3 KBITKAMU i
3aB’'A3310 Nyn’saHkn —
HaMCTINKIWi 00 MiHYCOBUX
Temneparyp.

MigBULLYIOTL BOMOFCTH NO—
BITPSA i NOM’AKLLYIOTL Hera—
TUBHWIA BNANB MiHYCOBUX
TEMnNepaTyp PaHHbOBECHSIHI
BOJIOro3apsaKoBi MoSnBMN.

O6npurckyBaHHa 3acoba—
MW, §IKi BIGTEPMIHOBYIOTb
LIBITIHHS, TaKOX MPUCITYXNTb—
CS1 AN NOPSTYHKY ManbyTHL—
Oro BpOXato.

[IM, CAIL,TOPOLL

fiKIo NpPUIOPO3KI
NoBEpPTaITLCH

IMOBIPHICTb MPYMOPOSKIB ICHYE AX A0 MOYATKY YEPBHS

Konu norpi6Ho 3axucru-
TH KiNbKa KBIiTYIOMMX
KyLLiB, iX MOXHA LUBUA-
KO YKPUTU NYTPACUIIOM,
MiLLKOBUHOIO, COJIOMOIO,
WMTAMM, MAOTAMM TOLLO.
Ta skuwo xonop 3arpo-
XKY€E CYHUuHIW nnaHTauii
ab6o nnopgoBomy capy,
cnip BpaBsarmca fo
30BCiM iHLIMX 3axopaiB.
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IMOBIpHICTb NMPUMOPO3KIB
BUCOKA, KOMM BECHA MPUXO0—
OWTb 3aHaATO pPaHo. fAckpa—
BE COHSIYHE CBIT/NO, CTPIMKE
TENIO CNOHyKaloTb Aepesa i
yarapHuMKu1 [0 nepeayacHo—
ro PO3BUTKY i LBITIHHS. [Mpn—
4YOMY KyLLi BPasnueiwi [0
HIYHVX MOPO3iB, HiX JepeBa,
amxe 6amkye OO NOBEPXHI
FPYyHTY Temnepartypa AeLuo
HIKYa.

[ns 3axucTy Big BECHAHUX
NPUMOPO3KIB MOXHA BAATN—
€S 00 AMMANeHHs. ng uporo
Ha OingHUi po3knagalTb
KiNnibka Kyn conomu, ciHa, cy—
XWX FiNoK. 3Bepxy KnaayTb
Cvpy TpaBy, TUPCY, OEPHOBY

2

3emMi0, Mox, Topd. Posmip
Kynu npubnmnsHo 1x1x1 m.
NignaniotoTk ii nepes, ceitaH—
KOM i NigTPUMYIOTb TAIHHS
BNPOAOBX ABOX FOAVH, AOKU
He noTennillae [0 naoCcoBoi
Temneparypu.

KBiTyroumin cag, Big, npumo—
PO3Ky BOEpexXe TakoxX LLTy4—
HUIA TymaH. Mloro moxHa
CTBOPUTY 3 OMOMOIOHO 3BY—
yaiHoro obnpuckysada. Ta—
KUA MPUAOM CMpUSIE YTBO—
PEHHIO KPUXXaHOM0 NaHumpa,
nig, AK1M Tenniwe, HiX 30BHI.
3aBOsikM BMMNapOBYBAHHIO
BOOM TemMnepatypa HaBKO—
JIMLLHBOMO cepeaoBuLLa Nia—
BuULLYETLCS Ha 3°C.

«Yaknysatn» 3i LUTYYHUM
TYMaHOM MOYMHAKThL Ha
CBiTaHKy, a B HM3MHax — Ha
napy roguH padiwe. 06—
NPUCKYBaHHA MPOBOOATL Y
KinbKka eTanis, A0MokM Temne—
paTtypa He nigHiMeTbca Ao
NOCOBOI.

LLlo6 36epert BYTOHU i
KBITKM HQ HEBUCOKOMY [ie—
peBLj, cnig, BOUTK HABKOMO
HbOr0 4OTMPW KiNikn i 06—
rOPHYTW POCNIMHY NONIETU—
JIEHOBOIO NMJiBKOIO, NyTpa-—
CUIOM abo MILLKOBMHOIO i
006B’A3aTU  MOTY3KOIO.
HuxHi kpai npucunaiTb
3eMJIel0 4N NPUTUCKYIOTb
KaMeHamu,

® € TaKka ymka

HE BUKWOAVTE
CTAPI BIZPA

Ma6yTtb, uumano
rocnopapie y)xe 3Ha-
I0Tb, WO BUKUAATH
crapi Bigpa He BapTo —
BOHM LIe 3Hapo6naATbCs
B rocnogapcrsi. A Lo
XK MOXXHa 3po6utn 3i
craporo Bigpa?

YKpuTtTa Bipg 3aMo-—
po3kiB. AKWO Ha BalLMX
rpsiakax TennontobHi oBoHi
POCTYTb MPOCTO Heba, a
OYIKYIOTLCS 3aMOPO3KM, BaM
Tpeba nomymaty npo 3a—
XWCT AN TOMaTiB, OripKiB,
KabayKiB Ta iHLLIWX Bpasn—
BUX POCIIMH.

BisbMiTb CTape Biopo, BU—
OuiiTe OHO, AKLLIO BOHO LLE
SKOCb TPVMAETLCH, | TOCTaB—
Te Ha rpsiaKy Tak, LLob poc—
NiHa ONMHNACS BCepeayHi
Bigpa. O6cmnTe BiapO 3 YCix
BOKiB 3eMIIEt0, YLLINBHITB ii.

MoTim akypaTHO BU-—
TArHITb BIAPO, LWOO6 He 3pyii—
HyBaTL 3EMJISHUIA 3aXUCT.
Hakpuinte noro 3Bepxy
LWMaTkoM ckna. Takumin xe
3axMCT 3p006iTb ON1K PeLTY
pocnuMH — i MoxeTe Bytn
CNOKINHUMW: BalIUM FO—
POOHIM POC/AVMHAM 3amo—
PO3KW BXE HE 3arpOXytOTh.

Oropoxa Aansi XpoHy.
AkWwo xo4yeTe nocaguTn
XPiH | oTpMaTn TOBCTUI
M’ACMCTUIA KOPiHb, a 3200~
HO He [ath oMy po3poc—
TUCS MO BCiN OiNSHL, BUKO—
pvicTariTe cTape Bigpo. MNo—
CafiTb TYOM XPiH, | MaTume—
Te Te, YOro XOTiNu.

[1MoCK KOpEeHeBNacHHX

Kynutn wenneHi campkaHLi
— Crpasa 3B14Ha. A OT BUPO—
CTUTU 3 XUBLB COPTOBVIX [ie—
PeB KOpeHeBNacHi rpyLui, 16—
JIyHi, BULLHI, C/IMBW Ta iHLWi ca—
[0Bi KynbTypy He NPodyBaN?

L0 pedi, kopeHeBnacHi poc—
NIHX MIOTb ABA MITIKOCK: BOHM
Kpallle nepeHocsTb BUCOKE
3anraHHs rpyHTOBMX BOQ,
(my>xe akTyansHO ans rpyLi) i
iX erko Hagani PO3MHOXyBa—
TV X0 XXMBLSIMM, XOM BiABOA—
Kamu, XO4 4Yepe3 KOPEHEeBY
nopicTb. CroctepiraeTbcs 3a—
NEXHICTb: YiM ApPIBHILLI nno—
OV, TUM NerLle yKOpIHIOETLCS
XuBeUb.

Opepxatn KOpeHeBnacHy
S01yHI0 MOXHa Tak. [JBo— abo
TPUPIYHWIA CafpxaHeup No—
TPIGHOro COPTY BUCAMKYEMO
HABECHI, PO3TALLIOBYHOHM B MO~
CafKOBi ML FOPU3OHTASTb—
HO i MPULLINWIIOKYN CTOBOY—
peub 40 3emii. biyHi naroHn
npy ULOMY CAif, BUBINIBHUTK 3
MM, CNPSIMYBATN BEPTUKab—
HO i Migg’a3aT Ao Kinoukis. Y
MiCLIIX 3’€HaHHS BiYHMX na—
FOHIB 3i CTOBOYPOM MOXHA
3P0OUTY KiNbLIEBWIA HAAPI3, BU—
JaJBLLL CMYXKY Kopu, abo
NepeTskKy MiOHAM APOTOM
NS MPULLIBAOLLIEHHS KOPEHe—
YTBOPEHHS.

camkaHLB

KopiHb i cTOBOYp camkaH—
LIS 3aCMMNatoTb MPYHTOM K Nput
3BUYaiHi nocaay. byab—sake
[OEPEBO TArHETLCS Bropy, TOMY
Gi4Hi NaroHM NOYHYTL POCTM SIK
CaMOCTIlHI AepeBLISt, MOXJTN—
BO, 3'ABNATLCH HOBi BEPTU—
KaUbHi MaroHm 3i crnsymnx 6py—
HbOK CcTOBOYpa. Yepes apa
POKM Lj MaroHn JaayTb HEBE—
JIKi KOPiHLL 6inst ocHOBW. A Ha
TPETIN PIK KOXEH i3 HUX YXe
MaTUMe BNacHe XUTTE30aTHe
KOpiHHA. [licna uporo cap—
KaHLIj MOXHa BiOKPeEMIIOBa—
TW Bif, MaTO4YHOI POCIIMHU W
[J0pPOLLLYBATV NMPOTAFOM OAHO—
ro—ABOX POKIB.

PO3MHOXYEMO XKMBLAMI

Cnocobom ykopiHeHHS
XXMBLB MOXHa PO3MHOXYBa—
TV BinbLUICTb POCAMH. FAKLLO
cagMBHOro maTtepiany no-—
TpibHO GaraTo, Kpaule 06—
nawTysaTy cneuianbHui
NapHMYoK. V1oro posmiLLytoTb
Yy CaJIKy B 3aTiHKY KyLLIA Y/ He—
BMCOKOrO ryctoro gepesa 3
HM3bKOIO KPOHOIO.

LLlo6 ycepeanHy He nponia
KPIT, N0 NEpUMETPY 3aKkony—
I0Tb LUMATKM MIacKoro Lin—
depy um XepcTi Ha MINBUHY
He MeHL aK niBmeTpa. Piy 'y
TOMY, LLIO 3eM/S B MaPHUYKY
3aBXan Mae 6yt 3BONOXe—
Ha, a KPOTW Taki MicLA Noso6—
nATb.

Jns XVBLOBaHHA B KiMHAT—
HWX YMOBax [0CTaTHLO BaH—
kv 3 BOOOIO YM cybcTpaToMm i
CTMMYNSTOPa POCTY.

PocnnHn WwBmaKo nycka-—
I0Tb KOPIHL B KONbOPOBUX
NNacTMKoBMX nasiwkax. Jlir—
POBY 4K BinbLLy MIALLKY PO3—

pi3aloTb HaBnin ynonepexk, a
3BepXy SK LUarnvHKy Haaisa—
I0Tb MIBNASLLKM 3i CBITNOro
nnactuky. [1o peui, Boga B
Takiin EMHOCTI He 3eneHie,
OCKiNbKW CBiTNIa noTpannse
MEHLLE.

BapTo 3ayBaxuTtu, W0
Pi3Hi BMAW POCAVH i BKOPI—
HIOIOTLCS NO—pPi3HOMY. Tpa—
B’AHWUCTI — LWBMALLE, 3aepe—
B’AHINI — OeLwlo JOoBLUE, X04a
€ i BUHATKW (BepOa, Hanpuk—
napn). Haneax4ye BKopi—
HIOETbCA anuHa. [poTte
0c06/1MBO HanonernMeum

3MHOXMNTU
METOAOM XMBLIOBAHHS.

[ns ycniwHoro BKopiHEH—
HS CNif, CTBOPUTY CNIPUATNINBI
YMOBW, 3a SIKMX XMBeLb byae
3aBLLIE 3BONIOXEHUM | BOAHO—
4yac He ypaxyBaTUMETbCSH
rHUNSAMA | rpybkamu. Jnwe
TO4i 3aMLLMTLCS 3anac no—
XVBHUX PEYOBUH i eHepril
NS YTBOPEHHS BIaCHOI KO—
peHeBoi cuctemmn. Kpim upo—
ro, B MpoLecCi BKOPIHEHHS
BAX/IMBO AOTPUMYBATUCA
BiANOBIAHMX TeMnepaTypu i
OCBITNEHHS.

SEMJII0 NOTPIBHO PO3NYIIVBATIL,
A HE REPEKONYBATI U1 OPATI

3emnsa — Le X1MBUI opraHiaM. Ha
OJHIN coTui 3eMnii, He OTPYEHOI
ximieto, xmBe 6nm3bko 200 kr 6ak—
Tepiil i NPUBN3HO CTiNbKM X YepB—
*AKIB Ta iHLLIOT XXMBHOCTI, sIKi BUPOD6—
naoTb noHan, 500 kr Giorymycy 3a
pik! Came Ui «npupoaHi xnibopobin»
YOO0OPIOTb 3EMJII0 | XMBJISATL POC—

JINHW,

OpaHka 3aBoae HenonpaBHOI
LUKOOW XUTTEQIANBHOCTI LbOro YHi—
KasIbHOro opraHiamy. BoHa npuay-—
LUYE aKTUBHICTb YepPB’aKiB i MiKpO—
OpraHiamis, NOPYLYE CTPYKTYpY

FPYHTY.

BHacnigok Lboro 3HMUXYETbCA MOro POAKOHICTb, POCSINHM
0cnabnioTbCA B MPOTUCTOSAHHI WKiaHMKaM. Ocbk Togj i1 He—
00xigHi nOOpYBA, OTPYTOXIMIKATW, SIKi CYTTEBO 3HIDKYIOTb SKICTb
CiNbCbKOrOCNOAAPCHKMX MPOAYKTIB.

Cnig, 3Baxaty i Ha Te, CKiflbki CUN BUTPAYalOTb 3aB3ATi
NMPUXUNBHUKM HEPO3YMHOr0 rocrnofaptoBaHHS Ha 3eMili.
Cxkaximo, nepexonytoun 6 COToK, LOBOAMTLCS NepeBepTaTm

nonartoto 200—300 ToHH 3emni!

HatomicTb 3a gonomoroto nnockopida PokiHa Li X 6 co—
TOK MOXHa Nerko nigrotyeatn A0 ciBOM Ta cafjHHS 3a
nisaHa. CTpyKTypa rpyHTY Npu LIbOMY He NMopyLIyeTLCS, 60
BiH PO3MYLLYETLCS, a YA0OPIOI0TL MOro «NPUPOIHI XNiGopo—
6u» | cnNPaBnsAOTLCS 3 LIEID POOOTOIO Kpalle 3a 6yab—sKy

TEXHIKY.

® 3BepHiTb yBary

onybuHWiA nocnig— UjHHe,
Harate Ha a30T AOOPMBO, 3a
cklagoM noaibHe [0 Kypsi—
yoro. 36epirarymchb Cyxum,
[JOBro He BTpayae CBOiX Bna—
ctmBocTel. NpoTe inoro Tpe—
6a 3a3pasnerigb Nigrotysatu
[10 BUKOPUCTaHHSI.

Mocnig 3annBatoTb BOAOIO
y nponopuii 1:20, HacTOIOTb
5—7 nHig, 11106 NepebpoamB.
LLIkigmBi pe4yoBvHM BUNapy—
0TbCS, i pioKe JOOPUBO ro—
TOBE.

OcobnmBo UiHHE ang

?ed% nidromybBamu 3330a7erie

nigpkmMeneHHs. Mpu upomy
CcTexTe, LLOG PO34YMH He No—
TpannsgB Ha NCTa i Monoaj
naroHun, abu ybeaneunTu ix
Bif, ONiKIB.

MoxHa 3pobutn i cyxy
CyMmiLL. 1ns Lboro posynHe—
HWI Yy BOAI NOCAIZ 3MILLYIOTb
i3 Topdom abo TMPCOIO Y
cniBsigHoLWEHHi 1:5. BHocu—
TV Taky CyMiLLl y rPyHT Tpeba
PiBHOMIPHO — He binblue
[BOX Kinorpamis Ha kBagpaT—
HUIA METP, BiApasy 3aropTa—
04N 3eEMIIELO.
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UA:REPLINN

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Jo6poro
paHKy, KpaiHo!

07.00, 08.00, 09.00, 21.00 HoBHw

09.30, 10.50, 23.35 Moroga

09.40 A/c «Adpuka. HebeaneuHa
peabHICTL»

10.35, 13.40, 16.35 Tenenpogax

11.00 /¢ «He3gigaHi wnsxu»

12.00 X/¢ «Anokanincuc: 0aKpoBEH—
Hs1 loaHHa Borocnosa»

14.00 KoHuepT «Supernation» rypty
«[lpyra pika»

14.45 [1/c «HesBuyaitHi kynsTypn»

15.40, 22.40 h/c
«HaiiekcTpeManbHiLLIni»

16.55, 01.10 XVI MiXHapomHuiA TypHIp
3i CMOPTMBHOI FIMHACTUKK
«Ukraine International cup 2018»

20.15 BiitHa i Mup

21.50 T/c «OkynoBaHi»

23.40 O/d «Cnapmok Ha KiHumMkax
nabLB»

1+1
06.3(%, 017.10, 08.10,09.10 «CHinaHoK 3
+ »

07.00, 08.00,09.00, 19.30 TCH

09.30 «Onpy>xeHHs Haocnin»

11.30 Komepist «Hyno»

20.15 «Bevip npem’ep 3 KatepuHoio
Ocap4010»

22.10 Komegijs «Onepalis «/» Ta iHLLi
npurogu LLlypyika»

00.05 «I"onoc kpaikm-8»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00, 01.30 «Hoge LLianeHe Bingo no—
YKPaiHCHKY»

09.00, 19.25 «102. Moniujs»

10.50 T/c «Onep 3a BUKIMKOM»

13.25,20.20 T/c «Onep 3a BAKIMKOM—

14.25 X/ «beH-Typ»

16.40 X/ «Bwxig: borv Ta Lapi»

21.20 T/c «Kictkmu—10»

22.55T/c «KicTkn-9»

00.40 T/c «BynuyHe npasocyaas—3»

™4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
[oinis»

06.45, 09.15, 10.45 Bagpopwii paHOK

(07.00 IMpOBiHLiAHi BICTi. TXAEHD

07.45,15.50, 18.50, 21.25 OronoLueH—
Hs. BIOpO 3Haxinok

(07.50, 18.45 Micbka paga iHbopmye

08.00 BikHo B Amepuiky

08.30, 20.00 EayHa kpaia

09.00,00.30 Yac-Taiim

09.30 CrpaBxHs LjHa

09.45 Tailt pim

09.55 [lo6pi Tpamuui

11.00, 16.00 Autaya roomHa

12.10 Mexa npasam

13.10 IpyHa ®emyumH. Loy «LigiTe
KasmHa»

15.00 B/ «Tperiit aeHb»

17.00 HenosTopHa npupoga

17.30 Mpo Hac

19.00 CinbCbkuii KaneHaap

19.30, 21.00 Hatwi BiTaHHs!

20.30 THEY — kaneipockon nogjit

20.40 [Jim KHur

21.30 BE/MKAEHb. BecHsHi payHi
irpn

00.50 X/ «lcyc — bor i ioauHa»

ICTV

05.30, 19.20 HapaeiyaiiHi HOBMHM

06.20 ®axtt TvoxHs. 100 XBUAMH

(08.20 Hanzei4aiiHi HoBuHM. Mincymkm

09.10 4 3Hs8!

10.05 X/ «[leHHiC-MyumTens»

11.55, 13.05 X/¢ «BockpeciHHs»

12.45 Qaktu. [leHb

14.05 X/ «Epa ppakoHis»

15.50 X/ «X066iT: MycTka Cmora»

18.45 Qaktu. Bevip

20.05 X/¢ «Xo60it: Butea n'atun
BOIHCTB»

22.40 X/ «Apmis Tempsiai»

00.25 T/c «Mopcbka noniua. Jloc—
Axpxenec»

CTB
06.50, 15.35 «Bce 6yne nobpe!»
08.45 «Caitamu 3a ckapbamir»
11.10 X/ «['Tb POKIB Ta OWH AEHb>
13.05 «butea excTpaceHcis—18»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHI1»
18.00 T/c «Konm mu Booma. Hosa
icTopis»
19.55, 22.40 «CninCTBO BEAyTh EKCT-
paceHc»
23.40 <Oy 33 BCix»
HOBII KAHARN
05.39, 07.19 Kids Time
05.40 M/c «JTyHi TioH3 Lwoy»
(07.20 T/c «bibniotexapi»
12.00 X/¢ «Open aes’atoro nerioxy»
14.10 X/d «KoHaH—-BapBap»
16.40 X/d «lappi lNoTTep i papu
CMepTi—2»
19.00 Pegizop. KpamHuw
21.00 TaemHUiA areHT
22.20 TaeMHuiA areHT. MocT-Luoy
23.50 X/ «BrpayeHwin pait»

«VYKPAIHA»
06.00 Mopii TvxHs 3 Onerom MaHo—
TOK0
07.00 3ipKoBuiA Lwnsx
09.50 X/ «[Naneposi kaiTn»
11.55, 15.20 T/c «HapeyeHin s oy-
pen»
15.00, 19.00 CrorogHi
16.00, 19.40 T/c «Koponesa Mapro»
20.50 X/ «Fkbm ma kabu»
23.00 X/¢ «3eneHa muns»
p ]

07.00 «®aiiHuit paHoK»
09.00 KoHuepTHa nporpama
13.30 «Biauriskum Kapnar»
13.40 «[o3a pamkamm»
14.10 «Ponbk-music»
15.10 «Haggeuip’a. Joni»
16.00 PapgjopeHb «Kutta+»
16.20 «CycninbHuin yHiBEpCUTET»
16.50, 19.15 AHoHCK
16.55, 19.10, 20.25 Pexnama
17.00 «XprcToc BOCKPEC — pafie CBIT»
17.25, 19.20 [Jok. dinbm
17.45 «XT0 B AOMi Xa3siH?»
18.00 «Bingepri gjanoru»
18.30 «B 06’exT1Bi TTB>
18.45 «MammHa Lwkona»
19.00 «Bicti TTB»
19.50 «ApMmist HECKOPEHMX»
20.05 «3ary6reHi B 4aci»
20.20 «Cnosamn marnedi mpo Likasi
peyi»

20.30 «3eneHunii BYM>»
20.50 «BevipHsi kaska»

INTEP

05.15 Mynbtinem

06.15 X/¢ «[igunHa 6e3 appecu»

08.00 «['oTyemo pazom»

09.00 «Open i Pewuka. tOBineiHmin

11.00 X/ «Koponesa 6eH30K0NM0H-
Kn»

12.30 X/¢ «fisyara»

14.30 Teopumin Bedip KocTaHTuHa
Menapnze

16.10 «Yekait meHe»

17.40 HoBuHm

18.00, 19.00 Tok-wuoy «CToCcyeThCs
KOXHOro»

20.00 «MoapobuL»

20.40 T/c «3apamy KoxaHHS § BCe
3MOXy!»

22.35 «Cnipcteo BEN... 3 J1. Ka—
HEBChKVM»

00.20 T/c «BaHkipLui»

UA:REPLUMN
06.00, 15.40 M/c «HopHuin xek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 21.00 HoBuHM
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Jobpo—
ro paHky, Kpaio!
09.30, 10.50, 14.20, 15.10, 16.50,
23.30 Moropa
09.40 [1/c «CninbHOTY TBAPWH>
10.30, 13.35, 16.35 Tenenpogax
11.00 /¢ «HesBunyaitHi kynsTypu»
12.00 Cmaku KynbTyp
13.10 Papjo[leHb
13.55 Hawi rpowwi
14.30 52 BikeHay
15.15 Jlaidxak ykpaiHCbKOI0
15.25 M/c «[oH»
17.00 BilHa i Mup
17.45 TAKALLOTAM
18.00, 00.10 InpopmaujitHa rogn-

Ha

19.00 O6cepaatopist «binuii cnoH»

19.25 [/c «Mpuroan OctiHa
CriBeHca»

20.25 CknagHa po3moBa

21.30 HosuHu. Cnopt

21.50 T/c «OxynoBaHi»

22.45 [1/c «TaeMHuLi MIOACHKOro
MO3Ky>»

23.40 HeaBuualiHi kynbTypu

1+1

06.30, ?711 0,08.10,09.10 «CHinaHok
3 +1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30,00.15TCH

09.30 «HoTupw Becinng»

11.00, 12.20, 22.00 «OppyxeHHs
Haocnin»

12.45, 14.00, 15.25 «MiHsit0 XiHKy>»

17.10 T/c «Mama»

20.30 «CekpeTHi maTepianm»

21.00 T/c «[pucayra»

23.30, 00.25 T/c «Yyno»

2+2

06.00 MynsTdinemu

08.00 «Hoge LuaneHe Bigeo no—-yk—
paiHCbKM»

09.35, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.50 «IxeAl»

10.55, 19.25 «102. Moniujs»

11.50, 17.10 «3arybneHui cBit»

13.50 «[TomcTa npupoan»

15.10 X/ «CaHkTym»

20.20 T/c «Onep 3a BUKIMKOM—2»

21.20, 22.55 T/c «Kictkn—10»

00.4:(3 T/c «BynuyHe npasocypas-

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
[Honnis»
06.45, 09.15, 10.45 bagbopui1 paHoK
07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30, 03.30
[POBIHLiNHI BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35, 00.55
OronoLuenns. blopo 3Haxifok
07.35 Moninor
08.30 ExonoriyHo umcTe XuTTs
08.55, 17.55 [1o6pi Tpaguuji
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 HenosTopHa Npupona
11.00, 16.10 uTtaya roomnHa
12.10 «Fan—«nin»
12.40 Tail gjm
13.00, 02.30 Mam’si Ksitku Llicnk
14.00, 01.00 X/¢ «Katactpoda»
16.40 «HapiBHWI KTOUMK»
17.30 YkpaiHcbki Tpagmuii
18.45, 22.30 Micbka papa iHbopmye
19.30, 21.00 Halui BiTaHHs
20.00 ®opmyna 340p0oB’s
21.30 CmayHa MaHgpiBka
22.40, 04.00 X/ «CriokyTa»
ICTV
05.40, 10.10 'pomapasiHcbka 060
poHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTu. PaHok
09.20, 19.20 Hap3Bw4aiiHi HOBUHM
11.00, 17.35, 21.25 T/c «[ec-3»
12.05, 13.20 T/c «Y noni 3opy»
12.45, 15.45 QakTu. [leHb
15.10, 16.20 Ckety-LL0Yy «Ha TPLOX>
18.45, 21.05 PakTu. Bevip
20.20 CekpeTHuin GpoHT
22.25 T/c «Konm Ha po6oTi»
23.30 X/¢ «AgpeHaniH»
CTB

07.00, 15.35 «Bce 6yne nobpe!»

08.55 «MacteplUed-7»

12.00 «Xara Ha TaTa»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

18.00 T/c «Konu mu Booma. Hosa
icTopig»

20.00, 22.40 «Macteplled.
KyniHapHuin BUnyckHWin»

00.15 «OpuH 33 BCix»
HOBNIN KAHAR

05.29, 07.39 Kids Time

05.30 M/c «JlyHi TtoH3 Loy>

07.40 T/c «MepniH»

11.00 T/c «dpysi»

12.30 T/c «Craryc cToCyHKiB — BCE
CKITagHO»

17.00, 19.00 Big, nauaHku oo na—
HSIHKM

CEPEJA, 11.04.2018

21.00 AdepuncTtn B Mepexax

22.10 CynepinTyiuig
«YKPAIHA»

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOI0

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CborogHi

09.30 3ipkoBuii LUASIX

10.30 Micis: kpaca

11.30 PeanbHa MicTuka

13.30, 15.30
CMpaBesMBOCTI—5

16.00 IcTopist 0AHOMO 3104MHY—2

18.00 T/c «O6pyuka 3 pybiHOM>»

19.45 Tok-Lwoy «oBopuTb Ykpai—
Ha»

21.00 X/¢ «CekpeT HenpUCTYMHOI
KpacyHi»

23.30 T/c «CSI. Micue 3no4uHy»

76

AreHTn

07.00 «@aiiHuin paHok»

09.00 «Y kpaiHi MynbTagHgii»

09.45 «Llkona Mepi MonniHc»

13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «Bicri
TT6»

13.40, 19.20 «Tema gHs»

14.10 «Donbk-music»

15.10 «<Haggeuip’s. Qoni»

16.00 PapiopeHb «Xutra+»

16.20 «CycninbHuMi yHIBEpCUTET>

16.50, 19.15 AHOHCK

16.55, 17.40, 19.10, 20.25 Pexna-
Ma

17.10 «Hawwi rpowwi»

17.45 [ok. dinbm

18.30 «[pocTo Heba»

18.45 «[lymkun Bronoc»

19.50 «Hapjsa e»

20.05 «Bcsika BcsumHa: iHCTpYKLS
3 BUKOPWCTaHHS»

20.50 «BeuipHsi kazka»

IHTEP

05.25, 20.00 «Mogmpobuui»

06.00 MynbToinem

06.15, 22.40 «CnigcTso BEAW... 3
J1. KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHM

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
|[HTEpOM»

10.00, 20.40 T/c «3apaam KoXaHHsi
9 BCE 3MOXY!»

12.25 T/c «% npuiigy cama»

14.50, 15.45, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CtocyeTb—
€1 KOXHOro»

00.25 T/c «baHkipLui»

BIBTOPOK, 10.04.2018

UA:REPLLINN
06.00, 15.40 M/c «HopHui Dxek»
06.30,07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 13.00,
15.00, 21.00 HosuHm
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Jobporo
paHKy, Kpaio!
09.40 A/c «Adpuka. HebeanedHa
PeaNibHICTb»
10.35, 13.35, 16.35 Tenenpogax
11.00 [I/c «He3BmyaiiHi kynsTypu»
12.00, 02.05 [1/u, Cmakm kynbTyp
13.10, 14.30 PagjofeHb
13.55 CknanHa po3moBa
15.15 JTaidxak ykpaiHCbKOI0
15.25 M/c «[oH»
17.00 Caitno
18.00, 00.10 IHpopmaLiiHa roayHa
19.00 MepLumii Ha ceni
19.25 [1/p «TaemHuit isonstop CBY»
20.10 TAKALLIOTAM
20.25 Hawwi rpoLi
21.30 HouHu. Criopt
21.50 T/c «OkynoBaHi»
22.45 [1/c «TaeMHuUUi NIOACHEKOro
MO3KY»
23.40 HesBwyaiiHi KynsTypu
1+1

06.3(%, 017.10, 08.10,09.10 «CHinaHok 3
+1»
07.00,08.00,09.00, 12,00, 16.45, 19.30,
00.15TCH
09.30 «HoTvpm Becinng»
10.50, 12.20 «OppyxeHHs Haocsin»
12.50, 14.05, 15.25 «MiHs10 XiHky»
17.10T/c <Mama»
20.30 «CexpeTHi MaTepianm»
21.00, 21.55T/c «[pucnyra»
22.50 «[ToBepHITL MeHi Kpacy»
00.25 T/c «Yyno»
2+2
06.00 MynsTdinsmu
08.00 «O6mom.UA.»
10.55, 19.25 «102. MoniLiist»
11.50, 17.15 «3arybnexuii cait»
13.50 «HoBe LLaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKI»
15.25 X/ «[osepHeHHs 'epkyneca»
18.15 «Cnevkop»
18.50 «[bxe[Al»
20.20 T/c «Onep 3a BUKIIMKOM—2»
21.20T/c «Kictkn—10»
22.55T/c «Kictkn-9»
00.40 T/c «BynuuHe npasocynas—3»
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
[oinig»

06.45, 09.15, 10.45 bagbopuii paHoK

07.00Y dokyci Espona

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
NOLLIEHHs1. BIopo 3Haxifok

07.35 CinbCbkuii KaneHaap

08.05 YkpaiHcbki TpamuLi

08.20 THEY — kaneiigockon nogiji

08.30 €avHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 HenosTopHa npupoaa

11.00, 16.10 Autaya roovHa

11.45 «HapiBHui KNoUmK>

12.10, 21.20 [Jo6pi Tpanmuji

12.15 Tpo KiHO

12.30 EBpomakc

13.00 BE/MKAEHD. BecHai gadHi

irpu

16.00, 19.00, 22.00, 00.30 MpoBiHLiHI
BICTi

17.30 CmauHa MaHapika

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 Moninor

21.30 «[an—Knin»

22.35 X/ «3eneHi pisHnku»

ICTV

05.40, 20.20 'pomapsHebka 06opoHa

06.30 PaHOK y BEMMKOMY MICTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Haa3BuuaiiHi HOBUHY

10.10 BinbLue HiX npaBaa

11.05 CexpetHuid dpoHT. [aiimkect

11.55, 13.20 X/ «[imv wnuryis»

12.45, 15.45 Qak. [leHb

14.05 X/ «[itv wnvryHiz-3: KiHeub
rpu»

15.35, 16.20 X/ «X066iT: Burea n'sa—
TW BOIHCTB>

18.45, 21.05 Qaktun. Beuip

21.25T/c «[ec—3»

22.35 T/c «Konm Ha po6oTi»

23.30 X/ «Apwisi TempsiBi»

CTh

06.45, 15.35 «Bce byne nobpe!»

08.30 «Bce byne cmayHo!»

10.30 <MacteplLledp-7»

13.50 «Xara Ha Tata»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

18.00 T/c «Komm mu Booma. Hosa
icTopis»

20.00 «ExcnepumeHTU»

22.45 «[laBaii NoroBOpuMO Mpo
cexc»

00.40 «OpyH 3a BCix»

HOBIN KAHARN
06.09, 07.59 Kids Time
06.10 M/c «JTyHi TioH3 Lwoy»

08.00 T/c «MepniH»

11.30 T/c «pyai»

12.30 T/c «Craryc CTOCYyHKiB — BCe
CKnafiHo»

17.00 Jeweso i cepamto

19.00 3apobityatm

21.00 AdepucTv B Mepexax

22.00 Bip nauiaHKku 40 NaHsHKw

«VKPAIHA»

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

07.00,08.00,09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboromHi

09.30 3ipKoBMIA LLSX

10.30 Micisi: kpaca

11.30 PeanbHa MicTvika

13.30, 15.30 AreHTn cipaBemBOCTI—
5

16.00 IcTopis 0gHOO 3104MHY—2

18.00 T/c «Obpyuka 3 pybiHOM»

19.45 Tok—Luoy «[oBOPKTL YKpaiHa»

21.00 X/ «Cbomui ricTb»

23.30 T/c «CSl. Micuge 3noumHy»
16

07.00 «®aiiHuit paHoK»

09.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

09.45 «fk ue?»

13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «BicTi TTB»

13.40, 19.20 «Tema aHs»

14.10 «Donbk-music»

15.10 «Haggeuip’a. Joni»

16.00 PapioneHb Kurta+»

16.20 «CycninbHuin yHiBEpCUTET»

16.50, 19.15 AHOHCK

16.55, 17.40, 19.10, 20.25 Pexnama

17.10 «[o cnpasw»

17.45 «ApMisi HECKOPEHUX»

18.00 «[Mog0poXxHi 3aManboBKi»

18.30 «B 06’exTVBi TTB>

18.45 «Y cBiTi 3axon/eHb»

19.50 «[ymku Bronoc»

20.05 «XT0 B AOMi Xa3siH?»

20.50 «BevipHs kaska»

INTEP

05.30, 20.00 «MompobuLi»

06.05 Mynbtcinbm

06.15, 22.40 «Cnincteo Benm... 3 J1.
KaHeBCbKum»

07.00, 08.00, 09.00, 17.40 HogiHw

07.10,08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»

10.00, 20.40 T/c «3apaav KoxaHHs 9
BCE 3MOXy!»

12.00 «HoBiHW>

12.25 T/c «5 npuingy cama»

14.50, 15.45, 16.45 «Pe4pok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CrocyeTbes
KOXHOr0»

00.25 T/c «BaHkipLi»

UA:REPLUMN
06.00, 15.40 M/c «HopHuin Ixek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 21.00 HoBuHm
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Jobpo-
ro paHky, KpaiHo!
09.30, 10.50, 14.20, 15.10, 16.50
Moroga
09.40 [/c «CninbHOTV TBAPWH>
10.30, 13.35, 16.35 Tenenpoaax
11.00 [1/c «<He3BwuaiiHi kynbTypu»
12.00 Cmaku kynbTyp
13.10, 14.30 Papio/leHb
13.55 Mo cnpasm
15.15 Jlaindxak ykpaiHCbKOI0
15.25 M/c «[oH»
17.00 Bykoronikn
17.25, 19.00 #BYKPAIHI
18.00, 00.10 InpopmauiitHa roam—

Ha

19.25 i/c «Mpwurogn OcTiHa
CriBeHca»

20.25 Cxemu. Kopynuiq B aeTtansx

21.30 HoBuHu. CnopT

21.50 T/c «OxynosaHi»

22.45 [1/c «TaemMHULi NIOACHKOrO
MO3Ky»

23.30 HessunyariHi kynsTypm

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

09.30 «HoTupwm Becinng»

10.50, 12.20 «OppysxeHHs HaocAin»

12.45, 14.00, 15.20 «MiHsi0 XiHKy>

17.10 T/c «Mama»

20.30, 04.55 «CekpeTHi maTepiann»

21.00 T/c «Mpucayra»

22.00 «MiHs1t0 XiHKy—13»

23.00 «Mpago Ha Bnagy-2018»

2+2

06.00 MynsTdinbmum
08.00, 13.50 «<O6nom.UA.»
09.35, 18.15 «Cneukop»
10.15, 18.50 «IxeAl»
10.55, 19.25 «102. Moniujs»
11.50, 17.15 «3arybneHuii cBiT»
14.30 X/ «Buxig: boru Ta uapi»
20.20 T/c «Onep 3a BUKNIMKOM—2»
21.20, 22.55 T/c «Kictkn—10»
00.40 X/ «Pabdpuka dyT60bHUX
XyniraHis»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
Lonnis»

06.45, 09.15, 10.45 Bagpopwii pa—

HOK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30
[TpOBIHUIAHI BiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoLueHHst. btopo 3Haxigok

07.35 ®opmyna 300p0B’S

08.30 CmayHa MaHgpiBka

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 HenoeTOpHa NPMPO—

aa

11.00, 16.10 AuTtaya rogmHa

12.10 Cono

13.00 XiT-napap,

14.00 X/ «Tpiymd koxaHHs»

15.45, 20.25 [06pi Tpammuii

17.30 «Fan-knin»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 Y dokyci €Bpona

20.30 Espomakc

21.30 MaiicTep-knac i3 Hatankoro
@ity

22.35 X/ «TaeMHuunid noptan»

ICTV

06.30 PaHoK y BeAMKOMY MicCTi
08.45 dakTn. PaHok
09.15, 19.20 Hap3su4aiHi HOBUHK
10.10 CexpeTHuin GPoOHT
11.00, 17.40, 21.25 T/c «Mec-3»
12.05, 13.20 T/c «Y noni 3opy»
12.45, 15.45 QakTu. [leHb
15.15, 16.20 Ckety-LL0y «Ha TPLOX>
18.45, 21.05 @akTu. Bevip
20.20 Incaiinep
22.25 T/c «Konm Ha po6oTi»
23.30 X/ «AnpeHaniH-2: Bucoka
Hanpyra»
CTh
06.55, 15.35 «Bce 6yne nobpe!»
08.50 «MacTeplLUed-7»
11.50 «Xata Ha TaTa»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
18.00 T/c «Konn mn Booma. Hosa
icTopig»
20.00, 22.40, 23.00 «H copomntocb
CBOro Tina—5»
00.00 «OnyH 33 BCix»
HOBIIN KAHARN
05.39, 07.49 Kids Time
05.40 M/c «JlyHi TioH3 woy>»
07.50 T/c «Mepnin»
11.10 T/c «dpy3i»
12.00 T/c «Cratyc cToCyHKiB — BCE
CKITagHO»
17.00, 19.00 XT0 3BEpXY
21.00 AdepuncTu B Mepexax

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

22.00Bap'atn
«VYKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOIO

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CorogHi

09.30 3ipkoBui LUNSAX

10.30 Micisi: kpaca

11.30 PeanbHa MicTrKa

13.30, 15.30
CrpaBen/IMBOCTIi—5

16.00 IcTopis 0BHOr0 3N104NHY—2

18.00 T/c «O6pyuka 3 pybiHOM»

19.45 Tok-wwoy «oBOpUTbL YKpai—
Ha»

21.00 X/d «Tpoe B nabipuHTi»

23.20 KoHTponep

00.00 T/c «CSI. Micuge 3no4uHy»
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AreHTn

07.00 «®aitHuii paHoK»

09.00 «Y kpaiHi MynbTnaHgii»

09.45 «MpocTo Heba»

13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «Bicri
TTB»

13.40, 19.20 «Tema aHs»

14.10 «@onbk-music»

15.10 «Hangeuip’s. Joni»

16.00 PagiogeHb «Xutta+»

16.20 «CycninbHuin yHiBEpCUTET>

16.50, 19.15 AHOHCK

16.55, 17.40, 19.10, 20.25 Pexna-
ma

17.10 «CknagHa po3mosa»

17.45 «Po3cekpeyeHa icTopis»

18.30 «BizuTiku MonTaBLLMHM»

18.45 «Hapijsa e»

19.50 «[lymku Bronoc»

20.05 «XT0 B 1OMi Xa39iH?»

20.50 «BeuipHs ka3ka»

IHTEP

05.25, 20.00 «[Mogpobuui»

06.00 MynbTdinem

06.15, 22.40 «CnincTso Ben... 3J1.
KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHK

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTEpOM»

10.00, 20.40 T/c «3apaay KOXaHHs!
9 BCE 3MOXY!»

12.25 T/c «$ npuingy cama»

14.50, 15.45, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeTb—
Csl KOKHOro»

00.20 T/c «baHkipwwi». 3aknoyHa
cepisa
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UA:REPLLMI
06.00 M/c «HopHwnit xek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 21.00 HoBuHm
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 lo6poro
paHky, Kpaio!
09.30, 10.50, 14.20, 15.10 Moroga
09.40 /c «CninbHOTY TBapUH»
10.30, 13.35 Tenenpogax
11.00 L/c «HesBuyaiHi kynbTypu»
12.00, 23.25 KynbTypHa adillia 300~
POBOI NIOAVHM
12.25 Cmaku kynbTyp
13.10, 14.30 Papjo[eHb
13.55 Cxemu. Kopynujs B petansx
15.25, 18.55 CneunpoekTt go
piuHML noyatky ATO
18.00, 00.10 IndpopmaviiiHa roguHa
19.50 /¢ «Mutpodarosm: IcTopis
POLVHN BIiCbKOBWX — BaTbKa i1
CWHa»
20.00 4/ «19-piunmin komaHamp»
20.10 O/¢ «M'atb BMNagKoBuMX
iCTOPIN XIHOK B apMii»
20.25 MMepuwa wnansta
21.30 HoBuHu. CropT
21.50 KoHuepTHa nporpama
23.55 TAKALLOTAM
1+1
06.30, ?711 0,08.10, 09.10 «CHinaHok
3 +1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
09.30 «HoTupwm Becinng»
10.45 «OppyXeHHs HaocAin»
12.20, 13.50, 15.10 «MiHs10 XiHKy>
17.10 T/c <Mama»
20.15 «Jlira cmixy—2018»
22.20 «Irpu npukonis—2018»
23.20 «Po3cmilum komika»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00, 13.50 «Bineobimba»
09.35, 18.15 «Cneukop»
10.15, 18.50 «xedAl»
10.55 «102. MNonivjs»
11.50, 17.10 «3arybneHwii cit»
15.45 X/d «pakoHn Kamenota»
19.25 X/¢ «JltognHa npesnaeHTa»
21.10 X/¢ «/llopuHa npesuaeHTa—

22.55 «3miluani egmHoBOpCTRA.

FC»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
[Lonnis»
06.45, 09.15, 10.45 Bagbopwin paHoK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30
[MPOBIHLAHi BICTi

(07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
NOLLEHHS. BIOpO 3Haxigok

07.35 Y dokyci Espona

08.00 Espomakc

08.30 EKonoriyHo 4ncTe XuTrs

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30 AKueHTH

11.00, 16.10 Autaya rognHa

11.50 «YapiHuiA KiounK»

12.10 «Fan—knin»

12.40 YkpaiHcbki TpamuLji

13.00 XiT-napag,

14.00 X/¢ «Ce30H NoBEpHEHHS»

17.00 HenosTopHa npupoga

17.30 Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 THEY — kaneinockon nogii

20.10 CinbCbkuin kKanengap

20.40 Tail oim

21.30 €avHa kpaiHa

21.50 lo6pi Tpaamuii

22.35 X/ «Outaunit GyamHOK»

ICTV

(06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi

08.45 dakTun. PaHok

09.20, 19.20 Hapn3Bu4aiiHi HOBUHY

10.10 IHcangep

11.00, 17.40 T/c «Mec-3»

12.00, 13.20 T/c <Y noni 3opy>»

12.45, 15.45 @aktu. [leHb

15.10, 16.20 Ckety-1u0y «Ha Tpbox»

18.45, 21.05 daktn. Beuip

20.20 AHT3OMOI

21.25 inzenb-Loy

23.45 X/ «BaH XenbCuHr»
CTB

06.40 «Mos npasga. Xutta nicns
«AHXeniKn»

07.30 «Mos npaBga. bowi M. LWax-
PaiiCcTBO B CTUAI «QUCKO»
08.25 X/d «He nigraHsii KoxaHHs»

10.40 X/ «3akoxaHi XiHki»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.00 T/c «Konm mun Broma. Hosa
icTopig»

20.00, 23.05 «XonocTak—8»

22.40 <1<Iéle6aque €BpobayeHHs—

00.25 «Fk BUIATY 3amiX»

HOBIIN KAHARN

05.29, 07.49 Kids Time

05.30 M/c «JyHi TiOH3 Lwoy»

07.50 T/c «Mepnin»

11.15 T/c «Opysi»

12.30 T/c «Ctatyc CTOCYHKiIB —BCE
CKagHo»
17.00, 19.00 CynepinTyiLis
20.50 AdepucTi B Mepexax
22.00 X0 3BEPXY
«YKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai—

HOIO

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CooroHi

09.30 ipkoswii wnsx

11.30 PeanbHa MicTuka

13.30, 15.30 T/c «Koponesa Map-
ro»

18.00 T/c «O6pyuka 3 pydiHOM>»

19.45 Tok—wwoy «[oBopuTs YkpaiHa»

21.00, 00.00 T/c «Mom’aKLyBanbHi
obcTaBMHN»

23.20 Cnipamn
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07.00 «DaiiHmii paHok»

09.00 <Y kpaiHi MynbTagHgii»

09.45 «Cwmakota»

13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «Bicti TTb»

13.40, 19.20 «Tema gHs»

14.10 «Donbk-music»

15.10 «Haggedip’s. oni»

16.00 PapioneHb «Kutra+»

16.20 «CycninbHuii yHiBEPCUTET>

16.50, 19.15 AHoHcuK

16.55, 17.40, 19.10 Pexnama

17.10 «Cxemm»

17.45 «Ha3bupare»

18.00 «3BuyaiiHe onBo»

18.10 «Xouy 6yTL...»

18.30 «MucTewki icTopii»

18.45 «[lymku Bronoc»

19.50 «HKk ue?»

20.05 Hok. ¢insm

20.50 «BeuipHs kaska»

IHNTEP

05.25 «MoapobuLi»

06.00 MyneTdinem

06.15, 22.00 «CnincTBo BEMN... 3 J1.
KaHeBCbKum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHU

(07.10,08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»

10.00 T/c «3apamy KOxaHHa 9 BCE
3MOXY!»

12.25T/c <A npuingy cama». 3akmoy—
Ha cepist

14.50, 15.45, 16.45 «Peynok»

18.00 Tok—Luoy «CTOCYETLCS KOXHO—
ro»

20.00 «Mompobu TVKHS»

23.45 X/d «ConomoH KeiiH»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

UA:REPLUNIA

06.00 M/c «HopHui Dxek»
06.30, 07 05 8. 0|5 09.05 Jobporo
paiHo!

07.0 08 00 09 00,21.00,23.50 Ho-

B

(09.30 X/ «Anokanincvc: 0aKpoBeH—
He loaHHa Borocnosa»

11.10, 15.15, 17.10 Ternenpopax

11.30 h/c <<,£|,BOK0ﬂICHI XPOHiKu»

12.10 Mepumii Ha ceni

12.50 YemnioHar CBiTy 3 XOKet0 ce—
gen loHiopiB. ABCTpia — YkpaiHa

15.30 donbk-music

16.40 [/c «Cnagok Ha KiHumkax
nasbLiB»

17.25 /¢ «CninbHOTN TBApUH»

17.55 [l/c «Adpuka. HebeaneyHa

CATHICTb>

19.55 [I/c «Imnepis»

21.35 PosBaxanbHa nporpama 3
Maiiknom LLypom

22.15 [1/c «BeCHsHiA decTvBab»

23.10 [/c «<Xunea npupoga»

1+1

06.00 M/d «Matwa i seamias»

06.10 TCH

(07.05 «YkpaiHcbki ceHcauyi»

08.00 «CHizaHoK. BuxigHuii»

09.00 Jlotepes «/loto—3abaBa»

09.40 «[oBepHiTb MeHi kpacy—3»

10.50, 11.50, 12.55 «CBiT HaBMBOPIT-
2: [Hpjg»

13.50 T/c «Mpucnyra»

17.40 C. XopyeHkoBa i B. 3eneHcb—
kv y komemii «Cryx60BuiA po-
MaH. Hawi yacu»

19.30, 05.00 «TCH-TuxxneHs»

21.00 «['onoc kpaitm-8»

00.10 «Irpu npumkonis-2018»

2+2

06.00, 23.20 «3wmilLiaHi €anHOGOPCTBA.
UFC». FOX 29: acTiH Mopbe —
[bxactiH [emxu.

07.00 «BbyLumpo»

09.00 «102. MNoniwjs»

10.50 «[MomcTa npupoaw»

11.45 T/c «beacmepTHuiA»

13.20 X/ «JlioorHa npe3unaeHTa»

15.10 X/d «JlioavHa npeanaeHta—2»

16.55 4(]) «[leTns yacy»

19.20 27 1yp 1Y 3 dytHONY «30psi» —
«Bopckna»

21.25 «[IPODYTBO/T»

™4
06.00 X/¢ «Brino—-6nakutHa cTpina»
07.30, 16.00 YkpaiHceki Tpagmuii
(07.45, 09.50 baaropuii paHok

08.00, 21.30 EamHa kpaiHa

08.40, 23.45Yac-Taiim

09.00 MoBHOTa pazoCTi XUTT

09.30 CripaBxHs LiHa

10.15 Mpama TpaHcnauis ceaToi
niTyprii 3 apxikaregpanbHoOro
cobopy YKL, m. TepHonons

11.40 [lim KHVrm

12.05 «YapigHuin kitoumk»

12.30 Mornsn, 36nm13bka

13.00 BE/MKAEHD. BecHsHi aauHi irpmn

16.30 Taiit 4im

16.55, 22.10 [o6pi Tpammuii

17.00 BikHo B AMepwky

17.30, 20.30 IMpo Hac

18.00 Hauwi BiTaHHs

19.00, 00.00 MpoBiHLiAH BICTi. TxaeHb

19.45, 00.45 Micbka pana iHbopmye

20.00 Orn;m CBITOBVX MO

21.00 «[an—Ksirn>

22.15 X/¢ «[leHb batbka»

ICTV

05.20 IHcaiinep
07.05 T/c «Kog KocTaHTMHa»
08.55 T/c «Binnin 44>
11.40, 13.00 Ckery-Luoy «Ha Tpbox»
12.45 dakTm. [leHb
14.05 X/$ «Mymist»
16.15 X/ «MyMisi noBepTaeTbCa»
18.45 ®akt TuxHs. 100 XBAAMH
20 30 X/cb «Llap cxopnioHie»
5 X/¢ «Mymis: [pobHuus
|MnepaTopa [ZIPaKOHIB»
00.20 T/c «Mopcbka noniwjs. Hosuia
Opnean»

05.55 «Xara Ha Tata»

07.40 «5k BuiATY 3aMik»

08.55 «Bce ?e/ne CMayHo!»

10.00 T/c «Komm mu Booma. Hosa
icTopis»

10.55 «Kapaoke Ha maiigaHi»

12.00 «Bevip 3 Hataneio apinosoto.
[mutpo KonspeHko»

13.05 «ExcriepumeHT»

15.05 X/ «Onepauig «/» Ta iHLi
npurogy LLypuika»

17.00, 23.30, 23.50 «{ copomniochb
CBOro Tina—5»

19.00 «BwTBa excTpaceHcis—18»

21.20 «OpyH 3a BCix»

22.35 «CninCTBO BE/yTh EKCTPACEHCH»

HOBMNIN KAHARN
06.00 CreHpan—Luo
06.59, 09.19 Kids Time
07.00 M/c «JTyHi TioH3 Lwoy»
09.20 X/¢ «[omaLuHii apeLur»
11.30 M/ «bpeMeHCbki po36uLLaKM.

BigyanaywwHa ractpone»
13.00 M/ «KpacyHs i1 4yaoBUCHKO»
15.00 M/ «Fk nprbopkat apakoHa»
16.45 X/ «CTopoxoBa 3acTaBa»
19.00 X/ «Crpatumkit»
21.00 yg «[TpuHu ey on»

23.10 X/@ «[MipaHbi 3
«VI(I'AIIIA»
06.50 CrorogHi

07.45 3ipkoBuii LLnisx

08.50 X/ «Cexpet HempucTynHoi
KpacyHi»

10.45 T/c «uTnHa HA MiNbAOH»

14.40 X/¢ «Tpoe B nabipuHTi»

17.00, 21.00 T/c «[IpyxuHa 3 TOro
CBiTY»

19.00 Mopji voxHa 3 Onerom MaHtoToro

20.00 ['onosHa Tema

23.00 T/c «Mamouka most»

1B

07.00, 13.30 «Jlaixak ykpaiHChKOot»

07.10 «Kaaku JlipHmka Catuka»

07.20 Sk ug?»

07.40 «LLlkona Mepi lMonniHc»

(07.95 «Biauiskn Kapnat»

09.00 «®aiiHuit paHOK»

09.45 «MwucTeupki icTopii»

13.40 «Tema oHs»

14.10 «Kui CTOPIHKI»

14.30 «TeatpanbHi 3ycTpivi»

16.00 «BisuTiBky1 MonTaBLLHW»

16.10 «Dosbk-music—am»

16.55 «CBiTno»

18.00 «Biggepri gjanorn»

18.30 «Bcsika BCA4MHa: iHCTPYKLS 3
BUKOPWCTaHHS»

18.45 «Y cBiTi 3axon/eHL»

19.00 «Po3pgranka»

19.30 [lok. dinbm

20.00 «PoscexpeyeHa icTopis»

IHTEP

05.40 MynsTdhinsm

06.30 X/ «MoxmeeMo — nobaummo»

08.00 «YnauHuiA npoexT»

09.00 «[ oTyemo pasom»

10.00 «Openipetuka. M

11.00 «Openi peLuka.
XEHHS. Amepuka»

12.10 X/& «Tpumaii y noni 3opy»

14.00 X/ «Becenuin BenukaeHb»

16.00 X/ «Tak He ByBae»

18.00 «Kpyrilue BCix. Houin ce30H»

20.00 «Moppobuu»

20.30T/c <<CXID,HI CONoaoLLj»

22.30 X/ «PosnydeHHs no—ppaH—
LLy3bKi1»

00.10 X/ «MuTHMLA fae no6po»

KUV CE30H>
epe3aBaHTa—

CVBOTA, 14.04.2018

UA:REPIIIIN
06.00 M/c «HopHwuin Dxek»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Jo6poro
paH Kp iHO!
07.00, 08 00 09.00,21.00,23.50 Ho-
BUHM
09.35 M/c «['oH»
10.05 XT0 B IOMi Xa3qiH?
10.30 JTaidpxak
10.45, 12.25, 15.15 Tenenpogax
11.05 [i/c «He3BipaHi wnsxu»
12.00 [1/c «CninbHOTM TBapUH»
12.50 YemnioHaT CBITY 3 XOKet0 ce—
peg, toHiopiB. YkpaiHa — AnoHis
15.30 KoHuepTHa nporpama
17.15 [i/c «HamexcTpemansHilwmii»
18.10 T/c «OkynoBaHi»
20.00 PoscekpeyeHa icTopist
21.35 Ak amBKTUCS KiHO
22.00 X/ «Takci»
23.25 bykoroniku
1+1
06.00, 19.30 TCH
06.45 «powui»
08.00 «CHipaHoK. BuxipHuii»
09.45, 23.10 «Cgitcbke xutTa-2018»
11.00 «['onoc kpaitm—8»
14.00 «Jlira cmixy—2018»
16.25, 21.15 «BeuipHii kBapTan»
18.30 «Po3cmiwum komika. OITU-
20.15 «YkpaiHcbki ceHcaji»
2+2
06.00 MynsTdinbmu
08.00 «Llinkom TagmHO»
09.00 «102. Moniujs»
10.50 T/c «be3scmepTHUin»
12.20 T/c «Onep 3a BUKIMKOM—2»
16.00 X/¢ «Pobokon»
17.50 X/¢ «Pobokon-2»
19.55 X/¢ «Pobokon—3»
21.50 X/ «KomaHpa»
01.35 «HoBe wwarneHe Bineo no-yk-
paiHChKu»

06.00 MMpo kiHo

06.15, 11.00 Mpo Hac

06.45, 09.15 Bagbopuin paHoK

07.00 MpoBiHLiHi BICT

(07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Oro-
NOLEHHS. BIopo 3Haxifok

07.35 X/ «bnino—-6nakutHa cTpina»

08.55, 19.55 [106pi TpaamLji

09.00 Yac-Tavim

09.30, 19.00 €ayHa kpaiHa

10.00 Ornsp, cBiTOBUX NOAjIA

10.30 3miHu CBilA CBIT
11.30 MaitcTep-krac i3 Hatasikoio

Diupy

11.55, 14.25, 16.55, 20.05, 00.05
TepHoninbCbka noroga

12.00, 23.00 Epomakc

12.30, 00.30 X/¢ «HeHap’a3nuBa
ines»

14.30 MynsTdinsmm

15.00 M/ «[NpuHL, Ta xebpak»

16.30 [dim kH1rv

17.00 Popmyna 300poB’a

17.50 THEY — kaneingockon nopii

18.00 Hauwi BiTaHHs

19.30 Y dokyci €spona

20.10 BENNKAEHD. BecHsHi nauHi
irpu

23.30 XiT-napan,

00.10Yac-Taiim

ICTV

05.55 PakTn

06.15 BinblLue Hix npasaa

08.00 9 3Hsig!

09.50 nsens—Luoy

10.55, 11.50 Oco6auBocTi
HaLlioHanbHOI po6oTK

12.45 ®aktn. JeHb

13.00 Ckety-Lu0y «Ha Tpbox»

13.20 T/c «Konu Ha poboTi»

16.20 X/¢ «BaH XenscuHr»

18.45 QakTu. Beuip

19.20 Hap3suyaiiHi
Mligcymkn

20.05 X/ «Mymisi»

22.30 X/ «Mymig noBepTaeThCs»

00.45 T/c «Mopcbka noniws. Hosuia
OpneaH»

HOBWHU.

06.10 «Kapaoke Ha maiinaHi»

07.20, 19.00 «XaTa Ha TaTa»

09.00 «Bce 6yae cmayHo!l»

10.15 «Macteplled. KyniHapHuii
BUMYCKHWIN»

13.55 «XonocTak-8»

17.00 X/ «Onepavjs «A» Ta iHwWi
npuroay LLypuvika»

21.35 «Beuip 3 Hataneto Mapinosoto.
[mutpo KonsoeHko»

22.40 «CgiTamvi 3a Ckapbamu»

HOBII KAHARN

05.19, 08.09 Kids Time

05.20 M/c «JlyHTviK i ioro apyai»

07.10 M/c «JTyHi TiOH3 Lwoy»

08.10 Pesizop. KpamHuy

10.00 TagmHwIA areHT

11.30 Taemuwin areHT. MocT-Lwoy

13.00 T/c «bibnioTexapi»

17.30 M/ «KpacyHsi 1 4ya0BMCbKO»

19.10 M/ «$ik nprnbopkaTy apako—
Ha»

21.00 X/ «CropoxoBa 3acTaBa»

23.10 X/ «[MipaHbi».

«YKPAIHA»

(07.00, 15.00, 19.00 CvorogHi

07.15, 05.40 SipKOBMIA LLNAX

08.50 X/ «5k6m na kabu»

11.00 X/ «CbOMMIA riCTb»

13.00, 15.20 T/c «Mom’sKLLYyBasIbHi
obcTaBuHN»

17.10, 19.40 T/c «OQuTuHa Ha
MINbIAOH»

22.00 T/c «byavHoK 3 ctopnpu3om»

1B

07.00, 13.30 «Jlandxak ykpaiHCbKoto»
(07.00, 13.30 «Jlarcxak ykpaiHCHKoK0»
07.10 «Kasku JipHuka Catuka»
07.20 «Xouy ByTn...»

07.40 «XT0 B [IOMi Xa3qiH?»
08.00 «®aiiHuii paHok»

09.45, 17.45 «MucTeLpki icTopii»
13.40 «Tema oHs»

14.10, 16.00 [lok. inbm

15.10 «<Ha ponuHi TymaH...»
15.40 «XuBi CTOPIHKW»

16.55 «CmakoTa»

17.10 «3BuyaiiHe omBo»

17.25 «BiauTiBku Kapnat»

17.30 «BicTi TTB»

17.40 AHOHCK

18.00 «[o cnpasu»

18.30 «3arybneHi B yaci»

18.45 «MamuHa wkona»

19.00 «[MaHopama nogjit»

19.20 «A L0 Tam cycninsHe?»
19.30 «Mo3a pamkamm»

20.00 «Po3cekpeyeHa icTopis»
20.50 «BiauTiku MonTaBLUMHWY

IHTEP

05.30 [1/n «J1eoHig brkos. «byaemo
Xutnl»

06.15 Mynbtdinsm

06.50 «Yexan meHe»

08.20 X/¢ «[Metns OpioHa»

10.00 Jok. npoexT «[agno Monosuy.
KocMiyHi npurogm»

11.00 X/d «Mocksa—Kacciones»

12.40 X/ «Otpokw y BeecaiTi»

14.20 X/ «[onit 3 KOCMOHABTOM>

16.00, 20.30 T/c «CxigHi conogoLwj»

20.00 «Moapoduu»

22.40 X/ «100 MinbitoHiB eBpO»

00.30 X/¢ «3paskosi poguHI»

Mopoaiire npo mopein -
lenitb TBAPUH Bif CKa3y!

EnizooTuuHa cutyauis 3i ckazom y TepHononi
AOCUTb HOMPYXXEHd, ane KOHTPONbOBaHA. 3 OAHOro
60Ky, ue papye, ane 3 iHWOro — HACTOPOXXYE, TOMY
Wo B HaWI o6nacrti 3 NOYATKY PoOKy cTaHOM Ha 1
KBiTHS 3apeecTpoBaHo 16 Bunapkie cka3dy. 3okpema
y 36o0piBcbkomy paiioHi — 2, TepHoninbcbkomy — 4
(apxe ue paiioHm, 9Ki MeXyIOTb 3 TePUTOPIEI0

micra).

Mainke wogHa 3 TepHo—
NifIbCLKOrO MICbKOro BiAAiny
JepxaBHoi yctaHoBM «Tep—
Hominbcbkoro obnacHoro
nabopaTopHOro LUEHTPY
MO3 YkpaiHun» HagxoosTb
NoBIAOMIIEHHS! NPO 3anogji—
SIHHS NIOASM YKYCIB PISHUMU
BuZamMu TBapuH. Lle MoxyTb
6yTn yKycu, 3anopfisHi He
Tifbkn cobakamu Ym KoTamm
— KyCaloTb i fimcuuj, Lwypw,
TXOPpW, KpOoJii, AeKkopaTuBHI
XOM’$IKM TOLLLO.

Tomy cnig maTn Ha yBaasi,
L0 BIPYC CKady MOxe no-—
TpanwuTX B OpraHi3M nogu—
HW 4Yepe3 MOLWKOOXEHY
LLKipY, CNM30BY 0GOMOHKY
04el abo POTOBY NOPOXHN—
Hy.

LLloaHa mn cTukaemocs 3
OVKOIO NMPUPOOI0, i e Hac
MOBUHHO HACTOPOXYBaTW.
Mu Maemo lymaTti He Tinbkum
npo cebe, a  NPO HaLUX
cycinis, opysis, po,u,mqu Ko-
KEH BNIACHVIK, KNI YTPUMYE
TBapWHY, NOBWMHEH A6aTh i
npo ii 6e3neky. KoxHa TBa—
pVHa NOBUHHA BYTW BakumM—
HOBaHa MPOTM CKa3y, a Bfac—
HUKW — OOTPUMYBATUCSH

«MpaBun 61aroycTpoio M.
TepHonong», «aki 3a-
TBEPOXXEHI PilLeHHaM Tep—
HOMINbCbKOI MICbKOi paamu.

Haseny npuknapg, 3 Hawwoi
BETEPUHAPHOI NPaKTUKK,
Litv oyxe 3axoTinu gekopa-—
TUBHOIO XOM’sIka, 60 iXHi po—
BECHMKM MaioTb. babyca
Kyrnye xoMm’ska B MarasuHi,
pobuTb NOJAPYHOK, a LeW
XOM’SIK Kycae MonoALwy an—
TUHy i rvHe. Mpobnema ons
6aTbkiB: 9K BUXOOUTU 3 L€
cuTyauji? 9k kaxyTb, obpe
BCe, L0 Bce A0bpe 3akiH-
YyeTbCs, TOMY LLO pe3ynbTar
TepHOMINbCLKOI AEPXaBHOI
nabopartopii JepxaBHoi
cnyx6u YkpaiHn 3 nutaHb
6e3neyHOCTi XapyoBMX NPO—
[OYKTIiB Ta 3aXMCTy NpaB Cno—
XMBauiB BUSIBUBCS! HEraT1B—
HUM.

[HwwiA BUNapok. Oitm ry-
nanu B napky im. T. T, LLes—
yeHka Ha MangaHuuky, ae
TaKoX BUryniolTb cobak.
it noyanu GiraTu, i coba—
Ka BKYCUB OMUTUHY. 3aMiCTb
TOro, 106 3aCroKoIT! ANTU—
Hy, BNacH1LIs 3abpana coba—
Ky i niwna gogomy. JloBe—

Nocst po3LUyKyBaTh ii Yepes
3HarommX, ipy3iB. Xo4a co—
6aka BakLMHOBaHa MPOTK
CKasy, ane MnuUTaHHg, YoMy
BOHa rynsie 6e3 HaMopoHU—
Ka Ta noBiaka, Lie He ckaco—
Bye. | Takvx BMNAOKiB MOX—
Ha HaBecTu ayxe bararo.

Micbka gepxaBHa nikap—
HS1 BETEPUHAPHOI MeANLMHN
B M. TepHononi 3 12 KBiTHA
2018 poky noynHae 6e3—
KOLUTOBHY BakuMHaLii0 CO—
6ak i KOTiB MPOTK ckasy Mo
XEKax. BakuuHyBaHHS
BiAOyBaTMETbLCS BiAMNOBiA—
HO A0 rpadika NPoBeAEHHS
NPOMINAKTUYHUX LLIENSIEHD,
3aTBEPIKEHOr0 HaYaNIbHU—
KOM YMpaBAiHHA XWUT0BO—
KOMYHaNIbHOro rocnogap-—
cTBa, BnaroycTpoto Ta exo—
norii TMP.

Tinbkn 3ycuanamm npaui—
BHWKIB MiCbKOI BETEPUHAP—
HOi cnyx6bu i BMCOKOIO
CBIQOMICTIO rpoMagsiH MicTa
MM MOXEMO 3anolirTi Ta B
pasi BUHWUKHEHHS NTiKBigyBa—
" WO Hebe3neyHy XBOpO—

oy.
Anppin Monoca,
HavasibHUK MiCbKOI Jiep)XaBHOI
nikapHi BeTepuHapHoi
MeauuuHu B TepHonosi.

Fpadix nporeneHHs
npodinakTMuHmuX wen-
neHb cobak, KoTiB Ta
XMXKMX TBAPUH NPOTH
cka3y B TepHononi 6yge
ony6nikoBaHO B HacTyn-
HOMY HOMepi raserm.

Ckasenoro codaxy we Bunikybamu, madayu doro no ronobi. e nadmoyniwud crocid camomy 3apasumuca ckazom/ Podepm Nadmain




I_IeBHO, He BCi 3HalOTb, LLO
METENIMKN MOJTi peyen
He MCYIOTb: Y HUX HEMAE
poTa, ToMy 3'iCTK BOHW HIY0—
ro He MOXYTb. [0NOBHiI
LWKIZHUKN — TYCEHWUL MOfi,
60 came BOHM MCYOTb pevyi.

HaltedekTuBHiLLMiA cnocio
60poTbON 3 ryceHuusmMm
MOni — Lie nepenagy Temne—
parypu.

3rybHo fje Ha aius ryce—
HULLb SICKPaBE COHSIHHE CBITII0
Ta cBie rnosiTps. Tak, Temne—
patypa Buile +43°C Bnpo—
noex 30 XBANMH yOUBaE iX,
TOMY [/191 BVHULLYBAHHS ryce—
HULb Ans GopoTEOU 3 Mo
Y BOBHSHVX pEeYax BUKOPUC—
TOBYITE rapsayy npacky.

yceHunL Moni YyTnmBi i 4o
HU3bKMX TemnepaTyp. BoHu
3arvHyTb Micns ABOPas30BO—
ro BMAWBY Ha HUX HWU3bKOI
Temnepatypu oo mMiHyc 10°C
BNpoaoBX 5—10 roauH i3 Ha—
CTYMHUM MPOrPiBOM TKaHWH
no +10°C.

«CYCIOCTBA»

[0NOBHUMKX CUMMITOMaMM
3apaxkeHHs rapaepoba Min—
no €;

v He3po3yminoi npupoan
YLUKOMKEHHS 0aary;

v Opi6Hi LWMAaTOYKV MaBy—
TWUHM Ha 0093 i CTiHax Wadw;

v MeTennKM Mosi, Npu4o—
My He Tinbkn B wadi, a B
ocesii 3arasiom.

LLLo6 He ka3anu, ane 3H1—
LLLyBATY MiJib MOTPIOHO Y BCIX
il popmax i cragjsax. Hasitb
METENnK, 9KUn niTae no
KiMHaTi, XO4 i He iCTb ogdr, arne
6epe y4acTb Y PO3MHOXEHHI.
A omxe, nogapye rocnoga—
pesi wadu Big, KiNbKOX aAe—
CATKIB A0 KiIbKOX COTEHb
JINYUNHOK.

MeTtenukis Hannertue 3H1—
LLIMTW BPYYHY — BOHW HEYNC—
NEHHI. JINYNHOK MOXHA 3HU—
LLMTK KiNnbKOMa cnocobamu:;

o Ha 3amirky

OCEN7

# 14(833) 5 xeirwa 2018 poxy

Xro 3'iB... M1 cBeTp?

Minb, Ha BigmiHy Bif
Tapralie, Knonie Ta
iHWMX WKignMenx
KOMaX, He CTAHOBUTb
Heb6e3neku ans 3g0po-
B’9 mioguHu. OgHak
BOHO 3ABAGE NOMITHOrO
marepianbHoro 36uTky,
ncyloun Bawi ynio6neHi

peui.
e [Tpobnema
v cTapaHHM BUTPIMyBaH—
HAM OJ4ry,

v NpOoXapIoBaHHAM peueit
Ha COHL;

v MPaHHAM OZsry npm Tem—
nepatypi Boau suile 50°C;

v 00pobGKolo i opdry, i
wadpn iHCEKTULMAHUMN
aepo30niMu.

BaxnmBo posymitu, WO
Bif19KyBaTV Mifnb laBaHAO!,
cneujsmn, anenbCUHOBUMU
LUKipKamMn abo MUSIOM MOX—
Ha TiflbKW NiCNsg TOro, 9K 3HN—
LEHI NINYMHKA 1 METENNKM.
lyCeHuLpb Xe Takumm 3aco—
6amu BioSKaTN HEMOXIMBO:
BTiKaTK iM HemMa Kyau, ane
CBOIM HalladKam BOHN MO—
XyTb 3IMLLNTK CTINKICTb A0
Takux penesieHTIB.

NOCTIMHAN
CYTYTHIK TTIOLNHN

XKnutno nognHn 3HayYHO
npvBadnmBILLIE 41K MO, HIX
6y as—ske NpupoaHe cepeno—
BumLLE. [11S LbOro € TPy BaxX—
NBI NPUYKHN;

vy XUTNI NIOONHN 3aBXIN
€ 6araTto nerko AOCTYNHOro
NPOBIaHTy;

v y ByauHKy abo KBapTupi
NOCTIMHO MiATPUMYETLCS HE—
3MiHHWIA | ONTUManbHUN
NPakTUYHO Ansl BCiX BMAIB
MOJi MIKPOKNMAT;

vy XWUTNi MIOAMHW MpaK—
TWUYHO BIiLICYTHI NPUPOAHI BO—
poru Mofi.

Halikpalie anus, nMYMHKA

i NANEYK MOSTi PO3BUBAIOTb—
CS1 Npy TEMMepaTypi B Mexax
23—25°C. Mpu Takux xe TeM—
nepartypax KoMhOPTHO Novy—
Bae cebe i nogmHa. Tox He
OVIBHO, LLO LUbOMY METENINKY
3aBXOM Kpawe 0OyTu
CniBMELKaHUEM JIOANHU.
HaBiTb y 3MMOBY Cnnsyky y
GopMi naneykn komaxam
BMagaTh He NoTpibHO: oasar—
JINCA B HOXJIUK, 3aNs/bKyBa—
JIMCS, 3a Kiflbka OHIB NEPETBO—
punamMcsa Ha MeTenunka i npu-—
CTYyNUAXM A0 NOAanbLIOro
PO3MHOXEHHS.

HOBI BOJIOKHA. OfHaK $KLLO
piy 3pobneHa i3 CyMilLli CUH—
TETUYHWMX | HATYPaNbHMX Ma—
TepianiB (ski B Hapogj BCe
0[HO Ha3MBaIOTb «CUHTETU—
KOI0»), NINYMHKA LiIKOM 32—
OOBOJIbHATECS MOXMBHUMM
peyYoBMHaMM 3 TaKOro NpPo-—
AykTy.
HANKPALLE —
SAMOBITTA

Binome npaBuno: kpatie
3anobirTv nosBi el HanacTi,
HiX NOTiM BOPOTUCS 3 HElO.

Y HacTinbkn Tomy skio
komdopTHUX M Tpeba sk 3aci6 sig B Xouere
yMOBax Mifb MO 3aCTOCOBYBaTU Ha— YHIAKHYTIA HE-
HaBiTb Moxe ¢TaniH? He Tpe6a. Ha— MPVEMHOCTEM,
06iNnTuNCs ¢ranitcnpaeai edpektns— MNOB A3HIXI3
MeHLL NpuBa6— HUI pns 60poTbOM 3 nCyBaHHg”\_A
NMBOIO i no— Minmo i npodinakTukm ii OpAry, 100 0_
XUBHOIO iXelo, BUHUKHEHHSA. Ane ue — B A3KOBO JI0T
HDK Ta, iy BOHa /AYXE CUJbHUIA KaHLepo— ﬁ:BT'%)? Tn%gﬂ
3BMK/IA CNIOXVI— FEH. BUT
BaTV B AMKIN v Kinska
MPVIDOA. pasiB Ha pPik PeTensLHO nepe—

AK MITb WKOOUTb  rnsinaiite opsr. PerynsipHo

Oﬂ,ﬂry BMprmyl?lTe, BUbuBanTe,
YKCTITh 1OrO 3a AOMOMOrO0

Binomi dakTu Toro, LLO Minb
«B’e» HaBiTb CUHTETUYHWUIA
opgr. Mepuu, Hix BBAaXaATV LE
HOHCEHCOM, Ccnig y nepLuy
yepry peTtesiHO BUBYUTHU
cKnag, caMmoi CUHTETUKM.

YnCTy CUHTETWKY HaBiTb
Minb He 3'iCTb — NNYMHKA He
3[aTHa NepeTpaBuUTL KanpoH
abo, Hanpuknaa, noninponine—

WITOK i nnnococa. | 3snyain—
HO, He 3abyBaiiTe CBill ogar
MPOCYLLYBaTU.

v CrexTe 3a TIM, W06
Luau, LLYXNISan, CKPUHI, Basti—
31, NpU3HaYeHi ana 36epiraH—
Hsl peyeit, 6ynm YncTuMm, 6e3
LLiNMH | OTBOPIB, 3 KpULLIKaMK
i ABepUSTaMK, SKi LLINTBHO 3aK—
pUBaOTHCS.

® 3HagobuThea

v Mepeq, TM 9K X0BaTU Ha
30epiraHHs1, BeCb 0asr 060—
B’A3KOBO BUMEPiTb i NoO-—
YUCTITb.

v XyTpsiHy CUPOBUHY, BOB—
Hy, Nepo i BUpooy 3 HKX 36e—
pirainTe 3a Temneparypu 6—
12°C um B 3aB’s13aHVX Nonie—
TUNEHOBMX MiLLIKaX.

v BOBHAHWIA 0f4r, LLyow,
nanbTa, 3asgaNerigb BUYM—
LLEHi Ta NPOCYLLEHi Ha COHLYi
(Tim camum BY BUpanuTe 3
HUX AAUS MOAi), Ha MiTO
KNaiTb y LynKi naneposi Yu
nonieTuneHoBi Milku. [1pi6Hi
peui Takox BaxkaHo TpMMaTK
B MakeTax.

v He noniyiiteca npuoda—
T cheujasibHi npenapartu, Wo
3anobiratoTe nosiei Moni (y
BUrNSi Nirynok, niactmHok,
NOAYLLIEYOK TOLLIO), i po3kia—
CTM iX Ha nonmykax waobwm,
ane TaK, Wob Aitv iX He gjcTa—
.

Ona 3axucty ogary Big,
MOJSli € BENMKa KiSibKiCTb 32—
Co0iB:

v cneuianbHi cekuii 3
BiANSKyBaSIbH/MKM apoMaTa—
MU;

v edipHi onii;

v NoapibHeHi KBiTK nasaH—
an;

v anenbCUHOBI LLIKIPKY;

v rocrnogapcbke abo cy—
HWYHE MU0, LUMATKN SKOro
pPO3KNaaaloTb Y KyTax wadpu
i KALLEHSsIX opary;

v TIOTIOH i 6araTo iHLoro.

BaxnveBo posymitu, WO
iXH9 e(EeKTUBHICTb He OyXe
BUCOKa. AKLLIO Minb 6yno 3a—
HECEHO 3 OAIArOM Y 3axuLLEe—
Hy Wady, y Hei He 3a/TLLINTb—
cs BMOOpY, OKpiM K nepe—
TepniTh 3anax i NPOAOBXY—
BaTU XUTU i XMBUTUCH. ToMy
HalikpaLLmiA cnocio 3axucTty
ofsry Big, Moni — 6esnoce—
PeOHE 3HULLIEHHS KOMaX i pe—
TenbHa nepe.ipka i 06pob—
Ka npuabaHux peyeit.

Ckno onuwarnme!

BecHa — yac oHOBNEeHHs npupoau. A TOMy XoueTbcs
4Yuc-ToTM CKpi3b. NMponoHyemo Kinbka nopapn, 9K
NPABUIIBHO MMTU NOCYA 3i ckna Ta wubku. Cnopisa-
€MOCS, BOHM AOMNOMOXYTb 3pO06MuTH TaK, abu coHeuy-
KO YMMLUBMLLE 3A3UPHYJIO Y BALUE BiKOHEUYKO.

v o6 cknaHuit nocyn,
3aBXan O6yB YACTUM i 6n—
LLAB, AOro MOTPIOHO MUTK
nepb TEMIOK YN XONOOHOK
BOOOI. FAKWO nocyn ayxe
BpyaHuiA, Tpeba patn oMy
TPOXY Nonexarun y Bogi, Lob
3anMWKKN XX BIAMOKHYX, a
BXe noTiM 6patuncs oo cnpa—
BU.

v N9 MUTTS CKIISHOTO |
KpULLTaNeBoro nocyay kpa—

LLIe BMKOPWCTOBYBATW M’SIKY
raHdipky. He tpeba kopuc—
TyBaTuCs NOPOSIOHOBUMM
rybkamm 4m Moyasikamm.

v MMicna muTTa Oonaite
CKNIIHKaM—Tapinikam 6amcky:
CMNOJIOCHITb NOCYQH, XONoA—
HOIO BOZOK 3 OLTOM i xau
BMCOXHYTb. Hamkpawmui
crnocib 36epiraHHs CKNIIHO—
ro i KpuwTaneBoro nocyay
— ynakyBaHHS 10ro OKpemo
B KOpPOOKM ab0o X nepecTn—
JTaHHS KOXHOrO Luapy M’s—
KO HECMHTETUYHO TKaHW—
HOI0.

v [In9 BUOANEHHS 3eNeH—
KyBaToOro ocafly Ha CTiHKax
KBITKOBVX Ba3 MOXHa BUKO—
PVCTOBYBATM CTONOBUIA OLIET,
[0JaBLUN OpioKy coni.

v TMocya, 3 BY3bKUM rop—
neykom (kapadw, Ba3u T0—
LLIO) 3PY4HO MUTU PO3UMHOM
MWIAHOIO 3aC00Y, B AKUIA 00—
[aTtn OpibHO HaKpULLIEHOT
wKapanynm sieub abo X
LUIMaTOYKN Manepy; nocyn,

npy LboMy Tpeba eHeprii—
HO CTpyLLyBaTy.

v He cnyxaiiTe nopag, 4nc—
TUTK BiKHa Kpelinolo — 6py—
[y " nuny B KBapTMpPI He 06—
Bepelucs! AKLIO Mig, pyKkoo
HEMaE PIaMHN On9 NPOTU—
paHHs CKNa, PO3BeaiTb Yy TeNn—
i BOAj TPOXW HaLLIATUPHO—
ro CnupTy 4n piguHM Ons
MUTTS nocyay.

v MpoTupaiite ck1o 3 OA—
Horo 60Ky Mo BepTuKasi, 3
Opyroro — no ropusoHTali.
Tak nerwie nomiTuTK, ki Mic—
LS NOraHO BUMMTI.

v LLInbku [oBLUE 3aMLLIa—
TUMYTBCS YACTUMM, SIKLLIO MiC—
N9 MUTTS NPOTEPTU iX PO3—
ymHom i3 30 r Boayn, 70 T rni—
LLEPVHY i KiTbKOX Kpanesb Ha—
LWATUPHOro CNUPTY 1 Oatu
BUCOXHYTW.

v PO34H MiHOIO KyMopo—
cy (1 4. noxka Ha 1 n Boau)
[08aCTb CKIy 3e/1IeHYBATOMO
BITIHKY, CyXa yNbTpamMapyHO—
Ba CMHbKa — GNaKMUTHOrO.

v KanamyTHWIA HaniT Ha
CKJli MOXHA BMOAQIUTU raH—
4ipKOIO, 3MOYEHOI0 CTON0—
BUM ouTOM. [1OTIM BUMUTK
YMCTOIO BOAOIO | BUTEPTM Ha—

CyXO.

YAC NOYNCTUTH 3UNIOBIII OANAr

BecHa BXe BCTynuia B CBOi Npaga. TOX HacTaB 4yac CX0—
BaTV Tenni nasbTa i AyOnsHKM [0 HACTYMHOro Ce3oHy. Ane
nepes UMM YBaXHO OMIIHbTE, Y HEMAE Ha HUX MNIM.

[na yiweHHs oyGnsHOK, HanpuKiag, BUKOPWUCTOBYIOTH
MWIbHWA PO3YMH i3 HalaTMpHUM cnvpToM. [licns usoro
OyonsHky Tpeba 06pobuTH e OAHUM PO34MHOM: BepyTb 20
r rniuepuHy, 20 r HawaTtMpHOro cnupty, 5 r Gypu Ha 0,5 n
Boay. MoTiM ay6nsHKy NOTPIGHO NPOCYLLUMTY A NOM'ATK py—

CYMKY - UNBYNIIHOIO

v 3abpyaHeHy LKIPAHY CYMKY MOXHA MOYUCTUT PO3PI—
3aHOI0 UMBYNMHoto. B Mipy 3abpyaHeHHs uybyni noTpibHo
pobuTM HOBMIA 3pi3. Ticns 3aBepLUEHHS NPOLEAYPU CYMKY
cnig, NpoTepTn A0 BANCKY YMCTOK M’SKOKO TKaHUHOIO.

v CymKa 3 TEMHOI LLIKiIpY NMoYHe BimLLaTy, KLLO NpoTepTy
il BQTHMM TaMMNOHOM, 3MOYEHMM Y JIMMOHHOMY COKY.

v OGHOBUTY LLIKIPAHY CYMKY MOXHa LLie i1 TaK: 00epexHo
NOMMWTM B TEMNI MUSBHI BOAI, A0 SIKOT AOAATU TPOXW Halla—
TUPHOro cnnpTy. MNoTiM NPOCYLLMTY i NPOTEPTU BAaTHUM TamM—
MOHOM, 3MOYEHNM PULIMHOBOIO (KaCTPOBOIO) ONIELO.

AOIrNAA 3A AKPINOBOIO BAHHOIO

Cnig nam’aTaTi, WO NOBEPXHS TaKOi BaHHW AyXe Crpui—
HATAMBA OO0 OyOb—SKMX MEXaHIYHMX MOLLKOMKEHb. Ha Hil
JIErKO YTBOPIOIOTECS NOAPSMMUHM, TOMY MPU YALLEHHI He Chifg
KopucTyBaTucs abpasmBHYMM 3aco6amu, LLITKOK 3 KOPCT—
KM BOPCOM, a/lOMIHIEBOIO yOKOIO. JIerko noLKOmKy0Tb
HXXHY MOBEPXHIO 3aC00M Ha OCHOBI XJI0PY, Nyry, crvpTy. MNo—
POLLOK TEX He Nifiinae — rpaHynn 3ayimiaioTs NOAPANHN.

Mpo6nemy MoxHa po3B’a3aTy 3 AONOMOIOK COKY JIMMO—
Ha, HEMILIHOIo OLITOBOIO PO34KMHY, CrieLjasibHUX KPEMIB i renis,

KaMu.

PigKoro NpasbHOro MOPOLLIKY.

Micna nosiBWM HEBENUKMX NAsSM Chifg, ogpasy npoMUBaTK
MOBEPXHIO M’SIKOH0 NYOKOIO 3 PiAKMM MUIHM 3aco60M. Mpo—
cTille pobuTtn Le LLopaay, HixX NoTiM AoKnaaaTy 3yCuib.

/230 Habecmu,
/'cmlmc 11090A3mu

MNcwxonor HiHa Bepinze
pO3MoBigae, Lo M1 HEMOB
HarpoMaXyeMO HaBKOJIO
cebe cMmiTT, o6 «cxoBa—
TUCS» Bif, HABKOJINLLHBOIO
CBiTy. Ane cam akT Lb0oro
CMITTS BraHsi€ Hac y gen—
pecito i Tyry, 3aBaxae 30—
CepeauTucsl i NpoayKT1B—
HO npauoBatu. Y pesynb—
TaTi MM NpPaLOEMO MoraHo
i Big LbOrO OTPUMYEMO
HOBY MOPLjIO CTPECY...

A po3B’a3aty npobnemy
TaK JIerko — A0CTaTHLO Ha—
BECTW naf, Ha cToni!

1. NocTapaiTecb MUC—
JINTU, 9K OpraHi3oBaHa
noavHa. € yynoea dpasa:
«lCHye nuiwe oguH cnoci6
3pOOUTM LLIOCh: NMPOCTO B35~
TV i3p06uTK». Y JaHOMY BU—
NaaKy, SKLLIO XO4eTe noya—
TV NpUOMPaHHS CTOAY,
BYMHITb SIK OpraHizoBaHa
N0AMHA — MPOCTO MOYHITL
Lie, He Bigknagaro4n!

2. CnnaHyiite npuon—
paHHs. Lle BaxmBuin Mo—
MEHT: BaLLia MCUXOAOris NMo—
BWHHA HanawTyBaTucs Ha
Len npouec. Lle nonomo—
Xe BaM OyTn edeKTUBHI—
LUVMMUW Y MPUBUPaHHi BCbO—
ro 3aBOro Ta opraHisawyi
NOTPIGHOrO.

3. MouHiTb 3 Mmanoro.
MpyainiTe HABEAEHHIO Naay
NiBroAVHN Ha A€Hb; OpraH—
isyrite oauH dainn, abo
O[JHy nariky, abo ogHy ko—
pobky. Tak npubupaHHs
Oyae macLiTabHilnM, ane
N peTenbHILLM.

4. OnTnmisyinTe JOKY—
MEeHTU. 3BepXy Mae nexa—
TW TiNbKW Te, LLIO NOTPIOHE
LLoaHs. Bee iHwe — B Lwyx—
NSaM, Ha nonnL i B Tym6o4—
Ky, 06 He Npunagano -
JIOM.

5. MoTuByiTte cebe.
Hanpuknag, Hanuwits cta—
TyC y dercoyky: «Mpnbn—
paio poboumiA cTinl» abo no—
CTaBTe BiAroBioHe 300pa—
XEHHS Ha 3aCTaBKy KOMM'—
toTepa. HatxHeHHs — Bax—
NMBa YaCTUHA NPUOMPaHHS.

6. MpaBunbHO po3-—
noainitb yac. NpuainsanTe
NpYBVPaHHI0 NEBHMIA Yac
Ha AeHb—i He GinbLue. be—
piTbCA 3a L0 poboTy i 3aK—
iH4ynTe ii BiANOBIOHO 4O
3aspjanerigb CkyiageHoro
rpadiky.

7. Knapitb Ha micue, a
He xoBaiTe. [pocTille ka—
Xy4un — «He 3miTaiTe nig
Kunm». I3 camoro noyvarky
po3knaganTe BCi pedi Ha
MicLIsl, a He Kyay—0yap, LIo6
«MOTIM 3HAMTU iM MiCLIE>.

8. CTBOpiTb KaTanor.
A6 6yab—SKY iHLLY cucTe—
My, SiKa IOMOMOXE 3aBXau
nam’darartu, oe NexuTb Ton
YM HLIMIA OOKYMEHT, i on—
TUMI3yBaTN TaknMM YMHOM
MOro MOLLIYK.

9. He Gilitecb pyTuHu!
MpoLec npuburpaHHs cTo—
ny, ocobnnBo, AKLWO BiH
MacCLUTabHUIA, NIIKaE MOHO—
TOHHICTIO i PYTWHOIO, ane
NCUXOSIOMK PadsTh CMINN—
BO «KupaTuncs B Gild»: y Mpo—
Leci cnpasa nige Habara—
TO aKTUBHILLE!

10. Mpu3sHavaiite 4ac
nNpuoMpaHHa Ha nepiogu
CBOE|I MaKCUMaJIbHOI aK—
TUBHOCTI. 3a3BMyai Taki
npunagalwTb Ha paHok,
KON KaBa BXe BUMuTa, a
OCHOBHa po6oTa Lie He
po3noyasacs.

He mpeda Jopomuca 33 yucmomy, mpeda samimamul/ Ina hogp
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® CwmilwHoro!

Tinbku B YKpaiHi Mo—
XYTb iCHyBaTM npaBuna
LOPOXHLOro pyxy npu
BiICYTHOCTi Ai0pir.

* % %

MoauBuLLICSA Ha AEeAKUX
XIHOK — i XO4 TaGnnuKy
Bilwai: «<00epexHo, No—
¢apboBaHo!»

* % %

CypnoBuii npouec mai—
OyTHbOrO:

— LloiAHO MK novynun
aymky depmepa Muko—
v npo reHHoMmoandiko—
BaHy KapTomio, Tenep
nocnyxaiimo camy Kap—
TOomo... LLlo B moxe—
Te cKa3aTu Ha CBOE BU—
npaBpaHHA?

* % %

MpuxoanTb KyMm 0 Ky—
ma:

— Lllocb y meHe kypu
3pMxaTu novanu...

Toi4 iiomy Bianoesipae:

— Momactu im A3b0—
OGUKM 3eNEHKOIO.

Yepes kinbka gHiB:

— Kyme, BCce oaHO
3AUXaloThb!

— 3aB’sbxu im Ha nan—
KW MO YOPHIN HUTOMLY.

LLle yepes Kinbka gHiB:

— Bce opHo 3puxa—
10Tb.

— MooGpi3yii im nip’s.

LLle yepes Kinbka gHiB:

— Bci agoxnu!

— Ot Giga! A B meHe
e CTiNIbKU rpaHAjo3HUX
inein sanuwmnocs!

* % %

— Yomy y ApiGHMX Yn—
HOBHMKIB Taka BeJiuKa
3apnnara?

— Y Hux HebOe3neyHa
po6oTa. HewopaBHO
[OBOE HaBiTb NOMEpP/IM Ha
po6GoHOMY MicCLj.

— Ta ™1 wo! Bip yoro?

— Bip, HepoOcTBa.

* % %

91 TaKk AaBHO Npauiolo
nikapeM y Haluii MiCbKiii
NiKapHi, Lo AaBaB KNAT—
By ocobucTo linnokpary.

* % %

3MyyeHi, 3axekaHi
6aTbku CBapsATLCH 3 TPU—
HaAUSTMPIYHOIO AOUKOIO:

— AxTn, nackyaHe ais—
yncoko! Mu 3 TaTom yxe
BCi 6apm i AuckoTeKn 06—
oiranu! A BoHa 6ing
nia’isay! Y nicoynuui,
0au, rpaerbes!..

* % %

Yonogika cyaaTtb 3a
3BMHYBA4YE€HHSM Yy TOp—
riBnli camoroHomMm. AnBo—
Kar, 3BepTaloumcb A0 Cy—
Ay NPUCSHKHUX:

— MaHoBe, noguBiTLCA
YBaXXHO Ha MOro nipsa—
XUCHOro. 9KL0 6 Y HbO—
ro 6yB caMoroH, xi6a 6
BiH MOro KOomMy—HeoOyAab
npopaB?

Yonogika Bunpasganu
OLHOrOJIOCHO.

* % %

3ycTpivaloTbcs ABi 0~
HOKYPCHMULi He3aA0Bro
nicng sunycky. Mepua:

— 9 Ha poboTy Bnawi-—
TyBanacsi. A tm?

— 9 npu3HayeHa Tinb—
KU ang KoxaHHs! Po6o-—
Ta He pns meHe!

— Hy 10 an 3a nok-
JINKAQHHSM. ..

* % %

— Banio, uikaBo, 4m
BU roflyeTe CBOro 40J10—
Bika?

— LWo cami imo, Te i
oMy [AEMO.

panuuji BenMKOOHix 3a06aB

Ta TEKCTW raiBok nepena—
Ba/I1CS Bif, MOKOSIHHS A0 NO—
KOMiHHS. B AOXPUCTUSHCBKIMX
raiBkax BifTBOPIOBaBCHA NPO—
LIeC MoCiBY, CaykaHHs B 3eM—
10 BCAKOrO 3ena, Moro poc—
Ty Ta 306MpaHHs BpOXalto.

Y XpUCTUSIHCBKIN KynbTypi
raiBku BimobpaxaloTb pa-—
JicTb npuxoay BecHu i Boc—
KPECIHHS XpUCTOBOrO.

BEPBEOBAA
[IOLEYKA

Bep6osas foLLiekka, AOLLEYKa,
o Hivi xoanTb HacTouyka,
Hacrtouka.
3Biaku OyviHW BITDOHBKO
r1oBie,
3BiaTv i MuneHbkWi rpuige.
lpuBese i 4060TH, 4O6OTU
Havikpatrioi pobotu, poboTn.
lNpuBese ivh kopani, kopasnii
Taki 4oBri Ao 3emii, 10 3eMIi.
lpuviBe3e ivi nepcTeHeLb,
repcTeHeLb
Ta 3anpocuts y Heaino
y TaHeLlb.
A BepeTeHelb 3i JIbBoBa,
3i JIbBOBa,
bysari, Mmna, 300poBa,
3/10P0Ba.
BepboBsasi fgolLieyka nexana,
o Hivi rpeyHa naHHoYKa
xomxkana.
o Hivi rpeyHa naHHOYKa
Xxomxana
| Ha CBOro MUIEHBKOro
yekana.

BuvikoHaBuj micHi cTaloThb y
psg napamu. KoxHa napa,
nMoBEpHEHa MLEM OfHa [0
0[HOI, CKNTafiae PykmM TaK, gK
Ha «CTiNbYMK». YTBOPIOETLCS
«OKUBUIA MICT», MO SKOMY MPO—
X0auTb AiBynHa («Hactou-—
Ka»). MNapa, wo no ii pykax
NpoWLLna AiB4NHKA, CTaE Ha—
nepen. Tak NPOAOBXYETLCS
OKUBUIA MICT».

SANYKK
MAJTECEHBKII

3aviunky ManeceHbkui,

lonybe cuBYCeHbKWIA,

AHYy, 3aliKy, CKOHKOM—OO0HKOM,

lNoBepHwucs niBum 604KoM!

Ta i BiabMucs 3a nig 604Ku

| nokaxw cBoi ckoukn!

LLe # Bi3bMUCST 3@ SUINHKUN

| niaB’skn YepeBnykn!

T pebiHYMKOM PO3YeLLInCS,

[be4HO KOMYCb MOKIOHMCSI.

laro, raro, rno LyHatro,

Bubumpaii cu Koroch 3 Kparo.

AN

Yci xoaaTb No kony crisa—
104n. Y LEHTpI Kona — anTn—
Ha «3alymKk» NoKasye pyxa—
MW Te, MPO LLIO CNIBAETLCS Y
raiBuj. Y KiHLUj NiCHI «3aymK»
BMOUpae 3 Kona Korochb
iHLLIOro Ha CBOE MiCLIE, rapHO
MOMY KJIaHSIETBCSI.

SATTETIMO LUYMA

OWi, HyMO, HyMO, 3ar1eTiMO
wyma,
LLlyma 3annetimo, rynsitn
Xxoaimo.
Oii, xoauTs LLIym ro gibposi,
A LLlymuixa puby 10BUTB.

CboropgHi no Bci YkpaiHi Big6yBaeTbcs BigpoaXeH-

HY AABHIX HAPOAHMX TPaAMLiiA, 30Kpema, Benu-
KOAHIX raiBok, 06psaoBMX BECHIHUX MiCeHb Ta
3a6ae y cynpoBogi aiBounx xopoeopfie. Bouu €
HEeBif}’EMHOIO YOCTUHOIO XPUCTUSIHCLKOI KYNbTypH,
XO0uYa BUHMKIM Lie B AaneKi a3uYHULbKI YacK.

® Bigpomkyimo Tpaanuii

LLjo 3n0Buia — Te nponuna,
CyKHIO [OHLi HE Kyruna.
lMocwab, AoHI0, A0 CyboTH,
CripaB/io CYKHIO, LLIE V1 H060TH,
YepBOHyto riaxty,
3eJIeHy 3anacky,
Jlio6m MeHe, Ko3a4eHbKY,
Kosnn 1BOS1 Nacka.
O, Hymo, Hymo,
PO3MNETIMO LLYMA.
Llyma posrieTtimo,
rynsTv Xogimo
(Bani 3a TEKCTOM CroYaTky).

BuvikoHaBui raiBku, Gepy-—
4MCb 3a PYKW, CTaOTb B OAUH
PS4, i NOYMHAIOTL MOCTYMOBO
«3annitat wyma». Lie Binby-
BAETLCH Tak: CBOEKD MPABOI0
PYKOIO B34TI NiBY PYKY CyCi—
0a i NepeknHyTn Yyepes ro—
noBy. «3anieTteHuin» psg
3MIlKOI0 KPOKYE abo BiXUTb
Y TaKT MicHi. BkiHuj «po3nni—
TalOTb LLUyMa».

BOPOTAPYUK

Boportap, Boporap,
BOPOTaPHVKY,
A BTBOpYM, a BTBOPU
BopoToykal
A Lo X TO, a L0 X TO 3a naH
ine,
A 1110 X HaM, a L0 X HaM
3a fap Bese?!
3on10T€, 30/10TE€ rOPHSTOHKO,
KpariHee, kpaviHee
ANTATOYKO!
Hewma riaHa Baoma, roixas
210 J1bBOBa,
Knroui kyriysatu, 3amMku
3amuikatun!
A My 3aMKu PO3i6°eM i BCi
rpotui 3abepem!
lnem—noinem!

Xnonui 1 giByarta Oinatb—

€S Ha aga ryptu. Xnonuj 6e—
pyTbCH 3a PyKuM NO [OBOE i
CTaloTb Napamm OpHi 3a 04—
HUMKW, POBNSYM «BOpOTAa».
[isyaTta cTaloTb, Y35BLUMCH
3a PyKu, HaNpOTWU «BOPIT» i

noigemo» nigbiralTb 00
«BOPIT» | HamaratTbCa AK—
HalicKopille BCi Kpi3b HUX
«Mpoixatu». Xnonui X, npo—
MYCTVBLUM Y «BOPOTa» Kiflbka
iByat, pi3ko onyckawTb
pyku. [is4ata, aki npoixanv
Y «BOPOTa», CTatOTb Napamm
33aay; a Ti, WO 3annLLNIUC,
NnoBepTalOTLCA Ha CBOE
MiCLIE | CMiBalOTb 3HOB.

lpa TpuBae, Nokn nepep,
«BOPITbMMW» HIKOMO He 3an—
LUNTBCSI.

KYYOK

CNiBOM MNPOCATb XJ10MNLiB—
«BOPOTaPUUKIB» BiOHYUHUTU
BOpOTA. XOnuji TpMMaloTb
PyKM onyLLieHMMK («BOpoTa
3a4MHEHO»); PaasTbCs, KOMY
X 3 fgjBYaT A03BOAUTU NPO—
iXaTu Kpi3b «BOPOTa, i, 3peLl—
TOIO, BiAYMHSAIOTb iX.

JiByaTa 3i cniBom «igemMo—

XoanTb XyHoK no ApabuHi,
A Xy4mxa no psaHuHI.
Mpwcnis:

["pai, XyuKy, rpaii, Heboxe,
Haii Tn naH Bir gonomoxe!
A My TOro pik Yyekamm,
LLIo6y HUHI Xy4Kka rpanm.
A Hall Xy4OK HEBESTNYKWA,

¢ Momipkyiare

Ha Xy4KoBi 4epeBn4Ku.
Ha Xy4KkoBi oraH4uHa,
A cam Xy4oK K AUTHHA.

Jopocna monoap ctae na—
pamu, Y39BLUMCH 3@ PYKU «B
3aMOoK» — ceBbTO, KOXEH npa—
BOIO PYKOIO TPMMAE BRACHY
niBy BUMLLE 3an’CTS, a NiBOIO
6epeTbCs Tak caMo 3a npasy
PyKy CBOEI napwv. Taknmm ym—
HOM KOXHa napa YTBOPIOE
CBOIMM pyKamy HEMOB 6K
«CXOOMHKY>. M0 umX cxoanH—
Kax i nae XKy4oKk — ManeHbka
OVTWHA, SKY NigTPUMYIOTL 3a
PYKV OBOE BUCOKUX i MILHIX
y4acHukiB rpu. KoxHa napa,
sIKy 2Ky4OK neperiLLoB, nepe—
Girae Hanepen, 3HOB YTBOPIOE
CXOAMHKY, i XKy4KOBi 3aBxam
€ Kyaun ATn.

MW CYXOIO
[MNOTA MOEMO

Mw cyxoro rinota vigemo,
lnota vinemo, riota vigemo.
KiHus viomy He 3Hanigemo,
He 3Havinemo, He 3Hanigemo.
AHi KiHUSI, aHi nagy,

AHi nagy, aHi nagy.

Bubupari cu, KoTpa 33a4y,
Kotpa 33aay, koTpa 33a4y.

[isyata i xnionuj 6epyTbes
3a pyKku Nno ABOE, CTalo4M na—
pamn 0fHa 3a OZHOW. Pyku
nigHocaTbL goropu. Town, XTo
3anuwnBCca cam, BiXuTb
nonig, pykn «Kopunaopom»,
3abypatoum Korocb 0QHOrO 3
napu. HoBoyTBOpeHa napa
CTa€ Ha noyarky Kopuaopy i
T. O. (rpa «CTpyMOUOK»).
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