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Wod 3depermu
KpoHy

MprKpo, KON NamarTb—
Cs TiKu nig, Baroto nioais
Ha JepeBax i, 9K Npasuno,
HaWKpaLLli, HANPSACHILL.

LLlo6 YHMKHYTU LbOrO,
MOXHa 3pobuTK 3 oepeBa
«BENUKWN BiHWK>. s LpO—
ro Bi3bMiTb 3BUYaiHY MO—
Ty3Ky ANis GinnsHu, nepe—
B’AXiTb HEIO FifIKM Tak, LLI0O
BOHW NiATPUMYBa/IN OHA
onHy. CepennHy MOTY3KM
NPWB’sXiTb A0 CTOBOYPA, a
KiHLi — A0 FifoK, Wo 3Ha—
XOOSITbCA Ha OQHOMY PiBHI
no apycax.

ﬂepecmuram/ﬂ
Herpurlycmume

Abnyka niTHIX copTiB
Tpeba cnoxvBaTty Bigpasy
X nicnsl 3HiMaHHS iX 3 oe—
peBa. B kpainHboMy pasi
MOXHa 36epiratn Kinbka
OHiB. Tomy 36upariTe iX y
CTaHi CMOXXMBY0i CTUIIOCTI,
rpywi — 3a 2—5 gHiB g0
CMOXMBaHHS.

3aByacHe 36upaHHS
3HAYHO MOripLUYyE SAKICTb
npoaykLii. Ane 30BCiM He—
J0nyCTMME NEPECTUraHHs
Ha Oepe.i: f6syKa NiTHIX
COPTIB CTaloTb CyXUMU 3
BiQUYTTAM LLEPXOTY MiCKy B
poTi, 3'aBNSOTLCA MISMMN
rHUAI, NepecTurai nnoan
MacOBO MOLUKOAXYIOTb
ocw.

He 3aruwaime
HOOHOI d]ﬂ/ﬂbxu

KopeHeBa i wrambosa
MOPOCSIb BUCHAXYE Aepe—
Ba i KyLLi, TOMY ii MOTPIGHO
PErynsipHO BUOANATH.

KopeHeBy mopocsib BU—
Janainte o camoi OCHOBM,
NS Yoro BiarpebiTb rpyHT
i BUpXTE ii Ha KinbLe Ao
OCHOBM LWTamba abo oo
CKENIETHOr0 KopeHsl. AKLLO
MPOBECTM L0 POOOTY HEeA—
6ano i 3pizatn Nopocnb
NMLLIE Ha NOBEPXHI FPYHTY
abo 3anmLLmT 6oaan oaHy
OpPYHbKY, BUPOCTE LiE
GinbLue. Ane YacTUHY No—
pochni, 9ka BiaAXoauTb Bif,
HEBEJIMKOrO KOPiHHSA Ha
BioctaHi 10—20 c™m Bifg,
LuTamba, MOXHa BUKOPUC—
TOBYBaTU [/l OepP>XaHHS
KOPEHEBNACHUX POCAUH
abo nigwien.

He monoyime
uud,’muﬂﬂﬂ

Tono4iHHg Gaounng uy—
Oyni He OO3BOJIIE MPU—
LUBNAOLWINTK §i AOCTUTAHHS,
a BpOXawn BTpadyae Bary.
MpunnHAETLCA BIATIK MO—
XXWBHMX PEYOBYH 110 LOY—
nuH. Le HebesneyHille:
npu LbOMY HibW BigKpMBa—
I0TbCS «BOPOTa» ANS LLNA—
KOBOI rHuni. 3 Ljei X npyu—
YMHM HE MOXHa AyXe KO—
poTKO 06pi3aTn baamnns
LmOyni, 3amLLIAIOYM LUMPO—

KY LLMIAKY.

JA

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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KOMTIEKC BIPAB
MPOTU
MI0CKOCTOMNOCTI

2

HLOropHi iMeHuH\ B AHa—
'ro(r;un, Mapka, 3aBTpa — E
BorpaHa;, qpgirn. 18 nvn
usi 3 pHem Anrena Brravmi
Bapeapy; €nu3aBeTy, Cﬁlp
ris, Irops, 19— Ynﬁuy,
puHy, BikTopa, 20 —
naga, 21 — AM1TPa,

ponecnasa.

BupoctuBlUM BpOXaiA,
CafiBHUK-TOPOAHNK
BiguyBae roppgictb. Ane
pasom 3 papictio i
ropgicrio NpuxoauThL
TpuBOra: sik 36epertu Te,
Ha wo 6yno BUTpayeHo
YyMmano 4acy Ta Kowris?
YactuHa $pykTiB i
OBOYIB NMYCKAETbCA HA
nepepob6ky, pewTta
3aKNafaETbes Ha 36epi-
raHHg B NbOX, ane AKL0
noniHyBartuce i He
niarorysartm Moro sk
cnif, MOXXHA WBUAKO
BTPATMTHM BCi 3anacu.

P1BOK, BOTKICTb, MULLI, KO—
Maxu... Lle Boporn, 3 skumm
4acoM ayXe Bakko 60poTmCS,
ane pobutu Lie HeobxinHo. Bin,
TOro, $IK NiAroTyBaTy JILOX /15
BPOXal0, 3asiexarvve 36epe—
XXEHHS KAPTOrVi, MOPKBM, Kary—
CTW, KOHCEPBALLiA, a TaKOX No—
€aaKoBoro Matepiasy (6yns0,
UMBYNH, XVBLIB).

Tpeba nogbatu, Hacamne—
peL, npo MNpuUnMB CBIXOro
MOBITPS, TOBTO MPO BEHTUNS—
ujto, i npo Te, wob y norpedbi
6yno umcto. Mpu Benwukin
KifIbKOCTi BCINIIKUX Cy4aCHUX
030006/0BaNBHIX MaTepianis,
aKPUNIOBMX Ta IHLLIMX 3PYHHIX
Yy BUKOPUCTaHHI ¢apob,
CinbCbKi XuTEN BiaatoTh Ne—
peBary BanHy. Ampke nobinka
CTiH i CTENb BAaNHOM — Hai—

/ .

/2

ﬂlyozraMa menedaYentia

Bunus yan?
[lakeTuk
He BuKmoan!

4
Cimyo

[ M3mioA0K
110 WKIOHUK3X

fiK migrorysaTm nbox
ANS BpOXKalo

npocTiWnin cnocié nes-
iIHPeKUji NPUMILLEHHS.

3a[0Bro A0 3aK/aaku Bpo—
Xalo B JIbOX HEOOXIOHO BU—
HECTM i NPOCYLUNTU HaABOPI
BCe, LLI0 BUHOCUTBLCH, TOOTO
OEPEB’aHI ALLMKKN, Oropoa—
XXEHHS 3aCiKiB i monmuj. 3py4y—
HO, KONW cTenaxi B NbOCi 3i
SHIMHUMK MOANLIAMA: KOXHA
nonmusa — Habip AOLLIEHOK, ki
BKJ12OAt0Tb HA 3BapHUIA Me—
TaneBuin Kapkac.

® Y 3anncHNK

IWOKONAAHO-MANNHOBHII KEKC

100 r TeMHoro Lwokonaay

ny4Horo rope, 100 r ManvMHOBOro BapeHHs (abo CBXOI
MasHu, 36UTOI 3 LiykKpOoM), 1,5 CKJ1. 3aMOPOXEHOT Ma/IHW,
1,5 ckn. 6opotuHa (cknsHka 200 r), 1/4 ckn. kakao, 1 cT.

JI0XKm onii 6e3 3anaxy, 1/4

JIOXKY €Oam, 1/4 4. JTOXKV COJNi, BaHI/IH.

LLlokonag, nonamatit Ha LWMaTo4KM, NOUTY OSTIEID | PO3—
TOMUTY Ha BOASHIN 6aHi (260 B MIKpOXBUILOBLL). MannHo—
Be BapeHHs i 16ny4He niope Aobpe nepewmiwaty. Jopatm
BaHiNiH i PO3TOMIEHUIA LLIOKONA, NepemilLaTii. 3Bepxy Npo—
CisiT BOPOLLIHO FiPKOIO, Kakao, PO3MyLLYyBaY, COAY i Ciflb.

Tenep NOYMHAEMO BUMILLI
i HECNTyXHSIHE.

Jopatn 3aMOpoXeHy ManuHy i BMiLATK B TIiCTO (TiCTO
Kpalle BUMILLYBATL He A0 KiHUA, ToAj ManuHy Gyae nerwe
BMilaTy). Liei npoLec Tpoxv TpyaoMIiCTKuiA, 60 TiCTO ryc—
Te, i MaIMHY BaXKO B HbLOMO BMilLaTK. Ane OyXe CKOpo
MasIMHa MOYHE TaHYTW, | CTaHe 3HAYHO NerLue.

Lyxoeky posirpitn go 175°C. Gopmy (18 cm) BucTenntm
neprameHToM, 3MacTUTK ONiEto | BUKNacTu TicTo. Mocta—
BUTM HOPMY 3 KEKCOM B AYXOBKY Ha MpnbanaHo 20 XBUIH,

MOXe, TPOXM [0BLLE.

9o 30aCTbCs, WO KEKC HE 30BCIM MPOMIKCS i Bcepe—

OVHI We cvpyBaTuiA, TO BA

Mae 6yTn. BUIHATI KeKC 3 [yXOBKM, 1ATV TPOXM OXONOHY—
™ i Bigpasy y Gopmi NOCTaBUTU OO B XONOAMSIbHMK Ha
2—3 roguHu. Lle noTpibHO ans Toro, Wwob Te, Lo Heaonek—

JIOCb B AyXOBLYj, 4iALLNO A0 M
HUKY.

MNMopaBaTtn KEKC 3 MaIMHOBUM BapEHHsIM.
Lo6ipka peuenTie MaIMHOBMX CMaKOJIMKIB Ha 3 cTOp.

(kpatue 70% kakao), 100 r 56—

Y. JIOXKM po3nyLuyBaya, 1/2 4.

yBaTKh TiCTO. BOHO ayXe rycre

Ha NPaBUILHOMY LUSISIXY, TaK i

OTPIOHOI KOHAWLT B XONnoanb—

Cywmtn nepeBo Ha COHLY
He cnig, 60 BOHO MOXe ae—
¢dopmyBaTuca. Kpawe ue
pOo6UTY Mig, HaBICOM, PO3Kna—
Jaloun OOLLIKM Tak, Wwob 1o
KOXHOI 3 HiXx 6yB 3abe3ne—
YEeHU JoCcTyn NoBiTps. s
LBOro ix abo nepeknanaoTb
[epeB’sHUMK Bpycoukamm,
abo yknagatoTb «Konoas—
3eM». TOWKOmKEHI UBINIO
MICLSt 3a4MLLaK0Th, NPOrHWNI
JOLUKW 3aMiHIOTb HOBUMM.

Mpocywmt Tpeba i cam
JboX. Bee, Lo BUHECTM 3 10—
Xy He MOXHa, 06p0obNsAoTL Ha
Micui. CTiliku 3a4mLLIAOTb Bif,
ipxi i dapbyioTb. LieMeHTHUM

pPO34YMHOM  3aKnagarlTb
LLANHK i, IKLLO Taki €, MuLiadi
HOopW.

Baxnuee 3HaueHHs y Mig—
roTOBLi JIbOXY A/ 3akfia—
OaHHA BpOXalo mMae Oes3—
iHdekuia. BoHa npoBoantb—
€8 nicns Toro, sk IbOX Npo—
CYLLEHWIA. FAKLIO NPUMILLLEH—
HS 0ns 36epiraHHa OBOYIB He
roB’si3aHe 3 ByANHKOM, 00—
POBKY MOXHa NPOBECTM Ma—
pamn BanHa. [ns uboro

HeralleHe BanHo 3ac1narTb
y Bigpo abo B 6ak i 3anMBa—
10Tb BOZOI0. Pospaxysatu,
CKiNlbkn MOTPIGHO BanHa,
MOXHa TaK: Ha KOXHi 10 ky—
bomeTpiB  06’emy npu-—
MiLLEEHHS1 3HaOOOUTLCS 3 Kr
HeraweHoro BarHa.

He 3abygaiite npo 3axoam
6e3nekn. Mapn BanHa cTa—
HOBNSATb CEPI03HY Hebeane—
Ky oy 3popos’a! MNMokn noe
peaxujs, B MPUMILLIEHHI nepe—
oyBaTn He MOxHa. Yepes
Kifibka OHIB JIbOX NOTPIOHO
PETENLHO MPOBITPUTK, MiCNS
4oro CTiHW | cTento nNobinuTu,
3HOBY X TaKu, BarHOM.

[na Toro, wo6 niarotysa—
TV NbOX O719 BPOXALO i N03—
6yTncs rpmbka, B po3ymH
BarnHa J0Jal0Tb MIOHUA Ky—
nopoc. oTyloTb PO34MH Tak:
Ha Biapo Boay 6epyTb 6nm3b—
KO 3 Kr HerawieHoro BarHa,
PO3MILLIYIOTL | JAK0Tb HACTO—
atmcs. HacuyeHicTb po3un—
HY MOXHa nepeBipuTK 3a
KonbopoM. Fkiio ¢papbosa—
Ha MOBEpXHs (Hanpuknag,
Jouika 3 NoAnYKKn) Nicns Bu—
CMXaHHs1 CTaE LLIHO—6inoto,
pO34MH 3pobneHunii npa-
BUIbHO. Ha ueit obesr byae
notpiéHo 100 r mMigHOro Ky—
nopocy.

MNepepn 3aknagaHHAM Ha
36epiraHHs 0BOUIB, DPYKTIB i
KopeHennoais 060B’A3KOBO
nepesipTe CTaH CUCTEMU
BEHTUNSALIT, B TOMY 4uchi i
pOBOTY 3arnyLLOK.

MNepen, TnM, 9K 3aHeCTH
ypoXaii B niggas, Tpeda Bu6—
paTy NOLLUKOOXEHI i Taki, Lo
MaloTb O3HAKW FHWII, Naoaw.
MNpoTtarom BCiei 3MMK CTaH
3aKaeHnx Ha 30epiraHHs
NPOAYKTIB NEPIoSNYHO nepe—
BIpSIIOTb.

e Ha samirky

MO3BYEMOCH
MYX | KOMAPIB

Saxuwarmca Big Komax
MOXXHa 6e3 ximii. Myxu
i KOmapi yyTnueo
pearyiotb Ha 3anNaxMm.

v BigoMmo, WO L kKoMaxm
He TepnnaTb 3anaxy JmMcTs
noMmiZopiB i, BiAYYBLUM 0rO,
neTaTb reTb. llocTaBTe
Kifibka ropLUMKIB 3 KyLLlaMu
nomigopiB nepen, BikHaMm
— Lie HaZiNHWIA 3aXMCT BIg,
KOMapiB i MyX.

v Bino Myx MOXHa nops—
TYBAaTUCS!, BUKOPVCTOBYHOHM
MILHWIA HaCTiA NaBpOBOro
JncTA.

v He nono6aeTscsa My—
XaM i CBiXe NNCTH nanopo—
Ti—opnsiky. 3B’XiTb Oro
ny4ykamu i poseillarte B
KIMHATi, KyXHi Ta iIHLLWX Npy—
MiLLIEHHSIX.

v [1ns 60poTLOM 3 MyXa—
MW icHye 6abycuH MeTop;
3BapUTN MYXOMOP | NOK—
J1acTh B AOCTYMNHE Ons Ko—
Max Micue. Myxm 060oB’a3—
KOBO MO0 CKYLLUTYIOTb i HE—
3ab6apom 3arnHyTb.

v Komapig Bigiakye nu-
piin. 2KMeHI0 nopisaHnx Ko—
PEHEBVL, NUPII0 3anuinTe
1,5 n Boanm i Tpuyi 3a-
KUM'aTiTh, LWOO BiaBap Ha—
OYB CBITJIO—KOBTOr0 KObO—
py. Bmuiite umm BigBapom
0bnmyYa Ta pykn — i Xo—
[eH KoMap [0 Bac He BYe—
nnUTLCS.

v 100 r kamcopm abo Ba—
JiepiaHKu, LLO BMMApOBYOTb
Ha[, NaJIbHUKOM, rMo36aB—
naTb Big, Myx i komapis
HaBiTb AyXe Benuki npu—
MILLEEHHS.

v [IpibHO HapixTe CBixe
JINCTS YepeMLLMHM abo ro—
POBWHYM Ta HATPITb BiAKPWTI
OINGHKN LWKipK.

v FKLLO BM BUPILLIIN MO~
CUAITN HAa NPUPOL], KUHbTE
B GararTa rifioukn sniBLto.

Tpusa-

Bitep nictb ':;:::“
RHS

yereep, 16 nunus +13 / +21 | acHo nisH.-3ax., 4 | 15.52 o
n'athmug, 17 nunks +12 /425 | 6es onapis nieg.-3ax., 2 | 1550 | @
cy6ora, 18 nunua +15/+28 |acHo nien.-30x,, 3 | 1548 | @
Heping, 19 nunus +19 / +32 | 6e3s onapis 3ax., 4 15.45 )
noxepinox, 20 nunxs +20 / +24 | 6e3 onapis nigH.-3ax., 3 | 15.43 o
BiBTOpOK, 21 NUnHY +16 / +23 | 6e3 onapis nisH., 3 15.40 o
cepenq, 22 nunHg +15 /421 | acHo nigi.-3ax., 3 | 1538 | @

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

— noBHuit Micsaup, J — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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* JropnThCcA
C/'mﬁu

NS MIONITILIEHHA
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100 r coky anoe (pocan—
Ha Mae ByTu He monoALwa
2—3 pokiB), 500 r nog—
pibHeHux saep ropixis, 300
r meny i cik 34 NMMOHIB
[obpe nepemiwaru i ictu
no 1 geceptHin noxui 3
pa3n Ha aeHb 3a 30 xBU—
JIMH OO oy OOTW, NOKX He
HacTaHe MNOMIiTHE Mo-—
ninwenHa. o pedi, uen
PeLLEnT He TiNbKK «3aroc—
Tploe» 3ip, a N 3aranom
3MILHIOE OpraHiam.

3piXTe BENUKI HWXHI i
CepefHi IMCTKW anoe, 3a—
JINLLIAIOYN HEOOTOPKAHOI0
BEPXiBKY POC/IMHK, @ TaKOX
3—4 BEpxHi NNCTKKN, BU—
MUITE KUN'AYEHOO BOAOIO,
BUOANITb 3yOUNKI, PO3PIK—
Te NINCTA Ha OpPIOHI LLma—
TOYKW, POSITPITH | BUYABITH
CiK 4Yepes3 COKOBMXMMa—
Ky abo BOBiYi ckageH
MapJso. ——

Axapemik Dinatos (BU—
JatHuiA odpTanbmMosior —
pes.) pagvB NPOMUTI IN—
CTKW pi3aTn He Bigpasy, a
NoOKACTK iX Ha Tapinky i
NOCTaBUTU B XONOANIBHAK
Ha 10—12 gHiB. Y KnitMHax
anoe B LyX yMOBax Binbdy—
BAETbCH YTBOPEHHS PeH0—
BMH, LLO OOepXan Ha3By
«BioreHHi cTUMynaTopu»,
AKi 30YIKYIOTb XUTTERI—
ANbHICTb KNITUH. [licna
LbOro JSIMCTKN 3HOBY MU—
10Tb | POGSISATL BCE, K ONi—
CaHO BMLLIE.

| ocTaHHE: MUTK Cik abo
[004aBat Moro B AOMaLLHi
«JliKn» yXXe JOBro He Bap—
TO — MpW UbOMY Npu-—
THIYYETLCA NEPUCTANLTUKA
KMLLIEYHNKA, MOAPA3HIOETE—
CS1 A0ro C/in3oBa 060SI0H—
Ka i MOX€e BMHWKHYTN 33—
nasieHHs.

Mam’araiiTe, Lo Cik anioe
NPOTUMOKA3aHUA MpY ro—
CTPUX 3aXBOPIOBAHHSAX HN—
POK, LLITYHKOBO—KMULLIKOBOMO
TPaKTy, BEJIMKMX CTPOKax
BariTHOCTi, FOCTPUX 3a-—
NasbHKX MPOLECax B XIiHO—
YMX CTATEBWX OpraHax, npu
3aXBOPIOBAHHAX CEPLIEBO—
CYOMHHOI CUCTEMMU B CTagji
JeKoMneHcalii, 3aroct—
PEHHSIX TYOEPKYNL03Y, YC—
KJTaAHEHNX KPOBOXapKaH—
HSAM, | P FreMOPOi.

Tlosdymuca
d?)/yo)a/aﬁox

1. PeTesibHO MmMemMo 1
CyLLIMMO Micug, ae € 60—
poOaBKM.

2. MNpotnpaemo ix crvip—
TOBMICHMM PO34YMHOM.

3. bopogaBkmu nNokpu—
BAEMO 3BEpPXy TOHKOI
nniekoto kneio bd-6 (me-
OWYHMI) a0 HaBiTb BP—2
(TexHiyHWM) TaK, LWo6 us
[insHKa «He Ovixana.

4. MpoLieaypy NPOBOAV—
MO 3—4 pa3u Ha poby B
Mipy MOXJIMBOCTi (paHoK,
06if, nepes, CHOM), OCKiNb—
KU npenapaty MOXHa
MaTun npy cobi B KMLLIEH.

Yepes 5—6 aHis 60po-
A3BKV BUNALYTb 3i CBOTO
«rHi3na».

Yeara! Mepen MM, 9K
cxopucTaTncs Gyab-aKum
pelienTom, 060B'd3KOBO

| nopagasTecs 3 nikapem!

1. SACTYLA

LLlo6 nonerwmTt cUMnTo—
MW 3acTyau, 3Hangite 60—
JIbOBY TOYKY Ha AONOHI MidxX
OCHOBaMM CepejaHboro Ta
6esiMeHHOro nanbsLs. Benv—
KUM Manbuem Opyroi pyku
npOTAroM 2 XBUNNH [06pe
MacCaxynTe L0 TOHKY KpYyro—
BUMM PyXamm 3a rOANHHNKO—
BOIO CTPINKOIO i MPOTHN.

Llein macax pobpe gie,
AKLLIO Yepe3 CUHYCUT y Bac
60nMTb ronoBa B AiNaHL
o4en i Hoca.

o6 oumctuti 3akname—
HWA HIC, NPOTArOM KiflbKOX
CeKyHA, MiLHO cTuckamte
KIHYMKM BCIX NasibLiB pasoMm,
a noTim postuckanTe. o—
BTOPITb Pyx 5—6 pasis.

2. BIb Y CINAHI

Benvkum nanbuem npaeoi
PYKW i3 CUSIbHAM HATUCKOM
NPoBeAiTb Y340BX YCbOro
BEJIMKOr0 MasibLs NiBOI PyKMU,
NoYMHAI0UM Bif, Camoi OCHO—
BW i 3aKiHYylO4YM KiHYMKOM
HIrTa. L9 yacTuHa KuUCTI
CNIiBBIOHOCUTLCS 3 XpeOTOM.
Macaxytoum ii, B ponoma—
raete 3HATW Hanpyry i po3c—
N1abut M’A31, WO NigTPUMY—
0Tb XpeoberT.

Mo yepsi Ha 06oOX pykax
Kinbka pasiB 3pobiTb Macax
LibOro Bigainy, 3HangiTb TO4—
KY COHSYHOro CrIETIHHS i
H>XXHO nomacaxywite ii. Lle
OOMOMOXE 3HATN Hanpyry 3i
CMWHW | BCbOTO TiNa.

3. blIb Y MIEH

3HanaiTb «TOYKY MNeyven»
Ha [10/10Hi 6ing 0CHOBM 6e3i—
MEHHOr0 nanbLs i Mi3VHUS.
KiH4MKOoM BENMKOro nanbLs
MacaxymTe TOUKY M0 XBUSIUHI
Ha KOXHIA pyuj.

Binb y nnevi HanyacTiwe
MOB’A3aHNIA 3 MOraHoK Mo-—

¢ Ha samirky

310POB'S

TOYKII HA PYKAX
ANS WBNAKOrO ORYIKAHHS

3Hal0uM TOYKM HA PYKOX, MM MOXXEMO no36yTuca
6arartbox Hepyr i ix nposeie, Big 60n0 B nnevax i
cnuHi, Bif cTpecy i 3anopy. Cnpo6yiite Ui HecknagHi
BNpPABM i BU NnepeKoHAeETecs B ixHiW ePpeKTUBHOCTI.

® JlikyaHHs 6e3 nikis

CTaBOolo, TOMY A5 MoYaTKy
HeobXiaHO 3’AcyBaTti, B HOMY
npuynHa Baworo 6onio.
Ao BM Migo3ploeTe, WO
NpUYnHa B HE3PYYHOCTI PO—
6040ro micugs, HamaraiTecs
CUAJTW Ha CTiNbLj TaK, Woo6
cnuHka aobpe niaTpumyBa—
Nla nonepex. Ao, piBHO Cn—
0541 Ha CTiNbL, BU BCE OAHO

He [JicTaeTe [0 CNWHKW,
nigKnagite nig CnHy TBEP—
Ay NOAYLLKY.

4, CTPEC

HacTo KoM MU HEPBYEMO,
TO nepebupaemo LLo—HedyOb
pyKamun — Lie NpupoaHa pe—
akuisi. LLLo6 nosbyTumcs ctpe—
cy, Nif, BIMBOM SIKOrO Mu Nne—

pebyBaEMO B CKNadHy XBU—
JINHY, NOMacaxyuTe OOSOHi,
SIK rnokasaHo Ha ¢oTo. Ma-
CaKyWTE TaKOX TOYKY COHAY—
HOrO CMJETIHHS, WO po3Ta—
LIoBaHa B cepeauHi OOMOHi.
KiHYMKOM BENMKOro nasbls
KPYroBMMMK pyxamum maca-—
XYWTE L0 TOYKY NPOTArOM
[OBOX—TPbOX XBUVH.

® Ha npoxaHHs unTtavis

5. TONIOBHWI BINlb

LLlo6 BinyyTv MUTTEBE NO—
nerweHHs, 3pobiTb Takui
NPOCTWIA Macax: noMavanTe
KiHYMK BENMKOro nanbus i
BW3HAYTE 0ro HanyyTMBILLY
TOYKY, MOTIM BNEBHEHUM Py—
XOM ApYroro Be/IMKOro nasib—
LS MacaxyuTe e micue. MNo—
BTOPITb 3 AAPYrOI0 PYKOHO.

AKLLIO rONOBHUIA Binb He
MWHAaE, TO MOro NpuUYmMHa,
MMOBIPHO, B npobnemax 3i
CMMHOIO: B NOraHin NocTasi,
Hanpyai y CnuHi. SKWwo Bu
4acTo CTpaxgdaeTe Big, ro—
NOBHOro 60”0, TO Kpalle
NPOKOHCYNbTYBATUCSA 3 Nika—
pem, Wob BUSBUTM CMPaBX—
HIO MPUYMHY Npobnemu.

6. CIHOPOM
MOOPASHEHOTO
K/LEYHNKA

Ctumynionte TOYKW, LWLO
BN/IMBAIOTb HA TPABNEHHS,
NPOBOASAYN BUTHYTY NiHilO y3—
[JOBX KOHTYPY JOSOHi Big, 0C—
HOBM BENMKOr0O Mmanbus A0
Mi3nHLSA. Macaxyiite npoTa—
FOM 2 XBUSIMH, NOTIM MOBTOPITb
Te Came 3 Jpyroto pykoto.

LLle oanH edekTMBHUI
cnoci6 no36ytucs Big He—
TpaB/IeHHs — CTUMYNSLLS
BIAMOBIOHNX TOYOK Ha CTymn—
HAX. Ona ubOro TEeHiCHUN
M’S4MK NOKNaAiTh HA Miano—
Iy, HACTyNiTb Ha HBOTO LIEHT—
pOM CTyMHi i KaTanTe kona—
MU 3 XBUSIUHW.

7. SAKPET

MacaxyinTte [0S0HI0 NO
fiaroHani Big, OCHOBM BENN—
KOro nanbls 40 Mi3MHUA —
TYT PO3TALLOBAHI «TOYKM KN—
LeyHuka». MacaxynTte ogHy
OONOHIO NPOTArOM OAHIEl
XBUJIMHW, MOBTOPITb TEX Came
Opyroto [OOHEN.

Kaga: KOpuCTb un LUKoda?

KaBa uactkoBo BnnuHyna Ha xip icropii nmiogcrea. ii
3060pOHANM 3 NONITUYHUX TA peniriiHuX MipKy-
BaHb. B oAgHMX KpaiHax nio6uteni KUBKM 3a3HABANU
roHiHb i NOKAPAHHS, B iHWMKX Xe ii BUKOPUCTOBYBQ-

NN BUKJIOYHO K KM,

MNepLui npoaasLj LsOro vy—
[I0BOro Hanoto B €Bponi npu—
nMcyBanu oMy 60XXecTBeH—
Hy [jt0, 3areBHSI04M, LLIO JIOAN,
sIki cnpo®yBanu Lew YyaoBUiA
Hanii, 000B'A3KOBO NoTpan—
natb 'y pan. Tenep, 3sn4an—
HO X, HIXTO He 3a00POHSIE Liel
Hanin, ane cynepeykn npo
LUKOAY i KOPUCTb KaBu TO—
4yaTbCs N AOHWUHI.

7K BiOMO, KaBa — TOHI3y—
l04nin Hanin. 36yanuemMm
epeKTOM BOHa 3aBAsvye
KodeiHy, WO MICTUTbCH Y
3epHax. Kogpein — ankanoig,
TOX 3aN€XHO Bif [03M BiH
CMNpaBnge Pi3HWIA BNAUB Ha
OpraHiamM JIIOOVHU; Y Masinx
[03ax — TOHI3YE, Y BENNKMX
— MPUrHivye.

MpuiAHATO BBaxatw, LWO
ripKoTa B KaBi TEX 3aNeXuTb
Bif, KinbkocTi kodeiHy, ane ue
He Tak. 3a ripkoTy Bianosiga—
I0Tb iHLLI OpraHiyHi Pe4oBMHM
— TaHiHW. B3aemopijs 3 Moso—
koM abo BepLUKamMmM HYaCcTKOBO
iX HeMTpaiaye, i kaBa BTpadae
YaCTUHY TipKOTW.

MpoueHTHUIA BMICT KOdeiHy
B KaBi 3aSIEXUTb Bif, COPTY, ane
He nepesuLlye 2,3% Big 3a—
rasibHoi Macu. o npuknagy, y
yai Toro X KodeiHy MicTUTbCS
yOBii GinbLUe, HX Yy KaBi. Ane
TOOj HOMY MU 3aBXaM FOBOPU—

MO «KOeiH» | MaeMo Ha yBasi
kagy? pOCTO Ans NpUroTy—
BaHHS KABOBOrO HAMol Ham
noTpibHO HabaraTo GinbLue
MaCu KaBOBUX 3EPEH, HiX Han—
HOr0 NNCTS Ha OOHAKOBY
KinbkicTb BOAW. 3BiACK i BMICT
KOQeTHY B YaLLLj KaBn 3HA4HO
BUnbLLIMIA, HXX Yy YaLuLj Yaro. Kpim
TOrO, NPV NPUIOTYBaHHI KaBK
MPakTM4HO BECb KOQEIH, LLO
MICTUTLCS B 3epHaXx, Nepexo—
OWTb B Hanin.

300p0oBuMIA OpraHiam pearye
Ha KaBy Tak:

v MOCWNIOETLCS LLBWIKICTL
peakwii;

v yacTillae aVXaHHs;

v NOCUMIOETHECA BUINEHHS
i NiOBULLYETECS KMCNOTHICTb
LLTYHKOBOIO COKY;

v 3BYXXYIOTBCS CYAMHN TPaB—
HOro TpaKTy;

v KPOB'AHUIA TUCK TPOXM
NiABULLYETBLCS;

v PO3LLMPIOIOTLCS CEepLEB
CYAVHMW.

Y cykynHocTi BCi Lj dak—
TOPY NPU3BOAATb 10 32—
FOCTPEHHS CIPUNHAT—

TS HABKOJIMLLIHBOI
DiACHOCTI, 3HAT—
TS BTOMMW,
MPUCKOPEH—

HS mpouecy

TPaBNEHHS i
KPalLLIOrO 3aCBOE—

HHS iXi.

|HLLIA piy, KONW B NIOANHWN €
AKiCb 3axBOPIOBaHHA. Ha-
npuknag, kaea NpoTunokasa—
Ha npw rinepToHii, XBopobax
CYOMH, aTepock1epoasi, racT—
puTax, BMPa3KoBiii XBOPOOI
wnyHka. Y 6yab—aKkoMmy BU-
nafky, SKLLIO Y BaC € npobne-
MW 3i 300POB'AM, HE 3aBUM
Oyne KoHcynbTauia 3 nika-
peM npo KOPWUCTbL i LKoay
KaBu Ons Bac 0cobucTo.

Byab—sknin npogykT mMoxe
OYTV LIKIOSMBWIA NS NIOOMHNA,
NUTaHHS TiNbKX B 9KMX A03aX i
npy skux ymoBax. HaibinbLu
CNPUATAVMBAMU 1S NPUIAOMY
KaBW € paHKOBi roguHu. li
Havkpalle nuTu nicng igw.
BeaxaeTbes, Lo 1060Ba A03a
KaBMW He MOBUHHA NEepPeBULLY—
Bath 1—2 yailok.

BXunBaHHsa kaBu 6e3 Mipu
MOXe 3ry6HO No3Ha4UTHCS Ha
300poB'i. MobivHMMK edekTa—
MW Nepeao3yBaHHs € rofloB—
HWi 6inb, GE3COHHS, NMocuneHa
[paTiBAVBICTb, HEPIBHOMIPHWIA
nysksC.

Mnockocronictb € ROCUTL NOLIMPEHUM 3UXBOPIOBAH-
HSIM Hir, sIKe CrnocTepiraeTbcs y YonoBikiB i KIHOK

pi3Horo Biky Ta B fiiTeM.

NOYATKOBMIl KOMNAEKC ANA NPOQINAKTUKN
KOMBIHOBAHOI naOCKOCTONOCTI

1. Xogpba No KUAMmKy
(pyKv Ha nosic, cnvHa Npsma),
1—2 XBUNWHW.

2. Xogbba Ha 30BHILLHIi
CTOPOHI CTOMM (PyKK Ha NosiC,
cnuHa npamMa), 1—2 XBUnmHI.

3. Xogbba Ha BHYTPILLHIN
CTOPOHI CTOMM (PyKK Ha NosicC,
cnuHa npamMa), 1—2 XBUnmHI.

4, lNepekoyyBaHHS 3 N'a—

TN Ha NasibLyj, 2—3 XBUIMHK.

5. XonpbHa cnvHoto Bnepen,
(pyKv Ha nosic, CnvHa nNpsiMa),
2 XBUVHW.

6. Xoapba Ha nanbymkKax
(pyku1 Ha nosic, CnvHa nNpsimMa),
1 xBuAnHa.

7. Xoppba Ha n'arax (pyku
Ha Mosic, crivHa npsama), 1xsn—
NnHa.

INTEHCUBHIII KOMRAEKC ANA NIKYBAHHS |
PEABINIITALII KOMBIHOBAHOI NNOCKOCTONOCTI

1. Xogpba No KMAMMKy
(pyKy Ha nosic, cnyHa Npsma),
1—2 XBUNWHW.

2. MNoTaryBaHHs CTOSM Ha
KMAMKY, BCTABaHHS! Ha Masb—
YUKW, 2—3 XBUITUHMW.

3. HaniBnpucaagkm xo—
ONTU «N0—Kayayomy»,
pyKun Ha koniHax, 2—3
XBUANHMN,

4. TonepeMiHHO CTOATH

Ha OHiIl HOSi, PYKM Ha NOSICI,
1—2 XBUNNHWN.

5. Horu pasom, pykn Ha
MnosiCi, CTPMOKM 3 «MTAaCTUHWN»
Ha «NNaCTUHY», 1—3 XBUNMHW.

6. Ctpnbkm 60KOM Ha
OOHI HO3i, Yeprylyn Hory
yepes «NIacTuHy», 3 XBUInN—
HW.
7. bir Ha knanmky, 3—4
XBUIWH.

SMILHIOBANbHIN KOMNAEKC ANA BIAHOBAEHHA
KOMEBIHOBAHOI NIOCKOCTONOCTI

1. Xogbba no Kuammky
(pyKkv Ha nosic, cnvHa Npsma),
1 xBUAMHa.

2. CTpubku Ha ABOX HOrax
3 OMOPOIO TiNbKK Ha NasbLij,
2 XBUJIMHW.

3. CTpubku Ha OAHiIN HO3i
3 OMOPOIO TiNbKK Ha NasnbLj,
1—2 XBUSMHW.

4. Xonpba no npamii nixii,
1—2 XBUSMHW.

5. Xoapba Ha nanbugax ne—
PEXPECHUM KPOKOM Ha
30BHILLHIlA CTOPOHI cTonu, 5
XBUJVH.

6. Xonbba nepexpecHnm
KPOKOM Ha 30BHILLIHIA NO—
BEpxHi cTonun, 1—2 xBuan-—
HW.

7. Xoopba nepexpecHnM
KPOKOM Ha BHYTPILLHIN no—
BEPXHi cTOoNK, 1 XxBUAMHA.

Ao mux, xmo r1'e Jaramo kabu, odoro pasy npudde cepe i 3anumae: «Hiyoro, wio 7 He cmyraoyu?»



® Ckywrynre!
LUBuIKI maroconvti’
oripKu
H3 m/e/ﬂanui

€ 6e3niu peuenris
NPUroTYBAHHS MANo-
conbHMUX oripkis.
Peuenrt, axuii npono-
HYEMO, Aly)Ke NPOCTUH,
ane oripku, npuroTo-
BGHI B TAKU#A CNOCi6,
BUXOAATb XPYCTKUMM i
CMAYHUMM.

KOpUCHI BNacTUBOCTI
MiHEpanbLHOi BOAW He
TiNbKX OOMOBHIOIOTb CMa—
KOBi 9IKOCTi LMX LUBUAOKNX
MasiOCOMbHMX OriPOYKiB, a
1 poBNATb iX KOPUCHUMMU.

1 Kr cBiXmX OripkiB (ce—
peaHboro posmipy), 1 1
MiHepanbHOi ra3oBaHoi
BOAM, 2 CTOJIOBI JIOXKM COJTi,
YaCHWIK i Kpin 3a CMakom.

1. LWWo6 npwurotysatu
ManoCONbHI OripKN Ha
MiHepasibHi BOAj, Ha OHO
MOCYANHM MOTRIOHO yKkIia—
CTW YaCTUHY YMCTO BUMMN—
TOrO Kpony i HapisaHoro
YMCTOrO YaCHWUKY.

2. Tenep Ha L0 CBOE—
pioHy MOAyLLKy BUKNAcTu
PETENBHO BUMUTI OTiPOYKM
3 06pi3aHNMM KiHYMKamK 3
06ox 60kiB i BKpUTK iX
3BEPXY PELUTOK Kpony Ta
Hapi3aHOro YacHMKYy.

3. Y MiHepanbHin BOAj
PO3BECTU Ciflb i 3anUTn
PO3COJIOM OripKN.

4. lMocTaButK Oripkn B
NPOX0JIOAHE Micue Ha
noby.

® Y 3annCHIK

KYXHA
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MOCYL [NA 3ArOTIBESb TPEBA TOTYBATIA 3A MPABWIAMU

MpaBunbHa TepmiuHa
06po6ka nocygy —
cTepunisauis, gonoma-
rae 36epertu 3arorTiBni
Ha TpuBanui yac. Y
KOXXHOi rocnoguHi € cBoi
cnoco6u nigroToBku
6aHOK i KpULWIOK AO
KOHCepBYBAHHS. IHTep-
HeT-BMAAHHSA 0go.ud
AinuTnCa CBOIMM cekpe-
TaMM.

pEY S

CTepvmi3auiﬂ 6aHOK B 10—
MalLHiX yMoBax Oyae yc—
NiLLHOIO, SKLLIO BW iX peTesib—
HO nigrotyete. baHku roTyin—
Te 3a3ganerigp, nepesipTe ix
Ha HasIBHICTb MAsM, TPILLWH,
ckonis. lNocyn, 3 pedekramm
He BUKOPUCTOBYITE, OO Mig,
yac TepMiyHoi 06poBKM BiH
MOXe NIonHyTh. Te X cTo-—
CYETbCS | KPULLIOK, SIKLLO Ha
NOBEPXHi € MOAPSANUHK, X
TakoX He BUKOPUCTOBYITE.

Bci 6aHky i KpuLkn po6—
pe BUMUWIATE XapHOBOK CO—
1010 260 FiPYNYHM NOPOLLI—
KOM Yy OOCWUTb rapsiii BOA,.
Micns usoro ownapre. | no—
YMHaliTe caM NPOLEC CTEPU—
nisauji. Crepunidysati nocyz,
MOXHa pisHUMK criocobamm
3anexHo Bif, KiNbKOCTI Ta
pO3Mipy HaHOK.

CMETAHHMII NUPIT

2 aviust, 1 ckn. cmetanm, 1
ckn. uykpy, 0,5 cki. onii (6e3
3anaxy), 2 cki1. 60poLLHa, 2 4.
JIOXKV po3nyLuyBaya, 1 nay—
Ka BaHiniHy, mamHa (npu-
6:m3Ho 400—450 r po3mo—
POXEHOI abo CBIXOi).

Aius 36UTH 3 LYKPOM.
Jopat cmeTaHy, posnyLuy—
Bau, BaHifiH, Macno i 6opoLu—
HO. 3amicuTtn TiCTO.

Y 3maLLeHy macnom ¢op-—
My BUIUTK MONOBUHY TiCTa
i BUknactu 2/3 qrig, notim
BUAUTWU TICTO i BMKNAcCTK
peLTy arig (3nerka «nputo—
nuTn» ix).

Bunikatn B 3a3panerigb
pogirpiTin go 180°C ayxoBuj
30—35 XxBWAWH (rOTOBHICTb
nepeBipuT! 3yH6OUMCTKOI0).

MANNHOBE
nmorPO3NBO
3 IMBNPOM

Llykposa nyapa — 150 r,
6inok (cupwmii) — 2 ., -
MOH — 1 yacrouka, Cilb —
Apioka, MamHa — 1 kr, iMbup
—5r.

ManuHy posiTpiTb Ha niope
B GneHpepi. Hatpitb iMbup
Ha TepTLj, 36epitTb Makyxy B
0[IHOPa30BY TKaHWHHY cep—
BETKY (Taki NpojaloTbCs B
cynepmapkeTax y Bigginax 3
nanepoBUMMN PYLLUHUKAMKU
NSt KyxHi) abo 3a oonomMo-
rol0 CMTa BMYaBITb CiK B Ma—

JINHOBE Ntope.

HAL MAPOIO

MNocTaBTe Ha BOrOHb Yaii—
HUK. [icns Toro, sk Boga 3a—
KUNUTb, 3HIMITb KPULLIKY i Ha
ii Micue cTaBTe 6aHKy OTBO—
pOM OOHM3Y. 3anuwiTe Ha
10—15 xBMnMH. ABO Bi3bMITb
KacTpynio, Ha Ky 3amiCTb
KPWLLIKX NMOCTaBTe APYLLNGK,
a B HbOro 6aHky. MNpoctepn—
ni3oBaHy GaHKy He nepeeep—
Talo4M CTaBTE Ha PYLLHUK.
Ane OyobTe yBaXHi: Takuii
cnocid nocuTtb Hebeaney—
HUIA. 3HiMaKo4M BaHKN, MOX—
Ha OTpUMaTK Onik Napolo.

OKPOMOM
(KUMPSTIHHS)

Y KacTpynto HanmnTe Boay
i MOMICTITb ©aHKu, Ha OHO
NOK/aAiTb TKAHNHY. 3akpuii—

ManHOBI CMaKOMKY
o . n

Y nunHeBy nopy
3HAWAITL yac, abu
NPUroTyBAaTH AECepTy 3
manuHolo. Moxnuso,
BAM 3HAAO06NATbCA HawW
peuenTtu.

36wuitTe Binku (BoHU Ma—
0Tb OYTW XONOAHUMU, TOX
nepep NpuUroTyBaHHIM no—
TpumManTe Anua B XOJIO—
OWNBHUKY Kinbka FOAWH).
FAK TiNbKNM BOHW CTaHyTb
6inoro Konbopy, gopanTte
Cinb i Kinbka kpanesb -
MOHHOro coky. 36uBairTe,
NoKW He BUnae rycra nida.
MocTynoBO popante B
BinKkun LyKpoBy nyapy i Npo—
OOBXyWUTe 36uBaTtuM Ao
TBEPAMX NiKiB.

3MiLLaiTe SeYHyY | MaIMHO—
BY CyMIilLLl 32 ONOMOr Ol CN—
JIIKOHOBOT nonaTkn (pyxu
NpuBAM3HO Taki X, K Mpu
npuroTyBaHHi 6e3e: nepe-—
BaXHO 3HU3Y Bropy).

Mepeknagaits BCe B hopmy

019 MOpPO3KBa i NOCTaBTe B
XonogunbHUK Ha 3—4 rogn—
HW. [NopasariTe, NPMKPacuB—
LM CBDKMMM Arogamm i M’a—

TOIO.
BEPIIKOBO-
MANNHOBE
nMorPO3NBO

CmayHe gomallHe MOopo—
3uBo 6e3 seub. [oTyeTbCH
HeCK/1agHo, a SKLLO 0ro He
3aMOpPOXYBaTU, TO BUNAE Hy—
[OBUIA MOBITPSIHWIA OECEpT.
3amiCTb MasIMHK, 3pO3YyMINO,
MOXHa BUKOPWUCTOBYBATU i
iHWi dpykTM abo aroaw.

ManumHa — 300 r, Mosnoko
arywjere — 200 M, BepLLKN
30—33% — 300 mn.

3a pgonomoroto bneHaepa
3pobiTb 3 4qrig niope i
NPOTPITb MOro Yepes cuTo,
LLIOG NO30YTUCS Bif, KICTOYOK.
Lopainte 3rylwieHe MOMOKO i
nepemiwanrte. Hakpuite
CyMiL NAiBKOO i NOKNaaiTh ii
B MOPO3WIIbHUK, OO BOHA

ANNG

Te KacTpyJilo KPULIKOIO i
cTaBTe Ha ras. Konu Boga
3aKMNUTb, BUTPUMAaIATE GaH—
KW'y KUNAsyuin Boai 15 xsn—
JnH. BaHkn BUAMariTe Bigpa—
3y, He YeKatoum BUCTUraHHs
BOAKW. Y npocTepuni3oBaHi
TakUM YMHOM BaHKyM MOXHa
BiApa3y 3aknagatv npogyk—
TN O1S KOHCEPBYBAHHS.

Yy [YXOBL|

MocTaBTe GaHkK y OyXOB—
Ky i HarpiriTe ii o 150—160
rpapycie. Bpaxywre, WO cyxi
HaHKN CTaBNATb HA PELLiTKy
abo nmcT (Ooexko) oTBopaMu
[OOHM3Y, a MOKPi — HaBnaku.
Crepunizyite Big, 10 XBUIMH
(0,5n 6aHkn) oo 25 XBUNWH
(3n GaHkwn). Micna cTepuni—
3aujii apepusta Bigpasy He
BiAYMHANTE — GaHKWU MaloTb
BMCTUIHYTM Y OyXOBL.

Y MIKPOXBWITBOBLI|

Y 6aHkn Hanuinte npu-
6n13Ho no 50 mn Boay i no—
CTaBTE Yy MIKPOXBWSILOBY iy
Ha 1—3 xBUnuHKW. AKLWO ang
3aroTieesb NOTPIGHI cyxi 6aH—
K1, MOCTaBTe NOPYY HEBENW—
Ky NOCYAMHY 3 BOAOK. AKLLO
noTpibHO NpocTepunisyBaTu
6aHKy BENMKOro 06’emy, No—
Knagjite ii Ha Oik, HanuiiTe
TPOXV BOAW | CTEPUNI3YITE,
SIK | ManeHbki 6aHKu.

KPULLKIA

Kpuwkn ctepunisyite
060B’3K0B0. FKLLIO 0bMpae—
Te METaNEBI KPULLIKK, CTEXTE
3a TMM, WO6 BOHM Bynn 3
HaOjHAMM 'YMOBUMM KiflbLL—
aMn. He BUKOPUCTOBYINTE
TOPIWHI KPULWIKKX, Kpalle
KyniTb HOBI.

PeTenbHO BUMWIATE KPULLI—
KW Xap4OBOIO COAOI0, a MOTIiM
NPOKUN’'ATITb X B KaCTPYyIIi.
MeTanesi KpuLK1 cTepuni—
3yViTe GNN3bKO ABOX XBUSIMH,
a Oona nNnacTMKOBUX AocTaT—
Hb0 15—20 cekyHa.

MNicna ctepunisavyi He Top—
Kavitecs pykamu oTBOpY 6a—
HOK, @ KOHCEPBALjtO 3aMBai—
Te abo HaklagaviTe y rapsii
6aHKkn. Kpuiukm ctepuniayii—
Te 6eanocepenHbLo nepefn,
3aKpVIBaHHAM KOHCepBaLyji.

fAKWo nepesary Hapaete
FBMHTOBUM KpWLLKaM, TO
nepL HixX 3aKpUTWU Takoio
KPWLLKOK, HakpuinTe GaHKy
YMCTMM TOHKMM nonieTune—
HOBWM MaKeTOM i TiflbKK
NOTIM 3aKPY4yrhTE KPULLIKY.
Kpuiuka wiinbHO nsxe i He
NpPONycTUTb BCEPeanHy Nno—
BITPSA. 3aMLLKM nakeTa 06—
PiXTE HOXMUSAMMN.

0X0J10/1a 10 4acTKOBOro 3a—
CTUraHHs.

OxonomxeHi BepLUKU 100~
pe 30uinTe 40 ryCToi LiNbHOI
niHW, JoJanTe arigHe niope.
36wuiiTe BCe pasoMm, 3HOBY
HaKpuinTe MAiBKOKW i No—
KNagitb Y MOPO3UIBHMK.

MpnbnnM3Ho Yepes roanHy
36uIATe NIOMOPOXEHY CyMILLl
e pas, Wobd B roToBOMY
MOPO3MBiI He BYNO BENMKMX
KpUCTaniB NboAy, a KOHCUC—
TeHUis 6yna GinbLU rnagKko
i noBiTPsHO. [icns ocTaH—
HLOro 36MBaHHS MOPO3MBO
MOXHa PO3KNacTV B iHOWBI—
JyanbHi GopMU | NPOLOBXMN—
TV 3aMOPOXYBaHHS.

MARUHOBMIN NIKEP

1,5 kr manvnn, 3 1 Boaw,
800 r uykpy, 1,2 1 ropinku.

3 BOOM i LKPY 3BaApUTU
cupon. Y kunnsumin cupon
KWUHYTU ManuHy i 3abpatu
1oro 3 BorHi0. Konm oxono-—
He, HaKpUTW KPULLIKOKO i No—
CTaBUTW B XONOAWNBHUK Ha
no0y. MoTim npouianTtn i oo—
0aTtn ropinky.

3 TaKoi KiflbKOCTi NPOAYKTIB
BUXOOMTb N'ATb NITPOBKX Ha—
HOK fikepy.

CUPHO-MARNHOBMIA
TIPAMICY

bicksiTHe rieunBo y popmi
nasanyok, MasanHa B COKY
(MOXHa [ MOPOXEHY, | CBIXY),
cvp npoteptui — 2501, cme—
TaHa — 2 CT. JIOXKU, LIyKop —
2 CT. JIOXKW, NaKETUK BaHiyib—
HOro LiyKkpy.

311MBaEMO MasIMHOBWI CiK
B OKpemy Tapinouky. Cup,
CMETaHy, LyKOp i BaHifb
36vBaemMo MikcepoM. [o-
OaeMo arogM — we pas
361Baemo.

Buknagaemo nepLumi wap
CVPHO—MaJIMHOBOIO Macu. Ha
Macy BMKNaOaemMO OiCKBITHI
nannyk1, nonepeaHs0 BMO—
YMBLLIN KOXHY B MasIMHOBUIA
Cik. 3aMiCTb HbOro MOXHa
3MiLLIaTV MaJIMHOBE BapeHHs!
abo xene 3 BOAOIO.

[Jani — 3HoBY cMpHa mMaca
i We wap «MaMHOBKX» Na—
JINYOK. 3aKiHYYEMO CUPHOIO
Macol0 i JAEMO NMPOCOYNTU—
CSl NPUBINZHO rOOVHY.

MAQIHN

3 MAJIMHOIO, KOKOCOBOIO
CTPY)KKOIO i LLOKONaaom

M’ske BepLLKOBe Macsio —
60r, uykop — 115+, swiue — 1
wr., Bepikn 10% — 180 r,
60poLuHo riveHndHe — 200,
posnyLuysay — 1 4. Jioxka 3
ripKOIo, KOKOCOBa CTPpYXKa —
50 r, wokonan TemHwi (abo
wokonagHi kparuii) — 30 r,
MasmHa — 125 r, BaHisiH, Cirb.

Poateptn m’ake macno 3
LIyKpOM, JoOaTV siaLe, nepe—
MiLlatu, NoTiM aoaaTv Bep—
WK1 i we pa3 nobpe nepe-
MiLLaTu.

3milaty 60POLLHO 3 BaHi—
JIHOM, CUUIIO | PO3MyLLIYBaYEM,
MPOCIATN B SIEYHO—MACNSIHY
Macy i 3nerka nepemiiari.
[Jopatu B TicTO NoapibHeHWi
LLIOKONaL, i KOKOCOBY CTPRYX—
Ky, nepemiLaTu.

Posknactu Ticto no ¢pop-—
Max, 3aroBHIOIOYN KOXHY Ha
2/3. ManuHy BuKnactu no-
BEPX TiCTa, 3/1erka BOABVBLLI.
Bunikatn B 3asganerigb

® KyniHapHa axkagemis
MAPNHOBAHI
oBOYI

v Mapu1HOBaHi 0BOMi B~
KOPWCTOBYIOTb K FapHip, a
TaKOX ON19 MPUrOTyBaHHS
canariB, BiHErpeTiB, PO3—
COJIbHUKIB.

v [1ns MapuHyBaHHA BU—
KOPWUCTOBYIOTb Pi3Hi OBOMi:
OTipKK, TOMATK, MATVCOHM,
COJOAKWUIA NnepeLb, CTPpyY—
KOBY KBaCOJIt0, OypsaKu, Lim—
6yio. Ak CBiXi, Tak i COMOHi,
OOVH BMA, NPOAOyKTiB abo
CYMILLI Pi3HMX OBOMIB.

v [0 cknafy MapuHam-—
HOI 3a/IMBKN BXOASTb BOAA,
OLTOBA KMCOTa, Ciflb | Ly—
KOp. 3anexHo Bif, KiNbKOCTi
ouTy, SIKWiA OAa0Tb Y Ma—
pVHaOHY 3aIMBKY, MapyHa—
N MOXYTb OyTV roCTpUMM
abo cnaboKUCINMW.

v [OCTPUMI BBXAIOTb—
ca Taki MapuHagwu, y
cknapj akux go 1,5—1,8%
ouToBoi kmucnotu. lNpwu
Takin
Kinb -
KOCTI
OLTOBOI
KMUCno-
™ ma-—
puHagu
MOXYTb S8
36epira— = N8
Tnca 6e3 crtepunisauii
TpuBanuii Yac. OgHak Taki
MapuHOBaHi OBOYI AyXe
KUCAi Ha CMaK.

v dKu0 BUKOPUCTO—
BYETbCS Cnabokucnui
MapuHag, Wo MiCTUTb
0,4—0,6% ouTOBOI KMC—
JI0TW, OBONI Tpeba cTepr—
nisyBaTu.

posirpiTin gyxosuj npu t 180°
C, npnbnm3aHo 20 xB, NOKK He
3apyM’aHATLCS, NEePEBIPUTY
Ha rOTOBHICTb [EePEB’AHOID
NaanyKoIo.

MARNHOBHI
PAXAT-NYKYM

1 ckn. ceixoi mannHm, 250
r uykpy, 85 r kapTonisHoro
kpoxmanto (50 ry nykym i 35
I Ha obcuraHHs gopmu), 1
CT. JIOXKA COKY JIMMOHa (abo
p036aBanTy TPOXW JIMMOHHOI
KUCSIOTV Yy BOZI), 24. JIOXKU
XenatuHy, LykpoBa nyapa
U151 06CHNaHHs JTYKYMY.

®opma — npubnusHo 12
Ha 15 cm.

XKenatuH 31T 8 4. nox-—
Kamun BOAW, AaTV HAOYXHYTU.

®opmy 3acTennTn nane—
POM A5 BUMIYKK | nocunaTtu
KpOXManem.

ManuHy posiM’aTn Ha
nope, oogat BOAW, OO
BuiALLno 300 mn, BounaTu Ly—
KOp i MOCTaBUTW Ha BOrOHb,
[OBECTN OO0 KWNIHHSG | Npo—
BapuTK xBunmH 10—15.

Beunatn 50 r kpoxmanio,
po3millaTi, IOBECTUN A0 KN~
niHHSA | BapuTK, 6e3nepeps—
HO NOMILLIYIOYW, 0 3aryCTiH—
Hs. Maca Mage cTaTu oyxe ry—
CTOI0. 3HATU CyMiLLl 3 BOTHIO.

Y Tenny manuHoBy macy
BAWUTW PO3NYLLEHWA Xena—
TWH, PO3MiILLATV i BUKNACTn
Macy B ¢dopmMy 3 Kpoxma-—
nem. atn 3aCTUrHyTM — Ha—
NPUKNag, Ha Hi4 NOCTaBUTU
Y XONOOWITbHYK.

Konn maca pyxe pobpe
3acTurHe, gictat 3 Gopmu,
[Jonomaraioum HoOXeM, CTpy—
CUTW HAZANLLKN KPOXMASIO.
Hapizatu Ha kybukn, nocu—
natum Ne30 Hoxa LyKpo-—
BOW nyppot. Ob6kayatm
LUMATOYKN JIYKYMY B LIyK—
poBii nyapi. 36epiratn B
XONOANITBHUKY.

A0 MU MOSUMO M3NUHY, MO HE IOMYBEMO KICMOYOK MisK 3y0amu
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CIANIO | MIATIONOHO
MO WKIAHNKAX

A B/ 3HanM, WO KanycTty
Bif, LLKIOHMKIB MOXHA 3a—
XUCTUTU PO3HMHOM i3 CONi?
PosunHiTb y 10—nitpoBomMy
Bigpi 300 r 3BUYAIHICIHBKOI
KYXOHHOI coni. 3—4 06—
MPUCKYBaHHS Ha CE30H BU—
CTayuTb [ TOrO, LLI0O Nn—
CTS KanycTu 3a/mLLnIOCS
LiMM | HE NOrpU3EHUM
LUKIOHMKaMWA.

[ ]

Lo peui, Liel xe cnocio
[0MOMOXe Nno36yTncs No—
nenuLi Ha TposHAAx: BUC—
Tau1Tb YCLOro OAHOr0 06—
MPMCKYBaHHS, LLOG Lij «Kpo—
BOCOCU» MOKUHYNU PO—
3apin.

(]

A KONOPaACbKUN XYK,
AKMIN 6aratbOM MPOCTO
XUTTS HE Ja€, HE NEPEHO—
CUTb apomMaTty martionm
(neBkost). Tomy §KLLO BW
He MPUBIYHUK «XiMmii» Ha
LiNgHLj — caaitb y MXpaa—
[SIX 3 KapTOmJIelo OeKinb—
Ka Kywjs martionu (y wa-
XOBOMY NOPSAKY).

Ockinbk KONOPAACHKUIA
XYK He NpoTY nosiacysatu
i GaknaxaHamm, To MaTio—
JIy MOXHa BUCaauTK i ce—
pen, HuX.

[ ]

KponuvBa ana cnvmacis
— HenepebopHa nepe—
Lwkopa. Mynbyyinte rpyHT
HaBKOJ10 HacaokeHb NOA—
PIGHEHMM NINCTAM KpOMW—
BU. [pryoMy HEBaXIMBO
AKOi, roguTbCH i CBiXa, i
cyxa.

[ )

AKWwo y Bac BUPOCTAE
KapToMJIs, CUJTbHO Ypaxe—
Ha OPOTSAHWKOM, TO4j Mpw
nocagui B KOXHY SMKY
cunTe no apibui kaniiHoi
coni. Cnoci6 nepesipeHnii
— ycs1 kapTonns byae Y-
cTa, 6e3 X0aHOi AipoUKN.

[ ]

Ko BM NOMITMAN, LLO
HiXXHO—3es1EeHi NP THKM Ln—
6yni 365 i Habynm XOB—
TyBaTOro BifATiHKY, 3HAYUTD,
BOHa «ronoaye». I He Bu—
cTayae asoty. LBmako
[I0MOMOTTI LIMOYi MOXHa,
«HarodyBaBLUW» i Hawwa—
TMpHUM cnvptom. Ha 10—
NITPOBE BiaPO 3HAO0OUTb—
cs ivwe 3 CT. IOXKW Ha—
Lwatpio. MNonwuinte BBeYEDI
3 KoBWA rpsagku (nig
KOPIHb).

[ ]

"0NoBHWI BOPOT rOpOLLI—
Ky — nnopoxepka. bopo—
TCA 3 HEIO Jornomarae ne—
pioonyHe 0BNPUCKYBAHHS
POCMHK BiABapamu nom-—
HY FipKOro, JIMCTS NoMigo—
piB, HACTOSAMM KOPEHIB 10—
nyxa, JIMCTS YACTOTINY, TIo—
TIOHY | YaCHUKY.

[ ]

HacTiin YacHuKy roTyloTb
Tak: 20 I YaCHMKy po3ya—
BuTY i 3anut 10 n Boaw.
HactotoBatn noby, npoui—
OVTW | NOKPONUTN POCIN—
HY LIMM PO34MHOM.

OTPKIN KPALLE
MYNBYYBAT

PosnywyBaTu rpyHT Ha
OripKOBI rpsaui Tpeba oy—
e 06epexHO, OCKITbKI MOLLI—
KODKYIOTbCS APIOHI KOPIHLY,
pos3TaLloBaHi 6ins camoi no—
BepxHi. KpaLLie oripku Mynb—
YyBaTW, MiACUNAKOYN NMEPETHIN,
TOp®, CKOLLEHY Tpay. [icns
LbOr0 Ha KOPEHSIX YTBOPIO—
I0TbCS HOBI KOPIHLLj, a OTXe,
POCnMHa 0aepXye oAaTKO—
BE XMBJIEHHS.

v OBnprCKyBaHHs Oripko—
BOI OryOyHN BUTSXKOIO 3 MO~
neny 3anobirae NOLUMPEHHIO
HecnpaBXHbOi OOPOLLHNCTOI
pocwu.

v Bin, GakTepiasibHOi nis—
MucToCTi gonomarae 3%-—
BWIA PO34MH MEPeKUcy BoO—

HIO.
«[IPABUJTBHE»
HACIHHA

Lyxe Baxn1Bo NpaBuibHO
BiOibpaTV Ha HACIHHS XXOBTS—
KW, a0pKe He BCi OripKn BUCO—
KoBpOXanHi. noan € aBox
TUNIB: YOJIOBIYNIA | XIHOYWIA.
3 HaCiHHS YONOBIHOrO Oripka
BMPOCTalOTb POCAMHA 3 NyC—
TOLIBITOM (TMHMHKOBI KBITKW).

LLlo6 npaBunbHO po3ni3—
HaTW iX, IPMAMBITLCS A0 GopP—
MW oripka: nnogu 3 3 peb—
pamMm — 4ooBiYi, a 3 4 — Xi—
HOMi, came iX i 3annLaoTb Ha
HaCiHHS1.

LULlo6 He nomunutucA,
3BEPHITb yBary: y 40f0BiYMX
OripKax HaCiHHSA PO3MILLYETb—
ca B 3 cermMeHTax, a B XiHO—
ynx —y 4.

HaciHHs cnin, Bubupatn 3
nepeaHL0i YacTUHM Noay, i3
3aHbOI — Ja€ ripki Noaw.

MOMIZOPIB
BYLE bITbLE

[ns cTMynioBaHHs yTBO—
PEHHS NNOAJB | 3MEHLLEHHS
iX 3aTiHEHHS MPU BMPOLLY—

o Ha samirky

° CepenHa nita

BaHHI BMCOKOPOCAMX COPTIB
nomigopis (de—bapao, tOcy-
MOBCLKMNA, [raHT) 060B’A3K0—~
BO MaCVHKYNTE — roCTpuM
HOXEM 3pigyinTe Yyepes 5—7
[OHIB MaCWHKK, SKi yTBOPIO—
l0TbCS B Nagdyxax JMCTs, 3a—
JINLLAIYN MEHBOK 3aBO0B—
XK 2—3 ™.

BupoLuytoum uj copti, 3ac—
TOCOBYWTE TakOX MPULLMMY—
BaHHS — BUAANIEHHA BEPXi—
BOK MI0AOHOCHUX MaroHis.
Pob6iTb Ue, Wob6 3ynMHUTK
piCT NaroHiB, yTBOPEHHS HO—
BMX KUTULb i CTUMYSIIOBATH
HaNMBaHHA Ta OOCTUraHHS
paHile chopmMOBaHMX MA0—
nis.

O6pviBaiiTe 3HM3Y BCE NN—
CTs [0 NEepLUIoro KBiTKOBOrO
rpoHa. Lle gonomoxe 3ano—
6irtn ditodTo3y. A 06pMBa—
t04M HOBI CYUBITTS i MpuLLm—
Myko4M TOYKM POCTY, BU Npn—
CKOpUTe OOCTUraHHe Mno-—
MigopiB.

[MEPELb JTOBUTH
MO

Ha BigmiHy Big nomigopis
nepeub He MacuHKYIOTb i He
npuwwnytote. OgHak HaaTo
[0Bri naroHn nepuo Tpeda
BKOpouyBaTu. Jlncta obpu—

BalOTb 3HM3Y A0 NepLloi 3a—
B'A3i, WOO POCIMHM KpaLle
NPOBITPOBANMCS.

Takox nepeub NOOUTH
NIOXMBNEHHA BUTAXKOID 3
nepesHoro noneny (250 r no—
nesly TMXOeHb HACTOIOIOTb Y
Biapi Boan). PocnmhHu nicns
Takoro NimKMBNEHHS KpaLle
PO3BMBAIOTLCS | MPOTUCTOATH
xBopo6aM. Taka BUTsKKa 33—
MIHIOE KaniliHi i HGocPOopHi
nobpuea.

NONNNTE
| MPVKPUIATE

[MpYYMHOIO TOrO, LLIO FOSoB—
KN LBITHOI KamnycTh CTaloTb
HEeLLTbHMK, PO3CUNYacTU—
MM, MOXe OYTV HaO/MLLIOK Cy—
nepdocdaty i HegocTaTHs
KiNbKiCTb @30Ty npu yoo6—
peHHi. KpiM opraHivHmx o6—
PVIB— NEPErHOIO Y1 KOMMOC—
Ty, — KpaLLle BHOCUTW HITPO—
docky (3 cT. noxkm Ha 1 kB.
M). MipKMBAIOIOTE KanycTy i
PO34YMHOM OOPHOI KMCOTU
Ta MONi6AEHOBOKNCOrO
amoHito (no 2 Ha 10 nBoaw),
nepLumin pas y ¢dasi posca—
On, OPYrmin — Ha no4yatky
3aB’3yBaHHS rofoBok. s
YTBOPEHHS TYroi rofioBKK
POCIINHI LBITHOI KanycTn Tpe—

Tupca and BENMKOro

gKLLI,O BM BymeTe LLOPOKY
BHOCUTW B FPYHT TUPCY,
TO BiH CTaHe Nerkum, Nyxkum
i M’ikM. loro noBiTpoobmiH
NigBAWMTLECS, B peaynbTarti
4yoro rpyHT ctaHe gobpe
BGupatn Bonory. Ha no-
BEPXHI NPOPOCTaTUME MEH—
Le Byp’sHiB, Ta M Kipka yTBO—
ptoBatucs He Byne.

[Ona noninweHHsa 9KoCTi
rPYHTY H6axaHO BUKOPUCTO—
ByBaTW nepenpiny, a He
CBiXy Tvpcy. Akwo Bu By—
JeTe BUKOPUCTOBYBATU
CBiXY TUpCY, TO ii cnig, ne—
pemiwyBaTt 3 a30THUMU
MiHepanbHUMK Jo6prBaMu.
Hanpwviknap, niginae cevoBn—
Ha abo amiayHa ceniTpa.
LLlo6 Tmpca morna wewawe

v

neperHnT, it MOXHa KOMMNo—
cTyBaT.

HaBecHi, Konm 3 rpyHTy no—
Y/Ha€E BUMNApPOBYBATUCS BOSIO—
ra, BUKOPUCTOBYITE TUPCY K
Mybyy. 1§ LibOro pekoMeH—
[OYyeETbCS HacunaT Ha rpsio—
KW 5—CcaHTUMETPOBUIA LIAP
Tpey. Myneya 6yae npyHo—
CUTW KOPUCTb NPUBAN3HO [0
cepeanHn NiTHBOrO MepIoay,
a MoTiM BOHa MOXeE CTBOPU—

BPOXat0

TV NEPELLKOY BMNapOBYBaH—
HIO BOMOMN 3 FPYHTY.

AKWo B Apyri NOMNOBUHI
JiiTa 4yacTo NayTb 4oL, TO ne—
pekonanTe Mynbyy i3 3eM—
neto. Fkwo aoLlj — pigkicHe
ABULLIE, a NOroaa CTOITb MO~
MipHa, TO CMINMBO 3anuLuari—
Te MyJbYy Ha NOBEPXHI FPYyH—
Ty [0 OCEHi. Y XOBTHI—/IMCTO—
nagi ii noTpibHo 6yae nepe—
Konatw i3 3emnelo, o6 Ha—
BECHI LLap TMPCK He 3Mir 3aT—
pyMaTh BigTaBaHHS MPYHTY.

Akwo BM GyneTte BHOCUTU
nepenpinv TMpCy B rPyHT
MOCTIHO, TO 3eMJ1d 3a BNac—
TMBOCTSIMM CTaHe CXOXa Ha
THilA, L0 CNPUSITIMBO NO3Ha—
YNTLCS Ha KiNbKOCTI i 9KOCTI
BPOXalo.

«[ IpUrocTITh» CNMaKIB HaLLATUPEM

CnpaBxHiM NIMxoM 19 ro—
pPOAOHMKIB, 0COBGMMBO Micns
oouis, ctanm cnmmaku. Nac—
TKM 3 MMBOM, KaBOBa rylla,
noapibHeHa sevHa LLKapany—
na, Nicok, 3ani3Hunin Kynopoc,
MyJsibYa i3 XBOi — Masioedek—
TUBHI B 60POTLOI i3 LM LUK~
HWMKOM. Pi3HOMaHITHI npena—
patu, Taki, K rpo3a (MeTa), a
TakoX rpaHy/In NpoTn CAn—
MakiB Ta cyxa ripuiua go6—
pe AiloTb A0 NEPLUOro oLy
abo nonuey.

HarigjesiLLnm 3acobom, Ha
OYMKY OOCBiOYeHUX Oday-—

HUKIB, € 0OMPUCKYBaHHS
0,5%—M pPO34MHOM HaLLaTUP—
HOrO CrNPTY.

[N uporo Kynitb B anTewj
nnaweyky (40 mn) 10%-ro
PO34YMHY HaWaTUPHOro
cnupTty i po3basTe oro 1:15
BOJIO0, TOOTO PO3BEAITH [0
600 mn. MoTim BUNMiATE PO3—
4nH B 0OMNpuUckyBad i Gpn3—
KaviTe Ha cniMmMakiB. 3Bmyari—
HO, CrpaBa usl TPyOoMICTKa.
Apxe noTpibHO npoiTUch
MOB3 rPSAOKN | HACamKEHHS
(2— 3 pasu Ha TxOeHb nig,
Beuip abo paHo—BpaHLj), AECh

CTPYCUTM C/IMMAKIB 3 POC/INH
Ha 3emlo — npote edekT
MUTTEBUIA. LLIKIBHUKN TMHYTH
OyKBaSIbHO Ha OYax.

Ao HabpaTucs TepriH—
HS | NepioAnMYHO BNPOLOBX
2—3 TWXHIB nocninb Npo—
BOAUTM 06POOKK, TO MOXHA
nosdyTuca cnumakie. Fo—
JIOBHE — [OOTPUMMYBaTUCS
nponopLiji i npaBnILHO PO3—
6aBnATM  HawaTUPHUIA
cnupt. Aoxe Bxe 1%-n
po34uH (To6T0 40 Mn Ha 400
M BOAM) MOXe obnekTtu
mcTs.

6a maTn He MeHLe 20 kpyn—
HUX nucTkiB. Lle moxnueo
N 3a PerynsapHnx noam—
BiB (4epe3 7—10 gHiB) 3 oo~
HOYACHUM NiIKMBNEHHAM Ti—
€10 X HITPOOCKOIO, 3 po3pa—
XYHKY 2 CT. Toxkkvt Ha 10 1 BO—
ow. g, KoXHY poCAnHY BHO—
catb 1 .1 posunHy. Kpim Toro,
UBITHY KanycTy Tpeba 06—
NPUCKYBATUN Yy CMEKOTHY Mo—
rogy i3 LiaHra Yv nonMBHOI
Nikn. Aoke LS pocnvHa fio—
6uTb BOsIOre MOBITPS.

Y nepiof, ¢opMyBaHHs ro—
JIOBOK IMcTs Tpeba 3B’s13a—
TN Y Ny40K abo HaOIOMUTM
BCEpPEeaVHy 1115 Toro, abu co—
HsSlYHe CBITNO He noTpanns—
J10 Ha CYUBITTS.

FAPBY3W | PO

v [Ins opepxaHHa nobpo—
ro BpOXalo BEeMKMX BMOIB
rapbysiB ronoBHe cTebno
NPULLMMYIOTb, KON BOHO By—
ne saspoexkn 1,3 m. Ha
HbOMY 3aNuLLIAOTL TPK 60—
KoBi naroHn no 60—70 cm 3
OZHWM MJIOAOM Ha KOXHOMY.

v Y BUTKUX COPTIB kabau—
KiB OCHOBHe CTebno Takox
MPVLLMNYIOTh, aie Ha noYaT—
Ky ByTOHi3auji, a 6GOKOBI — KO—
m ByoyTb 3aBOOBXKM 35—
40 cm.

e [lo vacy

i 30upannam
He 3boniKadme

Y nunHi HOpXOAUTL
nopa 36MpaHHs He
nuvLlIe OBOYIB Ang Cno-
XUBAHHS, KOHCEPBYBOH~-
HS TO 3GCOMIOBAHHS, O W
TUX, WO 3AroTOBAAIOTh
Ha 3umy. B ocHoBHOMY,
Le YacHuK i unbyns. 3 ix
36MpaHHAM, 0CO6nMBO
YACHUKY, 3BONIKATH He
cnig.

Mpwn NOXOBTIHHI NNCTS B
03MMOTO i Ha MOYaTKy BUNS—
raHHs nepa B 9poro — poc—
JMHW BUPBITb i 3anuiTe cy—
LUXTMCb Ha NOBEPXHI MPYHTY,
AKLLO Moroda cyxa. 3a Boso—
roi norogy Cywitb nig, Ha—
BicamMn abo Ha ropuLLax.

Micns BuUCyLIyBaHHA 06—
piXTe ronoBku i 3bepiraTte
B CYXOMY MPOXOJIOOAHOMY
Micuj. He nonyckaite Hamo—
KaHHS1 rOfI0BOK Hi B FPYHTI, Hi
nicns Toro, Ik BOHW BUPBaHi.
Hamoxii ronosku posTpicky—
I0TbCS | NoraHo 36epiratoTb—
csl.

Bxe B KiHLi fMnHa rotoea
Ona 30upaHHs umbyns, Lo
BUPOLLYYIOTb i3 CISIHKM, @ B KiHLIj
CeprHa — i3 HaciHHg. |i He
cnig sanuwaTn B 3emii, Tomy
LLIO MOX/IMBE MOLLKOOKEHHS]
LMOYNEBOIO MYXOH0, HEMATO—
0amu, OpOTAHNUKOM, BOBYKOM
Ta pi3HMMK XBOPOOamu.

PinyacTy umbynio MoxHa
TpUMaTK B 3eMni Maixe Ao
NPUMOPO3KIB, ane 3a aexkany
[0 HMX 0DOB’A3KOBO 3ibpa—
. Linkom gocturnoio BoHa
BBAXa€ETbCS, KOAN NUCTS
(Nepo) NOXOBKIO 11 BUNATIIO.
Omxe, MOXHa BMKOMyBaTU.

LLlo6 npuckoputn focTu—
raHHs umMbynuH, ix Kpatie
nigKonatu BuiaMn abo yio—
naTolo i 3anULWNTK Ha MicLj
[0 niacuxaHHa Gaaunns.

® be3 ximil

i mingblo.

niTa.

nogapCbkKoro muna.

HUN PO3YMH.

Horpamy.

[ 4
Bpamyime Bunorpad
BuHorpapg Bpa)XXaeTbcs rPM6KOBMMM 3CUXBOPIOBCUH=-
HAMM, TA ¥ WKIAHKKIB, 9Ki 3aBAAIOT HOMY LUKO-
Av, B npupogai aoctarHbo. HaliHe6e3neuHilummum
30XBOPIOBAHHIMM BUHOTPAAY BBXAIOTLCA Oigiym

3 oigiymom (cnpaBXHbo HOPOLLHNCTO POCOI0) MOX—
Ha GOPOTUCA TaKUM YUHOM: BKOCUTU TPaBW, CKNacTu ii B
Kyny i, KONy BOHa BCepeuHi CTaHe Cipoto Bif, LB, MOK—
nactuiiy Bigpo, 3anTin BOAOI0, NEPEMILLIATA, MPOLLOUTY i1
UMM HacTOEM 0BnpucKaT BECb BUHOrpaaHuK. Liio npo—
Leaypy 3a notpebu MoXHa NPOBOAMTI BNPOLOBX YCbOro

[ns 6opoThby 3 MiNaplo Ta KPaLLIOro BU3PiBaHHA Arif,
MO>XHa 3aCTOCOBYBATU N03aKOPeHeBi 00POOKM BUHOrpaa—
HWX KYLLB BUTSDKKOIO 3 AepeBHOro noneny: 1 1 npocisaHo—
ro noneny sanutin 10 n BOaW, HaCTOSATN 5—7 AHIB, Npouian—
. O6npuckaTu KyLLj. Y po3unH baxaHo gogat 50 r roc—

OcobnmBO KOPUCHUIA TakuiA 0BPOBITOK 3 APYroi NosIo—
BUHM fiiTa. MpoBoaunTy iMoro 6axaHo koxHi 10 aHiB. 3aB—
OsIK1 LIbOMY MPOHA LIBWLLIE 103PIBAOTb, OiNblUe Hakonu—
YyOTb LYKPY, KpaLle BM3piBae f03a. Tak camo MoxHa 06—
pobnaty i capkaHui. BoHn Big, Takoi npoueaypy noYmMHa—
0Tb BU3PIBATK IHTEHCUBHILLIE.

Big, cipoi rHuni HanedeKTUBHIWNM € 0ONpUCKYBaH—
HA FPOH MogoM (3BMyarHuUM 5-BigcotkoBum): 0,5—1
mMn Ha 1 n Boaw. Meplie 06NPUCKYBAHHS MPOBOASATbL
TO[i, KONW Aroay CTaHyTb 3aBOINbLUKN 3 FOPOLLNHY; OPY—
re — nig, Yac go3piBaHHA arig. [poHa HeobxioHO pe-—
TeNbHO 0bnpuckaT abo 3aHypUTK iX Yy NPUroToBNe—

MaByTMHHOO KJiLLIA HA BUHOrPAOHMKY MOXHa N030yT—
€S 3a JOMOMOro Takoro Hactol: 1,5—2 kr 3eneHoro
Gagunna kaptonni 3anuty 10 n rapsayoi Boay, HacToloBaTH
NpoTArom 4—5 roauH, noTiM 06nprckaTi HACTOEM BUHOM—
pagHUK. FKLLO Le He A0MOMOXE, a 3aCTOCYBaHHS! OTPYTO—
XimMikaTiB HeGaxaHe, € iHLLKIA cnoci6: noapibHTK 50 ryac—
HWKY, 3anmTu 1ioro 0,5 n Boaw, HactosaTk 10 XBUAWH, DOUTA
0o 1 nitpa i petensHo 06pOBUTU LM PO3YNHOM KYLL BU—

Depu dpyswuty daneyeroKo, 8 Huby Musenvko/ A]naicbke Apucaib a
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VT-1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHM.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Bip nepLuoi ocobu.
07.30, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopucHi nopagu.
09.00 BiuHe.
09.20 Kaskw Jlipanka Caluka.
09.35 M/.
10.00, 14.40 T/c «TagMHMUS cTaporo
MOCTY>.
10.50 [/ umkny «ETHorpadiyHi Hapy—
ch.
11.30 /& «AHrkop».
12.25 YteoamH 3 Maiiknom LLlypom.
13.15 BikHO 10 Amepuku.
13.35 /& «[oBepHEHHs Ha Many>».
15.40 M/ «Tapbo3asp».
17.20 /c «KuTait Ha KiH4mky s3vkar.
18.15Yac-4.
18.50, 21.40 3 nepLumx BYCT.
19.00 [opori nenytatu.
19.30 MepLua wnansra.
20.00 Mpo ronosHe.
21.50 MopopoxHi.
23.00, 0.00 Nipcymku.
1+1
06.00 «YkpaiHcbki ceHcallii».
07.15, 7.25 «Mawa i BegMigp».
07.35 «TCH-TuxaeHb».
09.05 «MiHsito XiHKy>».
10.15 «Hotupw Becinna—4».
11.25 T/c «Aci.
13.20, 13.50, 14.30 «Bopoxka».
14.55 «Cnina».
15.25 «He Bpelun MeHi».
16.20 «CimeltHi Mmenogpamu—5».
17.20 T/c «HopHa TposHaa».
19.30 «TCH».
20.15T/c «CBatn—4».
21.15, 22.10, 23.05 T/c «Kntovi Big
LacTa—2».
00.00 X/d «HekepoBaHuit».
2+2

06.40 «Hose LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM».
08.00 T/c «Mpurogn MepniHa—4».
10.00 T/c «ATnaHTuga.
12.00 X/¢ «Octpie MakKiHci».
14.10 «BaiinayT».
16.30 «Top Gear».
17.30, 19.00 «xeAl».
18.30, 23.30 HoBuHm «Cneukop».
18.50, 23.50 «JliocTpatop 7.62>.
19.20 «CekpeTHi maTepianu».
20.20 T/c «[epeBiaHuk».
21.20 X/¢ «Micist Ha Mapc».
00.00 T/c «Cekra».
V-4
06.00 T/c «Hyxi rpixu». . (1).
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwiA diTHeC.

[POTPAMA -
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07.00, 16.00 MpoBiHLiiAHi BiCTi.
07.30 Micbka papa iHdopmye.
07.40 daitHe micTo TepHoninb.
CBigyeHHs yacy.
08.10 BikHo B AMepky.
08.30 MepemoXHMIA ronoc Bipytoyoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «CnpasxHs LjHa». .
09.45 «[po Hac». .
10.00 T/c «Yyxi rpixu». . (1).
11.00, 16.10 [utaya roamHa.
12.10 Mexa npasau.
13.10 XiT-napap.
14.00 X/ «Besyya». . (1).
17.00 «Po3KiLLHI MaETKW». .
17.30 «Fan-inin». .
18.00 T/c «Yyxi rpixu». . (1).
18.40 Micbka paga iHdopmye.
19.00, 22.00 MpOoBiHL,IHI BICTi.
19.30 Hauwi BiTaHHs.
20.00 €pmHa kpaiHa.
20.40 [im KHurn.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «CinbCbkunin kaneHaap». .
22.35 X/ «YikeHp y bepHi—2». . (2).
00.15Yac-Tawim.
ICTV

05.25 M/c «[purogn MyabTALIOK».

06.05, 19.20 HagzsuyaiiHi HOBUHM.

06.50 PaKTV TXHS.

08.45 dakTn. PaHok.

09.15 HapzBunyaiiHi HOBUHW. TinCymMKm
3 K. CtorHiem.

10.05 X/ «[peiicTok. Jlerenpa npo
Tap3aHa».

12.45, 15.45 ®aktn. [eHb.

13.10, 14.50 Mposokartop.

13.55 Cton-10.

15.40, 16.20 X/ «onopHi irpu».

18.45, 21.05 PakTu. Beuip.

20.20 Lictano!

21.30 Ceobopa cnosa.

00.15 X/d «Benuka kpagixka». (2).

CTh

06.15, 16.00 «<Bce 6yae nobpe!»

08.00 «3ipkoBe xuTTa. He BimpikatoTses,
nobnsun>.

09.00 «3ipkoBe XuTTS. 30pSHI BAIBLL».

10.05 X/¢ «Zolushka.ru».

12.15 «Mactepllle—4».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».

18.40 T/c «Konu mu Booma».

20.00 «CnincTBO BeyTb EKCTPACEHCH».

21.00 «MicTuuHi icTopii-4 3 MaBnom
KocTiumHUm».

22.35 «BaritHa B 16».

23.45 «[Joukn-marepi».

HOBINN KAHAN
06.00, 7.35, 7.40, 8.00 Kids’ Time.
06.05 M/c «['ybka 506>.

07.37 M/c «bap6ockiHu».
07.45 M/c «[MinrsiHn Maparackapy».
08.05 T/c «[pyai».

10.05 X/d «IcTopia nuuaps».

12.50 T/c «LLlacnusi pa3om».

19.00 Pesisop.

21.15 MpwuctpacTi 3a Pesizopom.

23.05 Mnw-2. .
«YKPAIHA»

06.50, 7.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

09.15, 19.45 «[oBopKTb YKpaiHa».

10.25 T/c «KHSXHA 3 XPYLLOBKM».

14.25, 15.30 T/c «<Angokar».

18.00 T/c «Koponesa rpu». (2).

21.00 T/c «YMOBW KOHTPaKTY».

23.00 Mopii gHs.

23.30 X/ «Xank». (2).

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «A yHaC KiHO 3HiManu».

10.30 «Benetw ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micisi».

10.35 «Ha3bupaHe».

10.50 «MicHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «MamuHa wkona».

12.30 «Ckapbu pogy».

13.00, 16.00 «Bicri TTB».

13.15 «3arybneHi y yaci».

13.30 «My3uyHuii kaneingockon».

14.00 «BiggepTi fianoru».

14.55 «ManboBHWYe TepHoninns».

15.00 «Tpwu nita Tapaca LLieByeHka».

16.15 «YygecHwin kaHan».

16.50 «[icHi HaLOoro kpato».

17.00 «3anopixxs TYypuCTUYHE».

17.15 «100 wenespis».

17.30 «LLIkona He3BMYaNHUX HayK».

18.00 «Bpaxalounii CBIT TBAPUH».

18.30 «CBOiMU 04MMa».

18.50 «TepHONinb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTb».

19.30 «byabTe 300poBi».

20.00 «Ypok[l ans 6aTbkiB».

20.35 «[licHa B fapyHOK».

20.45 «BevipHs ka3ka».

21.00 «Tema aHs».

21.15 «B 06’exTiBi TTH».

21.30 «Ha yaci».

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MognenHs y umdposomy $pop-

mari.
IHTEP

07.00, 8.00, 9.00 HoBuHwM.

07.10, 8.10 «PaHok 3 IHTEpOM>.
09.10 T/c «303yns».

12.55 «Cynosi cnpasu».

13.55 «CimentHuii cyay.

15.40 «Hekait Ha MeHe».

17.50 «HoBuHw».

18.05, 19.00 «CTOCYETHCSA KOXHOrO».
20.00 «Moapobu».

21.00 T/c «LLUntob6 3a 3anoBiTom». (2).
23.55 T/c «lNepLue KoXaHHs».

T-1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHM.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Bin, nepLuoi ocobu.
07.30, 23.35 Ha cnyxy.
08.45 KopucHi nopaay.
09.00 BiyHe.
09.15 Kasku JlipHuka Caluka.
09.40 X0 B AOMI Xa34iH?
10.00, 14.40 T/c «TaemMHMUS CTApOro
MOCTY>.
10.55 fk Bawe 3n0poB’a?
12.30 Hotarkw Ha rnobyci.
13.20, 18.15 Yac-\.
13.30, 20.00 Mpo ronosHe.
15.30 BiitHa i Mup.
16.15 Knura.ua.
16.40 TearpanbHi ce3oHw. Mam’ari bor—
naHa CTynku.
17.20 [/c «KnTaii Ha KiH41Ky 93uka».
18.50, 21.40 3 nepiumx ByCT.
18.55 T/c «Hosenm MonaccaHa». (2).
21.50 CnincTBo. IHdO.
22.40 Meranor.
23.00, 0.00 Nipcymkn.
23.25 Tenno.ua.
1+1
06.05 «[ToBepHiTb MeHi Kpacy».
07.20, 7.35 «Malwwua i Beamiap».
07.45,19.30 «<TCH».
08.40 «MiHs10 XiHKy».
09.45 «YoTtupu Becinna—2».
10.50 T/c «Aci».
12.40, 20.15 T/c «CBatn—4».
13.45, 14.20 «Bopoxka».
14.55 «Cnina».
15.25 «He BpeLun MeHi».
16.20 «CimeitHi Menogpammn—5».
17.20 T/c «<HopHa TposHaa».
21.15,22.15, 23.10 T/c «Kniovi Big wa—
CTA—2».
00.05 Opama «Hotopiyc». (2).
2+2

06.30 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKU».

08.20, 19.00 «OxeJAl».

08.40, 18.30, 23.30 HoBuHM «CrieLikop».

09.00, 18.50, 23.50 «JltocTpatop 7.62».

09.10, 0.00 «MatpioT.ua».

09.50, 19.20 «CekpeTHi MmaTepianu».

10.05 [/ «36posi MaitbyTHLOro>.

11.00 [/ «3HULLEHI 32 MUTb>.

11.20 /& «IHxeHepHi imnepii».

12.10 X/& «[Mpurogm MocennoHar.

14.00 T/c «IHcnekTop Anekc».

15.50, 20.20 T/c «MepeBiaHuK».

16.50 «CynepO6nom.ua—2>.

17.30 «6 kagpis».

21.20 X/¢ «Pobokon: PoannasneHHst».
00.30 X/ «Nicp>.
V-4

06.00 T/c «Hyxi rpixu». . (1).
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin diTHEC.

07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BiCTi.

07.35 €Bpona y ¢okyci.

08.00 YHikanbHa Ykpaiha.

08.30 lMepemMoxHwiA ronoc Bipyo4oro.

09.00 Yac-Taiim.

09.30 «Po3kiLuHi MaETKW». .

10.00 T/c «Yyxi rpixu». . (1).

11.00, 16.10 [utaya roamHa.

12.00 «Fan-knin». .

12.30 «LLoneHHwk ans 6atbki». .

13.00 Topumi1 Beuip B. Kpuiierka.

14.00 X/ «[pibka nepuio». . (1).

16.40 «HapiBHWI KNIOYMK>. .

17.00 «Po3kiuHi MaeTku». .

17.30 QaiiHe micto TepHonNinb.
CBigyeHHs vacy.

18.00 T/c «Yyxi rpixu». . (1).

18.45 Micbka paga iHpopMmyE.

19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi BIiCTiI.

19.30 Hauwi BiTaHHs.

20.00 «dopmyna 340poB’s». .

21.00 Hawwi BiTaHHs.

21.30 «MyauyHi genikatecu». .

22.30 Micbka papa iHdopmye.

22.402X/¢ «KopCToKniA CTPYMOK». .

(2).
00.15 Yac-Taiim.
ICTV
05.15 Crypis BalumHrToH.
05.20, 13.50 Nposokarop.
06.00 PakTu.
06.30 PaHOK y BEMKOMY MiCTi.
08.45 ®akTn. PaHok.
09.15, 19.20 HapzBnyaitHi HOBUHW.
09.55, 16.20 T/c «1942».
11.40, 13.20 T/c «Crpina».
12.45, 15.45 Qaktn. [leHb.
17.45, 22.25 T/c «CneugariH «LLitopm».
18.45, 21.05 PakTu. Beuip.
20.20 CekpeTHuit GPOHT.
21.30 T/c «CHaiinep. 36pos Bignnat».
23.20 X/ «Cdhepa». (2).
06.10, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM».
06.45, 16.00 «Bce 6yae pobpe!»
08.40 «KoxaHa, Mv BOVBAEMO AiTel».
10.10 «XonocTsk-5».
18.40 T/c «Konn mu Booma».
20.05 «CnigcTBO BeayTh eKCTpaceH—
ch.
21.00 «MictnuHi ictopii-4 3 lNasnom

KOCTiLUMHUM>,

22.35 «[laBaii noroBOPKMO NPO CEKC».
00.25 «OpuH 3a BCix».

HOBMNN KAHAN
06.00, 7.40, 7.45, 8.05 Kids' Time.
06.05 M/c «['ybka b06>.

07.43 M/c «bapbockiHu».

07.47 M/c «[MinriHn Maparackapy».
08.10 T/c «[py3i».

10.05 Epanaw.

11.55 T/c «LLlacnuBi pa3om».

15.00 CepLisi TPbOX.

17.10 T/c «He pomuch BpoamBa».

CEPERA, 22.07.2015

19.00 Cynepmogenb No—ykpaiHCbKM.
21.00 T/c «CawaTaHs». (2).
22.20 T/c «<Monogixka». (2).

«YKPAIHA»
06.05, 14.20, 15.30 T/c «AnBokar».
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHuiA WwAsx.
10.00, 19.45 «F'oBopuTb YkpaiHa».
12.25, 23.30 T/c «3acib Big, cmepTi».
18.00 T/c «Koponesa rpu». (2).
21.00 T/c «YMOBWM KOHTPAKTY».
23.00 Mogii axs.

T

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.30 «Benetn pyxy i cnasu. Ykpai-
HCbKa MiCist».

10.35 «Kpisb npuamy yacy».

10.50 «MicHi HALLOrO Kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii».

12.00 «bing pigHux mxepen».

12.30 «EBpona ounMma yKpaiHugs».

13.00, 16.00 «BicTi TTb».

13.15 «Tema fiHs».

13.30 «3amku TepHoninns».

13.45 «Tenecuk».

14.00 «30Ha pU3NKy».

14.55 «ManboBHW4e TepHoninasy.

15.00 «YapisHe mxepeno».

15.30 «Yac 3miH».

16.15 «HynecHuin kaHan».

16.50 «[MiCHi HALLOrO Kpato».

17.00 «BikoHeuKo».

17.30 «Ckap6u My3eiB MonTaBLLUMH».

18.00 «YkpaiHa HeBifoMa. TpuninbCb—
Ke OVBO».

18.15 «[lopora Ha Cxig».

18.30 «Tennoisonsuis».

18.50 «TepHoninb CLOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTB».

19.30 «AKTyasnbHO».

19.45 «CBOE, yKpaiHCbke».

20.00 «[inosuii putm».

20.35 «[licHst B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «Tema fHs».

21.15 «Hagis e».

21.30 «Ha yaci».

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MoBneHHs y Liidposomy dopmari.

IHTEP

05.30, 23.55 T/c «[lepLue koxaHHs».
07.00, 8.00, 9.00, 17.50 HoBuHw.
07.10, 8.10 «PaHok 3 IHTepom».
09.10 T/c «3ppactyi, Mamo».

11.00 /¢ «CnigcTBO BEMMA...»

12.45 «Cynosi cnpasm».

13.40 «CimeitHuii cypy.

15.35 T/c «XaTHs pobiTHUUS». (2).
18.05, 19.00 «CTOCYETHCA KOKHOrO».
20.00 «[Mogpobuu».

21.00 T/c «LLInio6 3a 3anosiTom». (2).

BIBTOPOK, 21.07.2015

V711
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHY.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.
07.25 Ha cnyxy.
08.45 KopucHi nopaau.
09.00 Biuxe.
09.15 Kasku JlipHuka Cauka.
09.40 Xouy 6yT1.
10.00, 14.40 T/c «TaemMHMUS CTApOro
MOCTY».
10.50 MomopoxHi.
12.00 Ypsn Ha 3B’13Ky 3 rpomMaasiHaMu.
12.25 [lopori penytatu.
13.20, 18.15 Yac-H.
13.30, 20.00 INpo ronosHe.
15.30 ®onbk-music.
16.35 [1/c «Miit HoBuin gim — Kopest».
17.35 Mepuwa cTygis.
18.50, 21.40 3 nepumx ByCT.
19.00 Mepuwi Ha MepLuomy (Espoirpm).
19.30 «BepeceHb».
21.50 BiitHa i mup.
23.00, 0.00 Nipcymkn.
23.20 Beptukanb Bnaay.
1+1
06.00 «lHcnekTop PpeiiMyT>.
07.25, 7.40 «<Mawwa i BegMigp».
07.50, 19.30 «TCH».
08.45 «MiHsit0 XiHKy>».
09.45 «Yotupu Becinns—4».
10.50 T/c «Aci».
12.40, 20.15 T/c «CBatn—4».
13.45, 14.20 «Bopoxka».
14.55 «Cnina».
15.25 «He 6peLun MeHi».
16.20 «CimeltHi menogpamn—>5».
17.20 T/c «<HopHa TposHaa».
21.15, 22.10 T/c «Kntovi Big LwacTa—2».
23.05 ipama «CT0 ABagusTh CiM ro-
InH». (2).
2+2
06.30 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKM>.
08.20, 19.00 «OxeJAl».
08.40, 18.30, 23.30 HoBuHM «CreLikop».
09.0% 23%50' 19.20, 23.50 «JTiocTpatop
09.10 «CekpeTHi MaTepianm».
09.25 [1/d «36p0osi MainbyTHBLOr0>.
10.25 /b «3HNLLEHi 338 MUTb».
11.20 /& «lHxeHepHi imnepii».
12.10 X/& «[Mpurogm MocennoHar.
14.00 T/c «IHcnekTop Anekc».
15.50, 20.20 T/c «MepeBisHuK».
16.50 «CynepO6nom.ua—2».
17.30 «6 kappiB».
21.20 X/ «3apy4Huk».
00.00 «Matpiot.ua».

06.00 T/c «Hyxi rpixu». . (1).

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwiA GiTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BiCTi.
07.35 Mexa npaBay.
08.30 MepemoXxHMi1 ronoc Bipytoyoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «Po3kiluHi MaETKM». .
10.00 T/c «Yyxi rpixu». . (1).
11.00, 16.10 [utaya roamHa.
12.10 «My3uuHi penikatecu». .
12.40 ®aiiHe micTo TepHonins.

CBifgyeHHs yacy.
13.10 XiT-napag,
14.00 X/¢ «CynepnoniLencskuii. . (1).
17.00 «Po3kiluHi MaeTkw». .
17.30 «Komnpowmic». .
18.00 T/c «Yyxi rpixu». . (1).
19.00, 22.00 MpoBiHLiHi BiCTi.
19.30 Haui BiTaHHs.
20.00 Espona y Gokyci.
20.30 YHikanbHa YkpaiHa.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «LLlogeHHuMK onst 6aTbkiB». .
22.35 X/d «Komicap». . (1).
00.15Yac-Tawim.

ICTV
05.20, 13.40 lNposokartop.
06.00 dakTn.
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15, 19.20 Haa3BuyaiiHi HOBUHY.
09.45, 16.20 T/c «1942>.
11.35, 13.20 T/c «Ctpina».
12.45,15.45 ®aktn. [ieHb.
17.40 T/c «[lig, 3n1BOIO KyNb».
18.45, 21.05 ®akTn. Beuip.
20.20 LimsinbHa 060poHa.
21.30 T/c «CHaiinep. 36pos Bignnatu».
22.30 T/c «CneugariH «LLtopm».
23.25 X/ «[HiB». (2).
CTb

05.35, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHw».
06.10, 16.00 «Bce 6yae nobpe!»
07.55 «3ipkoBe XWTTH. 3BaXeHi i

HELLACNMBI».

08.55 «3ipkoBe xmuTTs. BigHi poauyi».
09.55 «XonocTtak—5».

18.40 T/c «Konn mu Booma».

20.05 «CnincTBO BeyTb EKCTPACEHCH».
21.00 «MicTuyHi icTopii-4 3 MaBnom

KocTiumHum».

22.35 «KoxaHa, My B6MBAEMO AjiTeit».
00.15 «OguH 3a Beix».

HOBINN KAHAN
06.00, 7.40, 7.45, 8.05 Kids’ Time.
06.05 M/c «['ybka B506».

06.15 25-11 kagp.

07.41 M/c «bapbockiHu».

07.46 M/c «[MinrsiHn Maparackapy».
08.10 T/c «Opy3i».

10.05 Epanaw.

11.55 T/c «Mosi npekpacHa HsiHst».
14.55 Cepusi TPLOX.

17.10 T/c «He poawuck Bpoannea».
19.00 Cynepmogenb no—yKpaiHChKy.
20.55 T/c «CawaTaHs». (2).
22.15 T/c «Monogixka». (2).
«YKPAIHA»
06.05, 14.20, 15.30 T/c «<AnBokat».
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.
07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psHniA WAsiX.
10.00, 19.45 «oBopuTL YkpaiHa».
12.25, 23.30 T/c «3aci6 Big cMepTi».
18.00 T/c «Koponesa rpu». (2).
21.00 T/c «<YMOBW KOHTpaKTy».
23.00 Mogpii JJ.HFI.'

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «HoBwWHM YkpaiHu».

10.30 «BeneTt ayxy i cnasw. YkpaiHcb—

Ka Micisi».

10.35 «B 06’ekTuBi TTB».

10.50 «[icHi HaWworo kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHg;i».

12.00 «bynsTe 300poBi».

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00 «Bicri TTB».

13.15 «Tema Hg».

13.30 «Bpaxalounii CBIT TBAPUH».

14.00 «Tpwm nita Tapaca LLieByeHka».

14.45 «100 wepeBspis».

15.00 «EHepromaHis».

15.30 «Hk Le 6yno».

16.15 «YygecHwid kaHan».

16.50 «[icHi HaWWoro kpato».

17.00 «3amkmn TepHonians».

17.15 «KiT DiHik>.

17.30 «Ckapbu my3eis MonTapLumH».

18.00 «bing pigHnx mxepen».

18.30 «Kpisb npu3amy yacy».

18.45 «He uyxi cepep CBOIX».

18.50 «TepHoniNb CbOroAHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTb».

19.30 «30Ha puamky».

20.25 «ManboBHu4e TepHoninns».

20.35 «[licHs B papyHOK>».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «Tema Hs1».

21.15 «Kyninapia Big, AHLpis».

21.30 «EBpona o4nma ykpaiHLs».

22.30 «Hac kpaiHu».

23.00 MogneHHs y uidposomy dopmari.
IHTEP

05.30, 23.55 T/c «IepLue KOXaHHs».
07.00, 8.00, 9.00, 17.50 HoBwuHw.
07.10, 8.10 «PaHoK 3 IHTEPOM>.
09.10 T/c «3gpactyi, Mamo».

11.00 I/c «CnigcTBo BEMMU...»

12.45 «Cynosi cnpasm».

13.45 «CimeitHuin cypy.

15.35 T/c «XaTHsl pPOBITHMLS».
18.05, 19.00 «CTOCYETHCSA KOXHOr0».
20.00 «Moapobu».

21.00 T/c «LLinto6 3a 3anositom».

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBUMHY.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big, nepLuoi ocobu.
07.35, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopucHi nopaau.
09.00 Biuxe.
09.15 Kasku JlipHuka Cauka.
09.40 Fk ue?
10.00, 14.40 T/c «TaemMHMLA CTAporo
MOCTY».
10.50 CgiTno.
12.00 «BepeceHb».
12.20 Cnigcteo. IHoo.
13.20, 18.15Yac-\.
13.30, 20.00 Mpo ronosHe.
15.30 Hagpeuip’s.
16.30 [l/c «Mir HoBuin fiim — Kopest».
17.05 [I/c «3amkn €sponu».
17.45 3pobneHo B EBponi.
18.50, 21.40 3 nepLumx BYCT.
18.55 T/c «Hosenn MonaccaHa». (2).
21.50 «Cxemun» 3 H. Cepneupkoio.
22.15 ExckntoavieHe iHTeps'to MpeanaeH—
T1a Bonrapii PoceHa MnesHeniesa.
23.00, 0.00 Nigcymkm.
1+1
06.25 «Teputopia 06MaHy>.
07.20, 7.35 «Mawwa i Beamiap».
07.45, 19.30 «<TCH».
08.40 «MiHsit0 XiHKy».
09.45 «Yotupw Becinna—2».
10.50 T/c «Aci».
12.40, 20.15 T/c «CBatn—4».
13.45, 14.20 «Bopoxka».
14.55 «Cnina».
15.25 «He 6GpeLun MeHi».
16.20 «CimeitHi Menogpammn—5».
17.20 T/c «4opHa TposiHaa».
21.20, 22.15 T/c «Kntoui Big Wwacts—2>.
23.10 «MpaBo Ha Bnagy—2>.
2+2

06.30 «Hose LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKM».

08.20, 19.00 «OxeJAl».

08.40, 18.30, 23.30 HoHM «CrieLikop».

09.0(% é82.50, 19.20, 23.50 «JliocTparop

09.10 «MatpioT.ua 3 Hatankoio Akn—
MOBUY».

09.50, 23.15 «CekpeTHi MaTepianu».

10.05 [i/¢d «36post MaitbyTHLOro>.

11.00 [/ «3HULLEHI 32 MUTb>.

11.20 /& «IHxeHepHi imnepii».

12.10 X/¢ «MigipsaHe CoHLEe».

14.00 T/c «IHcnekTop Anekc».

15.50, 20.20 T/c «[epeBi3HuK».

16.50 «CynepO6nom.ua—2>.

17.30 «6 kagpis».

21.20 X/ «[lexno».

00.30 X/d «BorHsHuii Giit».

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixit». (1).

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuin diTHEC.

07.00, 16.00 MpoBiHLiiAHi BICTi.

07.35 «®opmyna 310poB’s».

08.30 lMepemMoxHwiA ronoc BipyIo4oro.

09.00, 00.15 Yac-Taitm.

09.30 «Po3kiLLHi MaeTkm».

11.00, 16.10 Autsya roamHa.

12.10 «Cono».

13.10 XiT-napag,

14.00 X/ «boxi kopisku». (1).

17.00 «PO3KiLLHi MaETKM».

17.30 «My3uyi penikatecu».

19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi BICTI.

19.30 Hauwi BitaHHs.

20.00 «CnincTBa. IHDO».

20.30 ®aiiHe micTo TepHoninb.

CBioyeHHs vacy.

21.00 Hawwi BiTaHHst

21.30 «Komnpowmic».

22.35 X/d «apsunii kuit». (2).
ICTV

05.15 Crypis BalumHrToH.
05.20, 13.50 NMposokatop.
06.00 PakTu.
06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHY.
09.55 T/c «1942».
11.45, 13.20 T/c «Crpina».
12.45, 15.45 @aktn. [leHb.
16.20 T/c «Byopa 3akiHumnacs BitHa».
17.45, 22.25 T/c «CneugariH «LLITopm».
18.45, 21.05 ®akTn. Beuip.
20.20 IHcaiipep.
21.30 T/c «CHaiinep. 36pos Bignnat».
23.25 X/d «Ctanb». (2).
CTBb

05.30, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHw».
06.05, 16.00 «Bce 6yae pobpe!»
07.50 «3ipkoBe xuTTs. 3HiBEYEHI nna—

CTUKOIO».

08.50 «BariTHa B 16».

09.55 «[ouykm—-marepi».

10.45 «XonocTak—5».

18.40 T/c «Konn mu Booma».

20.00 «CninCTBO BEAYTH EKCTPACEHCHD.
21.00 «MictnuHi ictopii-4 3 lNasnom

KoCTiumHUM»,

22.35 «$1 copommocs CBOro Tina».
00.25 «OpuH 3a BCix».

HOBMNN KAHAN
06.00, 7.30, 7.40, 8.00 Kids’ Time.
06.05 M/c «['ybka 506>.

07.35 M/c «bap6ockiHu».

07.45 M/c «[MinriHn Maparackapy».
08.05 T/c «[pyai».

09.55 EpanaLw.

11.45 T/c «Mos npekpacHa HsiHs».
14.50 Cepusi TPbOX.

17.10 T/c «He pomuch BpoamBa».

YETBEP, 23.07.2015

19.00 Cynepmogenb no—ykpaiHchk.
20.55 T/c «CawaTaHs». (2).
22.20 T/c «Monogixka». (2).

«YKPAIHA»
06.05, 14.20, 15.30 T/c «AnBokat».
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHWiA LWNsIX.
10.00, 19.45 «oBopuTL YkpaiHa».
12.25, 23.30 T/c «3aci6 Big cMepTi».
18.00 T/c «Koponesa rpu». (2).
21.00 T/c «YMOBW KOHTPaKTY».
23.00 Mogii ans.

T

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «HoBwWHM YkpaiHu».

10.30 «Benetu iyxy i cnasw. YkpaiHcs—

Ka Micisi».

10.35 «Hapia e».

10.50 «MicHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «3emnsku».

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00 «Bicri TTB>».

13.15 «Tema fHs».

13.30 «Mw ykpaiHcbki».

14.00 «[nBa upBinisadji».

14.30 «AxapeMmisi 6aTbKiBCTBA».

14.45 «AKTyanbHO».

15.00 «Pabpuika ineit».

15.30 «Po3moBa 6e3 HoTauif».

16.15 «YygecHwid kaHan».

16.50 «[icHi HaLoro kpato».

17.00 «MpodStyle».

17.15 «Kpi3b TepHM 0 3ipoK»

17.30 «O. LoexeHko. Po3oymu nicns

KUTTS».

18.00 «HesuragaHi ictopii».

18.30 «[Jymku Bronoc».

18.45 «Kpait, B IKOMY §1 XUBY>».

18.50 «TepHoniNb CbOroAHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTE».

19.30 «LLlo pobuTn?»

20.25 «ManboBHu4e TepHoninns».

20.35 «[licHs B papyHOK>.

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «Tema fHs».

21.15 «ApMmii HECKOPEHUX».

21.30 «Ypsin Ha 3B’A3KYy 3 rpOMaasHaMI».

22.30 «Hac kpaiHu».

23.00 MogneHHst y uydpoBomMy dpopmari.
IHTEP

05.30, 23.55 T/c «[epLue KoxaHHs».
07.00, 8.00, 9.00, 17.50 HouHw.
07.10, 8.10 «PaHok 3 IHTepom».
09.10 T/c «3npactyi, Mamo».

11.00 I/c «CnigcTBo Benu...»

12.45 «Cyposi cnpasu».

13.45 «CimeitHuii cypy.

15.35 T/c «XaTHa pobiTHULS». (2).
18.05, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOrO».
20.00 «Moapobu».

21.00 T/c «LLinto6 3a 3anositom». (2).

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu
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V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBwHw.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20 ArposekTop.
06.30, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.
07.30, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 KopucHi nopagu.
09.00 BiyHe.
09.15 Kaskm JlipHuka Caluka.
09.40 LLikona Mepi MonniHc.
10.00, 14.40 T/c «TagMHWLIS CTaporo Mo—
CTy».
10.50 [/ «[oBepHeHHs Ha many».
12.00 ExckmioaveHe iHTepB'1o MpeavneH—
Ta bonrapii PoceHa lMnesHeniesa.
12.25 «Cxemu» 3 H. Ceaneuskoio.
13.20 Yac—H.
13.30, 20.00 Mpo ronosHe.
15.30 Cnoragu.
16.05 ®inbM nNpo GinbM.
16.30 [/c «Miit HoBmin fiiM — Kopesi».
17.05 /¢ «Tanicia. Pubankn y
Hebesnev;».
18.00 Mepuwi Ha MepLuomy.
18.50 T/c «Hoenm MonaccaHa». (2).
21.40 3 nepLumx ByCT.
21.50 MNepua cTygis.
23.00, 0.00 Nipcymku.
1+1
06.20 «CBiTCbKE XUTTS».
07.20, 7.35 «Mawa i BegMigb».
(07.45, 19.30 «<TCH».
08.40 «MiHst0 XiHKy>.
09.45 «HoTtupm Becinng—2».
10.50 T/c «Aci».
12.40 T/c «CBatn—4».
13.45, 14.20 «Bopoxka».
14.55 «Cnina».
15.25 «He Bpelun MeHi».
16.20 «CimeltHi menogpamm-5»,
17.20 T/c «YopHa TposHAa».
20.20 «MynbTnbapbapa 2015».
21.00 «CaiTcbke xmutTa. 10 pokiB».
23.10 [pama «MomcTa. (2).
2+2
06.30 <Hoge LLianeHe Binieo no—ykpaiHcwii.
08.20 «IxeAl».
08.40, 18.30 HosuHu «CneLikop».
09.00, 18.50 «JTiocTparop 7.62».
09.10 «MatpioT.ua».
09.50 «CekpeTHi MaTepianu».
10.05 [i/d «36posi MaitbyTHLOro>.
11.00 [/ «3HULLEH] 38 MUTb>.
11.20 /& «IHxeHepHi imnepii».
12.10 X/¢ «[igipsaHe coHue».
14.00 T/c «IHcnekTop Anekc».
15.50 T/c «[NepeBiaHuk».
16.50 «CynepO6nom.ua—2».
17.30 «6 kanpie».
19.00 X/¢ «[Nekno».
20.50 2 Typ YY. «BonaunHb» — «LLlaxtap».
23.00 X/d «OxopoHeLb».

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixw». (1).
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwiA GiTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiiAHi BICTi.
07.35 «CnigcTea. IHhOo».
08.00 daitHe micTo TepHoninb.
CBipgyeHHs yacy.
08.30 MepemoxHMin FONoC BipyUoro.
09.00, 00.15 Yac-Taitm.
09.30 «Po3kiLLHi MaeTkm».
11.00, 16.10 Autsya roamHa.
11.50 «YapiBHUIA KtOYMK».
12.10 «[an-knin».
12.40 «ETHorpadis i donbknop».
13.00 XiT-napap.
14.00 X/¢ «[1o Toi1 Gik MuHynoro». (1).
17.00 «Po3KiLLHi MaETKM».
17.30 «[apgxeT Time».
17.40 «<MopHa npaBaa».
19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi BICTI.
19.30 Hauwi BitaHHs.
20.10 «[Mornsip, 36nm3bka».
20.40 «3onoTe CTPEMEHO>.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «[lyxoBHi po3aymu».
22.35 X/d «MpekpacHa [oHHa». (2).
ICTV

05.15 Crypis BalumHrToH.
05.20, 13.50 Nposokarop.
06.00 PakTu.
06.30 PaHOK y BEMKOMY MiCTi.
08.45 ®akTn. PaHok.
09.15, 19.20 Haa3BuyaiiHi HOBUHY.
09.55, 16.20 T/c «Byopa 3akiHumnacs
BilHa».
11.45, 13.20 T/c «Crpina».
12.45,15.45 ®aktun. [leHb.
17.45, 22.25 T/c «CneugariH «LLiTopm».
18.45, 21.05 ®akTn. Beuip.
20.20 AHTM30MOi.
21.30 T/c «CHaiinep. 36pos Bignnatm».
23.25 X/db «Xpect». (2).
CTBb

06.30 X/¢ «[onepeaHe poacniayBaHHs.

08.10 X/ «He moxe byu!»

10.05 X/ «HopHa CTpina».

12.00 X/ «[apnemaputu, Bnepea!»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».

18.40 T/c «Konu mu Boma».

19.50 X/¢ «MinbitoHep».

22.35 X/d «HapeyeHa moro fpyran.

00.40 X/ «Mpurogm LLepnoka Xonm—
ca i poktopa BatcoHa».
HOBMNN KAHAN

06.00, 7.40, 7.50, 8.05 Kids' Time.

06.05 M/c «['ybka 506>.

07.45 M/c «Bap6ockiHu».

07.53 M/c «[iHrsiHn Mapgarackapy».

08.10 T/c «[py3i».

10.05 Epanaw.

11.55 T/c «LLlacnuBi pa3om».

15.05 Cepusi TPLOX.

17.10 T/c «He pomuch BpoamBa».

19.00 Cynepmogens No—ykpaiHChbKL.
20.55 T/c «CawaTaHs». (2).
22.15 T/c «Monogjxka». (2).

«YKPAIHA»
06.05, 6.15, 14.20, 15.30 T/c «AnBokar.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogi.
07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHot.
09.15 3opsaHni wasx.
10.00, 19.45 «F'oBOpuTL YkpaiHa».
12.25, 23.30 T/c «3aci6 Big, cmepTi».
18.00 T/c «Koponesa rpu». (2).
21.00 X/ «[ogip, yce 6yae nobpe».
23.00 Mogii axs.

T

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.30 «Benetv gyxy i cnasu. Ykpai-

HCbKa MiCisi».

10.35 «[TpodStyle».

10.50 «[icHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «<MoBa npo moBy>»

12.30 «ApMist HECKOPEHMX>.

12.45 «Tema pHs».

13.00, 16.00 «BicTi TTE».

13.15 «flymKn Bronoc».

13.30 «KanmHoBi 0CTPOBM».

14.00 «LLlo pobutn?»

14.55 «ManboBHWYe TepHoninasy.

15.00 «<MamunHa gonsi».

16.15 «YynecHuid kaHan».

16.50 «[icHi HaLOoro kpato».

17.00 «Bce npo ixy».

17.30 «CnoBo Ma€ HapoaHwii aenyTars.

17.50 «Kpaii, B IKOMY 51 X1BY>.

18.00 «YYHIBCHKMIA LOAEHHVK>.

18.15 «Myasesmn TepHoninns».

18.30 «MaHapw».

18.50 «TepHoninb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTB».

19.30 «AKTyasnbHO».

19.45 «3axigHunii excrnpec.

20.00 «Ypocaita».

20.35 «[licHsi B AapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «3ax1CHYK BiT4/13HW — PATYBATBHIK?.

21.30 «Ha yaciv.

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MogneHHs y Lmdpposomy dopmari.
IHTEP

07.00, 8.00, 9.00, 17.50 HoBuHw.

07.10, 8.10 «PaHok 3 IHTepom».

09.10 T/c «3ppactyi, MaMo».

11.00 [i/c «CnincTBo BENN...»

12.45 «Cyposi cnpagm».

13.45 «CimeitHuii cygy.

15.35 T/c «XaTHs pobiTHULS». (2).

18.05 «CToCcyeThbes KOXHOr0».

20.00 «Mogpobuu».

21.00 T/c «Konu Ha niBaeHb BiONeTATH
Xypagni». (2).

00.4?;’)/0 «KapTkoBwin GyaMHOYOK—2>.

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 26.07.2015

Y11
06.05 Cgit npaBocnas’s.
06.35 Kpok [0 3ipok.
07.20 Wed—kyxap kpaiHm.
08.10 ArpoBekTop.
08.20 «30n0Tuin rycak».
08.40 Terno.Ua.
09.00 Ak ue?
09.25 XT0 B IOMi Xa3siH?
09.45 Llikona Mepi MonniHc.
10.00 Xouy 6yTu.
10.40 Cnoragw.
11.15 X/ «Taka nisHs, Taka Tenna
OCiHb...»
12.45 /& «lanicia. Pubanku y
Hebesnewj».
13.40 [i/c «'pa poni».
14.20 ®onbk-music.
15.25 X/ «Bnagyka Angpeii».
17.45 TeaTpanbHI CE30HW.
18.15 T/c «HoBenn MonaccaHa». (2).
21.00 HoBuHU.
21.40 MNepwia wnanbTa.
22.15 AnbTepHaTuBHa My3uKa.
23.00 [leHb AHrona.

1+1

06.25 X/ «[enbro».

08.00, 8.35 M/c «[Mpuroay Beamenukis
Tammi».

09.00 «/1loto-3a6aBa.

09.40 M/¢ «Eckimocka—2: npurogn B
ApKTuuj».

09.45 «Mawa i BeoMiab».

10.15, 19.30 «TCH».

11.00, 12.10 «CsiT HaBVBOPIT: JIaTUHCE—
ka Amepuikan.

13.20 «IHcnexTop ®peiimyT».

14.55 «Teputopisi 0bmaHy».

15.50 «[oBepHITL MeHi kpacy».

17.00, 18.15 «Hotupu Becinna—4».

20.15 Menogpama «MowacTuts y
KOXaHHi». (2).

00.00 Menoppama «5k6u s Tebe ko—
xaB». (2).

2+2

06.40 «Hose LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM».

09.00 «bywmpo».

10.10 «JlereHay KikGOKCIHry>.

11.00 «Jlioctpatop 7.62».

12.00 /¢ «CrpaluHe 3aBTpa».

13.00 «CekpeTHi MaTepiani».

14.00 «Llinkom TagMHO».

15.00 X/$ «YHiBEpCaNbHWIA areHT>.

17.00 X/ «OX0poHeLb».

19.15 2 Typ YY. AHinpo — YopHomo—

geub.

21.30 «MpocyTHon>.

23.15 X/d «[lpakoHoBi ocu».
V-4

06.00 X/¢ «AHren ons Meit». (1).
07.30 «[Tpo Hac».

07.45, 09.45 PaHkoBuin diTHEC.

08.00 Espona y dokyci.

08.40, 23.45 Yac-Taim.

09.00 MoBHOTa pagoCTi XUTTS.

09.30 «CripaBXHsi LiHa».

10.00 Jim KHur.

10.15 Mpama TpaHcnauia ceaToi
niTyprii 3 apxikaTeapanbHOro co—
6opy YKL, m. TepHonons.

11.40 «[lyxoBHi po3aymm».

12.00 X/¢b «Marist 3onotoro emens». (1).

13.30 «YapiBHUIA KNio4MK».

14.00 «[ornsg, 36n13bka».

14.30 «Popmyna 300poB’s».

15.30 «[po Hac».

16.00 ®aiiHe micTo TepHoMink.
CBigyeHHs yacy.

16.30 «CnincTga. IHDo».

17.00 BikHo B AMepuky.

17.20 «30N0Te CTPEMEHO».

17.40 «[Mpo KiHO».

18.00 Havwi BiTaHHs.

19.00 MpoBiHUjiHi BiCTi. TuxXaeHb.

19.30 Micbka papa iHbopmye.

19.40 XiT-napap.

20.45 «IMpo Hac».

21.00 «Fan—xnin».

21.30 EnmHa kpaiHa.

22.10 X/® «Csoua monogp». (2).

ICTV

05.45 dakT.

06.20 M/c «Mpurogy MynbTALLOK>.
07.00 T/c «Jleca+Poma».

08.55 3ipka YouTube.

11.25 Oueutncs BCim!

12.45 ®aktun. [ieHb.

13.00 X/ «Moptan Kombar. SH/LLEHHS.
14.45 X/d «Evip AMepuka».

16.45 X/ «BiyHo monoguit».

18.45 ®akTu. Beuip.

19.15 X/d «CmepTenbHa 36posi—3». (2).
21.35 X/ «CmepTensHa 36posi—4». (2).
23.50 X/¢ «HiB». (2).

06.00 X/d «Mapaconbka ans Hapeye—
HIX>,

07.35 X/¢ «[amu sanpowyiots
KaBanepiB».

09.00 «Bce byne cmayHo!»

10.05 «Kapaoke Ha MaiinaHi».

11.05 X/d «Yac wacts».

13.10 X/ «Yac wacta—2>.

15.10 «MicTuuHi ictopii-4 3 lMaBnom
KocTiumHum».

19.00 «CnincTBO BEAYTb EKCTPACEHCH».

22.45 «$1 copomniocs CBOro Tina».
HOBUN KAHARN

05.45, 8.40 Kids’ Time.

05.50 X/ «KiT KitTpemk: AMepukaHch—
Ka [iBYMHKa».

07.20 M/d «Cky6i [y: Jlerenga npo
daHT03aBpa».

08.45 QaiiHa tOkpaitHa.

09.25 MNepdexT.

14.10 X/& «MepLumin nuuap».

16.50 X/ «[MpuHL, BeniaHT». (2).
18.45 X/d «Mymia: MpuHL, €rvnTy».
21.00 X/ «TiHb».

23.20 X/ «MyuikeTep». (2).

«YKPAIHA»

07.10 X/d «Popmyna LacTs».
09.00 T/c «Cuna Bipu».

12.50 T/c <YMOBU KOHTpaKTy».
19.00 Mogji.

20.00 T/c «YMOBW KOHTpaKTY».
22.00 X/d «CuHst 6opopa».
23.50 3opsaHuii wasx.

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «[oaopoxHi 3aManboBKM».

10.30 «BeneTt ayxy i cnasw. YkpaiHcb—
Ka Micisi».

10.35 «CnoBamu Mmanedi npo Likasi

eyi».

10.50 «MicHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynsTsHa;i».

12.00 «[oknnk TanaxTy».

13.30 «CnopTvBHi MepuaiaHm».

13.45 «ManboBHWYe TepHoninns».

14.00 «TeatpanbHi 3yCTpidi».

15.40 «Kpail, B IKOMY 9 XuBY>».

15.45 «[lymku Bronoc».

16.00 «Xpamu Moginns».

16.15 «HynecHuir kaHa».

16.50 «[icHi HaWWoro kpato».

17.00 «3mopoBeHbki Bynn».

17.30 «KuBe baratcTBO YKpaiHu».

18.00 «Hasbupate».

18.15 «A3byka cMaky».

18.30 «Cap,. l'opoa. KBiTHWK».

18.50 «Kpali, B ikoMy 1 XUBY>.

19.00 «My3unyHuii kaneingockon».

19.30 «MamuHa wkona».

20.00 «Ckap6u poay>».

20.35 «[licHs B papyHOK>.

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «Biggepri gjanoru».

21.55 «[lyxoBHi ckapbu YkpaiHu».

22.00 «3arybneHi y yaci».

22.15 «7 vypec YkpaiHu»

22.30 «[Mepemora, cesata Mepemoral»

23.00 MogneHHs y uidpoBomy dopmari.

IHTEP

05.50 X/¢ «[MokpoBchbki BOpOTa».
08.15 «Bmanuit npoekT>.

09.05 «[oTyemo pas3om».

10.00 «Openi petuka. KOBineitHin ce3oH».
11.00 «Open i peluka. Ha kpaio CBIiTy».
12.00 X/ «CamoTHi cepugi».

15.50 X/¢ «Cyciay no po3nyyeHHto».
17.45 T/c «SiHron y cepu».

20.00 «Moapobu».

21.00 T/c «§AHron y cepui».

23.10 T/c «3mpactyi, Mamo».

CVYBOTA, 25.07.2015

VT-1
06.00, 7.00 Nipcymku.
06.25 Y npocTopi 6yTTa.
07.25 Ha cnyxy.
07.50 Beptukanb Bnagy.
08.20 ArpoEpa. Migcymku.
08.35 «3onoTuii rycak».
09.00 M/.
09.15 HoTarkw Ha rno6yci.
09.30 YkpaiHcbkuii KOpT.
10.00 3po6neHo B EBponi.
10.30 Knura.ua.
11.00 [/c «KnTaii Ha KiH41Ky s3uKa».
12.10 ETHorpacdiyHi 3amManboBku
(Mpyais).
12.25 [/ «[Monopoxyiimo JuTeoto».
13.00 CaiTno.
13.45 M/ «Tapb03aBp».
15.20 [1/c «3amkn €ponn».
16.10 Yonosiumii knyd. Cnopr.
17.05 Yonosiunin kny6.
17.35 MyauyHi canonm ARTE.
18.40 i/c «['pa poni».
19.15 QinbM npo inbm.
19.25 X/ «Taka nisHg, Taka Tenna
OCiHb...»
21.00 HouHK.
21.40 YreoouH 3 Maiiknom LLypom.
22.15 IHwa myavika 3 Onexciem KoraHom.
22.40 Meranor.
23.00 deHb Anrona.
1+1
07.10, 19.30 «TCH».
08.00, 8.35 M/c «[Mpuroam Beameamkis
Tammi».
09.00 «<Malwa i BeaMiab».
09.45 «Cgitcbke xuTTs1. 10 pokie».
12.00 Menogpama «Mogpyru».
13.55 «Cka3o4Has Pycb».
14.35 «BeuipHiit Kni».
16.35, 21.15 «BeuipHiit kBapTan».
18.30 «Po3CMiLLm KOMika».
20.15 «YkpaiHCbKi ceHcaLlji».
23.10 Tpunep «dABnLe». (2).
2+2
06.40 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM».
09.40 «BaiinayT».
12.00 «Top Gear».
13.00 «Dxe[Al».
14.00 T/c «EkcTaHT».
16.50 2 Typ Y. Kapnat — Metanypr [,
19.15 2 Typ 4YY. uHamo — Onimnik.
21.30 X/& «BipHuit nocTpin».
23.20 X/ «LLicTtb kynb».
V-4
06.00 Espona y dokyci.
06.30 «po Hac».
06.45, 09.15, 11.00 PaHkoBui1 diTHEC.
07.00 MpoBiHLiiHi BICTi.
07.35 X/d «AHren ons Meit». (1).

09.00 Yac-Taiim.
09.30 «EBpomakc».
10.00 BikHo B €Bpony. CunbHi pasom.
10.30 Bnara 3BicTka 3 Pikom PeHHepoM.
11.15 «Mpo Hac».
11.30 3MmiHu CBilf CBIT.
12.00 «Komnpomic».
12.30 YkpaiHa. Mepe3aBaHTaxeHHs.
14.00 KynbTypa i MMCTELTBO.
14.30 «LLloaeHHuK ong 6aTbkis».
15.00 X/¢ «Marist 3onotoro seamens». (1).
16.20 «Fapxet Time».
16.30 ZiM KHuru.
17.00 XiT-napap.
18.00 Hauwi BiTaHHs.
19.00 €auHa kpaiHa.
19.30 «My3anyi genikatecu».
20.10 YHikanbHa YkpaiHa.
21.00 daite micTo TepHoninb.
CBigyeHHs yacy.
21.30 THMK & MACO Crno6oxaHChbKui.
22.45 «[1po Hac».
23.00 «EBpomaKkc».
23.30 EamHa kpaiHa.
00.10 Yac-Taiim.
ICTV
06.20 dakTu.
06.45 M/c «[Mpurogn MynbTALIOK».
07.30 Mposokatop.
09.05 Cton-10.
10.00 CekpeTHuiA GpOHT.
10.55 AHTM30MO.
11.55 [ictano!
12.45 ®aktn. [eHb.
13.05 LuinbHa 060poHa.
14.05 IHcaiipep.
15.05 T/c «CHavinep. 36pos Bignnatu».
18.45 ®akTu. Beuip.
19.20 Hap3suyaitHi HoBuHM. TMigcymkum
3 K. CrorHiem.
20.05 X/d «CmepTenbHa 36pos». (2).
22.10 X/ «CmeptenbHa 36pos—2». (2).
00.20 X/¢ «Moptan Kombar». (2).
CTBb

06.40 X/¢ «HesunpasHmii 6pexyH, abo
Ka3ka 3 XOpOLUMM KiHLEM>.

08.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi».

09.00 «Bce 6yne cMayHo!»

10.05 X/ «He moxe 6yTtu!»

12.05 T/c «Konu mu Booma».

13.40 X/& «MinbiioHep».

15.50 X/ «HapeyeHa Moro apyra».

18.00 X/¢ «Hac wacta».

20.00 X/¢ «Hac wacta—2».

21.55 X/d «Mpunetutb pantom
YapiBHUK».

23.50 «[laBait noroBOp1MO NP0 CEKC—2».
HOBIIN KAHAN

06.00, 6.20 Kids’ Time.

06.05 M/c «['yoka Bo6 KeagpatHi
LLtaHu».

06.25 M/c «[MinrsiHn Maparackapy».

08.00 Craxepwm.

10.15 Pesi3op.

12.30 MpucTpacri 3a Pesizopom.

14.20 Xt0 38EpXY-3.

18.15 X/& «MepLumii nuuap». (2).

20.55 X/¢ «KoHaH-BapBap».

23.15 X/ «JlioguHa B 3ani3Hiit MacLi».
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji.

07.15 T/c «AnBokar».

10.00 PeanbHa MicTyKa.

10.50 X/¢ «[ogip, yce byne pobpe».

13.00 T/c «KBMTOK Ha ABOX>.

15.20 T/c «<KBUTOK Ha ABOX>.

17.10 T/c «Cuna Bipa».

19.40 T/c «Cuna Bipu».

22.00 X/¢ «Dopmyna wacTsi».

23.50 TaemHui1 kog, 3namaHo. Myauka.

TTB

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.30 «BeneTu oyxy i cnaeu. YkpaiHcb—
Ka Micis».

10.35 «YYHIBCbKMIA LLIOAEHHNK>.

10.50 «MicHi HALOro Kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «My3sesimm TepHoninns».

12.15 «AKTyabHO».

12.30 «Ha yaci».

13.00 «CBoimMu 04nma».

13.20 «MaHgpu».

13.40 «ByapMO 3HaOMi».

14.30 «Bacunb 3iHbkeBMY».

15.00 «3g0poBeHbki Gynn».

15.30 «ABeTka 300pOoB’s».

16.00 «CnoBamu Maneui npo Likasi
peyi».

16.15 «YynecHuit kaHan».

16.50 «[icHi HaLoro kpato».

17.00 «TeatpanbHi 3yCTpii».

18.40 «[lymKun Bronoc».

19.00 «[laHopama nogiit».

19.30 «[MopopoxHi 3aManbOBKM».

20.00 «CnopTuBHI MepuaiaHn».

20.15 «Xpamu Mopjnns».

20.35 «[icHst B AapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «[aHopama nogiit».

21.30 «[loknmk TanaHTy».

23.00 MoBneHHs y umdposomy dopmari.

IHTEP

06.20 X/¢ «Miit monopwmin 6pat>.

08.00, 8.40 «LLkona moktopa Koma—
POBCHKOr0».

09.30 X/¢ «[MokpoBcbki BOPOTa».

12.10 T/c «Konu Ha niBaeHb BigneTaTh
Xypagni».

15.50 X/ «[iTn, W06 3anmiumTucs».

17.50 X/ «CamoTHi cepugi».

20.00 «[Mogpobuu».

20.30 X/d «CamoTHi cepugs».

22.05 T/c «3gpacTyi, Mamo».

Xyanym nicna 50 cnin obepexcuHo

3 BikOM, KONM OpraHism NIOAUHM cTapi€, y HLOro
NOYMHAIOTb 3'9BAATUCA Npo6nemum i3 3a/BOIO BArolo.
Jivwe ogunmui 36epiraiots cTpyHKy irypy oo
rnM6okoi crapocri, iIHWMM AOBOAUTLCA MOCTIHHO
6opotuca i3 3aiiBUMM Kinorpamamu.

NpryrHa ToMy — yroBib—
HEHHs1 0OMiHY PEYOBWH, 3HU—
XEHHS PYXOBOiI aKTMBHOCTI,
3MiH1 FOPMOHAsIEHOMO (OHY.
XapyyBatucs, Sk paHiLLe, Bxe
He BMXOOWTb, TOMY LUO Bif,
3BMYHUX PaHiLle nopLiin no—
YMHAE POCTU XMUBIT.

LLlo » po6butn, Wwob cxyn—
HyTn nicna 50 pokis?
Binnosiok npocta. MoTpibHo
MPUAHATI Ti NpaBunia rpu, LWo
OVKTYE HaM XUTTS.

TEMI CXYOHEHHA

Bam npoTtunokasaHo ciga—
TI Ha XOPCTKi AieTn abo 3a—
HaATO IHTEHCUBHO 3aiMaTn—
Cs1 CnopToM. HaBiTb SKLLIO BY
BBAXAaETe, L0 BaM MOTPIOHO
CXYOHYTW Ha Kinbka AEecsTKiB
kinorpamie, poGiTb Lie NocTy—
NoBO, TOMY LLO:

vy XV1POBIl TKAHWHI HaKo—
NUYYIOTECS TOKCUHK, SKi BU—
BifIbHAIOTLCA MPU CXYOHEHHI
i NOTPannsoTb Y KPOB;

v WBWOKE CXYAHEHHS
MOXE MOPYLWNTN bYHKLLIO
MEYiHKM Ta HUPOK;

v LLIKipa Ha XMBOTI Ta cTer—
Hax MOXe 0OBMCHYTW, | BaLLle
TifIO CTaHe MeHLL NpyBabIn—
BUM.

XyOHiTb He Ginblue, HX Ha
2—3 Kkinorpamm Ha Micsilp.
Habepitbcst TepniHHa i noay—
MaiTe npo Te, Lo A0TPUMY—

I04MCb TaKoro rpadika, 4epes
10 micsLiB B1 OyaeTe BaXuTu
Ha 20 Kinorpamis MeHLLE, SKLLO
TOro BUMarae cutyawls.

3anam’gravite: BaM Mpo-—
TUNOKa3aHO rosioayBaTn
NPOTAroM AEKiNbKOX OHIB,
3aMaTncs CropToOM [0 CbO—
MOro MoTy, AOTPMMYBaTUCS
3aHanaro cyeopoi gietw. Ma-
M’dTainTe Npo Hacnigkn ong
CBOro 300PO0B’s. By NOBUHHI
noro Gepertu.

PYXOBA AKTVIBHICTb

Hepigko npuunHoo npo-—
651em i3 3ai1BOIO Baroto nicns
50 pokiB cTae 3HayHe 3HU—
XEHHS PYXOBOI aKTUBHOCTI.
Lsomy cnpusioTb Aekinbka
dakTopi.:

V' 3HUXYETCH XUTTEBUIA
TOHyC, ToMy Bam GinbLue He
XOHYETLCS KyamMCh BirT, LLIOCh
pobMTH, a HaNBINbLL 3aTHLL—
HUM MICLUEM 30a€EThCA M'a—
KWIn OviBaH y TeMin KBapTupi;

v 10 LbOrO BiKY NIOAY 3a3—
BUYA BXXE MOXXYTb HACOMNO~
XyBaTUCS BiflbHAMW OHAMU i
Hovamu, 60 4iT BUpOCAK I
BUPYLLWIN Y BiflbHE NnaBaH—
HS MO iy XWTTS, a BigTak,
Ginblle He «OoNoMaralTb»
CBOiIM 6aTbkam BUTpayaTu
EHeprito;

v PyXxOBa aKTUBHICTb MOXeE
3HUXYBATNCA TakOX Yy Ha—

cnigok npobnem 3i 300po-—
B’sIM: maTonorii cyrnobis, oc—
TEOXOHAPO3Y, CePLEBO—Cy—
OVHHMX 3aXBOPIOBAHb.

Hexali B1 Ginblue He MO—
XeTe 3aimaTucs CnopToMm
HaCTi/IbKN aKTUBHO, SK Y MO—
J104i POKK, ane LSIKOM 30aTHi
LLIOZHS XOOWTM NILLKK i Kinbka
pasiB Ha TVXXOEHDb BiaBioyBa—
Tn GaceiiH. Jlerki TpeHyBaH—
HS1'y CnopT3ani NigyTb Ha KO—
pucTb He Tinbkn Qirypi, a i
YCLOMY OpraHiamy.

[IETA

Bpaxosytouu, wo nicna 50
pOKiB OOMIH PEYOBMH 3HaY—
HO CMOBINBHIOETLCS, KiNIbKICTb
CMOXMUTOI X cnig, 3BMEeHLIN—
. PaujoH, sKuin paHille Bn
BBAXXaJIN OJETOLO, Tenep no—
BWHEH CTaTu ais BaC HOp—
moto. LLlo6 He BiguyBaTn
cebe 06AineHM, OauH pas
Ha TUXXAEHb BU MOXETE 03—
BOJIUTY COOI TPOLLIKM CMaKO—
nukiB. Y pewTy yacy cnig,
BiAIMOBUTICS Bif, CONOAKOrO,
BMPOOGIB 3 BOPOLLHA Ta XUp—
HOi Xi. Hexaln Baw pauioH
MICTUTb OifbLLe BINKiB | MEH—
LUe BYr/IEBOLIB.

Big BeuvipHbOi Tpanesu
KpaLLle 30BCiM BiOMOBUTUCS,
abo BeYEPSITU CPVIMI OBO—
yamun Ta ¢pykTamm. Hama-—
rantecd LOTPUMYBaATUCH
TPUPA30BOro PEXMMY Xap4y—
BaHHs1, YHMKAIO4M NepeKyciB.
CHipavite, obinaiite i Beve—
psinTe B OOWH | TON camuin
4ac KOXHOro AHa, SKLLO Taka
MOXJ/IMBICTb Y Bac €.

Tpwe 60 diemu — minvku posmobu npo Hei



1. SABAPUTI

MILHILUAI YA

Akwo Bam [0  Ayuwi
MILHILLWIA Yaid, 3anuLTe na—
KETWK Bif, NONepeaHLOro Ya—
I0BaHHS | goganTe Moro B
YaLluky pa3om 3i CBKMM na-—
KETUKOM HACTYMHOro pasy.
BiH He gacTb Takoi X MiLHOI
3aBapku, K HOBUIA, ane ao—
0AaCTb MPUEMHWNIA BIATIHOK
cmaky. el cnoci6 niginoe
ans 6yaob—sKOro YOpHOro i
3€eM1eHOro Yaio, a ocb OinuiA,
MabyTb, 3aHaTO OeSiKaTHWN
[l MOBTOPHOIO 3aBapoBaH—
HS.

2. HAATW TTPEMHOTO
CMAKY MAKAPOHAM |
KPYMNAM

BunmBeLum Yato, MoXHa BU—
KOPUCTOBYBATW NakeTuK ans
0O00AHHS Kpaw,oro cmaky
pidHMM cTpaBam. [na upboro
NOMICTITb NaKeTWK B KACTpy—
110 3 BOAOIO | BUTAMHITb MOro
nicng 3akunaHHy, a MnoTiM
OofanTe MakapoHu, pUc 4m
iHLWI KpynK.

HesBnyHo? Cnpobyiite
NPUroTyBaTW PUC Ha XXacMn—
HOBOMY ab0 POMaLLKOBOMY
HaCTOi, MaKapOHN — Ha 3e—
JIEHOMY Yai, a BIBCAHKY — Ha
4YOpHOMY Yai 3i criewjsMmn abo
HacTOi KOpWLj.

3. TIIKMBUTIA TOPO[

3aBapiTb CTapi NaKkeTUKu
LLIe pas, OTPUMaHWIA CiadbKuii
yar nepenuiiTe y Bigepue i
nonniATe POCNHY, LWO6 3a—
XUCTUTK iX BifO, rpnOKOBMX
iHdekuin. Kpim TOro, skiuo
PO3KPUTU BMKOPUCTaHI na-—
KETUKW i BUCMNATK iX BMICT
Y 3eMnto 6ins KOPiHHS poc—
JIVHW, Ue Bianskae Takux
WKIOHWKIB, AK MULLI. Takox
MOXHa Ao[aTy cTapi nake—
TUKW 10 OCHOBHOIO A00OpU—
Ba, 06 MigBMLLMTA KOHLEH—
TPaL,ito NOXMBHUX PEYOBMH.
lonoBHe, He 3a0yabTe 3HA—
TW 3 MakeTuKiB MeTanesi
OYXKW, SKLLO BOHU €.

4. BUDAIIUTA BPYL
3 KWIMIB

BukopucToByinTe cTapi
YaviHi NAKETUKM 419 O4ULLIEH—
HA Ta HagaHHS MPUEMHOro
3anaxy KuaMMOBMM MOKPUT—
TaMm. BukopucTaHi yanHi na—
KETMKM MOXHa 36epiratn B
XOSOANBHUKY B HaLLLi BOAW,
LLIOG ybeperT ix Bif, ncyBaH—
Hs1, MOKM He HabepeTbCs A0~
CTaTHA 419 BENMKOI NOBEPXHI
KinbkicTb. [MoTiM po3kpuiiTe
iX i NigCyLWiTh BMICT, NOKW BiH
He CTaHe N1Lle 31erka Bo—
norum. Tenep nocunte Knu—
JIMMX Ta KUIMMOBI NOKPUTTS
YaEM i 3aMLUTe, MOKM BOHU
He BUCOXHYTb. Todi 3anun-—
LLUMTBCS SMLLIE MPOMNI0COCU—
T ix abo NPOCTO aKypaTHO
3MECTW CyXi YalHi IMCTOYKN.

5. HENTPANI3YBATY
MOBYTOBI 3ATTAXN

Yain Takox 4yooBO Nigxo—
IVTb AN No3baBneHHs Bif,
HeNpUEMHMX 3anaxiB y Oy—
OVHKY. 3MillaiTe cyxe Yaii—
He NNCTS 3 HamnoBHIOBAYEM
ons KoTa—
4oro Tya—
neTy.

OCHIA

#291691) 16 aunra 2015 poxy

Bunus YAII?
NAKETIIK we Buxunpain!

18 CMOCOBIB 3AHOBO BMKOPXCTOBYBATU YAHI MAKETIKIA

Bararo xTo Bukopwucro-
BYE YAMiHI NAKETUKMU
TinbKM oauH pas, To6To
1 naketuk = 1 yawka
yaio. Mortim, HiGUTO, Ll
NAKEeTUK NOTPi6HO
BUKMHYTU. Ane 30BCim
He 060B’3k0BO. €
YMMANo cnoco6ie 3HaAKTH
MOMYy HOBE 30CTOCYBOH-
HY.

® 3rogntbes

Moknanjtb BUKOPUCTaHI Na—
KETUKN B XONOAWIBHMK, 0O
TaMm 3anaHyBana CBiXiCTb.
KunHbTe Kinibka CyXmx YamHmX
NakeTuKiB Ha AHO CMITTEBO—
ro Bigpa, o6 HelrTpaniayBa—
TW HEMPUWEMHI 3anaxu, nepiu
HiXX BOHM MOWMPATLCS MO
KyxHi. Lle nuwwe kinbka npu-
Knagjs, a € 1 6e3niy iHLWKnX Ba—
piaHTiB.

6. SPOBUTA
OCBIXKYBAY TOBITPA

Kanhitb Kinbka kpanenb
Bawoi ynobneHoi edipHoi
onii Ha BUCYLUEHI YaiHi na—
KETVIKW, LLLOD OTprMAaTK OCBI—
XyBaui NOBITPSA AN 6YOVHKY,
odicy abo aBTomobing. Oc—
Kinbku BINbLUICTb YaiHWX na—
KETUKIB POBNATb HA HATOMLYj,
noeicutn ix Gyae Hecknag—
HO. $IK TinbKW ONis BUBITPUTL—
€51, MOXHA MPOCTO A0AATU LLE
Kifibka Kpanenb — i BM 3HOBY
ByneTe OTO4eHi cBiXIiCTIO. Ta—
KMM YYMHOM, Ui NakeTukm By—
OYTb BUKOHYBaTV NOABIVHY
GYHKUiIO: NorAnHaTn He-—
NPUEMHI 3anaxu i HarnoBHIO—
BaTW BaLl [iM Yy[I0OBMM apo—
MaToM.

7. BUTHATY WKIOHWKIB

Muwam He agyxe nogo—

TOCYBaHHA arpecuBHUX
XimikatiB. Yan Takox [ono-—
MOXe PO3MOYMTU Byab—sKy
npuannay oo nocyay ixy i
BPSITYE BacC Bif, BiLLKPSOy—
BaHHA Tapisiok.

9. MOSBYTNCA 3AMAXY
MPOLYKTIB HA LLKIPI

Micns 06pobKmM Takux Npo—
[YKTiB 9K YacCHWK, unbyns,
pvba, BUKOPUCTOBYVITE CTapi
yaiiHi NakeTuKu, oo BioMn—
T PYKM | BUOAIMTI 3anaxu,
AKi B'INNCA B LUKIPY.

10. MOM'AKLNTIA
LWKIPY CTOI

Jopante BMKOPUCTaHI
YarHi NaKeTuKKX B TEMNy BOOY
i NOTPUMAIATE B Hill HOTW, LLIOO
HenTpaniaysatn HenpUeEMHi
3anaxu, NoM’AKLXTL MO30Ni
i 3BOIOXMTL LLIKIPY.

1. IPUAHATY
AHTNOKCUOAHTHY
BAHHY

3aBOsKK BUCOKOMY BMICTY
B Yai aHTVIOKCUAAHTIB, KyrnaH—
HS B Tennii BOAj 3 HAaCTOEM
yalHoro NMcTs 3abe3ne4nTb
BamM n000puin pornsag 3a
LuKipoto. MoxHa abo nosicu—
TN BUKOPUCTaHI YaiHi nake—

13. BOPOTUCA
3 IHOEKLIAMU

lNpwvknapaiTe Teni, BOMOTi
YaiHi NakeTukn

nigxoauMTbh AnA GaraTtbox
COPTIB Yato, NPOTe Hankpa-—
LLMIA pe3ysibTaT 3abe3neynTsb
M’ATHWIA | 3e1eHWI Yal.

15. 3BOJTOXNTA
BOMOCCAH

3aBapitb TPOXM Cnabkoro
yaro 3i CTapumx NakeTUKiB i OT—
PUMaHNM HACTOEM NPOMMIA—
Te BOJIOCCS Nicng MuUTTH
LLaMMyHeM, o6 3BONOXUTY
i HACUTUTI BONOCCSA Ta LLKIpY
ronoBw.

16. SPOBUTI OYMLLYBAY
[NA CKINA

3anuiiTe BUKOPUCTaHI vari—
Hi NaKeTMKM OKPOMNOM i po3—
NMOPOLLITb OTPUMAHWIA Yaii Ha
BikHa, A3epkana Ta iHLWi
CKJIIHi MOBEPXHi, 0D 3MUTK
6pya, BiOOUTKM ManbLiB Ta
iHWi 32a6pyaHeHHs. Ha 3a-—
BEPLLIEHHS MPOTPITb CKIT0 YN—
CTOI0 TKaHMHOKO 6e3 Bopcy,
LLLO6 YHUKHYTI PO3BOAB i Ya—
CTMHOK Munny.

17. OHOBUTW AEPEB'AHI
MOBEPXH

Bukopuc—

TOBYyNTE

00 LWKipy npw
TaKX 3aXBOPIO—
BaHHSIX 9K KOH'—
IOHKTUBIT, rep—
nec, nigoLLOBHI
6opoaeku abo
Oyab—aKi iHLWi
nonioHi Hegyru,
Wo6 3HULLMTK
iHEeKLO, 3MEH—
WwntTn 6inb i
NPUCKOPUTHK
MPOLIEC 3aroeH—
HS.

14, YCYHYTW
HENPVEMHWIA

Mam’qaTaiiTe, WO BCi Ha—
TypanbHi NPOAYKTH, Y TOMY
yucni U Ya, NCYKOTbCA
nicng AOCUTb TPUBAJIOro
nepiogy 4Yacy HasiTb npu
36epiraHHi B xonoaunbHu—
Ky. 9IKLLO B CyMHiBaeTe—
cs, NoKflaganTecs Ha CBin
HIOX. SKWoO cTapi YanHi
nakeTUKu Habynm ANBHO—
ro 3anaxy, ix KpaLue BUKU—
HYTU i CKOpUCTaTUCS HOBU—
MU,

cnabo 3aBa—
peHnin yamn
ONS YnLLEeH—
HS | HAOAHHS
6nmcky nap—
KETHUM MO~
nam i gng
nonipyBaHHs
OepeB’aHNX
MebniB.

18. MNO-
(OAPBYBA-
TV TTIATTIP

ABO TKAHVHY

baeTbcs 3a- VKW Ha KpaH
nax  4Yai. OsHaiiomuBwmch (3 | Habuparu
Tomy cnpo— uumm KopucHuMM inesmmn, BOAY Y BaHHY
6yliTe NO— By HaneBHO 3axoueTe 3a— KPi3bHIX, 800
MICTUTV BUKO—  nacTuce yaiHuMu naketn— KAHYTU —1X
prCTaHl YanHl - kamu, W06 sk cnip noekc— MPAMOY BOAY,
NaKkeTUKM B nepumeHTyBaTH. Opuak 00 OTpMMa-
wadu, KOMO— gonori 4aiHi nakeTukm ™ XVBWIbHY
pu, a TakOX moxHa 36epiratu npu ‘HavHy BaHhy.
6ynb-aKi gimHaTHiW Temnepatypi K OOHYC
MICLIA, 4ePe3  Tinbku NPOTArom AHs, He MOXHABIKO™
AKI MULLI PO~ Ginblue. B iHWwomy Bunap— PYCTOBYBATH
HUKaOTb Y Ky ix BapTO oxonogutn, 3aPOMaTV30—
BawW AiM. [ns w106 3ano0Girtn yteopexHio  BaHi Ham 3
AOLATKOBOrO ygini i pocTy GakTepiid. A0AABAHHAM
3aXUCTy MOX— XacMuHy abo
Ha NPOCOYUTM NaKETUKM poMallku,

onieto nepuesoi M’atu. Toai
BOHW He Tiflbk1 JOMNOMOXYTb
no306yTuCS Bif, HAZOKYHIMBMX
rPU3YHIB | HaBaIM Takmx 00—
MaLLHIX KOMax K naBykwu i
MypaLUKK, a N BUAINSTUMYTb
NPUEMHIIA CBXXKMIA 3arax M’s—

™
8. BUOATTNTI

s XUP
| 3BPYOHOrO

nocyny

3amouiTb nocyn,
y Tennin Bogi 3
KiflbkOMa BUKO—
puUcTaHnMm
YaHMMK NaKe—
TUKamu, LWoo
PO3YUHUTHK
xup 6e3 3ac—

LLIOG [IO3BONUTM CBOEMY TiNy
LLIe KpaLle po3c/iabutinca 3a
[0noMoro apomareparii.

12. 3ACMOKOITH
MOOPASHEHRY LLKIPY

MNpoxonoaHi, BONOri YaiHi
NakeTUKN € 4yJ0BUM HaTy—
pasbHM 3aC0O0M, LLI0G 3HA—
T nogpasHeHHs. LLlo6 no—
NErwmnT AUCKOMQOPT, BUK—
JIVKaAHUN BTOMOIO O4ewn,
MOMICTITb iX Ha MOBikK. 3 iX
[OMOMOrol MOXHa TakoX
3MEHLWNTX 3ananeHHs Bif,
COHSA4HOrO oniky. Mpuknaaits
NakeTVK 0 CUHLB, LLIOO 3Hs—
™ OnckoMa@opT i 4onomor—
TV NPUCKOPUTU 3arO€HHs.
AKypaTHO MpoTpPITh YKYyCH,
1WO06 BMBECTU TOKCUHM i
3MeHLMTU Binb i HabpsK.

3ATAX 3 POTA

BukopucToByinTe OBidi 3a—
BapeHi nakeTuky yato, LLIo6
OTPUMATK MOBHICTIO HaTy—
panbHe OCBiXatoye nonoc—
KaHHga. [ng uboro Heobxin—
HO MPOCTO 3aBapUTU 3 HKX
cnabkuin vai. Uei cnoci6

¢ NMoxe, ia cnpaBpi?

MiuHMM Yaem MOXHa Ha—
JaTn HyaHomy Binomy nane—
py BIATIHOK cenii i nepeTBo—
pUTU NOro B aHTUKBAPHWIA
neprameHT. Hy a cnabkum
4yaem MoxHa 3abapBuTy Giny
TKaHVHY B KOPUYHEBMIA, OPaH—
XeBuin abo 6igo—3eneHnin
KOMNbOPW.

3A BABYCHHUNAMN
PELENTANAM

KyxOHHi pyliHMKM Ta
noAioHi peui, aie nepeBa—
XalTb XUPHI naaMmu,
Bignepe ripumus. 2 cT.
JIOXKW TiPYMYHOro no—
POLLKY PO3BECTU B JIiTPi
raps4oi Bogy i patv Ha—
croatucs. Mpouiautn,
pO3BECTU B HEOOXIAHil
KifIbKOCTi BOAU i 3aM0O—
YUTU PYLUHUKM Ha Hiy.
MpaTtn, 9Kk 3BMYaNHo.
PyWwHUKM noGinitoTb i
npopesiHdiKyloTbCs, a
MaJloHOK CTaHe fickpa—
BiLLNM.

[ ]

Bini peui XOoBTilOTb Bif
cTapocTi abo npaHH4.
LLLo6 BinGinuTK 3anpaHy
0inM3Hy, pa3om 3 no-—
pOLIKOM y BOAYy MO—
TPIOHO AO/ABaTU HaLLA—
TUpHUIA cnupt. HaBiTb
cTapi peyi nicng Kinbkox
TaKux npoLeayp «nomMo—
JIOALLIAIOTb».

[ ]

LLloBkoBI i BOBHSIHI pevi
3aMOMiTb B PO34MHi: Ha
10 niTtpie Boan 50 r
nNpanbHOro NOpoLUKy, 6
CT. JIOXXOK coni, CTONO—
Ba JIO)XKKA HaLLATMPHOro
CNMPTY i CTiNbKKM X 3%—
ro nepekucy BogHio. NMo—
TpUMaTU oasr rogyH 30
n’aTh, NiCNAY YOro npaTn
B peXumi aenikatHoOro
NpPaHHS.

[ ]

Fonbdwm i WKapneTkn
MOXHa 3aMO4YuUTu B
Tennin BopAi, AOoAABLUN
TyOu 2 CT. JIOXKN Gop—
HOi KUCJIOTU — Lie 4yA0—
Ba npodinakrtuka Big
rpmoKoBuUX 3axXBOPIO—
BaHb. A MOXHa [OBECTU
[0 KUNiHHS y BOAi 3 No—
poLLKOM. Tak MOXXHa BU—
GinloBaTU i Maeukum.
MoTiMm npatu B 3BM4an—
HOMY pexumi.

besnan — npuumHa
HEMPUEMHOCTEN

MpaxkTMuHO B KOXXHOMY 6yAMHKY nepiognuHo
6yBae HeBenukuii 6e3nap. lHoai nioaam npocro
6pakye yacy Ha npubupaHHs. A iHopi, Ha Xanb, ye
aeuue nocriiHe. Halyacrilwe BOHO cnpuunHeHe
niHowamm rocnogapis. Otoai noTpi6HO 6GUTH
TPUBOry, TOMY L0 6YAUHOK, Y IKOMY naHye 6e3-
nap, NPUTIrae HEMNPUEMHOCTI | HewacTs.

daxisui 3 deHLwyin, bioe—
HepreTukn Ta HaBiTb NCUX0—
JIOrn NiaTBEPOXYOTb MpaB—
OuBIiCTb UbOro ¢akty. B
aHrNiNCcbKin MOBI € CNOBO
mess, LLIO MOXe nepeknana—
TUCS 9K «6e3namgy, Tak i «He—
NPVEMHOCTI». | Lie He MPOCTO
TaK, afXe Lj NOHATTA B3a€—
MO3anexHi.

Kopuaop

Y 6araTbox y Kopuaopi €
wadu 3i CTapyM MOTIIOXOM,
HENOTPIBHMM OOsAroMm i B3yT—
TaM. Y IEKOro CToiTb 3nama—
HUIA Benocunen, abo NVXHI
nanuuj. Yce ue He ooBeae a0
nobpa. Y 6yamHky 6yayTb
CBapkM i HecTa4a rpoLuen. fk
TiNbKM B PO3MPOLLAETECS 3
HENoTPIBHMMM peyamm, LAc—
TS 3MOXE BiJIbHO BBITU B M.

Kyxeis

Brnarononyyus xurtenis
OOMY 3a/1EXUTb i Bif, YACTO—

™ KyxHi. OumncTiTh Ue npu-—
MiLLIEHHS1, | Y BaLLIOMYy XWUTTi
3'aBUTbCS CTabiNbHICTb Y
iHaHCOBOMY 11 0COBUCTOMY
nnaHi. ka Mae rotyeaTucs B
YUCTOTI 1 3aTULLIKY, TOAi BOHA
Oyoe naBaty TiNbKy KOPUCTb.

Panna

Y BaHHIn MM NPOXOAMMO
MPOLIEC OHMLLIEHHS. 3 Hei No—
YMHAETLCS Hall AeHb, TOMY
BaX/IMBO TpUMATU il B 4MC—
TOTi i nopsiaky. | akwo us
KiMmHaTa OpymoHa, Ha CTiHax
PO3BON, BAIAIOTHCA THOOMKM

1 6GaHOHKM, @ PYLLHKIA HECBIXI,
TO L€ FOBOPUTHL NP0 Npodne—
MV B FOCMOAMHI OyamHKy. Y
XiHKM 3 HOPMasbHOK Camo—
OLLiHKOK BaHHA KiMHaTa 4nc—
Ta 1 ceiTna.

BimanroHa

Y uiiA KimMHaTi YacTo Npuii—
MatoTb rocTei. BoHa € nokas—
HMKOM TOro, 9K 6ayaTh Balle
XUTTS Hacnpaegi. beanan, y
Hill MOXe NPU3BeCTn 10 He—
NOPO3YMIHHA MiX BaMu Ta
613bKMMK. AKLLO BiTasbHS
6yne CBITNOIO i YACTOIO, TO
yekanTe B JOMi rapHuxX Jilo—
e, ki NPUHECyYTL i3 cob0to
LLACTH Ta Yya0Bi HOBUHMW.

CrianeHsa

CnanbHe BignoBigae 3a
LLACTS B OCODMCTOMY XUTTI.
PeyoBuin xaoc y Ljin KiMHATI
MOX€E MOPYLUMTU COH, NMpu-—
3BECTW [0 CBAPOK i3 APYroio
NosIoBMHKO i Npobnem B
IHTUMHUMX CTOCYHKax. lNpu-—
6epiTb 3i cnanbHi BCe, Lo He
Ma€ MPsSIMOrO BiZHOLLIEHHS 10
cHy. Teneizop, kKoMn'lOTep
Ta iHWY TexHiKy Kpaiie He
po3MmilaT B Ui KiMHaTI.
CnanbHa Mae HaBOOMTU Ha
OYMKW NpO Cokil i ntoboB.

Meri B seummi dyswe nowiacmuno: y mete posemia Jirsi Niska
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@ CwilHoro!

OpyXuHa 3axoguTb Y
BaHHY i 6aunTb: Ha Ba3i
CTOITb YOJIOBIK i BTArye
XKUBIT.

— Aymaew, ue aono—
moxe?

— 3BuyaitHo! Sk g iHa—
Kiwe |;|06a=|y umppn?!

He 3niTbcs, SKWO BaLw
ManloK po30yauB Bac
KPUKOM O 3 roauHi Houi!
Ckopo Bu Oypete pagi,
LLIO BiH B3ararii B ey 4ac
Baoma!

* % %

— Konu B meHe cTpec,
9 M LlyKepKu.

— Twu NOCTIHO iX Xe—
peLu.

— Tak, y MeHe Baxke
XKUTTS.

* %k %

€auvHniA cnocié 3po-—
OMTU paHOK NMPUEMHUM
— npocnaTtu 1oro.

* %k %

Cupsatb 4ONOBIKM B
NnasHi. [13BOHNUTb MOGIN—
Ka. OauH B39B TPYOKY i
Bignosipae:

— Tak, mo6a, wWo ™
xoTina? Cepexku 3 gia—
maHTamu? 3BiCHO, MOX—
Ha! 3Haeww, ge rpoLui ne—
xatb? [doGpe! Lle
Tydni? Ta 6yap nacka!
Cymouky? Ta kynyi!

Bumukae tenedoH i
KaXxe:

— MauaHn, 4nin Tene—
¢oH?

* %k %

— A 4yomy BU 3 Helo po—
sidwnucb?

— Ta BOHa MeHi gBa
Micsiui HUna: «Tu meHe
He NIoGULL».

— | wo?

— lNepekoHana!

* %k %

ApyXuHa 3agBnsi€ 40—
JIOBIKOBI:

— 91 nopalo Ha po3ny—
YyeHHs. MawmHu ginuvo
HaBnin: meHi — «Jlek—
cyc», ToOi — npanbHy.

* % %

— Hy, 9k poanomy
AinwoB?

— Ta HOpManbHO...
Bce opHOo TenedoH 1
MiHaTU 30upaBcs, Ta |
uMMu fBomMa 3ybGamu
Maiike He KOpUCTyBaB—
cq...

* %k %

— Ex, akbu y meHe
Oyno CTiNbKU rpoLuen,
00 MOXHa Oyso Kynu—
™ nitak!

— A HagiLLo TO6i niTak?

— Ta He Tpeb6a MeHi
nitaka. MeHi 6 cTinbku
rpoLuei...

* % %

McuxiaTtp BiTae cBoro
nauieHTa 3 Nporpecom B

NiKyBaHHi.
— | ue B HasuBaeTe
nporpecom? Lictb

MmicsiLiB Tomy a1 6yB Ha—
MnoseoHOM, a Tenep —
HIXTO...

* % %

Byopa nomuna BikHa,
CbOrogHi po3BuaHinocs
Ha roputy paHilue.

30upanbHUK Yalo Ha
nnadTtauiax JlinToH B
IHali HaBiTb He nipo3—
pioe, Wo 36upae Yaii 3
MOGOB’I0 i HiXHICTIO.

* % %

Tinbku B YKpaiHi nio—
[AVHa MOXe MJIaTHO BYM—
TUCS, NN1IAaTHO NiKyBaTU—
cs, i 6e3KOLLTOBHO Npa—
uioBatu!

«Aonio fpocnaeu 3enin-
CbKOI f XOuy onucaTn
uyuraroio 3 Bipwa Jleci
Ykpainku: «X10 BaOM
ckasae, wWo 9 cnabka,
wo s koptoca goni? Xiéa
TPEeMTUTb MOSl PyKa YU
nicHa W AyMKa KBoni?»
Oue i € ii Xxurra — TaKOI
MYXHbOI i Aiyluelo mono-
poi Xinku. Lla Bucraeka
npucBsiueHa ii cuHosi. |
came A0 CMHA BOHO JIMHE
y CBOiX KapTuHax ne6ig-
KO10, nTawkoio. | came Ha
3emni BOHA UBiTe Ang
HbOTO KBIiTKOIO 4¥ Pasom
i3 KO3aKAaMM HA YOBHI
6opeTtbcs, 60 B Hei
3arocTpeHe Big4yTTs
cnpasepnueocti. Tomy 1
HU3bKO CXMNISIIOCH nepep,
TAKMMMU CUITLHUMU
ykpainkamu. Bouun gaiorb
npuKnag ang HadligyBaH-
HSI».

Takummn cnosamm Biakpuna
BUCTaBKy «HaTxHeHHs i cna—
CiHHS» XYO0XHULj—aMaTopKu
3i 3bapaxa ii iHiujaTopka —
ImpekTop 36apasbkoro pa—
MOHHOIO KOMYHaJTIbHOro Te—
PUTOPIANBHOMO LIEHTPY COL—
iaNlbHOro 06CNYroByBaHHA
Hartania Managiok. Maniosa—
™ Apocnasa MocunieHa no—
yana micnsg TpariyHoi cmepTi
eanHoro 33-pivHoro cuHa. L
TBOPMICTb CTana [1s Hei cna—
CiHHAM Big, Aenpecii, Bin, 6onto.

«3a poboTolo MoXy cugi—
TN ABI—YOTMPW FOOVHWN i
HaBiTb HE iCTU, — K&KE HWHI
fpocnaea 3eniHcbka. — B
Lieih Yac 9 oecb Tam, y LiboMy
06pasi, Ak Maioto. Ak MeHi
BaXKO Ha Jylli, TO 4 Cigalo B

¢ Momipkynre

Tilh KiMHaTi, e HalbinbLue
KapTWH, OVBJIOCA HA HUX — i
3acrokototocs. Mantoto 6a—
rato obpasie Matepi Boxoi
3apBaHuLBbKoi, 60 9 cama
3BiATW pPoaoM, i Lein obpas
Mild yniobneHuii»,

. v~

HuHi y nopobky amaTopkm
6/13bKO CTa M'ATAECATU Kap—
TVH, MasbOBaHUX ONINHUMM
$papbamu1, BULLMBAHUX, MPU—
KpaLLIeHmX Bicepom Ta KicTka—
MW 3 pnb, BUNANEeHUX Ha ae—
PEB’sHIN oL

¢

Cycioka xynoxHuui Jlecs
['opilwHa Ha 1i BUCTaBky, LU0
nie y 3ani 36apa3bkoro 3am—
KY, NPUALLNG Pa3oM i3 BHYY—
koto. MaHi Jleci HaibinbLue
nono6aloTLCsA PenirivHi kap—
TUHN ApocnaBn 3eniHCbKOI.
A OT 10Ha NouiHOBYyBayka
MMCTeLTBa — BHy4ka Onbra
— Brnogo6ana cobi Ty pobo—
Ty, Ae Manmin LLleByeHko
nace BiBLj. «B0 BiH Takuii, 9K
Y BipLLi», — NOSICHIOE. Benn—
KuM rtocoM s 36apaxa
BBaXXAE KaPTUHW NaHi Apoc—
naBu ronoea MicLeBOro
«YepBoHOro xpecta» Mapis
MungH. Kaxke, Wwo apT-Tepa—
Mnis B OOMHOKUX Y1 CTapLUMX
0Cib — Le pikicTb.
Biagiganu BuctaBky 1 ke—
piBHUKM MiCTa | painoHy. Mo—
NloBa pangepxagMiHictpauji

® 3Biaycinb

AHaTonin Kayka BMCNOBUB
OYMKY, LLIO KapTuHN Apocna—
BU 3eniHCbKOi 3MOXYTb 00—
MOMOrTY HaBiTb Biliuam ATO:
BOHW 06 iX 3acnokoinu, po3—
BaHTaXXMN. A MICbKWIA FONo—
Ba PomaH [lonikpoBCbKuiA
BMCJIOBMB Hafijto, LLO L0 eK—
cno3uuito nobayaTtb Lie
OinbLue noae — i He Tinbkn
B 36apaxi.

BikTopis MaHboBCbKa.

®oto Bacuns Bypmu.

Ckatsopp «EKpan»

BuUA no-
BATKY ¥
CUBIPY

IHLIA
HA3BA
TPOI

OB’EMHA
MOKJIAXA

=

TA HA
NOBOJIXI

ECTPAL-
CMIBAYKA

YKP. | OBNACH.
LIEHTP

HA %

Pocil

“NLE”
TENEBI-
30PA
(®OTO 2)

K K

MiCcTO

v

v

HANAOBILA
«MAPFAPUTA»

HarigoBLuy B CBiTi MiLly 3p0—
ounm B Iranii. 1,5 km «Map—
raputu» rotysann 80
KyxapiB. Ycboro
Ha nigy niwno
noHag 1,5 T no—
Migopie, 1700 kr 60— “s—"_
POLLHA Ta CTIIBKM XK ey 8
cupy. Bwunikanu
«Mapraputy» B MOOep—
HI30BaHMX [yxOBWX LUadax.
ooy niy Buknanm Ha 800
CTONIB, BULUMKYBaHWX Y Psifl.

Ha pexopp, itaninuj 3amax—
HYNICS HA YECTb CBATKYBaH—
HS PiYHWL KNACUYHOro pe—
uenty niuy. Maprapury ne—
4yTb yxe 126 pokis. Tinbkn—
HO npeacTaBHUKK «KHUrm
pexopais NHHeca» 3adikcy—
BaJIN OOBXMHY, K ii noyaan
po3pi3ati i po3gaeati ycim
NepPexoXmMm.

HAMFAPHIWY KO3Y
OEPANU Y NNTBI

KoHkypC Kkpacu poraroi
MIC NPOBOJATb YXe LLOCTUIA
pik Mocninb y NMTOBCLKOMY

HA
JIOHEY- >
YUHI
XODA BINCbKO- CHH(;IKFIIIZ-
> BO-
e MOPChKE mﬂ-ﬂﬁB-
3BAHHS HIH
MELLKAH- ¢ ¢
KA >
BOJIOTA
OJIEHb L=
LUTAT cumeos
S y KBH
NAHTAMM| CLUA [cTonvual
TPY3Ii
®OPMA
L ¢ ¢ 3BYKOBA Ansl VK-
NAJAHHS
RV CTEMS BETOHHOI
cymiwn |~
MICTO AOTNAAAY
fﬂﬁg’.‘ 2. %Pg.:': ¢ 3A MUC- rﬂ:m
LUBEN- JIMBCBK.
. Sl o COBAKAMM (0T 1)
nomMunkal .
L ¢ ¢ B TEKCTI
LI3HAH-
HA
POC.
> YEPEBO- !
N ¢ HOrUM ... USE
HA s
CMNIBAYKA MONIOCK
MICTO ¢ ¢
HA >
OCTPOBI
cuumnis
LAYBWIb- YKP. BUBIA
ioBuR B nlonA MOBOPOT
YOBUHA PEXMCEP
HABAB POC ¢ ¢
KA A0 ]
HOMIHA- 3> KIHO- [~§»
Ny LUIHHKX| e
MAMEPIB
1 YKP.
VKP. ke
PYBIH TEJIE- PAZIO-
KAHA KOMIA-
HIst
YACTMHA| 4,
BIBI

Bionobioi Ha cKanbopd
&Oxon»,
ﬂaa/y/xoﬂaﬁuﬂ Zaunna

30| X|0
A<|3

(2]
A/S|T3|» 0>
n

-|> T|T|d

A|<|xT|O
>|-02

L

> Z20o|xmhk >

> R(=3|> R

_l
> R|> 00

I|> V| O|R
3|03
o> v

UroSsv

E\ls|d|v|l—
EEEIGES

o
=[H[<[=Z
BEEIL

=703 0

= I|> T
= > 0>

>

micTeuky Pamirani, wo 3a 150
kM Big, BinbHioca. KoHkyp—
CaHTOK 3a3BW4ali BeayTb ixHi
rocrnogapi ronoBHO BYNN—
ueto. MNMpurkpaluatoTb iX LWTy4—
HUMMW KBiTaMn i

HaBiTb BOAralTb
CrigHWLL Ta CYKHI.
Liboropiy Hai—
rapHiwot  3-
NOMiX YyCix cTana
K032 Ha NPi3BNCb—
=% Ko «Mapce». Ne—
PEMOXHULIKD KOPOHYBanN i
nann ceptudikat «Mic—Koza—

2015»,
BUKPANN
EKCKYPCIilHMI
ABTOBYC

B icnaHcbkii BapcenoHi
[BOE MOJIOAWKIB, SKi, IMOBIP—
HO, MpuixXann B MiCTO 3 Typu—
CTUYHOI0 METOI0, BUKpasM
€KCKYPCiiHWiA aBTobyC, no—
BiOOMAAOTb TaMTellHi 3MI.
IHUMAEHT cTaBca Henoaanik
BifL, noLi KatanoHii B LEHTpI
MicTa 06 11 paHky y Heginio.

Yonoeikam BOanocs npo—
HUKHYTK B aBTOOYyC, nicns
TOro 9K BOZiM, IKOMY CTano
3re, 3yNMHUB TPaHCMOPTHUIA
3acib i niwoe y Tyanet oa-
Horo 3 6apiB. Bukpapaui, ski
npobpanucs BcepeayHy no—
POXHBLOro aBTobyca, 3MOrm
npoixaTi NPUBM3HO MiBKINO—
MeTpa, nepes, TMM, Ik Bpisa—
nmnesa 'y NpunapkoBaHvin aB—
TOMOOifb.

9k NoBioOMNAETLCS, IOHA—
KaM BOANI0CS BTEKTU 3 MiCLS
3/104MHY A0 MPUOYTTS NoAiLi.
IXx ocobun He BCTaHOBMEHI.
Micns iHUMAOEHTY aBTOBYC, LLIO
HanexuTb Barcelona’s
transport company, Bigge3nu
B Aeno. Noniueincobki NpoBo—

OATb pOSCJ'Ii,EI,yBaHHFI.

CaipgoutBo TP Ne 324.
MepepnnatHuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XuTTa»
[a3eTa BMXOAUTL pa3 Ha TUXAEHb

BipapykosaHo T30B «TepHo-rpad»,
M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97,

3amosneHHs Ne949. Tupax 18918

Appeca pepakuii: M. TepHoninb, Byn. FeTbMaHa
CaraiigayHoro, 9, 46001, Ten. 25-45-48, 25-48-96

Caixuit Homep «[lOMaWHbLOi raseTn» —
y pdf-dopmari Ha canTi vilne.org.ua

BignosipansbHa 3a Bunyck Bipa KacigH

BukopurcTaHo martepiann BiTYM3HAHX i
3apyBiXHVX NEPIOANYHNX BUAAHD,
TekcTu i GOTOo 3 iHTEepHeTy




