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5 kapronmn, 200 r rap—
6y3a, 150 cupy, 100 r Bep—
LLIKOBOIo Macna, 2—3 CT. /1.
MavioHe3y abo CMeTaHM.

KapTonnio, rapbys, cup
HatepTu. BepLukose mMac—
o postonutu. Yce nepe—
MilaTn, gogaTu Cinb, ne—
peLp. Buknactn y ¢popmy,
3MacTUTV MalnoHe30M abo
CMeTaHoto. Bunikatny oy—
x0oBLUji 30—40 x8 npn 180°C.
3anikaHka BUXOAWTb rap—
Ha 3 SCKPaBO BUPAKEHUM
cMakom cupy. MoxHa i
OBOi I0paTW, rPVbIB, papLL
Ha Oyob—aKkuii cmak. Me—
pen, nofjayelo mpykpacu—
T 3ENEHHIO.
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1 cT. /1. OAMBKOBOI 0Ji,
50 r umbysi, 2 3y6Li Yac—
HuKy, 1 kr rapbysa, 6 CT.
6yAb—gKOro O6ynblioHy
(oBo4eBwmii, M’scHwiA), 0,5 4.
J1. YOPHOIO MEJIEHOO NEP—
uto, 2 4. 1. 4ebpeLyo, 2 CT.
J1. COEBOIO COYCY.

Pogirpitn onito B KacT—
py”ni, Aopat ApibHO mo—
pi3aHy LMBYIo i TyLLIKyBa—
TM 0o M’sKkocTi. [apby3
nopisatn Kycodkamu. J1o—
ATy NoapiGHEHNI 3yBUMK
YacHuKy, rapbys, OyNbIioH,
yebpeLb i nepeLp, 3aKn—
n’smam. Bapumi 30 xB, W06
rapby3 ctaB M'skum. [o—
Jatn coesui coyc. datn
Cyny HacToATUCH, MOTIM
3p06UTM 3 HLOro OOHO—
pigHe ntope. MNogasatu
TEnnMM 3 rpiHkamu 3 Yac—
HUKOM i CUPOM.

® TOpTI... 1S CXYOHEHHS

[M0-CXIAHOMY

«Bun Hanmcanu npo Te, Wwo
YOPHOOWNBLY MalOThb MEHCIO
noHag, 3 TMcsYi rpmeeHb. Lie
He TaK, — 3artenedoHyBana
0ofHa i3 HaWMX YATAYOK. —
MNeHcCinHi BUNnaTv Takum iio—
O9M 3HA4YHO MeHWwi. 9 ue
3Hato, afpKe cama Hasexy Ao
Liei kareropii».

My6nikytoun nonepenHiv
martepian, M Bkasanu, Lo be—
pemMo [aHi i3 BigKpUTUX
iHbopMaLinHMX mKxepen, Lo
BOHM — cepenHi No YkpaiHi.
BTiM, A3BIHOK XiHKI HALLTOB—
XHYB Hac Ha OOCHiOXEHHS
TEMW, WO HA3UBAETbLCH,
«Bnmkye 0o Tina» — B HaLLIN
obnacri. CKinlbkv B Hac no—
[0Eei NEHCINHOro BiKY, CKiflbkn
iM HapaxoBYIOTb KOLLITIB LLIO—
MICAYHO? 3 TakMMWU A HU3—
KOO IHLUMX 3anuTaHb 3Bep—
HYINCA A0 FOSIOBHOO YNpaB—
NiHHG TeHcinHoro ¢oHay B
06nacTi i3 jHpopmMaLinH1m
3anutom. Noro pgaHmmmn 1
ckopucTaemocs, LWob npo-
aHanisyBaTy cuTyaLjio.

Tox, 32 NOBIAOMJIEHHAM
creLjanicTiB rofoBHOMO yn-—
paBniHHa MDY B obnacTi Ha
nepLue rpyaHs Liboro poky Ha
TepHoninni Ha ob6niky 6yno
300 635 neHcioHepiB, 30kpe—
Ma 7 783 0cobu — BilACbKOBI
neHcioHepn. Omxe, 292 852
— 3aranbHa KifbKiCTb Nloaen
NEHCINHOro Biky B HaLLOMy
Kpai, He Gepy4n OO yBaru
BiliCbKOBMX.

Akwo Bpaxysartu, LLO, 3a
CTaTUCTUYHUMU OaHUMK, B
obnacti Ha 1 XOBTHS Byno
Tpoxu Ginblue SK MiNbIAOH
0CiO HaceneHHs, TO MOXHa
CKasaTu, WO B HAC Y1 He KO~
XEH TPETI — MEeHCIoHeP.

I3 3aranbHOI KinbKOCTi J1t0—
[Oe MeHCINHoro Biky — 292
852 — 0pepXytoTb NEHCIlO 3a
Bikom 235 616 ocib, 3a iHBa—
nigHictio — 35 400, y pasi
BTpaTV rogyeanbHuka — 13
232 ocobw. I3 uncna BilAiCbko—
BMX MEHCIOHEpIB: 3a BUCIY—
ry POKIB OOEPXYIOTb NEHCII0
6 116 ocib, 3a iHBanigHICTIO

cTa
gg e23 i CTenaHa,
oHa, CycaHHy,
Codito, 30 — — [Janvna.

i gocrarok!

6narogari, a B ocesnsix ;ﬁ? j
3aBXau naHyroTb 3naroga
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CKiNbKIN OTPMMYIOTD AenyTari,

B opHoMmy i3 uucen
«JloMaLIHBOI raseTu» mu
NoBiAOMNASNM NPO Te, AKi
neHcii oTpumyioTh y
cepefiHbOMY YKPAiHCbKi
neHcioHepu. Tema
BUKNMKAONG Heabuske
30aUiKABAEHHS Y HAWMX
yutauis.

® Pe30HaHC

— 325, y pasi BTpaTtu rogy—
BaslbHMKa — 1 342 ocobwu.

I3 3aranbHOro Yncna neH—
cioHepiB pocsarHynm 60 pokis
i ctapwe 140 993 XiHOK i
76 528 yonogikiB. Ak 6aun—
MO, 4ONOBIKiIB—MNEHCIOHEPIB
Manxe BABiYi MeHLUe aK
XIHOK.

Y cepenHbOMy MEHCIiHa
BMMnaTa B obnactiHa 1 rpyn—
Ha 2015-ro crtaHoBuna 1
417,79 rpueHi. B poamipax
NEHCIl «PO3KNI» Oy>Xe Benn—
KWUIA: PIHMLS CArae Kinbkox
[necarkiB pasis. Tak, cepeqHin
PO3MIp NPU3HaYEHOI NEeHCIi y
npauiBHMKIB NPOKypaTypu
cTaHoBuTb 6 669,61 rpuBHi,
B OCi0, NEHCIto SKUM Npu3Ha—
YeHO BIiOMOBIOHO OO0 CT. 54,
55 3akoHy Ykpainu «lpo
CTaTyC i coujasibHUIA 3aXMCT

500 r mopksu un rapbysa,
3 aiLsI, CKIISIHKY HEXWPHOIO
kucnsky, 300 r 3HEXMPEHOrO
cupy, 1 YaviHy JIOXKY aHicy,
LLKIPOYKy 3 1 anenbcuHa, 1/2
YaviHOI JIOXKW MifCONI0KY—
Baya.

MoTpiTb MOPKBY Ha OpPIO—
Hin TepTui. 3miwalite BCi
KOMMOHEHTM MIKCEPOM i MOC—
TaBTe Ha 1 roanHy B lyxOB—
KY (BOrOHb ManeHbLKUIA).

13 CNPY

400 r 3HeXupeHoro cupy, 3
anus, 100 r 1BeEPAOro cupy,
200 r HEXUPHOro KUCTISKY,
LUKiPOYKY 1 anesibeuHa, LUinKy
KopuLi, 1/2 YariHOi noXKu rig—
COJI0KYBaYa.

3wmilaiite BCi CknagHU—
Kun. Bunikaiite TopT y AyxoB—
Lij Ha MaJ1eHBLKOMY BOTHI 45 XB.

4 BeswKi MoMigopy, noso—
BUIHKa 3€/1eHOro 60JIrapChKo—

ro nepuito, 3 swis, 3 CT. 10X—
K¥1 CyXOro MoJioka, 14. Jioxka
KMUHY, 1/2 4. JIOXKU Migco—
JI0[KyBa4a, HopHWIA nepeLb
(Ha cmak).

OnycTiTb noMigopw i nono—
BVHKY 3€/1EHOr0 60MrapCchLko—
ro NepLyo y rapsivy Boay, 3Hi—
MiTb LUKiIpKY. 3MillaiTe Mik—
CEpPOM SIS, CyXe MOJIOKO,
KMV/H, Nigconomkysay i Yop—
HW nepeLb. Bunwnite y dop—
My i nocTaBTe Ha 45 xB. y oy—
XOBKY.

rpomansH, ski nocTpaxaanm
BHacnigok YopHOOUNLCLKOI
katactpodu», — 1 545,59
rpveHi. OTxe, Halla YmMTadka
Ma€ paLilo: He BCi YOPHO—
OUNbLI OTPUMYIOTb MEHCI0
noHag 3 TUCAYi FPUBEHB.
Ane X, NOBTOPIOCb, Y none—
pepHiv nybnikauji My naBa-—
JIn iHpopMaLLito No BCi YK—
paiHi, a ue — B CEpeaHLoMYy.
Y neHcioHepis—cyanis ce—
peaHa neHcia 15 533,63
FPVBHI, Y BINCbKOBWX MEHCIO—
HepiB — ycboro 2 428,92.
LLle meHLLe poepxaa OuiHU—
nla poborty ocib, ski Gynm 3ain—
HATI NMOBHWUIA POOOYMIA [EHB
i3 0CO6MMBO LUK IMBMMK Ta
BaXKMMM yMOBamMM Mnpalli B
CiJIbCbKOrocnoaapcbkoMy
BUPOBHMUTBI (CT. 13 nyHKTW
«B»—«@» Ta «k» 3aKoHy Ykpai—
Hu «[1po neHciliHe 3abe3ne—
YeHHs1»). BoHM MaloTb neH-—
cito 1 269,03 rpusHi.
Hawum yntayam uUikaBo
Oyne pisHaTues, ska X Hali—
GinbLua neHcia B obnacti. Te,
XTO ii OTPUMYE, — KOHPeneH—
LinHa iHpopmauia n Ham ii
HiIXTO He HapacTb, a OT
PO3MIp NEHCIT — He CekperT.
Haii6inbly B o6nacTi neH—
Cil0 MPU3HAYeHo 3rigHo i3

N cynm i 3BIIIlIaIlIIII Ipynapl

3akoHoM YkpaiHu «[1po npo—
Kypatypy». BoHa CTaHOBWTb
23 500 rpvBeHb. A Bunnata

neHcii nNpoBOAUTLCHA Y
PO3MIpI, BU3HAYEHOMY piLLIEH—
HsSIM cyay, NOBIOOMWIN B FO—
JIOBHOMY ynpasniHHi MNeHcin—
Horo ¢oHay B obnacri.

Tum yacom 9 067 xwTenis
TepHoninng oTpUMYIOTb NEH—
Cit0 'y PO3MIpI NPOXUTKOBOIO
MiHiMymy. HuHi onst oci6, siki
BTPATUAM MPaLE30aTHICTb, Lie
1 074 rpueHi. CoujanibHi NeHcii
otpumytoTb 2 518 ocib, ce—
penHii Po3MIp Takux MeHCIl
craHoBuTb 1 099,01 rpmeHi.
LLlogo ninbroBux neHcin 3a
BIKOM, TO X OTPMMYIOTb Bigno—
BiOHO 110 CT. 13 3akoHy Yk—
painm «[po neHciltHe 3a6e3—
neyeHHst» 29 517 ocib.

Tox MOXHa nigduT Niocy—
MOK i «HamanioBath» Oyxe
NPUBN3HWIA NOPTPET ce—
PEAHLOCTATUCTUYHOIO NEH—
cioHepa TepHoninbLWyWHW. Lie
XiHKa, AKili 6113bko 60 pokiB.
BoHa oTpumye neHcito 3a
BiKOM, LLLO TPOXM MEPEBULLYE
1 417 rpuBeHb. 7K xuBe Ha
Lj rpoLui, KoXeH Moxe cobi
HamanioBaTu, 9K 0O3BONSE
ysiBa.

BaneHtuHa [enuiu.

e O apnuBINn

Y TOCTOLAPCTBI
BCE 3rOAnTbLCA

Bararo 3 TOro, WO Mu
3BUKNM BBAXKATH
HenoTtpe6om i Buknpa-
TH Y CMiTTS, Hacnpasgi
MoOXe 3Hapo6uTmca y
rocnopapcrBi.

OT1xe, He nocniwanTe
BUKMAATH:

v WKipKy NMMOHa.
Mpokun’aTite ii 10 xBuUAUH
y nocyai, skuiA noTpibHo
OYUCTUTW Bif, HAKMMY;

v cnUTUIA Yaii. FKwo
kacTpyns abo ckoBopiaka
Haby M HEMPUEMHOrO 3a—
naxy, Harpilite ix 6e3 soay,
HacunTe Ha AHO BOJIOTUN
CNUTUIA Yan i 3akpuinte
LLINBHOIO KPWLLIKOKO Ha ro—
AVHY;

v Bopy, B SIKiii Bapunu
oBOuYi. FKLLIO ueln BigBap
He 3HagoOUTLCS BaM AJ1s
cyny, OCTYAiTb MOro i no—
JINIATE HUM KIMHATHI KBITU;

v Bopy, B siKili Bapuna-—
CSl KapTorg B «KOXYLL—
Ky». BoHa nobGpe BiogMuBae
CKJIIHUIA, HasiHCOBWN | rnn—
HSIHWIA NOCYA,

v ciK, Wo Buainuecs
npu po3MOpPOXYBaHHI
m’aca. Moro Tex MoxHa
BUKOPMUCTOBYBATU AN4
NiOKMBAEHHSA KiMHATHUX
POCNUH;

Y NYWNWHHA CUPOI
Kaptonni. [NopixTe noro
Ha OpiOHi LIMATOYKK, 3Mi—
LanTe 3 rapsyolo BoAOM0,
OLTOM Ta Cifitlo — i roto—
BUN edEeKTUBHUI 3acid
0N MUTTS MSLLOK.

Tpuea-

v o
AHA
yetsep, 24 rpyaHs +2 /48 CHO 3MmiH. Hanp., 4 | 8.09 D
n'aTHuug, 25 rpyaHs 0/+6 AICHO 3miH. Hanp., 4 | 8.09
cy6ora, 26 rpyaHs +2 /+7 | moxnueui powy 3ax., 5 8.09
Hefling, 27 rpyaHs +1/+6 |6e3 onagis 3ax., 6 8.10
noxepinok, 28 rpygHs 3/49 6e3 onapis 3ax., 5 8.1
BiBTOPOK, 29 rpyAHs +1/+6 6e3 onapis 3MmiH. Hanp,, 2| 8.11
cepena, 30 rpyaHs =2 [ +1 6e3 onagis nisg.-cx., 3 8.12

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

— noBHuit Micsaup, (] — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.
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® CMauHi peLenTy

OPFAHI3M
NOTPEBYE
3AXHCTY

Y umx peuentax
BUKOPMCTCAHI TiNbKM
HATypasnbHi NPOAYKTH.
Buguaiite, Bu6Mpaiite
peuent, SKuii BaM
HOWGinbWe nigxoauTsb,
i amiLHIONTE 3aXMUCHI
CUNM OpPraHismy.

1. 300 r oynLlEHNX BO—
nocbkux ropixie, 300 r ky—
paru, 300 r iztomy i1 3 nu—
MOHM i3 Lenpo npo-—
MyCTiTb YePe3 M'copyoKy
Ta pgopgante 1 CT. JIOXKY
meny. lMpuimante no 1
CTONOBIN (oopocaum) i 1
YanHiA (4iTam) noxui Ha
OeHb. Kpalle 3paHky Ha—
TLLe abo nepen 06iaom, 3a
roguHy no ign. MoxHa
npuiMaTn i Ha Hiv. 36e—
pirate B XONOANIbHUKY.

€ 11 Takmin BapiaHT: B3g—
] no 1 CKkAsiHUi BONOCb—
KVX ropixiB, i3toMy Ta Kypa—
mm i1 1 TMMOH (MoxHa 6e3
LUKIpKK). YCe nepekpyTuTi
Ha M'scopybui 1 gopat 1
CKJISIHKY MeLly, MepeMilla—
TW. XTOCb AOJaE Le 1
iIHXMP 32 CMaKoM.

2. 3wmiwavite 100 r oun—
LLIEHNX MEJSIEHNX BONOCh—
kvx ropixis, 100 r npotep—
TVX QUMLLEHUX A61YK, CiK 2
JIMMOHIB, 1 CT. NOXKY Megy.
MNpuinmaiTe cymiLl o cTo—
JIOBI NOXUj (YanHin ons
niten) 2—3 pasun Ha OeHb
nepep, igoto. 36epiraiite B
XONOAMBHUKY.

3. lMpoteptn 1 kr arig
YOPHOMJIBHOI ropoBbuHN 3
1, 5 kr uykpy. Bxueatu
MOXHa 3 TUXHI no 1 CT.
JIOXLUI, 3paHKy | BBEYEPI.

MoxHa 3pobuTK HaCTil:
1 cT. noxky arig B 1
CKJIHL OKPOMy HaCTO0Ba—
TN B TEPMOCI 4—5 roauH.
lMicna Toro sk BMICT Ha—
CTOITbCS 20 XBUMMH, 3aKPU—
T TEPMOC MPOOKOLO.

4, Pogim'atn 0,5 kr xy-
PaBAVHW, [OOATA CKIISHKY
saep BOJIOCLKOro ropixa
2—3 3eneHux (kpatie 3n—
MOBMX COpPTiB) sbnyka 3i
LLIKipKOIO, NOpi3aHmX Kyor—
kamn. Jopatn 0,5 cknaH—
kv Boay 11 0,5 Kr Lykpy, Ba—
pUTU Ha cnabkomy BOTHi,
MOKM HE 3aKMMNUTb, BUKSTa—
cTu B GaHku. MpuiimaTi no
1 CT. noXuj 3paHKy i BBE—
yepi, 3anmBatoym YaeMm.

5. Yyn0BvM NOMIYHUKOM
ONns iMyHHOI cuctemn €
lwunwuHa. 3anutn 8 CT.
JIOXOK Cyxux nnogis 4
CKJISHKaMM OKpony, AoJa—
TN 4 CT. NOXKM LKPY A Kn—
n'atuty 10 xBunmH. Hacto—
toBaTU NPOTArOM 4 rofuH,
NOTiM NPOLANTYA 1 PO3IN—

T B MJIALLKWN.

Yeara! Mepep MM, 9K
cxopucTaTncs Gyab-aKum
pelienTom, 060B'd3KOBO

B nopapbrecs 3 nikapem!

NTABPOBUI NNCT

JaBHO BCiM BiOOMWUIA NUCT
MICTUTb GaraTo KOPUCHKX As
IMYHITETY PEYOBUH: edipHi
onii, GiToHUMan, Mikpoene—
MEHTW, OpraHiyHi KUCNoTK Ta
IyOunbHi PEHOBUHI, SIKi MaIOTh
aHTUbaKTepiasibHi, paHo3aro—
I0OBaNIbHI Ta NPOoTM3ananbHi
BN1ACTVBOCTI. BoHW noninwwy—
0Tb TPABMIEHHS, 3HUXYIOTb
piBeHb LKPY B KPOBi, 40MO—
MaratoTb GopoTUCH 3i CTpe—
COM, NP NikyBaHHi CYrooiB i
K CeYOriHHMIA 3aci6. A BUCO—
KWi1 BMICT ITOHUMAIB 10380~
NSE BMKOPUCTOBYBATU NaBp
HE TiNbkM OAs NiABULLEHHS
iIMyHITETY, @ 1 ona npodinaxk—
TVKM TyOEpKynbO3y.

LLo6 niaBuwnTL iMyHITeT,
3a3BMyail BXMBAIOTb BiggBap
3 naBpoBoro mctd. B 300 mn
Kunnsyoi Boan noTpibHO
OMNYCTUTK 5 I IMCTOYKIB | BA—
puTtn 5 XBUNWH. [epenntn B
TEPMOC i HacTOBaTK He
MeHLLEe 4 roayH, NoTiM NPo—
LiguMT Ta NpuiAMaT NPoTa—
rOM OHS1 MO CTOJIOBIN JTOXL,
NpubM3HO pa3 Ha roguHy.

Kypc nikyBaHHS1 BigBapom
TpVBaE TPW OHi, NOro NoBTO—
PIOIOTb Yepes 2 TUXHI.

Mpw LbOMY NOTPIGHO Bpa—
XyBaTu, L0 JJaBPOBE NUCTH
MOoXe ByTv anepreHoMm, y Be—
JIMKUX A03aX BOHO LUKIgIN—
BE [J191 BariTHMX i XIHOK, WO
roaytoTb rpyabmMu. Big yxm—
BaHHS NaBpOBOro AMcTKa
BapTO BiAMOBUTUCS | B Nepi—
0[, 3arOCTPEHHS 3aXBOPO—
BaHb CEPLIEBO—CYAMHHOI CU—
CTEMW, HAPOK i NEYiHkK, Npun
nopyLueHHi 6inkoBoro 06—
MiHy.

e A Bn1 3nanun?

310POB'S

Jmiyuoemo inynirer
no-cxigHonn

fik nigBMLLYBATH 3aXMCHI cMNM opra-

Hi3My 3 JONOMOroOIO 3BMYHMUX NS HAC
XYPUBJNHKU, 06INUXMK, KAIMHY,

LUMMLUMHM TOWWLO, 3HAIOTb SKLLO He BCi,
10 6inblwicTh. A OCb NPO 34CTOCYBAHHS
3 Lli€l0 MeToI0 NPSHOLLIB i cnewin

BAPTO PO3NOBiCTH.

® Ha npoxaHHs unTavis

IMBIP

3aBasikv cknagy Ta Bnac—
TUBOCTSIM, iIMBUP pekomeH—
OYETbCA HaBiTb AITAM Mpu
ocnabneHoMy iMyHiTeTi i
3aTpyMLi NMCUXOMOTOPHOIO
pO3BUTKY. [Mo4MHaIOuM 3 ABO—
PiYHOrO BiKY, BiH yBOAUTLCS B
paLjoH nocTynoeo. B iM6bupi
MICTSTbCS BiTaMiHW rpynn B
(B,, B2, B,, B, B,), BitamiHn C,
E, ki PP, psin, Makpo-— i Mikpo—
€NEMEHTIB: KasbLljin, HATPIN,
MarHiii, ocdop, barato ka—
T, & TAKOX 32130, LIHK, Mifb,
MapraHeLb i CENeH.

Byaoyum npypoaHUM aHTU—
BiOTVKOM, IMOUP He Ma€e No—
BiyHoi Aji, aKTUBI3YE Ta NOCU—
JTIOE 3axMCHI YHKLT opraHi—
3my, 61aroTBOPHO BrIMBAE

Ha OpraHn KPOBOTBOPEHHS! i
BMOINBHY CUCTEMY.

He BXuvBatoTb IMOMP Npu
BMCOKIN TemnepaTypi, roc—
TPOMY racTpuTi, BUPa3KOBIl,
HMPKOBO— i XOBYOKaM’ siHilA
xBopobax. YciM iHWMM KO-
piHb IMBMPY MOXHa 3aBapo—
BaTW i NUTW 9K Yail. BiH 1o6—
pe CrnosIy4aeThCA 3 TPaBamm,
a ans GinbLUoro edekTy Bap—
TO A0OABaTN NUMOH | Men,.

Caixuii kopiHb imoupy (100
r) OYUCTUTK Bif, LLKIPOYKM,
Hapi3aT TOHEHBLKUMW CKN—
6o4YKaMK i 3aNIUTU OKPOTOM,
nocyn, HaKPUTK KPULLKOHO i
HacTotoBaTty 15—20 XBUMWH.
IMBUP MOXHA NoKNIacTn i y
KacTpy/to 3 KUMISYOl BO—
[0oto, Baputn 5—10 xBunuH, a
nicna 3anMwmT HacToBa—

T™Mca Ha 15 xBuUAMH. AKLLO
iMOMp 3aMULWNTV HAJOBrO B
rapsidiii Bogl, To Haniii 6yne
ripuitn. Bigsap BxuBaty B
TENOMyY BUMNS4].

IMBUPHWIA Yalh N'toTb | X0~
JIOOHWUM, BiH NPEKpPacHO Bra—
MOBYE cnpary i 3HiMae Hyao—
Ty. Ane aKWwo noTpibHO
3irpitucs, y 4anm nopatoTb
LLINKY KaMEHCBbKOro MepLyo
abo kopwuui. PosbaButu
Hanii 3 KopeHs! iIMBUpy MoX—
Ha K YOPHMM Yaem, Tak i 3e—
nexHum. LLe GinbLunii apomar
[oaacTb M'aTa.

A ons NpuroTyBaHHS Ha-—
MO0 KpaLLEe BUKOPVCTOBYBA—
TV CYLUEHWIA KOPiHb IMOMpY:
1 yariHy NoXKy Meay 3milla—
TV B YawLj 3 1/2 yanHoi nox—
K1 MEeNeHoro iMoupy, 3anTm

® HapopHa MeanunHa

OKPOMOM, HaKPUTW | HACTOKO—
Batn 10—15 xBnnnH.

KOPULIA

3HameHuTa NpsHICTb 00—
nomMarae npPOTUCTOATU Pi3—
HUM 3aXBOPIOBaHHsIM, 0CO6—
NMBO 3aCTYOHWUM, SKi BUKIN—
kaHi He Bipycamu, a 6akTepi—
amn. Harapaemo, wo no ii
cknagy BXOAsATb Mikpoene—
MEHTU (3a1i30, LWMHK, CENEH,
MapraHeup), edipHa onis,
MaKpOEeneMeHTn (MmarHin,
HaTpIn, Kanin, Kanbuii, poc—
dop), BiTaminm (A, E, C, B, Ki
PP) Towo.

Kpim Toro, kopuus 3axu—
LLAE Bif, 30BHiLLHIX HEraT1B—
HVX dakTopiB, NONIMLLYE PO—
60Ty BHYTPILLHIX OpraHiB i cu—
CTeMm, 0COBMBO LLTYHKOBO—
KMLLIKOBOrO TPaKTy, PATYE Bif,
Oenpeciii i gonomarae 3H1—
3UTK Bary.

3 nikyBaJIbHOIO METOH KO—
PYILO KNaayThb Y Yal, roTyloTb
HaCTOi, AOAAI0Tb Y BaHHW I
BUKOPWCTOBYIOTb 019 apo—
mMarepanii.

FAKLIO BU BMPILLIMAM 3MILI—
HUTW 3aXMCHI CUAN OpraHi3—
My, NOTPIGHO 1 YaliHy NOXKY
KopuLi i 4 CTONOBI NOXKK
3nerka nigirpitoro megy ne—
pemilLaTy Ta npuimatu no 1
CTONOBIN Nnoxuj 4 pa3n Ha
[EHb, 3anMBaloYy TEMJIO BO—
oto.

fAkwo Hemae aneprii Ha
Men, i NogobaeTLCa 3anax i
CMak kopuuji, pobiTb Taky
CyMILL LWoaHs. MoxHa Yepry—
BaTW ii 3 YaEM 3 KOPULIEIO Ta
MeOoM, JOAAt04M B 3aBapky
NasINYKy KOPWL, LLINKY YHOpHO—
ro abo 4epBOHOro nepLyo, a
nepepn, NpUnoMoM — Meq.

Homy Mep3HYTb HOMW | PYKIA

BeretocyamHHa auctoHis. Lle# craH xapakrepHuii
Ang 6ararboX MONIOAUX NioAeN, B OPraHiami akmMx
HeMae 4iTkoi piBHOBAru MiXk po60TOI0 CMMNATUYHOI
i NapacMMNATMYHOI YaCTUHAMM HEPBOBOI CUCTEMM,
O PEerynioloTh TOHYC CYAMH i po60Ty BHYTpillHiX
opraHiB. 36inblWeHHs BUKMAY afapeHanivy Bepe Ao
Ccnasmy CyAMH, Yepes Lo MOXXYTb MEP3HYTH HOIM i

pyKu.

3MiHn apTepianbHOro
TUCKY. AKLLO TUCK HU3bKUIA,
KPOB, K KaXyTb, MOBiJIbHO
Teye No cyamHax, KpoBoooIr
CcTpaxpae, Hacamnepes y
KiHUiBKax, Ha nepudepii. A
KOJIN TUCK BUCOKWIA, BiaOy—
BAa€TbCA CnasM CYAWH i
KpoOBOOOIr Tex Cnoeinb—
HIOETbCS.

o

3anizopediuntHa aHe—
Mig. AKIWIO HM3bKWIA PiBEHb
reMornobiHy, 3HaunTb, MaJio
KMCHIO HAOXOAUTb B CYOVHN,
TOMY JIIOAMHI 4aCTO JAOLLIKY—
Nise xonon,

o

Mapa3uTu WNYHKOBO—
KWLLIKOBOrO TPaKTy, iHLUN—
MM CNoBaMM — TFJINCTU.
BoHM BUANSOTb TOKCUHW, Ha
AKi pearyloTb CyauHu. | 3’as—
NAETLCS BIOHYTTA X0nomy Yy
BCLOMY Tifli.

[ ]

3HmKeHa PyHKUig wm—
TONOAiIOHOT 3aN031 — rino—
TMpeo3. [pn TakoMy CTaHi
BCi NPOLLECK B OpraHiami Jito—
JVIHW CMNOBINbHIOIOTLCH, 3'AB—
JIAETLCA BTOMA i BiAHYTTS X0~
11041y, 3BMEHLLYETLCS BULINEH—
HS eHeprii i T. iH. HalivacTi—
LLe rinoT1Peos TPanIseTLCs
y nogen nicna 40 pokis.

[ ]

Anepria. 9kuwo B gn—
TUHCTBI BM CTpaxaann Ha

aToniyHuii gepmatut, abo,
NPOCTILLE KaXy4u, Ha BUpa—
XEHWI piaTes, nosiza BiavyT—
TS BHYTPIWHbLOrO X0noay
NPaKTUYHO HEMUHYYa. Apke
aneprivyHi NposiBM 3anuia—
IOTbCS Ha BCE XUTTS.

Wo doriomoxe
3iTpimu KitiuibKu
v TepmiHOBO BigHOBUTU
KpOBOOGIr i TM camum
3irpiTn nanblj Ta CTYMHi Hir
(a came BOHM i Mep3HyTb

HalibinbLLIE) AOMOMOXE raps—
Yya BaHHOYKA | HaAjTi nicns Hel
Ha 6oci Horv rpyb6i BOBHSHI
LwkapneTtkn. Ans 6inbworo
edeKTy MOXHa HafiTW TOHKI
©aBOBHSIHI LLKAPMeTKN, 3MO—
YeHi CNMPTOM, a 3BEPXY — 3
BOBHMW.

v [loriomarae i iHTeHCUB—
He MacaxyBaHHS CTYMHi 3
Kpemom, Lo MiCTWUTb f06aB—
KW, KOTPi CTUMYJIIOKOTb KPOBO—
i nimpoobir. Onicng Takox
CIif, cKopucTaTucs TennmMmm
LuKapneTkamu.

v Apomareparia B Ljinomy
CTUMYJIOE KPOBOOGIr i 0OMIH
peyoBuH. PerynapHi HOXHI
BaHHOYKW i BaHHW A4 Tina 3
rpenndgpyToBOIO | pO3Mapn-—
HOBOK eipHMMKU oniaMun
JaayTb NMO3UTUBHUIN PE3YNb—
Tar.

Cik Ka;moﬂm'a/m A/k/ﬁaﬁﬂﬂ
UpasKu WAYHKS

Mpo kKopuCTL KAPTONASHOIO COKy B NiKYBUHHI
3aXBOPIOBAHb TPABHOI cUCTeMU Bigomo aaeHo. Llei
NPOAYKT 3aXMULLUE CNU30Bi 06ONIOHKM LUNYHKA Bif,
YLWIKOMXKEHb, 3HUXYE NifBULLLEHY KUCIOTHICTb.,
Bonogpiioum nerkoio aHecre3yiouoio Ta NpoTusa-
NanbHOIO Ai€l0, CiKk KOpeHennoay 3AaTHUI No36aem-
TM XBOpO6GNMBUX BigUYTTIB NpU BUpA3Li, O TAKOX
cnpusaTH ii SKHGWLIBUALLIOMY 3aro€HHIo. Ane sk
#MOro NpPasuNbHO Npuimaru?

KAPTONASHMI CIK

[ns uporo NoTPIBGHO Noun—
CTWUTW KaPTOMJIIO | MPOMyCTU—
TN 4Yepe3 COKOBUXMMATKY.
MoxHa HaTepTn Ha TepTuj i
BimxaTtn yepes mapnio. Mo—
TpidHO npuiimaT 20 I Coky
3a 30 XBUNWH [0 iXXi HE MeH—
we 3 pasiB Ha Joby NpoTs—
roM TVXKHS. [lpyroro TuxXHs
MopLijto 36iNbLLYIOTb YBiYi, HA
TPETLOMY YTpWi. HeTBEpPTO—
ro TWXHS | OO0 KiHUS Micaus
0[QHOpPa30Ba nopuyjs cTaHo—
BuTb 100T.

KAPTORNANO-
MOPKBSAHUN CIK

He MeHw edekTnBHO
CMPaBASIETLCA 3 BMPA3KOIO
LUYHKA IyeT ABOX MOMysp—
HWX, & HANroNOBHILLE 3aBX—
ON OOCTYMHMX OBOMIB.

[ns npurotyBaHHS Hanoto
noTpibHo 3miwaty no 100 r
COKY MOPKBW i KapTomnsi.
MuTn WwopaHky HaTwe npo—
TAroM 2 TUXHIB. Ane Hanaaw,
XBOPOONMBICTb i HEMPUEMHI
CUMMNTOMM 3aXBOPIOBAHHS
Ham4yacTiLLe 3anmLLaloTb
yXe 4yepes Kisbka
[HIiB NikyBaHHS.

LLlo6 opepxatu
MakCUMaslbHy KO—
pPUCTb, BaXIMBO
NPOBOOUTY iKyBaH—

Hiwo He 33baxae 300p0B 1o max, sk yacma smika rikib/ Cenexa

HS TifIbKM CBXMM COKOM 3
rapHuX, Linnx 6yneb 6e3 yLu—
KomxeHb. Yepe3 10 xBvvH
nicNa BUXYMY KOHLIEHTpaLs
KOPUCHUX PEYOBWH 3HU—
XyeTbCa BABIYI. TOMY BUMW—
BaTW Cik NOTPIOHO Biopasy.

NPOTHNOKA3AHHA

v |HOVBIOyanbHE HeCrpn—
HATTS MPOOYKTY.

v 3 obepexHicTio Tpeba
npuinmMaTi Cik Npu nigBn—
LLEHI KNCNOTHOCTI LLyHKA.
Ha nepLumx etanax nikysaH—
HS MOXHa 3MEHLLIMTM MOPLL0
y 2 pasu.

v He pekoMeHayioTb NPo—
BOOWTY Take NikyBaHHs! Ha—

NPWKIHL 3MK 3nexa-—

HUMK Bynbbamu, y

AKUX Hakomun-—

YYyETbHCH

)y wkignuea

ana  op-

raHiamy pe—

4OBMHA — CO—
NaHiH.




YAUTU NPOAYKTU, He—

00XiaHi 419 NPUroTyBaH—
HS CMaYHUX | BULIYKAHUX
CTpaB BapTO 3aspasnerigp.
Kpim Trx, 3BiCHO, SIKi cami BU—
POCTWUNM Ha rOPOL| 4/ B rOC—
noJaapcrBi.

Hawa cnpasa — nigkasa-—
TV uikaBi peuenTn. [lobupa-—
JIN MU X 3 ypaxyBaHHAM TOr O,
LLIO M'ICO MATWLj 3HA4YHO Ae—
LUeBLLE Bifg, ANOBMYUHU 4K
CBUHMHK. [10 TOro X Garato
KOMY BATPa4aTnCs Ha NTULLO,
BinbLUICTb OBOMIB | DPYKTIB HE
Tpeba. A e 3a OCHOBY Y
KOXHOMY peuenTi MOXHa
6patn M’sco OGyab—akoi
nTULj.

['YCKA 3 ABJTYKAMA |
ANENGCUHOBIM
COYCOM

1 Tywwka, 5 kucio—conoq—
Kknx s651yk, 3 CT. 11. Mesy, 2 CT.
7. 56/1y4HOr0 ouTy, 3 CT. /1.
ripunui, 600 M KypsiHoro
6Y/IbVIOHY, TaBPOBUIA JINCTOK,
repeLib, Cib.

Ans coycy: ueapa oqHo—
ro i cik ABOX anesbCuHiB, 2
CT. 1. pigkoro meay, 150 r
rnopreeliHy abo 4epBOHOIro
BUIHA, O4ULLIEHWIA | APIBHO Ha—
TEPTUI CBIXXWI iMOUP.

['ycKy peTenibHO nomMuTy,
[o6pe noconutu i nonepyn—
. Y Mm1couLj 3amiaT Meq,
OLLET, ripynuio i 3MacTutn
rycky. MNoknactu ii B rycar—
HULIO rPYOKOI0 BHU3, 3a/IUTH
OynbiiOHOM | 3anikaTn npw
200°C niBrogunu. Motim
3MEHLMTI BOroHb Ao 180°C
i 3anikaT 4o roTOBHOCTI, MO~
JIMBAIOYM ryCKy PigvHOLO, WO
YTBOPIOETLCH Mif, Yac cma—
XEHHs. HYac npuroTyBaHHs
rYCKN pPO3PaxoBytOTh, BUXO—
041 3 ii Barm — Ha KOXHWX
niekinorpama TyLkM NoTpi6—
HO 20 xB.

Mpnbnn3HO 3a MIBroanHU
[0 KiHLS MPUroTyBaHHS B ry—
CATHMUIO BUKJIACTU NOpi3aHi
HaBnin a61yka 6e3 cepuUeBn—
HW | BHATI KPULLIKY, W06 ryc—
Ka 3apyM’saHunacg. otoBy
MYCKY BUKACTN Ha LUMPOKWIA
Tapinb, NPUKpacuBLUM 961y
kamun. Ha rapHip no6bpe ni-
nirnne BiaBapeHuin puc (MoX-—
Ha 3 POA3NHKaMK).

KYXHA

# 52(714) 24 rpyars 2015 poky

Yum rocrein oyaemo

YACTYBATI

HwuHi possonutn co6i
roTyBAaTUCS 110 CBAT B
OCTAHHIA MOMEHT
MOXYTb TiNlbKM flyXKe
3a6e3neueHi niogu.
AoceipueHi i myapi
rocnoaMHi Hanepep
NAAHYIOTb, YUM GyayTh
AVMBYBATM rocre# 3a
HOBOPIYHUM i pi3ABAHUM
cTonom.

® AkTyasnsHo

o ryckn nogatn coyc.

Ons coycy amiwatn uen-—
pY i Cik anenbLCuHIB 3 MefoMm,
iMOMPOM Ta BUHOM, BUNIUTU Y
KacTpyJibKy, JOBECTU 10 KN~
NiHHSA | HA NOBINILHOMY BOrHi
roTyBati 25 X8, He HaKp1Ba—
04N KPULLIKOIO.

PYNET 3 IHONYKN
3 YOPHOCNINBOM

1 kr iHan4yoro ¢ine, 1 4. .
ripawi, 14. 1. 96;1y4HOMO oL~
1y, 0,5 CKJ1. Y4EPBOHOIO CyX0—
ro BuHa, 150 r cmetaHu, Bep—
LLIKOBE MAacJ10 [1/11 06CMaxy—
BaHHS, nepeLb, Ciflb.

Hauunka: 200 r yopHoCc—
JmBy, 2 unbyimHm, 1—2 3y6—
YUKW YACHWVIKY, 4 CT. J1. NaHi—
pPyBasIbHUX cyxapis, 1 sniLe,
36J1EHb.

®dine anerka BioduTK, NO—
COMNTU, NOMEPYATU | BMACTU—
TW ripynLeto Ta ouToM. Bruk—
NTACTU Ha HbOrO HAYMHKY,
CKPYTUTM pySIETOM, 00B’13a—
TN HUTKOIO i 0BCMaXMTI Ha

«fPOHO BIIHOIPARY»

400 r ¢ine kon4eHoi Kyp—
ku, 300 r tBepaoro cupy, 300
I TEMHOro BuHorpazgy 6e3
KiCTO4OK, 3 aniLsi, MarioHe3,
neTpyLLKa.

®dine Ta cup HapizaTu
CMYXKamMun. Aiug 3BapuTi,
BiOZININTI XXOBTKM Bif, GINKIB i
HaTePTX OKPEMO.

Buknapatn canat wapa-—
Mu: Binku, kypsiye dine, XxoB—
TKM i cmp. KoxeH Lwap 3mac—
TUTU MaiOHE30M. 3BEPXY Ha
canart BWKNacTu BMHOrpag,
chopMyBaBLLN NOrO Yy BUr—
N9Aj FPOHA, | NOKNACTU Kifb—
Ka rino4oK NeTPYyLLKK.

«CNYTACTHIl

300 r rycsioi nediHku, 100
r pucy, 2 umbynmHm, 5 seLp,
50 r 3eneHoi unbyni, nocive—
Ha 3eJ1eHb, MaviOHe3, Cifb.

MeyviHky BigBapuMTU B
NiACONEHiIn BOAj i HATEPTN Ha

1o 33

TePTLUi 3 BEIMKMMU BiHKaMU.
Puc BigBaputn 11 oCcTyauTy.
Linbynio nopisatn kybukamm
i criacepysaTy Ha ofiii 40 30—
JIOTUCTOr0 KONbopy. Anus
3BapUTK, BiOZINUTY BiNKy BiA,
XOBTKIB i HATEPTM OKPEMO.

BuknacTtu canat B npo3opi
canaTHUYKK wapamu:
Binkn—manoHe3—neviHka—
obcmaxeHa Lmbyns—mano—
He3—puc—nociyeHa 3e—
JIeHb—MalnoHEe3—XO0BTKU—
3eneHa umbynsl.

«MIKAHTHIN
NONIENT»

400 r kypsiqoro ¢ine, 100 r
BOJIOCLKMX ropixis, 250 r ne—
yepuLb, 5 sep, 150 rropoLL—
ky, 150 r TBepgoro cupy, 3
3YOYNKYN HACHUKY, MaiOHE3.

Kypsiue ¢ine Binsaputn B
niaconeHin BoAj, oCcTyauTn i
HapisaTn apibHMMK KybukKa—
Mu. Anug sinsaputn. Tpu 3
HVX Hapi3aTy KpyXasibUamm
i BiocTaBuTW. 3 9€ELp, LLO 33—
JWLLIICS, BiDOKPEMUTY Bin—
KW Bif, XOBTKIB i HATEpPTn ix
OKpeMo.

Canar Buknagatu wapa—
MU Yy MPO30PUIA CanaTHUK.
Mepwwuin wap — kypsaye
M’sIC0, Aani noapioHeHi BO—

macni. MepeknacTtn pyneTt y
dopmy, BAMTK 1 CKI1. Knn'a—
YeHOI BOOM i TYLLIKYBaTV B Iy—
xoBLj 40 XB, NOMBatO4M CO—
KOM, LLIO BUAOINAETLCS.

Pynet Buknactu, a B Cik, LLO
YTBOPUBCS, A0AATN BUHO,
CMETaHy, NOCOUTK, Nonep-—
YuTK | 3BAPUTU OO FYCTOTK
Ha CUSIbHOMY BOrHi. Mpn no—
[Jadi pyner HapizaTtu cknbo4—
Kamu i NonnTK COYCOM.

[na HauynHKn YopHOCAMB
3a/IMTU rapsyoLo BOAOI0 i 3a—
AT ans HabyxaHHs. Mo-
TiM BiOKWMHYTW Ha OPYLUSK,
BUOANNTN KICTOUKW i OPIOHO
nopizatu. Libynto Ta YacHWK
NOYUCTUTK | TaKOX APIOHO
nopisatu, a 3eseHb OpibHO
nocikt. Bce 3’egHat 34op—
HOCNMBOM, A0AABLUM CyXapi i
anue.

KAYKA MO-KNTANCBKI

1 Beswmika Tylika, 2 CT. /.
rycroro megy, 3 cT. 1. coe—
Boro coycy, 0,5 4. 1. nopoLL—
Ky iMOUpY, Ciylb — 32 CMakoM.

Kauky pobpe BuMUTH, 06—
CYLUMTK, HATEPTU CinIto i 3a—
JIMLLINTW Ha HiY Y NPOX0Noa—
HOMy MicLj. 3miiatn men,
MOPOLLIOK iMBMPY, COEBWIA CO—
YC i LjEI0 CYMILLILLIID HATEePTU
Kauky.

Sanuwitn i Ha 2—3 rog,
a roTiM NOCTaBUTW HA PeLLiT—
Ky B posirpity go 200°C oy—

CBA

NOCbKi ropixXu ynepemiLlky 3
YaCHWUKOM | HEeBeNInKoio
KiNbKICTIO MaioHesy, SeYHNIA
6inok, maiioHes, HaTepTuii
CVp, 3HOBY MaWoHe3, 3Bep—
Xy TepTi XXOBTKMU.
MosTOpUTY Wapn e pas
y Takii xe nocnigoBHocTi. Mo
Kpalo canaTHuL BUKNAacTu
Kpy>xasbLs Seup y ABa Kona.

«BABAPCBKMIl»

2 KOMYeHi Kypsidi cTereH—
us, 150 r mapuHoBaHWx rne—
uepuLib, 150 r 4epBOHOI KBa—
coni, 2 unbynmHn, 4 ct. 1.
marioHesy, 1 ry4yok 3eseHi
(neTpyLuka 4m Kpir), Cirnb, rne—
peLib.

Bigainnutin M’aco Big KiCTKK
i Hapi3aTy kybukamm. Linby—
IO MOYNCTUTK | HapI3aTL NiB—
KinbusiMn. 3eneHb ApibHO
MOCikTW. 3 KBACOAi 3MUTY Pi—

0 6e3 canaris

XOBKY, Mif, PELLITKY NOCTaBN—
TV BNALWKY 3 HEBENMKOIO
KinbkicTio Bogu. CMaxuTtun
Kayky MiBTOPW roavHW, Kinb—
Ka pagsiB nepesepTaryn i
3MalLLLytoum i COycoMm, LU0 33—
NNLIMBCS Bif, MapUHYBaHHS.
"'oTOBY KauKy nopi3aTu i BUK—
JlaCTy Ha Tapisnky.

CTEMEHUA

3 AHAHACAMU

4 crereHus, 5 unbynmH, 1
6aHO4YKka KOHCEPBOBAHUX
aHaHacis, 1 4. 1. megy, rno
JDIOLY KOpYLL, rBO3AVIKU, ZIyX—
MSIHOr0 MEJIeHOro nepLito i
TEpTOro iMbupy, 2 cT. 1. i,
400 mn 6ynwiioHy, 100 mn
MPSIHOrO KMC/10—COJI0AKOro
coycy, 14. J1. KPOXMasIo, ne—
PELb YOPHWV MEJIEHW, Ciflb,
2 CT. /1. Hapi3aHoi 3eneHoi
Lmbyi.

MpsHoLWwi 3miwatn 3 me—
JOM i oflieto, 3MacTUTK CTe—
reHus i 3a/IMwnMTy Ha rogn-—
Hy. 3aMaprHOBaHi CTereHus
0bCcMaxuTV Ha onii, nepek—
NlacTM B KacTpymo, BAUTU
OYNbIAOH Ta COYC i TYLLKYBa—
T Ha cnabkomy BorHi 40 xB.

TvM Yacom Lmbynio Hapi—
3aTW KiNbUAMK, KPYXEYKM
aHaHaca po3apisati HaBsnif,
MOKNacTU B KACTPYJIIO i TyLLI—
KyBath Lwe 20 xB.

CrereHust BUAHATA | 06—
CMaXmWTK B rpwsi 5 XB A0 yT—

BOPEHHSI XPYCTKOi CKOPUHKN.
Cik Big TywKkyBaHHS 3a-
Kn’atntn. Kpoxmans pos-—
BECTW B 3 CT. JIOXKKAX X004~
HOI BOOW, BNIUTK CiK, NepemMi—
LaTti, NocoNuTY i nonepym—
Tw. Mpwr nogadi crereHus no—
JITX COYCOM i nocunaTu 3e—
JIeHOo Lmbyneto.

KYPKA'Y BEPLLKAX

13 POLSVHKAMN

1 Tywka, 100 r 6ysibiioHy,
6OPOLLIHO, BEPLLKOBE MAacJIo,
50 r koHbsiky, 20 r BepLUKiB
abo cmetanu, 200 r poasv-
Hok, 200 r MLLIEeHNYHOro XJ1i—
6a, Cirb, repeLib.

MomuinTe KypKy, pPo3pixTe
Ha ABi YaCTWHW, NOCOITb, MO~
cunTe nepuem, 3anaHipyinrte
B GOpOLWHI i wBnako 06—
CMaXxTe Ha Machi B COTein—
HUKY. TOTiM LIMaTKM KypKy
06MiATE KOHBSIKOM, 3aKpUIA—
Te MOCYA KPWLLKOIO i Yepes
XBUIMHY fopaiite OynbioH,
BEPLLKM, NOMUTI POA3VHKM i
TYLLKYATE B 3aKPWUTIA NOCY—
OWHI 00 FOTOBHOCTI.

Mopatoun, Kypky BUKNaaiTL
Ha TapinKy i NOAWINTE COYCOoM,
B SIKOMY BOHa TYLLKYBaiaCh.
7K rapHip 0O Kypky noganTe
FPIHKM i3 NLLIEHNYHOro Xiba,
Hapi3aHoro ckmbouykamu i
NiACMaXeHOoro Ha Macii.

SAMNIKAHKA 3 KYPKN

3 AIBOIO

3 kypsii ine, 2 avisu, 2 un—
OysmHK, 3 CT. N1. MavioHe3sy, 4
CT. J1. MaHipyBaslbHNX cyxa—
PiB, Ciyib, repeLip.

Lin6ynto nopizatu Kybrka—
MU i cnacepysaTy Ha Onil.
AliBY NOMMUTK, BMPI3aTU Ha—
CiHHEBI KOPOOKYM i HapizaTu
HEBENMKAMM KyOUKamm. Buk—
nlacTv aiiBy oo umbyni, nepe—
MiLLIaTIA, BAUTI TPOLLIKM BOAN,
HaKpPUTN KPULLIKOKO | Ha Mno—
BifIlHOMY BOTrHi BApUTW, NMOKM
aliBa He CcTaHe M’§KOlo
(npnbnmaHo 15—20 xB).

®dine Hapi3aTh HEBENMKN—
MU LUMaTO4YKaMu, BUKIACTU
y GopMy A1 3ariiKaHHs, No—
CONMUTN, NMOMNEPHATI, BUKIAC—
TW FOTOBY @By, NOAUTU Ma—
MOHE30M, MOCUMNATU Cyxapsi—
Mu i 3anikatu npu 180°C
30—50 xB.

OnHy i npoMuTtn. prbm Bio—
KPUTK i 31T MapuHag,

3MilLaTi B rnmbokoMy ca—
JIaTHUKY UMOYIIO, 3eNeHb, M'a—
€O, KBacosio i rpubun. Jooa-
TV MalrioHe3, NOCONNTU, NO—
nepymTM 3a CMakoM i nepe—
miiaTtu.

3 IHANYOI NEYIHKN

0,5 kr ne4iHkn, 2—3 no-
migopw, 1—2 conoaki nep4mn—
Hu, 1 siue, 100 r macsmH 6e3
KicTo4ok, 50 r KyHxXyTy, Ma—
VioHe3, crieLii.

lMeyiHKy 06CMaxmTh i Ha—
pisati kybrkamu. MNomigopw
i nepeup NOMUTK, 3 NEPYUH
BUOAINTN HACIHHS | BCE Ha—
pi3aT HEBENKMMU KBaapa—
Tukamn. OpibHO MOCiKTK
anue. Y M1cky noknactv ne—
YiHKY, TOMIiOopK, NepeLb, SnLe,
MaCsIMHK, KyHXYT, NepemilLa—
TW, 3anpaBuTK crneuiamm i
MariOHE30M.

«JEPBOHA WANOYKA»

300 r kypsiqoro ine, 2 svi—
LI, 4 MapyHOBaHWX Oripku, 2
riomigopy, 100 r LwamriHeio—
HiB, 1 umbymmHa, 1 cT. 1. ol
MarioHes.

Biggaputn dine B nioco-—
NEeHin BOAj A0 rOTOBHOCTI.
Konn M’s1co oxornoHe, Hapisa—

TR R e

TV 1Aoro kybrkamu. pyubun Ta
umbynmMHy ApibHO Mopi3aTti i
06CMaxuUTV Ha onii 10 Npo—
3opocTi unbyni. BinapeHi
OXONOMKEHI ALK | MaPUHO—
BaHi Oripkn HaTePTU Ha Tep—
Tui. Momigopn nopisatn Be—
JIMKAMKN KyOUKamm,

o6 cdopmyBat canar,
NoTPiBHO B3ATU ManeHbKy
KaCTpY/bKy | NOLLAPOBO BUK—
nactu yci iHrpegieHtn. Cno—
yaTky M’dCco, NOTIM Lap Ma—
MOHE3Y, LLIap CMaXXEHWX rpn-—
6iB Ta uMOyni, wap seub.
3nerka noconutu. loTim
Luap oripkiB, LWap ManoHesy i
KiHLIEBMIA LIap — noapibHeHi
nomigopu.

Canar nocTaBuTU B X0N0—
OWNBHUK Ha Kinbka rogyH, a
NnoTiM NepeBepHyTU Kac-—
TPYNbKY Ha Tapinky — i oT—
pumyemo «HepsoHy LLlanoy—
Ky». 3a B6aXaHHAM MOXHa
MPVIKPACKTK 3ESIEHHIO KPOTTY.

[opixobe napepe

Ha ogHy nopuito: Bep—
wkiB — 60 r, uykpy — 151,
movioka — 12, nis’aviLs, ro—
pixiB — 10 r.

Y XOBTKM KSlagyTb LyKOP,
[ApiBHO nociyeHi ropixu i
BCE Pa30M pPo3TupatoTh. B
oOepxaHy Macy B/IMBaOTb
rapsiye MoJIoKo, BapsiTb 40
3aryCTiHHS | OX0N0OXYy—
10Tb. Y 30UTi BEPLLKM BN—
BalOTb OXOJIOKEHY CYMIiLLl,
nepeMillyioTb i po3nmBa—
10Tb Y dopMK Ana 3amMo—
POXYBaHHS.

LWokoraonr

UyKepKu
3 HAYUHKOK

LLlokonan 6e3 AOMILLIOK
i HarloBHIoBaYiB — 1 namT—
ka, 50 r murpanio, 1 cT. 1.
LiyKpy, nisanesibcuHa, Cusii—
KOHOBa (opma.

Murpans 3anntin oKpo—
noM, 3anuwnTtn Ha 1—2
XBUAMHW. OKpIn 3n1TH, 3a—
JINTU XOJIOAHOIO BOAOI0,
3nutu ii. | Tak 3pobutn
Tpwi. Micns 06podKn MUr—
Oanio OKPOMoM 3 HbOro
nerko 6yne 3HimaTtucs
Lkipoyka. OuncTt Mmur—
Oanb, NoapibHUTK Moro B
KaBomonui abo GneHoe—
poMm.

3 anenscuHa HaTepTu Ha
IpibHili TepTui Lueapy. Ans
LyKEPOK 3Hag0buTtbcs
npun6ansHo 1/2 4. n. 3 no—
JIOBMHW anesibCuHa BuYa—
BUTU Cik. ng Lykepok
oro noTpibHO NpUGN3—
HO 4 cT. n. Bunutn cik y
KaCTPy/bKy, AOAATU LIyKOP.
Ha HeBenvnkomy BOrHi Ha—
rPiTM A0 MOBHOMO PO34M—
HEHHS1 LlyKpy. YBapuTu no—
JIOBUHY.

Jopatn anenbCuHOBUI
CiK i3 LyKpOM i anenbcu—
HOBY LIeApY A0 noapibHe—
HOro murpanto. Bce po6—
pe nepemitLaTi.

LLlokonag posnamaTu Ha
LLIMaTOYKM, PO3TONUTK Ha
napogili OaHi (yBara: Boga
MOBWHHA Nedb K1MiTh) abo
B MIKPOXBW/TbOBIM nevi. He—
BENVKMM NEH3MIMKOM 3Ma—
CTUTU CUNIKOHOBI GOp—
MOYKM LLIOKON2A0M: PIBHO—
MipHO, 6e3 NPOMYCKIB, LUap
wokonagy — 2—3 M.
MpnbepiTb CUNIKOHOBY
$opMy, 3MaLLEHy LLIOKOa—
[OM, B XONOOMNIbHUK HAa 5—
6 XBUIKH, LLIODO MOBHICTIO
3acCTur.

[MoTiM HanoBHITL popmy
(ue 6yame cepeomHka Ly—
KEPKWN) HAYMHKOIO 3 MUr—
Jano i anenbCUHOBOro
COKY, 3a/IMLLa4M 3BEPXY
2—3 MM Ons Lwokosagy.
HaumHky HeobxigHO LLinb—
HO yTpamOyBaTu.

MokpuT BEPX LIyKEPOK
LLapoM LLoKosiagy. MNocta—
BMTW OOMALLHI LLIOKOMaOHi
LYKEPKN B CUNiKOHOBIM
GOpMi B XONOAWSIBHUK Ha
Kinbka rogyH. lMicns uboro
LLIOKOMad, Nerko Bimokpe—
MWUTBLCS Bif, CUNIKOHOBOI
dopmn.

3bepirati Lji conoaoLLi
Tpeba B X0N0anIbHMKY, 60
BOHW LUBMOKO TaHyTb.

Konu summa — cBamo, noyundew uivybamu Jyoni
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105 HE NAICHABIB
YACHHNK

IHOAj Ha YacHWKyY 3’aBna—
€TbCS 3€e/ieHa MJicHsBa.
Lle rpnbkoBa xBopo0a, sika
BVHUKAE MPU HeOoTpU-—
MaHHi BUMOT LLI0A0 36epi—
raHHa LbOro OBOMY.

Omxe, 3aKyianeHui Lie B
XOBTHI Ha 36epiraHHs Yac—
HUK Tpeba 0O0B’A3KOBO
PerynspHoO NepeBipsaTH, af—
Xe LLIO paHilue 6yae BUsB—
JIeHe 3aXBOPIOBaHHS, TO
LBUALLIE BOACTLCS 3amno—
6irTV MOro MOLUMPEHHIO.

Mpu upoMy 3axBOpO—
BaHHi 3y04YMKM CTalTh
B'ANNMM, @ HA MOBEPXHI
3’'aBNSIIOTLCS CBITNO0—3€—
JIEHi AMKM | HEBENWKI MNs—
MW. Y noganbLIomy 3y6—
4Yukn Bce Oinblie po3—
M’AKLLYIOTbCS, a MSAMU
3aTAryloTbCa 3esieHyBa—
TOW nnicHaBOW. Bcepe—
OVHI 3y6UMKN 3mMOpLLYy—
I0TbCS | TEMHIIOTb.

A6K No36yTnCs 3eNeHOI
NNiCHABU, ePEKTUBHUMMU
OyoyTb MPOCYLUYBAHHS i
MPOrpiBaHHsl YaCHUKY Npu
Temnepatypi 35—45°C.
36epiraT YacHuK nicns
NpOCyLLYBaHHS Tpeba npu
Temneparypi 1—3C.

MoHa 3pobuTI i1 No—iH—
Lwomy. B nobpe npocyiie—
HWUX | NPOrpITUX rOsI0BOK
o6nanuTn Hag ra3soBUM
NaSIbHUKOM KOPIHLL, 3aHy—
PUTM YaCHUK Y PO3MnaBne—
HW napadiH Ha 1—2 ce—
KYHOM, a NOTIM BUAHATK i1
YKNacTu B ALVK Ha 36epi—
raHHs.

3amicTb napadiHy kpa—
LLIe B3ATV O0KOMHIIN BiCK,
KU KOLUTYE HEZoporo,
ane pgae kpawmm edexT.
lniBka, WO yTBOPMNACH,
BOEpirae YacHWK Bif, KOH—
TakTy 3 HABKOJIMLLHIM ce—
penoBuLLIEM, | BiH 30epira—
TUMETbCSA NPaKTUYHO A0
HOBOrO BPOXal0 HaBiTb Y
TOMY pasi, KoM BOJIOriCTb
Y CXOBMVLL Oyae BuLLE 00—
NyCTUMOI.

CrlpaBa B TOMY, LLO Nep-—
CK—YyI0BE HKEPENO aH—
TVIOKCOZHTIB, 1K BEPEXyTh HaLLY
LLIKIpY BiZ, 3MOPLLIOK, 3aXMLLIAIOTL
CepLIe i 3arodiraloTb BUHNKHEH—
HIO 3109IKICHWX MYXSIUH. Y 11010
nnopax 6araro eiramiHy C (3a—
XULLIAE OpraHi3Mm BiJ, BipyCiB Ta
iHcpexLjin), BiramiHy A (MOTPIOHMI
N9 300POB’S 04N i CIM30BMX
060s10HOK), 3aU1i3a (MoTPIBHO A1
IraPHOIO KOJbOPY 0044 i Mpa—
BWIbHOMO CKNaAy KPOBi) i Kasito
(3miLHIOE cepueBuin M’a3 i
CTiHKM CyOVH). A M’KOTb Nep—
CUKIB— CKapOHIHKa POCTIMHHOI
KINITKOBWHI, SIKa MOAIMLLYE TpaB—
NIEHHS1 i [jE 5K M’sIKE MPOHOCHE.

Kpim TOro, nepcrkm MatoTb
JIErKUIA CEYOTHHNI edekT,
TOMY BOHM NMPOCTO HEOOXiAHi
TUM, Y KOro NiABULLEHWI ap—
TepiasbHUn TUCK.

He BapT0 3abyBaTu Npo
Nepcukn i TUM, XTO 4acTo
CTpaxnaae Bif, NOraHoro Ha—
CTPOI0 i 6E3COHHS. Y COKO—
BUTUX nnopgax 6araTo
BiTaMiHiB rpynu B, aki HOp—
Mani3yloTb COH i Jonomara-—
t0Tb BNOPATUCS 3 HacniaKa—
MW CTPECIB, | MarHito, akumn
Hepexe Hac Big, Tyru i gen—
pecii. A Lwe ue —4yynosa ixa
0N TUX, XTO XO4Y€ CXYOHYTK.
Apxe 0MH NepcuK MiCTUTb
nvuwe 50 kkan. Lj nnogy Ta—
KOX CpUsIOTb MepeTpaBsio—
BaHHIO XWPHOI i, TOMY MO—
XyTb OyTV BOAIMM [IECEPTOM
nicns cUTHOro 06iay.

Ane TUX, XTO BUPOLLYYE nep—
CVKM B HALLNX YyMOBaXx, Ha—
camnepen, LikaBuTb, SIK 40M0—
MOITV OEPEBLSM YHUKHYTU
HeraTVBHWX HaCniakiB Herne—
penbavyBaHoi 3UMMU.

Hacamnepen BapTo 3HaTH,
AKi BUAM WKiaAnMBUX opra—
Hi3MiB Ta XBOPOOU € HalHe—
6eaneyHiwmmmn. Tonji 6yne
neriue BXuTY epekTVBHI 3a—
XUCHI 3axoap.

[na nepeB nepcvika, 0cob—
JINBO MONOAMX, HaMbinbL
LUKOAOYMHHI KNSCTepoCno—
PiO3 KICTOYKOBWX, Cipa MHUSb,
ab0 MOHINIO3 KiICTOYKOBUX.

Knactepocnopios
KiCTOYKOBUX. 30yOHUK —
rPUOOK, KW ypabkye BCi Ha1~
3eMHi 4aCTuMHU nepcuka:

CokoBMTI NnepcuKmu BXe
AABHO nepecranu 6yTn
ek30T1ukoio. Jlo Toro x
ui GpykTH He TinbKun
AYXXe CMau4Hi, a i
KOPMCHI.

Popnom nepcuk 3 Kuraio.
Tam BiH KopucTyeTbCs
0CO6NMBOIO NMOBArOIO.
Xureni Migne6ecHoi
BBCKAIOTb HOro GppyKTOM
AOBroniTTa Ta 3A0pPOB’s.

® KOMNETEHTHO

BpYHbKU, KBITW, INCTS, 3aB'—
A3b i MN0ON, MArOHW 1 MKW,
YwwkomxeHi 6pyHbKM Yop—
HitOTb, NMOKPVBAIOTLCS LLAPOM
kamei, Tomy 1 6nmLLaTs. Ypa—
XEHi KBiTM OCMNAIOTLCS, a Ha
NNCTKAX YyTBOPIOIOTLCH HEBE—
JIAKI NASIMK, KOAIP SKNX Ha
pi3HUX copTax i nopoaax
3MIHIOETBCS — Bif, ICKPaBO—
YKOBTOrO J10 YepPBOHO—OYPOrO.
Yepes 10—12 gHiB nnama
3acuxae, BUNaaae, i Ha ii MicLj
YTBOPIOETLCS Aipka, MncTs
onapae. Ha yLuKomkKeHVX nno—
[ax Tex 3’aBnaioTbCsa AyXe
[OpPiGHI NNsIMM TaKoOro camoro
KOMbOPY, K i Ha INCTI.

HaliHe6eaneuHilue ypa—
EHHS riNoK, 60 BOHM NOTIM
BiZMMPAIOTb. Y rinkax rpubok
Moxe 36epiratu Xutte—
30aTHICTb YNPOa0BX baraTb—
OX pokiB, Byay4n mxepenom
NOCTINHOI iHDeKUji.

Ha monogux naroHax Ha
noyaTky nita yTBOPIOTLCS
OpaHKEBO—HEPBOHI MM, LLIO
30iNbLIYI0TECS B pO3MipaXx,
NOTIM BOHM TPICKAIOTb i 3 HUX
BMMNNBAE Kamedp.

3umye rpmnbok y BUrnaai
MILLENItO 11 KOHIAi Ha YLIKOA—
XEHUX fingHkax Kopu, B
BpyHbKax, y kKame.

HarikpalLwyim npocinakTy—

Kinvka ﬂpaBaA

1. LmbynuHmn matotb 6yTm
NPU3HAYEHi ons BUroHkW. 3a
pPOCIHaMM, UMBYIIMHUN AKNX
OyayTb BUKOPUCTaHI s BU—
FOHKM, OCOBNMBIIA JOMNSAM, MO~
YMHAETLCS 3 BECHM (HANPUK—
nap, TioNbnNaHaMm He JalTb
LBICT, 3pi3yt0Hn 200 BALLIAMY—
to4M ByTOHN).

2. MoTpibHO 060B’A3KOBO
BPaxX0BYBaTW, L0 B KOXHOIO i3
COPTIB POC/IMHN, MPU3HAYEHOI
191 BUrOHKM, € NEBHWIA Nepion,
OXONOMmKeHHs. Y THonbraHis BiH
cTaHoBWTHL Bia, 11,00 19 TViXHiB,
y riaupnHTiB — 10—12 TrXHIB.

3. PocnmHam HeobXiaHO |
CTBOPUTV KOMCOPTHI YMOBU /19
pocty. ns uporo:

* nepen, BUCaAKyBaHHAM
BUTPMMATK LBYnmMHM 30 XB Y
PO34MHI YHriLmAY;

* NigroTyBaTh FPYHTOCYMILL
3 piBHeM pH: ong ToNbNaHis
6,0—7,0; ons Hapuucie 5,5—
6,5; and riauyHTiB 6,5—7,5;

* BUTPUMATY BIACTaHb MiXX
LMOYMHaMM NPY BUCAKY—
BaHHIi— 1,5—2 cm;

* 326e3Mne4mTV PerynsapHuii
MOJIVIB: MPYHTOCYMILLL, B SIKY BU—
cameHi bynmHu, mae byt
MOCTIHO BOIOrOH0, &/1e HE MOK—

4. OCHOBHUIA NPUHLMM BU—
FOHKN — YepryBaHHA yMOB
«3UMW» | «BECHN» — EOVHWN /19

bydo-sKa podoma ckradwa. Wykadme my podomy, cknadricms sKoi Bam yde b 33008onenna

BCiX BUAJB i COPTIB KyNbTYp.
lNopyLUeHHs TeMNepaTypHOro
PEXMMY Ha KOXHOMY 3 eTanis
MOXE NPU3BECTN 0 YTBOPEH—
Hs1 «CJIiNMX» BYTOHIB, BUTATHY—
TMX abo HegoPO3BUHEHUX
KBITKOHOCIB, HETPMBKOIO CTEO—
na Ta iHWNX HENPUEMHMX
«CHOPMNPU3IB».

5. JlopaTkoBe OCBITNEHHSA
HaxaHe, a 0Cb NOTPANIAHHS
MPSIMUX COHSIHHIX MPOMEHIB Ha
POCAVHW HEOOXIZHO YHVKAT.
Bavmky oocBidyBaTV MOTRIOHO.
loeansHWIA BapiaHT — BUKOPU—

HUM 3aX0[0M PaHO HaBECHI,
KOJIM TeMneparypa MnoBiTps
HM3bKa, @ BPYHBKM LLIE TiNbKK
NMOYMHAKTb PO3NYCKATUCh,
BBAXaA€ETbCH KOHTaAKTHUN
¢yHriuna, 6opaockbka pianHa
3% KoHueHTpaLji. IHwi no3—
BOJIEHI Mpenapary o1s 3axvi—
CTy nepcuka Xopyc, [enaH.

Cipa rHunb. 36yaHuKK
— rpmboK, WO 3UMYE B yLI—
KOIPKEHWX rinKkax, 6pyHbKax i
3acoxnux nnogax. Xeopoba
NPOSIBASIETLCS Y BUMNSAi MO—
HinianbHOro oniky CyuBiTh i
CipOi rHWNI NoaiB.

PaHo HaBecHi, nicns ooLwiB,
Ha rifkax i niogax yTBOploeTb—
¢S rprbHMLg. Criopu noTpar—
JI90Tb Ha CYUBITTS, MPOPOCTa—
I0Tb i ypPaXyoTb ix. KBiTr no—
YMHAIOTb B’AHYTK, BypitoTh i
BCMXalOTb, 3a/IMLLIAKOYMCH Ha
Jepesi. Hepes KBiTv rprbHN—
L MPOHWUKAE B MaroHwW, ToAi i
Ha HUX NMOYNHAE 3acKxaTi Jiv—
CTS, aNe He OCUMNAETLCS.

[na 3axucTy nepcukis Big,
CipOi rtHMi paayMMo NeCTULN—
on Xopyc Ta TonciH M.

3i WKigHWKIB HAaNBiNbLy
3arposy nepcuky, ocobnmeo
nicng cysopoi MOPO3HOI
31MMW, CTaHOBUTb KOMIJIEKC
capoBuUX NINCTOBINOK,
$IKi YLUKOZDKYIOTb OPYHBKI, Cy—

[lauHT — [0 8 bepesH,

LBITTH, MONOAj NMNCTKN, 38—
B'A3b MNOAIB: pO3aHOBa
nucTtoBinka, BceigHa,
TOBCTyW KA CTpoOKa-—
TO—-30/N0TUCTA, CMO-—

POAWHOBA, CBUHLUE-—
BonoJjsioca, OpyHbKOBa
BepTyxa, cityacrta i
Oesiki iHWi Bnamw.

TakoX CUNbHO WKOAATb
TPYOKOKPYT BMUIIHE-—
BUW, Kasapka, BUHOI—
pagHO-NAOAOBUN
AOBroHOCHUK i 30n0TU—
CTO—3€eJIeHUN NINCTKO—
BUWA, cipuii GpyHbKO—
BMA AOBroHOCMUK.

I3 monennub nepcuk
Han4acrTile 3acensioTb 3e—
JleHa nepcukoBa, CMy—
racrta, renixpumsosa m
oyaskosa. [laroHu i nio-
v nepcuka B NiBAEHHVX pain—
OHax ay>e YLIKOXKYE CXifHa
rnnogoxepka, a sbyHesa nio—
[0XepKa B OKpeMi poKM 3aB—
A€ 3HAYHOI LLUKOAW Nyiodam.

[na 3axncty nepcuka Big,
LLKIASIMBWX OpraHi3MiB, 0CO0—
JIMBO MiC/si CYBOPWIX, MOPO3—
HUX 3UMOBUX MiCSILLIB, NO—
TPIBGHO 3aCTOCOBYBATN KOM—
NSIEKC K arPOTEXHIYHMX, TaK
i XiMiYHMX 3ax0jB.

Hacamnepen, nepesa no—
TpebyloTb iHTEHCMBHOMO

MiMKNBNIEHHS BXE Ha NoYaTKy
BereTauji. 1obpi pesynbTaTu
nae 06pobdKa KPOHWU, HOBUX
rifiok, LuTamba i rpyHTy nNpy-—
cToBOYpHOro kpyra 3—5%-—
BUM PO34YMHOM CEHOBWHW [10
noyartky Beretauji Ta 1—3%-—
BMM — repen, UBITiIHHAM | Yye—
pe3 30—45 aHiB nicng
LBITIHHS.

Takox Tpeba Bupizatu i
3HULLMTKL 32 MexXamMu cagy
YPaXKEHI rinkun, 3HATK 3aCoXi
nnogu, ICTs Ta 3rpedTu ix 3
FPYHTY, 3a4UCTUTK LLITaMOU
Bi[, BioMepIIoi Kopu, 06podun—
TW Ca0BVM BapOM TPRILLMHN,
oynna it Mopo3000iHN.

I3 XiMiYHMX 3ax0fjiB paHO
HaBECHi PEeKOMEHIy0Tb 06—
pobuTK IepeBa NpenapaTom
OHOK — 10 kr/ra, abo 3—
5%-B0ot0 6OPAOCHKOIO pian—
Hoto. lpyry 06pobky — 3%-—
BOI0 GOPAOCHKOIO PifMHOLO,
0C006JIMBO 3a CMJILHOMO MO~
LUKOMKEHHS IEPEB Ky4epsiBi—
CTIO INCTS NOMEPeaHbOro
pOKy, MPOBOAATL nepepn
LBITIHHAM. TpeTio— 1%—Boto
60paoChbKOO pignHOID —
nicns UBiTiHHA. Y Lein nepiog,
3aMiCTb OOPAOCHKOI PianHNA,
MOXHa 3acTocyBaTu: Ckop,
0,2 n/ra, Tonciu, 3 kr/ra, Xo—
pyc, 0,2 kr/ra, YemnioH, 3 kr/
ra. Hapani obnpuckyBaHHs
UMMM NpenapaTamm chig, no—
BTOPWUTK ABIYI—TPWYI 3 iIHTEP—
Banom 10—14 gHis.

MNpoTW LWKIAHWKIB: [,OBro—
HOCWKIB, IMCTOBINOK, None—
JNLIb, — HABECHI (0 LIBITIHHS)
no6pi peaynbTatv gae 06—
NPUCKYBAHHA OOHWUM i3
nipetpoigjs: Appiso, 0,15—
0,3 n/ra, ®acrak, 0,15—0,25
n/ra, deuwc, 0,5 n/ra. MNMpotn
BCIX BMAjB MONeNuLb Ha nep—
CUKY BUCOKOE(dEKTUBHE 3a—
ctocyBaHHs KoHdigopy, 0,25
n/ra.

Tinbkn petesnbHe BUKOHaH—
HS BCiX peKOMeHA0BaHUX
3axofiB 4acTb 3MOry ycnil—
HO 3axUcTUTU pepesa i
oaepXaTi BUCOKUI SKICHUI

YPOXal.
A. Tou,

3aBiflyBay Biaainy aHanitvkm
necTiuma;e, arpoximikaris Y
«TepHoninbcbka obnacHa ditocaHi—
TapHa nabopartopist».

TIOMbMAaHWM — [0 BenukoaHs

Lllo6 oTpumMaTH KBiTyui TIONbLNAHW, HAPLUMCK TA iHLWI
UMOYNUHHI KBiTM Y HEeBRACTUBMIA AN IXHbOrO
UBITIHHA Yac, BUKOPUCTOBYIOTb BUroHKY. Mocrapae-
MOCS MOKCMMANILHO JOKJIGAHO PO3MNOBICTH, WO Le
TaKe, WO i 9K NoTPi6bHO pobuTK.

CTOBYBatu ¢iTonamnu, ane
SIKLLIO TaKuX Hema, TO 10CBiYy—

. BaT eHeprosbepiralo4mmMm abo

TIIOMIHECLIEHTHUMM. THOMNbMaHM
i FiaUMHT Hanexarb A0 poc—
JINH OOBroro CBITNOBOro AHS.
AKWO BOHM CTOATb Ha
NiOBIKOHHI, TO BMUKaWTE flamny
3 HaCTaHHAM CYTIHKiB. [0n10B—
He, Wob y cymi (NpupoaHe +
LUTY4YHE) OCBITNIEHHS TPMBANO
He MeHL Hix 10—12 roguH.

Ocodrubocmi
buroku mionenanib

BapTo kynyBaT LMOYINHM
Bif, BENIMKNX BUPOOHMKIB — 3
HUMK He ByBae Npobnem. LLle
OAVH NJOC — BENNYE3HUI
BUGIp BMIB | COPTIB 4151 paH—
HbOI, CEPeaHbOI i Ni3HLOI BU—
TOHKM.

UnbynuHn Bnbupaemo
LUiNbHI, BENWKI, 300P0Bi. Nepen,
BMCAKYBaHHAM 3HIMAEMO 3

HUX YKPUBHY JTyCKY — LI NO—
JIEMLUNTB | NPUCKOPUTL BKOPI—
HeHHs1. [MocyayHa ons Buca—
XyBaHHS Ma€ BYyTV He HDKHOO
Bin, 15 cM, 060B’AA3KOBO 3 [Ape—
HaXKHM OTBOPOM.

Cnouatky Hacunaemo ape—
HaXKHMIA Wwap 1—2 cM (LueBiHb,
rpasiit, ranbky). NoTim 3anos—
HIOEMO EMHICTb MiCkoM ab0
rpyHTOCYMIiWILWIO Ha 2/3.
3nerka yLUiSIsHIOEMO [I0S10HsT—
MW NOBEPXHIO, CTABUMO (He
BOABMON4M!) Ha Hei Lmbyn—
HW i 3aCUNaeMO ix Tak, LL0O
nicnst NoNMBY Hafl MOBEPXHEID
6yno B1aHo BepxiBkn 1—1,5
CM.

LnbynmHu Tronbnaxis GiaHi
Ha KaJbLLiA, TOMY Bif, Yacy no—
caaKm [0 MosiBy BYTOHIB iX Mo~
nmeatoTb 0,2% pO34MHOM
KanbLjeBoi cenitpy. Temnepa—
Typa po34nHy Mae OyTu He
HIDKYOIO Bif, TEMMepaTypu rno—

BITPS, a LLIE KpaLLe, SKLLO BOHa
6yne Ha 1—2°C Buwa.

EMHICTb 3 BUCAIKEHVMNA i
NOANTUMM LMBYNMHaMW Bif—
HOCUMO B aBCOMIOTHO TEMHE
NPUMILLIEHHS 3 TEMMEPaTypPOLo
+5—9°C i BONIOriCTIO MOBITPS
6nm13bko 75%. Tak M1 opraHi—
30BYEMO /151 LIMOYIINH «31MY>,
BoHa pueative 11—19 okHiB
(3anexHo Big, copty). Bapitoto—
Ym TEPMIHN NOCaZKN, MOXHA
JOMOTUCS LBITIHHS A0 NEBHO—
ro OHs.

Micna 3akiHYeHHs TepMiHy
YMOBHOI «31MW» EMHOCTi BHO—
CUMO B CBiTNe Tenne npu-
MiteHHs (+12—14°C) Ha Tvok—
[eHb— NOYMHAETLCS «BECHAY.
[0 UbOro MOMEHTY LIMBYINHM
BXE MOBVHHI BKOPEHUTACS | Ny—
ctutn napoctkn 5—10 cm. o
TOrO Yacy, Noku 6yTOH He No—
KaDKETBCS 3 OCHOBW JINCTH, POC—
JIMHW BKPVBAIOTB Bif, CBIT/A.

Yepes 7 gHiB Temnepartypy
MiABMLLYEMO, as1e He BUbLLI HX
00 +18°C. PocnmHn notpeby-
10Tb CBDKOIO MOBITPS, /e Npo—
TAr gst HAX 3ryOHUIn — nam’=
gTanTe Npo Le.

Yepes 3—4 TvkHi nicnsd Ha—

CTaHHA «BECHW» THOMbMaHW 3aL—
BITYTb.
Ocodaubocmi
burorku riauutmib

Lla pocnuHa Have cnewji—
NbHO CTBOPEHA 1S TUX, XTO
npo6ye CBOi CUMM Y BUrOHLj.
Bunbepitb BENNKI | BaXKi LOY—
NNHW (6€3 MexaHiYHNX No—
LLUKOKEHb | 03HAK 3aXBOPIO—
BaHb). YYM KpyMHiLa Lpby—
Ha, TUM PO3KilLHiLLOW byae
KBITKA.

BucapxyBat umbynmHm
MOXHa 3 MEPLLINX YCEN XOBT—
Hs1. EMHOCTI M nocaakm ne—
PEHOCUMO B TEMHE MPUMILLIEH—
HS 3 BOJIONiCTO NOBITPS 75% i
Temneparypoto +8—9°C.

Yepes 2,5 Micaus ans ria—
LIMHTIB HACTaE «31Ma»: TEMMe—
patypy cnig, 3H3UTM 0o +2—
3°C. Takuin TemnepaTypHuiA
PEXVIM BAKIIOHTB MOSIBY BUK—
PUBIIEHNX | BUTATHYTUX KBITKO—
HociB. Yepes 10—12 TuxHiB
nicnsg nocagkuy CyLBITTS BXe
BWAHO, BOHM rOTOBI PO3MYyCTU—
TMCA.

Tenep cnig nepeHecTn poc—
MHW y cBiTne i Tenne (+17—
19°C) npumiweHHs. Ha 2—3
[Hi KBITKOHOCY BKPUBAIOTH Bif,
CBITNA, LWOO6 BOHW BUTAIHYIN—
cs1yBumcory. Hepes 10—16 aHis
MiCNS HACTAHHS «BECHW» PO3—
MYCKaKOTLCS KBITU.
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V11

06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-
BUHMU.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 0.25Big nepLu0| ocobu.

06.45,7.15,8.15Cno

06.50, 7.20, 8.20, 9. 05 22 50, 23.20 Cait
on line.

07.30, 23.25 Ha cnyxy.

07.50, 8.50 Cmakora.

08.30 Bnepep Ha Onimn!

09.00 Biune.

09.25 Ypsig Ha 3B8’33Ky 3 rpoMaasiHamu.

09.55 [i/c «Miit HoBwiA fjm — Kopesi».

10.25 Yonosiumii kny6. BeeykpaiHebki
irpy €AMHOBOPCTB.

12.05 «[naH Ha 3aBTpa» 3 AHacTacielo

PiHric.
12.30, 20.30 3pob6neHo B EBpoN.
13.15 BikHO B AmMepuky.
13.50 Kasku JNipHuka Caluka.
14.00 XT0 B AOMi Xa39iH?
14.25 Mynbtinbmu.
15.05 [I/d «CepnHesa BiiiHa».
17.35 Knura ua.
18.05 Yac—H.
18.15 HoBuHu. CBiT.
18.55 po ronosHe.
19.30 AGiniTais.
19.50 MepLua wnansTa.
21.50 MogoposxHi.
23.00, 0.00 Mincymkm.

1+1

06.45,7.10, 7.45, 8.10, 9.10 «CHigaHok 3

141,
07.00,8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30 TCH.
07.35 «Mawwa i Beamiap».
09.30, 10.50 «MiHsito XiHKy—9».
12.20 T/c «I'pomoBu—2>.
17.15 X/ «bine coHue nycteni».
20.15 Komepis «[liamaHTOBa pyka».
22.15 Komepis «[lBaHaaUaTb MicsiLyiB».
00.15 Opama «Jlikap madii».
2+2
06.00 Mynbtdinsmu.
06.20 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpai—
HCbKW».
06.50 «O6nom.UA».
08.50 «[omcTa npupoau».
11.00, 0.25 X/¢ «CynepLutopm».
12.45 X/ «Mucnmsuj».
14.35 «BaiinayT».
15.30 «JlereHau KikGOKCHHry».
16.30 «Top Gear».
17.30, 19.00, 0.00 «xeJAl».
18.30, 23.30 HoBuHM «Crewkop».
19.20 «CekpeTHi MaTepian».
20.20 X/ «[Mig npyuinom».
22.30 T/c «Yepen i KicTku».
™4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua negj».
06.45, 9.15, 10.45 PankoBwii diTHEC.
07.00 MpoBiHLiiAHi BiCTi. TUXAEHb.
07.35, 18.45 Micbka pasa iHpopmye.

07.40 «EBpomakc».

08.10 BikHO B AMepuKy.

08.30 [MepemoxHMiA ronoc BipyroHoro.

09.00 Yac-Taiim.

09.30 «CnpaBxHs LiHa».

09.45 «IMpo Hac».

11.00, 16.10 utaya roguHa.

12.10 €Bpona 'y Gokyci.

12.40 «CnipcTBa.iHd0».

13.10 Xir-napag.

14.00 X/¢ «Becinns Ha Piaggo».

16.00, 19.00, 22.00 IMpoBIHLjiAHi BICTi.

17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».

17.30 «Can—ksin».

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs.

20.00 €ayHa kpaiHa.

20.30 THEY — kaneigockon nogin.

20.40 [jim kHrrw.

21.30 «Mornsig 36nm3bkar.

22.35 X/¢ «Boutn npeanneHTa» (2).
ICTV

05.35, 19.20 Hapn3suyaiiHi HoBuHM 3 K.
CrorHiem.

06.35 ®aktn TuxHa 3 0. CokonoBoI0.

08.35 10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
YkpaiHu.

08.45 ®akTu. PaHok.

09.15 Hap3Bu4aiiHi HOBUHM.

10.05 ZinBntuncs ycim!

10.55, 13.20 X/ «Eiip Amepuka».

12.45, 15.45 Qaktu. [leHb.

13.45, 16.20 X/ «BeoBynbd».

16.30 X/d «[xek — nigkoptoBay
BEJIETHIB».

18.45, 21.05 Paktu. Beuip.

20.20 fictano!

21.25 Ceobopa cnosa 3 A. Kynmkosum.

00.25 X/ «9 — nereHpa». (2).

CTh

05.40, 16.00 «Bce 6yae nobpe!»

07.25 «Bce 6yae cMayHo!»

08.20 «3ipkose xuTTa. O6epexHo —
peBHOLL!»

09.15 «3ipkose xuTTs. bic B pebpo».

10.15 «buTBa ekcTpaceHciB—15».

12.25 «HauioHanbHe TanaHT-wWoy
«TaHLI0I0Tb BCi!—7»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW».

18.30 T/c «Konu Mn BoOMa». (1).

20.10 «Xata Ha Tata».

22.35 «[leTexTop BpexHi=7. XutTa nicna
CroBigj».

00.10 «OpuH 3a BCix».

NETA

06.00 IMyTiBHMK Npurog.

07.00 MucnuseLp Ta XepTga.

07.50, 14.50 'epoi kpuxaHwx popir.
08.40, 16.30 MpaBaa XuTTA.

09.40, 15.40 MpaBuna XuTTs.

10.30 MicTnyHa YkpaiHa.

11.20, 17.30 HeuwcTb. EHUpknonesis Midis.
12.10 TaemHuL] BEpMAXxTY.

13.00, 20.30 BiH i BoHa. bilt 33 xuTTa.
13.50, 21.30 Ckap6wm 3i 3anuLLa.

18.30 Y nowykax npurog,
22.30 [inka ApkTuka.
23.30 IMokep.

«YKPAIHA»

05.50 10 xBUAMH i3 NpemMep—MiHICTPOM.

06.00 Mopii TuxHs 3 Onerom MNaHtoToM0.

06.50, 7.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

09.15, 3.20 30psHuiA LNSIX.

11.00, 19.45 Tok-Luoy «[oBopuTh Ykpai—

Ha».

12.15 PeanbHa MicTuKa.

13.15, 15.30 T/c «[oBepHy MeHe». (2).

18.00 T/c «KnaH toBenipis. Bignnata».

21.00 X/¢ «XypTOBWHA».

23.00 Mogji gHs.

23.30 X/¢ «BignycTka 3a 06MiHOM>. (2).
b

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «3eneHuin BYM».

10.20, 14.55 «MansoBHWye TepHoninns.

10.35 «Y nowykax nerexp.

10.50, 16.50 «[icHi HawLOoro kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHzii».

12.00 «<MamuHa Lwkona.

12.30 «Cxapbu pogy>».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTb».

13.15 «3arybneHi y yaci».

13.30 «My3nyHmin kanengockon».

14.00 «Bingepri gianoru».

15.00 «I'pa goni».

15.15 «Kyninapis Big, AHApis».

15.30 «HazbupaHe».

16.15 «Manpgpw koTa QiHika».

16.30 «3Bipi y kBapTMpI».

17.00 «CBOimu 04nma».

17.15«100 wepespip».

17.30 «Jlerengun 3anopixoks».

18.00 «3emnsaku».

18.30 «MicTo—Mmy3eit MarHaria [oToLbkuxs.

18.50 «TepHoninb CbOroaHi».

19.30 «Ha yaci».

20.00 «Ypok... ans 6atbkie».

20.35 «[licHsi B mapyHOK».

20.45 «BeuipHs ka3ka».

21.00 «Tema iHs».

21.15 «B 06’exTiBi TTB».

21.30 «Hesurapani icTopii».

22.30 «Hac kpaiHu».

INTEP

06.10, 12.35 [i/c «Cnigcteo BEMN. ..

07.00,7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHM.

07.15,7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3 IHTEPOM».

09.20, 12.25 X/cb «Crapuit Hogwi Pik». (1).

13.30, 14.20 «Cynosi cnpasu».

15.00, 16.15 «XKan MeHs».

18.05, 19.05 «CTOCYETLCS KOXHOT0>.

20.00, 5.10 «MozpobuL».

21.00T/c «13apa,n,v| KOXaHHS 1 BCe 3MO—
xy». (1).

22.55 X/d «ImTyiuig». (1).

00.40 X/& «Keit i Neo». (1).

06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-

BUHMU.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20 Big nepiuoi ocobu.

06.45, 7.15, 8.15 Criopr.

06.50, 7.20, 820 9.05, 11 50, 17.25,23.30
Cait on line.

07.30, 23.45 Ha cnyxy.

07.50, 8.50 Cmakora.

08.30 Briepep, Ha Onimn!

09.00 Biue.

09.20, 18.55 lNpo ronogHe.

09.55 [le6atnPRO.

11.30 AGinitalis.

12.00 3acizanHs KabiHeTy MiHiCTpiB Yk—
paiHu.

13.15, 18.05 Yac—H.

13.40 Kasku JlipHuka Caluka.

13.55 XT0 B AOMi Xa3siH?

14.15 MynbTdinbmu.

15.05 Ha roctuy o IBaHa Monosuya.

15.55 'pa goni.

16.35 [/ «Excknioaus y PymyHii».

17.35 CycninbHuii yHiBEPCUTET.

18.15 HoBuHu. CBiT.

19.30 T/c «Madio3a».

20.30 BepeceHb.

21.50 Cnigctgo. IHdo.

22.30 «Xapmc i Xonme». insm Irops Mo-
MepaHLLeBa.

22.40 Meranor.

23.00, 0.20 Migcymkm poky.

23.35 Tenno.Ua.

06.001,_5.'(_)'0, 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30
06.45, 7.1'0, 7.45,8.10, 9.10 «CHinaHoK 3

1+1».

07.35 «Mawa i Beamiab».

09.30, 10.50 «MiHs0 XiHKy—9».

12.20 T/c «FpomoBu—2».

17.15 Komegist «[DKeHTENbMEHN yaadi».

20.15 Komegist «<Onepaujs «M» Ta iHwi
npurogu LLlypyka».

22.10 «[uckoteka—80».

00.30 pama «Jlikap Madii».

2+2

06.00 Mynstdinsmu.

06.25, 16.00 «Hoge LLlaneHe Bineo no—
YKPAiHCbKM».

08.05, 16.55 «0610M.UA».

09.40 [1/n «3aBoloBaHHsI CEMU MOPIB».

11.30 /n «HyTpo 3Bipa».

12.25 X/® «Po6iH I'yay.

14.10 X/¢ «JlereHau: [po6HMLS Apako—
Ha».

17.55 «Bineobimba».

18.30 HoBuHm «Crieukop».

19.00 «xeLAl>.

19.20 X/¢ «Llinb Homep oguH».

22.20 X/ «3niiiHaTics Haf, COHLEM>.

00.40 X/ «HopHuii piit».

-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua negj».
06.45, 09.15, 10.45 PaHkouii diTHEC.
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi
BICTi.
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro-
JIOLLEHHS. E»opo 3HaxifoK.
07.35 Mexa npasay.
08.30 Mepemo3xHMiA ronoc BipyroHoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30, 17.00 «YHikanbHa YkpaiHa.
11.00, 16.10 utaya roguHa.
12.10 «[an—KJin».
12.40 «LLlopeHH1K ang 6aTbkis».
13.10 KoHuepT «14 HOBEN NPO OCiHb>.
14.00 X/¢ «Kntou Big gomy».
16.40 «YapiBHWIA KIIOUMK>.
17.30 «1po KiHO».
17.45 «[lyXOBHi po3aymu».
18.45, 22.30 Micbka pazia iHdopmye.
19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs.
20.00 «Cono».
21.30 «MyauyHi nenikatecu».
22.40 X/d «3BnyaitHnii 4onosik» (2).

06.30 PaHoK y BEMKOMY MICTi.

08.45 daktn. PaHok.

09.15, 19.20 Han3BuyaiiHi HOBUHW.

10.10 AHTM30MOI.

11.10, 13.20 X/d «Mictep KpyTuit».

12.45, 15.45 ®aktu. [leHb.

13.30 T/c «be3 npaBa Ha NOMUIKy>.

15.25, 16.20 Matpynb. CamooBopoHa.

16.50 T/c «[pokypopu».

17.45T/c «[lyTbOBa KpaiHa».

18.45, 21.05 Paktu. Beuip.

20.20 CekpeTHMIN GPOHT.

21.25T/c «Bonoommupcebka, 15».

23.25 X/ «CmepTOHOCHa 3rpasi». (2).
CTB

06.05, 16.00 «Bce 6yae nobpe!»

08.00 «Bce 6yne cmayHo!»

09.00 «KoxaHa, Mv1 BO1BaEMO LiTEl.

12.05 «HauioHanbHe TanaHT-wWwoy
«TaHLI0I0Tb BCi!—7»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWH».

18.30, 00.10 T/c «Konu mu BRioma». (1).

20.15 «Mactepllled-5. ®inbm npo
dinbm».

22.35 X/ «Most Mama — HapeyeHa». (1).

MEFA

06.00 MMyTiBHMK Npurog.

07.00 Mucnmeeup Ta xepTaa.

07.50, 14.50 'epoi kpuxaHwx popir.

08.40, 16.30 MpaBaa XuTTA.

09.40, 15.40 MpaBuna XuTTs.

10.30 MicTuyHa Ykpaina.

11.20, 17.30 Heuunctb. EHUMKNONEAjs
MiQiB.

12.10 Meranitak litnepa.

13.00, 20.30 BiH i BoHa. Bil1 3@ xutTa.

13.50, 21.30 Ckap6wm 3i 3panmLLa.

18.30 Y noLuykax npurog.

22.30 [lnka ApkTuka.
23.30 IMokep.
«VYKPAIHA»
06.00, 12.30 PeanbHa micTuka.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psHMI WAsiX.
11.15, 19.45 Tok-wwoy «IoBOpUTb Ykpai—
Ha».
14.30, 15.30 T/c «l napae cHir...»
21.00 X/ «HoBopiyHa mpyxwuHa». (2).
23.00 Mogji gHs.
23.30 X/ «Mymisi—2. [ToBEPHEHHS».
76

08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HoBuHM YkpaiHu».
10.35 «Kpisb npuamy yacy».
10.50, 16.50 «[TicHi HaLworo kpaio».
11.00 «Y kpaini MynsTasHgii».
12.00 «3amku TepHoninng».
12.15 «KuBi CTOPIHKW».
12.30 «EBpona o4rMa yKpaiHus».
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTB».
13.15 «Tema aHsi».
13.30 «byabTe 300p0Bi».
14.00 [yeT «MncaHka».
14.55 «ManboBHu4e TepHoninns».
15.00 «CTapogagHi KynsTypu».
15.30 «Yac amiH».
16.15 «HynecHuin kaHan».
17.00 «CBOE, yKpaiHCbKe».
17.15 «[pocTo Hebav.
17.30 «KyniHapisi Big, AHLpis».
17.45 <Y nowykax nereHm».
18.00 «AKTyasnbHo».
18.15 «[lopora Ha Cxigy.
18.30 «CBoimMu 04nma».
18.50 «TepHONifb CbOroaHi».
19.30 «[linoBuii putm».
20.00 «Yce nob0oB't0 3MipsiHe 10 AHal »
20.20 «Myaei irpatuok».
20.35 «[icHa B JapyHOK».
20.45 «BeuipHs ka3ka».
21.00 «Tema aHsi».
21.15 «Hapist e».
21.30 «Ha yaci».
22.30 «Hac kpaiHu».

IHTEP

06.10 «Cnip.cmo Benu... 3 JleoHinom Ka—
©BCHKVM

0700 7.30, 800 830 9.00, 12.00, 14.00,
16. 00 17.40 Houimn,

07.15, 7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3
IHTEPOM>.

09.20, 21.00 T/c «3apazv koxaHHs 51 BCE
3MOXy>. (1).

11.15, 12.25 [i/c «CnincTso Benu... 3
JleoHinom KaHeBCbKM>»,

13.40, 14.20 «Cynosi cnpasu».

15.45, 16.15 «CimeitHni cym».

18.05 Tok—Lwoy «CTOCYETHCS KOXHOr0».

20.00, 04.35 «Mogpobu».

22.20 «KoHuepT Caitnanu Jloboap».

00.15 X/¢ «Cim’ss Hanpokat». (1).

BIBTOPOK, 29.12.2015

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30,21.00 Ho—
BUHU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20 Big nepLuoi ocobu.
06.45, 7.15, 8.15 Cnopr.
06.50, 7.20, 8.20, 9.05, 11.35, 22.50, 23.20
CaiT on line.
07.25, 23.25 Ha cnyxy.
07.50, 8.50 Cmakora.
08.30 Briepep, Ha Onimn!
09.00 BiyHe.
09.20, 18.55 lNpo ronogHe.
09.55 [/c «Mii1 HoBwiA Lijim — Kopesi».
10.25 YkpaiHcbkuid kopT.
11.45 MNepuwa cTygia.
12.30 [/c «KanidopHis Hawa».
13.15, 18.05 Yac-4.
13.40 Kasku JlipHuka Calwka.
13.55 Xouy 6yTu.
14.15 MynbTtdinbmu.
15.05 Ponbk-music.
16.20 MonopoxHi.
17.10 O/d «KoHdyuiit. LLinsx BuaaTHo—
ro MUCUTENS.
17.35 CycninbHuii yHiBepcuTeT.
18.15 HoBuHu. CBiT.
19.30 le6atnPRO.
21.50 BiitHa i Mup.
23.00, 0.00 Migcymku.
1+1
06.00, (7:OO 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30

06.45,7.10,7.45, 8.10, 9.10 «CHinaHok 3
1+1,

07.35 «Mauwa i BeAMilb».
09.30, 10.50 «MiHsito XiHKy—9».
12.20 T/c «IpomoBU—2».
17.15 Komepisa «[liamaHToBa pyka».
20.15 Komepis «XeHTENbMEHM yaadi».
22.00, 2.55 Komepis «CBaTo nig 3am-
KOM>.
23.45 [ipama «Jlikap madii».
2+2

06.00 Mynstdinsmu.

06.35, 16.00 «Hose LLlanee Bigeo no-
YKPaiHCHKM».

07.55, 16.55 «O610M.UA>.

09.20 [i/n «Haii6inblunii aBianaiiHep B
icTopii: Aepobyc A380».

11.20 /n «HyTpo 3Bipa».

12.15 X/ «TemHa cuna».

14.10 T/c «3opsiHa HGpama. Bcecsit.
Ce30H-2».

17.55 «LLlaneHe Bifeo no—yKkpaiHCbKi».

18.30, 23.30 HosuHu «Cneukop».

19.00, 0.00 «DxeJAl».

19.20 «JltocTpartop 7.62».

20.20 X/d «Ximik».

22.30 T/c «Hepen i KicTku».

00.25 X/¢ «TemHa fonvHa».

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLia neaj».

06.45, 09.15, 10.45 PatkoBuit diTHEC.
07. 00 16 00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi

07. 30 15 50 18.50, 21.25, 22.30 Orono—
LUEHHSI. Elopo 3HaxigoK.

07.35 «Mornsp 36n13bkas.

08.05 «[lyx0BHi po3aymu».

08.20 THEY — kaneiigockon nogin.

08.30 MepeMoxHwii ronoc BipyrHoro.

09.00 Yac-Taiim.

09.30, 17.00 «YHikanbHa YkpaiHa.

11.00, 16.10 Autaya roamHa.

11.50 «HapiBHMIA KIKOUMK>.

12.10 «MyaunyHi fenikarecu».

12.40 «[1po KiHO».

13.10 KoHuepT «14 HOBEN NP0 OCiHb>.

14.00 X/ «Jlibr».

17.30 «Komnpomic».

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs.

20.00 Mexa npasay.

21.30 «LLloaeHHnk ang 6aTbkis».

22.35 X/ «Kaxnmui geHb Inapii Anni»

(2).
ICTV

06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTi.
08.45 daktn. PaHok.
09.15, 19.20 Hapa3suyaiiHi HOBUHM.
10.00 AHTM30MOI.
11.00 X/ «MepLunit yoap».
12.45, 15.45 ®aktu. [leHb.
13.10 T/c «be3 npaBa Ha NOMWIKY>».
15.05, 16.20 Matpynb. CamooBopoHa.
16.40 T/c «[pokypopw».
17.40 T/c «[TyTb0Ba KpaiHa».
18.45, 21.05 PakTu. Beuip.
20.20 pomaasHcbka 06opoHa.
21.25T/c «Bonogumumpcnbka, 15».
23.30 X/ «[MontoBaHHa Ha AiamMaHTL».

2).

CTB
05.50, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
07.45 «Bce 6yne cmayHo!»
08.40 X/¢ «Koponesa 6€H30KONOHKM>.

(1).

10.05 «butBa excTpaceHcis. bopoTbba
KOHTWHEHTIB>.

12.15 «HauioHanbHe TanaHT-wWwoy
«TaHLOK0Tb BCil-7»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWH».

18.30 T/c «Konm mn Bgoma». (1).

19.55, 22.45 «KoxaHa, M1 BOBWMBAEMO
LiTen».

00.00 «CnincTBO BEMYTb EKCTPACEHCU».

NETA

06.00 MMyTiBHMK Npurog.

07.00 Mucnmeeup Ta xepTaa.

07.50, 14.50 'epoi kpuxaHwx popir.
08.40, 16.30 MpaBaa XuTTA.

09.40, 15.40 MpaBuna XuTTs.

10.30 MicTuyHa Ykpaina.

11.20, 17.30 Heunctb. EHumknoneais

MidiB.
12.10 TaemMHML] BEpMaxTYy.

13.00, 20.30 BiH i BoHa. Bii1 3a xuTTS.
13.50, 21.30 Ckap6w 3i 3BanmLLa.
18.30 Y nowykax npurop,.

22.30 [uka ApKTuka.

23.30 TaemHuuj cripcTea.

«YKPAIHA»
06.00, 12.30 PeanbHa MicTuKa.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psHWiA LnsIX.
11.15, 19.45 Tok-wwoy «F'oBopuThb Ykpai—

Ha».
14.30, 15.30 T/c «I napae cHir...»
21.00 X/ «Mopapyit MeHi Tpoxm Ten-
na». (2).
23.00 Mogji gHs.
23.30 X/ «Mymis». (2).
b

08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HouHm Ykpaiti»,
10.35 «B 06’ekTuBi TTH».
10.50, 16.50 «[icHi HaLLOro Kpaio».
11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii».
12.00 «Micto—-my3eii marHaris [MoToup—
KX,
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bici TTE».
13.15 «Tema fHs».
13.30 «3emnsku».
14.00 «Jlerenam 3anopixxs».
14.30 «CBOimu 041ma».
14.45 «100 wepnespis».
15.00 «EHepromanis».
15.30 «HeBuragai ictopii».
16.15 «YypecHuin kaHan.
17.00 [yet «[ucaHka».
18.00 «3amku TepHoninnsg».
18.15 «KuBi CTOPIHKN».
18.30 «Kpisb npnamy yacy».
18.50 «TepHoninb CbOroaHi».
19.30 «ByabTe 300pO0BI».
20.00 «CrapopasHi KynbTypu».
20.25 «<ManboBHWYe TepHoninns».
20.35 «[licHa B fapyHOK».
20.45 «BeuipHsi ka3ka».
21.00 «Tema aHs».
21.15 «HasbupaHe».
21.30 «EBpona 041ma ykpaiHLgs».
22.30 «Yac kpaiHu».
INTEP
06. 10 1 1.15, 12.25 [/c «Cnincteo
.3 J'Ieom,qom KaHeBCbkm».
0700 730 8.00,8.30,9.00, 12.00, 14.00,
6.00, 17. 40 Hosurn.
07. 15 7.35,8.10, 8.35 «PaHok 3 IHTEPoM».
09. 20 21.00 T/c «3apa/iy KoXaHHsl sl Bce
3MOXy>. (1).
13.40, 14.20 «Cynosi cnpasu».
15.45, 16.15 «CimeiiHuin cyn».
18.05, 19.05 Tok-1Luoy «CTOCYETLCS KOX—
HOrO».
20.00, 5.10 «[MozpobuL».
22.55 X/& «Cim’a Hanpokart». (1).
00.45 X/ «IHTyivis». (1).

YETBEP, 31.12.2015

V11
06.00, 7.00, 8.00 Migcymkw poky.
06.30, 730Ar 0Epa.
06.40, 7.35, 8. 30 9 05, 17.25 Cait on line.
07.40 Tenno. Ua.
07.50, 8.50 Cmaxora.
08.40 MacnopTHUiA cepaic.
09.00 BiyHe.
09.20, 18.55 lNpo ronogxe.
09.55 BikHO B AMepuKy.
10.25 boratupcbki irpu.
11.30 BiitHa i Mup.
12.15 CnigcTBo. IHo.
13.00, 18.30, 21.00 HoBuHM.
13.15, 18.05 Yac-4.
13.40 Kaskm JlipHuka Catuka.
13.55 LLkona Mepi MonniHc.
14.20 Cnoraau.
15.10 Hangevip'a. Loni.
16.40 Caitno.
17.35 Sk ue?
18.15 HoBuHu. CBiT.
19.30 T/c «Madio3a».
20.30 [i/c «KanicopHis Hawwa».
21.35 HoBopiyHa KOHLEpTHa Nporpama.
23.00 LLnsirep poky. Hoswmii pik.
02.50 5baksiv.net.
1+1
06.35 X/ «Tabip ine B He60».
08.30, 19.30 TCH.
09.20 Menogpama «€ceHis».
12.10 «nckoteka—80».
14.30 Komepist «Cnyx608uit poMaH».
17.35 Komepis «OnepaLiist «M» Ta iHLi
npurogm LLlypuka».
20.10, 0.05 «HosopiuHwin BeuipHil kBap—
Tan-2015».
23.50 «HoBopiyHe npuBiTaHHs Mpean—
nenta . MopowweHka».
01.00 X/d «OmmH Nnioc 0auH yaomar.
2+2

06.00 Mynbtdinbmm.

06.35, 8.35 «Hose LLlanexe Bigeo no—
YKpaiHCbKM».

07.35, 9.30, 14.10 «CynepObnom».

10.00 X/ «/lereram: [pobHILIS ApakoHa».

11.30 X/ «3piiHaTcs Hag COHLEM».

13.50 [/n «CmepTensHi cepdepu 3.

15.30 «CynepO6nom. HosopiuHuiA Ma—
pacdoH».

18.00 «LLlaneHwnit Howit pik no—ykpai—
HCbKI>.

20.00 «O6nom.UA. HosopiuHuiA cnewgmn—
nycK>.

23.00 «Ha koHsi».

23.50 HosopiuHe npuBiTaHHs Mpean—
nieHTa Ykpainu.

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLia neqj».

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwii diTHEC.

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLyiHi BiCTi.

07.35 «Cono».

08.30 MepeMOoxXHMiA ronoc BipyKOHOro.

09.00 Yac-Taiim.

09.30, 17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».

11.00, 16.10 utqya roguHa.

12.10 «Popmyna 30opoB’s».

13.10 Xir-napag.

14.00 X/ «CHiroukm».

17.30 «My3nyHi fenikatecu».

19.30, 21.00 Halvi BitaHHs.

20.00 «Cnipctga. IHpo».

20.30 €Bpona y Gpokyci.

21.30 «LLlkona fOMaLLHBEOrO KOMOPTY>.

22.35 EBpOnencobkMin ropockor.

23.00 HOBOPIH44!

00.00 3 HOBMM 2016 POKOM!
ICTV

06.30 PaHoK y BEMKOMY MICTi.

08.45 daktn. PaHok.

09.15 M/ «Baparuuk LLox».

10.50, 13.15 X/¢b «TpoH. Cnapok».

12.45, 15.45 ®aktu. [eHb.

13.35, 16.20 X/¢ «MosepHeHHs Cynep—

MEeHa».
16.55 M/¢ «Jk yniimatn nepo xap—
MTUL».
18.05 M/d) «Tpy 6oraTvpi i LLamaxaHcs—
Lapuug».
19. 35 M/q) «Tpm 6oratvipi Ha aanekux
Heperax».

20.50 M/d «IsaH Llapesuu i Cipuid BOBK>.
22.35 M/ «Izar Liapesiy i Cipuid BoBK—

»,
23.55 HosopiuHe npwBiTaHHs Mpean—
neHta Ykpainu M. MopoLueHka.
00.00 T/c «Ha Tpbox».
CTB

06.00, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

07.55 «Bce 6yae cMayHo!»

08.55 X/¢ «3umoBuin poman». (1).

10.35 X/ «Mos mama — HapeyeHa». (1).

12.00 X/ «Konbe s Crirosoi babu. (1).

13.50 X/ «31moBwiA CoH». (1).

18.00 T/c «Konm mn Bgoma». (1).

21.40, 00.00 «Hoeopiunmit MacteplLLied».

23.50 «<HoBopiuHe npuBiTaHHs [pean—
neHTa Ykpainu 1. TlopoLueHka».

NEFA

06.00 MyTiBHWK Npurog,

07.30 BoByuugt: LWNSX 40 BRaay.

08.20 'epoi kpuxaHux gopir.

09.10 Y nowuykax icTuHm.

12.00 Heumctb. EHumknoneais midis.

13.00 Kpuwutanesi 03epa Anbr.

14.00 Jukuii Kaekas.

15.00 ManeHski MOHCTPM.

16.00 Y nowykax npurog,

19.00 Cuapom AMbpaca.

20.00 BikiHru: BikpWTTS CBITY.

21.00 Inei, Lo nepeBepHyM CBIT.

00.00 Lljkasi gocnipy.
«VKPAIHA»

06.25 X/ «BignycTka 3a 06MiHOM». (2).

09.15 30psHMI WAsiX.

10.15 X/¢ «CHirypka 41 LOPOCTOro ChHa.

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

12.10 PeanbHa micTuika.

13.10 T/c «Yce 6yne nobpe».

17.00 X/ «XypTOBUHA».

19.00 Mogii.

20.00 FoBopuTb YkpaiHa. Benuke
HoBopidHe woy.

23.55 HosopiyHe no3poposnenHs Mpe-
3uaeHTa Ykpainu . MopowweHka.

00.00 Benvkwuii HoBOpi4HMIA KOHLEPT.

b

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBuHM YkpaiHu».

10.35 «Hapisi €».

10.50, 16.50 «[icHi Haworo kpaio».
11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji».

12.00 «Bpaxaloumii CBIT TBAPUH».
12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bici TTE».
13.15 «Tema fHs».

13.30 «MpocTo Hebax.

13.45 «KyniHapisi Big, AHapis».

14.00 «[10BTOPM MEHE B CEPLi CBOIM».
14.25 «CBOiMM 04MMma».

14.45 «AKTyansHO».

15.00 «Pabdpuka ineit».

15.30 «Po3moBa 6e3 HoTaujif».

16.15 «Manpgpw koTa QiHika».

16.30 «lHo3emHa ans aiTei».

17.00 «MpodStyle».

17.15 «Xpamu Moginng».

17.30 «30Ha pu3mKky».

18.30 «[ymkw Bronoc».

18.50 «TepHoninb CLOrofHi».

19.30 «LLlo pobuTn?»

20.25 «<ManboBHWYe TepHoninns».
20.35 «[icHsi B LapyHOK».

20.45 «BeuipHsi ka3ka».

21.00 «Tema iHs».

21.15 «ApMisi HECKOPEHMX>.

21.30 «Ypsin Ha 38'A3Ky 3 rPOMaasHaMM».
22.30 «Hac kpaiHu».

23.00 «CraponaBHi KynsTypu».

23.30 «BiHTax».

23.45 «3 Hosum Pokom!».

00.00 «3 mupom i Hapieto y Hosuid 2016

pik!»
INTEP

05.35 X/ «KapHaBanbHa Hiu». (1).

07.00 «PaHok 3 IHTEPoM».

09.00 «Mogopoxi B 4aci».

09.30, 21.00 T/c «3apaam koxaHHs 51 BCe
3MOXy>. (1).

11.00 «F'0TyEMO Pa3om».

12.00 «Open i PeLwuka. IOBineitHnin—2».

13.05 X/ «Yapogji». (1).

16.10 KoHuept «fOBinenHuii KoHLepT
Irops KpyToro».

20.00 «[oppobuu».

22.30, 0.00 HoBopiuHuii BOrHmK «Iosip
y Mpito!»

23.55 «HoBopidHe npuBiTaHHs Mpean—
nienta Ykpainu 1. MopoweHka».

02.00 HoBopiyHuii BOrHKK «Yekait Ha
meHe B HoBuiA pik».
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V11

06.00, 7.00, 8.00, 8.35, 9.00, 17.00,
22.50 CgiT on line.

06.05, 7.05 ArpoEpa.

06.10 LWnsrep poky. Hoswit pik.

07.10 Epa 6ypiHuLTBa.

7.15 Wnsrep poky. HoBuit pik.

07.45, 8.50 Cmakora.

7.50 LWnsarep poky. Hoswit pik.

09.15 MynbTdinbmu.

09.30 XT10 B AOMi Xa3siH?

09.50 «LLlacnuee AMTUHCTBO». KOH—
LilepTHa nporpama.

11.00 4/d «3umoBi yapu y cepui
Xopsarii».

12.00 X/ «PizgesaHa nicHs».

14.10 donbk-music.

17.10 X/¢ «Cekpet CaHTu».

19.10 «MaibyTHe Hauii». [pyra
LLlepeMOHist HarOPOMAKEHHS Tana—
HOBUTWX AiTen YKpaiHw.

21.00 HoBuHw.

21.35 ONUKA.

23.00 Wnsrep poky. 20 pokie pasom!

1+1

06.20 «KoHuepT TiHn Kaponb «4 Bce
e Mobnio».

08.10, 19.30 TCH.

09.05 X/ «MoHcTp y Mapuxi».

10.50 «Mawa i Begmiab».

13.40 «Kaskosa Pycb. Mpe3naeHTn
yaayi».

15.05 «HoBopiuHuii BeuipHiii kBap—
Tan-2015».

20.00 «BeuipHin Knis—2015».

21.45 «HoBopiuHnMi kapHaBan
CBITCbKOr0 XUTTS».

00.25 «CgiTcbke xuTT9. 10 pokiB».

2+2

06.00 MynbTdinbmm.

06.35 «Hose LLlaneHe Bigeo no—ykpai—
HCbKW».

12.00 «O6nom.UA. HoBopiuHwit ka—
nenpgockon».

17.00 «LLlaneHe Bifeo No—yKpaiHCbKX.
Xitn-2015».

20.00 Mpem’epa. «06nom.UA. C Ho—
BIM PokoM KkpaiHo!»

23.00 «Ha koHs».

01.00 «06n0m.UA. HoBopiyHmin crieu—~

BMMYCK».
V-4
06.00 T/c «Mepwa negi».
06.45 PaHkoBUiA QiTHeC.
07.00 MpoBiHWjiHi BiCT.
07.30 OronoweHHs. blopo 3Haxifok.
07.35 X/ «CHirosukmu».
09.00 Yac-Taiim.
09.15 PaHkoBuit diTHeC.
09.30 «YHikanbHa YkpaiHa».
10.00 T/c «Mepwa nepj».
10.45 PaHkoBuin diTHEC.
11.00 Kaska-mio3ukn Big THEY «He—
3BM4aiiHa PisgBsaHa Mpis».

12.10 «YapiBHUI KMOYMK».

12.30 «[an-knin».

13.00 XiT-napag,.

14.00 X/® «bpyHo».

15.50 OronoweHHs. Blopo 3Haxigok.

16.00 M/¢ «binocHixka Ta 7 rHomis».

17.20 THEY Bitae 3 HoBMM pokom Ta
PisnBom.

19.20 OronoweHHs. Blopo 3Haxigok.

19.30, 20.40 Hauwi BiTaHHS.

21.25 OronolweHHs. biopo 3Haxifok.
20.10 «Mornspg 36113bka».

21.30 HOBOPIH44!

02.00 Yac-Taiim.

ICTV

06.10 M/¢ «Tom i Ixepi. HapiBHuK i3

KpaiHm 03».

07.05 M/¢ «Tom i xepi. Po6iH rig, i

MuLa—CMIixoTyHKa».

08.05 X/d «CrioapT JliTTn>.
09.40 X/ «Crioapt JliTTn—2>.

10.55 X/¢ «MoBepHeHHs Cynepme-
Ha».

13.45 X/® «TpoH. Cnapok».

15.55 X/¢b «Po6iH 'yn — npuHu
31104iiB>.

18.40 X/ «lcTopia nuuaps».

21.00 X/d «Tpu MyLkeTepm».
23.00 X/¢ «LLaneHe PisgBo Maponb—

na i Kymapa». (2)

00.35 X/¢ «Xait Tam o, abm BCTUr—

HYTW». (2).
6

03.20, 18.00 T/c «Konu mu Booma».
1

06.55 X/ «3umosmit poma». (1).
08.40 X/d «Konbe pna Cirosoi

Babu». (1).

10.30 X/ «xeHTnomeHn yaavi». (1).

12.05 X/ «Onepauis «/» Ta iHWi
npurogu Wypuka». (1).

14.05 X/¢ «IBaH BacunboBuny 3MmiHI0OE
npodecito». (1).

16.00 X/ «[iamaHToBa pyka». (1).

MEFA

06.00 3eneHuin pait.
06.20 MapanenbHuin CBIT.
08.20 Ansicka: LWKona BUXMBAHHS.

11.00 BikiHru: BigkpuTTS CBITY.

11.40 Knapimox: po3kil 361am3bka.

14.10 CuHapom Ambpaca.

15.00 MonspHuit BeaMifb.

16.40 BoBunug: WNsSX [0 BRAAW.

17.30 HaBkono cgity. Micug cunu.

20.50 TaemHuui CoHus.

21.40 HeitmoBipHWMiA KOCMOC.

00.10 lgei, WwWo nepeBepHyu CBIT.
«YKPAIHA»

06.00 Mogji.

07.10 M/¢ «bpupkuin A».

09.00 X/¢ «HoBopidHa apyxuHa». (2).

11.00 ToBopuTb YkpaiHa. Benwuke

HoBopiyHe woy.

15.00 X/ «OnekcaHgpa». (2).

17.00 T/c «MipT 3BUYaiiHunin». (2).
19.00 Mogji.

19.30 T/c «MipT 3BMyaiiHuii». (2).
21.20 X/d «KoxaHHs ons 6igHux». (2).
23.20 T/c «KoB3aHu ons 4eMnioHKu».

TTh
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «[Togopox rypmaHa».
10.35 «MpodStyle».
10.50, 16.50 «[TicHi Hawworo kpato».
11.00 «Y kpaini MynbTnangii».
12.00 «30Ha puanky».
13.00 «31MOBI KOMMO3NLi».
13.15 «[lymku Bronoc».
13.30 «Xpamu Moginns».
13.45 «Tema gHs».
14.00 «ApMisi HECKOPEHNX».
14.30 «3eneHuit BYM».
15.00 «HoBoOpiyHe AMBO Ans AiTeit».
16.00 «Becene kono».
16.15 «YygecHuin kaHan».
17.00 «HoBopiyHa paHTasis».
17.30 «CHipaHoK TypucTa».
18.00 «My3esmu TepHoninns».
18.15 HoBOpiyHi BITaHHS.
18.25 «TepHoninb CbOroAHiI».
18.30 «3 mupom i Hagiewo y Hosuii
2016 pik!».
20.35 «[licHs B fapyHOK».
20.45 «BeuvipHs Kaska».
21.00 KoHuepT Ipunn Gepnwinh.
22.50 HoBopiuHi BiTaHHS.
IHTEP
05.25 Mioaukn «3a aBoma 3anusMi».
07.30 X/¢ «Yapogii». (1).
10.25 M/¢ «CBATO HOBOPIYHOI SNNH—

Ku». (1).
11.20 T/c «3apagn KoxXaHHs 9 BCe
3MOXy». (1)

13.001T/C «[losipka 3 XauaneTiBku».

16.30 HoBopiyHwit BOrHUK «MoBip Yy
mpito!»

20.00 «Moppobuui».

20.25 T/c «Xepeb noni».

00.05 X/d «Le s». (1).

* % %

31 rpypHs BBeuepi nig—
XOAUTb CUH 0 MaMM i Ka—
xe:

— Jfaeaii, konn oyge
BBe4Yepi NosoBUHa ABa—
HagusaToi, Oyaemo Kpuya—
T1: Hoswmit pik! Hosuia pik!

— To HasBiwWwo?

— A Hexal Hawi cycigu
LyMaloThb, WO A0 HaC HO—
BUIA PiK paHillie NPUALLOB.

HERINA, 3.01.2016

V11
06.00, 7.25, 8.00, 9.00, 22.50, 00.00
Cgit on line.

06.05 CsiT npaBocnas’s.

06.35 Kpok f0 3ipok.

07.40 3onoTwii rycak.

08.15 CmakorTa.

08.40 Tenno.Ua.

09.15 MynbTdinbmm.

09.40 Kasku JlipHuka Catuka.

09.50 KoHuepT «LLlacnumsi nonoHi».

11.00 Cnoragu.

12.00 X/¢ «Bunpasutu Mita».

14.00 Ponbk-music.

15.30 /d «[oniyn Hap LHinpom».

17.15 TeaTpanbHi Ce30HN.

17.45 X/ «Moro mama i s».

19.35 HoBOpi4HMi1 KOHLEPT.

21.00 HoBuHwm.

21.30 Mpem’ep—MiHicTp YkpaiHv npo pe—
dopmu.

21.40 AnbTepHaTuBHa My31Ka.

22.15 [i/c «PnaunkoBaHuii 6isHec».

23.00 [eHb AHrona.

00.05 Ha cnyxy. Mincymku.

1+1

06.00 «LLicTb kampis».

08.00 «LLlo? fe? Konn?-2015.

09.00 Jotepes «/loTo-3a6aBa».

09.40 MapiyuuH kiHozan. MynsTdinsm.

09.50 «Mawa i Beamiab».

10.05, 19.30 TCH.

11.00, 12.05, 13.00, 14.05, 15.05 «Csit
HaBMBOPIT—4: B’eTHam».

16.10 «Po3cmilwm komika».

17.10 X/ «OaunH naoc 0auH yaomas.

20.15 Komegis «Cam ygoma».

22.15 X/ «Jlikap: yyeHb ABIiLLEHHM».

01.10 Komepist «Tu i 9».

2+2

06.00 MynbTdinbmm.
06.40 «Macku—Loy».
07.50 «<O6nom.UA».
08.15 Bywnpo.
09.25 «Jlerenam KikBOKCUHry».
12.00, 0.00 «Top Gear».
14.00, 19.20 T/c «ATnaHTuga».
17.00 T/c «<ExcTaHT».
22.00 X/¢ «Micis Ha Mapc».
02.00 «Hose LLlaneHe Bigeo no—ykpai—

HCbKW>».

V-4

06.00 X/ «<Xuum».
07.30 EBponeiicbkuii ropockon.
07.45 PaHkoBwit diTHEC.
08.00 Espona y ¢okyci.
08.30 OronoLueHHs. Blopo 3Haxifgok.
08.35 TepHoninbchbka Noroaa.
08.40 Yac-Taiim.
09.00 MoBHOTa PagOCTi XMTTS.
09.30 «CnpaBxHs LiHa».
09.50 PaHkoBwit diTHeC.

10.15 Mpsama TpaHcnauis cBaToi
niTyprii 3 apxikarenpanbHoro
Cobopy YKL, m. TepHonons.

11.40 [im kHurn.

11.55 OronoweHHs. Biopo 3Haxigok.

12.00 X/¢ <Y Tpuoes’aTomy LapcTBi».

13.30 «YapisHuit knioumk».

14.00 «CinbCbkunit kKaneHpap».

14.30 Mexa npasau.

15.30 €Bponencbkuii ropockon.

15.50 OronowieHHs. Blopo 3Haxifok.

15.55 TepHoninbCbka noroaa.

16.00 HOBOPIY44!

18.00 Hawwi BiTaHHs.

19.00 HOBOPIY44!

21.00 «Fan-knin».

21.30 EBponeiicbkunid ropockon.

21.45 My3uyHwii kanengockon.

22.00 OronoLueHHs. Blopo 3Haxifok.

22.05 TepHoninbCcbka Noroga.

22.10 X/d «YnobneHeup XiHOK» (2).

00.15 Yac-Taiim.

ICTV

06.10 3ipka YouTube.

07.20 AnButuch ycim!

08.45 M/¢ «Sk yniimaTn nepo xap-—
nTUL».

09.55 X/ «Pobin 'yn — npuHy
3n0[iiB».

12.40 X/¢ «IcTopis amuaps».

15.00 X/& «Tpu myLikeTepu».

16.55 X/d «Jliogun y HOpHOMY>.

18.45 ®akTu. Beuip.

19.15 X/ «Jlioamn y YopHOMY—2>.

20.50 X/ «Jlioam y HopHOMY—3».

22.45 X/ «[powwosuii noispy. (2).

00.40 X/¢ «LLaneHe Pizggo Maponb—
na i Kymapa». (2)

CTB

06.10 «BycoJlanoXsicT».

07.10 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce 6yae cMayHo!»

10.30 «Kapaoke Ha MaigaHi».

11.30 X/d «HoBopiuHwit nepenonox».
15.50 «HoBopiuHnit Macteplled».
19.00 «<buTBa ekcTpaceHcis».

20.55 X/ «[liamaHToBa pyka». (1).
23.00 X/ «YHonosik y MOiit ronosi».

(1).

METFA
06.00 Y nowuykax icTvHu.
07.40 HeuncTb. EHumknonepis midis.
08.20 Ansicka: WKona BUXMBAHHS.
10.20 Knapigx: po3kil 361m3bka.
12.30 |pei, o nepeBepHyny CBiT.
15.00 HelimoBIpHWIA KOCMOC.
17.30 HaBkono caity. Micus cunu.
20.00 CekpeTHi icTopii.
01.00 Bpaxatoui kagpu.

«YKPAIHA»

06.30 Mogpii.
07.00 X/¢ «Baxka gutuHa».

08.45 X/ «Baxka antuHa—2».
10.35 T/c «Yce 6yne nobpe».

14.10 T/c «MipT 3BM4anHni». (2).
18.00 T/c «byne CBITAMM AeHb».
19.00 Mogji.

19.30 T/c «byne CBITAMM AeHb».
22.15 X/ «Onekcangpa» (2)

00.20 X/¢ «KoxaHHsi ans GigHux». (2).

TTh

08.00 «PaHok 3 TTE».

10.00 «[ToaopoXHi 3amanboBKi».

10.35 «CnoBamu manedi npo Likasi
pevi».

10.50 «[icHi Haworo kpato».

11.00 «Y kpaini MynbTnangii».

12.00 «[Toknmk TanaHTy».

13.30 «CnopTuBHI MepuajaHu».

14.00 «TeaTpanbHi 3ycTpivi».

15.10 «CTpyHuM cepus ckpunans».

16.00 «YYHIBCbKUI LLLOAEHHWK>.

16.15 «[lyMKun Bronoc».

16.30 «HynecHuii kaHan».

16.50 «[TicHi Haworo kpato».

17.00 KoHuept M. Mo3roBoro.

18.00 «HasbupaHe».

18.30 «[Topgopox rypmana».

19.00 «My3nyHuin kaneingockon».

19.30 «<MamuHa wkona».

20.00 «Ckapbu popy>».

20.35 «[licHs B fapyHOK».

20.45 «BeuvipHs Kaska».

21.00 «BiggepTi gianoru».

21.55 «[lyxoBHi ckapbu YkpaiHu».

22.00 «3arybneHi y yaci».

22.15 «@inin Xmaxep Ta rypt Onera
Kynb4nubkoro».

IHTEP

05.25 X/ «Cnyx608uit pomaH». (1).
08.20 «y[layHuni1 NpoekT».

09.00 «F'oTyeMo pa3om».

10.00 «Open i PeLuka. OBineiHmin—2».
11.00 %(/d) «Miit nackaBui i HiXHUIA 3Bip».

13.10 X/& «[xeHTnomenHn yoaui». (1).

14.50 X/¢ «Le s1». (1).

16.20 T/c «XXepeb moni».

20.00 «[TozpobuLi».

20.25 KoHuepTt
CMNOAiBaHb».

00.4E(>1))(/¢ «SNnHKA, KPOMWK i nanyra».

«Hiy  Benukux

* % %

OronoweHHs B raserTi:
«MaHi Ta naHoBe! 3pobiTb
ong cBoix aireit Hoswia pik
He3a0yTHiM, 3anpociTb A0
cebe Aina Mopo3al».

P.S. MaHoge, He 06AINITL
i cebe y ueit Bevip — 3a—
npociTb CHiIrypoHbKYy.

CVBOTA, 2.01.2016

V11
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 17.00, 22.50
CgiT on line.

06.25 Bce 6yne Hosuit pik.

07.05 Wed—-kyxap kpainu.

08.05 ArpoEpa. Migcymku.

8.20 Bce Gyne Hoswit pik.

09.15 Wkona Mepi MonniHc.

09.30 Xouy 6yTL.

09.50 «LLlacnuee AMTUHCTBO». KOH—
LilepTHa nporpama.

11.00, 21.30 Moniujs..

12.00 X/¢ «Cekpet CaHTu».

14.10 HoBopiyHa KOHUepTHa nporpa—

ma.

16.05 /¢ «Irop Binosip. Ha 3nami
enox».

17.10 X/¢ «[apu Bonxgis».

19.10 LADY OPERA. 0. Yybapesa.

21.00 HoBuHwm.

22.10 AnbTepHaTnBHa My3WKa.

22.40 Meranor.

23.00 Wnsrep poky. 20 pokie pasom!

1+1

07.10 «KoHuepT TiHn Kaponb «4 Bce
e nobnio».
09.00, 19.30 TCH.
09.30 «CBiTCbKE XUTTS».
10.30 Menonpama «HapeyeHa».
12.15 Menoapama «'yBepHaHTKa».
14.10 «BeuipHiit Knuis—2015>».
16.00 «BeuipHiit kBapTan».
18.30 «Po3cmilum Komika».
20.15 «Jlira cmixy».
22.40 «LLo? Oe? Konn?-2015.
23.40 Komepia «Tu i g9».
2+2
06.00 MynbTdinbmm.
06.40 «Mackn-Loy».
07.50 «Hose LLlaneHe Bigeo no—ykpai—
HCbKW>».
08.25, 14.00 «O610M.UA».
09.50, 0.55 «BaitnayT».
12.05, 0.00 «Top Gear».
13.00 «xe[Al. Mincymkn—2015».
15.00 X/ «Micis Ha Mapc».
17.00 T/c «<ExcTaHT>.
20.10 T/c «<ATnaHTupa».
23.00 «Pean-bogpuT».
V-4
06.00 €spona y dokyci.
06.30, 11.15 EBponencbkunii ropoc—
Kon.
06.45 PaHkoBwit diTHeC.

07.00, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Oro—
NIOWEHHSI. Blopo 3Haxigok.
07.10, 00.30 X/¢ «Tinbku nicns Bac».

09.00 Yac-Taiim.

09.15 PaHkoBwit diTHeC.

09.30 «EBpomakc».

10.00 «CnigcTBa.lHpo».

10.30 bnara 3BicTka 3 Pikom PenHe-
poM.

.00 PaHkoBUi1 iTHEC.

.30 My3unyHuin kaneitgockon.

.55 TepHoninbcbka noroaa.

.00 «LLikona pomMalLHboro kombop-
Ty».

12.25 X/ «KesiH 3 niBHOYi».

14.25 TepHoninbCbka noroga.

14.30 «LLloneHHuK ans 6aTbkiB».

15.00 X/d <Y Tpupes’sTomy LapCTBi».

16.30 [liM KHurw.

16.55 TepHoninbCbka noroaa.

17.00 XiT-napag,.

18.00 Hauwi BitaHHs.

19.00 €amHa kpaiHa.

19.30 «MyawnyHi fenikatecu».

20.05 TepHoninbcbka noroaa.

20.10 «Cono».

21.00 IpuHa CkasiHa «B ouikyBaHHi

yyna».
22.302X/<b «CecTtpu Mapu Ha Pizggo»

(2).

00.10 Yac-Taiim.

ICTV

05.00 M/¢ «Ky! Kin-p3a-n3a».

06.35 T/c «[yTboBa KpaiHa».

08.05 M/¢ «bapaHuuk LLIOH».

09.40 CekpeTHuit GPOHT.

10.30 Aicrano!

11.30 'pomapsiHcbka 060poHa.

12.25 T/c «<Bonogummpceka, 15».

16.05 M/d «Tpwn 6oratupi i wama-
XaHCbKa LapuLis».

17.30 M/ «Tpwu 6oratupi Ha pane-
Kux beperax».

18.45 dakTu. Beuip.

19.15 M/¢ «IBaH Llapeswy i Cipwi
BOBK».

20.50 M/¢ «IsaH Lapesuy i Cipuit
BOBK—2».

22.10 X/¢ «Hawwa Russia. Situa goni».

23.40 X/¢ «Ha mope!»

CTB

06.00 X/¢ «3umoBuit cox». (1).

08.05 «Kapaoke Ha MaiigaHi.

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

09.55 «XaTa Ha TaTa».

11.30 «Mactepllled-5. PinbMm npo
dinbm»,

12.55 «BycoJlanoXgicT».

13.45 X/ «Onepauis «M» Ta iHWiI
npuroan Wypuka». (1)

15.35 X/ «[xeHTnemeHn ynavi». (1).

17.10 X/& «IBaH BacunboBuy 3MiHIOE
npodecito». (1).

19.00 X/d «HoBopiuHWi nepenonox».

23.15 X/ «Cnyx60Buit poman». (1).

MEFA

06.00 NMapanenbHuin CBIT.

08.20 Ansicka: WKona BUXMBAHHS.
10.20 MonsipHuii BeaMiLb.

11.40 ManeHbKi MOHCTPU.

12.30 [dukwii KaBkas.

13.20 Kpuwranesi o3epa Anbn.

—_—t

1
1
1
2
2

14.10 |gei, wo nepeBepHynu CBIT.
16.40 HaBkono caity. Micug cunu.
19.10 Mera-ixa.

00.10 TaemHuLi CoHu.

«YKPAIHA»
06.30 MNogii.
07.00 X/ «betxoBeH».
08.45 X/ «betxoBeH—2>.
10.30 T/c «I napae cHir...»
17.20 T/c «HenyTtawa HeBicTKa».
19.00 Mogpji.
19.30 T/c «HenyTawa HeBicTka».
22.00 X/d «[Mopapyi meHi Tpoxu Ten—
na». (2).
23.50 X/¢ «CHirypka mns nopocnoro

CHHa».
TTh

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «[Topopox rypmaxa».
10.35 «7 npupopHux Yyaec Ykpainu».
10.50 «MicHi Haworo kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii».
12.00 «My3esmun TepHoninns».
12.15 «AKTyanbHo».

12.30 «CHipgaHok TypucTa».

13.00 «TeatpanbHi 3ycTpidi».
14.10 KoHuepT IpuHu ®epmiinH.
16.00 «CnoBamu Manevi npo Ljkagi pevi».
16.15 «HoBopiyHa daHTazig».
16.50 «[licHi Haworo kpaio».
17.00 «YYHIBCbKUI LOOEHHUK».
17.15 «[lymKn Bronoc».

18.00 «CTpyHM cepusa ckpunans».
18.50 HoBOpiyHi BiTaHHS

19.00 «CBOIMM 04MMa».

19.30 «[10a0pPOXHI 3aManboBKU».
20.00 «CnopTuBHi MepuziaHu».
20.35 «[licHs B gapyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «HaoamHui 3 ycima».

21.30 «Moknuk TanaxTy»..

05.45 T/c «[losipka 3 XauaneTiBku».

07.25, 20.00 «Moapobu».

07.50 X/¢ «Cim HaHbOK>. (1).

09.15 X/¢ «Mpurogm Enektponika». (1).

13.10 X/ «Cnyx608Buit poman». (1).

16.10 T/c «Bce, W10 Ham NOTpiBHO». (1).

20.25 HoBopiuHnit BOrHMK «Yekait Ha
meHe B HOBUI pik».

00.20 X/qh«)'l'apmq) «LLlacnua poon-
Ha». (1).

* % %

1990-Ti. 3ycTpivaioTbes
ABOE npusiTenis.

— 9k 3ycTpinn Hosuii
pik? Byno Beceno?

— He 3Hato, nniBky we
He NposIBNSNN...

Opurani Canra Knayc

Hagits Halnpocriwmi
NOAAPYHOK MAaTMMe
CBATKOBUM BUINSA, 9KLLO
NPUKPACTU HOrO OCb
TUKMM MAnepoBumM
Canta Knaycom (um
Mukonakumkom, 4m
Ainom Moposom — ue
B)XE WO KOMy 6inblie
Ao Bnopo6m).

Ana BUroToBNEHHS
camopo6ku notpiéeH
nuwe KONbOPOBMIA
nanip. 1, 3Buuaiivo,
TPOXM CTAPAHHS,

= A R

Haﬂxpawud 11093pyHoK — /pow/f 23 Hux MoxHa Kyriumu wie oout noaap/ﬁox/ OAeKcaﬂa/n Minyerrob



CMEHb

1 nt MIPECBSAATOI BOrTOPO—-
Auvul aiBn MAPII
HoBwuin pik, Meuncnaea

2 ¢6 Bacuns, puropis

3 Hp LaHytn, leHoBepn

4 nH €EBreHa, AHeni

5 BT EaBapaa, CumoHa

6 cp BOrOY9BJIEHHA rOC-
NOAHE (Tpbox Llapis)

7 4T Panmonpa, JliouiaHa

8 nt CeBepuHa, Teodina

9 ¢6 Mapuianu, lOniaHa

10 HA SHa, Binbresbma

11 nH Matunbaun, 3eHoHa

12 BT BeHepukTa, Apkagiq,
Yecnaeu, TeTaHu

13 cp BepoHikun, boryminm

14 y1 Penikca

15 nT ApHonbaa, MNaena

16 c6 Mapuenis, Bonoaummn—
pa

17 Hg AHTOHa, PocTtucnaBsa

18 nH lMNetpa, Mapraputu

19 BT l'eHpixa, Map’aHa, Mlocn—

a
20 cp PabiaHa, CeBacTiaHa
21 4T ArHecwn, AHrenitu, Apoc—

naea

22 nT AHacTacis
23 ¢6 PaiimoHpa
24 up, Geniuii, Tumodis
25 nH MaBna
26 BT Tuta, Minowa, MaBnuHu
27 cp AHreninu, IBaHa
28 4T Banepia, Pagomunpa
29 nt ®paHumcka, 3aucnasa
30 ¢6 bponicnasa, MapTuHu
31 Ha Mapueninn, IBaHa

NOTN

1 nH Irartia, bpurign
2 BT CTPITEHHA rocno-
DHE
Mapii, Mupocnasa
3 cp Ockapa _
4 y1 MACHUW YETBEP
AHZpia, BepoHikn
5 nt Aratn
6 c6 lMaBna, opotn
7 HA Puixapaa, Teogopa
8 nH IeaHa, MNeTpa
9 BT Kupuna, AnonoHii
10 cp NOMNIJIbHA CEPEJA
(M’aconycT)
11 4yt Mapii
12 nT MognecTa, Jlioagika
13 ¢6 Mpuropisa, Katepuhu
14 Hpg [eHb 3akoxaHux
BaneHtuHa
15 nH PayctuHa, Mositn
16 BT Janiena, JaHytn
17 cp Jlykawa, 36irHeBa
18 yt CmeoHa, KoHcTaHLi
19 nT ApHonbaa
20 c6 JleoHa
21 Hg EneoHopu, ®enikca
22 nH MapTu
23 BT PomaHu, 13abenn
24 cp borycnasa
25 41 BikTOpa, Llesaps
26 nT Onekcanapa, Mupocna-—
Ba
27 ¢6 Anacracii
28 HA PomaHa, Makapa
29 nH AHTOHIT, ABrycTa

BEPE3EHb

1 BT AHTOHIHKN, Papocnasa

2 cp Onenn

3 4T MapuHu

4 nT Kasumupa

5 ¢6 AgpiaHa, BaiyiaBa

6 Hg BikTopa, Posanii

7 nH MNaena

8 BT MixkHapoaHuMiA XiHO4YMIA

HA 2016 PIK

AeHb
beatun
9 cp ®paHumckn, Katepuhm
10 4t leHb 4onoBgikiB
11 nT KocTtaHTuHa
12 ¢6 bepHapaa, I0cTuHmn
13 Hg boxeHn, XpuctuHn
14 nH Matunban, Jlesa
15 BT KnumeHTa, 3axapa
16 cp Isabenu
17 ut MaTtpuka, 36irHeBa
18 nt Kupwna, Ensapaa
19 ¢6 Nocuga, bornaHa
20 Hg NANIbMOBA HEAING
21 nH beHepukTa, Jllobomun—
pa
22 BT borycnasa, Katepuhu
23 cp MNenarii, Penikca
24 yt BEJIUKUUN YETBEP
25 nt BEJINKA M’ATHUUSA
BJIATOBILWWEHHSA AIBU
MAPII
26 c6 BEJIUKA CYBOTA
27 Hg BOCKPECIHHA roCc-
NOAHE (BEJIUKOEHD,
BEJINKA HIY)
28 nH BEJINKOOHIU NOHE-
AINOoK
29 BT CredaHa, EBcTaxis
30 cp Amenii, AHa
31 yt 'BigOHA

KBITEHD

1 nT 36irHeBa

2 c6 Biktopa, Bnagncnasa

3 Hg BOXOro MMJ1IOCEP-
ad

4 nH Isngopa, Baunasa

5 BT IpuHK, Apemu

6 cp Binbrenbsma

7 ut l'epmaHa, JoHatn

8 nT [ioHisia

9 c6 Mapii

10 Ho Muxarina, Makapa

11 nH ®inina, JleoHa

12 BT [OniaHa, BikTopa

13 cp MapuiHa

14 4t OniaHa, BanepiaHa

15 nT AHacTacii, Bacunga

16 c6 Onii, bepHanetn

17 g Pobepra, Knapn

18 nH borycnasu, boryminu

19 BT Anonbda, Yecnasm

20 cp Yecnaea, ArHecu

21 4yt Penikca

22 nt OeHb 3emni

23 ¢6 Opis, Boviuexa

24 Hp puropis, OnekcaHapa

25 nH Apocnaea, Mapka

26 BT Mapii, Knaegijs

27 cp Teodina

28 uT Banepii, Naena

29 nt MNeTpa, PobepTa

30 c6 KatepuHu, Map’saHa

TPABEHb

1 Ha CeaATO Npaui
Nocudgpa, dinina

2 MH AHatonig, 3urmyHaa

3 BT Mapii, Onekcangpa

4 cp Moniku, dnopiaHa

54T IpuHK, Bonoanmupa

6 nT IBaHa, OonTN

7 ¢6 Benepnukra, Mogmunu

Kocten CB. AHTOHis

y Ctpycosi

8 Hg BO3HECIHHSA
CranicnaBa

9 nH Mpuropia, Kapitm

10 BT AHTOHIHW, I13ngopa

11 cp PpaHuucka, Akosa

12 yt domiHika

13 nt Pobeprta, Odenii

14 ¢6 Bonidauisa, [Jobpocna-

Ba

15 Ha 3ICNTAHHA CBATOrO
DYXA, SEJIEHI CBATA

16 nH AHZpis

17 BT CnaBomupa, BepoHiku

18 cp OnekcaHopw, Epika

19 yt MeTpa, Mukonas

20 nT Xpuctuhu, bepHapaoa

21 ¢6 Biktopa, Tumoois

22 Hp Onexun, Onii

23 nH Eminii, IBoHK

24 BT IBaHHK, MineHu, Clo3aH—

HK
25 cp Mpuropis, YpbaHa

26 4t CB. Pununa Hepi

27 nTt BOXOro TINA

28 ¢c6 AsryctuHa, Spomupa
29 Hg Marpanuan, Teonosii
30 nH PepanHaHaa, XXaHHu
31 BT AHenii, Kaminu

YEPBEHb

1 cp MixHapoaHuii fieHb 3a—
XWUCTY giTen
lOctuHa

2 4T MapiaHHu

3 nt Tamapu

4 ¢c6 Kapons, PpaHumcka

5 Hp Banepii, bonigaria

6 nH MaBnuHwK, Jlaypmn

7 BT PobepTa, ApiaHu

8 cp Makcuma, CeBepuHa

9 yt Nenarii

10 nt Borymina, Manbroxatu

11 ¢6 BapHasu, ®enikca

12 g OHypisi, SHiHw (IBaH—
Hn)

13 nH AHTOHiIS

14 BT Bacung, BanepiaHa

15 cp lonanTn, BikTopii

16 4T Aninn, KOCTUHM

17 nT Naypw, Anonbda

18 ¢c6 Mapka, €nnzasetn
19 Hg puropis, Pomyansaa
20 nH BoxeHwn, PnopeHTUHN
21 BT Anoisia

22 cp MaBnuHn

Kocten Cs. CraHicnaea
y YopTkosi

T Ty e
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23 uyT [eHb GaTtbka
Bangu, 3eHoHa

24 nt Nanytu, AHa

25 ¢6 Binsrensma, Csitnanu

26 HA SHa, MaBna

27 nH Mapii, Bnagucnasa

28 BT JleoHa, IpuHes

29 cp lMetpa i MaBna

30 yt Eminii

NATTEHD

1 nt FanuHn, Map’aHa

2 ¢6 Mapii, YpbaHra

3 HA AHaTtonis, SlkoBa

4 nH Teopopa, ManbBiHn

5 BT AHTOHIs, KaponiHu

6 cp JTouii, LomiHiku

7 41 Knpuna, Medogis

8 nT €nnzaseTu, MNpokona

9 ¢6 CunbBii, BepoHiku, 3e—
HOHa

10 Hg Amenii, dinina

11 nH Onbruy, Menarii

12 BT MloaHa, Mamenun

13 cp EpHecTa

14 4yt MapueniHa

15 nt l'eHpuka, Bonoanmmpa

16 c6 Mapii, beHeaukra

17 Hg bornaHa, Onekcisi

18 nH CumoHa

19 BT BikeHTida

20 cp Yecnaga, lepoHima

21 4T Jaxiena, AHapis

22 nT Mapii, Marganuuu, bo-
necnasa

23 ¢6 bpurian, AnoniHapis

24 Hp XpnCTuHN

25 nH AkoBa, BaneHTnHM

26 BT AHHK, Mupocnasu

27 cp Hatanii, tOnii

28 4T Aigu, Biktopa, Bonoan—
Mupa

29 nT MapTtn

30 ¢6 Onitu, Jlloamunn, Jleo—
nonsaa

31 Hp IrHaTia, Onexu

CEPIEHb

1 nH MeTpa, OCTNHK

2 BT KapwuHu, lN'yctaBa

3 cp Nigji, Aerycta

4 41 [omiHika

5 nT Cranicnaea, Mapii

6 c6 MPEOBPAXEHHA rOC-
nogHe

oone oonoro/ Tlana Ppanyuck

7 Hg Oopotun

8 nH Eminig, Kupnna

9 BT PomaHa, Pnyapga

10 cp Bopuca

11 4yt Cio3aHHuK, Nigji

12 nT Knapu, Jlexa

13 ¢6 Inonuta, LdiaHn

14 g Anbpena

15 nH BO3BHECIHHA NPE-
CBSATOI AIBU MAPII

16 BT Akuma

17 cp Enismn

18 uT bpoHicnaea, InoHn

19 nt Bonecnasa, OniaHa

20 c6 bepHapaa

21 HA IBaHHKU, Kasumupwy,
dpaHuMLLIKK

22 nH Uesaps, Tumodis

23 BT Anonoxa

24 cp Bapdonowmis, Irops

25yt JTioposika, Jlyian

26 nT Mapii, 3emdipun

27 ¢6 Nocuda, MoHiku

28 HA AsrycTtuHa, MaTpuuii

29 nH Cabiun, 9Ha

30 BT Po3anii

31 cp borgaxa, PainmoHga

BEPECEHb

1 4T lgia, BpoHicnaen

2 nT Ctedana, OniaHa

3 ¢6 puropis, 13abenn

4 Hpg Posanii, Mapii, JliniaHn

5 nH depopa, JopoTn

6 BT €sreHa, KopHenii

7 cp Menbxiopa, Peribn

8 yt Mapii, AopiaHn

9 nt MeTpa, Cepria

10 ¢6 Mukonasi, Mctucnasa

11 Hg MeTpa, Akosa

12 nH Mapii

13 BT EBreHii

14 cp KunpiaHa, bepHapaa

15 4T AnbbiHa

16 nT EouTn, KopHenis

17 ¢6 10cTnHu, PpaHumcka

18 HA lpuHn, Nocunda

19 nH KoHcTtaHuii

20 BT EBCTaxid

21 cp Inonuta

22 yT ToMmn

23 nt Tekni, borycnasa

24 c6 'epmaHa, Teogopa

25 Hg Bnagucnaea, ABpenii

26 nH lOcTHK, KnnpusHa

27 BT Ky3bmu, lem’aHa

28 cp Baunaga (B’ayecnaga),
Mapka

29 4T Muxainmuum, Muxanna

30 nt Codii

KOBTEHb

1 ¢6 OaHytn

2 Hp Teodina, [ioHisia

3 nH Tepeau

4 BT ®paHumcka, Posanii
5 cp Iropsi, daycTmHm

6 4yt ApTypa

7 nt Mapii, Mapka

8 ¢6 Banepii, MNenarei

9 Hg borpaHa

10 nH MaBnuHn

11 BT Eming, OnekcaHgpa
12 cp Cepaduma, EBcTaxis
13 4t EnBapaa, Teodina
14 nt BepHapaa

15 ¢6 Angiru, Tepesn
16 vg Mapraputin, Mapii
17 nH BikTopa

18 BT HOniaHa, Jlyku

19 cp MeTpa

20 4T lpyHn, Kneonatpu
21 n1 YnsHu, InapioHa
22 ¢6 Dinina

23 HB Mapnenu, CeBepurHa
24 nH Padana

25 BT [apii, IHrn

26 cp OmuTpa, Jlyk’sHa
27 4t CabiHwn, IBOHK

28 nT CumoHa, Tages
29 ¢6 [anii, Bionetn

30 Hg EnmyHaa, 3UHOBII
31 nH YpbaHa, AsrycTa

NNCTONAL

1 BT BCIX CBATUX

2 cp CnoMuH ycix nomep—
nmx

3 4t CunbBii

4 nt Kapons, Onera

5 ¢6 Cnasomupa, EnvzaBetn

6 HA JleoHapaa, enikca

7 nH AHTOHIq, EpHecTa

8 BT Knaegisa, CeBepuHa

9 cp Teonopa, ApceHa

10 ut JleoHa, JTobommpa

11 nT Bapdonomis

12 ¢6 PeHatu, Bitonbaga

13 Hg JleoHapaa, Penikca

14 nH CeBepurHa

15 BT AnbbepTa, Jleononbaa

16 cp Mapraputu, l'eptpyan

17 yt Conowmii, Mpuropis

18 nT PomaHa, AHeni

19 ¢6 €nmnszaBety, CeBepuHu

20 Hp Anatonis, denikca

21 nH 9nywa, Konpana

22 BT Lleumnii, Mapka

23 cp KnumeHTa, Ageni

24 41 EMMKn

25 n1 KatepuHu

26 c6 KoHpana, CunbBecTpa

27 v Makcuma, BanepiaHa

28 nH Tpuropisa, 3ancnasa,
Mapii, Onenu

29 BT bnaxes

30 cp Angpis, KocTaHTrHa

[PYOEHD

1yt Eniria, HaTanii

2 nT MaBnvHu

3 ¢6 Ppanumcka

4 Hp Bapsapw, lNetpa

5 nH CabiHn, XpncTuHm

6 BT Mukonas

7 cp AmBpocis

8 yt HEMOPOYHOI0 3A-
YATTA [PECB4ATOI
AIBU MAPII

9 nT B’ayecnasa

10 ¢6 (Onii, JlopetTu, IOanTn

11 Hg Bonogumupa

12 nH Tamapu, Onekcangpa

13 BT Jlyuii

14 cp Anbdpena, Isngopa

15 4yt BanepiaHa, HiHn

16 nT AnbbiHKn, 3amncnasu

17 ¢6 Jlazaps, Onimnii

18 Hp borycnaBa, pauiaHa

19 nH Japis, Ma6pienun, Eneo—
HOpM

20 BT JowmiHika, Borymunm

21 cp Tomucnasa

22 4t 3eHoHa, MoHopaTK

23 nt CnaBomupw, BikTopii

24 c6 CBATUU BEMIP (BITl-
nis)
Hosi, Anama, €su

25 Hp PI3OBO rocnogHe
(1-1 peHb)

26 nH PI3OBO rocnogHe
(2—1 peHb)
CredaHa

27 BT IBaHa, XXaHHu

28 cp Ugesapa, Teodina

29 yt JaBupa

30 nT EBrexa, CabiHu

31 ¢c6 CunbBectpa

Mapadisnbhuii kocten
MpecesToi ien Mapii
HeyctanHoi Momoui

B TepHononi
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HALLE JI03BIN1A

MIHIMYM BATPAT | Yacy — MakCUMyM paHTaail

LLlo6 HapaT CBATKOBOro BUrnsgy oceni, Hacnpas#i
He BAPTO BUTPAYATHU YAC i KOWTU HA KyMiBAIO
Aekopy. Bce, wo noTpi6HO ang BUroToBNEHHs
OpUriHaNbHMX HOBOPIYHO-Pi3ABAHUX CAMOPO6GOK, —
TpOXM uacy, 6axanHs, ¢panrasii i Halnpocriwi
nigpyuHi marepianu.

@ CwilHoro!

3 ycix nip poKky Han—
GinbLUe He 1000 paH—
KW i NOHeAaiNKu.

— 9k patu Ginbwe
CcB00OAM XIHLi?

— 36inbwMTK PO3Mip
KYXHi.

* % %

%

Yomy B KiHLj rpolueii
3a5MLWIAETbCA LWe Tak
6arato micaua?

* % %

— Hy i sk Ha Te6e no-—
[iSN1I0 PO3NyYeHHS i3
APYXnHo?

— Bxe HabaraTto nin—
we! A B nepLui ABa TX—
Hi 9 negb A0 OOXEBINbHI
He NoTpanMB, Ha papo—
wax!

* % %

Miusilo npo6epmana (3
poku, KoGenb) Ha NPo—
Te3 NiBoi pyKu.

* % %

Hanpuknan, abu 3pobutm
npvkpacy 1M nogapyHku 0o
cBATa, ki GaunTe Ha ¢GoTOo,
3HaOOONATLCS FNOYKK, Kap—
TOH, Nya3viki, 0bpisku ickpa—
BOI TKAHWHM, CTPIHOK, KONbO—
POBOroO nanepy, crapi rase—

TW, SUYIMHKOBI NPUKPacK, Lo
poKamm fiexaTb Ha aHTPEeCco—
JI9IX, HATKM, OYCUHKI, NprLLEen—
KW, KpyrnHa cinb i HaBiTb
YalHi NakeTukn B calle.

Otox He 6apimocb — A0
poboTn 6epimocs!

AenyTtaty npuxoaaThb i
AnyThb, a OGILIAIHKN 3aNN—
LIAIOTLCS.

* * %

InniviBcbk 30MpalOTb—
cq nepeMeHyBaTU Ha
YopHomMoOpCbK, Xo4a B
YKpaiHi BCi Benuki Kom—
GiHaTopu cupaTbL Yy
Kuegi.

* %

Tato 3anuTye cuHa:

— Lo Bam 3apanun?

— Hivoro.

— LllUkopa. 3Ha4UTD,
3HOBY [OOBeOeTbCH MUTU
nocya...

* % %

' kouy A 3 LNKOi TKaHNHU a60
nanepy psicHo 06MacTuTu
¥ K1eeM i obkavaTi y KpynHiii

= - coni.

— [oHeuyko, nocny—
xai! He poBoab 4010BI—
Ka A0 KuniHHSA, 00 BiH
MoXe Bunapysatucs!

* % %

— KoxaHa, moxe,
BigMOBMMOCSH Big [0—
MaLUHbOro TenegoHy?
Mu HUM maiike He KO—

e A Bn1 3nanun?

AK BIATALATA YACNO OHA HAPOIKEHHA

3anpornoHyiiTe koMy—Hebyab NOTPOITW YACNO, SKE € AHEM
oro HapomkeHHs. MoTiM po3ainuT oTpuMaHuiA 106yTOK

¢ Momipkyire

Ckansopp, «Gramw»
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