| o Ha 3amiTky |
HE3AMINHI fiua

flviug 6ynm i 3anuwa-
I0OTbC HE3AMIHHUM
NPOAYKTOM. A si€uHs,
9K i paHiwe, — OCHOB-
Ha cTpaBa HA cHiga-
HOK: WBMAKO, AELUeBO
i cuTHO.

Kpim TOro, mietonoru
po3BisnM Mip Npo Te, Lo
perynspHe BX1BaHHA SELb
NPU3BOOUTb A0 30iNbLIEH—
HSl PIBHA XONIECTEPUHY B
KpOBi. HaBiTb AKLLO iCTK
7—10 s€eupb Ha TVXXOEHD, Lie
HiSK He 3alKOAMTb 340—
POBIiA JIIOOVHI, @ TAaKOX He
BMJIMHE Ha PO3BUTOK aTe—
pockepoay. A 0ns itofen,
akmM noHag, 50 pokis, L,
KMCIOMOJIOYHI NMPOAYKTH,
6000Bi B3arani MatoTb CTa—
TW OOHUMU 3 HaNyXUBaHi—
LUKX Binkis.

JaBatn anusa Ha cHipa—
HOK BapTO I OiTaM — TOAj
TPVBA/INIA YaC BOHW HE NO—
YyBaTUMYTLCS FONIOAHUMM,
OyOyTb aKTVBHUMM I eHEP—
rinHumn. BignosigHO 00
JocnimkeHb amepukaHCb—
KUX YYEHWUX, Hacnigkom
CMOXMBaHHA OaraToro Ha
BiNoK CHimaHky € Te, WO
OiTW iASTb MEHLL Kanopin—
Hy iy B 006ia. A Lie y CBOIO
yepry Moxe Bbepertu ix
Bif, OXMPIHHS].

Aliue — NPoayKT HU3b—
KOKaJIOPIHWIA, 3 Hankpa—
UMM GanaHcoM Heobxin—
HUX O JIOOVHA aMiHO—
KUCNOT, BiTamiHiB Ai D, ne—
LTUHY, LLO KOPUCHWIA ans
MO3KY, HEPBOBOI CUCTEMMU
Ta neviHkn. OOHe CoBo,
SKLLO XO4eMO BYyT1 300P0—
BMMM — MO LA cami Ta
NPVBYANMO aiTein.
Kinbka nopap
npu BUGOPI f€ub

v Konip wkapanynu
SIELUb HE BMAMBAE Ha ix
AKICTb | CMaK.

v Konip xoBTKa 3ane—
XWTb Bif, PaLioHy KypKu:
BiO, TPaBK, KykypyAiau, Mop—
KBW, XOBTOK $ICKpaBiLLINA,
TOMY «OOMalUHi» Arhus
CMaYHiLLIi.

v o6 anus TpvBanuii
yac 6ynu cBiXumn, no-—
TPIGHO TpUMaTK iX y Kap—
TOHHIA KOpPOOLi B X0N0—
OUNbHUKY. Tak KapToH
3MEHLLYe BTpaTy BOOM i 3a—
XMLLIAE Bifl, Pi3HMX 3anaxis,
AKi aiile BOMpae yepes
nopw B LLUKapasymi.

V'Y XONoaumbHUKY aiLs
30epiraloTbcs 6/N3bKO 6
TUXHIB, @ NPWU KiMHATHIN
Temneparypi — JINLLIE TUX—
[OEHb.

v CBiXIiCTb AL MOXHa
nepeBipuTH, OMyCTMBLLN
MOro y Boay: AKLLO 3aiMae
rOPU30HTaSTbHE MOJIOXKEH—
HS — BOHO CBiXE; BEPTU—
KanbHe MOMOXEHHS CBiOo—
YUTb, LLIO ANLIE HE NEPLLIO]
CBIXOCTI, ane BUKOPUCTO—
BYBATW LLE MOXHA; AKLLO
0[pa3y X CryIMBage, LBNA—
LLe 3a BCe, fNLe TyXJe.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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y KYNbTYPHUX COPTIB, SK
npaBsusIo, HEBEJIMKINIA Ne—
piof, CXOXOCTi Ta 36epiraH—
HS HACiHHSA. A OCb AWKi poc—
NIMHM MOXYTb 36epiraTtu
CXOXICTb HaBiTb OECATKU
pokiB. binblue TOro, HaciH—
Hsl, cKabkiMo, noboau, poMa—
HY, LUMPUL HE BTPaYae Cxo—
XOCTi, 9KLIO HaBiTb Nponae
yepes TpaBHWIA anapar TBa—
PVHW 4n NTUL.

KYNbTYPHI POCIINHN

TpvBanicTb CXOXOCTi i IPO—
POCTaHHS HaCiHHS GaraTbox
KYNbTYPHMX POCIVH 30e0iNb—
LLIOro HeBeNMKa i BKNaJaeTb—
CS, MPUMIPOM, Y Taki CTPOKK
(avB. 1abn. 1 Ha 4 cTop.).

3po3ymino, Lo Ha 36epi—
raHHsl BiadbWMpaloTb HACIHHA
[oCTurne, copToBe, 6e3 10—
MILLIOK | 32 NEBHOI BONIOrOCTi,
fka s BinbLWOCTi KynbTyp
He MOBWMHHA NEPEBNILLYBATU
15%. 36epiraloTb HaCiHHSA
OBOYEBWX Ta iHLLMX KYSbTYp
po3dacoBaHMM y naneposi
NaKeTUKK (Tifbkn He 3 Leno—
daHy), y cyxoMy npoxonoa—
HOMY MPVIMILLIEHHI 3a TEMNe—
patypu nnoc 2—3°C.

Ha TpuBanicTb 36epiraHHs
HaCiHHA BNAMBAIOTb M iHLUI
dakTopu. Ckaximo, kpalue i
[0BLLe 36epiraeTbCs HaciH—
HS, LLIO MICTUTb eipHi onii, a
TakOX HaCiHHA rapby30BUX, Y
SIKkoMy 6araTto XUpHOI onii.
LLIBnAaKo BTpayatoTb CXOXICTb
umbyns i YaCHWK.

Kpim TOro, Ha TpmBanictb
30epiraHHst HaCiHHS BMMBAE
GionoriyHnin poamip, TBEP—
JiCTb 3aXMCHOI LLIKIPOYKN FO—
pilka, NOro BOJIOFOEMHICTb
ToLwo. TyT AOpEeUHO ckazaTy,
LLIO 3 YacoM 36epiraHHa Ha—
CiHHS1 BTPAYa€ETLCS AOro CX0—
XiCTb, @ BiiTaK i KNACHICTb.

HacivHg | knacy (noHapg,
90% CXOXOCTi) NepexoanTb
y I knac (60—70%), a pani —
y I (Hwxue 50% cxoxocTi).
Ane Take HaCiHHSI LLIe MOXHa
BMCiBaTW, BiOMNoBigHO 36inb—
LUMBLUN HOPMY BUICIBY.

® 3rogutbes

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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CboroaHi iMeHnHu Po-
maHa, Illgkm, :;;BTpa —
acuns, rpuropis,

?3 IOTOro 3 AHEM Anre—
na sitante BikTopa, Bor—
pana, 14 — Tumodisa, Aa—
supa, 15 — Faspuna,

— anny, Cemena, Bnaca,

17 — lcupopa, Kupuna.
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7K MpuKpach
HOCWNK

Halli npababyci *'ﬁ'

ﬂlyozraMa menedaYentia
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APYFE XNTTA
BYOPAWHDOI
XNIBNHN

3

ApyxHxi cxopm = poopuin
BPOXKAI

KoxHa pocnuHa: KynbTypHaA, AUKA 4 6yp’saH, —
MOE NEeBHi CTPOKM CXOXXOCTi HACIHHSA, O TAKOX
36epiraHHg KOro CXoXXOoCTi.

® 3 [lyMKamu1 Npo BECHY

HOTPEBA B HACIHHI

XOBYIOTb 3[e06iNbloro Ha
coTky abo Ha 10 kB. M 3emM—
ni. 3po3ymino, wo ans pis—
HUX KySIbTYp BOHA He oHa—
koBa. OpIEHTOBHO MpoO Le
MOXHa A0BIAATUCA 3 TabIN—
ui 2 Ha 4 cTop.

TyT i nioxio, mae 6yt gn—
GEepEeHLINoBaHNM, 3aJ1EXHO
BiJ, KJJACHOCTi Ta CXOXOCTi
HaCiHHS1, BOMOrOCTi FPYHTY,
TemnepaTypu NoBiTPS TOLLO.

HOMY CXOau
HE 3'ABNAIOTLCA?

Y nitepatypi 3 ropoaHUL—
TBa Ta OBOMIBHULITBA, Ha Xab,
HemMae 3BefeHOro posainy
MPO rMOWHY 3aropTaHHa Ha—
CiHHS Ta Yac Moro nNpopoc—
TaHHs. Kpim Toro, B xapakte—
PUCTULI POCAMH He 3aBXam
BKa3YyeTbCs MOPO30CTIVKICTb
NEBHOI KyNbTypK, 3oKpema ii
cxogis. Tomy rocnogapsim

[/ k00HUx rinam!

_ Ha nignosi pocutb 4acTo TPanngTLCH MASMU Bif, XXUPY.
IX 3a3BMYali BUOANSIOTb 32 AOMOMOrOIO MYCTOI Kallku, Npu—
FOTOBMEHOI i3 HEBENMKOI KiIbKOCTI BOAW i MpanbHOr0 Mo-—
powlky. Taky Kallky HaHOCHATb Ha NAsMy i 3aJmLaloTb Ha
Kinbka rogyH. Ticng uboro 3mMoYyioTb BOAOH i BiATMPAIOTh
NASMY XOPCTKOIO LLITKOO ansa nignorun. Jani petensHo 3Mu—

BalOTb CJliy MOPOLLKY.

TemHi nngMu Big MeTaneBux HKOK Me0siiB MOXHa B/
DanuTn WnidyBanbHOIO LLKYPKOI ab0 MOYasKO s Mocy—
[y 3 iyxe TOHKOro ApoTy. AKWO nignory Hatmpanm mMactn—
KO0, TOAi NOTPiIGHO 0O6POBMIOBAHY AINFHKY MPOTEPTU CKUMN—
0apoM i 3HOBY NOKPUTK 2—3 Luapamm MacTukn. TOYHICIHb—
KO TaKk camO BMOANAKOTh i MignaanHu.

BApPTO CKOpUCTaTUCS Tabm—
ueto 3 Ha 4 cTop.

MosiBa cxopniB Ta rMmMbuHa
3aropTaHHs HacCiHHS 3ane-—
XaTb Bif, BOSIOrOCTi MPYHTY,
TemnepaTypm noBiTps, a Ta—
KOX 6ionoriyHMx 0cobnmMBoCc—
Tel NeBHOi KynsTypu. Mpo-—
Te 32 OJHAKOBYX IHLUNX YWH—
HWKIB 4aCOM CXOOM MOXYTb
3’ABUTUCS Ay>Xe Mi3HO abo He
3’apuTtnca. HYomy?

Mo—neplie, HenporpiTui
rpyHT. Mo-apyre — rMGoKo
3aropHyTe HaciHHg. | aKwo
nepLuly NPUYUHY BUMNPAaBSE
1 ycyBae cama npupoaa, To
Zpyra nomuska HemnornpaeHa.
[i MOXHa BMNpaBmTY Xi6a Lo
nepeciaBwn abo nepeca—
JOVBLUW MEBHY KYNbTYPY.

LLle ogHa HenonpasHa no—
MWIKa MOXe TPanmuTUCs, SK—
WO CXOOn He 3aXUCTUTK Bifg,
BECHSHNX MPUMOPO3KIB, SKi
HaBiTb Y TPaBHiI iHOA| CAratoTb
MiHyc 5—6°C, a B okpemi po—
kv 11 oo miHyc 10°C. 3posy-

Mif0, LLIO BiNbLLICTb FOPOHIX
KYNbTYP HE BUTPMUMAIOTb Ta—
KOrO 3HWXEHHS TeMrepary—
pw, SKLLIO iX HE 3aXUCTUTW.

KOPVICHO 3HATV

v HamouyBaHHsi HacCiHHS,
0co61BO Y Tanili BOA), Npuc—
KOPIOE NosiBy CXOAjB Ha 5—7
[OHiB.

v Temneparypy BUPOLLY—
BaHHs1 po3caau BHoui Tpeba
3HWXYBaTU Ha 6—8 rpaaycis.

v lepuwi 2—3 aHi nicng
nepecagXyBaHHs B COHSY—
Hi AHI po3caay chif, 3aTiHo—
BaTu.

v 3a 10—15 gHiB [0 ne—
pecamxyBaHHS po3cagun y
TPYHT TeMMepaTypy 3HWKY—
t0Tb Ha 8—10 rpanycis, TOOTO
3arapToBYIOTb.

v Caputv poscagy Tpeba
y Noxmypy norogy abo Bee-
Yyepi y BOMOMUIA FPYHT.

v KopeHi He 3rvHatu, Bo—
Nlory 3emslio NpUTUCKaTK [0
KOPEHIB, L1006 He ByNo NoBiT—
PSIHOrO MPOCTOPY.

v Micng BUCIBAHHA HACIH—
HS FPYHT Tpeba YLiNbHUTK.
Ipsioky MatoTb ByTY PIBHUMM.
IpyHT Tpeba perynapHo po3—
nyLLyBaTL.

v onmBaTtv POCINHN Tpe—
6a y noxmypy noroay abo
BBEYepi (He MOXHa 3paHky i
BOEHb Y COHAYHY norogy).

v Mg 60608i He GaXaHO
BHOCMUTM KypsuMiA mMocChig,

v Poscamy abo pociavHu
nig, Yac NPopMBaHHS, SKLLO
MW iX HE BMKOPWCTOBYEMO,
KpalLe obLLnyBaTK, a He BU—
pvBaTU 3 KOPEHEM, LL06 He
MOLLKOONTU KOPEHEBY CUC—
TeMy iHLUMX POCINH.

v 3a 15—20 aHis [0 361~
pPaHHS BPOXak POCINHU
MPUNMHSAIOTL NMOMBATU.

3akiHyeHHs Ha 4 cTop.

® CMayHo i KOp1CHO

/Zmyﬁamu d”voxo/u'
npoco

3 ycix BupiB kanycru
came 6pokori € Haliko-
pucHiwoio. Koportko
po3noBimo npo ii cknap.

Bopeub i3 3actygamm
Bpokoni — pxepeno
BiTamiHiB (A, C, E, B9, K, PP) i
MiHepanis (kanito, KasbLito,
MarHito, 3aniaa, dochopy, Migi,
cenexy). Y 6pokoni MiICTUTb—
¢ B 2,5 paan binblLe Bitam—
iHy C, HiX B anefibcuHax.
Binok 6pokoni 3a NOXuB—
HICTIO | CKJ1ad0M aMiHOKMC—
NOT MOPIBHIOTL 3 BiNKOM
SMOBUYMHI, TAKOX Y HbOMY B
2 pasun OGinblwe 6inka,
BiTamiHiB A i C, kanbLijio, poc—
dopy i 3aniaa, Hix y binoka-
YaHHOI | LBITHOI KanycTu.
Bitamin C, y gKoro imimx
ronoBHOro Gopus i3 3acTy—
namu, y 6pokosii MiICTUTLCS B
YAAPHUX KinbkocTax — 149%
Bif, AeHHOi Hopmu Ha 100 rp.
Bpokoni 4yaoBo NigxoouTb
ons npodinakTnkmi 3actyg,
OcobnmBo edeKTMBHO BiTa—
MiH C 3anobirae 3actygj y
CMOPTCMEHIB, aaxe aocnia—
XXEHHS MOKa3asn: 3aXBOPIO—
BaHiCTb 3HWXYETLCS Ha 50%.
KopucHa kanycra 6pokoni
1 ans cepus, OCKiNbKu nocta—
yae Noro KUCHEM i noninwye
CTaH CTiHOK CY/IWH, LLIO 3aro—
Girae LWBWOKOMY CTapiHHIO
HaLLOro opraHiamy.
OcobnmBo kopucHa 6po—
KONi Aana BaritTHUX i Oiten.
BoHa 3paTHa 6GopoTucs 3
BaKTepiaMK, SKi CNPUHMHSIOTb
BU1pa3Ky, TOX BOHa 3anobirae
HaraTtbOM BUPa3KOBMM XBO—
pobam TpaBHOro TPaKTY.
Ong XiHOK BXWBaHHSA
CTpaB 3 6POKONi — Lie TaKoX
nobpa npodinaktuka paky
MOJIOYHOI 3251031, a )19 YO~
NOBIKIB — MpocTaTu.

3akiueHHs po3nosiai Npo
©Opokoni Ha 6 cTop.

Tpuea-

swp e o
yersep, 11 niotoro +3/+6 | chir 3 gowem 3ax., 7 9.54 o
n'stHuug, 12 niotoro 0/+5  |6es onapie nieg., 3 9.58 o
cy6ora, 13 niotoro -1/ +4 CHir 3 gouem nieg., 2 10.01 )
Heping, 14 niororo +1/ 44 6e3 onapis nisg.-cx., 5 10.04 o
noweinok, 15 mororo +2/+48 | pow nieg.-cx., 4 | 1008 | |
BiBTOpoK, 16 mororo +7/+11 | pow ., 4 10.12 D
cepepa, 17 niotoro +2 /16 MOX/MBUA poLL, 3MiH, Hanp,, 5| 10.15 [

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

— noBHuit Micsaup, (] — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.
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e Jlikye npupona

SMILHIOEMO
CYANHN

LWo6 ponomortu
CYAVHOM CTATH
MiuHilLMMK Ta enac-
TUYHIWKMMHK, HiYOrO
0Cc06nMBOro He no-
Tpi6HO. MarTinka-
npupoaa AABHO Npo
BCe nogb6ana.

v BigMiHHWIA 3aci6 ons
TNEePTOHIKIB — HACTIl i3 Nn—
MOHHUIX LLIKIPOK, SIKi MICTATb
uimowy edipHy onito. Ons
NPUroTyBaHHS BigBapy
LUKIPKA [ABOX CBIXUX NN—
MOHIB 31TV 2 CKJ1. BOOW i
KNM'ATUTU Ha NOBINbHOMY
BorHi 30 xB. 3anMLLNTL Ha—
cTotoBaTMCa 6AM3bKO Fo—
OWHW, MiCna 4Yoro BigBap
Cnig, npouiguT i npuiiMa—
TW MO NIBCKISHKM TPUHi Ha
neHb nepen igot. He
MEHLL KOpUCHMUM Oyae i
NPOCTO >XYBaHHS CBIXMUX
JIMMOHHUX LWKipOK abo
BXWBAHHS MiBANMOHA Ha
[EHb.

v A Llie HapoaHa anTeka
peKoMeHAOY€E Cik OAHOro
NMMoHa 3miwatn 3 0,5 kr
megy i 50 r meneHoi HaTy—
panbHOi kaBu. 1 4. noxka
CyMiLi nicns ign [onomMo—
Xe HopManidyBaTu TUCK i
30ab0pUTh.

v AHTMOKCUOAHTHI Bna—
CTVBOCTI JIIMOHA JO3BOSISI—
t0Tb BUKOPUCTOBYBATU 0O~
ro Mpu aTepockieposax.
BuyaButn cik 3 ogHoro
JIMMOHA, 008ATN 2 Y. JIOX—
Kn megy i 1 ronoBeky 4yac—
HWKY, 3a3daneriap npony—
LLIEHY Kpi3b M’iCOpybKy
abo 6neHpep. OTpumaHy
nopuito Tpeda BUNUTK 3a
JBa NPUIOMN — BPaHLj i
BBeyepi 3a 30 xB 4o iow.
Kypc nikyBaHHS — 1 Micsup,
nicnis Yoro NoTPidHa nepe—
pBa.

v [pn cepuesiin Hemo—
cTaTHOCTi mobpe migTpu—
MaloTb CepLe CMaYHi Jiku
3 IMMOHA, NEePCUKIB | HOp—
HOC/MBY, LLIO MICTUTb Oara—
TO Kanito. Cymiw 3 nog—
pibHeHUXx y OneHpepi
bpykTiB NpuiMaioTb no 1
CT. JIOXL,j LLOPaHKYy.

v PeLienTu ois NikyBaH—
Ha cTeHokapaii. Cik 2 nn—
MOHIB 3MILLYIOTb i3 COKOM
2 nucTkiB anoe i 500 r meqy.
Cxema npuiiomy —no 1 cT.
JIOXLji TPMYi HA AEHb 33 FO—
OVHY 0o ign. [na npuro—
TYBaHHS LLE OOHOro 3aCo—
oy Tpeba y3atm no 1 nn—
MOHY i anenbCuHy, no 50 r
MOPKBW, YOPHOC/INBY, Kypa—
1 | 6aHaHiB. Y nepekpyye—
Hy Kpi3b M’ICOPYOKy Macy
[0Jatn 2 CT. IOXKU Mefy.
Taki nikn BXMBaIOTb YpaHLj
no 2 CT. NIOXKN NPOTArom
30 gHiB.

v ToapiGHeHy ronoBKy
YaCHWKY 3anUTU CKIISH—
KOO MaCIMHOBOI Onii i N0—
CTaBUTW CYMIilll HACTOI—
BaTNCS B TEMHY Luady npu
KiMHaTHIN TeMnepaTtypi Ha
noby, notim mopatn 1 cT.
JIOXKY CBi>KOr0 JIMMOHHO—
ro Coky i nepemiwartu.
MpuiimaTt winioLy cymilu
no 1 cT. noxky xo4ya 6
pas, ane kpawe Ogui Ha
[OEHb Yepes roanHy—niBTo—
pu nicnga ian. MiHi—

MaJibHUM KYypC — MiCsiLb.

Yeara! Mepep MM 9K
ckopucraTncs Gyab-aKuM
pevienTom, 0608A3KOBO
nopapsTecs 3 nikapem!

KO)KHa YaCTuHa Tina Bigno—
BiJa€ 3a MeBHi CTpaxu
noayHK. | 3anexHOo Bia, TOro,
B IKOMY MICLLi BUHMKAIOTb HE—
NPUEMHI BIiQYYTTS, MOXHA
BU3HAYUTK, YOrO Ta YM iHLIA
JoanHa BGoiITbCS.

JlioovHa BnawToBaHa Tak,
LLIO Halla CBiAOMICTb 4acTo
HEe X04Ye BM3HaBaTWU Aeski
MOYYTTSl, TOMY BOHU PO3XO0O—
OATbCA MO Tify M 0CigaloTh B
NeBHUX micugax. Llen me-—
XaHi3M y ncuxonorii Ha3ea—
NN BUTICHEHHSIM.

Y nigceigomocTi Bigoy—
BAETHCS BUTICHEHHS BOMICHIX
NEPEXVBaHb, OyMOK i CMoragiB,
30Kpema CcTpaxiB JIIOANHN.
LLlo6 Harapatn npo cebe,
BOHM TpaHCHOPMYIOTLCS B
XBOPOOW. TakK NpUxoBaHi No—
YyTTS HamaraloTbCs 3BEPHY—
TV Ha cebe yeary.

ik HamamoBaTH iHAUBI-
AYQnbHY TiNecHy KapTy
cTpaxie

3Haao0buTLCA YMCTUIA ap—
KyLLI nanepy Ta iHCTPYMEHTU
ONs MaslloBaHHs! (oniBL, pno—
MacTepu, pydku).

HamantonTe Baiwue Tino. Le
He 000B’A3KOBO Mae OyTu
NpoQecCinHUN MasOHOK.
FKLOo He BMIETE ManoBaT,
NPOCTO HaMasIloNTe HOJOBI—
yKa 3 NiYMNKK «naska, naska,
Oripo4oK».

Tenep, 3annoWMBLLN OYi,
cnpobyiiTe BioYyTU CBOE
Tifo. Yn BigyyBaeTe BM Ha—
npyry? Yu kom¢popTHO Bam?
Yu, MOXIMBO, B/ BigYyBaETe

OBIU4Y4A

CTpax "BTPaTUTH
Y4E"

ropPno

CTRaX BUPDAXATA CBOT NOYWYTTA

rPY AHA KNITKA

CTPax CamMOTHOCTI, BIACYTHOCTI
NITPUMKH, BIAKHHYTOCTI
CYCNINECTBOM, HU3bKA

KHB lT Cahmllil'll':a

CTPAX 33 XUTTA NP /

YRBHIA YK pCE_J"IbHIII:‘I TAS

Jarpoa, nocnfma CTpaxu B

HACTOROXCHHICTS cekoyansHii odiepi
CTErHA

CTpax pyxatich BNCRSA

KOJIIHA

CTpax NoJlaT MBOCTI,
HE3QATHICTS BYTH MHYYKMM,
HEBAXAHHA NACTyNaTHCL

NOACHULIA

CTpax iHAHCOBWX BTPAT,
€esrpowis’s

CTYMHI

CTpax camoro cebe i posyMiHHa cede, wnTTS,

IHLWX AROLEH

® Yonosikam Ha 3amiTky

3[0POB'Y
Ae xuBe crpax?

MOYYTTA | CTPAXM, AKI NIOANHA ITHOPYE, BUNNBAKOTHCA
B MPOBJIEMI 3| 3OPOB'AM

Tino 36epirae Bci cnora-
AV i nepeXxwuTi Hamu
emouii. Mouyrra i cTpa-
XM 3roAOM BUJIMBAIOTbCS
B npo6nemm 3i 3gopoB’-
am. | akuo gani He
3BEpTaTM HA HUX YBAry,
Takux npo6nem craea-
TMMe pepani Ginbwe.

e Cawm cobi giarHoct

Tenno? M pani Tak npucny—
Xal4mcb [0 CBOroO Tina, 3a—
nuTainTe cebe: «[le B MOEMY
TiNi XuBe cTpax?»
lNo3HayTe Ha ManioHKy
MicCLIs1, SIKi cnaayTb BaM AymM—
Ky. Tam i xuBe

O Len cTpax noTpebye
0cob6nMBOI yBaru.

Lo npuxoByioTh
nepeXxuBaHHS

A Tenep noameiMOCb Ha
KapTy, AidHari—

cTpax.

Maiite Ha yBa3i: emouii MOCH, i€ Came

Taknx Aing— ye MoXKHa TpUMaTH B co6i! CXOBAMCS Ne—
HOK MOXe OYT Came TaeMHi cTpaxw i € PEXVBAHHS, —i
Aexineka. [1ecb npuumHolo GinbluocTi 3ax— 3PO3YMIEMO,
CTpax JIOAVHN gopioBaHb. YnopasBLwumch 3i WO BOHW Npu-—
BMPaXeEHWUN cpoimm BHYTPiWHiIMM ne— XOBYIOTb.

Ginblue, [eCb pexxuBaHHSIMM, BY 3MOXKE—

Horu. binby

— MEHUE. e no3dytuca npobnem 3i HOrax Moxe

flkwo niacei— apopo’am.

rOBOPUTM MPO

[OMICTb 0CO0—
JIBO IHTEHCUBHO BKAa3ye Ha
AIKECb MicLie, MO3HaYTe Noro
XMPHILWOIO no3Haykoto. Lle
HEe npOoCTO TaK: Balle
BHYTPILLHE 9 nigkasye Bawm,

CTpax BTpaTtu
cTabinbHoCTi 1 onopw. Jlio—
OWHA He BigYyBa€ BreBHE—
HOCTi B 3aBTpaLUHbOMY [Hi.

Tas. Npobnemun B AinsHLj
Tady cBigyaTb MPO CTpaxu

NCNXOCONMATIYHA KAPTA CTPAXIB

NIOAVHN B CeKCyanbHii
coepi. Llenn ctpax npoBokye
PO3BUTOK PIi3HUX 3aXBOPHO—
BaHb, a TAKOX NEPELUKOIKAE
oprasmy B XiHOK.

Xusit. JuckomopopT B
Ui gingHui obymoBneHui
CTPaxoM JIIOONHM 33 XUTTS.
MoxnmBo, cutyauis 3arpo—
31 AN XnTTa Byna i Hepe-—
aNbHOIO, ane HaBiTb KON Lie
BiQUYTT HEGE3nekn M1HaE,
ON9 NiacBiAoMOCTi BOHa 3a—
JINWIAETLCS aKTyasibHOK. Y
3B’A3KY 3 UMM He BOAETHLCS
00CArTM MNOBHOLIHHOMO PO3—
cnabneHHs, a TakoX Biavy—
T cebe B Geanew,.

Dinanka piadparmn,
BKJIOYHO 3i LLJTYHKOM i CO—
HAYHUM CMIETIHHAM. Y Lji1
30Hi «BnawTyBanncs» co-—

oMl

CTpax peansHOCTi,
HeGaxanHa Wock GavnTi

LKA

CTPax NOMUNWTHCSE, PYXNHBICTS,

Gax.aHHA 3MIHICBaTHCE

NAEYI

CTpax BUABMTHCE CRAtKIM

AIAGPAIMA, LUNYHOK

COPOMNKBICTb, BOASKICTE, CTPax GyTK
BISKHHYTIM 1 HC BIGNOBINATH igeany

PYKWU

KHETI: CTPaX CNINKyBaHHA,

CTpax noaci.
Mpaga - MyKuuH,
niga - XiHK.
BCA : CTpax

KOHTEKTYBATY 31 CBITOM

HOM!

CTpax BTPATUTH ONOpY,

HECTaYa CTIRKOCTI, CTabineHoCTI,

BNCBHCHOCTI B COGH, CBIT,
BABTPAIIHEOMY fHI

ujanbHi ctpaxv. Ctpax noan—
HW BYTW BIOKMHYTOO CYCNiNb—
CTBOM.

FpyaHa knitka. Y uji 30Hi
Ha mani cTpaxiB BiiOVBaETb—
CS1 CTpax IoAnHN nepen, ca—
MOTHicTIO. JlioamHa 60iTbes
OyTV 3HEOONEHO K 0CO—
OUCTICTb.

Pyku. Yepes uo yactn-
Hy Tifla BUpaXaeTbCs CTpax
NOAMHM Nepeq, KOHTaKTOM
3i cBiToM. Hanyactiwe
g, aKi NPUXOBYIOTL LIEW
CTpax, 0bmpatoTb NPOdECiio,
[e He noTpibHo cninkyeaTn—
ca 3 iHwumn, MNpobnemun 3
KMCTSIMW BKa3YIOTb Ha NPO—
6nemun 3 KOMYHiKaLi€lo.
MpaBa KnucTb CBIAYNTL NPO
6053Hb YONOBIKIB, a NiBa —
XIHOK.

CnwuHa. JyickomdopT B Ui
OingHui CBIAYATL NPO Te, WO
noguHa 60oiTbecd nocTatu
nepen, OTOYYIHYUMN HEOO—
CKOHaU010, He BUMNpaBaaBLLM
iX o4ikyBaHHS. HarnyacrTiwe 3
Tako nNpobnemMoto cTuka—
I0TbCS NEPQEKLIOHICTA.

LLlo cTocyeTbca nneuen,
TO BOHM CUMBONI3YIOTb
BiQNOBIZANBHICTb | cuay. binb
B Ui OiNsHLI NOB’A3aHNIA 3i
CTpaxoMm JIIOANHN BUSIBUTICS
cnabkoto abo He BriopaTucs
3 BiAMOBIOAILHICTIO.

LLus. Yacri aHriHw, Big4yT—
TS CTUCHEHHS | MeYiHHs ne—
pechigye nogein, SKuM Bax—
KO BWCIIOBOBATM CBOi MO—
yytTa. [locTitHa Hanpyra B
LM BMHUKAE 4Yepes3 Te, Lo
KOXEH paa, KO NMOYYTTS X0~
4YyTb BUWTU HA30BHi, LKA
CTUCKAETLCS | YTPUMYE iX
YCEPEANH.

06nunyua. Ha TinecHin
Marnii CTpaxis BOHO CUMBOJIi—
3ye 603Hb «BTPATUTKN 00—
nnyys», Taki nlogy noTpedy—
I0Tb JIOOOBI | CXBaIEHHS, TOMY,
o6 BCiM goroguTy, iM Ao—
BOOUTLCS MOCTIHO HOCUTU
Macku.

Oui. CTtpax peanbHOCTI
YPaxye OguH 3 OCHOBHUX
KaHanie cnpuiaHaTTa. Jitogn—
Ha BIOMOBSETbCH 6auUUTU
npaegy, WO BMIMBAETLCA B
npobnemu i3 30pom.

Mcnxocomaruka €
OAHMM 3 HOWAKTYQNbHi=
LWIMX, TOKMM, L0 HAOMAK-
TUBHIiLLE PO3BUBUETHCS
CbOrofHi, Hanpsamis
MeauLVHM.

Mepauxu posenum, wo
nepeBaXHA KiNbKicTb
XBOpo6 — ue Hacnigok
MCUXONOFIYHUX Ta
NCUXIYHUX peakuii Ha
nopii, aki moaam pose-
noco nepexurtn. OTxe, i
nikyBarTy ix TeX no-
Tpi6HO NouMHaTH came 3

uboro.
3a martepianamu
news.ua482.com.ua.

AONONO)YTb TPABHI il MACAX

Mpwu yTpyAHEHOMY CE4OBUMYCKaHHI B3STW 5 CTONOBUX
JIOXOK BHYTPILLHLOrO cTebna CoHslLIHMKa (bina «BaTka»), 3a—
vt 1 1 Bogw. MNoTim Ha BoasHilA GaHi JOBECTN OO0 KUMIHHA i
LLIEe MPOKUM'AaTUTK 2 XB. HACTOIOBATM 10 OXOSIOMKEHHS, NPO—
LjaMTV | BANUTW NPOTAroM AHsa 3a 4—5 npuinomie 3a niBro—

OVHW 00 ian.

Kypc nikyBaHHs — 3—4 TvHi. [MoTiM 3pobuTty nepepsy Ha
10—14 pHiB i NPOBECTN HACTYMHUIA Kypc. 3MiHa KONbOpy
Ceui CBigYUTUME NPO Te, WO LMAKM PO3YMHSIIOTLCS | BUXO—

[OSTb 3 OpraHiamy.
[ ]

Mpwu 3axBoploBaHHi NPOCTaTU: MaCaXHUMU PyXamu PO3—
TMPATK 3 ONIEI YOPHOIO KMUHY (HACIHHS YOPHYLLIKL) HUXHIO

YaCTUHY CMMHM i 30HY Naxy.

TakoX LoaHs B Oyap—skuiA Yac BXMBaTK Cymill i3 1 cTo—
JIOBOI NIOXKM MENEHOro YOPHOro KMUHY, 1 YaliHOT JIOXKN PO—
MaLLIKM NIKapCbKOi i 1 CTONOBOI SIOXKN Meay, PO34YMHEHOIO B

Tennin Bogj.

XPIH: MEKYYNA | KOPUCHIK

Mpwu aHridi Tpeba B3ATU
LLIMATO4OK XPOHY 3aBOISTbLLKI
3 NicoBwWiA ropix, ApiGHO Hapi—
3atu, 3anutun 1/3 ckn. oKpo—
My, HAKPUTK KPULLIKOIO | AaTn
HacToatuca 20 xB. Bevnatu
TPOLLKM LyKpY i Nt no 1 4.
NOXLUi Kinbka pasiB Ha AeHb
MasieHbKMN KOBTKaMN.

Mpu arepockneposi no—
MUTU (aNie He TpUMaTKn y BO—
4i) 250 r xpoHy, obeywmnTy i
HaTepTV Ha TePTLL 3 BEMKN—
MU Biukamun. 3anmti 3 N ra—
psuoi Bogy i knn’atutn 20 xB.
Bingap npoujgyty i T No
1/2 ckn. 3 pa3n Ha OeHb.

Mpwu HeBpanrii, paguky—

niTi, iwiaci i cyrnooosomy
peBMaTH3Mi HaK1acTh Tep—
TV XpiH abo oro NNCTKM Ha
XBOPE MicLie, HaKpuUTK Ten-—
IM BOBHSHUM WApdOMm i
nobpe BKyTaTu.

Mpw nipBuweHomMy TMC—
Ky 250 r BUMUTOrO i 064MLLIE—
HOrO XPOHY HaTepTu Ha
TepTui, 3anutn 3 n

X0JI0OHOT BOOM i >y

Kknn'atmtn 15—
20xB. M no
100 mn 3
pasn Ha
JeHb. ic—
N KiNbKOX
npUNoMiIB

Dite Je3 A3uKa, ane Kawe de Jonume/ Hapodna mydpicms

BiABapY KPOB'AHMIA TUCK HOP—
Mani3yeTbCs.

Mpu 6opopaBkax pob—
NSTb MPUMOYKM i3 KaLLIKK Ha—
TEPTOrO XPOHY i3 Cinnlto.




BpwTaHii 3HoBY Habupae

NONyNAPHOCTi CTaPOBUH—
Ha BIKTOPiaHCbKa KyXHs, sika
3aBXIM 3Hana, WO MOXHa
3p00uTK i3 3anNnULLKIB iXi.
Bigomnin wed-kyxap X'to
®iHni-BiTiHrcTONN NPUCBATVB
CBOIO KOJIOHKY OCHOBI Byab—
SIKOr0 MeHI0 — XJioy.

«%KOV B 3anuTanm mMeHe,
YoMy ¢ Biggal nepesary:
CBDKOMY, apOMaTHOMY, LLION—
HO BUIAHATOMY 3 Nnedi XniGoBi
4n BGaToHyY, AKOMY BXe OeHb
um aBa, 10 9 6 He Mir ooHO—
3Ha4yHO CTBEpPXyBaTW, LIO
OGN0 TiNbKK CBIXUA. | He
BiaMoBnABCS 6 Big xniba,
SKWIN NPonexas Kifbka OHiB,
ampke B HeOMy barato npu—
XOBaHWMX KyniHapHMX MOXJTN—
BOCTEW>.

Ao He Bpatn o0 yBaru
Len TPOXU IMMKWIA | XpyCT—
KW, TiNbKW LLO CrIEYEHIA XTi0,
SIKWI TaHe B POTi, TO HalC—
MayHiLLi CTpaBW Hankpalle
BUXOAATb 3 ByxaHLs, Kyrnne—
HOro xo4a 6 Hanepeno[Hi.
Came HaCTynHOro OHs XuT—
Ta ByxaHUs ineasbHAMK BU—
XOSATb 1K TOCTW [1/191 CHilaH—
Ky, TaK i cyxapuku ons cyny
(oBcMmadkeHi 40 XPYCTKOI CKO—
PVHKK abo NpPOCTO Nopi3aHi
Ha Kybuku), TaK i cTpaea 3
MacsioM, CUpoM abo aiLem,
3aneyeHa oo YyTBOPEHHS CKO—
PVHKK, a0 COKOBUTUI My—
JIVHT.

Konu npo xnibuHy kaxyTb,
LLIO BOHA BXE He y>e CBixXa,
LLOAO Hei Bce—Taku He Bap—
TO BXWBATW CJIOBO «CTapar.
Lie 3ByunTb... 06pa3nmeo.
XnibuHa, ki BUNOBHUIOCA
[OBa OHi, — ue, WwevLle, 3pina
ocobucTictb 3 Garatm no—
TEHLiaIoM.

3po3ymino, woeb ii peani-
3yBaTu, XnibuHa cnovartky
Mae ByTu Oyxe BMCOKOSIKIC—
HOI0, 3 I06PE MiapPyM’SHEHOIO
CKOPUHKOIO, LLIO HE KPULLIMTb—
cq. | we: akwo Bigpisath Bif
XNiOUHN TOBCTUIA LUMATOK i
MOCTaBUTK Oro, TO BiH He
Oynoe napgatu.

OpnHvm 3 HeponikiB NOKYM—
HOro JELLIEBOro Xniba € Te, LLIO
BiH HenpaBW/ILHO CTapie.
Kpuxka ckopuHka i BaTaHa
M’KOTb 3aJ/IMLIAIOTLCA He—
3MIHHMMW O0TW, MOKM BEChb
XJi6 HE NOKPUBAETLCS MAICHS—
BOIO.

Cnpobyiite 3poburTi naHi—
pyBasbHi cyxapi 3 6inoro
xniba—i BM OTpUMaeTe npo—
CTO N, SIKWIA 3HWKAE B POTi,
HiBY MOro BITPOM 34y”0.
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Y 6ararbox KpaiHax
XJ1i6 € XXNTTEBO BOXKNM-
BMM NpPOAYKTOM, O
BMKMAAGTU WOro —
MOraHOIO0 NMPUKMETOIO.
Tum naue, W0 B HaLW
nocr- i nepeAKpPU30BUiA
yac 6araro eBponeich-
KMX Hapo#iB 3HOBY
3ragyioTh flelleBi
CTApPOBMHHI peuenTty i
3BEpTaioThCd 30 AONO-
MOroI0 A0 AOCBiAy
HAWMX Npa6abycek.

® BuwykaHo

TOCT A LA FRANCE

3piKTe CKOPWHKY 3 OJHIET
abo ABox ckmMbok xniba, 3a—
MOUITb iX y 30UTOMY Sl (B
ineani Bumouyeatu cnig, 20
XBWIMH), 06CMaxTe y BEpLU—
KOBOMY Mac/i 10 YTBOPEHHS
PYM’SHOT CKOPWHKKX, NOTIM
nocunTe Lykpom. CHigaHok,
rigHWin 0Ci6 KOpOniBCbKOI
KPOBI, FOTOBWIA — i HisiKi Kpya—
CaHn BaM He 3HaZo6NATLCS.

OpHak SKLLO Knacuka Bac
He BNaLITOBYE, 3BMYAlHY
XNiBUHY MOXHA NepeTBOPU—
TW Ha LWOCb 30BCiM HOBE.

BAHAHOBWI XNIB

Llen peuenT nigxoants ons

o € ineq!

Ax rerko 5podimu mopim
y bursaoi cepus

NOXMYPUX OHIB, KON Tak
Mauno CBiXMX OPYKTIB, BUPO—
LLEHWX Ha BNACHIN OiNsHLj.

Ha Bicim nopuin: 150 r
HECO0JIOHOro BEpLUKOBOro
macna, po3M’saKILIEHOro,
6:m3bko 450 r 2—- abo 3-
AeHHoro 6inoro xni6a, 3
avius mioc 1 9€4HUA XoB—
10K, 100 r UykpoBOiI nyapun
(abo BaHinbHoro uykpy), 300
M1 mosnoka, 200 M1 KUPHUX
BepLLKiB, 1 4. I0XKa BaHi/Ib—
HOIro eKCTpakTy, TPOXU Me—
JIEHOr0 MyCcKaTHOro ropixa.
Mnoc 2 Benviki abo 3 ma-
JIeHbKi G6aHaHW, OYMLLEHi i
Hapizani, 200 r Hapi3aHoro
MOJIOHYHOIO LLIOKO1aAY, 2 CT.
JIOXKU LLYKPOBOI nyapu.

3MacTiTb Mac/ioM BennKy
XapocTinky nocyamHy. Ha-
pixTe xni6 ckmboykammu
6113bko 1 CM 3aBTOBLLKM,
3piXTe CKOPWUHKM (BOHU B
LBOMY peuenTi He 3Hapo6—
natbecd), M'aKyw 3nerka
3MacTiTb MacnomMm 3 060x
6okiB i po3pixTe Ha KBaapa-—
T ab0 TPUKYTHUKNA.

Y MucLj 36uiMTe anus, XKOB—
TOK i LykpoBY NyApy A0 yT—
BOPEHHS Nerkoi NiHUCTOI
KOHCUCTEHLji, IoaanTe MoSIo—
KO, BEPLUKW, BaHINbHWA €KCT—
PakT i TPOX¥ MENEHOMO MyC—
KaTHOro ropixa. Bukiagjts Ha
HVDKHIO YaCTVHY CTPaBu Tpe—
TUHY LUMATOYKIB xniba i mo—
Knafite 3Bepxy 1/2 GaHaHiB
i LWokosnagy. MoBTOpITb, NOTIM
HaKpuinTe APYrUm LLAPOM
HaHaHiB i LWokonaay 3 pew—
TOIO LLIMATOYKIB XJ1iba.

3anuiiTe CyMmiLLLLID 3aBap—
HVM Kpemy i nocunTte 3sep—
XY MENeHNM MYCKaTHUM ro—
pixoM. Hakpuiite KPULLIKOIO i
OXONOMKYATE LLIOHAMEHLLE
roavHy, Wob aatv oMy Npo—
couutucs. Harpiite gyxos-—
Ky 0o 180°C. 3HimiTb KpyLL—
Ky i mocunTe 3anikaHky Lyk—
POBOIO MyAPOIO.

MNocTaBTe CTpaBy Ha OEKO,
a noTiM y ayxoBky. Hanuite
OKpOny 3 YailHuka B OEKO,
L1106 piBEHb BOAV IOXOAVB IO
cepeanHn piBHg cTpasu. Bu—
nikante 40—45 xBuauH.
MoTim BUAMITL CTpaBy 3 Aeka
i nogasavite yepes 10 xBunuH.

MITAC (KPVXTW)

Llto icnaHcbKy CTpaBy Ya—
CTO NOAAI0Tb K 3aKkycky. Bu
TaKOX MOXETe nogaeatu ii 3

AAUAMM ab0 3 3EMEHHI0 K
Tennuin canar.

Ha yotupm nopuii: 250
I 406poro xniba 3 KPyrHOW0
TEKCTYPOIO, HAMPUKNAL XNT—
HbOro, 1—abo 2-neHHoi naB—
HOCTI, 2 CT. JIOXKW OJINBKO—
BOI 01ii, 4 3y6HMKM HACHUIKY,
OYMLLIEHVIX, aJ1e LiiviX, Byin3b—
ko 75 r cupokon4eHoi abo
CUPOB’siNieHoi koBbacu, Ha—
Pi3aHoi niBMicsiLleM TOBLLN—
HOto 651M3bKO 3 MM, 2 CKn—
004k GEKOHyY, nopisaHi Ha
BEJIKI LLIMATKW, CiK 1 immo—
Ha, MOpCbKa Ciflb i MENIEHNI
YOpHMI nepeub, 1 ny4ok
neTPyLLKW.

3piXTe CKOPUHOYKKN 3
xniba (ona NpUroTyBaHHS
uiei cTpaBum BOHWU He
noTpibHi), po3pixTe XxNibuHy
Ha KyouKi 3aBOINbLLKM NpU—
6113HO 2 cM. Fkwo xnib
JyXe 4epcTBuiA, 30PU3BHITb
BOAOI0, OO A10ro 3BONOXN—
TW, NOKNadiTb Yy KaCTpymto,
HaKpunTe KPULLKOW i 3a-—
JINLITE Ha FOAVHY.

Harpinte onito y Benwiin
CKOBOPIALi Ha cepegHbOMy
BOrHi. [lofaiiTe 3y6umkm Yac—
HYKY | CMaXTe, 4acTo nepe-—
MiLLYIO4KM, 00 30JI0TUCTOro
konbopy. [dopavite koBGacy
1 GekoH i obcMaxyiTe Oo
YTBOPEHHS XPYCTKOI CKOPUH—
kn. Buiimitb koBbacy, 6ekoH
i YaCHWK 3i CKOBOPIOKK, 3a/In—
LUMBLLW B HilA BinbLUy YacTn—
HY XUpY.

Hopaiite kybukn xniba.
[obpe nepewmiwaiite, Wwob
XNP MOBHICTIO iX MOKPUB,
CMaXxTe MPOTAroM S XBUINH,
MOCTIMHO MEepeMiLLyoyn, a0
YTBOPEHHS 3010TUCTOI CKO—
PVHKW. 3HOBY NOKNaiTh KOB—
Hacy, 6eKOH i YaCHUK Y CKO—
BOPIAKY i nepemiwarite. Mpn-
npaeTe, AKLLO NOTPIGHO, CO—
KOM JIMMOH, CiSITTIO | IEPLEM.

MopagaiiTe Biopasy X, Npu—
KpacuBLUM NETPYLLKOHO.

MACHUN XTIB
(XTIBELLD)

Ha Bicim nopuin: 30 r
BEPLLKOBOro mMacna, 2 o4m—

LeHi i ApibHO HapizaHi Ln—
6ysmHY, 1 1aBPOBUIA JINCTOK,
2 4. JIOXKU 1oapiGHeHoro
yebpewio, 1 HapizaHa MOPK—
BuHa, 1 HapisaHa cenepa, 2
MoApIGHeHI 3yOHMKN HaCHN—
Ky, 1 kr s710BM40ro ¢apLuy
rpy6oro riomeny (He ayxe
niicHoro), 300 r Lumatkis CBU—
HWHKM, 3 3nerka 36UTvX LS,
70 r naHipyBasibHUX CyXapis
rpyboro rnomesny, 200 ma 10—
MaTHOro KeTdyriy, 1 CT. 10X—
Ka coeBoro coycy, iby4Ho—-
o oLty 260 JIMIMOHHOIO COKY,
4 CT. NIOXKu APIbHO Hapiza—
Hoi netpyLuky, 0,5 4. JI0XKU
MmesneHoro kMuHy , 0,5 4, 10—
KV KAEHCBKOIO rMepLito, TPOXU
MEeJIEHOIr0 MyCKaTHOIro ropi—
Xa, Ciflb | MeneHnii YopHWIA
rnepeLib 3a CMakoM.

HarpiiTe AyxoBky A0
180°C. Buknagitb neprameHT
Ha oeko abo Gpopmy ans BU—
nivkK i 3n1erka 3mMacTiTb NOro
onieto.

Posirpilite BepLLKOBE MaC—
JI0O B CKOBOpIAL Ha cepen—
HbOMY BOrHi. ObcmaxTe um—
6ynio 3 NaBPOBMM JINCTKOM i
yebpeLeM, NoKu umdyns He
CTaHe M’SKOI0 i MPO30POLo.
Joparite MopkBy i cenepy,
roTynTe 5 XBUWH, NOTIM 00—
JafiTe YaCHWK i roTyiTe e
Kinbka XBUIMH. 3HIMITb 3 BOr—
HIO | fainTe OBOYEBIV CyMiLLi
MOBHICTIO OXOJIOHYTK.

BuiAmiTb TaBPOBWIA IMCTOK.
Y Benukin Mucui 3miluanTe
anoBuumiA daplu 3i CBUHU—
HOI0, LA, NaHIpyBasibHi Cy—
Xapi, NOSIOBUHY KETHYMY, COYC
abo oueT, NETPYLUKY, KMUH,
nepeub, MyCKaTHWIA ropix i
oxonomxeHi osodi. Jobpe
BCE NpUNpaBTe i peTenbHO
nepemiwanTte pykamu.

Bipnamarite wimaTto4ok, 06—
CMaXTe [I0 FOTOBHOCTI, MOTIM
cnpobyiiTte i pomante npu—
npasu, AKLLO HEOOXiAHO.

Bukniagitb cyMmill y LeHTp
dopmMm Ana BUMIYKK | BONIO—
MK pykamm copmyiiTe B
0Ban 3aBBMLLIKA 61M3bKo 5
CM. 3BepXy NoNuiATe KeT4y—
noM. Bunikainte npoTarom
1—1,5 rogyHum (Yac 3anexa-—
TMme Bia ¢GopmMM BaLLOro
XJ1i6a), Nokx cTpaea He 3aT—
Bepaje i He nponevyeTbCs.
SanuwTe ii oxonomxyBaTn—
csi Nprbam3Ho 10 XBUWH [0
Hapi3kn. HactynHoro gHs
TakuiA xNid MoXHa HapisaTu
i POOUTI YyIOBI CEHABIYI, 10—
[JaBLIN LLe KeT4yny.

3a marepianamu
guardian.co.uk.
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CMAKOTA
13 3ANNWKIB
XAIBA

Xopouwwuii xnié posua-
poBye pigko. Yepe3
e B KOXHIiW KyJi-
HAPHIW KynbTYypi €
Benuuye3Ha KinbKicTb
peuenTiB Npo 3anac.

Hanpvknag— Iraniq, To4—
Hiwe TockaHa. >KoaHe nito
He ob6xoanTtbcs 0e3
panzanellas (canaty 3 Toc—
KaHCbKOro xJida i no-
Migopis) i cyny pappa al
pomodoros (CENFHCLKOro
cyny 3 TMX caMuXx iHrpe—
LIEHTIB).

A B 31MOBY MOpPYy POKY
3a/MLLKM YEepCTBOro Xlida
4aCTO NEPETBOPIOIOTLCA Ha
LLIOCb CONOAKE, Hanpukaa,
3arikaHky, NPOCOYEHy 3a—
BApPHMM KPEMOM.

®paHLy3bKUiA TOCT € L
OOHVMW YNOBNEHNMN Nla—
cowamMmn: MigacMaxeHumn
Xni6, HamasaHuin CBIXOLO
MOJSTYHMLIEIO, MEPETEPTOIO 3
LyKpoMm, abo anesibCuHo—
BUM IXEMOM, ab0 rpiHKK
B AL — 4yO0BO NiAXOAATb
ONS LLOTUMKHEBUX MIKHIKIB
B MeXax 0Ceni B XONOAHY
nopy POkYy.

Xni6 € ueHTpanbHUM
NPOOYKTOM AN NPUroTy—
BaHHS CTPaB i3 3a/INLLKIB.
Lls cnoHTaHHa, Wwo He BU—
mMarae TpyBaJIoi MigroToB—
KW YaCTuHa KyniHapHOro
MUCTELITBA, YacTO BUSIBNAE
CBITYy CMayHy Xy i HeCrno—
[OiBaHO BOaAsi MOEAHAHHS.
Tyt GaraTo cyniB HalWBMO—
KYPYyY, BUNiYKy, canariB abo
3anikaHoK.

ToMy HaBiTb SKWO L
JILLe TOHEHbKA CKUOOYKa
Y1 CKOPYHKA, He MocTiLLan—
Te no3byBaTuCs Bif, HUX.
OayH pyx KyXOHHOTO KOM—
HaliHa— i BiH NepeTBOpUTbL
HEMOKa3HNN CyXapuK Ha
KPUXTW, 9Ki MOTIM MOXHa
3aMOPO3UTK | BUKOPUCTO—
BYBaTW OJ1 MaHipyBaHHS
PUBHMX KOTNeT abo ans
MPUrOTYBaHHS MiKAHTHOIO
XJiGHOrO coycy.

YepcTtauii xnib, ocodbnm—
BO XMWTHI, MOXHa nepe-—
TBOPUTK Ha AOMALLHI
cyxapuku. CnoyaTky
xnibuHy Tpeba Hapiszatu
Kybrkamm 4n 6pycoyka—
M. Jani — po3knacti Ha
CYXiin NOBEpXHi i Nobpna—
KaTn 3 nynbBepu3aaTopa
COJIOHOIO BOAQIO.

LLle He Bucoxnuin xnid
nocunTe Cinnio i npunpa-—
BaMW Ha Balll cMaK — 6a—
3UNIKOM, YOPHUM MENEHNM
NMepLEeM, YaCHUKOM, KPO—
Mom...

Yepes roayHy, Komnm xiio
BOEpE L0 CyMiLll, Cyxapu—
KW BXE MOXHa iCTn: ao—
[aBatu B OOpLL, NoJaBaTu
[0 COJIOHOI abo KOMYeHOi
pvbu, NMBa Y1 BXMBATU
OKpEemo.

OnHe cnoBo, X6 — Takm
BCbOMY rosioBa. HasiTb
AKLLO BiH BXE€ HEe Takui
CBIXMNA, SK y4opa.

Be3 xida i modob rune/ Hapodna mydpicme
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® Ha samiTky

Yu 300pobi wubus,
NIOK3NE... MeD

Hacrae yac HacrinbHO-
ro (Tak 3BaHOro
3MMOBOTO) LeNNEHHS.
I TyT pyxe Baxnmeo,
a6bu xueLi 6ynu
3[0POBMMM: He nigcy-
LWeHMMHU, He nigmep-
3nMMM, He 3inpinumu.

Bu3Haumtu aKicTs MaTe—
piany gonomoxe mea, Me—
pen, LLENSIEHHAM 9 PO34M—
HSK0 Y CKNSIHLI XONOAHOT
BOOV 1 yarHy IOXKY mMeny
1 OnycKaio y PO34nH Xu—
BELb HUXHIM 3pi30M Ha
10—15 xBunuH. 3pidy 300-
POBOrO XUBLS 3a/NLLIAETH—
CS1 3e/1EHNM, Y MOLLIKOIKE—
HOro — rMoTeMHie (Konip
3aNexnTb Bif, CTyMneHs
MOLLIKOKEHHS TKaHWUH). YCi
MOLLKOOXXEHI XMBL 9 Bid—
OpakoByi0, NM03asik BOHN He
rOAATLCS N1 LUEMIEHHS.

“". E 5 _

[0 pedi, XUBLj MOXYTb
nepebyBat B MeL0BOMY
pPO34uHi i JoBlIE — 00
KiIbKOX roauH. AKICTb iX
NPy LIOMY HE MOCTPax—
nae. binblue Toro, men y
LbOMY pasi € CTUMYNATO—
pom pocTy. Jlvwe Tpuma—
TV NocyamHy 6axaHo y
MPOX0JSI0AHOMY MiCLL, iHaK—
LLe XMBLL MOXYTb MPOCTO
3aKUCHYTU.

C. Kymaneup.
TepHoninbCbkiA paoH.

*3 pymKamm npo BECHY

I_IOTpaI'II/IBLIJI/I B HalLly oce—
N0, BAa30HM CTalOTb Yac—
TVHoto ii BioeHepreTykn. He
BMMNaLKOBO OOHI POC/NHN fla—
PYHOTb CUITY, NO3UTUBHI EMOL,
a iHWi — CNPUYNHSAIOTb
Big4yTTH CNabkoCTi, NOXMy—
POCTi.

TuMm nave, 9K MOXHa pagi—
TW, Konm 6avuLL, WO TBIl 3e—
nenuii gpyr rnHe? Cawme
TOMY BMOIP POC/INHM € TaKUM
BaKJIMBUM.

HaironosHiwe — npucny-—
xatucst 0o cebe. Aoxe no-
[OMHa 30aTHa IHTYiTUBHO BU3—
HAYUTU, YY1 MiOXOONTb i KOH—
KpeTHa KiMHaTHa pOoC/vHa.
LLle ogHuM kpuTepiem npa-—
BWJIbHOIO BUOOPY € PO3yMi—
pakTepy».

A nNpo xapakTep POCAVHU
MOXHa Aj3HATUCb, MSHYBLUN
Ha ii nucTa.

v POCNVHM i3 XXOPCTKN—
MW JIMCTKaMM POCTYTb NO—
BiNbHO. KpalLle CTaButh ix y
nobpe OCBITNEHUX MiCLSIX.
3aaTHi nepeHocuT i 3aTem—
HEHHS, ane piski Temnepa—
TYPHi nepenagy M HU3bKa
BOJIONiCTb MOraHo B/IMBaTU—
MyTb Ha POCIIMHY.

v POCNWHM 3 TOHKUMMW,
HDKHAMW NINCTKaMn poc—
TYTb LLUBUAKO, ane NpuBad—
JMBUIA BUTNSA MalOTb He—
BoBro. [oTpebytoTs Hebara—
TO cBiTna (NpPsMi COHSAYHI
NPOMEHI LLIKiANMBI), PIBHOMI—
pHOI BOorocTi. He ButprmMy—
I0Tb PI3KMX NepenaaiB TeM—
nepatypu. [Jobpe pocTyTb y
MiBTiHi.

v POCNVHU, JINCTKMN AKUX
BKPUTi BOJIOCUHaMM, 00—
pe pocTyTb Ha CBiT/i 1 N0—
raHo — B TiHi. Bonocuctuii
NMOKPVB 3axuULLAE Bif, BUNa—
POBYBaHHS BOnoru. 3ara—
JIOM Uj POCNIMHN HaABUMOT—

Jlioan 3paBHA HABYM-

HpyxHi cxon

[1IM, CALTOPOL]
fix BOpaT! cnpaBXXHbOrO

3eneHoro ppyra

Mepw HiX npua6aTu
3eneHoro Apyra, Heo6x-
iAHO 3HATK, YK cnpuaTH-
MYTb Bawi KiMHATHI
YMOBM rapHOMY pOCTY i
CAMOMOMYTTIO POCIMHMU.
Apxe Big uboro sane-
XKMTb | camonouyTTs
nNIOAUHN.

® [loyaTtkiBLam

'[.4

NMBIWI A0 Mikpoknimarty
NPUMILLIEHHS.

Kpim upix 3aranbHMX peko—
MeHOALiA, NOTPIBHO 3HATW, SIKi
came KiMHaTHi POCNWHK
NigXoasTh ANA TUX YW iHLLINX
NPVMILLEHb.

v NS HaniBTEMHUX, X0—
NOAHMUX i cyxux KiMHaTt
NigjAoyTb POCAHM 3 TREPAN—
MW i rnagkuMu AUCTKamMm.
3a3Buyali Taki Ba30oHN TeM—

HOrO KOMbOPY, amke NNCTA
MICTUTb BENNKY Kiflb—
KIiCTb XJI0pOQiny i CBITNIO
iM He HagTo no-— -
TpibHe. Lie —caH— .8
ceB’epid, acnigi— 4
CTPaBMCOKA, Oe— w8
FOHIst YePBOHONM—
CTa, TpafeckaHLjs,
nawow, KIMHaTHAA, ¢
XN0POPITYM. ‘

v HepocTaTHbO
OCBITNIEHi, ane Bonori
(80—95%) v Tenni (18—
28°C) kiMHaTU nigxoasTb
0N POCNUH 3 TOHKUMMU i
HDKHUMM IMCTKOBUMM NJiac—
TUHKaMK, Pi3HOI ¢opmn Ta
Pi3HWX BIATIHKIB 3€N1EHOM0 KO—
NbOpY: aykyba ArnoHcbKa, 6e—
rOHI KOPONIBCbKa, ApaLieHa,
cuMHAANCcyc, Lmnepyc.

v Ceitni, Tenni i Bonori
KiMHaTU cnpuaTnmei ong
POC/MH 3i CTPOKATUMM NINC—
TKamu: KOAjeyM CTpOKaTui,

I — N0OPUIN BROXAW

BeroHia

dikyc, 6eroHiq, kanartes.
CnpuaTtnuei Taki npu-—
MILLEHHS | AN nasbMm,
a TakoX O1s KBiTy—
< Ynx POCIUH —
@ Gasnb3amiHy KiM—
- HaTHOro, Kasnu,
ridickycy (km-—
TanCbKOi TPOSH—
an).
v Onq ceBiThux,
CYXMX i XapKux
NPUMILLLEHb PEKO—
MEHAYIOTb IOKKM, KakTyCW,
eydopbii (monouait).
3BiCHO, KOXXEH MOXe 0bpa—
T Ty POCSINHY, SIKa HabiNb—
e 3axonuna, K KaxyTb,
«Briasa B 0ko». Ane noyatki—
BUAM Jlinwe BMOMpaTn He—
NPUMXIIMBI Y 0OrNS i POCIN-
HW. Toai 6axaHHs gornsaa—
TV 32 HAMM HE 3HUKHE i, MOX—
JINBO, CaMe BOHW CTaHyTb
CMPaBXHIMM 3eNeHMN apy—
39MN.

YA HE NIZMEPSIIN
[IEPEBA

Hanpukinui ciuna a6o B
NIOTOMY MOXXHA BRCLL-
TYBATH CGfOBUM POC/M-
HOM icNUT Ha nepesu-
miBnio, T06T0 Nnepesipu-
TH, IK BOHU BUTPUMANH
Xou i HeTpuBani, Ta Bce
K MOpO3M.

[ns uboro cnia, 3pisatn ri—
NOYKM i3 KBITKOBUMMW BPYHb—
Kamu 3 Pi3HMX MI0O0BUX Ae—
peB, 3—4 rogyHn NoTpuMma—
TV IX Y NPOXOSIOAHIN KiMHATI
npv NKCOBI Temnepartypi,
abw BoHM po3mepanucs. Mo—
TiM Ha 00Dy 3aHYpPUTU B TEMN—
Ny BOAY i TifibkM NiCNs UbOro
nocTaBuTK B 6aHKy 3 BOAOIO.

Yepes 2—3 aHi, nicns Toro
SIK MK NOCTOSTb Y BOA, MOX—
Ha NPOBECTW TECT Ha nigMep—
3aHHa aepeBvHW. [ocTpum
HOXEeM MOTPIbHO 3pobuTn
NO300BXHIN 3pi3. Y 300p0BMX
[EepeB OepeBnHa 3a3Bmyan
CBIT/1a, Y NOMOPOXEHNX — KO—
pvyHeBa (y FpyLUi — YopHa).

Akwo nigMep3na nuwle
[EepeBVHA, MNKU XUTUMYTb. A
OCb SIKLLIO | KOPY MPUXONKAIO,
Kambili, aKuin 3a3BKYali CBIT—
TR, NOTEMHIB, 3HAYUT, riNka
OCTaTOYHO MocTpaxaana Big,
Mopo3y. Y 6epesHi ii Tpeba
Oyne 3pisat oo 300POBOi
OEPEBVHN.

Tak camo nepesBipsloTb i
KBITKOBI 6pYyHbKW. Ha Bigjrpi—
TUX TiIOYKaxX S1e30M NOTPIO—
HO po3pi3aTh BpyHbKY Bif
BEPXiBKM [0 OCHOBM. FKLLO
BpyHbKa Ha 3pi3i CBITNO—3e—
neHa — BOHA 30POBA, a fK—
LLIO TEMHA, KOpU4HEBa — N~
MOpOXeHa. Bpoxato Ha nig—
Mep3nux aepesax He Byae.

JINCA YMTATU KaneHaap Ligite ocuka — cili Mop— 110, PO3KPMBAETHLCA NUCTS Ta6/\|/|u,9| 3

npupoay, wob6 sHarm, KBy, PO3NYCTMNA Mym'sHkv AY6a — uac CiiTn ropox. o2 e~~~ — — — — — — — — n
konu kpaiwe cisTm Ty yepemxa — cajpaii kaptor—  LiBiTyTb abpukocu —cinky- | VMOBII, HEOBXIAHI ANA NOSABI CXOAIB |
UM IHWY KynbTypy. Ta6 1 Kypyasy. 3auginn KanuHa, | |
e M L';]B‘r’;'r')%y—smﬁgg 33“’;333‘ | FIMBMHA NOSIBA | MOPO3OCTIVKICTS ||

’ ’ ol - KYJIbTYPU cxopis cxopaie
' CTPOKN 3BEPITAHHAI CXO0)KOCTI | BuHa — BUCAIXYiA poscany | ot e (uomes i) | (a0 mirgec) |
" HACIHHA OBOYEBHX KVABTYP | noMI0piB, niaHeOf kanyemn. | |
\ \ f%><7f7f7777_|_6777j | BaknaxaHu 3—4 5—6 0,5-1,0 |
| KYSIbTYPU 3BEPITAHHS || | BOMUA 21 1 FapByan 68 8—10 1,0 |
| (poxiB) | MOTPEGA B HACIHHI, r/10 k8. m. | - |
FopoLwok 3eneHni 2-3 5—7 1,0
|| Baknaxanu 4-5 [ KITbKICTD || | i , |
| rap6yau 6—8 | HACIHHS (r) || | |2 34 56 0,5 |
| » [ | || KaGauku 4-5 6—7 1,0 |
| FopoLlok 3eneHun 2-3 ] Bbaknaxanu 1,6-2 | I e & 10 - |
aByHM L _
| D 34 |||| rapsysm 56 ||| : |
|| Kaba 5_6 1| nepeus 2_3 ] KanycTta 6inoronosa 3—4 7—8 2,0 |
YKM — —
| | . ||| Kpin 3—4 8—19 1,0 |
| KaByHu 6—7 1 OvHi 2—3 1 3.0 |
| KanycTa Ginoronoea 5—6 | Ka6auku 4-5 ] Mopkea 23 15—18 0’5 |
| Kpin 23 | KasyHm 34 || | Ok 23 5-6 ’ |
|| Mopkea 2—-3 || Kanycra 6inoronoea 2-3 | ||_MeTpywka 2-3 Lol . \
| Oripkn 34 | Kpin 4-5 ||| MNomigopu 3—4 57 1,0 |
| | N |
|| MeTpywia 2-3 | ||_Mopksa 2-3 || Peaucka 2-3 °—6 1-2 |
|| Momizopu 45 ||| Oripku 34 | | |_PeAska 34 8—10 3,0 \
| Pepmcka 3—4 |11 nerpywka 2-3 | |_Canar 1-2 °o—7 8,0 |
Pefbka HopHa 4-5 | Mominopn 34 | LnByns—HopHyLLka 2—3 8—10 4—5
|| Canart 6—8 ||| Peamcka 15—20 | | |_LmOyna—cisuka 4-5 7-8 3-5 |
|| LnByns—4opHyLuKa -3 ||| Penpka 10—15 | || HacHuk apui 34 6—7 5,0 \
LinGyns—cisiHka 1—2 Canar 3-5 } Hachmk o3umni 6—7 8—10 4—5 }
|| MacHuK sipuit 1—2 ] LInbyns—HopHyLLKa 8—19 ] LLasenb 12 6—8 2—3 |
|| _YacHuk osummii 1 ||| Yachuk (ronoskm) 15—25 | | |_Kopiahap 2-3 6—8 1,5 \
|| Wagens 45 || Lliasens 45 | | \L Mepeub 23 12—15 1,0 J
e — = e > - — — — — = >
)

Koau & 0 yoro saroma, mo Kurtums B pyax /yodima/ Hapoona mydpicmo
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V11
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBWHM
06.10, 07.10 ArpoEpa
06.20 Big, neptuoi ocobu
07.25 Epa 6ypiBHuLITRA
07.35, 23.35 Ha cnyxy
07.50, 08.25 Cmakota
08.30 MirpaiiHuii BekTop
08.40 Kopwichi nopaam
09.00 Biune
09.25 [i/c «Kny6 npurop»
09.55 [1/c «MocTm Mix cBiTamMn»
10.40 BiatnoH. Kybok city. Ectadeta
4x6 KM. XKiHKm
12.35 3po6eHo B EBponi
13.15 BikHO B AMepuKy
13.50 Kasku JlipHuka Catuka
14.00 LLkona Mepi MonniHc
14.15 MynbTdinbmn
15.00 X/d «AtenTar. OciHHe BOMBCTBO
B MIOHXEHi»
16.55 KHura ua
17.35 CycninbHuii yHiBEpCUTET
18.05 Yac—4
18.15 HoBuHu. Cait
18.55 Mpo ronosxe
19.30 PE:OOPMA
20.00 MepLua wnansta
20.30 /¢ «Himewbki Bosiku B KocoBo»
21.30 HoBvHu. Cnopt
21.50 NMopopoxHi
23.00 Nigcymkm
23.20 WoneHHuk |l 3umoBmx KOHaLbkux
Onimniiicbknx irop
1+1
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHoK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15TCH
07.35 «Mawwa i Beamiap»
09.30, 10.50, 12.30 «MiHsiio XiHKky—8»
12.20 «10 XBUnuH 3 Npem’ep—MiHICTPOM»
14.00, 14.55 «CimeitHi menoapamm —6»
15.50 T/c «ToproBuii LeHTp»
17.10 T/c «Benuune ctonitts. Pokcona—
Ha—2»
20.30 «CekpetHi MaTepiann-2016»
21.00 T/c «Xa3siika»
22.00 «['powi»
23.30 «<MIHKYNbT>
00.00 Komepist «<XaHpapm 3 CeH-Tpone»
2+2

06.35 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpai—
HCbKM»

07.35, 14.00 «O6nom.UA.»

07.55 «BaiinayT»

10.00 A/n «MomcTa npupoaun»

13.00 Top Gear

14.35 «Bineobimba»

15.00 X/¢ «KasunHo» (2)

18.30, 23.30 «CneLkop»

19.00 «[xeJAl»

19.20 «YkpaiHcbki ceHcaLi»

20.20 T/c «<MvcnmBui 3a peniksisaMm «

21.20 X/ «I'Bapaiiui kopons»

01.20 T/c «3opsHa 6pama. Beecit» (2)
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua negj»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC

07.00 MpogiHUiiAHi BicTi. TuxaeHb

07.35, 18.45 Micbka papa iHpopmye

07.40 «EBpomakc»

08.10 BikHo B AMepuky

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Tavim

09.30 «CnpaBxHst LiHa»

09.45 «[Mpo Hac»

11.00, 16.10 Jutaya rogmHa

12.10 Mexa npasay

13.10 Xir-napag,

14.00 X/¢ «[itn—wunuryHm»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiiAHi BICTi

17.00 «HenosTopHa npupoaa»

17.30 «Fan—ksin»

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 €ayHa kpaiHa

20.30 THEY — kaneigockon nogin

20.40 [im kHurm

21.30 «CinbCbkuin kanenaap»

22.35 X/¢ «Ipxasuit aniominin» (2)
ICTV

05.50, 19.20 Han3BuyaiiHi HOBUHYM

06.45 dakT TUXHS

08.35 10 xBrAnH 3 Mpem’p—MiHICTPOM
Ykpainu

08.45 QakTtun. PaHok

09.15 HapzsunyaiiHi HOBUHW. TinCymMKm

10.10 Tpy6a mictepa Cocuckm

11.05 Be3 ransm!

11.40MiX

12.00, 13.20 Aunsmntunck ycim!

12.45, 15.45 Qaktn. [leHb

14.15, 16.20 X/ «pucoH»

16.35 X/ «ObnapyHku Bora-3. Micis
3opiak» (2)

18.45, 21.05 ®akTn. Beuip

20.20 fjictano!

21.25 Cobopga cnosa

00.1(() 3?§/cb «3ansart Ha Ho B bpiorre»

CTB
06.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.45 X/ «Bam i He cHunocs» (1)
10.20 «butBa ekcTtpaceHcis. BiitHa
TUTaHiB»
14.20 «biTBa EKCTPACEHCIB»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Konn mv Booma» (1)
19.55 «CnincTBO BeayTh EKCTPACEHCU»
22.35 «[leTexTop 6pexHi-9»
00.00 «OpuH 3a BCix»
HOBII KAHARN
06.00, 07.05 Kids Time
06.02 M/c «['ybka 506 — MpsiMOKyTHi
LTaHu»
07.10 T/c «Opyai»

10.50, 12.10 CynepiHTyilis

13.30 X/¢ «50 nepLumx nowyinyHkie»

15.25 X/ «OxopoHeLs»

18.00 A63aL!

19.00 Pesisop

22.05 CrpacTi 3a peBi3opom

00.10 X/d «Knsita» (2)
«YKPAIHA»

06.00 Moaii TuxHs 3 Onerom MaHoTO

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

09.15 3opsHuii Wwnsax

10.10, 19.45 «[oBopuTL YKpaiHa»

11.20 PeanbHa micTvika

13.20, 15.30 T/c «Into3is wacts» (2)

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

21.00 X/¢ «OauH pas3 i HazaBxam» (2)

23.00 Mogji aHs

23.30 X/ «KiHr KoHr» (2)

1B

08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «My3nyHmi1 kaneimockon»
10.35 «Hazbupare»
10.50, 16.50 «[icHi Haworo kpato»
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»
11.15, 15.15 «I3 Hawwoi BineoTEKN»
11.30 «Y kpaiHi MynsTnsHgii»
12.30 «IHo3emHa ana aitein»
12.40, 18.30 «He nepLuuii nornsg»
13.15 «3arybneHi y yaci»
13.30 «MamuHa Lwkona»
14.00 «Biggepri gianorn»
14.55, 18.25 «[yMOPWHKA Ha XBUINHKY»
15.30 «[onopoxHi 3amansoBki»
16.00 «Y nowuykax nerexg»
16.10 «<ManeHbka nepepsa»
16.15 «YypecHuin kaHan»
17.15 «Kyninapis Big AHapis»
17.30 «Jlerenam 3anopixoks»
18.00 «3onota nposiHLjs»
18.50 «TepHorinb COroaHi»
19.30 «BrB4aEMO aHrNiNCHKY pa3om»
20.00 «Ypok... ans 6atbkis»
20.35 «[licHa B fapyHOK»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.00 «Tema aHs1»
21.15 «B 06’exTuBi TTH»
21.30 «BoHu npocnasunm Haw kpait»
22.30 «Yac kpaiHu»
INTEP
06.05 [i/c «CnincTBo BEnu...

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHK
09.20 X/¢ «LaneHo 3akoxanuit» (1)

11.20, 12.25 X/¢ «bigHa Liz» (2)
13.35, 14.20 «Cypnosi cnpasm»
15.05, 16.15 «Yekaii Ha meHe»
18.05, 19.00 «CTOCY€ETHCA KOXHOr0»
20.00 «Moapobui»

21.00 T/c «3anuTaiite y 0CeHi»
22.25 T/c «Micto mpii» (3)

00.40 X/& «IHwi 48roguH» (2)

CEPEJZIA, 17.02.2016

-1
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuWHM
06.10, 07.10 ArpoEpa
06.20 Big nepLuoi 0codu
06.45, 07.15, 08.15 Cnopt
06.50, 07.20, 08.20, 09. 10 18.00, 22.50,
23.30 I'Iorop,a
07.25 Epa 6y,£liBHVILlTBa
07.35 Ha cnyx
07.50, 08. 25 CMaKOTa
08.30 MacnopTHwuit cepsic
08.40 KopwcHi nopaam
09.00 BiyHe
09.25, 18.55 lNpo ronosHe
09.55 lebatnPRO
11.30 PE:®OPMA
12.00 3acigaHHs KabiHeTy MiHicTpiB Yk—
paiHu
13.15, 18.05 Yac-4
13.40 Kaskm JlipHuka Cawwka
13.55 X710 B AOMi Xa34iH?
14.15 Mynbtdinbmn
15.00 Ha roctuHy no IBaHa Monosuya
15.55 I'pa poni
16.25 [1/d «[aiinamaubkum Wnsxom»
16.55 [/ «Mogopoxyiimo Jutsoro»
17.35 CycninbHui1 yHiBepcuTeT
18.15 HoBuHu. CBiT
19.30 T/c «Madioza»
20.30 BepeceHb
21.30 HoBuHu. Cnopt
21.50 Cnigctgo. IHdo
22.40 Meranot
23.00 Nipcymkm
23.20 LloaeHHwk Il 3umoBmx KOHaLIbKMX
Onimniicbkux irop
23.35 Tenno. Ua
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HoBuH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»
07.35 «Mawa i Begmigp»
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito XiHky—8»
13.50, 14.50 «CimeitHi menogpamu—6»
15.50 T/c «ToproBuii LEHTP»
17.10 T/g «Bennyxe cronitra. Pokcona—
Ha—2»
20.30 «CekpeTHi MaTepiann-2016»
21.00 T/c «Xazsika»
22.00 «OppyxeHHs Haocnin—2»
00.00 Komepist «XKaHaapmM oppyxyeTb—

cs»
2+2

06.35, 15.35, 16.30 «Hose LLlaneHe sineo
no-yKpaiHCbKku»

07.35, 16.55 «<O6nom.UA.»

08.10, 19.00 «IxeJAl»

08.30, 18.30, 23.30 «CneLkop»

09.00, 18.10 «CekpeTHi MaTepianu»

09.20 /n « THiB nnaHeTw»

10.15 /¢ «36posi MaiibyTHLOr0—2»

11.10 X/& «BukpaneHHs» (2)

13.00, 20.20 T/c «Mucnusui 3a
PENIKBIAMM «

13.55 T/c «lHcnekTop Anekc»

16.00 «Bineo6imba»

19.20 «JltocTparop 7,62»

21.20 X/d «YHopHa gipa» (2)

01.15T/c «3opsiHa bpama. Beecsit» (2)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Mepiua negi»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkosuii diTHeC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi

BICTI
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro-

JIOLLEHHS!. BIOpO 3Haxifok
07.35 €spona y dokyci
08.00 «EBpomakc»
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «HenosTopHa Npupoaa»
11.00, 16.10 Jutaya rogmHa
12.10 «[an-Krin»
12.35 «LlloaeHHuk ang 6aTbkis»
13.00 «<Mu — ykpaiHui», B. JyHelb
14.00 X/ «bpatctBo»
16.40 «HapiHWiA KoYMK»
17.30 «Cag, ropog, KBiTHVK»
18.45, 22.30 Micbka papa iHpopmye
19.30, 21.00 Hawwi BITaHHﬂ
20.00 «dopmyna 300p0B’s»
21.30 «MyaunyHi penikatecu»
22.40 X/ «3arHanuii» (2)

1

CTV
06.00 dakTn
06.30 PaHoK y BEnMKOMY MiCTi
08.45 ®akTn. PaHok
09.15, 19.20 HapaBn4aitHi HOBUHM
10.05 CekpeTHuiA GPOHT
11.55, 13.20 T/c «Po3BigHuKu.
QOcTaHHii Giit» (2)
12.45, 15.45 daktn. [leHb
14.00 X/ «He3akoHHe BTpyyaHHs» (2)
16.30 lNatpynb. Camoo6opoHa
16.50 T/c «Bipgin 44» (2)
18.45, 21.05 ®aktu. Beuip
20.20 A/d «[lebanbLiese»
21.25 T/c «CuH baTbka Hapoaie» (2)
23.20 X/¢ «CniBy4acHuk» (2)
CTB

07.05, 16.00 «Bce 6yae nobpe!»

09.05 «3ipkoBe XuTTS»

10.00 «butea ekcTtpaceHcis. BiiiHa
TUTaHIB»

12.35 «MacTtepllled»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

18.30 T/c «Konn mv Booma» (1)

19.55, 22.45 «MacrteplLled Aitn-5»

01.10 «OpuH 3a BGiX»

OBIII KAHARN

05.55, 07.10 Kids Time

05.57 M/c «['y6ka Bo6 — MpsmokyTHi
LLtaHn»

07.12 T/c «[pysi»

12.05 T/c «<Monogsita»
16.50 AdpepuncTn B Mepexax
19.00 CynepiHTyiuia
20.20 X/ «Kano»
22.05 T/c «['pa MpecTonis» (3)
00.15 YkpaiHa 4ygec_
«VYKPAIHA»
06.10, 11.20 PeanbHa MicTuKa
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 30psHMI Wnsx
10.10, 19.45 Tok-Lwuoy «FoBOpUTb Ykpai—
Ha»
13.15 T/c «BecHa B rpygHi» (2)
15.30 Msapay 9k cBigok
17.00 AreHTu cnpaBeIBOCTi
18.00 T/c «He 3apikaics» (2)
21.30 ®ytbon. Jlira Yemnionis YEDA
«Pomy» — «Pean»
23.50 Mogii gHst
b
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «[leHb — 9K MUTb»
10.35 «Kpisb npuamy yacy»
10.50, 16.50 «[TicHi Hawworo kpaio»
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»
11.15 «3amku TepHoninng»
11.30 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»
12.30 «lHo3eMHa onq gitein»
12.40, 18.30 «He nepLumii nornsigy»
13.15, 21.00 «Tema fHs»
13.30 «byabTe 3n0p0Bi»
14.30 «EBpona o4nMa yKpaiHus»
14.55, 18.25 «F'yMOpWHKA Ha XBUNWH-
Ky»
15.15 «JInuapi HebecHoi BapTi»
15.30 «4ac amiH»
16.00 «[lim. Cap, lopop»
16.15 «4yaecHuin kaHan»
17.15 /& «Matpipx»
18.00 «Arte, vival»
18.50 «TepHoninb cboroaHi»
19.30 «Ha yaci»
20.35 «[icHs B LapyHOK»
20.45 «BeuipHs kaska»
21.15 «Hapis e»
21.30 «BoHu npocnasuau Halw kpaii»
22.30 «Hac kpaiHu»
23.00 MognerHs y uudposomMy popmari
IHTEP

06. 10 11.15, 12.25 [i/c «CnigcTeO
BE/N... 3 ﬂeOHIJJ,OM KaHeBCbkum»

07.00, 0730 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14, 00, 16. 00, '17.40 Hosuin

09.20, 21 .00 T/c «3anuaitre y OCeHi»

13.35, 14.25 «Cynosi cnpasu»

15.45, 16.15 «CimeitHuii cyg»

18.05, 19.05 Tok-woy «CTocyeTbes
KOXHOr0»

20.00 «MoapobuLi»

22.50 T/c «MicTo mpii» (3)

00.55 X/ «Big, 3axony oo CBiTaHKy—
3. [loHbka Kata» (3)

BIBTOPOK, 16.02.2016

V11

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBWHM

06.10, 07.10 ArpoEpa

06.20 Big nepLuoi ocodu

06.45, 07.15, 08.15 Cnopt

06.50, 07.20, 08.20, 09.10, 16.20, 18.00,
22.45, 23.30 Moroga

07.25, 23.35 Ha cnyxy

07.50, 08.25 CmakoTa

08.30 MacnopTHwuit cepsic

08.40 KopvcHi nopagm

09.00 BiyHe

09.25, 18.55 lNpo ronosHe

09.55 [i/c «<MocTm Mix caiTamm»

10.45 Honosiuwit kny6. Cnopt

12.10 MepLua cTyaia

13.15, 18.05Yac-4

13.40 Kasku Nipruka Catuka

13.55 Xouy 6yt

14.15 MynbTtdinbmn

15.05 Ponbk-music

16.10 MMyTiBHMK NpoyaHnHa

16.35 MofopOXHi

17.35 CycninbHuii yHiBEpCUTET

18.15 HoBuHm. CaiT

19.30 Je6atnPRO. HoBuit ce3oH

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 BiitHa i mup

23.00 Nipcymkm

23.20 LloaeHHwk Il 3umoBmx KOHaLIbKMX
Onimniiicbkux irop

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH: «TenesiziitHa
Cnyxba HosuH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHifiaHoK 3 1+1»

07.35 «Mawa i Begmigp»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito XiHky—8»

13.50, 14.50 «CimeitHi menogpamn—6»

15.50 T/c «Toprosuii LeHTp»

17.10 T/% «Benuyre cronitra. Pokcona—
Ha—2»

20.30 «CekpeTHi MaTepiann-2016»

21.00 T/c «Xazsika»

22.00 «Yotupwu Becinna—5»

00.00 Komepis «Xanaapm y Helo-Mop-

Ky»
2+2
06.35, 15.35, 16.30 «Hoge LLlaneHe Bineo
NO—YKPAHCHKI»
07.35, 16.55 «<O6nom,UA.»
08.10, 19.00 «OxeAl»
08.30, 18.30, 23.30 «CneLkop»
09.00, 18.10 «CekpeTHi MaTepianm»
09.20 [1/n « THiB nnaHeTw»
10.15 /¢ «36posi MaitbyTHLOr0—2»
11.10 X/ «I'Bapgiiui kopons»
13.00, 20.20 T/c «MwucnuBui 3a
penikiamu»
13.55 T/c «IHcnekTop Anekc»
16.00 «Bineobimba»
19.20 «JltocTparop. CneunpoekT»

21.20 X/ «BukpapeHHs» (2)
01.15 T/c «3opana 6pama. Beecsit (2)
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nepmj»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MposiHujiAHi

BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono—
LIeHHs. bropo 3Haxigok
07.35 «CinbCbkuit kaneHpap»
08.05 «Cap, ropog, KBiTHWK»
08.20 THEY — kaneigockon nogin
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «HenoeTopHa npupoaa»
11.00, 16.10 AnTaya roamHa
11.45 «HapiBHWIA KNIOYUK»
12.10 «MyanyHi penikatecu»
12.40 «Jlikapcbka cnpaga B YkpaiHi»
13.00 XiT-napag,
14.00 X/ «Mopir»
17.30 «LLkona fomaluHboro komdopTy»
19.30, 21.00 HaLui BitaHHs
20.00 €spona y pokyci
20.30 «EBpomakc»
21.30 «LLloneHHuK ans 6aTbkis»
22.35 X/ «ABCONIOTHE BTOPTHEHHS» (2)
ICTV

06.00 PakTy

06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Haa3su4aiHi HOBUHM

09.55 CexpetHuin GpoHT

11.45, 13.05 T/c «Po3BigHuKM.
OcTaHHii 6ilt» (2)

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb

13.55 X/¢ «3atsbkHnid noctpin» (2)

15.35, 16.15 Matpynb. Camoo6opoHa

16.50 T/c «Binnin 44» (2)

18.45, 21.05 ®akTn. Beuip

20.20 MpomapsiHcbka 060poHa

21.25 T/c «CuH batbka Hapogie» (2)

23.15 X/¢ «HesakoHHe BTpyyaHHs» (2)

CTB

06.35, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.20 «3ipkoBe XuTTS»

10.10 «butBa ekcTtpaceHcis. BiitHa
TUTaHiB»

12.45 «MacTteplled»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

18.30 T/c «Konn mv Booma» (1)

19.55, 22.45 «Bparyiite Hawy cim'i0—5»

00.05 «OauH 3a BCix»

HOBII KAHARN

06.00, 07.20 Kids Time

06.02 M/c «['ybka Bo6 — MpsiMOKyTHi
LLtann»

07.22 T/c «[pyai»

11.05 T/c «LLlacnusi pasom»

16.55 AdepuncTi B Mepexax

19.00 MNonoBuHku

21.10 X/ «Llynami» (2)

23.05 T/c «I'pa MpecTonis» (3)

01.10 X/ «[Mpuemamn konmwHix noapy-

XOK» (2) .
«VKPAIHA»

06.10, 11.20 PeanbHa micTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsaHuit wasx

10.10, 19.45 Tok-wwoy «MoBopuTb Ykpai—
Ha»

13.15 T/c «BecHa B rpyaHi» (2)

15.30 'sipay sk cBigoK

17.00 ArenTv cripasegmBoCTi

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

21.30 @yt60n. Jlira YemnioHis YEDA
«|-|C)K>> —_ (<'~|enc|>>

23.50 MNogji gHs

00.10 T/c «C.S.I.. Micue 3noumnHy Masgmi»

(2
16
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «30noTa NpoBiHLis»
10.35 «B 06’ekTuBi TTb»
10.50, 16.50 «MicHi Hawworo kpato»
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»
11.15 «KyniHapis Big AHapis»
11.30 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»
12.30 «lHo3emHa ana aitein»
12.40, 17.35 «He nepLuwii nornsig»
13.15, 21.00 «Tema gHs»
13.30 «Jlerenam 3anopixoks»
14.00 [/ «Matpiapx»
14.40 «TenemaHgpu»
14.55, 18.25 «['yMOpMHKa Ha XBUMHKY»
15.15 «BOHM NpoCcAaBmam Haww Kpaii»
15.45 «EHepromaHis»
16.15 «YypecHui kaHan»
17.15 «[leHb — 9K MUTb»
18.00 «3amku TepHoninns»
18.15 «Mos yniobneHa pobota»
18.30 «Kpisb npnamy yacy»
18.50 «TepHoninb CLoroaHi»
19.30 «byabTe 3p0p0BI»
20.35 «[icHa B fapyHOK»
20.45 «BeuipHsi ka3ka»
21.15 «Jluuapi HebecHoi BapTU»
21.30 «EBpona o41ma ykpaiHug»
22.30 «Yac kpaiHu»
23.00 MosneHHst y umdposomy dopmari
INTEP

06.10, 12.45 [i/c «CnincTBO BEMM... 3
Jleonigom KaHeBCbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HouHn

09.20, 12.25 T/c «CnuTaiiTe y 0CeHi»

13.35, 14.20 «Cynosi cnpasu»

15.45, 16.15 «CimeitHuin cyny»

18.05, 19.05 Tok-woy «CtocyeTbcst
KOXHOro»

20.00 «Moapo6ui»

21.00 T/c «3anuTaiite y 0CeHi»

22.50 T/c «Micto mpii»

00.50 X/¢ «To, o xyaHe» (2)

-1
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HOBWHM
06.10, 07.10 ArpoEpa
06.20 Big neptuoi ocobu
06.50, 07.20, 08.20, 09.10, 11.20, 18.00,
18.50, 23.30 MNoropa
07.25 Tenno. Ua
07.35, 23.35 Ha cnyxy
07.50, 08.25 CmakoTa
08.30 MacnopTHwuit cepsic
08.40 KopvcHi nopaam
09.00 BiyHe
09.25, 18.55 Npo ronosHe
09.55 [l/c «MocTu Mix cBiTaMmn»
10.40 BikHo B AMepuKy
11.30 BiitHa i Mup
12.15 CnincTBo. IHdO
13.15, 18.05 Yac-4
13.40 Kaskm JlipHnka Catka
13.55 MynbTdinbmm
14.30 Crioraoy
15.20 Hangevip’a. Joni
16.15 Cgitno
16.55 [/ «[lyxoBHa BapTa. CBALLEHN—
K1 Ha MaiigaHi»
17.35 CycninbHuii yHiBepcuTeT
18.15 HoBuHu. CeiT
19.25 T/c «<Macioza»
20.25 /¢ «AnbaHcbki XiHkv 3a Bnac—
He MaiibyTHe»
21.30 HosuHu. Cnopt
21.50 «Cxemu» 3 Hatanieto Cepneup—
KOK0
22.15 5 bakciB.net
23.00 Migcymkn
23.20 LLlogeHHwK Il 3umoBwx FOHaLIbKMX
Onimniiicekux irop
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH: «TenesisiliHa
Cnyx6a HoBuH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»
07.35 «Mauwa i Beamiap»
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito XiHky—8»
13.50 «CimeitHi menogpamn—6»
14.50 «CimeitHi menogpamn—5»
15.50 T/c «Toprosuii LeHTp»
17.10 T/c «Benmune cTonitts. Pokco-
nlaHa—2»
20.30 «CexpeTHi MaTepiann-2016»
21.00 T/c «Xa3siika»
22.00, 23.30 «Mpago Ha Bnaagy-2016»
00.30 Komepia «XaHpapm Ha
BiZMOYMHKY»

+

06.35, 15.35, 16.30 «Hose LLlanexe Bineo
NO—YKPAHCKI»

07.35, 16.55 «06n0m,UA.»

08.10, 19.00 «IxeAl»

08.30, 18.30, 23.30 «Cneukop»

09.00, 18.10, 19.20 «CekpeTHi
marepianu»

09.20 /& «3HuLeHi 3a MUTb»

10.15 [/& «36post MaitbyTHLOro—2»

11.10 X/d «HopHa pipa» (2)

13.00 T/c «MucnuBLy 3a peniksismu «

13.55 T/c «lHcnekTop Anekc»

16.00 «Bineobimba»

20.20 T/c «<MucnuBL 3a penikBisiMp»»

21.20 X/¢ «Kikbokcep—2» (2)

01.15T/c «3opsiHa 6pama. BeecsiT» (2)
-4

06.00, 10.00 T/c «Mepwa negi»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkosuit diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi
BICTI

07.35 «dopmyna 310poB’s»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «HenosTopHa Npupoaa»

11.00, 16.10 AnTaya roamHa

12.10 «Cono»

13.00 «Mu — ykpaiHui», B.JyHeup

14.00 X/ «bpatcTtBo»

17.30 «MyanyHi penikatecu»

18.00 3ycrpiy 3 Hataneto 3emHoo

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 Npsmuit edip 3 AHatoniem Mpu—
LIEHKO

21.30 «LLIkona pomaLHboro KompopTy»

22.35 X/ «Kpuxitka FoHonyny» (2)

ICTV

06.00 PakTy

06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi

08.45 ®akTn. PaHok

09.15, 19.20 Hapan4aitHi HOBUHM

09.55 CekpetHuit GPoHT

11.45, 13.20 T/c «Po3BigHuKM.
QcTaHHii 6ilt» (2)

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb

13.50 X/¢ «CniyyacHuk» (2)

16.30 MMatpynb. Camoo6opoHa

16.50 T/c «Bipgin 44» (2)

18.45, 21.05 ®akTn. Beuip

20.20 IHcaingep

21.25 T/c «CvH 6aTbka Hapopie» (2)

23.25 X/d «beamexHuii obpiit» (2)

CTB

06.35, 16.00 «Bce 6yae nobpe!»

08.25 «3ipkoBe XuTTa»

09.20 «Bpsryiite Hawy CiM'i0—5»

12.40 «MacreplLlled»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konn mv Booma» (1)

19.55, 22.45 «H copomnoch CBOro Tina—
3»

00.25 «OpuH 32 Beix»

HOBIN KAHARN

06.00, 07.15 Kids Time

06.05 M/c «I'yoka 606 — MpsiMOKyTHi
LLtaHn»

07.20 T/c «[py3i»

11.05 T/c «LLlacnusi pasom»

17.00 AdepncTn B Mepexax

18.00 AbzaL!

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

19.00 3Buyka xeHuTuCs

20.55 X/¢ «AHakoHza» (2)

22.40 T/c «['pa Mpectonie» (3)

00.45 Ykpaia uygec_.
«YKPAIHA»

06.10, 11.20 PeanbHa micTvka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsaHuit wasx

10.10, 19.45 «[oBOpUTL YKpaiHa»

13.15 T/c «BecHa B rpyaHi» (2)

15.30 'nsipay K cBigok

17.00 AreHTV cnpaBesmMBOCTi

18.00 T/c «He 3apikaiicsa» (2)

21.50 ®yt60n. Nira Esponn YEDA

«[llaxTap» — «LLlanbke»
00.00 Mogji gHs

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «BoHun npocnasunm Haw Kpaw»

10.35 «Hapjs €»

10.50, 16.50 «MicHi Hawworo kpato»

11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»

11.15 «Mangpu Benvkum JTyrom»

11.30 «Y kpaini MynbTnsHgji»

12.30 «IHo3emHa ana aitei»

12.40, 18.00 «He nepLuuii nornsg»

13.15, 21.00 «Tema aHs»

13.30 «Ha yaci»

14.30 «Arte, vival»

14.55, 18.25 «[yMOpMHKa Ha XBUAMHKY»

15.15 «Dabpyika ineit»

15.30 «Moyepk goni»

16.00 «MpodStyle»

16.15 «YypecHuin kaHan»

17.15 «Xpamu Moginns»

17.30 «CymimHa IHKOGNITA»

17.45 «Ctenosuku»

18.30 «ymku Bronoc»

18.50 «TepHoninb CLoroaHi»

19.30 «LLlo pobuTn?»

20.25 «ManboBHuye TepHoninng»

20.35 «[icHa B fapyHOK»

20.45 «BeuipHsi kaska»

21.15 «ApMist HeCKOPEHMX»

21.30 «Ypsig Ha 3B’A3ky 3 rpOMagsiHa—
MW»

22.30 «Yac kpaiHu»

INTEP

06.10, 11.15, 12.25 [i/c «CnigctBO
Be/u... 3 JleoHigom KaHeBcbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHK

09.20, 21.00 T/c «3anuTaiiTe y OCEHi»

13.35, 14.20 «Cypnosi cnpasm»

15.45, 16.15 «CimeitHuin cyny»

18.05, 19.05 «CTOCYETLCS KOXHOrO»

20.00 «Mogpobui»

22.50 T/c «MicTo mpii» (3)

00.50 X/¢ «AmepukaHchbki ripku» (2)
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHM
06.10, 07.10 ArpoEpa
06.20 Big, nepLuoi 0c06v1
06.45, 07.15, 08.15 Cno
06.50, 07.20, 08.20, 09 10 22.45,23.30
I'Ioro a
07.25 Epa 6y,quH|/|L|,TBa
07.35 Ha cnyxy
07.50, 08.25 Cmakota
08.30 TepuTopist 3aKOHY
08.35 MacnopTHuii cepsic
08.40 KopwicHi nopaam
09.00 Biyne
09.25, 18.55 [Npo ronoeHe
09.50 /¢ «TpaekTopis cBoGoAM»
10.50 Yonosiunii kny6
11.40 Jopora go Pio—2016
12.00 BepeceHb
12.30 «Cxemu» 3 Haranieto CemneLibkoro
13.15Y4ac-4
13.40 Kasku JlipHnka Cawwka
13.55 Mynbtdinsmm
14.15 TeaTpanbHi Ce30HN
14.55 Bipa. Hapis. Jllo6os
15.50 /¢ «[LOBXEHKO B OrHi»
17.05 I/ «MaiigaH. Bukputrs»
17.45 CycninbHuin yHiBEpcUTET
18.15 HoBuHu. Cait
19.30 INTERMARIUM
20.30 MnaH Ha 3aBTpa» 3 AHacTacieo
Pinric
21.30 HoswHu. Cnopt
21.50 Nepuua cTyaia
23.00 Nigcymkm
23.20 LLloneHHuk 1 3umoBwx KOHaLbknx
Onimnificbknx irop
23.35 BepTukans Bnaau
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesisiitHa Cnyx6a
HoBuH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHifaHoK 3 1+1»
07.35 «Mawa i Begmigp»
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsio XiHky—9»
13.50, 14.50 «Cimeiiri menogpamu—5»
15.50 T/c «TOproBuii LeHTp»
17.10 T/(2: «BennyHe ctoniTrs. Pokcona—
Ha—2»
20.20 «BevipHiit Kniz—-2015»
22.45 «CBITCbKE XUTTS»
23.45 [ipama «303yns»
01.50 Menoppama «Tpasa nig, CHirom»
2+2

06.35, 15.35, 16.30 «Hoge LLlaneHe Bineo
MO—YKpaiHChK»

07.35, 16.55 «O6n0oM.UA.»

08.10, 19.00 «[hxeJAl»

08.30, 18.30 «Cneukop»

09.00, 18.10 «CekpeTHi MaTepiani»

09.20 /& «3HuLLeHi 32 MUTb»

10.15 [1/¢ «36post MaitbyTHLOro—2»

11.10 X/& «OpakoHu i ninzemenns»
13.00 T/c «MucnvBui 3a peniksiamm»»
13.55 T/c «lHcnekTop Anekc»

16.00 «Bineo6imba»

19.20 X/d «Kikbokcep—2» (2)

21.10 X/¢ «beiitayH no3a 3aKoHOM» (2)
23.05 X/ «28 TvxHiB noTomy» (2)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nepmj»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MposiHujiAHi

BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono—
LIeHHs. bropo 3Haxigok
07.35 3ycTpiy 3 Hataneto 3emHot0
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «HenosTopHa Npupoaa»
11.00, 16.10 Jutaya rogmHa
11.50 «YapiBHWIA KNKOYMK»
12.10 «Fan—xnin»
12.40, 20.40 «Jlikapcbka cnpasa B
YKpaiHi»
13.00 XiT-napag,
14.00 X/¢ «Mos Mama — LUNMryHKa»
17.30 «LLlopeHHyk ans 6aTbkiB»
19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs
20.00 THEY — kaneiigockon nogaii
20.10 «CinbCbkuii kaneHaap»
21.30 «Cap, ropog, KBiTHUK»
22.35 X/ «Onepartop» (2)
ICTV

06.00 PakTy

06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi

08.45 ®akTn. PaHok

09.15, 19.20 Haa3su4aiHi HOBUHM

10.05 CekpeTHuiA GpPOHT

11.50, 13.10 T/c «Po3BigHuku. OcTaHHil
6iii» (2)

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb

14.00 X/ «KopynuioHep» (2)

16.30 Matpynb. CamoobopoHa

16.50 T/c «Binnin 44» (2)

18.45, 21.05 ®akTn. Beuip

20.20 AHTM30MOi

21.25 T/c «CvH 6aTbka Hapopmie» (2)

23.1?323/(1) «DopTeus—2. MoBepHeHHs»

CTB
06.10 «3ipkoBe XuTTS»
08.00 X/d «CriokyTa» (1)
09.50 X/d «HapeueHnuit» (2)
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Konn mv Booma» (1)
20.05 X/ «CunbHa cnaba xiHka» (2)
22.35 X/ «OctaHHsa ponb Pitn» (2)
01.55 «CnigcTBO BeayTb €KCTPACEHCH»
HOBIIN KAHARN
05.25, 06.45 Kids Time
05.27 M/c «['ybka Bo6 — MpsiMokyTHi
LLItaHn»
06.47 MonoBuHKM
09.00 Cepuis TpbOX

18.00 A63au!

19.00 CynepiHTyiLia

20.20 X/¢d «AHakonga: MonoBaHHs 3a
NPOKNSTO OpXiaeeto» (2)

22.15 T/c «['pa MpecTonis» (3)

00.20 X/ «AHakoHpa=3» (3)

«YKPAIHA»

06.10, 11.20 PeanbHa MicTviKa

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuiA Lnsx

10.10, 19.45 Tok-wwoy «FoBopuTh Ykpai—
Ha»

13.15 T/c «BecHa B rpyaHi» (2)

15.30 'sipay gk cBigok

17.00 AreHTV cnpaBesmMBOCTi

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

21.00, 23.30 T/c «CoHsI4HE 3aTEMHEH—
HA»

23.00 Mogji gHs

T

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00, 18.30 «He nepLuuii nornsa»

10.35 «MpodStyle»

10.50, 16.50 «MicHi Hawworo Kpato»

11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 22.00

«BicTi TTb»

11.15 «[Jymku Bronoc»

11.30 «Y kpaini MynbTnsHgji»

12.30 «lHo3emHa ana aitei»

12.45 «Tema pHs»

13.15 «ApMist HECKOPEHUX»

13.30 «LLlo pobuTn?»

14.30 «Xpamu Moginns»

14.55, 18.25 «['yMOpMHKa Ha XBUMMHKY»

15.15 «CymimHa IHKOGNITO»

15.30 «CropiHkamm icTopii»

16.00 «CtenoBviku»

16.15 «YypecHui kaHan»

17.15 «My3esmu TepHoninns»

17.30 «CnoBo Mae HapoaHuiA genyTar»

18.00 «Arte, vival»

18.50 «TepHoninb CLoroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[icHa B fapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «3axvcHuK BiTunaHn — psTyBanb—

HUK»

21.30 «Ypocaita»

22.30 «Hac kpaiHu»

23.00 MosneHHst y umdposomy dopmari
INTEP

06. 10 11.15, 12.25 [/c «CnigcTBo
... 3 J'IeOHu:LOM KaHeBCbknm»

0700 0730 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14. 00, 16. 00, 17.40 Hosum

09.20 T/c «3anwTaiite Yy OCEHi»

13.35 Cypnosi cnpasu

14.20 Cypnosi cnpasu

15.45, 16.15 CimeitHuii cyn

18.05 «CroCyeThest KOXHOro»

20.00 «Moapobui»

21.00 «YopHe f3epkano»

23.30 X/ «Irpn posymy» (1)

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 21.02.2016

Y11

06.05 CaiT npaBocnas’s

06.35 Kpok [0 3ipok

07.30 3onotuin rycak

07.50 CsiTonline

08.15 Cmakota

08.40 Tenno.Ua

09.05 MyTiBHWK NpoYaHMHa

09.15 'pa pgoni

09.50 Muctewpki icTopii

10.25 Crioraam

10.50 Taii1 gim

11.35 [1/c «CmayHi nogopoxi»

13.10 donbk-music

14.20, 16.45 XX MixHaponHuii TypHip 3
60poTLOM

16.10 Yonosiunit kny6

18.25 [lopora fi0 Pio—2016

19.00, 22.20 HauioHanbHuit Binbip Ha
NKE-2016. PiHan

21.00 HoBwHK

21.25 Mpem’ep—MmiHicTp Yipaitm A. fue—
HIOK NPO pedopmu

21.40 MNepLua wnansta

23.15 KoHuepT-peksiem

1+1

07.40 «OHOKNACHUKM»

08.00 «CBiTCbke XUTTS»

09.00 NoTepest «/loto-3a6aBa»

09.40 MynbTdinem «Malwua i Beamiab»

10.05 TCH

11.00, 12.00 «CBiT HaBMBOPIT-2: IHAj5»

12.55, 14.00 «CgiT HaBMBOPIT-5:
IHOOHESI»

15.05 «OpyxeHHs Haocnin-2»

16.20 «4otupm Becinnga—5»

17.30 «MynbTnbapbapa»

19.20 «10 XBUIKH 3 NPeM’ep—MIHICTPOM»

19.30 «TCH — TuxaeHb»

21.00 Menogpama «31MOBMIA BaNbC»

00.50 /¢ «CunbHilue, Hix 36posi»

2+2

06.40 <Macku—Loy»

07.50 «Hose LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKM»

08.25 «O6nom.UA»

09.00 bywwpo

10.00 «JlereHam KiKOOKCUHIy»

11.00 «JltocTparop 7.62»

12.00 «JltocTparop. CrneunpoekT»

13.00 «CekpeTHi MaTepianu»

14.00 «Llinkom TagMHO»

15.00 T/c «[NepeBisHnK—2» (2)

18.40 X/d «AmepukaHeLb» (2)

20.40 X/¢ «3akoH fobnecTi» (2)

22.40 X/ «28 TixHiB noTomy» (2)
00.40 X/¢ «beittayH no3a 3akoHOM» (2)
-4
06.00 X/db «Hebunmui npo IaHa»

07.30, 15.30, 20.45 «[1po Hac»

07.45, 09.50 PaHkoBWiA piTHEC
08.00 €Bpona y pokyci

08.40 Yac-Taiim

09.00 MoBHOTa pagoCTi XMTTA

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

10.15 Mpsima TpaHcnauis ceaToi niTyprii
3 apxikareapanbHoro cobopy YKL,
M. TepHonons

11.40 [im kHurv

12.00 X/ «Xnonumceka € xnonynceka»

13.30 «HapiBHuIA KNtouMK»

14.00 «[ornspg, 36113bka»

14.30 «Dopmyna 300poB’s»

16.00 3yctpiy 3 Hataneio 3emHoto

17.00 BikHo B AMepuKy

17.20 «Cnigcrsa. IHpo»

18.00 Havwi itaHHs

19.00, 00.00 MpogiHwiHi BICTi. TUxAEHb

19.30 Micbka paga iHpopmye

19.40 Xit-napap,

21.00 «Fan—knin»

21.30 €auHa kpaiHa

22.10 X/d «HosokaiH» (2)

23.45 Yac-Taiim

ICTV

06.20 dakTy

06.55 M/c «Tom i Ixepi—3»

07.40 X/¢ «LLnpoko kpokyioun» (2)

09.05 ipka YouTube

10.10 AmsunTtucek ycim!

11.40 bes ranem

12.20 Mi X

12.45 daktu. [eHb

13.00 Tpy6a mictepa Cocuckm

13.50 X/ «He 6patut xuBum>» (2)

15.50 X/ BonpjaHa: «007: Koopan—
Hatn «Ckaindponn» (2)

18.35 10 xBunvH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
YkpaiHu

18.45 QakTu TUXHS

20.20 X/ «Tpost» (2)

23.20 X/® «Jlerion» (3)

CTB

06.55 «Bce 6yne nobpe!»

08.50 «Bce 6yne cmayHo!»

09.50 «Kapaoke Ha MaiifaHi»

10.45 X/ «BuiALwos ixxadok i3 TymaHy» (1)

15.00, 22.35 «$1 copomntoch CBOro Tina—3»

17.00 «CnincTBO BeayTb eKCTPACEHCH»

19.00 «EBpobayeHHs—2016»

20.55 T/c «Konm mu Booma» (1)

21.45 «EBpobayeHHs—2016. Migcymkm
rO/IOCYBaHHs»

00.05 «[etekTop 6pexHi—9»

05.50, 06.55 Kids Time

05.52 M/c «Bap6ockiHu»

06.57 T/c «[puroon MepniHa»

14.10 X/¢ «AHakoHza» (2)

15.55 X/ «AHakoHga: TMontoBaHHs 3a
NPOKNSTOK OPXiaeeto» (2)

17.45 X/ «Eparon»

19.50 X/¢ «Eniziym: Paii He Ha 3emni» (2)

22.00 X/d «Ocens 3na—4» (3)

23.55 X/¢ «Ocens 3na—5» (3)
01.50 X/ «Xano»

«VKPAIHA»

07.00 Mogji

07.50 AreHTi crpaBeMBOCTi

09.45 T/c «BecHa B rpyaHi» (2)
17.00,220.00 T/c «[lo4eKaTnCs KOXaHHs»

(2)
19.00 Mogii TvxHs 3 Onerom ManoTo0
19.40 10 xBunmH i3 Mpem’ep—MiHiCTpOM
Ykpainu
21.50 X/d) «OpuH pas | HasaBxy» 2)
23.45 T/c «He 3apikaiics»

B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha BigcTaHi ayLwi»

10.35 «CnoBamw Maneui npo Likasi peui»

10.50, 18.15 «IicHi HaLworo kpaio»

11.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

11.15 «YYHIBCbKMIA LLIOAEHHUK»

11.30 «Y kpaiHi MynsTnsHgii»

12.30 «IHo3emHa ana aitein»

12.40, 18.30 «He nepLuuii nornsg»

13.00 «[Noknmk TanaHTy «

14.30 «Y kpaiHi rypmaHis»

14.55, 18.25 «[yMOpWHKA Ha XBUINHKY»

15.00 «ymku Bronoc»

15.15, 17.00 «Mun — ykpaiHuj». KoHuept
B. dyHusi

16.15 «YynecHuin kaHan»

16.45 «Kasku 3anopisbki Big CaHbka
Cura»

18.00 «HazbupaHe»

18.50 «Kpai, B aKOMY 51 XuBy>»

19.00 «My3nyHmi1 kaneimockon»

19.30 «MamuHa Lwkona»

20.00 «MoaopoxHi 3amanboBKi»

20.35 «[icHa B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «BingeprTi gjanoru»

21.55 «[lyxoBHi ckap6u YkpaiHu»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «B 06’exTuBi TTH»

22.20 «<HaopuHuj 3 ycima»

23.00 MoBneHHs y umdporomy dpopmari

IHTEP

05.50 «Moapobuui»

06.20 X/d «[ecstb HerpeHaT» (1)

09.00 «I'oTyemo pasom»

10.00 «Open i peluka. HaBKONOCBITHSI
MOAOPOX»

11.00 «Open i Pewka. LoniHr-2016»

12.00 X/¢ «Eroict» (2)

13.55 X/d «doT1o Ha gokymeHTn» (1)

15.50;’/0 «OCTpiB HEMOTPIOHNX KA

(2)

20.00 «[MompobuLi TUXHS»

21.30 «10 xBuauH 3 [pem’ep-
MiHICTpOM»

21.40 T/c «Konw Ha niBaeHb BigneTaTb
xypasni» (1)

01.40 X/d «3Byku Wwymy» (2)

CVBOTA, 20.02.2016
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06.00 Migcymku

06.20, 07.30, 08.00, 09.00, 18.15,
22.50, 23.15 Moropa

06.25 Y npocTopi 6yTTS

07.00, 23.30 Big nepLoi ocobm

07.35 Ha cnyxy

08.10 ArpoEpa. Nigcymku

08.20 Beptukans Bnagn

09.20 /¢ «Bce nanae»

10.45 [1/&d «YkpaiHCbKUii apryMeHT»

12.00 3ATAJTIbHOHALIIOHAJTbHA
XBUJIMHA MOBYAHH4A

12.05 Baginon’13. Csobopa.
ligHicTb. BpaTepcTBo

13.15, 18.30 HoBuHuM. Cneupunyck

13.45 X/¢ «ATaka Ha Mepn Xapbop»

16.40 Baginon’13. Geperation Maidan

18.50 JIEHb FEPOIB HEBECHOI
COTHI

21.00 HoBvHun

21.30 [lokymeHTanbHWiA GinbM

22.40 Meranot

23.00 TepuTopis 3akoHy

23.20 LLloaeHHwk Il 3umoBmx KOHaLp—
kux Onimniicbkux irop

1+1

07.15 [ipama «Po6in3oH Kpyso»

09.15 «['pouwi»

10.40, 19.30 TCH: «TenesisiiiHa Cnyx-—
6a HoBUH»

11.30 T/c «Xassitka»

15.45 Menonpama «TpaBa nig

CHirom»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcauii»
21.15 X/o «lonogHi irpwu.

MepecniBHuLs»
23.30 X/d «Bopor nepxasu»
2+2

07.05, 00.10 «Xopobpi cepusi»

08.00 X/¢ «[pakoHu i ninzemenns»

10.00 T/c «[jtoHa» (2)

15.40, 22.50 T/c «<MEK-8» (2)

17.00 «Jlioctpatop. CneunpoekT.
Po3scnipysanHs poscTpiny Main—-
AaHy»

19.00 T/c «MepeBi3HnK—2» (2)

V-4

06.00 €pona y dokyci

06.30, 11.15 «[po Hac»

06.45, 09.15, 11.00 PaHkoBui1 ditHec

07.00 MpOBIHLiMHi BiCTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Oro—
noLexHs. biopo 3Haxigok

07.35 X/d «Hebununui npo leaHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30 3ycTpiy 3 Hataneto 3eMHoi0

10.30 Bnara 3BicTka 3 P. PeHHepom

11.30 «LLlopeHHuk ang 6aTbkis»

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbCcbka Nnoroaa

12.00 «LLIkona pomallHboro koMpop—
Ty>>

12.30, 00.30 X/¢ «Cslloya Monoab»

14.30 MynbTdinsmm

15.00 X/¢ «Xnonyucbka € xn0n4ncb—
Ka»

16.30 [im kHUru

17.00 XiT-napag

17.50 THEY — kanengockon noain

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.00 €auHa kpaiHa

19.30 «MyawnyHi nenikatecu»

20.10 «Onuka», koHuepT y Kuesi

21.30 «EBpomakc»

22.00 X/o «[xia» (2)

00.10 Yac-Tarim

ICTV

06.15 dakty

06.45 X/ «KoHTakT» (2)

09.30 /d «YopHi TiHi MaiigaHy»

10.30 /¢ «[ebanbuese»

11.25 AHTU30MGI

12.20, 13.00 Hictano!

12.45 dakTu. [eHb

13.20 MpomaasHcbka 060pOoHa

14.15 |ncaipep

15.15 X/ «Kopynuionep» (2)

17.15 X/¢ «LLnpoko kpokytoun» (2)

18.45 ®akTu. Bevip

19.20 Ha,EI.3BVI‘-iaI7IHi
Mipcym

20.05 X/cb BOHﬂ,IaHa «007: Koop-—
anHatu «Ckandonn» (2)

22.45 X/¢ «He 6patu xusum» (2)

00.45 X/® «HapmipHe Hacuana-2.
Cuna npotn cunu» (2)

HOBUHMU.

06.10 «3ipkoBe XUTTAMU»

07.05 X/® «CnokyTa» (1)

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.10 X/ «CunbHa cnaba xiHka» (2)

12.05 X/ «OcTaHHa ponb Pitu» (2)

14.20 «Macteplled fitn-5»

19.00 X/q% )«Bvu7||.uos Xayok i3 Tyma—
HY»

23.20 X/d) «[IpyXuHa 3a KOHTPaKTOM»

01. 15 «CnincTeo BeAYTb EKCTPACEH—
cn»

HOBMNN KAHAN

06.00, 07.00 Kids Time
06.02 M/c «bap6ockiHu»
07.05 Adepuctn B mepexax
10.00 Pegisop
13.10 CtpacTi 3a peBizopom
15.15 X/& «OcTaHHii geHb»
19.00 X/ «Nicns Hawoi epu» (2)
21.00 X/ «Eparon»
23.00 T/c «['pa MpecTonis» (3)
01.10 X/ «LlyHami» _

«YKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.10 30pFIHVIl7I wnsx
09.00 KyniHapHa Akagemis Onekcis

CyxaHoBa
10.00, 22.30 T/c «Beper Hapii» (2)
14.00, 15.20 T/c «CoHsuHe 3aTEMHEH—

Hsl»
18.00, 19.40 T/c «batbko—0pmmMHaK» (2)

B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «JlereHamn 3anopixxs»

10.35 «My3esmu TepHoninns»

10.50, 18.00 Mam’ati Mepois Hebec—
Hoi COTHi

11.00 «3akoxaHa y He60»

11.30 «Y kpaii MynsTaaugii»

12.30 «lHo3emHa ans Aiteit»

12.40, 17.30 «He nepuunit nornag»

13.00 «Kpae3Hasya nogopox»

13.30 «Ha yaci»

14.30 1/d «Cxopm no Heba»

14.50 /¢ «Tapac LLeByeHko.
«3anosiT»

15.30 «AbeTka 340POB's»

16.00 «CnoBamu maneui npo LikaBi
pevi»

16.15 «HynecHuit kaHan»

16.50 «[licHi Haworo kpaio»

17.00 «Y4HIBCbKMI LWOAEHHWK>

17.15 «7 npupognHix yypec Ykpainu»

17.50 «BoHW npocnaBunm Haw kpaii»

18.10 /¢ «l Cnoeo 6yno bor...»

18.40 «[lymku Bronoc»

19.00, 21.00 «MaHopama nogii»

19.30 «Ha BigcraHi pywi»

20.00 «CrnopTuBHI MepuajaHn»

20.15 «Y kpaiHi rypmaHis»

20.35 «[licHs B BapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.30 «[Toknuk TanaHTy»

23.00 MoBneHHs y undpoBOMY
dopmari

IHTEP

05.50, 20.00 «Monpobuui»

06.55 X/¢ «Irpu posymy» (1)

09.20 X/ «[ecatb HerpeHaT» (1)

12.00 «XBMAMHA MOBYAHHS»

12.10 T/c «Konum Ha niBaeHb
BiLNETATb Xypasni» (1)

15.50 T/c «OcTpis HeNOTPiOHMX Nto—
fen» (2)

20.30 X/ «PoT0 Ha fokymeHTH» (1)

22.25 X/¢ «Eroict» (2)

00.2?1 ;(/d; «Irpu gopocanx aisyar»

* % *

— Yum TK 3aimacLucsa Ha
poborTi?

— Mpuxopxy i nounHao
paxyBaTtu Ao n’aTu.

— A wo notim?

— A o n’gTiit y Hac po6o-—
Ynii AeHb 3aKiHYYETbLCS.

Forysamn Gpoxoni

3akiHueHHs. Moy. Ha 1 cTop.

PeTensHO npomuiiTe kany—
CTYy nig CTiYHOIO BOAOIO,
PO34iniTh ii HA HEBENINKI CyLL—
BITTS (3pyyHille B ByTOHAXx).
MoTim 3aHypTe CyuBiTTa B
KUNns4y Bo4y 1 Bapitb Npo-—
TArOM S XBWJIMH.

3amopoxeHy 6pokoni roty—
0Tb TPOLLKM aOoBWwe — 12—
15 xB. Anne ronoBHe —He Tpu—
MaiiTe Ha BOTHI ayxe [0Bro,
abwy He 3HWLLWTI BCi KOPUCHI
BiTaMiHW Ta MiHEpan.

Micnsa Toro sk kanycra 3Ba—
punacs, ii BUiMatoTb 3 40MN0—
MOrOI0 APYLUNAKA, BUKIaaa—
t0Tb Ha BNOOO0 YK B KAaCTpy—
M0, BUKOPUCTOBYIOTb ANs
NPUrOTYBaHHS Pi3HKX MOpe,
canatis 41 NPOCTO nocuna-—
10Tb CiSI/10, HAPI3AHOIO 3e1eH—
HIO METPYLLIKW, KPOrY, HEBEN—
KOHO KifIbKIiCTHO MEPLIO i iaaTh.
JexTo pogae Wwinky nopow—
Ky MYCKaTHOr O ropixa 4u no—
cvnae noapibHeHM MUria—
JIEM 4n 9ApaMm BONOCHKOrO
ropixa.

CmayHMMM € 0BOYEBI CYMK
3 bpokoni. Hanpwuknag, oo
TpaauLIMHMX KapToni, Mop—
kBM Ta umbyni 3a 20-30 xB 10
KiHUS BapiHHA godaTtun no—
pisaHi gpibHo kabauku Ta
CYUBITTS BpOoKOTIi.

Zanikatika 3 JpoKoni

3 KypAaqum ¢/Ae
500 r kyps4oro ¢ine, 300 r
6pokosi, 150 r nomalLHbOI
cmetany, 100 r HeConoHOro
cupy, 2 CT. . BEPLUKOBOIO
macna, 50 r naHipyBasibHUX

cyxapis, 3es1eHb Kpory, ner—
PYLLUKW, Ciflb, nepeup — 3a
CMaKom.

Bpokoni posibpat Ha cyL—
BITTS ONyCTUTU HAa 3—5 XB Y
KMNAg4y nigconeHy Boay.
ButarHyTu, oati cTekTv Bogi.
Kypsiue dine nopisatn kyom—
KaMn i TPiLKM oBCMaxuUTh
Ha mMachi.

CwmeTaHy 3milatun 3 Tep—
TUM CUPOM, J0AATN Hapi3a—
HY 3eeHb, MOCONNTI, NONeP—
yutK. Kanycry amilartm 3 ky—
paumuMm @ine n BUKNIacTn y
dopmy 4ns 3anikaHHs, 3Ma—
LLEHY Macsiom i nocmnany
cyxapsamu. Yce 3anmMtun cy-—
MILLLLIO CMETaHMW 3 CHMPOM.
3anikati B ayxoBLj 61m13b—
Ko 15 xB.

LNiemuynud cyn
3 JpoKoni

Bpokoni € xopowum
OIETVHHM NPOAYKTOM. Bxm—
BaHHs cyny 3 Gpokoni npo-—
TArOM [ABOX OHIB LONOMOXE
BaM He TiflbknW OYUCTUTU

0>, &

OpraHiam, a i CKUHYTU Kinbka
Kinorpamis.

Llnga npurotyBaHHS LIbOro
Cyry 3HaA0bUTLCS 0HA Kap—
TONANHa, 0AHa HEBENKa
MOpkBUHa, umbymHa, 300 r
kanyctu 6pokosi, 100 r mo—
noka, 1.1 Boan, oaviH nyias—
JIEHWA CMPOK | OfHA XMEHS
XKUTHIX CyXapuiKiB.

OBoui Hapizaemo i 3ann—
BAaEMO XOJIOOHOK BOAOIO,
noTiM Bapumo npoTarom 15
XB [0 KUMiHHA. 3a 5 XB 10
rOTOBHOCTI K/lafleMo B Cyn
NaBPOBWUIA NINCT i COIMMO.

MoppibHIOEMO 3BapEHI
OBOMi B NOPe, BUKOPUCTOBY—
toun 6neHpep. Y OynbiioH
[003EMO MOJIOKO, NNaBIEHNN
CVPOK, 3MILLYEMO A0 YTBO—
PEHHS OOQHOPIAHOI Macwu.
BnvBaemo niope 3 OBOMiIB.
FAKLLIO BaLL CYM BUMLLIOB OyXe
pioKvM, OOJAIATE B HBOMO TPO—
X1 BOPOLLIHA | PETENBHO PO3—
MiarTe. MNepen TM gK No—
Jasatu cyn, nocunTe moro
cyxapukamu i 3eNeHHIO.
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Kax HOCWUAW PIi3HI NpuKpacu

HaLli npeakn, Tpeba bnmxye

NPUOMBUTUCA 00 X GOopMN.

Jonomoxe B LbOMY CalT
«BcBiTi».

[EPOAHU

[epoaHn — HarpypgHi
BicepHi Npvkpacy y BUrSi
NeTni 3 ABOX CMYXOK, 3’eHa—
HUX Me[anbNOHOM Y AiNaHL
COHSIYHOrO CMETIHHS. IX HO—
CUN NepeBaxHO YOMOBIKM,
ane spgarann n XiHkn. Ha
ByKOBWHI KiHLj CTPIYOK rep—
JaHa 3’egHyBann niggiwe—
HUM [0 HUX NOCTEPKOM.

CyuacHmii
repaaH

CNITAHKN

CungHku, abo nneTiHKn, —
piBHI CMy>KM 3 Bicepy, siki 3a—
B’A3yl0Tb 333y Ha Lwmi. Ha—
3Ba MOXOAWTL Bif, CNocoby
BUrOTOB/IEHHS! TAKMX MPUKPaC
(«cnsHHS» — cnoci6 HaHW—
3yBaHHA Bicepy Ha HUTKY).

Hewmwmpoki (2—3 cm) cu—
JIAHKM XIHKM HOCWT LLOAHS
AK 06epir (cuna cUnNaHKN aK
obepera 3aBXay B13HaYaIa—
ca OpHameHTOoM). [n4
GinbLLOI cunKn obepera ryLy-—
nn, Hanpuknapn, 6icepHy
CTPiYKY i3 3aXMCHUM OpHa-—
MEHTOM HaluMBanu Ha Yyep—
BOHY CMY>KY MOJIOTHA.

TpaguuinHim opHameH—
ToM BicepHux npukpac 6y

e Hornap — wonHa

XIHOYI CEKPETY
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fiKi npukpacy Hocuan
Hawi npabaoyci

Mpukpacu ykpaiHuis
30UB)XXAU BUKOHYBANU fABi
JyHkuii — 3axucHy Ta
inpopmatueHy. O6epe-
roBi Ta pUTyanbHi
NPUKPAcU HOCUAIU NuLle
Ha Tini: 06pyuku, 6pac-
netu  xpectu. Hy a i,
wo 6ynu nosepx oasry,
KPUGCHOMOBHO CBiguunu
Npo AOCTATOK rocnopaa-
ps: WicTb HUTOK KOpa-
NOBOro HAMMCTA, Ha-
NPUKNAA, KOWTYBANM,
fK napa Bonis.

@ 3B'430K MOKOMiHb

on,

reoMeTPUHHUIA POMO 3 NPo—
cTumn abo ycknagHeHUMM
KOHTYpamu, TPUKYTHUK 3
PbKKaMU—BIAraTy>XEHHSMM NO
KyTax, 3Uraaru i KpuByJbku —
CUMBOSIN HECKIHYEHHOCTI.

CunaHka

KPA3A

Kpnau (Ha JleMKiBLLWHI Taki
«koMipLi 3 Gicepy» HasVBatoTb
«KOpPONbka», — «M») — wm—
poki (o 20 cm) Kpyrni KoMipy
3 Bicepy, Lo BKPUBAIN LLUMIO,
nnedi i rpyam XiHkn. Ix Hocn—
NNy cBaTa ieMku i 6olikn. Ha
CBSITa 0Osrasiv Biapasy Kisbka
PI3HOKOMIPHUX KOMIpIB Pi3HOI
JOBXVHW I LUMPKHK, SIKi CryC—
Kanmcsa ax go nosca. LLo6
CMNecT OauH TakuiA KOMIP,
Tpeba BUTPaTUTY NPUBIN3HO
[OBICTi rogvH.

Kpok 1. YmumBatucsa no-—
TPIOHO renem ans BMMBaHHS
411 MONOYKOM, MPY LILOMY Ha—
HOCUTW iX Ha LLKipY Nerkmmm
MacCaxHVMKN pyxamn. Takuii
CBOEPIOHMIA Macax 30ymkye
CTPYKTYPY LUKIpW, MOKpaLLye
LMpKynawiio Kposi. [1o Toro x
reflb 3BOJIOXKYE i 9KOIOCb
MipOIO OMOJIOKYE, aIKE OO~
HOYACHO 3HIMAETLCS BEPXHIM
Luap MepTBUX KIITUH.

Micna macaxy Tpeba BMU—
TUCS 3BMYAHOIO BOAOO 260
MOXHa BUKOPUCTOBYBATU
TaKOX BiABapW TPaB.

v [ns 4yTnmBOi LKipn —
BiBap pOMaLLIKW, M’TI, Ka—
JIEHOyNN.

v [1na npoBaemMHoi LLKipu
MOXHa 3aBaploBaTu KOpy
nyba abo uepeny.

v JlaBaH1y KOPMCHO BUKO—
pucToBYBaTW ANst Byab—9KO—

3rAPIA

3rapay — meTanese 06e—
peroBe HaMUCTO, LLIO CKla—
[AETLCA 3 ABOX—TPbOX HUTOK,
HaHM3aHMX Ha 4epPBOHY abo
MeTaneBy OCHOBY XPECTUKIB.
33aay Ha vi 3rapom 3'eaHy—
I0TbCA OBOMA AMCKaMN —
yenparamu, siki 3a pO3MipoM
OinbLLUi B, caMMX XPECTiB Ha
HaMWCTi.

CarnoH Kpack B JOMALLHIX yMOoBax

Kpaca, 9k xaxyrtb, BuMarae xeprte. Ane ix moxHa
YHUKHYTH 060, Xoua 6, cnpoCTUTH, BUAINUBLUN
nuwe 15 xB Ha AeHb. [lng NpaBUNbLHOrO Aornagy 3a
wkipolo noTpi6HO 3HaTK, axkuii ii TMn i, BignoeigHo,
AKMA gornap 3a Helo Heobxigumii. | gpyre, mu
MOBMHHI NaM’ATATU: KPACA HALIOrO Tina — ue
pe3ynbTar WoAeHHoI npaui.

ro Tvny Lwkipn. BoHa 380510—
XYE, pereHepye, OCBiXae Ta
€ XOPOLUMM aHTUCENTUKOM.
Yci BiaBapyn NOBUHHI OyTW
KiIMHaTHOI TemnepaTypu.
Kpok 2. 3B0noxutu Lkipy
TOHIKOM, KOS LUKipa TPOXMu
NifCOXHe (ane He BUCOXHE!).
ToHik Hapae LUKipi CBIXOCTI
i ©6agbOPOCTi, BPIBHOBAXYE
KVMCNOTHO—NYXHWMIA BGanaHc. A
3aBASKN CTBOPEHHIO TOHEHb—
KOi NJBKW LUKIpa BECb AEHb
3axulieHa Bif, 30BHILLHIX

noapasHeHb. TakoX TOHIK
[03BONSE Mepexoantn ao
HaCTYMHOro KPOKy — 3BOJI0—
XEHHS 3a JOMOMOro AeH—
Horo kpemy. Came BiH AON0—
Marae kpemy rnmblue npo—
HMKATW B LLIAP LLKIPW.

ToHik noTpibHO NoTpuma-—
T Ha 06nmydi 6nmM3bko 3 XB
(Hanpuknag, nig, 4ac YALLEH—
Hs1 3y6iB).

Kpok 3. HaHecTt Ha Lukipy
0067114451 (MOXHa 1 Ha LIKIO |
30HY LEeKOJIbTE) LEeHHUN

. *’-7 g;
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Ha yenparax HamanboBa—
Ha COJiIpHa CMMBOJiKa; KO—
JIeco 3 BiCbMOMa, LWicTbMa
abo yoTMpma cnvuamMn (oc—
TaHHI BapiaHT i €, BlacHe,
XPECT), po3eTTa ab0 KOHLIEH—
TPWYHI Kona.

[YKAY

[Lykay (niumaH) — Harpya-
Ha mpukpaca y BUrnsai Be—
nvKoi meganenofibHoi Mo-
HETW 3 MeTaIeBUM BaHTOM,
NPUKPALLEHUM KAMEHSIMU.
3alimaB LieHTpasibHe KOMMNo—
3ULiHE MiCLE Y BCbOMY KOM—
MAEKCi HarpyoHWX MpuKpac:
KpinMBCHA nocepenuHi Ha

Kopani

HanBiNbLIOMY psiay «<HaMUC—
Ta». 3a3BMyai Ha IMLBOBO—
My 6oL HacTapilLWX OyKadiB
OyB «naTpeT» TOro, XT0 Han—
MaB Ko3aka Ha cryx0y, a Ha
3BOPOTHOMY 00U — CcleHa
OUTBK, Ha YeCTb FKOI Ntoan—
Hy Haropogxysanu. [yxe
nonysiPHYMK B Hapogi Oynm
TakoX aykadi 3 6ibnencoknm
CIOXETOM.

LWENECT

LLlenect — meTanese Ha—
MWUCTO 3 HEBESIMKMX KPYrINX
[3BIHOYKIB, SIKi BUTOTOBS/IN i
HOCMAM Ha TyUyNbLNHI.
Haiibinblw apxaiyHe 3i BCix
CNOB’AHCBKMX MPUKPAC.

Maubopkmu

MALBOPK/

Maubopkn — HaMUCTO 3i
ckna. [nsa ix BUrOTOBNEHHS
BMKOPUCTOBYBAIN CManbTy
— Henpo30opuin cnnae ckia
Pi3HMX KONbOPIB: TEMHO—CU—
HbOro, 6nakuTHOro, GipPI30—
BOro, 6inoro, 3aeneHoro, Ko—
PUYHEBOr0, YOPHOIO | YEPBO—
Horo. Kpyrni HamucTuHu
iHKPYCTYBaI 30/10TOM i PO3—
nucyBanm KoiabOPOBUMMU
dapbamm.

KOPAJTI

ByHT, ab0 Kopasni — HaMn—
CTO 3 KOPasIoBUX HAMUCTU—
HOK y dopMi LmniHapiB abo
604E4OK, HAHM3AHWNX HA HAT—
Ky — pa3ok. KinbkicTb pa3kis
y Kopansx Moxe 6yTu Bif
ogHoro i oo 25.

kpem Ha 10 x8. MoxHa BUKO—
PVCTOBYBATU AEHHI KPEMU 3
SPF ¢inbTpom abo Heobxia—
HO 0OOATKOBO HAHOCUTM 33—
€obu 3axMCTY Bif, COHLIS.

Kpok 4. 3pobuti makisix.

Kpok 5. Quuctutn wkipy
0644 Bif, Makisxy i HaHe—
CTW HiYHM KpeM. [pouec
OUULLIEHHST 0BAMYYA MOXHA
pobuTK BBEYEPI, MPUIALLIOBLLIV
OOLOMY, B iHWOMY pasi —
nepem cCHOM, ane He nisHiwe
22 rop,

Kpim woaeHHoro gornaay,
1—2 pa3u Ha TuxaeHb Ga—
XaHO POBUTY 3BONOXYBATBHI,
ouunulyBanbHi, ckpabosi,
NiNiHroBi Mackw, Sk 4,O0ATKO—
BO 3BOJIOXKYIOTb, OYMLLIAIOTb
nopwu, 3HIMaIOTb BEPXHI LLAp
MEPTBUX KJIITUH LLKIPW.

KopuCcHO 3paHKky 3amiCTb
YMUBaHHS MPOTMPATY LLKIPY
061441 i LM KyBrKaMm Nbo—
Jy, NPUroTOBaHOMO 3 HACTOK
POMALLKUN Y/ NETPYLLKN.

Taki nerki Kpoku 3roaom
CTaHyTb 3BUYKOIO i OaayTb
3MOry gatu HanbaxaHille
ON9 HaLloi Wkipyn — 6200~
PiCTb, CBIXICTb, YACTOTY, MO—
NoficTb. A M1 nNoYyeaTUMe—
MOCb MO—CMPaBXHLOMY Kpa—
CUBMMM | Wacnmenumn. o—
NIOBHE 3p0o6uMTM neplui

Kpok —no6o—
»\ ‘

poTn CBOi
NiHOLL.
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XenatMH — ye ekcT-
POKT 6inkiB TBAPUHHO-
ro noxomxeHHsd. Bin
NPUKTUYHO MOBHICTIO
CKNAAAETbCH 3 Konare-
Hy. Bci mu 3Haemo, wo
6iNOK — e OCHOBHMM
6yanisenbHuii marepian
ANA KAiTMH, | KNiTUH
wkipu 3okpema. A
KonareH i € Tou camum
6inok, wo 3abesneuye
NpyXHicTb i enac-
TUYHICTB.

Y kocmeTonorii LWMpPoko
B1KOPUCTOBYIOTb 3aCO0M 3
konareHom. Ane Ta ¢op—
Ma, SIKa B HUX MICTUTLCS, HE
MOXE MPOHUKHYTU FINGo—
KO B LLIKipY, OCKiNbK/ MOse—
KY/N 3aHaATO BEJUKI.

Monekynun konareHy, ki
MICTATbCS B Xap4OBOMY
XEenaTtvHi, 30aTHI NPOHUKa—
TV rMBOKO B LLKIPY. ToMy
XenaTtuHoBa Macka nsis
006/11MY44 i Tina B JOMALLHIX
yMOBax MaTtvMe OMOSIOA -
XyBaslbHUIN edekT.

HansaxmBiLLe npasuno
B MPUrOTYBaHHi XenaTuHo—
BOi Mackn — He [ofaBatu
HIHOro 4OTW, NOKN HE PO3—
YMHUTBCA XenatuH. CniB—
BIOHOLLEHHS! XenaTuHy i
pianHn 1:5—8. Konm pign—
Ha BOEpEeTbCs, NOCYAMHY
Tpeba NoCTaBUTY Ha BOAS—
Hy 6aHto | IOBECTI Macy [0
piokoro cTaHy. Tenep
MOXHa 100aBaT BCE iHLLE,
LLIO BKa3aHO B peLlerTi.

Hasinpocriwma macka

KenatuH 3amMouiTb y MO—
noui abo 6yaob—sKOMy
CBDXOBUTECHEHOMY PpPYK—
TOBOMY COKY. Po3ToniTb Ha
BOASHIN GaHi i painTe oxo—
NOHYTK Tak, o6 macky
MOXHa Oyfio HaHecTn Ha
LKipy. 3HiMiTb Yepes 20 xB
i HaHeciTb Kpem. Macka
[no6pe 3By31Tb MOPK, OCBI—
XUTb, NATACHE | OMONIOONTb
LLIKIpY.

Macka Big 4opHUX
UATOK

Cknapg To camuiA, Lo i B
NPOCTiIN MacLi, ane no—
TPiIOHO Oyme HaHecTu He
OOVH, @ TPV LUapy Macku.
licns Yoro pgaTv 3aCTUrHy—
T MacLy, nepebyBaroymn B
NMOBHOMY CMOKOi, W06
MIMiYHI KONMBaHHS HE MO—
pyLUMAM CTPYKTYPY 3aCTU—
raHHs. Konn macka no-—
BHICTIO 3aTBEp/iE, miayenv—
TV i | TArHYyTM B3JOBX 06—
Y48, Fko nodaumte Ha
XenatuHi ropoboykn Bif,
YOPHMX LISTOK, TO BCE 3p0—
61 NpaBuILHO.

Ansa BciX TMNIB WIKipK
MNpuroTyBatn xenatnH
Tak, 9K y NonepeaHix pe—
uentax. Ha 1 4. noxky xe—
natnHy gopgatn 1 CT. IoX—
Ky KMUCAOro mMonoka i 1 4.
NOXKY 60poLLHa. Mae Buii—
TW JOCUTb FycTa Maca.
HaHeciTb Macky Tensoto,
ane nepeg TUM OYUCTITb
LUKIpY | 3MacTiTb Ti 380510~
XyBaslbH/M KpeMoM. | Bxe
NiCNS LHOro PIBHUM LLIAPOM
HaHEeCiTb Macky.
TpumanTe, NOKM BOHA
MOBHICTIO HE BUCOXHE. Tak
Camo He BapTO POBUT His—
KX MIMIYHUX PYXIB.
Taka macka nom’siKLLye,
OMOJIOOXYE | ovuLye
LLKipY 06M44s.

émanqpaaﬁnaﬂhMuaadhﬁaumqmq/nacﬂamqmq/'iﬁyuﬁ%any@nkmw
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@ CwilHoro!

— lMaHe nonicmeHe,
N’ATb XBWINH TOMY rpa—
OiXKHUK 3HSIB Yy MeHe 3
PYKV roAHHUK!

— Yomy X BU oppa3y
He NOKJ/IMKanu Ha Aono—
mory?

— 9 GosiBCA PO3KPUTU
poTa: y MeHe HYoTUpM 30—
JoTi 3y6m.

* % %

BnoHoUHKY B aBTO—
LUKOJi 3anUTYIOTb:

— Yk npauoe ABUryH?

— MoxHa cBoimMu cno—
Bamu?

— 3BuyaiiHo! «Bx—x-—
Ky BXXK—K, BK—IKK».

* * %

BpaHui 4onosik 6y—
BUTb APYXUHY:

— BcraBail, 3ailuumk,
TOGi Mopa Ha po6oTy!

ApyxuHa, nosepTtaio—
4Yucb Ha ppyruin Oik:

— ¢l cboropHi puoka, y
MeHe HeMa€e HIXOK, i 9
HiKyou He nigy.

PaHok. Yonogik cTykae
B ABepi. Ha HbOro 3 cko—
BOpPIAKOI0O HAaKMAAETbCS
APYXUHa:

— Twv yomy Le 3’BUB—
cs1 0 6—i1 paHky?

— Ak yomy? MocHipa—
TN.

* % %

Y Hac ABa OCHOBHI
cnocobu 60poTboMn 3
npo6aemamu.

1. Ta niwno BoHO BCe!

2. Npopeemocs!

* % %

Mpunerie iHONNaHeTs—
HUH Ha 3emio. AMBUTb—
CSl — YONOBiKM 6ing reH—
AenvKa ropinky n’totb.
MiginwoB BiH OO0 HUX:

— lMpueit, 3emMnsiHu, g
3 lOnitepa.

OAauH 3 4onoBikiB y
BiANOBiAb:

— Hanutu IOniTepy!

— Jlroan, a 3 IOnitepa.

— Hanutu IOniTepy!

— Jliopn! Bu He 3po—
3yMinu: 9 — iHonaHeTss—
HUH!

— Bce, HOniTepy 6inb—
we He HanmBaTu!

* % %

KaxyTb, NPUXubHUKN
TBOpyocTi ManeBuya no—
CUTb 4acTO AUBASATLCS
NPOCTO TaK, He BMUKaI0—
YU CBITJIO.

* % %

— Yomy pocigHu nicng
nepLUoi He 3aKyCyloTb?

— Tomy o Topaj nicng
BApyroi He Oyge uim 3a—
KyCyBaTH.

* k%

3 oronoweHHs: «Y
3B’I3KYy 3 PEMOHTOM ne—
pyKapHi XiHOK OyayTb
yKJ1agaTv y 4OJIoBiHOMY
3ani».

* % %

JiByaTa 9Kk aGOHEHTn
MOOiNbHOI Mepexi: To
NOCTIAHO 3aWHATI, TO
TUMYacOBO HeAOCTYIHi,
TO HeAOCTaTHLO rPOLLEN
Ha BalOMy PaxyHKY.

* % %

— Tun kaxew, Wwo y
TBOrO LWeda OyB A00pun
HacCTpilA, KONW TM NONPoO—
CcuB ponnatn?

— AOymaio, Tak. BiH negp
He rnomep BiA, CMixy.

* % %

— XTO Takuii eKOHO—
mict?

— Ue noanHa, gka
3Ha€ Npo rpoLui GinbLue,
HX Ta, KOTpa iX Ma€.

MpaTopKa npoekty Mapis
nMbanicTa Ha BigKpUTTI
ekcnoauuji poanosina: «[o—
NoBHa iges «Buxopy» — no—
Ka3aru, L0 CakpasibHE MUC—
TeuTBo Ona nogen. Aoxe
4acTo NOro cnpuiMaloTb §K
LLOCb 3aKpuTe Ta i30/1b0Ba—
He Big, OYOEHHOrO CBITy».

Ha BucTaBLj npeactasmnm
POBOTY OANHAOLATIA XyAOX—
HUKIB. A Lie 03Ha4age, Lo KO—
XEH, MpaLoloyM B pamkax
CaKpasibHOro MUCTELTBA, MO—
[aB CBOE PO3YMIHHS CIOXETIB
i obpasi.

«lcHye cTepeoTun, WO
ikoHa — Lie Te, LLIO HANEXUTb
[0 LEpKBW, TPYHTYETLCS Ha
Tpaauuji, WOCb HE3MIHHE, 3
SIKUM He BapTo 3aliBuin pa3
ekcnepumeHTyeatn. Mipky—
104K, 3PO3YMIEMO: Tpaamujs
Mae ByTn XMBOIO. AKLLO ro—
BOPUTN MeTadOopu4HO, TO
K01 NepesiaemMo LLOCh i3 PyK
B PYKW, TO BiIOUTKMN PyK 32—
nmwatotbes. ToOTO KoxeH
MancTep AoOae CBOro», —
NpoBaauTL MOBY Aasi Kypa—
TOpKa.

Tomy KoxeH aBTop BUpa-—
3MBCA Y CBilA cnocio, BiaTak,
HaBiTb 00’€HaHi OOHUM
XaHpoM, pobOoTY BUCTaBKM
NOAMBOBYIOTb PiIBHOMAHITHI—
CTIO.

© Bunpasnsemo nomunky

HALLE JI03BIN1A

BIIIXIA e' Tpa,umum Mage Gy XMBOIO

«BbyHkepmy3i». np‘oe j
«Buxig» npusesna
nbBiBCbKA ranepes

Iconart. Ri6paxi po6oTtu

— nigcymok i n’aTupiy-

HOI AisnbHOCTI.

® Bucraska

BigyanbHuin psg noriyHo
[OMOBHIOKOTb LIMTATK i3 aroK—
pudis. Aoxe came CoBO
Oyno Ta € onepTaM AN CaK—
panbHOi TBOPYOCTI, WMOro
[DKepernom.

«AnokpnoKn NPeseHTyIoTb
HeOOHO3Ha4YHe PO3YMiHHS,
CBOrO POAY CrornsiaaHHst e
TEMW B HaPOLHIN XpUCTU-—
SIHCbKiN KynbTypi. CBaTe
NMnceMo Jae Ham YiTky
BiNOBIOb Ha Halli CyMHIBM,

ane us BiAMOBIAb K Baxka
HOLLIa, TOMY NOANHA 3aBXaN
3HaxXo0aMUTLCS HA MEXi, HEMOB
y NPOCTOPi BUXoay», — Cka—
3aHO B KOHLIEMLi BUCTaBKMU.
MNMoegHaHHa apxaidyHoro Ta
cyyacHoro, ocobucToro Ta
KaHOHIYHOIO, TPAANLLNHOMO Ta
anokpudiyHoro pobuTb
npeacTaBneHi poboTn 0cob—
nveumn. Ui TBOpPK Yy CBOIN
LjinicHOCTI po3KpuBaloThb Te,
SIKOK0 € MOAEPHA IKOHA.

¢ Momipkyre

Ak 3ayBaxye Mapis Linm—
Ganicta, ranepes lconart mae
Ha MeTi 30/IKEHHs1 cyqac—
HOro Ta CakpanbHOr0 MUC—
TeuTBa.

Kinbka cnis BapTye ckas3a—
TV i NPO Ha3BY MPOEKTY.
Amxe «Buxig» — Le KOHTaKT
i3 NoabMW, KOTPi rOTOBI
niaHaeatn ikoHn. BogHouac
Le «CBOEPIAHE Na/lOMHULT—
BO MiX KyNnbTypol Tpaan—
LiAHOIO Ta Cy4acCHOI0, MixX
JIOOVIHOIO Ta HapoaoM, Mix
CBSITVM Ta MPILLIHAM, MK CNO—
BOM Ta 00Pa30M, a TaKOX MK
BX/IMBUMM 019 HAC TeMa—
MW XPUCTUSHCBKOI KYSbTYPU.

«Buxig» — ue Tema nNpo-—
CcTa I, BogHo4ac, BigkpuTa
onsg 6yab—aKux CKNagHUx
MPOLECIB Y iIKOHOMMCI Ta No3a
HUM», — MOBWUTbLCS B OMUCI
NpPOoeKTY.

AHHa 30N0THIOK.
®oto aBTOPKU.

—

® 3rogunThes

Tlopada maretvKa,
a Kopucmb —
AUKS

LLlo6 BmicTMTM GaraTo
CTpaB Ha HEBENMKOMY
CTOni, CTaBTe HaigkM y asa
Spycun, BMKOPUCTOBYIOHN
NnocyA4 3 OOBrol HiXKOI—
nigcTaBKolo.

[ )

LLlo6 HapizaHuiA cup He
3acKxaB B XONOAWIbHUKY,
NPOCTO HamacTiTb MOro
BEPLUKOBMM MaCsIOM.

[ )

K10 PO3NEKTN CKOBO—
pioKy pasoMm i3 cinmo, xa
npv roTyBaHHi He Gyne
npuaMnaTu.

[ )

fkwo xo4eTe 3amacky-—
BaTW Bagu AEepeB’dAHUX
Me0NiB, HATPITb IX OUMLLIE—
HUM BOSTOCBKMM FOPIXOM.
[ ]

Moyann pemoHT? Ha
6aHKky dapby HaTArHITL
KaHLeNspCbKy rymMky — Tak
KpalLLle BAOANSTI HAO LI~
kn dapbu 3 neHanmka.

[ ]

LLlo6 nosbytuca He-—
NPUEMHOro 3anaxy vy
CNOPTMBHIA cymLi, NO—
KNaniTb B Hei Kinbka Yan—
HUX MaKETUKIB.

[ ]

LLlo6 wBMAaKo oxonoan—
TV PinHY B MOPO3WLL, 3a—
FOPHITb NIALLKY 3 PIAMHOIO
B MOKPWIA ManepoBuniA pyLLI—
HUIK.

[ ]

FKLLIO XxOueTe Haconoan—
™Ca GINbMOM B NiTaky Yy
CBOiX HaBYyLIHMKaX, TO
BCTaBTE PO3’EM He A0
KiHLISI. 3BYK Oyae «CTepeo».

Hawadok nosmabcoxux
Ko33K/b

Y munynomy umcni «JlomalHboi rasetu» Mm gonyc-
TUAUCS NPUKPOI MOMMUIIKM: Yy NOCNiXy He BKA3anu
manoi BarbkiBUWMHM HeaaBHLOTO 10BiNspa — ¢orto-
MaicTpa i yHikanbHoi nioamuu Bacuna Bypmu.
Mocniwaemo cnoKyTyBaTy NPOBUHY W YKNIHHO
npocumo npo6aueHHs y Bacuna OnexkcaHpgposuua.

Bacunb OnekcaHapoBuy
Bypma (Hap. 6 civna 1936, c.
3apir OpXuUbKOro panoHy
lMonTtaBcbkoi 0bnacTi) — yk—
PaiHCBKUIA XypHAnICT, Kpae—
3HaBeLb. YneH HCXY (1970),
HaujoHanbHOi cninkmn ¢oto—
XyZOXHUKIB YkpaiHn (1999).
3acnyxeHuin XxypHanicT Yk—
paiHun (1999).

Y 1963 poui 3akiHu1B dpa—
KYJTET XypHaNiCTUKK J1bBiB—
CbKOro yHiBepcuTeTy. BiaToai
00 kBiTHA 2015 poky npauo—
BaB PeEnopTepom i HoToKo—
PECMNOHAEHTOM TEPHONINLCh—
Koi o6nacHoi razetn «BinbHe
XUTTS NOC». HWHI Ha NEHCi,
ane TBOPYMX MOLLYKIB HE 3a—
JIMLLIB: Hagasi CniBnpauioe 3
penakuieto «BX nntoc».

[onoBa Xypi ob6nacHoro
KOHKYPCY aBTOPCbKUX HOTO—
rpacdii 1oHMX amatopis Tep—
Honinng «Mu — B YKpaiHi i
YkpaiHa — B Hac».

1999 poky Ykazom lMpesn—
neHTta YkpaiHn Bacunesi
Bypmi HapaHo 3BaHHs «3ac—
JIYKEHUIA XyPHaUTICT YKpaiHm».
2013 poky Ha TepPHONINLCHKIl
Anei 3ipok Bigkpwm 3ipky Ba—
cung Bypmn.

MocrTiiHO ApYKYETHCH B
Pi3HVX BUOAHHSIX, CepeL, iHLLo—
ro, onybnikyBaB LMK cTaTen

«3amku TepHoninns» y raseTi
«Pycarnka [HictpoBa».

B. Bypma — yyacHuk Bce—
YKPaIHCBKUX i MDXXHApOOHMX
BMCTaBOK XyO0XHbOI HOTO—
rpadii: 1985 — «TepHoninb—
cbkuii kpan» (CniseH, bon—
rapis); NepCcoHasibHi BUCTaB—
kn: 1996 — «KpaiHn, micta,
nogn»; 2000 — «[Mpuuan
cTapux 3amkig»; 2003 —
«Bbpati Moi rpeykocii»; 2006
— «PigHokpait»; 2011 — «3a
MypaMun OaBHIX TBEPOMHb»;
2016 — «3amku i nmuapi».

ABTOp HWU3KW NYTIBHUKIB,
KHVKOK, TUCSIH ra3eTHMX My6—
nikauji.

) 3 «Bikinegii» —
BI/IbHOI eHuuknoneail.
~ Bionobioi
Ha cxaﬁﬁrfa «Ckopr

iOH»,
ﬁaap/xo 3HUd 4 Aromoro
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BinnosiganbHa 3a Bunyck Bipa KacisH.
Hap Homepom npautoBanu Bipa KacisiH,
Hatans Konogiit, Biktopia OcinoBa.
BukopucTaHo MaTtepianyt BiTYN3HAHMX i
3apy6ixXHMX NepiOANYHUX BULAHb, TEKCTH i

CaipgoutBo TP Ne 324.
MepepnnatHuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XuTTa»
[a3eTa BUXOAMTL Pa3 Ha TUXAEHb

BipapykosaHo T30B «TepHo-rpad»,
M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97.
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