e Vsara!

MAFHITHI BYPI :g::::l
g quBeBp -I;P—é?olj,l 3. 3AO0POB’A
6, MATHILS, 22—24 rop, 4. KYPYAT

7,cybora, 5—8rog, 1.

13, m’atHmug, 19—22rop, 4.
15, Heping, 11—14 rop, 2.
22, Heping, 0—2rop, 5.

23, noHeninok, 18—20 rog,
4

7

Hepinga XomuHa (Pomun—
Ha) — BIig, NoAji y cBATOMY
€BaHrenii, oe roBopuTbLCH
npo 3ycTpiy anoctona Tomu
3 BOCKPeCIMM XpUCTOM.

Hepnina AHTMNacxm, wo 3
rPeubKoi 03HAYa€E «3aMiCTb
Macxwu1», 60 419 NePLLINX XPU—
CTVSIH BOHa byna Hadye no-
BTOPEHHSIM npasHimka Macxu.
Y LLloaeHHMKY nanoMHUUTBa
Cunbgii AksiTaHcbkoi (IV CT.
) YUTAEMO, LLIO BOCBMOIO OHS
nicng Xpuctosoro Bockpec—
iHHS B Epycanumi 6ynu ok—
pemi TOpPXeCTBa i L0 TOro
[JHS YiTanu ceate EgaHrerie
NpO HaBEPHEHHs anocTona
Tomn.

Hepina Hoea, a6o OHOB—
NeHHs, 60 BoHa nepLua nicsns
Macxu i B Hilh Ha4e OHOBAIO—
Basnocs npasHysaHHs Nacxu.
Lboro gHs Icyc Xpuctoc
CBOE0 NOSIBOIO OOHOBMB A1
anocTofiiB padiCTb CBOro
BockpecCiHHs. <Y ueit aeHb, —
Kaxe cuHakcap TOMUHOI
Heqini, — B Apyry Hegifiio no
Macui, npasHyeMo OHOBNEH—
Hs XpCTOBOrO BOCKPECIHHS
i cBaToro anoctona Tomu
LITKHEHHS».

25, cepena, 18—20rogq, 3.
29, Hepinga, 15—17 rop, 2.

lpumitka: 1 6an — Havi—
cnablua MarHitHa oyps, 5
— HaviCu/bHiLLa.

v 9k Ha lOpia (6 Tpas—
Hs) cTana 6yps, To byoe
MOKpE NiTo.

v Ha lOpis aoL, — Ha xy—
000y nerkuii pik.

v Ha Opia nocagu
peabky, TO BPOAE, K Kynak.

v dkuwio Ha Opia Bopo—
Ha B XWTi CXOBA€ETLCS, TO
Oyne BpoxaiHe nito, a
KON BOHO ropoOLi0 Mo
KOMiHa — Ha JInxe.

v Ha lOpia mopo3 —
YPOAUTLCS OBEC.

v 3akysana 303yna [0
Opis — Ha moraHun BPO—
Xan.

v AKWO XpyLLi 3’9Bnsa—
I0TbCSA Y BESINKIN KifIbKOCTi,
TO Lie O3Haka gobporo
BPOXato Ha MpoCo.

v 9k € 6araubko XpyLLiB
Ha Aepesi, TO byae Toro
POKYy rpeyka i npoco, —
6yne BpoXail.

@ Ha yaci

OB’CAHYBATIIME NEPECENEHLIB

Ha TepHoninblwmHi novana ¢yHKUiOHYBATU rpOMaChKa
opranizaujst «06’eaHaHHS BUMYLLIEHO NepeMiLLIEHMX 0Gi0 «Ha—
LLe MarbyTHe». Lle nepLua y kpai cninbHoTa, WO Mae Ha MeTi
3rypTyBatu nepecesieHuiB 3i cxody 1a Kpumy.

['onoea opranisauji HOnis bineupka 3a3Havae, WO Oisnb—
HiCTb 00’eaHAHHS BKNOYATUME HadaHHs OKEeHUAM rymaHi—
TapHOI, IOPUOMYHOI, a TaKOX NCUXONONYHOI LOMOMOIU, afxe
6araTo ntoaen YacTo 3aINLIAKNTLCS i3 Npobaemamm i Typ—
6oTamMy HaOAWHLY, 3aKPMBAOTLCS Bif, OTOYEHHS i Cycniflb—
ctBa. € N Taki nepeceneHui, ski NPOCTO HE 3HAKTb Kyau
3BepTaTncs 3i CBOIMM Bizamu, TOMy MatoTb NOTPEDY B KOH—
cynbTauisix, iHbopMaLLinHin NigTpUMLj.

pomancbka opraHisaLis Takox crniBnpatoBaTMe 3 6na—
rofinHumm pormamu, Bnanoto, 3MI. A o6 nonomora nepe—
ceneHusiM Oyna LiNboBOO i HE PO3MOPOLLYBANacs, YieHu
06’e0HaHHA X04yTb CTBOPUTU PeecTp noTpebytoumnx ocib Ta
iHdbopMaLinHMIn NPOCTIP B IHTEPHETI.

Bci, xT0 6axxae gony4mMTncs [0 opratisalii 4v 3anponoHy—
BaTV CBOIO MiATPUMKY BUMYLLIEHO NepemiLLieHM ocobam, Mo~
XyTb 3BepTaTncsa 6eanocepenHso ao KOonii bineupkoi 3a HO—
mepom (096)181-16-86.

FAPSIYA BOAA BYAE LINOA0BE0B0

IHAMBIQYanbHO—TENSIOBI MYHKTW HE3ABAPOM MOXYTb 3’ABU—
TWCS Y TEPHOMINLCBKUX BaratonoBepxiskax. BcTaHOBNATL X
Ha KOLITW EBPONencLKoro GaHKy PeKOHCTPYKLI Ta pO3BUT—
Ky B pamKkax NpoekTy 3 MoAepHi3aLii CUCTEMW OnaneHHsl, y
SKWIA 3arayiom 3aknageHo 15 MnH espo.

3a cnoBamu HauasbHUKa BUPOBHNYO-TEXHIYHOrO Bipdiny
KIM «TepHoninbMicbKTennokoMyHeHepro» Bitania pybeHo—
Ka, y CKnagj iHavBiayanbHO—TENI0BOro NyHKTY, 30Kpema, ne—
penbayatoTbCsl TENJIOBI NiHMIBbHMKI. TakoX 3aBasKM HOBaLLji
npoayKyBaHHS Tenna i rapsayoi Boam 6yae BinbyBatucs 6e3—
nocepeaHbo B OYOMHKY, LLO 3MEHLLYBaTMMeE BTPaTU i Mo—
ninwysaTMe NOCAYry OJi HAaCeneHHs.

«Mn 3moxemo nogasaTu LinoaoboBo rapsvy Body», —
3aneBHMB naH Bitanin.

Map’sHa BobpiseLb.

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!

bLOropHi iMeHUHN Bita—
nis?, BceBonoaa, 3aBTpa -
OnekcaHapa, O_neKcaHp,_
pw, tOpis, Teoprisi. 7 _'rpgse
Hsi 3 aHeM Adrena BiTAWUT
€nusaseTy, Baneu-rvm_a;, 8
— Mapka, pocnaea, 0a
mapy; 9 — Hectopa, 10 —
CemeHe, 20 — 3eHoHa.-

¥
—

cupy
He 6yBée

3abararo, " -

ficna Xpncroeoro

HacrynHa Heging nicna
Xpucroeoro BockpeciHHa
Mae pisHi Ha3Bewm.

o [lyxosHe

Hepinga Bina, a6o «B
Ginomy». Konvck oaBHO HO—
BOXPELLEHL, MPUAHABLLIN
XpeLleHHs y Benvky cybory,
BNPoZoBX Linoro CaiTnoro
TVXHS XoOmnun B Ginux oae—
Xax, a B Hegjito ToMuHy npun
OKpEMIi LepemMOoHii Ui ogexi
3HiMann. 3axinHa Liepkea oo
CbOrofHi Ha3vBage Lo Heaito
«Hepinsa B Ginomy».

Hegpinga MpoeigHa. [eski
aBTOPW BMBOAATL L0 Ha3By
BiZ, TOrO, LLO LS HeAiNs Npo—
BOAUTL | NPOAOBXYE NPAa3HNK
Macxu. Y Haworo Hapoay €
3BMYan y TOMWHY Hepninto
OpraHisoByBaTl NPOBOAM,
TOOTO MOMMHAHHSI MOMEPSVIX,
0CiBHOI0 Tpanesoto Ta MoJli—
HHEM 3a Ayl noMepnnx Ha
LIBUHTApI.

CBATKYBaHHSA BOCbMOIO
OHs nicng Macxu, gk 3aBep—
LLEHHS TOPXECTB CBIiTNOi
ceaMuLj, 3 aBHIX—OABEH BBA—
Xanocs OKPeMUM MpasHU-—
koM. Temoio 6orocnyxiHb
LUbOro cBaATa, 9K i ceaMuLj
NiCNsS HLOMO € EBAHresbCbka
rnogis, LLIo onuncye nosiay lcyca
Xpucta BOCbMOro aHs nicns
BockpeciHHs i 3BopyLunnee
HaBEPHEHHS! | BU3HAHHS BipW
CBATOrO aroctosna Tomu.

lNpo 3Ha4YEHHs1 CBATKYBaH—
HS LbOro npasHuka CBATUIA
["puropii borocnos y cBoE—
My CnoBi B TOMWHY HegZinto
Kaxe: «[laBHii i B 000OpilA Lini
YCTaHOBJIEHWA 3aKOH LUAHYeE
[eHb OHOBJIEHHS, ab0 pajLLe
KaXy4n, 3 OHEM OHOBJEHHS
LLUaHye HOBi ooGpomjncTaa.
Yu X He ByB OHEM OHOBJIEH—
HS | NepLmnin BOCKPECi
OeHb, WO HacTaB MO CBSA—

YoMy [aeMO L0 Ha3BY CbO—
rogHilHboMy OHeBi? Ton
(To6TO0 BenukpeHb) 6yB
JHEM CcnaciHHdA, a uen —
OHEeM 3ragku npo crnaciHHS.
Toi neHb pospinse coboio
norpetiHHS i BOCKPECIHHS, a
Lel — € AHEeM 30BCiM HOBO—
ro HapomKeHHs... CnpaBXHIo
OHOBY MW CbOrOAHI MPasHye—
MO, Nepexoasyn Big, CMepTi
00 Xutta. TOX CKUHbTE 3i
cebe cTaporo yonosika i
OHOBITLCS Ta XUBiTb B OOHOBI
XKUTTS>,

lMpo anocTonbCbKy NpaLo
anoctona Tomu cBaTuiA loaH
3onoToycTuiA y NponoBigj Ha
TOMWHY HeZino BUrosoLLye
Taky noxsasny: «BiH konucb
6yB cnabLumM Bif, iHLLIMX ano—
CTOMB Y Bipi, @ 3a 1ackoto
BOXO0I0 CTaB BigBAXHILLNM i
HEBTOMHILLMM, SIK BOHW BCi.
BiH cBo€elo nponoginao 06—
iNLLOB Maiixe BCIO 3eMJt0, HEe
6o94ncb nNponosiayeaTu
Boxe €noBo Hapogam Jio—
TUM, OVKUM | KPOBOXAOHVM>.
Tpaauuja kaxe, WO CBATUN
anocton Toma 3aruHys
CMEPTIO MyYeHuKa 3a Xpuc—
TOBY BipYy B IHAji.

3aranom TvxxaeHb nicnsa
BenukopgHs B YkpaiHi Tpa—
AvulinHO HasuBaloTb lMo—
MUHaNbHUM. BiH 3akiH-
4yyeTbCs [MOMUHANBHO He—
nineto, abo MNpoeogamun. Y
KOXHOO PErioHy 3 LM CBS—
TOM MOB’A3aHi CBOI 3BMYai,
ane CniflbH1UM € Te, WO CiM'i
30MPatoTLCS Ha KNTaAoBULLIAX,
106 noMonuTMCS 3a 6IN3b—
KUX, WO MilWAn Y BiYHICTb.
ICHYIOTb pi3HI Ha3BU LbOro
OHS (3anexHO Bif perioHy)
Mposoaw, Mpobku, apHa He—
nins, Onposoay, NMomMuHanb—
Ha Henins, PanoHnus, Panos—
HWUg, PagyHuus, Poandi.

ABYMUROEHE

Liporo aoHs ykpaiHui npo—
BiAylOTb MOrMAN CBOIX
6nm3bkux i pigHUx. Bea-—
Xa€eTbCs, WO nicns Bennkoa—
HS Ha Linnin TxaeHb Moc—
noapb Bianyckae ayLui nomep—
JINX Ha 3emiio. A BXe y He—
OiNo Ui aywi npuxogsaTtb Ha
LBMHTap, TOX PigHi MaloTb
3MOry 3 HAMMW «NOCNiSIKyBa—
TUCSI», @ TaKOX MOMPOLLIATUCH,
ahKe LbOro AHS BOHW MNOBEP—
TaloTbCA Hasap, Ha Hebo. Ka-
XyTb, Konu y lpoBigHy He—
Jinio Nagae Aol TO KoTpach
i3 oyLl nnave, wo lrocnoap He
BignycTmB ii Oo pigHux 3a
3EMHi pixu.

Ha Monicci 6ina morun
CTaBNATb CTOAN i NaBku. | Ha
lNpoBigHY Hefino NPUXOaATbL
BCIEI0 POANHOLO, HAKPVBaIOTb
CTin i cnpaeBnsitoTb NOMU—
HanbHWIA 006ia.

3a CTO/IOM POAKHi MOBUHHI
3ragyBatv Xopouli cnpasu
pigHoi noayHn. o pedi, Lbo—
ro OHs, 9K i BECb TUXOEHb
nicns BenukoaHs, He Tpeba
Ha3MBaTU NOMEPNNX He-—
Gixumkamu. Y Ui OHi BOHU
cepep, Hac, TOX i3 HUMK Ha—
JIeXUTb CrifIKyBaTUCh, §K i3
XMBUMUN JIIOABMN.

® A Bu 3Hann?

ﬂlyozraMa menedaYentia

4

06 XXOAHA
KPANNA
HE NPONANA

e MicauHui kanexgap

5 TpaBHs, YyeTBep. Oc—
TaHHA 4YBepTb. Micaub B
OBHi. 27/28 pHi Micaus.
Cxin — 5 rop, 18 xB, 3axin,
— 18 rog 53 xB.

6 TpaBHs, N’ATHULS.
Monoauk 22 rop, 29 xs.
Micaub y Tenbui. 28/29/
1 pHi Micsauga. Cxio — 5
rog 53 xB, 3axig — 20 rog,
12 xB.

7 TpaBHg, cyborTa.
Monoguk. Micaub y
Tenbui, bansuartax (19
rog, 36 xB). 1/2 gHi Mica-
usa. Cxip — 6 rog 31 xB,
3axig — 21 rog, 30 xB.

8 TpaBHs, Hepinsa. Mo-
noavk. Micaub y bnnaHa—
Tax. 2/3 oHi Micsus. Cxig,
—7rop 16 xB, 3axig — 22
rog 41 xB.

9 TpaBHS, NOHEeAINOoK.
Monoguk. Micaub y
brnnsnatax, Paui (20 roa
25 xB). 3/4 pHi Micsus.
Cxiop — 8 rop, 06 xB, 3axin,
— 23 rog, 44 xB.

10 TpaBHS, BiBTOPOK.
Monoguk. Micsub y Pau,.
4/5 pHi Micaug. Cxig — 9
ron, 04 xs.

11 TpaBH4, cepepa.
Monoguk. Micsaub y Pau,.
5/6 gHi Micsaug. Cxig— 10
rog, 05 xs, 3axig — 00 rop,
38 xB.

Yomy Kaxymo Xoma HebipHui
4 (H{B/]a/mquﬁ) P

3a eBaHresbCbKOI0 OMNoBiaalo, anocton Xoma He

noBsipuB po3noBiasM Npo

BOCKPECiIHHSI pO3M’ATOro

Xpucra; BiH CKa3aB, LLO NEPEKOHAETLCH B LibOMY,
JivLle NnoMaLaBLUM paHu Bif, LiBAXIB Ha pykax XpucTta
(3Biacu BUCHIB «BKJ1aCTU NEepCTuU B paHu»). Toai iiomy
3’aBuBcS Icyc i ckasaB: «[lopai nepcT TBiA cloam i
NOAMBUCS Ha PYKU MOi, Nopai pyKy TBOIO i BKJ1aau B
pebpa moi, — i He Oyab HEeBipHUIA, a BipHUIA» (loaHH,

20, 27).

Y cyuyacHiii nitepatypHiii MoBi BUcniB «XoMma He—
BipHMIA» BXMUBAETLCS CTOCOBHO A0 JNIIOAVHU, LLO HE
Xo0ue MoBipuUTU o4YeBUAHUM daKTam, CYMHIBAaETLCS B
TOMY, IO € ICTUHOIO AN THLUMX.

ChE AL

Temne-
parypa

30 paHHMM Mepexi ITepHer

Tpusa-
nictb
AHS

Birep,

Onagu /e

yerBep, 5 TPABHSA +10 / +18| moxnmewit gow | nisn., 4 | 14,54
n'aTHLg, 6 TpaBHS +10/ +17| 6es onapis nieH., 6 | 14.57
CYGOT(I, 1 TPQBHS +8 / +14 | moxnuewii powy | niBH.~cx., 4 | 15,00
Heping, 8 TpasHs +7 /15| moxnuewit gouy | nisg.-cx., 6| 15.04
HOHeﬂiI'IOK, 9 TpaBHS +8 / +20 | moxnueui pow | nisp.-cx., 4| 15,06
BieTopoK, 10 Tpaeg | +11/+22| moxamewit pow | nisp.-cx., 3| 15.10
cepepa, 11 Tpans +13 / +21| Ges onapis  |nieg.-3ax., 3 15.12

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® HapoaHa MeanumHa

Tlpocmo, wbudko,
aocm/VﬂHo

v 3HATV Hanag MirpeHi
[JornomMarae Macax rosiosu,
NOYMHa0uM 3 Yona i Begy—
4 oboma pykamn oo no—
TUANL.

v TapHuii edekT gae
BTMPAHHS Y LLKIPY rOJSI0BM
BEPLLIKOBOrO Maca, 3milLia—
HOrO 3 MOPOLLKOM KOPWLY.

v Fkwo Hanag, MirpeHi
MoYaBCs Ha rPYHTI HEPBO—
BOI MepeBTOMM, 3'DKTe 0ce—
neneup!

v [036yTnCA MOCTINHMX
rOMOBHWX OB ONMOMOXE
Takuin 3aci6: po3butn y
CKJISIHKY CBiXE aiiLe, 3ain—
TV Or0 AOBEPXY KUMSHUM
MOJIOKOM, LLUBUAKO PO3Mi—
LLaTK 1 BUNUTK. Tak pobu—
TN Kifibka AHIB nigpsg,
0C06/IMBO 32 MEPLUMX CUM—
MTOMIB Hanagy, L0 Habm—
Xa€eTbCs, 60s0.

v 1 CT. JIOXKY KBITOK KO—
HIOLLMHI NYroBOi 3aBapu—
™ 1 Ckn. OKpOMy, HaCTos—
™ 1 rog, npouigntu. Mutn
no 0,5 ck. TpWYi Ha OEHb.

v Cik CBDKOI KapTorJii nn—
T MO YBEPTI CKISHKMN 2 pa—
31 Ha OeHb Npy cucTeMa—
TUYHUX FONIOBHUX OOJSIX.

v OnycTuTV 00MaBI py—
K 3 NIKTAMU B Oy>e rapsi—
Yy BOALY 1 TPUMATM TaK, MO~
Kn 6inb NMPUNUHUTLCH,
YBECb Yac Mig/IMBalo4m ra—
psady BoAy.

v HioxaTu cyxe TepTe
JINCTS A CYUBITTS MaTEPUH—
K 3BMYalHOI.

v lNpuknagaTi 4o XBopoi
DOiNsHKM ronoBm CBiXi SIMC—
TKM Kanyctu 6inoronoBoi
ab0 Oy3Ky 3BUYANHOIO.

v [lonoMoxyTb rapsdi
HOXHI BaHHW, rapsdi KoM—
MPecu Ha rono.y, Tyre CTs—
ryBaHH$1 rOMOBU, rapsiye
MnTBO.

v [oKnacTv y ByXO Tka—
HWHY, 3MO4€EHY COKOM Yep—
BOHOr0 6ypsika abo Lbyiii.

v Tiim, XTO NOTEPNaE Bif,
rOSIOBHOrO 605110 Oyab—FKO—
IO MOXOAKEHHS], PEKOMEH—
LYETLCH HOCUTW Ha LUK, HE
3HIMatouM, HU3KY HaTypasTb—
HOro XOBTOr0 OYPLUTUHY.

v BUNUTN CKIIAHKY MiLl—
HOro 3e/IEHOr0 abo YOPHO—
ro Yalo 3 ApiOKoI M'ATW.
Yepes 10—15 xB ronosHWi

pV4MH ronoBHOrO 6osto

MOxe OyTu oyxe Gararto.
Ane yMOBHO iX NO4iNstoTh Ha
Taki rpynu:

v CYAMHOAMCTOHIYHI — ri—
nepTexsia (NiapuLLEeHNIA ap—
TepiasibHWM TUCK), MiNOTEH3i
(3HMXEHUI apTepianbHUi
TUCK), MIFPEHb;

v HeBpaNriuHi — NoTUINY—
Ha HeBpaUTrisl (3anasieHHs No—
TWUMYHOTO HEpPBA), MEHIHMIT
(3ananeHHs 060NOHKN ro—
JIOBHOTO MO3KY), eHuedanit
(3ananeHHsi roIOBHOMO MO3—
Ky) TOLLO;

v HEeBPOTUYHI — HeBPac—
TeHiq, icTepis;

v BipycHi — rpun, rocTpi
pecnipaTopHi BipyCHI 3axXB0—
PIOBAHHS;

v eHOOKPWHHI XBOPOOWN.

[ ]

ApTepianbHa rinepTeHsis
(rinepToHiyHa XxBOpOO6a) €
OOHIED 3 HAMOLLNPEHILLINX
NPWUYMH ronoeHoro 60nto,
0cobnMBo nif, Yac rinepTo—
HIYHWX KPU3IiB, KON apTepi—
JTbHUIA TUCK PI3KO NiABULLY—
€TbCA.

Ti, B KOro cnocTepiraeTbCs
TeHAEHUis 00 NigBULLIEHHA
apTepiasibHOro TUCKY, MOBUH—
Hi PEryNapHO CTEXUTM 3a 10—
ro nokasHukamu. | 060B’a3—
KOBO 3BEpTaTuCs A0 Jikaps,
AKUA NPU3HAYUTL HEOOXiaHI
obcTexeHHs Ta nindepe me—
OVNKaMEHTW AN HopManisa—
Lji cTaHy.

3as3Bunyan rinepToHikam
NOTPIOHO LWOAHA NpuiAMaTH
npenapaTt ans 3HWKEHHS
apTepiaibHOro TUCKyY. AKLO
X, HE3BAXAOuN Ha MPUIAOM
UMX MikiB, rinepToHiK BigyyB
HECTEPrHWIA roNOBHUIA Bifnb
i Npunag, ons BMMIPOBAHHS
TUCKY NOKa3ye 3HayHe Moro
NiABWLLIEHHS], NPUIAMATW 3HE—
6osoBanbHi MeaMkaMeHTu
He Mae CeHcy. Y uboMy BU—
nagKy BOHW HE LOMOMOXYTb.

CamonouyTTs MOXHa no—
NiNWUTX, NPUAHABLLM Nig,
31K 5 Kpanenb dapMagute—
Hy abo oaHy TabneTky deHi—
riguHy. 9AKwo 3a nisroguHn
apTepiasibHUN TUCK 3HU3NB—
€S HEeOCTaTHLO, TO MOXHa
LLIe MPUIAHATA TOW aHTurinep—
TEH3UBHMWI 3aCiD, AKWA BK
BXMBAETE LLOAEHHO. 3a3BK—
Yyal Ui 3axogum cnpusiioTb
HopMani3auii TMCKy, ycyBa—
t0Tb 60NBOBUIA CUHAPOM. HAK—
LLIO LBbOro He BioOyBaeThCA,
HeOobXiIAHO BUKIMKATY LUBU/I—

=4 /)

L]

FinoTteHsia (NOHMXeHUiA
apTepianbHUA TUCK — HNXK—
ye gk 120/70 mm pT. CT.) Ta—
KOX MOXe OyTV MpuyMHOD
ronoBHOro 60t0. MNNoToHikK
MOXYTb BigyyBaTV rofIOBHAIA
Binb 3a 3MiHM Moroan 4n y
pasi nepeBTOMU. 7K i rinep—
TOHiKam, iM HeOBXiIHO CTEXU—
TW 32 MOKa3HUKamu CBOro
apTepianbHOro TUCKy. Y pasi
Moro 3HmkeHHs 0o 95—90/
65—60 MM pT. CT. i HWXue
BaPTO BXUTU AESKNX 3aX0LiB
ONa HopMmanisauii cTaHy.
3o0Kpema, BUMUTU CKISHKY
MILIHOrO Hato Y1 KaBm 3 LiyK—
pom. licna uporo rosioBHWIN
Oinb 3a3BMYa MMHaE.

lnoToHikam pekomeHay—
€TbCS MNOCTINHO NpUAMaTK
TOHI3yBanbHi 3ac06M: piakuii
€KCTPaKT eN1eyTEPOKOKY, HaCc—
TOVKY POLiONN POXEBOI 4n
JIMMOHHMKA KUTAMCbKOro. A
LLe MigBuLLYBaTN TOHYC Cy—
[OVH MOTPIOHO 3 10MOMOroto
KOHTPACTHOro aywy ta ¢i—
3MYHUX BMPaB.

[ ]

MirpeHb xapakTepusyeTb—
CSl [OLUKY/IbBHUM FOJIOBHUM
60nem, IKui OXOMITHOE 3a3BK—
Yai NosIOBMHY ro0BY | MOXEe
CYNpPOBOOXYBATUCS BiA4yT—
TAM HYZOTW Ta GOBaHHSM.
MirpeHb BUHMKaE BHACNLOK
Cna3myBaHHs CyOuH rosioB—
HOrO MO3Ky. YacTiwe Ha Hei
XBOPIIOTb XiHKW. Hanagy mir—
[PEHi HaCTO NPOBOKYIOTLCS MNe—

== i

MOM Ta MPOsiBaMK KiMaKCy.
Y Takmx BUnNaakax oo ronoB—
HOro 6oM0 J0AA0TLCA Bif—
YyTTH NPUIUBY XXapy A0 06—
Ny, Ginb y AingHUi cepug,
NITANBICTb TOLLO.

LLlo6 ycyHyTM Hanag mir—
PeHi, NOTPIOHO npuimMaTn
CUNbHOAi0YI KOMBIHOBAHI
3HebosntoBasbHI 3acobu, Npy—
MipOM, LIMTPaMOH, LUMTOAEIH
abo HomirpeH. MpuiAHaBLIN
Tabnetky, cnig, Nartv i cno—
KinHO nonexatn. Po3wmnpn—
T CYANHN MO3KY Ta HOpMa—
NigyBaT CTaH AOMOMOXeE ra—
PSYMIA KOMMPEC Ha FOJOBY YK
Tabnetka Ho—LLMNKW, NPUIAHATa
BCEPEOVHY.

[ )

Fnaykoma (xBopoba oka,
3a 9KOi NiABULLYETLCS BHYT—
PILUHBOOYHUIA TUCK) MOXE
CNPUYMHIOBATY Hanagu, No—
[DiOHI 0 MirpeHi, HaBiTb iHKO—
I CYNPOBOKYBATUCS HYA0—
Tolo i GntoBaHHaM. Ane Ginb
GiNnblLLe BUPaXEHWI B OLyj. 3i—
HMLS OKa PO3LUMPIOETHCS,
CTa€ Hepyxomolo, CyauHU
CKNEpU i KOH'IOHKTUBU Yep—
BOHIilOTb. [ONOBHUIA Binb Yy
XBOPUX HA FN1ayKOMy BUHMKAE
Yy pasi NigBULLEHHS O4HOrO
THCKy. Y oMy pasi noTpi6—
HO 3BEpHYTWCS OO OKyJicTa
4n OiNbHUYHOrO TepanesTa.

[ ]

MoTtunuyHa HeBpanria 3
BUPAXEHUM FONoBHUM 60—
JIlEM BMHVKA€E BHACNAOK 3a—
NasieHHs NOTUIMYHOTO Hep—

3a3euyaii ronoBHMA 6inb —
e He xBopo6a, a cumnTom
sKoicb xBopo6u. | wo6
#oro no36yrtucs, Tpeba
CNnoYarKy AOKONarucs Ao
TUX NOpYLUEHb B OPraHi3mi,
aKi cnpuuMHUnuca fo
HbLOTO.

piHWiB y pasi oereHepaTms—
HUX 3MiH Y BEPXHIX Xpebusix
LUMIAHOrO Biodiny xpebTa.
Binb 3a3Bmyali pisko nocu—
JIOETBCA Nif, Yac NOBOPOTIB
rONIOBU, YXaHHS, KaLLwto. HYac—
TWIA FONTOBHWIA Bib, e MeHLL
BUPAXEHUI, MOXE BUHMKATN
Y pasi 0CTEOXOHAPO3Y LLNIA—
Horo Biggjny xpeora.

3HebontoBasnbHi 3acobu
3aCTOCOBYIOTb Taki CaMo, K i
B pasi MmirpeHi. HeobxigHo
NPOMTN 0BCTEXEHHS Y HEB—
ponarosora, SKuin nNpusHa-—
YUTb Creyjani3oBaHe niky—
BaHHS.

o

PisHi iHdekuiiiHi 3axBo—
PIOBaHHSA TEX MOXYTb CTa—
T NPUYMHOIO FOCTPOro ro—
noBHoro 60nt0. OKpiM LIbOro,
BOHWN MPOSIBNAOTLCS JINXO—
MaHKOI0, BUCOKOIO TeMMepa—
Typolo Tina, 6onem y cyrno—
6ax Ta Garatbma iHWMMUK
cumnToMamu. Y LboMy pasi
HeobOXigHO HeranHo 3BEPHY—
TMCS 00 nikaps. Amke Oesiki
iHbeKUji MOXYTb CNPUYUHU—
TV YPaXeHHS roJIOBHOrO
MO3KY Ta I0ro 0060IOHOK, LLO
€ CEepro3HOI0 3arpo30to Ans
XUTTS.

o

Atepocknepo3 cyauH
rOJIOBHOr0 MO3KY 4acTo
NMPOSIBNSETLCS CNabKo B1pa—
XXEHUM MOCTIANHNM rOfI0BHUM
6onem, aKuii Moxe cynpo—
BOPKYBATMCA 3anamMopOyeH—
HSIM Ta LLYMOM Y ronosi. Ha—

OaM cTapLuoro Biky. MNpuyn—
Ha — 3BY>XEHHSI MPOCBITY Cy—
[VH rOIOBHOIO MO3KY BHAC—
NigoOK X0NIeCTEPUHOBKX Bid—
KfageHb Ha iXHiX CTiHKax, a
BiATAK MOriPLLUEHHS KPOBO—
nocTayYaHHs MO3KY.

Takum XBOPUM PEKOMEH—
OYETbCA MPOTAroM 2—3 Mi—
csLB npuiMaT KombiHoBa—
HWUIA MeanYyHUA npenapat
¢pe3am abo POCAMHHUIA EKC—
TpaKT riHkro 6inoba. Lle no—
nomoxe Mo36yTuCS LLyMy Y
ByXaX, 3araMOpPOYEHHS, ro—
NOBHOrO 6010, a TaKoX Mo—
NiNWWUT Nam’aTb | 3aranbHe
CaMOMoYyTTS.

[ ]

3akpenu i aucoakTepi—
03 CcUrHaniaytlotb npo cebe
HE3HaYHUM TFONOBHUM 60—
nem. Amxe BHacnigoK UMX
Heayr y KpOB NoTpansisie Be—
JINKA KiNbKICTb TOKCUYHUX pe—
YOBWH. [eviHKa He CrIPOMOX—
Ha MOBHICTIO iX 3HELLKOAUTH,
BiOOYBaETLCS OTPYEHHS Op—
radiamy. Tomy ayxe Baxnm—
BO BigperynioBaT poboTy
KULLIEYHMKA, BXMBATWN OBOM i
PpyKTI, ki BaraTi Ha KIiTKo—
BUHY.

[ ]

3axBOpIOBaHHA HUPOK,
OopraHiB eHOOKPUHHOI CUC—
TeMu, 30Kpema LUMTonoajo—
HOI 3a1031, 3anasieHHs Npu—
[ATKOBUWX NMagdyx Hoca (hpoH—
TUT, FaiMOPUT) TEX YaCTO 3y—
MOBJIIOIOTb FOSIOBHMI Gifb.
3po3ymino, Wwo Toai NoTpio—
HO nepeayciMm NikyBatn 0c—
HOBHE 3aXBOPIOBaHHS, Pa30M
i3 HAM 3HUKHE N TONOBHWI
Binb.

[ ]

HanpyxeHa po3yMoBa
npaus, nNncuxoemouinHe
30yaKeHHs, CTPeC MOXYyTb
CMPVYNHUTL TONOBHWIA Binb
HaBiTb Yy MPaKTU4YHO 300P0O—
BOI NtOAMHW. ns noninweH—
HS CTaHy Mig Yac 4u nicns
Hanpy>eHoi po3yMOBOI Npa—
Ui GyBae AOCTaTHLO BUMUTU
CKIISIHKY COSIOAKOrO Yato, 3p0—
BUTM riMHACTWKY, sika nonin—
LUMTb MPOLEC KPOBOODLIry B
opraHi3mi Ta ayxaHHs, Biano—
4nTK X04a 6 HEBENMKUIA NPO—
MDXOK 4acy.

Y pasi emouiitHoro 36ya—
XXEHHS 4K CTPecy aonomara—
l0Tb 3acnokinnmei 3acobu
(HacTosiHka BasiepiaHn, coba—
YOI KPOMMBW, KOPBASION TOLLIO),
a TakoX MPOrynsHKL Ha CBi—

Oiflb MUHE. Ky [OMOMOTY. PeLnMEHCTPYaNbHUM CUHOPO—  Ba abo 30aBMeHHs A0Oro KO—  YacTille BiH AOLLKY/ISE Jo—  XXOMY MOBITPI.
¢ 3 Boxxoi anTtexn ® Ha 3amiTky
oo e «KYCHOUMIA» 3aCI6 BIR 6ararbox Hemyr Hadkopucniviud oboy

3aMiHHMIA JOMalLHIl 3acib
Big, Garatbox Heayr. Y Ha—
POAHI MEQULIMHI KponvBa —
NepPLUVA i HaOjHWA KPOBO—
CMUHHWIA 3aCi® Npu pPi3HNX
KpOBOTEYaXx (MaTKoBWX, re—
MOPOiIJanbHUX, NEreHeBnx
TOLWO). Y UbLOMY pasi BUKO—
PVCTOBYIOTb BiIBAp KPOMNMBH
(1 cT. noxka cyxoro nucTs
Kponuem Ha 1 ckn. Bogw).
Takwin BiaBap KOPUCHWIA Npwn
NOPYLIEHHAX LWYHKOBO—
KMLLKOBOMO TpakTy.

Ao «pictana» au3eHTe—
pis, y BiABap, KpiM Kponmewu,
JopatTb nncts Ta crebna
OXVHW B PiBHMX 003aX i M't0Tb
no NIBCKNAHKM 3 pas3u Ha
[OEHb.

Mpn nereHeBoMy KaLui
BiOBap KPOMWBK 3 MEAOM —
He3aMiHHWIA M’SKWMin noner—
LLIYIOYMIA 3aCi0.

3 KponvBM roTylOTb Tak
3BaHWIA «KPOMUB’AHNIA Cik» —
4yynoBUIA 3acid pna oun—
LLLeHHS KPOoBi (N0 1 4. nox—

Kponuea mictuTb AOCTATHIO KiNbKICTb «)KMBUX»
BITAMIHIB, i 3 NPUXOAOM BECHM rOCNOAAPKM HOMQ-
raloTbCsl BBECTM B pauioH 6opuii # canatm 3 go6as-

KOIO KPpOnNUBM.

KN CBIXOBUTUCHYTOTO COKY

KponueM 3 pasun Ha [eHb).
Y nesikux BunaaKax i KopiH—

HS1 KPOMUBY MA€E CUSbHWIA

BIVIB, HAMPUKNAZ, MPN ;¢
NOPYLUIEHOMY OOMiHI i~

PEHOBUH, BUPaXe— i
HOMY LUKIPHUMW BU— &
CUMaHHAMU, Npun :
manapii (1 cT. nox-—
Ka KOPIHHS, MiBIOXKN
noapibHeHoro Ya
HVKY HacToATU B
0,5 n ropinkun
MPOTArOM TUXHS
Mt no 1 cT.
noxui 3 pasmu
Ha OEHb).
KopiHHg i Ha—
CiHHS KpOnuBWK
— [ieBnin 3acio
Big, rnucTiB. g

LbOr0 BWKOPMCTOBYIOTb
BiABap 3 pO3paxyHky 1 CT.
noxka Ha 1 ckn. Bogu Ta
NPUAMAIOTb MO 2—3 CT. NOX—
KV 33 OQNH NPUAOM.
HaBiTb 30BHILLHIN
BMAMB LIEI POCNNHN
we [1A€ rapHi pesynsTa—
™. Hanpwknag, npu
peBMaTu3Mi gocTaT—
HbO «MOrnagnTn»
XBOpEe Micue
KponuBoio, K
HacTynae noner—
LLUEHHs. Yca cnpa-—
Ba B ii MeKky4mx
BONIOCKaXx, WO
MICTSTb Mypa-—
LUMHY KWCNOTY
(ue i € 3He6O—
o8 JIOI0YMIA | Npo—
Tn3ananbHuiA 3acio).

3HebonoBanbHa Oid Ujei
POCAMHM HACTINIbKL MOTYXXHA,
O A03BOASE BnopaTtucs
HaBITb i3 HAMIHTEHCUBHILLN—
M BONAMM, CIPUYNHEHUMMU,
Hanpuknaz, apTpuTom abo
nopgarpot. A npotusa-
nasibHi CNoAykKn KPOnuBK y
noeaHaHHi 3 60poM, KanbLjeM
i KDEMHIEM CMpaBnaTb 3aC—
NOKINNMBY Ajl0 HA OPraHisM i
CNPUATUMYTb 3MiLLHEHHIO
KICTKOBOI TKQHVHMW.
ik MPABUJIbHO BXXUBATH
Kponuey

LLlo6 ckopucTatucs nepe—
Baramu Kpornuew, 3 Hel 40C—
TaTHLO NPUroTyBaTW HACTIM
3 1 CT. IOXKWN NNCTS KPOonn-—
Bu (10 ) Ha 1 ckn. Bogm (250
mn). 3akun’aTiTe BoAy i OO~
JaviTe B Hel IMCTSH KPONuBM.
lNoBapiTe 3 XBUNWHK, 3HIMITb
3 BOMHIO, OanTe TPOXU OX0—
JIOHYTK, npouiaite. Muite
HaCTin Tenaum (oo 3 yallok
Ha O€EHb).

Ha nymKy BYEHUX, LLOAEH—
He CMOXMBaHHS 3BMYaliHOI
MOPKBW IONOMarae 3axmcTn—
T OpraHiaM Big, Linoro 6y—
KeTa Hefoyr. 3 MOPKBOIO MU
OLePXYEMO MNPOBITaMiH A,
gitamiin C, D, E, K, B, i B, Gio—
TWH, Kanii, marxin, docaoop,
OpraHi4H1iA HaTpPIl.

Kaxy4m npo XWUTTEBO BaX—
JIMBi CUCTEMM, HA SKi BNIN—
BaE MOPKBA, Y4EHi BUOSIOTD,
Hacamnepen, TpaBHy. 3BU4—
Ka rpu3T MOPKBY KOpMCHa
npw Takmx Npobnemax TpaB—
JIEHHS 9K PO3M1agy LUYHKa,
BUpa3koBa XBopoba, racTpur,
niapesi.

Kpim TOro, octanHi gocni—
[DKEHHS1 MoKasanu, LWo Mop—
KBa PATYE BifL OXUPIHHY, 3a—
PaXkeHHs1 KPOBi, XBOPOO SICEH,
6e3COHHS, 3anasieHHs! HAPOK,
NeYiHKK, XOBYHOIo Mixypa,
XBOPOOU AnbLireimepa, KO—
NiTy, BUpa3kn Ta BOsoHoro

Ha odetb

CevoBUnyckaHHs. BoHa o4n—
LLAE MNOPOXHWHY poTa,
3MILHIOE 3yOW, aKTVIBI3YE PICT,
noninwye 3ip i nam’aThb,
3MILHIOE BOSIOCCS Ta HirTi.

Mano komy BiZOMO, WO
MOpPKBa — MPeKpacHuin ap—
poamsiak, a TUM 4acoMm Le
Tak. beta—-kapoTuH, abo
BiTaMiH A, WO MICTUTLCS B
MOPKBI yA0CTa/Tb, YAHUTb 32—
XUCHY Zil0 Ha npocTarty, Wo
BiAjrpa€ He OCTaHHIO Posib Y
cTareBoMy MoTs3i.

Baxxn1Bo, L0 Npy 3aMopo—
XYyBaHHI MOPKBa He BTpayae
KopucHux akocten. 30 mr
6eTa—KapoTuHy LWoaHs (375
I MOPKBY) — AjeBa npodinak—
TUKa paky LUKipu (iCTM MOpPK—
BY NoTpibHO 3 ofiieto abo
BepLUKamu).

Yeara! Mepep MM 9K
ckopucraTucsi Gyab-aKum
peLenTom, oﬁog’naxoso
nopapasTecs 3 nikapem!

Abu mosi ron0ba 3d0poba dyna, mo bce rapasd dyoe/ Hapodna mydpicme



MOBITPAHA CPHA
SATTIKAHKA

3anikaHku 3 KUCIOMOJI0Y—
HOro CUPY MPOCTi Y NPUro—
TyBaHHi, Ta i peuenTiB iX €
6ararto. [ponoHyemMo Npuro—
TyBaTU JIETKY, MOBITPSHY CUP—
Hy 3anikaHky. [0TyeTbCH
LUBMAKO i YYOOBO CMaKYye.
OcobmBO AOPEYHWIA PELIEMT,
AKLLO BaLLi ATV He NobnaTb
CMpY, a BaM XO4ETbCS Haro—
OyBaTi X UMM HE3aMiHHUM
KepenoM KasbLijto.

500 r kKMCAOMOA0YHOroO
cupy, 0,5 ckn. poasnHok abo
Kyparw, 7 CT. JIOXOK LiyKpY, 2
CT. JIOXKW Kpoxmaso, 2 CT.
JIOXKM CMETaHW, 4 sviLis, BaH—
IbHWY LyKOp, Leapa JIMMo—
Ha.

KncnomonoyHmin cup npo—
nycTUTK Yepe3 M’acopybky
abo 36utn y GneHpepi.
BipainuTn Ginku Big, XXOBTKIB.
Okpemo 36uTn 6inkm Oo
BiNnoCHIXHOT MiHW. JKOBTKM
[oJatn oo cvpy i peTensHo
36uTN.

Llykop, cMeTaHy, KpoxXmarib
i BAHINbHWIA LyKOP AOAATM 0
cupy i pobpe BuMiaTHK.
36uTi 6inkn, axkypatHo
3’€HaTV i3 CUPHOID MaColo,
nobpe nepemitatu.

PopauHkn abo kypary 3a—
T Tennoo Boaoto Ha 20
XBUSWH, NPOLIANTIA, 40OATU B
CUPHY Macy i 106pe BUMiLLIa—
M. 9KWO BMKOPUCTOBYETE
Kypary, To ii nopizatu. Mox-—
Ha aojaTty Oyab—sKi Cyxo—
dpykTn abo B3arani obiTN—
cs 6e3 Hux.

®dopmy ans 3anikaHkK 3a—
CTENUTU NePraMeHToM i 3Ma—
3aTN BEPLLUKOBMM MAaciioMm
abo onieto, BUKIACTU CUPHY
Macy i NOCTaBuUTK B pO3irpi—
Ty AYXOBKY.

MekTn 6m3bko 40 XBUNMH
npu Temneparypi 180°.

CMPHO-OPYKTOBIN
TOPT

200 r KnUCAOMOIOYHOIro
cupy, 500 r cmetaHa 20%
XupHocTi, 180 r BEPLLKOBOro
macna, 400 r rico4yHoro ne—
umBa, 30 r xenatuHy, 1 ckl.
uykpy, 500—700 r BuHorpa—
Ay abo iHLLVIX §rid, BOIOCHKi
ropixvi — [U1s PUKPAaLLaHHS.

Po3ToniTb BEPLLKOBE Mac—
no Ha BoasHiI GaHi. Mo—
OpPiOHITb NeYMBO Ha APIOHY
KPWXTY A0 OAHOPIOHOro CTa—
Hy (3a OOMNOMOroK Kayasku
abo 6neHpepa) i nepemilLaii—
Te 3 PO3TOMNJIEHNM MACIOM.
3auexarite, MoKy CyMmiLL TPO—
Xn BuCTUrHe. Y cdopmy ans

KYXHA
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Mpocri y npuroTyBaHHi
" KOPMCHI cTpaBm i3
CUpPY CMAKYBATUMYTb
ycim. A 0cO65MBO THUM,
XTO BMPOAOBX NOCTY
yTpumyBaBCH Bif cno-
)KMBAHHS MOJIOYHMX
npoAyKTiB.

® CMayHo i KOp1CHO

TOpPTa, 3aCTesieHy XapyoBo
NJiBKOIO, PIBHOMIPHUM LLa—
POM BMKNAAiTb CyMiLLl 3 Mac—
na i neumea, ytpambyire i
MoCTaBTe B XONOOWBHUK Ha
1—2 rogyHuw.

XKenatvH 3anuiite cknsH—
KOl BOAM i 3anumLITe Haby—
xatn Ha 40—60 xs. Llykop,
CMeTaHy i cmp nobpe 36uii—
Te 3a gonomorolo 6neHpe-
pa. Habyxnwmii xenatH no—
CTaBTe Ha HEBEJIMKMIA BOMOHb
i nigjrpisariTe, NOCTIMHO MO—
MILLIYKOHM, 10 NOBHOIO PO34n—
HeHHs. [ainte nomy Tpoxm
BUCTUrHYTW. Bnnite posron-—
JIEHUI XenaTuH y CUPHY
macy i nobpe Bce nepe-
MiLawnTe.

Ha 3acturnuin xonogHui
KOPX BWUKNaA@iTb Aroan i
3BEPXY 3anuMinTe CUPHUM

® € ineq

LUMHKY abo koBbacy.

HWI, MOPUCTWIA.

KOB/M MacJiOM.

Omnem y ria3Kem/’

3 auius, 2/3 CKsHKN MOJIOKa, Ciflb 38 CMaKOM.
Aiiug 36utn, nopaty 2/3 CKNSHKMA MOJOKa, Ciflb 3a CMa—
KOM, e 306uTn Tpoxu. MoxHa A0 Macy AoAaTh HapidaHy

B3dT11 nonieTMneHoBWin XapyoBuiA NakeT, BUINTU B HbO—
ro SEYHO—MOSIOHHY CyMiLL, 3aB’A3aTV | 3aHYPUTK B KUNSHY
Boay Ha 30 xBunmH. OMNEeT BUXOOUTb HiXXKHUR, 9K cydre.

FKLI0 3aB’a3aTy NakeT LWiNbHILe, TO OMIIET BULE TPOXM
TYrilmin i MOro MoXHa MoTiM Hapi3aT Ha LWMaTouvkn. A
SIKLLIO 3aB’A13aTV MaKeT BiflbHiLLE, TO OMET BUnAE MOBITPS—

['oTOBWIA OMNET BUKNACTI Ha Tapifb | IPUCMAYUTI BEPLLI—

|

N

o o

CTaBTE B XONOAWJBHUK A0
MOBHOMO OXOSIOMKEHHS], MPU—
6113HOo Ha 40 xB.

Konu TopT OX0s10HE, 3HIMITb
B0pTVKM PO3HIMHOI popmu,
aKypaTHO BMIAiTb Xap4HoBy
nnisky. 3anvwmnocs npu-
KpacuTu TOPT NOARIGHEHMM
ropixamu i srogamu.

Ha cBili cmMak y cupHUi
LLIap MOXHa A0OATU KOHCEp—
BOBaHi Arogu, poa3vHkM abo
iHWi cyXOoppyKTN, NPOCTO
NpUNPaBuTK eceHLielo abo
BaHIIbHUM LLYKPOM.

TOPT BE3 BUMIYKI
«CMYTACTUM>

300 r wokonaaHoro neyn—
Ba, 350 r KuCroMOIOYHOrO
cupy, 300—400 r cmeTtaHn
150 r uykpy, 20 r xenatuHy,
MINTKa LUOKOAaAY.

3amount xenatuH B 50 r
XONIOAHOI KUM’A4eHOoT BOAM |
3anuwntu 1ioro Ha 40 xB.
PosiM’atn cup, Bucunatn B
HBLOTO LYyKOp, [0JATV CMeTa—
Hy. Bce peTtenbHO nepe-
Miiatu Mikcepom. Bnutn B
CUP PO3YMHEHMIN HA BOOSHIN
GaHi xenatvH. Cymil Lue pa3
361t MikcepoM. Mae Buii—
TV oHOpiaHa Maca 6e3 rpy—
[04OK.

MpsMokyTHY dopmMy ans
Kekcy 06ropHytn ¢onbroto
(Xap4oBOtO NNIBKOIO) | BUKIIA—
CTW Ha JHO GOPMU MNEeYMBO.

3Bepxy BUKSIACTU CTONO—
BOIO JIOXKKOK CUPHO—CMETaH—
Hy cymiL. MoTiM Wwap nevn—
Ba. 3HOBY BUKITACTN CUPHO—
CMETaHHY CyMILLI, | TaKUM Yn—
HOM Ma€ BUATW 4 Lwapu ne—
ymea. MocTaBUTU TOPT Y XO—
NOAMNBHUK A0 3aCTUraHHs
Ha 2—3 rog, abo Ha Hid.

[OTOBWIN TOPT NEPEKUHYTI
Ha Tapifib, 3HATU QONbIY i
MOANTN PO3TOMIEHUM LLIOKO—

NlagoMm.

”\

CNPHO-BAHAHOBE
MOPO3/BO

250—300 r cupy, 120—150
mn 20% BepLukiB, 2 6aHaHu,
2—3 cT. ioxkn uykpy, 1 na—
KeTvK BaHisniHy abo BaHisbHO~
o LyKpy.

Hapizaemo apibHo H6aHaH.
MNepemilyemo cup, BEPLLIKY,
BaHiNiH i LUyKpOBY nyapy.
MoxxHa TakoX AoAaTy Kinbka

kpemom. [licna uporo no—

araro GlIPY ne OyBac

Al
1

s R

JIoXe4ok Meay. 3’eOHYyeEMO
cymiw 3 6aHaHom. Petenb—
HO 306MBaemMo GneHaepoMm
abo MiKcepom — Mae BUATU
Maca, cxoxa Ha rycty cme—
TaHy. AKWo 3arycta, MoxHa
nopatm  Monoka abo
BepwkiB. LLlo ogHopigHiwa
KOHCUCTEHLUjS, TO HiXHiwe
BMINOE MOPO3WBO.

Bunusaemo macy B noTo-—
4OK i CTaBMMO B MOPO3UIKY
ONa 3aCTUraHHs Ha 4—5 ro—
OVH. 9KWOo € 4Yac i MOX—
JIMBICTb, CyMilLl 6axkaHO nep—
ioaMyHO nomiwwyeatn. Konwm
MOPO3MBO 3aCTUrHe, BUN—
Ma€eMO | PO3KI1agaeMO B Kpe—
MaHKW, MpUKpaLLakyn Gpyk—
Tamu.

3 LM MOPO3VBOM rapMo—
HIHO NOEOHYBATUMYTbCS
Nepcukn, MONYHULL, ManuHa,
anenbCUHN abo MaHOAPVHW.
MoxkHa NONTY LLOKONAAO0M,
dpykTOBUM OXEMOM abo
3MYLEHUM MOJIOKOM.

BAHAHN, 3ATTEYEHI
I3 CIPOM

4 cepenHi 6aHaHu, CiK rno—
J10BUHM inmoHa, 100—150 r
He OyXe XUPHOro HeKNC10—~
ro cupy, 1 suiLe, 2 CT. 10Xk
BEPLLKOBOro macna, 2 CT.
JIOXKW PiKOro mMesgy.

BaHaHm ouncTu, po3piza—
TW HaBnin, noknactTn'y pop—
My U191 BUMIYKK | CKPOMUTK
COKOM JIMMOHA, 06 BOHW He
NOTEMHINN.

Macno postonuti. 3mi—
LaTn C1p 3 ANLEM, MACSIOM i
MeOoM 3a I0MOMOroto 6neH—
Jepa [0 OTPUMAaHHS OfHO—
pigHOI OCWTL MYCTOI Macw,
SIKY MOXHa PIBHOMIPHO BMK—
nact Ha 6aHaHu. Mpu He-
06XigHOCTI JoOaT! Lwe Tpo—
X1 cupy.

PiBHOMIpHO po3noainutu
Macy Mo BCili NOBepPxHi 6a—
HaHiB. lNocTaBut dHopmy B
posirpity no 220 rpagycis
Oyx0BKy i 3anikatn 20—25
XBUIWH [0 30/10TUCTOrO KO—
NbOpYy.

CUPHI KYJTbK/

conopki...

100 r HDXHOro KMC/IOMO—
JIOYHOro cupy, 1 4. J10XKka
LIyKpY, TPOXV BaHISIbHOIMO LiyK—
Py, KOKOCOBa CTPYXKA.

3MilLanTe cup 3 LyKPOM i
nobpe posiTpith. Buknaaitb
KpemorogibHy macy Ha Tap—
iNIKy NOXKOK0 Y HOPMI Kynb—
0K, MpUCUMTE iX KOKOCOBOKD
CTPYKKOI0. A SIKLLIO BM 3 pOa—
3MHOK 3p00UTE KyNbkaMm 0ui,
a 3i Wmartoykis MapmMenany
— HiC i poT, TO BUNOYTb BE—
ceni Konooku.

«eoi CONOHI

180 r tBepgoro cupy, 70T

COJIOHOIO Kpekepy, 2 svius, 3

CT. JIOXKW CMETaHW, Lii/li Ma—
PUHOBAHI NMeYepuLLi.
Kpekepu noapidbHUTK Ha
kpuxty. Cup HatepTn Ha
[OpPiOHI TepTuj, nooaTh Kpe—
KEPHY KpVXTY, NepemiliaTu.
BapeHi qiius HatepTy Ha
[PIiOHiIi TepTLj, noaaTy cme—
TaHy i rapHEHbKO BUMILLATK
pa3oM i3 CMPHOI0 Macoio.
Pykamn cdopmyBatn 3 Hei
NaSHNYKA, B LIEHTP KX MO~
KNiacTu Mo rpudouKy.

CdopmyBatu Kynbku i 06—
KayaTtu iX y KpEKEPHI KpUXTi.
[OTOBI KynbkM BUK/IACTU Ha
Tapinb.

CYPHWIA LECEPT

250 r KncaoMoa04YHOro
cupy, 100 mn monoka, 12
S6/1yKa, POA3VHKY, CYXOpPyK—
TV 3@ CMakoMm, 2—3 CT. JIOX—
Kyl LIyKpY, CUpor 3a CMakoM.

Cup, MONOKO, LIyKOp 30UTK
B OneHaepi 10 OJHOPIAHOI
mMacu. fA65yko 3anektu B
MiKPOXBUAbOBLL, BUAHATK
M’AKOTb.

3’eaHaTu i3 cyxodpykTamm
i cponom, nepemiwati, 40—
JaTu LUyKop 3a CMakoM, ne—
pemillartn. Y kenvx Buknaga—
TV Wwapammn: GPyKTOBWIA LA,
noTiM cupHuin i T. O. Bepx
[OecepTy NPUKPacuTH LLIOKO—
JTa[IHOO CTPYXKKOH ab0 LMa—
TOYKaMN PPYKTIB.

ECTOHCBKII CUPHVK

ECTOHCBKMI CUMPHIIK, 260 5K
A0r0 LLIe Ha3MBaOTb «TOPG—
"AHWIA NWPIr», MOXHA CNeKTn
i Ha YKPAIHCBKIN KyXHi.

500 r kncnomosi04HOro
cupy, 400 r 6opotuHa, 350 r
uykpy, 250 r BepLIKOBOro
macsia, 100 rcmetanm, 4 s,
4 CT. JIOXKM Kakao, 3 CT. JIOX—
Kyl KPOXMaJTO, BaHIIbHW Ly~
Kop.

BepLukoBe Macsno posim’sa—
™, nopgatv 150 r uykpy i no6—
pe po3TepTu.

BopoLuHo npociaTn, ooga—
TW Kakao i nepeTepT 3 Bep—
LLIKOBMM Macnom, Lo yTBO—
PUANCS LLIOKOSTAAHI KPUXTU.

KnucnomonoyHumin cup ne—
pemiwwatn 3 uykpom (200 r),
000ath anus, CMeTaHy i BaH—
inbHWIA Lykop. Bce 361tk 3a
nonomoroto 6nengepa oo
OQHOPIQHOCTI.

Jopatn kpoxmanb i pe—
TENbHO BMMILLAT.

®dopmy ans 3anikaHHs 3a—
CTEeNNTN NEPraMeHToM, 3Ma—
CTUTW BEPLUKOBMM MAC/OM i
BWKJ/1ACTW YaCTMHY LLOKOSIa0—
HWX KPUXT, Ha HUX 06epeXHO
BUNTY HAUYMHKY 3 KUCIIOMO—
JIO4HOrO CYPY, @ NMOBEPX CUP—
HOrO LUapy BMCUMATU LLIOKO—
NnagHi KpUXTK, WO 3anmin-—
JINCb.

NocTaBuTK B pOSIrpiTy oy—
XOBKY i Bunikatn 50 XBUAWH
npu Temneparypi 180°.

13 CPOM
| SENEHHIO

Mupixkn 3 6e30PIKOKO—
BOr0 TicTa 3HAYHO KO—
PUCHiLLi, OCKiNbKy Habara—
TO JIErLle 3aCBOIKTHCS.
Pym’sHi, apomarTHi, CMayHi, ix
MOXHa NPUrotyBatn 3
NPOCTUX NMPOLYKTIB 3a
NiYEHi XBUTMHW.

300 r TBEpaoro cupy,
200 r BEpLUKOBOro mMacsa,
3 ckn. 6opolLHa, 4 avius, 3
unbynmHu, 3 CT. JIOXKU
CMETaHu, 1 4. JIoXka coam,
ralLeHoi oLToOM, I1y40K 3e—
JIEHI.

BopowHo npociatn, 4o—
hatn M’ske BepLuKoBe
Macrno, CMETaHy i CoAy, ra—
LLIEHY OLTOM ab0 JIMMOH—
HMM COKOM. 3amicutu
TiCTO | 3annWMTK Npu
KiMHaTHIn TemnepaTypi Ha
30 XBUNH.

LinBynio moumcTutn, no—
MUTU | PIBHEHBKO NMopi3a—
TW. Y CKOBOPIOKY 3 HeBe—
JIMKOIO KifbKIiCTIO onii f0—
Aty nogpibHeHyY LMOYIIo,
NigCMaXxnT 0O 30/10TUC—
TOr0 KOMbOPY, MOCTINHO
MOMILLIYHO4M, LLIOG He niaro—
pina.

Tpun Kypsui ariua 361TK
00 ogHopigHocTi. Teepaun
CUP HaTePTU Ha KPYMHIin
TEepTUj i 3miliatn 3 Anug—
MW, O0OATN OXONOMKEHY
nigcmadkeHy Lbynto i nop—
pibHeHy 3eneHb, Bce pe—
TeNbHO nepemiwarn. 3a—
MICTb TBEPZOro CUPY MOX—
Ha BMKOPUCTATL MnaBne—
HUIN CMPOK.

3 TicTa chopmyBaTu He—
BESINYKI KOPXMKM, NO LIEH—
TPY BUKJTACTU HAYMHKY, aKy—
paTHO 3aLLEenHyTy.

Aiue 36uTK | amMacTUTH
HUM MPIKKNA.

MnpiXk MoXxHa pobuTn
By Ob—aKoi POpMM, 38 BNAC—
HUM BaXaHHAM.

Jeko ons BUnikaHHa 3a—
CTENUTW MEPrameHToM i
3MacTuTK onieto abo Bep—
LLIKOBWM MaCJIOM, BUKNaC—
TV NMPIXKKX | NOCTaBUTN B
PO3irpiTy OyXOBKY.

Bunikatv npu Temnepa-—
Typi 180° 6113bko 30 xBU—
JIVH.

NUPIT <BECHAIHA
PARICTD»

Ans Ticta: 4 avius, 7 CT.
noxok 6opouHa, 1/3 4.
J10xKkn coam, 200 r cmeTa—
HU, 1 CT. JIoXKa MarioHe3y,
Cifb.

151 HaunHKn; 6 BapeHNX
SIELIb, BEJMIKVV ITy4OK 3€J1e—
HOI L6y, Cifib.

Aiug 36mTK i3 cinnto.
Jopnatn cmertaHy i mano—
He3. lMepewmiwatn. Jopa—
T coay | 6opoLuHo. 3ami—
CcUTK TiCTO.

[na HaunHKK nopi3aTtu
BapeHi g, 3eneHy umby—
nio. Moconutu i nepemilla—
1. Peuent nepenbayae
NPUroTyBaHHA nNupora B
MyJibTMBapLi, ane Moro
MOXHa CMEKTU i B AyXOBLI.

MonoBuHy TicTa BUAN—
BAEMO B 3MaLLEHy Macsiom
yawly MynbTUBapKku. Buk—
JTAfAaEMO HaYMHKY | 3BEp—
Xy PO3MOLINFEMO PeLuTy
TicTa. FOTyEMO NUpir 3 ain—
LSMK | 3eNIEHOI0 LbYneto
B peXvMi «Buniykax» 50 xsu—
JIMH. 3a 5—7 XBUNUH 00
3aKiH4eHHsl MUpir MoXxHa
nepeBepHyTH.

Mogaemo xonogHuMm.

Abu dywa cuma ma miro e naro/ Hapodna mydpicme




® 3BEpHITL yBary

FioKui Kommocm
romyso max

Pipkum komnocrom
HU3MBAIOTb pPi3HOMA-
HiTHI TpaB'aHi HacToi —
uinkom 6esnnarxi, a
ronoBHe, epeKTUBHI
3eneHi po6puea.

9 rotyio ix Tak. licna To—
ro, sIK YOJOBIK CKOCUTbL Tpa—
BY, 3aMOBHIO0 Heto 604Ky
Ha 1/3. Jopato kponvsy,
YUCTOTIN Ta iHLWi POCAVHN.
Tpaga i 6yp'aHn MaioTb Oy—
Ty 6€3 KOpEHIB, iHaKLLE 33—
MicTb 6poaiHHs BinOyBaTV—
METLCS FHUTTS.

Yce ue 3anvBaio BOLOIO
(AKLLO €, TO KpaLLe AoLLO—
BOI0) i 3anmLwato 6poantn
Ha OCOHHI OOTKW, [OKU He
3'ABUTbCA XapakTepHUi
3anax i 6ynbbawkmn. Jo-
Jaio B Aidkky 1/3 Bigpa Ky—
psyoro mocnigy. 3anax
npu LbOMY CTa€ CWUSbHI—
LUXM, NPOTE NPOoLEeC 6po—
[OIHHS MPUCKOPIOETLCS, Ta
N edeKTUBHICTb Takoro

HaCTOlO BULLIA.
A. Ocapuyk.
TepHoninbCbkuiA panoH.

fpeyka
H3 cuazpamu

Ha pinauui 6iguvin
rPYHT, cazg NoraHo
NJIOQOHOCUTD i CTaNM
ApiéHumu nnogm?
3HauUUTb, HACTAB 4YaC
NoCiATH rpeyKy Ha
cupeparm. Lle opHa 3
He6araTbox KynbTyp,
o 3aaTtHa fo6ysarn
€JIEMEHTH JXMBJICHHS
TaMm, Ae iX Hemae gnsg
3BUYMAWHUX POCIIMH.

Piv y Tim, IO rpeyka BU—
[iNsie KOPEHEBMMM BOJIOC—
Kamu KUCNOTW, Siki pobisTb
PYXJINBUMU MiHEPaSIbHi
PEYOBUHW, HAMEPTBO 3B’5—
3aHi rPyHTOM.

Tomy nicns rpedkm no6-
pe pOCTyTb YCi Ky/bTypu, a
SKLLO LU B FPYHT 3apobu—
™ 6agunns, T0 N po-—
JI0YICTb Ha OingHLi pis3ko
NiABMLNTLCS.

BuciBaloTb rpeuky Ha
3eMni, WO 3BifbHUNACA
nicnst LBy, YacHMKY, Kap—
Tonni. Ha cotky Heobxin—
HO BUTPATUTKN BCLOrO 1 Kr
HaCIHHS.

[MocTapawteca ong no—
CiBY BMKOPXCTOBYBaTU
TiNbKM BENMKe i 300poBe
HaciHHa. [lepen nocisom
Oro KOPMUCHO 3aMO4UTU
Ha NIBroguMHN B PO34MHi
BOPHOI KMCNOTK ab0 NPO—
CTO B PO34UHi noreny.

Mixpsiaos y rpeykm pob—
JITb 3a/1IEXHO Bif, pPOA0—
4oCTi rpyHTY — Bif, 8 10 15
cM. [nmbuHa nociBy Ha—
CiHHa — 2—3 cm. [Jo no—
1B CXOAJB FPYHT HOPOHY—
10Tb, LLIOO 3HULLITY OYp’S—
HU, LLIO NPOPOCTalOTh.

lNicns cxonjB rpeyku e
2—3 pasy po3nyLyioTh
MDKPALS | PErYIAPHO NO—
NMBAIOTb NOCIBW.

Bagunng ckowyioTh |
nepeKkonyoTb, KON Nova—
no keityBatn noHag 80%
POCAVH.

Sk npasuno, pesynsratu
BUKOPUCTAHHA MPEYKU Ha
cupepaTy BUOHO Bigpasy
nicna nepekonyBaHHA —
JINCTS JepeB y cafly CTae
TEMHO—3ENEHUM, MN0AN
BUPOCTaIOTb GinbLUMMK, a
iXHI cMaK NMOMITHO MO—
JINWyeTses.
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BMTpaTa BOOM 3aNEXUTb
Bi, Linen, ons aKkux i BU—
KOPUCTOBYIOTb, KiNlbKOCTI
MELLKAHLLB | iXHIX 3BUYOK. Y
OyanHKy, fe CiM’s NPOXMBaE
MOCTiliHO, Ha 0BCIYroByBaH—
Hsl MoBYTOBMX NOTPED KOX—
HOrO YneHa poauHK Mae Big,
130 po 160 niTpiB BOOM Ha
OeHb. Ha cuctematmyHumn
noJsIMB capy Ta ropoay ii BUT—
payaeThes Lie binblue.

Ao oo 6yamHKy niose—
[OEHO UEeHTpanbHWUiA BOOO—
npoBig, Npobnem 3 BOAOHO, K
npaBvno, He BUHWKAE, ane
OOBOOMTbLCS MNaTtuTh 3a
NinneHukom. Cructema aB—
TOHOMHOrO BOAOMNOCTa4YaHHs],
obnagHaHa enekTpoHaco—
COM BUMAarae BATPAT eNeKT—
poeHeprii. 3aranom, y yab—
SIKOMY pagi € BUTPATW, | paHo
4u Ni3HO AGaNNMBUIA rOCNo—
[ap 3aMUCHIETBCSA NPO
MOX/IMBY EKOHOMIlO.

¢k Bigmomo, Halibinbwe
BOAM MW BUTPAYaEMO Ha
0COBUCTY ririeHy, MATTS No—
cydy i npaHHa. Ane 4m Tak
yke NoTPIBHO CKpi3b i 3 Byab—
SIKOro NMpuBOAY JINTU MUTHY
sogy? B

OpraxisyBaBLum 36ip AowW0BOI BOAM 3 aaxy 6yanH-

KY 4M NiACO6HOro NpUMiLLLeHHS, MOXXHA NMOMOBHUTU
3anacy Lboro WiHHOroO NPUMPOAHOro pecypcy.

® AKTyasbHO

niginoe ong rocnoaapCbkmx
notpeb Ta no—

npuHUMNi, JiMBY ropogy.
uMcTaBOAO-  3i6paHy pouwoBy Bogy [1puyoMy 3a
NpoBIAHA BUKOPMCTOBYIOTb: DeAKnMn no—
BOJA HEOOX~ v ons nonvBy (Ockinb—  KasHukamu i
IAHa TUIbKM  kn BOHa Garata KACHEM i AKICTb He
ANI10CO0MC—  He MICTUTb XTIOpY); TiNbKK He No—
TOI ririeHn, v 19 NpaHHs | NpUbyu—  CTYNWTLCS, a i
MpuroTyBaH—  paHHa (OOLWLOBa BOa  MEpeBepuTb
HA DXl Ta  M’qKwwa Big BOOOMPOBIOHOI  SKiCTb BOOO—
MWUTTANOCY= | Aae 3mMOry 3MeHLWMUTM MPOBiAHOT.
Ay, WO CTa—  puTparty Muioumx 3acobis);  BukopucTaH-
HOBWTb MPY— v [N MATTS MalvHW | HS 6es3koLl—
6m3H0 50%  3mumBy Tyanery. TOBHOO MpVi—
BiO, 3arafb— pogHoro pe-—
HUX BMTPAT. Cypcy pacTtb

B iHLIMX BMNaaKax BUMOM 0
NOXOLXEHHS i XiMi4YHOrO
cKnagy BOAM MOXHA 3HU3N—
T 6e3 0cobAMBOro PU3NKY,
3aMiHMBLUM BOAONPOBIOHY
BOAY [OOLLIOBOIO.

Taka pigunHa BigMiHHO

® By sanutysan

3MOry NpPakTU4HO BABIYI CKO—
POTUTW BATPATW BOAOMNPOBI—
[OHOi BOOW.

Boay, npraHayeny ans ne—
piognyHOro MonMBY cagy i
ropoay, MoxHa 36vpaty Be—
NKy GOYKY, BCTAHOBMBLUM Ti

6e3nocepenHso Mg, PUHBOLO.

MpocTuin npucTpin gng
360py onapje ABnsge coboto
MOTY3Ky abo naHUtor, OAuH
KiHeLpb 9KOi NPUB’a3aHuiA a0
PWHBW, @ IHLUNIA ONYLLIEHWIA B
60uKy. Y BOOCKOHANEHOI
BepCii LEl KOHCTPYKLji BOAA
cTikae B OOYKYy Nno BO-—
[OCTiYHi Tpyoi.

Ane w06 BUKOPUCTOBYBA—
TV [OLLIOBY BOZY MaKCUMaSTb—
HO, 3HaAOOWTLCA CreLjasibHe
06nagHaHHs, NoEOHaHe 3 BO—
[IONPOBIAHOI0 CUCTEMOIO By
OWHKy. 30yayBaBLUM KOMM—
JIeKCHy cuctemy 36opy, 36e—
piraHHs i poanoginy Bogu,
MOXHa OOMOITUCS YManoi
E€KOHOMIl.

Habwvpatn Bony 6yne ner—
Le, SKLIO B HUXKHIO YaCTUHY
B04KM BpI3aTU KpaH.

[na 36opy Bogm niginine

&

nax 6ynp—sKoi 6yajeni. Mo—
JIOBHE, 1106 yxun 6yB 0OCUTb
BENVKMIA (He MeHL Hix 10°) i
BOAA CTikana wBwuako. Toai
B Hill HE BCTUrHYTb PO3BUHY—
TUCH MIKPOOpraHiamu, K y
BUMAOKy 3 MIOCKUM JaxXOM,
Ha KoMy nicna OOoLLy YyTBO—
PIOKOTBCS 3aCTiMHI Kastoxi.

fAkicTb pionHu 6arato B
YoMy BM3HAyae martepian
NOKPIBJII.

OnTManbHMM BBaXAETb—
€S MOKPUTTA 3 MaTepianis, LLIO

He MiCTATb BapBHMKIB, Ha—
npvknag Yepenuui. He Mox-—
Ha 36upaTi BoAy 3 MokpiBi,
[0 cknagy sIKoi BXOOsITb CBU—
Heupb abo a3becT. BigHocHO
6eaneyHi BGiTyMHi NOKPUTTS.
A ocb 0o matepianie 3 Miai
Cllifl CTaBUTUCH 3 BEJIMKOIO
0b6epexHicTIO.

Oco6nuBy yBary 3BEpHITb
Ha KaHau, L0 AOCTaBNsA0Tb
BOAly B EMHICTb ans 36epi—
raHHsl. Halkpaltue, Ko Xo—
nobw i BoROCTI4HI TPyOn By—
[OyTb BUrOTOBJIEHI 3 Be3ney—
HOro moandikoBaHoOro nna—
CTuUKy abo OUMHKOBAHOI
cTauli. HenpupatHi ana 360—
py BOOM BuUpoOM 3 Migj Ta
marepianis, LLO MICTATb CBU—
HeLb. LLIo6 pa3om 3 piamHoto
B 6ak He MoTpPanissIo NNCTs
i FifIKK, Cnig, BCTAaHOBUTK pe—
LiTKK, Wo obepiraioTb BO—
[OOCTIK Bif, KPYMHOMO CMITTSI.

Ina 3axvcty Big, 6pyay i
[OpPiGHOro CMITTA Nepen BXO—
[OM y pe3epByap PO3MilLly—
I0Tb QINLTP 3 OTBOPaMMU He
6inbLu Hix 0,2 MM abo meTa—
nese cuteyko. OcCKiNbku
nicns rpy6oi MexaHiYHOT 04n—
CTKW BOOA BCE LLIE 303ETbCA
KaslamMyTHO, MOXHA BRaLLITy—
BaTK OaraToLlapoBy CUCTe—
My dinbTpauii, Kyaun, Kpim
@inbTpa TOHKOI MEXaHiYHOI
04MCTKM, Oyae BXOOUTN OCB—
ITAOBaNbHUA GINLTP, FKUIA
BiAMOBIAAE 3a HEMTPani3aLjo
HakTepil.

Bbouka gnsa
AOoLoBOi BoaU
1. PuHBa.

2. Bouka.

3. DinbTp—ciTka.
4. Tpybka pns
BiABEOEHHS 3ali—
BOI BOAMN.

5. 3n1BoBa KaHa—
nisauisi.

6. KpaH.

e Be3 ximii

Yoy COXHYTb BEPXIBKI PO3CAAN

1 payHnys 3i ctaxem. PaHiwe Bce Baa-
Basocs goope. Po3cagy BUPOLLYIO cama.
OgHak ubOoro pokKy 3 po3cagolo nepuio
wochb He Tak. BoHa sik 3aBXxam rapHo poc-
Nla, ase Tenep rnoYyasan COXHYTU BepXiB-
kn. Yomy Tak cranocs i wo pooutn? rlig-

Kaxitb.

Jlogmuna MpoxopisHa.

Ona nobporo pocTy po3caau nepuio
MOTPIOHI XOPOLLIE OCBITNEHHS, 1OCTATHA BO—
JI0riCTb NOBITPS, BUCOKA Temnepartypa. Po3—
caja nepLio LWoAo LbOoro ayxe BMMOrmBea.

Poscapa nepuio He Oonyckae mpoTariB,
TOMY, SKLLO BUPOLLYETE ii B AOMALLHIX yMO—
BaX, MPOCTEXTE 3a TUM, Y/ HE 3aBAXAE LIEN
dakTop pocTy po3caaun. AmKe B NOEQHAHHI
3 NOCTIAHMM 3BOSIOXEHHSIM, BU MOXETE HE—
HapPOKOM 3rHOIT POCIIUHW.

LLlo6 Tpoxu BiAHOBUTW picT, pagsiTb

M. TepHoninb.

KanbLieBy ceniTpy poamiwati B Npo-—
nopuji 1 cTtonosa fIoXKa Ha BiApO BOAM i

nonmMBaT TakMM PO34YMHOM Kiflbka AHIB

LISl POCTY.

(Big, 5 po 12), 3anexHo Big, cuTyauji. 3a3—
BUYal Lie JyXe Ajesuii cnocib, wob «po3—
ByouTn» po3cady Neputo i HagaTu in cunm

IlekopaTtviBHa Bogonma

BNaCHOPYM

KOMax sk He 6yBario

IHcekTMUMAHI BRAcTUMBOCTI NMXXMa Bigomi 3pasHa. Y
craponaBHbOMy €runTi HOro BUKOPUCTOBYBANU Ans
6anb3amyBaHHs Mymiii. Mpenaparty 3 nnxma
(nopowuku, excrpakTi, aeposoni) 3ry6Ho AiloTb HO
6araro BUAIB KOMAX, HUMM 3HULLYIOTb NAPA3UTIB
NIOAWHM | TBAOPUH, WKIAHMKIB CiNbcbKOro i nicosoro

rocnoaapcTs.

Mxmo Mae 3oaTHICTb Bia—
raHaTu Myx, TOMy 1Oro go-—
UiIbHO BUMCIATU Bing OyauH—
KiB, 0COBMBO TBAPUHHMLIBKNX
NPUMILLIEHb, capaiB. Y XJiBi
BAPTO NOCTaBUTY BYKET i3 KBi—
TiB Mnxkma. BiH He Tinbkn He
B’SHE NMPOTArOM TWXHS, a 1
BiIIKyBaTUMeE MyX, KOMapiB,
Minb.

Y [OaBHVHY MXMO BMKO—
pucToByBanM anst 36epiraH— & &
HA M’Aca 1 pubu — nocuna— s

NN iX NOPOLLKOM i3 KBITOK i

nneTa. ToxX TM, XTo 36umpa- |

€TbCA Y MOXif, 4v Ha pUOONoB—
o, Tpeba npw Harogj Ha3bm—
paTy LX POC/IMH, LLIOD 3aKOH—
cepByBaTU npoayktu. o
CNoBa, NMMXXMO BUKOPUCTOBY—

10Tb, LG BIAOWTM Pi3KMiA cneundidHWiA 3anax m’aca, Hamn—
pvknag, 6apaHHK. CbOroaHi NMXMO — PIAKICHI MPSHOLLL, 0a—
HaK rypmMaHu ogatoTb MOrO SIMCTKMA B HEBENVKINA KiSfIbKOCTI
[10 oMneTiB, papLuiB, pubu i canaris.

Jonomoxe 60poTMCa NUXKMO i 3 Boporamu caay. Mpotn
ronenuLib, NI0J0XeEPOK, IMCTOBINOK BAPTO 0OB’A3yBaTH Nio—
[OBi nepeBa cTebnamu Nxma, 3aKupaTyi POCIMHA Y KPOHY,
BMCA[KyBaTV B cady 1 Ha ropogi. Takox MOXHa Npurotysa—

T BigBap.

700—800 r BucyweHmx abo 2—2,5 Kr CBiXUX POC/IMH HAaC—
ToloTb 1-2 06K y Bigpi BOAW, KMM'aTaTb NpoTtarom 25—30
XB, MPOLLDKYIOTb | PO30aBNAOTL HAMOMOBMHY XO/I0AHOI0 BO—
[010. Bingapom 06npucKytoTs POCAMHM NPOTK NONenuyj, nio—

OOXEpPKN, KBITKOIAA.

Be3 xazsina yywi pyku — kovepra/ Hapodna mydpicms
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UA:REPLUNI
06.00, 07.00, 11.50, 21.25, 22.45
Moropa

06.05, 07.05 ArpoEpa

06.15 Ha cnyxy

06.30 CmakoTa

06.40 TenemarasuH

07.20 Epa 6ygisHuuTBa

07.25 MacnopTHuin cepsic

07.40, 23.00 [eHb AHrona. Cnisoya
eckagpunbs

09.00, 12. OO BinaHayeHHs [Ha Me-
peMoru Haj Hauu3MoMm y
Lpyrii CBITOBIN BiNHI

10.15 1/ «CimpecatHuku. JleoHin
Bukos»

10.45 0/

13.05 ®onbk-music

14.10, 04.55 /b «Onekcangpa
Lynexko. [ons npasegHuMui»

15.05 X/ «AHnyka»

16.45, 21.35 LLoneHHnk €poda—
YeHHS

17.00 BikHo B AMepuky

17.30 Word on the street

18.20 [/d «Konn 9 moBuy»

19.30 PE:®OPMA

20.00 Meplua wnansTa

20.30 BepeceHb

21.00 HouHM

21.50 MonopoxHi

01.50 [/ «PisHi agpecw BitHW»

1+1

08.00 «TCH-TuxneHb»

09.30 X/ «TutaHik»

13.00 X/ «Byno ue Ha Kyb6aHi»

19.30 TCH: «TenesisiiiHa Cnyx6a
HoBWH»

20.15 X/ «8 kpauwux nobayeHb»

22.05 X/d «8 nepwux nobayeHb»

23.50 «BeuipHiit kBapTan»

01.30 X/¢ «Cici — npekpacHa
iMneparpuus»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

06.30 X/d «TonXtolpoiwos
KpizbBoroxb»

08.30 T/c «TaeMHUUS TBEPAMHI
wnopis»

14.25 X/¢ «Cnuc poni» (2)

16.35 X/& «MiuHuin ropiwok—2» (2)

19.00 X/ «IHdepHo» (2)

20.50 X/ «Onepauis «Banbkipia»

(2)
23.10 X/ «Meitnt6on» (2)
00.55 X/ «KonekuioHep-2» (3)
V.4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Mani no—
KoiBKa»
06.45, 09.15,
¢|THeC
07.00 MpogiHLiiHi BiCTi. TUxXAeHb

10.45 PaHkoBUiA

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.00,
01.00 OronoweHHs. Biopo

3HaxXigoK
07.35, 18.45 Micbka
iHpopmye
07.40, 19.30 «<EBpOMaKc»
08.10 BikHo B AmMepuky
08.30, 23.40 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00 Yac-Taiim
09.30 «CnpaBxHa LiHa»
09.45 «[po Hac»
11.00, 16.00 rognHa
12.10 Mexa npasau
13.10 X/ «Janekuit noctpin»
14.10 X/ «CtpayeHi cBiTaHkn»
17.00, 21.00 Hesigoma YkpaiHa
17.30h «[an-knin»
19.00 «CnigcTea.lHdo»
20.00 €amHa kpaiHa
20.40 [im kHurn
21.30 «Cinbcbkuit kaneHgap»
22.10 X/¢ «Taka ni3Hs, Taka Tenna

OCiHb»
ICTV

06.25, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHM
07.15 daktn
07.55 Hap3uyamHi

Migcymkm
08.50 X/¢ «BiitHa cBiTiB» (2)
10.55é 13.10 X/ «[Moyatkosunii kog»

12.45, 15.45 ®QakTu. [leHb
13.302X/d) «Micig He3pjlicHeHHa—3»

pazna

HOBWHN.

16.10 X/ «Micis Hemoxnuea-5.
Hauis BUrHaHuiB» (2)
18.45 dakTu. Beuip
20.20 X/d «be3scnaBHi BUpomku» (2)
23.10 X/ «Cnucok LLnnanepa» (2)
CTB

06.45, 16.00 «Bce 6yne pobpe!»

08.40 X/ «Mamouyka most» (2)

12.10 «butea ekcTpaceHcis—14»

14.20 «buTtBa eKCTpaceHciB»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHu»

18.30 T/c «Konn mu Bgoma» (1)

19.55, 00.25 «CnigcTBO BEAYTb €K—
CTpaceHcu»

22.35 X/ ,B 6iit inyTe nuwe
«cTapi» (1),
HOBUNIN KAHARN

05.15, 08.00 Kids Time

05.17 M/c «KyHr-¢y Naxpa: Jleren—
OM KPYTOCTi»

08.02 X/d) «3HaMeHHs» (2)

10.15 X/¢ «[popok» (2)

12.15 X/® «Bacabi»

14.05 X/& «Takci» (2)

15.50 X/¢ «Takci—2» (2)

17.20 X/ «Takci-3»

19.10 X/ «Takci—4»

21.00 X/d «Cendinati»

22.55 X/¢
npeakis»

00.55 MpoexT Jlio608

«VYKPAIHA»

07.00 Mogji TuxHa 3 Onerom MMa-
HIOTOIO

08.00 3opsiHuit Wnsx

10.45 X/ «Migknobok»

12.10 X/¢ «BecHa Ha 3apiyHii
BYNUL»

14.00, 15.30 T/c «<HeanamHa»

15.00, 19.00 Nogii

18.10, 19.40 T/c «3a 3akOHamu BOE—
HHOrO Yacy»

23.00 X/d «K-9. Cobaya poboTa»

01.50 T/c «Odiuepchbki ApyXuHM»

TTh

«TiHi HesabyTux

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «My3unyHuin kaneitgockon»

10.26, 11.25, 15.13, 18.30 Moroga.
AHOHCU

10.35 «HazbupaHe»

10.50, 18.35 «[licHi Hawworo kpato»

11.00 «Mu ykpaiHCbKi»

11.30 «[TogopoXHi 3aManbOBKM»

14.00 «BiggepTi gianoru»

14.55, 18.45 «['ymopuHKa Ha XBU—
JINHKY>»

15.00 «IlHO3eMHa ang aiteit»

15.15 «3arybneni y vaci»

15.30 «MamuHa wkona»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsaHaii»

17.00 «I3 Hawoi BigeoTekmn»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroAaHi»

19.00 L1/ «OcTaHHiin Hanuc»

19.45 [1/® «| 3HOBY BCe cnovatky...»

20.00 «Bnapa tanaHTy»

20.35 «[licHs B gapyHok»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 «Tema fHs»

21.15 «B 06’ekTuBi TTB»

21.30 «HoTaTku Ha rnobyci»

21.45 «BoHn npocnaBuau Hauw
Kpan»

22.00 «binblue, HiX XUTTS»

22.30 «[opTpeT»

IHTEP

05.40 X/ «3a gBa Kpoku Bif
«Palo»» (1

07.00 «<MapadoH «Hawa Mepemo-
ra»»

12.30 X/ «ATn-6atu, nwnm conga—
™...» (1)

14.00 X/¢ «B 6iit inyTb Tinbkn «cTa-
PUKn»» (1)

15.20 «Cneugunyck. Xan MeHs.
3yctpivi Mepemorn»

17.00 T/c «A 30pi TyT THXi...» (2)

20.00 «[oppobuui»

20.30 KoHuepTt «Mepemora. OgHa
Ha BCiX»

23.30 [/ «Jliogn Nepemoru»

CEPEJlIA, 11.05.2016

UA:REPLLNN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HosuH®

06.15, 07.20 ArpoEpa

06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.40 Tenemarasut

06.55, 07.15, 08.15 CropTt

07.30 Epa bynisHuMLTBA

07.35, 23.50 Ha cnyxy

08.30 Macnoprt.Ua

08.40, 23.25 3onotuii rycak

09.00 Biure

09.30 MiceHHuin KoHKypC EBpobayeH—
Ha-2016. Mepwmii nidiHan

11.45 3acigaHHs KabiHeTy MiHicTpiB
Ykpainu

13.15, 18.05 Yac-4

13.50 Kaskw JlipHuka Caluka

14.10 CycninbHuii yHiBEpCUTET

14.50 donbk-music

15.55 TyTiBHWK npoyannHa

16.10 MogopoxHi

16.55, 21.35 LLloaeHHWK EBpoBayeHHs

17.10 T/c «Takci»

18.15 HoBuHu. CiT

18.50, 22.45 3 nepLumx ByCT

18.55 MMpo ronosHe

19.20 X/¢ «B 6ilt inyTb nuwwe cTapuku»

21.15 HouHu. Cnopt

21.50 CnincTgo. IHdO

22.40 Meranot

23.00 Migcymku

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CH|,uaH0|< 3 1+1»

07.35 «Mawa i Begmiab»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsi0 XiHKy—3»

13.55 «CimeliHi menogpamn—4»

14.50 «CimeitHi menogpamu—6»

15.45 «Haiikpawmii pectopaH 3 Pyc-
naHom CeHiukiHum»

17.10 T/c «<BenuuHe ctonitts. Pokco—
naHa-3»

20.30 «4ncToNEWS-2016>

21.00 T/c «Bigbma»

22.00 «MiHsito XiHky—11»

00.00 X/d «8 nepiumx nobayeHs»

2+2

06.00 MynbTdinbmu

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKM»

07.35 «Obnom.UA.»

08.10, 19.00 «xeAl»

08.30, 18.30, 23.30 «Cneukop»

09.00 A/n «Jlitaku Opyroi cBiToBOI
BilHW»

10.10 T/c «BepaukT icTopii»

11.20 A/n «Qumma BoiHa»

12.15 [I/n «[MomcTa npupoan»

13.15 Mpem’epa! «Bineobimba»

14.00 T/c «<MucnmBLi 3a penikgismMm «

14.55 T/c «3arybneHuit cBiT»

16.45 X/¢ «OcTaHHs cnpoba»

19.20 «Jlioctparop 7.62»

20.20 T/c «Jlacko» (2)

21.20 X/¢ «IHdepHo» (2)
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoieka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiHi
BiCTi

07.35 Espona y dokyci

08.00 «EBpomakc»

08.30 «YHikanbHa Ykpaina»

09.00 Yac—-Taim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo umcTe XuTTs»

11.00, 16.10 rognHa

12.10 «Fan—knin»

12.40 «Maiictep-knac i3 Hatankoto
Dipy»

13.00 XiT-napap,

14.00 X/ «boru piukoBOro caiTy»

16.40 «YapiBHUIA KIOYMK»

17.30 «Cap, ropog, KBiTHUK»

18.45, 22.30 Micbka paga iHdopmye

19.30, 21.00 Hauwui BitaHHs

20.00 «Dopmyna 300poB’s»

21.30 «MyanyHi genikatecu»

22.40 X/& «J1aBpOBMIN KaHBNOH» (2)

ICTV

05.05 Crygis BawmHrToH

05.10 ®akTnt

05.35, 14.50 [leHb y BeNMKOMY MICTi

06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTI

08.45 ®akTn. PaHok

09.15, 19.20 HapzBn4aitHi HOBUHM

10.10, 17.40 T/c «Bonogumupcbka, 15»

11.10, 16.40 T/c «Hebo y BorHi»

12.10, 13.30 X/¢ «HemoB rpomom ypa—
KEHUiA»

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb

16.10 Marpynb. CamoobopoHa

18.45, 21.05 ®aktu. Bevip

20.20 CekpetHuii GpoHT

21.25 X/ «Micist HeagilicHeHHa—2» (2)

00.05 X/ «Baxka milueHb» (2)

CTB

07.05, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
09.00 «3ipkoBe XnTTS»
09.55 «butBa ekctpaceHcis 14»
12.05 «Macteplled-3»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
18.30 T/c «Konm mu Baoma» (1)
20.00, 22.45 «Macteplled Hitn - 5»
00.15 «OguH 3a BCix»
HOBII KAHARN

03.10 3oHa Houi
05.00, 18.00 A63aLy!
05.55, 07.15 Kids Time
05.57 M/c «KyHr-¢y Maxpa: Jlereq-

IV KPYTOCTi»
07.17 T/c «[Opyai»
10.00, 22.00 KviB BogHb i BHOYI

10.55 T/c «LLlacnuBi pazom»
17.00, 19.00, 20.00 Xt0 3BEpXY
22.55 X/& «Takci-4»
00.45 X/d «Tokapes» (2)
«VKPAIHA»
06.00 AreHTn cnpaBeMBOCTI
(07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsHuid wnsx
10.45 PeanbHa MiCTVka
11.45 T/c «Yeprosuii nikap»
13.40, 15.20, 21.00 T/c «3a 3akoHaMn
BOEHHOIO Yacy»
16.00 T/c «Angokar» (2)
18.00 T/c «He 3apikaics» (2)
19.45 Tok-woy «oBopuTb YkpaiHa»
23.00 Mogii pHs
23.30 T/c «C.S.I. Micue 3n04uHy
Maitami» (2)
111

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «HAk ue?»

10.20 «MaHapyemo pa3om»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 Mo-
rofa. AHOHCK

10.35 «Kpisb npuamy yacy»

10.50, 18.15 «[licHi Haworo Kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
TTB»

11.15, 21.00 «Tema aHs»

11.30 «EBpona o4rma ykpaiHLs»

14.00 «bynbTe 300p0BI»

14.55, 18.25 «"'yMOpUHKa Ha XBINHKY>

15.15 «Cap. Mopop. KBiTHMK»

15.30 «Yac amiH»

16.00 «Y kpaini MynbTnaHgji»

17.00 «[inoBuii putm»

17.30 «[podStyle»

17.45 «lHo3eMHa gnsi fiten»

18.30 «A3byka cmaky»

18.50, 20.25 «TepHoNiNb CbOroaHi»

19.30 «Ha vaci»

20.35 «[licHs B gapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Hapis e»

21.30 «I3 HaLwoi BineoTeku»

21.45 «3pobneHo B €Bponi»

22.30 «Yac kpaiHu»

INTEP

06.10, 09.20 Ai/c «CnincTBO BENMN... 3
JleoHipoM KaHeBCbKum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBwHM
07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3

IHTEPom»
12.25 «Cknap, 3n04uHy»
13.15, 14.20 «Cynosi cnpasu»
15.25, 16.15 «CimeitHni cygy
18.05, 19.05 «CTOCYETHCS KOXHOM0»
20.00 «Moapobuui»
21.00 T/c «<banapa npo Bombepa» (2)
23.35 X/d)( %<|):_>aTaJ1bI7IOHVI NpOCATb BOr—
HIO»

BIBTOPOK, 10.05.2016

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00

HoBsuH®

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy

06.15, 07.20 ArpoEpa

06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.30 Tenemarasut

07.30 Ha cnyxy

08.30 Macnopt.Ua

08.40 3onoTwin rycak

09.00 Biure

09.15 [i/c «CmayHi nogopoxi»

10.30 [/ «KutTesa apTepis Ctamby—
na. OguH feHb Ha Bocdopi»

11.05 Yonogiuni kny6

11.50 «[naH Ha 3aBTpa»

12.20 «Yac MuHyB».

13.35 Kasku JlipHuka Caluka

13.45 X10 B 1OMi Xa3qiH?

14.10 CycninbHui yHiBEpCUTET

15.15 X/ «B 6iif inyTb nuLLe cTapuki»

16.55, 21.40 LoperHnk EBpobayeHHs

17.10 T/c «Takci»

18.05 Yac-4

18.15 Hosuhu. Cait

18.50 3 nepLumx ByCT

18.55 MMpo ronosHe

19.30 febatmPRO

21.15 Hosuhmn. Cnopt

22.00 MiceHHmin KoHKypC EBpoBayeH—
H9—-2016. MepLuwii nisdiHan

1+1

06.00, 07.00, 08. 00 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
<<CHIJJ,aHOK 3 1+1>

07.35 «Mawa i Begmiap»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsi0 XiHKy—2»

13.55 «CimentHi menogpamn—4»

14.50 «CimeitHi menogpamu—6»

15.45 «Haiikpawmi pectopaH 3 Pyc—
naHoM CeHiykiHm»

17.10 T/c «<BenuuHe ctonitts. Pokco—
naHa—-3»

20.30 «4ncToNEWS-2016»

21.00 T/c «BigbMma»

22.00 «Ha Hoxax—2»

00.00 X/¢ «8 kpaLumx nobayeHb»

2+2

06.00 MynbTdinbmum

06.30 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKM»

08.40 «CynepO6nom.UA»

09.00 fi/n «Jlitakn [pyroi csitoBoi
BiltH»

10.10 T/c «BepaukT icTopii»

11.20 A/n «Qumma BoiHa»

12.15 [I/n «[MomcTa npupoan»

12.50 Mpem’epa! «Bineobimbar

13.35 T/c «MucimBLi 3a penikBigMn «

14.30 T/c «3arybnenuit CBiT»

16.20 X/¢ «Cnvc goni» (2)

18.30, 23.30 «CneLkop»

19.00 «Dxe[Al»

19.20 «Jlioctparop. CneunpoekT»
20.20 T/c «Jlacko» (2)

21.20 X/d «MeitHt60n>» (2)

01.10 X/d «OcTaHHs cnpoba»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[aHi nokoiBka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC

07.00, 20.30 «<EBpomakc»

07.35 «Cinbcbkuii kKaneHpap»

08.05 «Cap, ropof, KBiTHUK»

08.30 «YHikanbHa Ykpaina»

09.00 Yac-Taim

09.30, 17.00 «<EKONOMYHO YNCTE XUTTS»

11.00, 16.10 rognHa

11.45 «HapiBHUi KIOYMK»

12.10 «My3au4ni genikatecu»

12.40 «PeknamHa KyxHs»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/¢ «[TagjHHs KOMETU»

16.00, 19.00, 22.00 INpoBiHLjiHi BICTI

17.30 «LLIkona fomalLHb0ro KomdopTy»

19.30, 21.00 Haui BiTaHHs

20.00 Espona y dokyci

21.30 «Maictep—knac i3 Hatankoio
Qity»

22.35 X/d «Kpuxanuin cmepy» (2)

ICTV

05.00 dakTn

05.35, 14.50 [leHb y BeNMKOMY MiCTi

06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTI

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Haa3sun4aiHi HOBUHM

10.00, 17.45 T/c «Bonogummpceka, 15»

11.00, 16.45 T/c «Hebo y BOrHi»

12.00, 13.20 X/ «Y6uTi nocnaHus» (2)

12.45, 15.45 QakTn. [leHb

16.10 Matpynb. Camoo6opoHa

18.45, 21.05 dakTn. Beuip

20.20 MpomapsiHcbka 060poHa

21.25 X/d «Micia HesmiicHeHHa» (2)

23.50 X/¢ «bescnaHi BUpoakm» (2)
CTB

07.05, 16.00 «Bce 6yae pobpe!»

09.05 «3ipkoBe XuTTs»

10.00 X/ «B it inyTb nuwwe «ctapi» (1)

11.50 «<Macrepllled-3»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Komm mu Booma» (1)

20.00, 22.45 «KoxaHa, My BOUBaEMO
LiTein»

00.00 «OamH 3a BEix»

HOBIN KAHARN

05.40, 07.20 Kids Time

05.42 M/c «Kyur-¢y Manpa: Nerengn
KpyTOCTi»

07.22 T/c «[pyai»

10.05, 22.00 Kvi BoeHb i BHOYI

11.00 T/c «LLlacnuBi pasom»

17.05, 19.00, 20.00 Big nmauaHku po
MaHsHKu

18.00 A63au!

23.00 X/¢ «Takci-3»

00.45 X/ «3ananenys» (2)

«YKPAIHA»

06.00, 05.20 AreHTi cnpaBegnMBOCTI

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsaHuin wasx

10.45 PeanbHa MiCTvka

11.45 T/c «Yeprosuii nikap»

13.40, 15.20, 21.00 T/c «3a 3akoHamu
BOEHHOTO Yacy»

18.00 T/c «He 3apikaiica» (2)

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»

23.00 Mogii oxs

23.30 T/c «C.S.l. Micue 3nounHy
Maiami» (2)

08.00 «Panok 3 TTb»

10.00 O/b «BipnyHhsa
OnexcaHgpis»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 MNo-
roga. AHOHCK

10.35 «B 06’ekTugi TTB»

10.50, 18.15 «[TicHi Haworo kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
TTB»

11.15, 21.00 «Tema pHsi»

11.30 «HoTatkm Ha rnobyci»

11.45 1/ «I 3HOBY BCe cnoyartky...»

14.00 «Ypok... ans 6atbkie»

14.30 «Bnapa TanaHTy»

14.55, 18.25 «TyMOpUMHKa Ha XBUMHKY»

15.15 «Mangpw Beavkum Jlyrom»

15.30 «EHepromanis»

16.00 «Y kpaiHi MynbTngHgji»

17.00 «Fk ue?»

17.20 «Cap. lopoa,. KBiTHUK»

17.40 «MaHapyemo pasom»

17.45 «lHo3emHa g pitei»

18.30 «Kpiab npuamy yacy»

18.50, 20.25 «TepHoninb CboroaHi»

19.30 «bynbTe 300poBi»

20.35 «[licHs B papyHok»

20.45 «BeuipHs Ka3ka»

21.15 «Miit LLeByeHko»

21.30 «EBpona oumma ykpaiHLgs»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

06.10, 09.20 [/c «CnigcTso BENN...

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBWHM

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPom»

12.25 «Cknap, 3n04nHy»

13.15, 14.20 «Cynosi cnpasw»

15.25, 16.15 «CimeitHuin cyn»

18.05, 19.05 «CToCyETbCS KOXHOr0»

20.00 «Moppobuui»

21.00 T/c «<banapa npo Bombepa» (2)

23.50 X/qz 1<<)EaTaﬂbl710Hl/I MPOCSTL BOT—
HIO»

BiKiB.

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoswH®
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.15, 07. 20Ar oEpa
06. 25 07.50, 08 25 Cmakota
07.30 Ha cayxy
08.30 Macnopt.Ua
08.40 3onoTwin rycak
09.00 BiuHe
09.25, 18.55 MMpo ronosHe
09.55 [le6atnPRO
11.10 BikHo B AMepuky
11.45 PE:OOPMA
12.15 Cnigctgo. IHdo
13.15, 18.05 Yac-4
13.50 Kaskw JlipHuka Catuka
14.10 CycninbHui yHiBEpCUTET
14.35 Cnoraan
15.25 Hapgeuip’a. Joni
16.20 Caitno
16.55 LLlogeHHnK €BpobayeHHs
17.10 T/c «Takci»
18.15 HoBwHu. Cait
18.50 3 nepLumx BycT
19.30 [/d «Po3kputts Amepukiu.
3pobnero y CLLA»
20.30 Prime time 3 Mupocnagoio [oH—
rafse
21.15 HOBI/IHVI Cnopt
21.40 EspobayenHs. NMepeamosa
22.00 MiceHHuiA KoHKYPC EBPOOAYEH—
Ha—-2016. pyrun nisdiHan
1+1
06.00, 07.00, 08. 00 09.00, 12.00, 16.45,
19. 30, 23.15 TCH
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
<<CHIJJ,aHOK 3 1+1>
07.35 «Mawa i BegMiab»
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsio xiHKy—3»
13.55 «CimeitHi menogpammn—4»
14.50 «CimeitHi menogpamu—6»
15.45 «Haiikpawuwii pectopaH 3 Pyc—
naHoM CeHiukiHumM»
17.10 T/c «Benuune ctonitts. Pokco—-
naHa-3»
20.30 «4ncToNEWS-2016>
21.00 T/c «Bigpma»
22.00, 23.30 «Mpaso Ha Bnagy—-2016»
00.30 X/¢ «JleTtoui Meyi Gpamun [pa-

KOHa»
2+2

06.00 MynbTdinbmu

06.35 «Hose LLlanete Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

07.35 «O6nom.UA.»

08.10, 19.00 «xeJAl»

08.30, 18.30, 23.30 «Cneukop»

09.00 A/n «Jlitakn [pyroi cBiToBOI
BilHW»

10.10 T/c «BepaukT icTopii»

11.20 [I/n «[lecsTka HaikpaLLmx»

12.20 [i/n «[omcTa npupoan»

13.20 MNpem’epa! «Bineobimba»

14.00 T/c «<MucnvBLi 3a penikBismu «

14.55 T/c «3arybneHuit cBiT»

16.45 X/ «OcTaHHs cnpoba» (2)

19.20 «CekpeTHi maTepianu»

20.20 T/c «Jlacko» (2)

21.20 X/¢ «Cyneptankep» (2)

01.10 X/ «[popoLTBO CYAHOTO AHs» (2)
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06.00, 10.00, 18.00 T/c «[aHi nokoiBka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHKkoBui1 diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAHi
BICTi

07.35 «dopmyna 300poB’s»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo YmcTe XuTTS»

11.00, 16.10 rognHa

12.10 «Cono»

13.00 XiT-napap,

14.00 X/¢ «bnakutHmin meTenmk»

17.30 «My3uyHi genikatecu»

19.30, 21.00 Hatwui BitaHHs

20.00 «CnigcTsa. IHdo»

20.30 Espona y dokyci

21.30 «LLIkona omaLLHBOr0 KOMdOopTY»

22.35 X/ «IcTopia Yennenna beike—

pa» (2)
ICTV
05.05 Crygis BawmHrToH
05.10 ®akTnt
05.35, 14.50 [leHb y BennKOMY MiCTi
06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi
08.45 ®akTn. PaHok
09.15, 19.20 HapzBn4aitHi HOBUHM
10.10, 17.45 T/c «Bonogumupceka, 15»
11.10, 16.45 T/c «Hebo y BOrHi»
12.10, 13.05 X/¢ «Baxka MmilLeHb» (2)
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb
16.10 Marpynb. CamoobopoHa
18.45, 21.05 ®aktu. Bevip
20.20 Incangep
21.25 X/ «Micis HeagicHeHHa—3» (2)
00.05 X/ «PantoBa cmepTb» (2)
CTBb

06.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.50 «KoxaHa, M1 BOUBAEMO [iTeit»
12.00 «<MacreplLied—3»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Komm mu Booma» (1)
20.00, 22.45 «4 copomniocb CBOro
Tina-3»
00.10 «OpuH 3a Beix»
HOBII KAHARN
05.00, 18.00 Ab3av!
05.55, 07.15 Kids Time
05.57 M/c «KyHr-¢y Manpa: NlereH—
LM KpYTOCTi»
07.17 T/c «[Opyai»
10.00, 21.50 Kuis BoeHb i BHOU
11.00 T/c «LLlacnusi pasom»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

17.35, 19.00, 20.05 CynepiHTyiLia

22.50 X/ «Cencinari»

00.35 X/ «3000 mMunb oo MpeiicneH—
Aa» (2) -

«VYKPAIHA»

06.00, 16.00 T/c «AnBokar» (2)

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuiA Wwasx

10.45 PeanbHa MicTvka

11.45 T/c «Yeproswuii nikap»

13.40, 15.20, 21.00 T/c «3a 3akoHamn
BOEHHOTO Yacy»

18.00 T/c «He 3apikaics» (2)

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»

23.00 Mopii aHs

23.30 T/c «C.S.l. Micue 3no4mnHy
Maitami» (2)

16

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «A3byka cmaky»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13 Moropna.
AHOHCH

10.35 «Hapjs e»

10.50, 18.15 «[icHi Haworo kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri

TTB»
11.15, 21.00 «<Tema gHs»
11.30 «I3 Hawoi BineoTeku»
11.45 «3pobneHo B €Bporni»
14.00 «Ha yaci»
14.55, 18.25 «TyMOpMHKa Ha XBATIMHKY>
15.15 «Pabpuka inei»
15.30 «MpodStyle»
15.50 «IHo3emHa ons aiteit»
16.00 «Y kpaini MynbTnsHgii»
17.00 «100 wepnespis»
17.15 «Xpamu Moginns»
17.35 «Mw yKpaiHCbKi»
18.30 «AKLEHTM TUXHSI»
19.30 «LLlo pobuTn?»
20.25, 21.50 «TepHonib CbOroaHi»
20.35 «[licHs B papyHok»
20.45 «BeuipHs Ka3ka»
21.15 «ApMIS HECKOPEHWX»
21.30 «[lymku Bronoc»
22.30 «Yac kpaiHu»

TEP

06.10, 09.20 [/c «CnipgcTBO BenM... 3

Jleoninom KaHeBCbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HouHn
07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3

IHTEPOM»
12.25 «Cknap, 3n04nHy»
13.15, 14.20 «Cynosi cnpasw»
15.25, 16.15 «CimenHun cyg»
18.05, 19.05 «CTOCYETHCS KOXHOrO»
20.00 «Moapobui»
21.00 T/c «banana npo Bombepa» (2)
23.50 X/d% ;)EaTaJ'IbVIOHVI MpPOCSTH BOr—
HIO»
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBwHu®

06.15,07.20 ArpoEpa

06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa

07.30 Epa bynisHuuTBa

07.35, 23.50 Ha cnyxy

08.30 TepuTopist 3aKOHY

08.35 Macnopt.Ua

08.40, 23.25 3onoTuin rycak

09.00 Biuve

09.30 MiceHHuit koHKypC EBpoGaYeH—
Ha-2016. Opyrui nisdiHan

11.55 lopora fo Pio-2016

12.25 BepeceHb

13.15Y4ac-4

13.50 Kasku JlipHnka Caluka

14.10 CycninbHui yHiBEpCUTET

14.35 TeatpanbHi CE30HK

15.25 Bipa. Hapis. /lto6oB

16.25 [1/¢ «Kuiecbka cTaposuHa. Cait
MucTeuTBa. Muxainno bynrakos.
[opogy»

16.55, 21.40 LLloneHHnk €pobayeHHst

17.10 T/c «Takci»

18.15 HoswHu. CaiT

18.50 3 nepLuvx ByCT

18.55 Mpo ronosHe

19.30 4/

20.30 lMnaH Ha 3aBTpa»

21.15 Hosunu. Cnopt

21.50 JliocTpyBaTyt He MOXHA 3aMLLUTIA

22.10 /& «TyT € XutTsi»

23.00 Migcymkn

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.35 «Mawa i Begmigb»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito XiHky—3»

13.55 «CimeltHi menogpamn—4»

14.50 «CimeitHi menonpammn—6»

15.45 «Haiikpawumin pectopaH 3 Pyc—
NaHoM CeHiuykiHnM»

17.10 T/c «Benuyne ctonitra. Pokco—
naHa-3»

20.20 «Ceatuku»

22.00 «CBiTCbKE XNTTS»

23.00 «Jlira cMixy—2»

01.05 «BeuvipHiit Kuig»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

06.35 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

07.35 «O6nom.UA.»

08.10, 19.00 «OxeJAl»

08.30, 18.30 «Cneukop»

09.00 A/n «Jlitakn Opyroi ceiToBOI
BillHW»

10.10 T/c «BepaukT icTopii»

11.20 [/n «[ecsTka HaikpaLLwx»

12.20 [i/n «[omcTa npupoan»

13.20 Mpem»epa! «Bineobimba»

13.55 T/c «MucnmBLi 3a penikBiamm «

14.50 T/c «3arybneHuii cBiT»

16.40 X/¢ «CynepraHkep» (2)

19.20 X/ «MiuHnii ropitwok—3» (2)

22.00 X/d «Cnmcanuit» (2)

23.25 X/d «Anokanincuc y Beraci» (3)
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06.00, 10.00, 18.00 T/c «[aHi nokoiBka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAH
BICTi

07.35 «CnigcTBa. IHDO»

08.00 EBpona y dokyci

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taim

09.30, 17.00 «<EKONOMYHO YNCTE XUTTS»

11.00, 16.10 roguHa

11.50 «YapisHuiA KKOUMK»

12.10 «Can—knin»

12.40, 20.40 «PeknamHa KyXHsi»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/¢ «Mapam Enyap Ta iHcnekTop
JleoH»

17.30 «Maitctep-knac i3 Harankoio
Diupy»

19.30, 21.00 Hauwui BitaHHs

20.10 «CinbCbkunin kanenpap»

21.30 «Cag, ropog, KBiTHVK»

22.35 X/ «Tuwa ctae T06010» (2)

ICTV

05.05 Crygis BawmHrToH

05.10 ®akTnt

05.35, 14.50 [leHb y BeNMKOMY MiCTi

06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTI

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Haa3su4aiHi HOBUHM

10.05, 17.45 T/c «Bonogmummpcska, 15»

11.00, 16.45 T/c «Hebo y BOrHi»

12.00, 13.20 X/¢ «PanTtoBa cMepTb» (2)

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb

16.10 Matpynb. Camoo6opoHa

18.45, 21.05 dakTn. Beuip

20.20 AHTM30MGi

21.25 [lnsens-woy

23.20 X/¢ «be3 komnpowmicis» (2)
CTB

05.50 «3ipkoBe XnTTs»
07.40 X/¢ «[Mpunbopkysayka Tvrpie» (1)
09.35 X/d «lpeanbHuii WwWnto6» (2)
18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW»
18.30 T/c «Komm mu Booma» (1)
20.00, 22.45 «XonocTak—6»
01.55 «CnincTBO BEdyTb ekcTpaceH—
Ccu»
HOBIMII KAHAR
05.10, 18.00 Ab3avy!
06.05, 07.25 Kids Time
06.07 M/c «KyHr-oy Manpa: Nlerenam
KpYTOCTi»
07.27 T/c «[pya3i»
10.15, 22.00 KwniB BOEHb i BHOYI

11.15 [eweBo i cepauto

19.00 ApepucTtn B Mepexax

19.50 X/¢ «[Nepesara» (2)

23.00 CynepiHTyiLia

00.45 MpoexT JloboB

«YKPAIHA»

06.00 T/c «<AnBokart» (2)

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15, 05.20 30psHMiA LWNsx

10.45 PeanbHa micTvika

11.45 T/c «Yeprosuii nikap»

13.40, 15.20, 21.00 T/c «3a 3akoHamu
BOEHHOTO Yacy»

18.00 T/c «He 3apikaiica» (2)

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»

23.00 Mopii aHs

23.30 T/c «C.S.l. Micue 3no4nHy
Maitami» (2')I'

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «[vBa uuBinisauji»

10.35 «Mu — 3anopixoxs. Mn — Yk—
paiHa»

10.50, 18.15 «[TicHi Haworo kpato»

11.00, 155.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri

11.15 «Tema gHs»

11.30 «ApMmisi HECKOPEHMX»

11.45 «Xpamu Moginns»

14.00 «LLlo pobutn?»

14.55, 18.25 «I'yMOpUHKa Ha XBUIMHKY»

15.15 «[lymku Bronoc»

15.30 «Xouy 6yTn...»

15.50 «IHo3eMHa ons aiteit»

16.00 «Y kpaiHi MynbTngHgji»

17.00 «HaommHLi 3 ycima»

17.30 «CnoBo Mae HapooHWiA aenyTar»

18.30 «He nepuunit nornspgy»

18.50, 20.25 «TepHOninb CbOroaHi»

19.26, 22.26 Moropa. Pexnama

19.30 «Ha vaci»

20.35 «[licHa B papyHok»

20.45 «BevipHs Ka3ka»

21.00 «Arte, vival»

21.30 «Ypnocsita»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

06.05, 09.20 i/c «CnincTBO BEMM... 3
Jleoninom KaHeBCbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBWHM

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

12.25 «Cknap, 3n04nHy»

13.15, 14.20 «Cynogi cnpasw»

15.25, 16.15 «CimeiHun cyg»

18.05 «CTOCYETLCS KOXHOr0»

20.00 «Mogpobui»

21.00 «HopHe a3epkano»

23.30 X/¢ «batanbinoHm npocsaTb BOr—
Hio» (1)

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HEAINA, 15.05.2016

UA:REPLINN

06.00 Csit npasocnas’s

07.10 Kpok 10 3ipok

07.50 Cgit online

08.15 Cmakota

08.35 ABTO nepeBipeHo

09.00 MyTiBHMK NpOYaHMHA

09.30 O/ «HecHo xuTw i YecHO no-
mepTu. Irymenst Mocuda Bitep»

10.25 Cnoragu

11.10 X/ «I3 xwuis OcTana Buwwhi»

12.40 TeatpasnbHi Ce30HU

13.40 /¢ «Kenrip. Copok AHiB cBO—
601>

15.40 /¢ «KomaHpapm»

17.15 /b «Ti pecatb pokie. €Brex
CBepcTiok»

18.10 /b «Kpum. Kypopt cyBoporo
pEXUMY»

21.00 HoBuHw

21.40 MNepwia WwnansTta

22.15 Knura ua

23.00 Teputopisi 3aKOHY

23.15 MacnopTHuin cepsic

23.30 Ha cnyxy

1+1

06.20 X/ «HopHa cTpina»

08.05 «YkpaiHcbki ceHcauji»

09.00 lotepes «/loto—-3abaBa»

09.40 MapiyumH kiHozan. M/ «Mawa
i BeaMifb»

10.05 TCH: «TenesisiitHa Cnyx6a Ho-
BUH»

11.00, 12.15, 13.20, 14.25, 15.45, 17.00,
18.15 «CBIiT HaBNBOPIT-6>

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 «onoc kpaiHu—6»

23.20 X/ «XaitTapma»

01.25 X/ «Tpwn groimm»

2+2

06.00 [i/n «3aragka Hopunbckoro no—
BCTaHHs»

08.00 Bokc. YemnioHcbki 607 no Bepcii
WBA Continental: Oner €dumo-
BuY (YkpaiHa) — €sreH Copit Ta-
Hac'e (PymyHisi), Aptem [anaksH
(Ykpaina) — Cinbgio OnTteaHy
(PymyHis), OnekcaHgp €ropos
(Ykpaina) — AHgpin Icaes
(Binopycsb)

11.00 «JliocTparop 7.62»

12.00 «Jlioctparop. CneunpoekT»

13.00 «CekpeTHi MaTepiani»

14.00 «Llinkom TagmHO»

15.00 X/ «Tpm fHi Ha BTEUY» (2)

17.20 X/ «[ig 3axuctom» (2)

19.20 26 Typ Yemnionaty Ykpainu 3
¢dyT60n1y «[HINPo» — «Onimnik»

21.30 «NPODYTEO»

23.00 X/¢ «Faproku» (3)

00.50 «<O6nom.UA.»
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06.00 X/d «3apy4HuKu YecTi»

07.30, 15.30, 20.45 «[po Hac»

07.45, 09.50 PaHkoBwit diTHeC

08.00 Espona y dokyci

08.40 Yac-Taim

09.00 MoBHOTa pagoCTi XUTTS

09.30 «CnpaBxHs LjHa»

10.15 Mpgama TpaHcnauis cBaAToi
niTyprii 3 apxikaTeapanbHOro co—
6opy YKL m. TepHonons

11.40 [im KHurv

12.00 X/d Outade kiHo.»Xnonymk—
NONILENCLKNt»

13.30 «YapiBHuiA KntoumK»

14.00 «Mornsig 36:a13bka»

14.30 «dopmyna 300poB’s»

16.00 «Maitctep-knac i3 Harankoio
Qitpy»

16.30 «CnigcTsa. IHdo»

17.10 X/ «HeckopeHwii»

19.00 MNpoBiHUiiHi BiCTI. TvxXaEHb

19.300 Micbka paga iHpopmye

19.40 B/¢ «[apsiye nito Hopunbcbka»

21.00 «[an-knin»

21.30 €pmHa kpaiHa

22.10 X/® «Tuwa cTae To6010» (2)

23.45 Yac-Taiim

ICTV

05.05 X/ «KpaiHa maBn»

06.40 X/¢ «bpama. Yac 3i3HaHb» (2)
08.35 X/ <AMEPVKAHCHKUIA raHrCcTep» (2)
11.40, 13.00 X/¢ «I'pa» (2)

12.45 daktu. [eHb

14.20 X/¢ «butea TMTaHIB» (2)

16.20 X/ «XpoHiku Pingjka» (2)
18.45 ®akTt TUXHS

20.25 X/ «['HiB TuTaHiB» (2)

22.20 X/¢ «Pipnik 3D « (3)

05.05 «3ipkoBe XMTTS»

06.00 «Bce 6yae nobpe!»

07.55 «Xonoctak—6»

09.00 «Bce 6yne cMayHo!»

11.50 «YkpaiHa mae TanaHt! [itv»

15.00, 21.55 «{ copomntocb cBOro
Tina-3»

17.00, 23.15 «CnigcTBO BeayTb eKCT—
paceHcu»

19.00 «butBa ekcTpaceHcis»

20.40 «OpuH 3a BCix»

01.59 KiHeup edipy

HOBUI1 KAHAR

06.05, 08.00 Kids Time

06.07 M/c «[pakonu: Beprunmkm Onyxa»

08.02 X/d «Borowb i nig»

09.45 X/ «MpuHy, €runty» (2)

11.40 X/d «TyTaHxaMOH: NpPOKNATTS
rpobHuL» (2)

14.50 X/d «[lappi Mottep i

}inocopCbKMin KamiHb»

17.45 X/ «appi MotTep i TaemHa
KiMHaTa»

21.00 X/ «lappi MoTTep i B'A3eHb
A3kabaHa» (2)

23.45 X/d «Mapdymep» (2)

«VKPAIHA»

07.00 Nogii

07.50 T/c «Heprosuit nikap»

08.50 T/c «Jlioba. Niobos» (2)

12.30 T/c «PigHi cepus»

16.00, 20.00 T/c «He nam» (2)

19.00 Mogji TvxHa 3 Onerom laHioTol0
21.00 X/ «BiyHa ka3ka»

22.50 T/c «BikTopia» (3)

02.30 T/c «He 3apikaucs» (2)

1B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha sigcTani gywi»

10.26, 17.55, 20.58, 22.56 Moropa.
AHOHCK

10.35 «CnoBamu Manedi npo LikaBi
peyi»

10.50, 18.15 «[icHi Haworo kpato»

11.00 «CnopTuBHi MepuaiaHu»

11.15 «Y4HIBCbKUIA LLOAEHHUK»

11.30 «[ymku Bronoc»

11.45, 18.25 «F'yMOpUMHKa Ha XBUWHKY»

11.50 «KyniHapis Big, AHApis»

14.00 «[oknvK TanaHTy «

15.30 «[lo6pwuit rocnomap»

15.50 «IHoO3eMHa ang ajitein»

16.00 «Y kpaiHi MynbTngugji»

17.00 «TeatpanbHi 3ycTpidi»

18.00 «<Ha36upaHe»

18.30 «He nepLuwit nornag»

18.50 «TuxaeHb. Kpok 3a kpokom»

19.00 «My3uyHuii kaneigockon»

19.30 «MamwHa wkona»

20.00 «[TopopOoXHi 3aManboBKM»

20.35 «[licHs B papyHoK»

20.45 «BeuipHs Ka3ka»

21.00 «BingepTi pianoru»

21.55 «[lyxoBHi ckapbu YkpaiHu»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «CTenoBuku»

22.30 «[uBa upBinisauii»

INTEP

05.50, 20.00 «[Moppobuui»
06.20 X/d «Mamo, s nboT4mKa 060>

(1)

08.10 «y[la4yHunin npoekT»

09.00 «I'oTyemo pasom»

10.00 «Open i peluka. HaBkONOCBITHS
NoJ0OPOX»

11.00 «Open i Pewka. LWoniHr»

12.00 T/c «banaga npo bombepa» (1)

17.00,221 .30 T/c «PigkicHa rpyna kpoBi»

22.30 /& «[Mpoknsatrs Maitctpa»
23.30 X/¢ «[Mpo Hboro» (2)

CVBOTA, 14.05.2016

UA:REPLINN
06.00 Y npocTopi 6yTTs
07.10 ArpoEpa. Migcymkm
07.25 LWed-kyxap kpaiHu
08.10 Cmakota
08.40 3onoTuii rycak
09.15 Word on the street
09.45 MucTeupkuii mynbc AMepukm
10.20 Ak ue?
10.45 XT10 B IOMi Xa3siH?
11.10 Xouy 6yt
11.35 LLkona Mepi MonniHc
11.50 Kasku Jlipauka Catuka
12.00 M/c «Ka3ku AHpepceHa. Cyyac—
He MPOYUTaHHS»
13.58 X/d «ManeHbka GapetTa»

15.50 /b

16.50, 21.30 LLloneHHnk €BpobayeHHs

17.00 O/b «Poskputta Amepuku.
3pobneHo y CLLUA»

18.00 Yonogiumit kny6

18.40 Yonosiumii kny6. Cnopt

19.50 Jopora o Pio—2016

20.15 TepeceneHuj

20.30 Ha nam’atb

21.00 HoBuHm

21.40 EepobayeHHs. Mepeamosa

22.00 MiceHHuit KOHKypC €BpoGaYeH—
Hs 2016. QIHAN

01.20 Meranot

1+1

07.00, 19.30 TCH: «TenesisiitHa Ciyx—
6a HoBuH»

08.00 «CHigaHok. BuxigHuit»

10.00 «CBiTCbKe XUTTS»

11.00 T/c «Bigpma»

13.40 «['onoc kpaiHn-6»

16.00, 21.15 «BeuipHii kBapTan»

17.40, 18.30 «Po3cmiLum komika—7»

20.15 «YkpaiHcbki ceHcaui»

23.10 X/ «Tpu gioimn»

01.00 X/d «HopHa cTpina»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

06.40 «Macku-tuoy»

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

08.25 «O6nom.UA»

10.10 «Baiinayt»

12.00 «Top Gear»

13.00 [i/n «[omcTa npupoan»

13.50 T/c «CkopnioH» (2)

17.00 X/ «MiuHnii ropiwwok—3» (2)

19.35 X/ «Cnmcanuin» (2)

21.00 Boke. YemnioHcbki 60i no Bepcii
WBA Continental: Oner €dumo-
BuY (YkpaiHa) — €sreH Copit Ta-
Hac'e (PymyHis), Aptem [anaksH
(Ykpaina) — Cinbgio OnteaHy
(PymyHis), OnekcaHgp €ropos
(Ykpaina) — AHmpinn Icaes
(Binopycb) (Mpama TpaHcnaus)

V-4
06.00 EBpona y dokyci
06.30, 11.15 «[po Hac»
06.45, 09.15, 11.00 PaHkoBWit piTHEC
07.00 MpoBiHLiiHi BiCTi
07.35 X/d «3apy4Hnku yecTi»
09.00 Yac-Taiim
09.30, 21.45 «EBpomakc»
10.00 «CnigcTea. IHdpo»
10.30 Bbnara 3BicTka 3 PikoM PeHHepOM
11.30 «MaicTtep-knac i3 Hartankoio
Qiupy»
12.00 «LLlkona fomaLLHb0ro komdopTy»
12.30 X/ «AteHtar. OciHHe BOUBCTBO
B MiOHXeHi»
14.50 MynbTdinsm
15.00 X/ «Xnonumk-noniueicbkuin»
16.30 [iM KHurun
17.00 XiT-napag,
18.00 Hauwi BiTaHHs
19.00 €avHa kpaiHa
19.30 «My3uyHi genikatecu»
20.10 Hatang Mpuciy «Haiikpati apii»
22.15 X/d «He 3ab6yBaii MeHe, 3apapu
BCiX CBATUX» (2)
00.10 Yac-Taiim
ICTV
05.00 M/c «Myya Jlyya»
05.40 daktn
06.00 M/c «Cky6i-Ay»
06.55 X/d «Kpaina maBn»
08.35 LabipuHT. MicTuka nopyy
10.35 CekpeTHuiA GPOHT
11.35 AHTM30MOi
12.35, 13.00 NpomaasHcbka 060poHa
12.45 daktn. JeHb
13.50 IHcaiinep
14.50 X/ «Mpumypku» (2)
16.40 X/ «be3 komnpomicis» (2)
18.45 ®aktu. Beuip
19.20 Hap3suyaitHi HoBuHM. [igcymku
20.10 X/¢ «butsa TuTaHis» (2)
22.05 X/d «XpoHiku Pipnika» (2)
00.30 X/cb «AMepVKaHCHKMiA raHrcTep (2)
CTh

05.50 «BycoJlanoXsicT»

09.00 «Bce 6yae cMayHo!l»

09.55, 21.20, 22.55 T/c «Konm M Boo—
ma» (1)

13.00 «XonocTtsk—6»

15.30 «MacTteplLed Aditn-5»

19.00 «YkpaiHa mae TanaHT! [itn»

22.25 «YkpaiHa mae TanaHt! [itn»
[MigcymMKn ronocyBaHHs

23.50 «CnifcTBO BeayTh eKCTpaceHCeH»
HOBMNN KAHAN

03.00 3oHa Houi

04.45, 06.55 Kids Time

04.50 M/c «[Jpakoru: BepLunmkm Onyxa»

05.10 M/¢ «Kit I'pim i 3a4apoBaHmit
6y anHoK»

06.57, 09.25 Pegisop

12.05 Ctpacri 3a peBi3opom

14.45 Big, nauaHky 10 NaHsHKK

16.55 X/ «3onoTtuin autuHa»

18.45 X/¢ «MNoizgka B AMepuky»

21.00 X/ «lappi [MoTtTep i
$INocodCbKMN KamiHb»

23.40 X/ «Heoutsaye kiHO» (2)

01.30 X/¢ «Xnon4uk Ha Tpeox» (3)

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.10 3opsHuin Lwasx

08.40 X/ «Mipknabok»

10.00 BigBepto 3
EcdpocuHiHoo

11.00 X/¢ «BiyHa Ka3ka»

13.00, 15.20 T/c «/ltob6a. JltoboB.» (2)

17.00, 19.40 T/c «PigHi cepus»

21.20 X/¢ «Konu He BuCTayaE KOXaH—
Ha» (2)

23.10 T/c «BikTopisa» (3)

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Arte, vival»

10.30 «Xouy 6yTn...»

10.50, 18.15 «[icHi Haworo kpato»

11.00 «HaoauHuj 3 ycima»

11.30 «3axucHuk Bitumaum — psty-
BaNIbHUK»

14.00 «Ha vaci»

14.55, 18.25 «['ymopuHKa Ha XBUINH-
Ky»

15.00 «ABeTka 30,0pOB’s»

15.30 «He nepLuwit nornsgy

15.50 «lHo3emHa ong gitei»

16.00 «Y kpaini MynbTnaHgji»

17.00 «CnoBamu Maneui npo LikaBi
peyi»

17.15 «[lnBa upBinisauii»

17.40 «[Jo6bpuin rocnopap»

18.00 «Y4HiBCbKMIA LLOAEHHWK»

18.30 «Y nowuykax nereHa»

18.40 «[lymkun Bronoc»

19.00, 21.00 «MaHopama nogji»

19.30 «Ha sigcTani oywi»

20.00 «CnopTueHi MepuaiaHW»

20.15 «KyniHapis Big AHLpis»

20.35 «[licHs B gapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.30 «[Toknuk TanaHTy»

06.40, 20.00 «Moapobuuy»
07.30 X/¢ «Mamo, 5 nboT4mka Nio6110»

Maweto

(1)
09.20 X/d «[ayHa noisaka cepxaHTa
Linbyni» (1)
11.00 T/c «banaga npo bombepa» (1)
14.00 KoHuepr «Mepemora. OpHa Ha
BCIX»
17.50, 20.30 T/c «PinkicHa rpyna kposi» (2)
22.35 T/c «Bce noBepHeTbCs» (2)

He cAmbTe Y Kamoxy

ByBae, W0 HO GBTO [OBOAUTLCS AOJNIATH BENUYE3HI
kanoxi. MpnumnHm ix yrBopeHHs pi3Hi — um TO nicns
CUNbHOI 3NMBM BOAA HE BCTUraE 36iratu y criuHi
KOJIEKTOpM, aBapis Ha BOAOrOHi, Y NpocTo nigron-
NeHa rpyHToBa gopord. Ik NOBOANTUCS 30 KEPMOM,
wo6 y 6ykBanbHOMy pO3yMiHHi He 3acicTu B aBTo-

mob6ini nocepep kanioxi?

[Jonatn 3aTonneHi ginaH—
K1 [0pOrv NOTRIGHO Ha nep—
Wi nepepgayi n npu Nignu—
LLleHNX obepTax ABUryHa,
LLI06 BMMAOKOBE NOTPAMIAH—
HS Kpanesib BOOW Ha CBili 4u
Tpambniep He CNPUYUHWIO
3yNWHKY ABUryHa. Hamarain—
TEcs He 3abkmkatn y Boay,
SIKLLIO BaM Ha3yCTpid iae iH-
LLa MaLLMHA: XBUNS, Ky BO—
Ha CTBOPIOE, MOXE «3aTonn—
T» Ball aBTOMODIb.

Lyxe rnvboki aingHkn
BapTO A0NaTh 3adHiM X0—
nom. Micna Toro, sk B/ ne—
peixanu rnnboky Kanoxy,
NOTPIBHO 3YMUHUTUCS Ha
NEeBHWUIA 4ac N BKNOYUTU
HenTpanbHy nepepgady.
[Jaite npuryHy nonpawosa—
TV Ha NiABMLLEHNX 0bepTax
Kinbka XBWIWH, WOO Y MO~
TOPHOMY BifCiKY YCe K Chig,
nigcoxo, iHaKLLe Ha X0noc—
TX oBepTax OBUIYH MOXe
3arf0XHyTM Yyepes BenKy
BOJIOFICTb Mif, kKanoToM. Bo—
[a, Lo noTpanunna Ha po3—
XapeHWin BUXJIOMHNIA KONeK—
TOP, CTBOPIOE ePexT, aHano—
FYHUIA Na3Hi — 3aBASKN Na—
pi YTBOPIOETLCH yXe BOSIO—
re NoBiTpS.

AKLIO «3acBiTUNacsa» BCA
naHenb Npuiagis, To WeMa—
LUe 3a BCe PEMiHb MPUBOAY

reHeparopa HamoK i rnoyas
npocnmdatn. HamokaHHS
pemeHs, K NpaBuio, Cyrnpo—
BOOXYETbCA XapaKTEPHUM
3BYKOM—BULLAHHAM. Y Tako—
MY BMNaAKy 3arnyLite ABU—
ryH i panTe NPOCOXHYTU
YCLOMY Tif, KarnoToMm.

Hi B skomMy pasi He «Bfi—
Tante» y Kanoxy Ha Benv—
Ki LWBMAOKOCTI. Y He3Hamno—
MUX MICLGX Ha OHi Kasoxi
Moxe ByTn sma. Yepes Be—
JINKY LIBUOKICTb MOXE BU—
HUKHYTK eeKT akBaniaHn—
pyBaHHA — TOBTO KONeco He
Byae BCTUraTy BUTICHATA 3—

nig, cebe BCIO BOAY, BTPATUTb
KOHTAaKT i3 AOPOrot0 i MaLm—
Ha CTaHe HekepoBaHoto. [Mia,
yac LWBMAKOI i3ay Mo Kano—
Xax NOTY>XHi BOASIHI CTpymMe—
Hi nig, OHWLLEM aBTOMOGINS
nyxe nobpe BMMUBAIOTb
3MalLLeHHs 3—Mig NUBHKKIB
i XxpecToBWH. He 3abygaiite,
LLIO MOPYY MOXYTb OMUHNTL—
Cs1 NiLLIOX0oau, SKVX Balle aB—
TO MOXe 00nanaTy 3 Hir ao
rosioBu, TOMy OyabTe BB
i MakCcMmanbHO 3MEHLITb
LUBWOKICTb.

FAKLLO Y HE3PYYHOMY MIC—
Ui (nocepeauHi Benukoi ka—
JIOXi Ha 3ani3HUYHOMY ne—
peisai YM Ha nepexpecrTi) y
BALLIOro aBTO «3arnox» ABu—
ryH i He 6axae 3aBoAMTICS,
BK/IONITL NepLuy abo apyry
nepepgady 1 3a JONOMOroOK
cTapTepa «BMKOTiTb» aBTO—
MODGinb Ha 3pyuyHille Micle.

Aoy Hebdanud, are Sybanud/ Hapodna mydpicme



® 3 focsiny
2&53 M paK

imamitib

OgHieto i3 Halicepiio3Hi—
LUMX NPOBIeM Npu yTpUMaH—
Hi Kypein € pOo3K/IbOBYBaHHS
SIELLb | BULLWINYBAHHS NTULLEIO
nip’st OAHa B OAAHOI. TOX 5 X0—
4y posKasaTv MpPO BMACHWIA
[JOCBIf; 9K MeHi BOAETLCS 3a—
noGirTm po3knbOBYBAHHIO
SELb.

Pasom i3 3epHOM 4
000B’3K0BO a0 NoapidbHe—
HY Ha MOPOLLOK SEYHY LLKa—
panyny, a B MilLlaHK1 oaato
[JepeBHV Monin pasoMm i3 By—
rinasMm, a TakoX CiHHY no-—
TepTb. TpaB’aHe HOpPOLLHO
[alo He nuwie B3MMKY, a 1
YAITKY, BUCYLLYIOYN 018 LibO—
ro 6yp’sHu 3 ropoay i nepe—
TMPaKoUM X y NonieTUneHo—
BOMY MILLIKY.

Konu HaBecHi BUSIBNSIETb—
C, L0 B MEHe € 3aiiBi 3arna—
CV KanycTw, TO 9 ii 3roaoByto
KypsiM, NiaBiLLytoun Ha HeBe—
JKin BucoTi. [Jaio Kypoykam
TakoX MOPKBY, Bypsiku, rap—
By3u, KapTonto, a sk NPodi—
NaKkTM4HWUIA 3aci6 Big, iHpek—
Ljiii — nepo 3eneHoi umbyni.

HanpoBecHi Ta BOCEHM
(npwv opaHLi ropoay) Kypu B
MeHe 060B’33KOBO XOOSATb M0
rpsagkax, oe MoXyTb 3HaTH
YepB’aKiB | KOMALLIOK. JlITHLOI
nopwu KypsiM 3rofoBYIO B HE—
0BMEXEHiI KinbKOCTi Kponn—
BY, Oyp’sHM 3 ropofy Ta iHLy
Tpasy. agato, Wo oo po-—
3K/IbOBYBAHHSA MPU3BOAUTb
He CTiNIbkM HecTa4a KopMiB
TBAPUHHOIO MOXOOXEHHS,

CKiflbky 6pak BiTamiHiB.
J1. Comko.
cmt MigBonouncebk.

[OCMIOJAPKA

#18(733) 5 pass 2016 poky

CHOBHI 03HaKII
3/I0POB’a Kypuar

K He NOMMANTKCA | He
KYNUTH XBOPUX Kypuar?
e Ta we 6araro iHwmMx

NUTOHb BUHUKAE Y
rocnoguHb CbOrogHi.

® Ha npoxaHHs uuTavis

y nepuwy uepry, Tpeba
3HaTX HagjMHOro NocTa—
YasbHMKa 300POBKX A0O0BUX
KypyaT, BUSHAYUTUCSA 3 Kinb—
KICTIO MTaLLEHAT i NigroTyBa—
M Tapy 4nsa ix nepeBeseH—
Hs. BaxxaHo He kynyBaTu Kyp—
yaT Ha PUHKY «3 pyK», N03asiK
Yy UbOMY pasi HeMae Hiskoi
rapaHTii, Lo npuadaHuiA Xxmn—
BWIA TOBap — Le He MoxiaHe
Bif, XBOPUX Kypen. HagiiiHi—
e KynyBaTy MOJIOOHSK Ha
nraxodabpukax 4m y niemiH—
HMX rOCMOJAPCTBAXx.

€ 0Bi OCHOBHI O3HaKW 300~
POB’S KypyarT, 3a SKUMM Kpa—
LLle OpieHTyBaT1Ca Npw Big—
6opi ix.

MNepwa — y nobpe po3—
BMHEHUX KypyaT yepes 24
roguHu nicnsg NosiBu Ha CBIT
>KOBTOK MOBHICTIO PO3CMOK—
TYETbCS | CNig, Bifg, NynoBu—

o Ha 3amirky

HU nefb NOMITHUIA.

Apyra — nraweHqra, ki
noxoaaTb Bif, 340POBUX i
XUTTE3AATHUX GaTbKiB, Ma—
I0Tb ICKPABO BMPaXEHy nir—
MEHTaL,to Hir i A3b06a. Tomy
B XOOHOMY pasi He Tpeba no—
rofpkyBaTncs Ha nNpuaoaHHs
Kypuar i3 nyroBuHOIO, Sika LLie
KPOBOTOU/Tb, BEIMKOIO MPU-—
NyXNiCTHO NYMNKOBOro KibLUs, 3
dioneToBUMN KiHLBKaMK i 3
KaniuTeamMm rofoBm Ta KiHLj—
BOK— /151 BUXOKYBaHHSI Ta—
KMX MTaLloK noTpideH ocob—
NMBWIA OOCBIA,

Kpawue Butpatutu GinbLue
yacy i 3ycusb, ane Bigibpatu
TifIbKM HAMMILIHILLWX KypyaT i3
BMCTaBAEHNX HA MPOAAX.
Amxe NpyadaBLIM TaKWA MO~
NOAHSK, BU MaTVMETE MOX—
JIMBICTb YK€ Yepes pik ogep—
XaTu y BNacHOMy rocrno-—

o [lomawHg depma

[JapCTBi CBOIX Kypyar 419 no—
DanblIOro PO3BEAEHHS Ky—
pen.

kL0 3 iHKyOaTOpHOI CTaH—
Lji 41 rocnoaapcTaa, ki po3—
MiLLleHi Henopdanik, NOTPIGHO
[OOCTaBUTN HEBENUKY KiSlb—
KiCTb KypyaT, TO TOAi SK 40—
POXHSA Tapa O/1s HUX LSIKOM
3rogmMTbCsl i 3BMYariHa Kap—
TOHHa kopoObKa 3—1ifg, B3yTTH,
ane HeOAMIHHO yTenneHa
3CepeavHu.

HaBiTb y COHSA4HY noroay
B )XOOHOMY pagi He BignpaB—
naiTeca 3a kypyaramu 3 ab—
COJMIOTHO MOPOXHBLOKO | XO—
JTOJIHOIO KAPTOHHOK KOPOH—
KOI0, K Lie, Ha XaJlb, PObUTb
0exto. 3anam’arainte: ne—
PEOXONOMAXEHHS KypyaT Y
[0pOo3i (a iM i nereHLKoro Bi—
TEpLUIO OOCTaTHbO) — OaHa
3 HaNYaCTILWMX MPUYMH iX 3a—

rméeni B nepLli gHi XuTTs.

GAKLLO X LNSX 3a NAeMiH—
HMM MOJIOAHSKOM HEONN3b—
Kuii i BU 36upaeTteca 063a—
BECTUCS KiflbkoMa OecsTka—
MW MTALWEHST, Y LUbOMY pasi
Tapy [Asl TPaHCMOPTYBaHHS
KypyaT noTpibHO MigroTysa—
TW TPYHTOBHILLIE. 3a3Buyait
0719 UbOro LLoHaKpaLLe ni—
finge paHepHUiA ALLMK po3—
Mipom 60x50x18 cm 0608’13~
KOBO i3 KPMLLKOIO.

Moro HeobxiaHo posainv-
TV 3a I0MOMOrOLO MEPEropo—
[OK Ha 4OTMPW Cekuii, npu—
4YOMY MaKCUMaJIbHO OOMNyC—
TUMA KifbKICTb PO3MILLIEHOT B
KOXHIM i3 HWUX NTULi HE no—
BUHHA NnepeBuLLyBaTy 25 ro—
B, iHaKLWe nralieHdTa Mo—
XyTb NepeayLunT OHe 0~
Horo. Cnig nogbatn i npo Te,
abu BOHM B I0PO3i HE 33aUX—
Hymcs.

|, HapeLwuTi, We oaHe 3acTe—
PEXEHHS Bif, MOLLMPEHOT N0~
MWK NMPWY TPaHCMOPTyBaH—
Hi KypyaT. lMig Yac noisaku
iM He BapTO AaBaTtu Hi BOOW,
Hi kopmy. He TypOGyiTecs:
nicns NosiBM Ha CBIT NTalle—
HsTa 34aTHI OOCUTb TpUBa—
WA Yac nigTpMMyBaTn CBOI
CW1 3a JOMOMOrOH0 3aJTNLL—
KOBOIO XXOBTKa 1 OTPUMAHMX
«y CNaJ0K» MOXUBHUX PEHO—
BWH. Ta BapTO ix xo4a 6 pa3
HaroAyBaTV—MOmMoITU, SIK Y HUX
3’9BNAeTbCA noTpeda podu—
TV LE PErynspHo, Yepes KoX—
Hi 2—3 rogvHu.

HAKLL0 X, «3aBiBLLW» Mifg, 4ac
nepeBe3eHHs! 6ionoriyHi ro—
OVHHWKI CBOIX MTaLLEHAT, BU
3 9KMXOCb MPUYMH MPOMNYC—
TUTE OAHY YK, WO LLE ripLue,
[Bi HACTYMHi rogieni, To Kyp—
yata MOXYTb LIbOrO MPOCTO
He BUTEPMITK.

0OMiH pe4oBuH.

3epPHOBUIA KOPM.

NOCTYMNOBO 36iNbLLYIOTb.

[Honuar Tpeda «BUNTIA

V\

Ockinbkun iHoMYaTa noraHo 6aanb, TO nepwi 5 gHiB ix
Tpeba npuBYaTK KNtoBaTU KOPM. [Ins uboro B Tapinky abo
Ha IMCT paHepyn HacMNaroTb KOPM (KPYTO 3BapeHi Ta 106—
pe noapibHeHi aus), a 3Bepxy — MWoHO. BoHO sickpase, |
MnTalleHsTa Moro WBMAKO NMoMiHaloThb, afie Bce 0AHO Tpeba
MOCTYKYBaTW NOPsiA, i3 KOPMOM AEPEB’THOK NaMyKoio, LLo6
MOJIOZHSIK MPVBYABCS KMIOBATK KOPM. [WOHO cnpusie 3a—
MyCKy TPaBHOI CUCTEMU | HOPMASTLHOMY T PYHKLIOHYBaH—
Ht0. Mloro aatoTb YNPOA0BX TVXHS, a B NOAASILLLIOMY 3an—
LUAITb NInLE creLjasibHniA KOMOBIKOPM.

Lyxe BaXMBO LWOAHA AaBaTy iHOMYaTam CBiXy TpaBy,
ska 6araTa He NmLLe BiTamiHamu, a i1 Binkamu, Ta nokpaLLye

MounHatoum i3 apyroi gobu, 3eneHb AaloTb B OKPEMIN
rogisHuL. Cnoyatky 3efieHy Lumbysio | KponmBy, NOTIM KO—
HIOLLIMHY, JTIOLEPHY, CNIOPULL, aMapaHT, kynb6aby. OaHak 3e—
NeHb — KOPM JOMOMIKHMIA, a o6 MoNoaHsIK Habypae Ba—
rn, oMy JatoTb 306anaHcoBaHWIA 3a Binkamu i BiTaMiHaMK

Micna 60 gHiB 0O pauioHy iHAMYAT BBOASATL BApEHY Kap—
TOMJO, 3MiLLiaHy 3 KOMBiIKopMOM. |i Hopma Ha ogHe nTalle—
Hs1 — He Ginblue 50 r Ha poby, PO3aiNeHMX Ha Kiflbka rogi—
Benb. [icna 90 AHIB NOYMHAOTL MOTPOXY A0AABATU KOPMO—
Bi Oypsku, naganmuyo 96yK, rpyLu, a TaKoX BiAXOAM Kanyc—
TV i BGawTaHHMX KynbTyp. KinbkicTe kapTonni B Ll nepiof,

[Jy>xe BaXnMBO NpaBUIIbHO He NinLle roaysaTtu, a i jaBa—
TV iHgMyaTam Boay. Tak, y nepluy—apyry foby ix Hanysa—
I0Tb KMM'AYEHOID TEMJIO BOAOIO 3 acKOPBIHOBOKD KMCNO—
TOIO i LyKpOM (Ha 1 1 Boay 1 CT. A1. LyKPY). Y NPOMIXKKY MixK
LLIOCTOIO | AeCcATO0 400010 Aal0Th BOAOPO34MHHI BiTaMiHM,
TaKi K HyTPUA—CeneH, aMiHOBIT a0 YiK—TOHiIK.
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Cbutiam wiym He do Briododu

MpakTuka cBiguUTh, WO NMLUE NPU CTBOPEHHI Ang
MOPOCAT FAPHMX YMOB MOXNMBI f06pi npupocTn
Baru. 3a3Buuai Nig UMM Po3yMmiloTb NPABUIIbHY
rofiBnio i Tenne nNpuMmilLeHHS.

Ane mano xTo 3Hae, Lo Ha
PiCT i PO3BUTOK CBUHEN HE—
raTVMBHO BM/IMBAIOTb LUYM i
ranac. [TomMiyeHo, Wo B LMX
TBaPWH HaBiTb OKPEeMi ronoc—
Hi 3BYKM CMPUYUHSIIOTL CTPEC,
a NOCTIVHMIA WyM iX NsKae.
Lle npurHivye TBapuH, y HKX
nponagae aneTut, BOHW rip—
e POCTYTb i NOBINBLHO Ha—
6ypatoTh Bary. 3BUKHYTU [0
LLYMY Ta rasiacy CBUHi He MO—
XyTb, TOMy Xx/iBeub Tpeba
PO3MiLLlyBaTV B HAUTUXILLIO—
My MicLj.

Hivoro rapHoro He obiusie

nopocyrtam i neperpis, ag—
Xe yepes HbOro B MOMOAMX
TBAPWH 3aTPUMYETLCS CTa—
TEeBe [03piBaHHS, Yy KHYPIB
NOripLwyeTbCs AKICTb CiM’4,
CBMHOMATKKN nepecTtalTb
BariTHiTM abo X OyBaloTb
YyacTi BUKMAHi. A npun 3Ha4—
HOMY NiABULLEHHI TeMnepa-—
TYpU Y CBUHEN MOXNUBI
TennoBi yaapwu, ki Hepigko
3aBepLUyloTbCa 3arnbensio
TBapWH.

Omxe, NiTHLOI NopK Ang No—
POCAT Ha BUrySIbHOMY Maii—
JaHunKy Mae 6yt obnaaHa—

HWIA HaBiC, e BOHU MOrnv 6
CcXoBaTUCS Bif, COHUA. A Lue
KpatLue, ko TyT 6yae i Her—
nnboka BoaoMMa, e Nopo—
cTa MOXYTb MOKynaTucs i
oxonoauTucs.

FPomawka rionikye 3a3doi

3a60i y TBAOPUH MOXYTb BUHMKATU 3 PiSHUX NPUYMH
i NpaKTMYHO Ha GyAb-akin yactuHi Tina. lHoAai BOHK
npoxoasTbh cami co6oio. Ane yacro Typ6yiotb
TBAPMH, WO HEraTMBHO NMO3HAYAETLCA HA iX NpoAyk-
TMBHOCTI. Jlo TOro X Ha micui cunbHUX 3a60iB
MOXXYTb YTBOPIOBATUCS HOPUBM a60 BigKpUTi paHum,
WO 3arpoXye iHpekyiiHUM 3aPaXXEHHSIM,

3anobirtn uboMy MOXYTb
annikauji i3 KBiTOK pomMall—
K. Ong uboro ix anerka
PO3TVPatOTb Y CTYNL, 3aIn—
BalOTb HEBEJSINKOIO KifbKiCc—
TIO OKpOMy, HakpuBaloTb
KPULLIKOIO M YKYTYIOTb Yn—
MOCb TEMNM.

HacTototoTb niBroguHn, no—
TiM 311erka BifTUCKYIOTb | HaK—
NajaloTb Ha 3abuTe Micue Ha
20—30 xBwnuH. TpuBanicTb
KYPCY NiKyBaHHS — TUXXOEHb.

JlikytoTb 3260i i 3a LONO—
MOIO0 NMPUMOYOK i3 MiLLHO—

ro HacTOK poMallky an-—
TEYHOI.

Ons nikyBaHHs 3a60iB
MOXHa BMKOPUCTOBYBATHU i
30ip TpaB, AKWUIA CKNaaaeTbLCs

3 PIBHMX YaCTWH POMALLIKK,
nepesito, 3Bipoboto i XBoLLA
MoNbOBOrO.

[ns npurotyeBaHHs BigBa—
py MOTPiBHO B3STW 2 CT. J.
cymiwi, 3anmtin 500 mn Boan i
BapUTN Ha CnabkoMy BOrHi
NpuéanaHo 15 xemnuH. Mic—
N9 4Oro ocTUrnui BigBap
MPOUIMKYIOT i pOBNATL NpU-—
MOYKM 2—3 pasun Ha AeHb NO
20—30 xBuivH. TpuBanictb
NikyBaHHS — 3—4 pHi.
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HACAMINEPEL —
UACTOTA

Yepes Te, LLO MOJIOKO KO—
31 Ma€e cneundivHnA cMak
i 3amax, 6ararto XT0 He Ha—
BaXYETbCA 3aBOAUTUN LIMX
TBapuH. OgHak 3apaan
cnpaBennBocCTi Tpeba
CKasaTu: ax Hisk He B KOX—
HOI KO3M MOJIOKO Ma€ 3a—
nax.

3 B1acHOro AoCBiay Mo—
Xy 3ayBaXWTW, LLO 3anax
KO35940ro MoJioka 3ane—
XWUTb He nuLle Big, YMOB
TPUMaHHS, a i Bif, paLioHy
rogjsni.

LLlo6 y monoka He 6yno
3anaxy, NpMoAnsHo 3a 2—
3 roavHM oo AOiIHHA 9 Jato
KO3aM CyXi KOHLIEHTpaTH,
afie He 3eNeHUn KOpM 4K
cunoc. A Ha MacoBULL ay—
e YBaXKHO CIIAKYHO 32 TUM,
abuv Moi Ko3u He 0brpr3a—
JIA KyLLLi ©Y31H, XUMOIOC—
Ti, AVIKOTO BUHOTPagy, He inn
OVKOi LUnByni abo YaCHUKY.

9k npaBmnO, KOPM CBOIM
KiBOHbKaM Oato NmLle CBi—
Xuia. Cniokyto 3a YACTOTO0
nocyzay, B Skuin [ol MOSI0—
K0. [0 pei, 3a MoiMK Crioc—
TEPEXEHHAMU, MOCYL i3
HePXaBitoyoi cTani cnpu—
YMHSE MOSBY Y BUOOEHOMY
MOJIOLL HEMPUEMHOrO CMa—
Ky i 3anaxy, TOMy BiH y Me—
He NnLLIe NonnBaHuin. 36e—
piratM MOMOKO i MPOAYKTA
3 HBOMO Hamaratocs B ke—
pamiyHoMy rocyg.

. Ocaguyk.
JlaHOBeLbKMI paiioH.

KPIM 1A KOPIBKI

MpsaHolli KopoBi
iHKONM NPOCTO XXMUTTE-
BO Heob6XxigHi. Bizabme-
MO, NpUMIpPOM, TaKy
POCNMHY, K Kpin.

[ns wBnoKoro BigHOB—
JIEHHS1 KOPOBW MiCNs OoTe—
JIEHHS BUKOPMUCTOBYIOTb
BifIBAp i3 HACIHHS Liiei poc—
JIMHK. Y BiAPO OKpony Kna—
OyTb 15—20 CT. N. HaCiHHS,
3HIMaIOTb i3 BOMHIO, HAKPU—
BalOTb MILLKOBVHOIO 1 yn—
pPOAoBX 3—4 rogyH HacTo—
I0l0Tb.

MoxHa 3acTocoByBaTH i
TPaBy KpOry pa3oM i3 Ha—
CiHHaM. Toai Ha Bigpo BO—
an 6epytb 0,5—1 kr Tpa—
Bu. [icns oTeneHHs BNpo—
0OBX 2—3 [OHIB TBapuHi
BMMOIOIOTL MO 1—2 Bigpa
BiOBapy Ha no06y.

EdekTnBHWI LiEl HACTIN
i Ang npo@dinakTukn mac—
TnTy. Mpn NOCTiNHNX Mac—
TUTaxX BUMOIOIOTb MO0 KO—
posi BnpoaoBx 10 AHiB
nicng OTeNeHHs, MNoTiM
pobnaTb Nepepsy Ha Mi—
Cqub i 3HOBY BUMOIOIOTh
npotsarom 10 aHig. MoTpi6—
HO 3pP0OMTU ABOMICSYHY
nepepBy i 3HOBY BUMOIO—
BaTy 10 gHiB.

JaBHO NMOMIYEHO, LLIO KPiM
€ JOCUTb CUSTIbHM MONO—
KOriHHMM 3acobom. Tomy
nig, Yac nikyBaHHS KOPOBY
JOATb YacTille, HiXX 3a3BU—
yai, a Macaxx BUMEHI He pe—
KOMEHAYETHCSI.

[MocTinHe BMMOOBaHHS
KOPOBIi KPOMOBOrO Harioo
cnpuse 3Ha4yHOMy MigBW—
LLEHHIO HaOoiB Ta nosnin—
LUEHHIO AKOCTi MOJiOKa.
BepLukn 3 Takoro Mosoka
Kpalle 361BatoThCs. A aK—
LLIO [0 KpOoMy A0AATU KMUH
Ta aHic, MOJIOKO CTaHe LLe
apoMaTHiWKMM i CMayHi—
LUMM.

| mBapuna posymna, dapma, wo e robopume/ Hapodna mydpicms
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e CmilwHoro!

— 3anam’aran, CUH—
Ky, PO3yMHa Jil0AMHA
3aBXAu Y BCbOMY CyM—
HiBaeTbCcHA. Tinbku Ay-—
peHb MoXxe OyTu no—
BHICTIO BMEBHEHUM Y
4OMYCb.

— Tn BneBHeHUA B
ubomy, Taty?

— AGCOonIoTHO.

* % %

Po3noBipaioTb, O Ha
CBiTi € Taka AVBOBWXHA
KpaiHa, sKa paHilwle 6yna
rogyBasibHULEIO, a CTa—
na rogiBHULEl0.

* % %

Ha 3ycTpiui 3 kKaHpupa—
TOM y AenyTaTu.

— BpexaTtu He Gyay...
— MoYaB BiH.

Yci HacTopoXxunucs.

* % %

B YkpaiHi HalipoBLUe
XUBYTb JIIOAMU, SIKi He
BipSiTb B 3€JIeHe CBiT/I0
cBiTnodopa, 06iLAHKM
ypsiay Ha 0e3KOLUTOBHY
MeauLuHy i B 0e3kopuc—
NMBICTb NIOACTBA.

* % %

3amicbke Lwoce, 3HaK
«0OriH 3a60POHEHO>.
3HM3y nnakar 3 Hanu—
com: «Mwuni naHi, aia
LbOro 3Haka nowu-—
PIOETLCS Ha BCi aBTO—
MO0ini, a He TiNbKKU Ha

YyepBOHEHbKi i 4Yop-—
HEHbKIi».
* % %
AKLL0 BY OyaeTe roBo—
puUTM npasay, OAHY

TiNbKWU NpaBAy i Hivoro,
KpiM npaBau, Bac 3aTa—
raloTb no cyaax.

* % %

ApyxuHa: «Miin 4o—
JIOBIK AyXe HeaKypaTHa
moguHa. Hikonm He kna—
ne pedi Ha micue! OT
BYOpa MeHi poBsenocs
Winy roguHy wykaTtu
MAOro ramaHewb».

* % %

dotorpad sanutye
KJTIEHTKY:

— Mapam, Bu xouete
Benuki portorpadii um
ManeHbKi?

— ManeHbKi.

— Topi BM He NOBUHHI
nocMixaTucs.

* % %

— CMHKY, T ypOKM
3poouB?

— Hi.

— To yomy apuxHelwu?

— MeHwe 3Haew —
MiLHilLe cnuLu.

— KoxaHa, Lo nopapy—
BaTW TOOI Ha piYHULLIO?
Mopapyhn m™eHi
BiANO4YNHOK Ha KyoGi.

— DoGpe. A Ky0 3 IKO—
ro*l\ca*Tepiany 3poouTn?

Crioappeca Bignpocu—
nacs 3 po6oTu paHilue...
Binblue ii HixTO He Ga—
YUB...

* % %

lpoLui ncyloTb nioaeit.
Tox y Hac Hapoa, B oc—
HOBHOMY XOPOLUUMA...

* % %

— Otue, a Wwo, KoBOacC—
KW B NICT B3arani Hiakoi
He MOXHa?

— Kosbacy, wo kow—
Tye MeHW sk 60 rpH 3a
Kinorpam, CWUHY MiM,
MOXHa!

* % %

Mwu 3 Ha4anbCTBOM He
3yctpivyaemocs! Konv mn
A0 HbOro 3aXxoAuMO —
BOHO i3 cebe BUXoauTh...

Ba [Hi Neaarory Micbko—

ro LlEHTPY TBOPYOCTI Oi—
Tel Ta loHaLTBa HaBYanm y4—
HiB i ixHiX 6aTbKiB CTBOPtOBa—
TV BENIMKOLHIO aTpUbyTUKY —
pO3M1cyBaTU NMUCaHKK, Poon—
TW NiacTaBky N, 03000neHe
SIEYKO, CBATKOBI JINCTIBKN, BU—
rOTOBSATY irpaLKM—TpUKpa—
CW Ons NacxanbHOro KOLUN—
ka. MMpucyTHI Takox mManu
3MOrY OrfISiHYTU BUCTaBKY
PYKOTBORIB BUXOBAHLLB LIEH—
TPY i 3arasIbHOOCBITHIX LUK
MmicTa.

— beskoLuToBHI MancTep—
KJ1acu NpoBOASATb NPaLBHU—
KN Haworo 3aknagy, Wo €
MalcTpamMn HapodHOi TBOp—
yocTi. Take 3BaHHS MatOTb
TPUHAOUATL CheujianicTis,
TOGTO BOHWU PO3BMBAIOTLCS
He TiNbKM SIK Negaroru, a i gk
MWUTLLj, — Kabke AVPEKTOP LieH—
Tpy CeitnaHa MuxaHuyk.

Okpim TpaguuinHux Tex—
HiK, 3a cnoBamu naHi CBiT—
JlaHW, tOHi y4acHUKM pecTn—
BaNl0 YKUTKOBUX MUCTELTB
«ALe—panue» nonobnaTL
EKCMEePUMEHTYBATAN 3 HOBU—
MW, HE HAATO 3BUYHUMW AN1S

o e

BenvkogHsa Buoamm pykoain—
na. Hanpuknag, npukpatuarti
AUsa 3 4ONOMOrol0 Aekyna—
Xy, bicepy, HATOK. A LLIE LLIKO—
Ni9pam 4acTO XO4eTbCs BU—
Pi3HWTW CBIl KOLLWK 3aBOS—
KM PYKOTBOPHOMY CBATKOBO—
MYy CYBEHIPOBI.

MacxanbHi KPOMMKIA, SKUX aji—
TAM gonomMarasia poouTty ne—

e Cnoso npo moBy

HALLE JI03BIN1A

e

jparor ueHtpy Jiogmnna Jde—
HUMCIOK, TaKOX MOXYTb CTaTu
4aCTUHOO CBATKOBOI aTpuby—
Tkn. O TOrO X BUrOTOBUTU
iX Ierko Ta eKOHOMHO.

— TyT Hema HiYoro Hap-—
cknagHoro. lMNoTpibeH nuwe
3BMYANHMI Ta KOJILOPOBUIA
nanip, cTpiyka ” o4ka ans
MalibyTHLOI irpatukun. Kponu—

¢ Momipkynre

apictb Be

Ka MOXe CTBOPUTU HaBiTb
LUECTUPIYHA ANTUHA, — NOSIC—
HIOE naHi Jllopmuna. A Tux
CBOIX BUXOBaHL,B, §Ki 3 py—
KOAINNSM YXe Ha «Tu», nepga—
ror MOXe MigTpuMaT y BTi—
JIeHHI MacLITabHilWnX inen,
HanpukKnaa, HaBYNTU NNECTU
ra4ykoM BESIMKOOHIN KOLUMK.

YuacHuui dectmBanto—
YYEHUL HABYASIbHO—BUXOB—
Horo komnnekcy «Llkona—
Koseriym iMeHi lNatpiapxa
Wocuda Cninoro» — 3agy—
Mas NpaLoBaT Hag, PyKOT—
BOPHMMU nncTiBkamn. Ce—
MUWKTaCHUL] LbOro 3aknagy
[LiaHa MNenex i Hacta TopkoT
3i3HalOTLCA, LLIO CTBOpIOBATU—
MyTb Takuii BUPIO ynepLue,
nNpoTe BUIrOTOBAATU BEN—
KOOHi pyKOTBOPM iM ZlyXe Li—
KaBo. A LLie NPUEMHO, amxe
JCTIBKM 9K CBITNIA crnorag,
npo Nacxy ais4atka BXe BU—
pilunnM nogapysaTtn CBOIM
pigHMM.

Map’sHa Bo6piBeLib.
®oto aBTOPKU.

BCTAHBMO
B OIHY ABY

CuHitoTb BBUCI Hebeca
| HaBKpyrv Taka kpaca:
Bce 3eneHie, Bce UBITE.
Askyvimo borosi 3a Bce!
3axucTiMo 3emio Lo
Bin Bopora,
Big cyrocTara,
Xoua 1 3a Lie Moxe 6YTb
Llyxe Bucokas nnara.
Ta 3a Bosmo i cBOGOAY
YKkpaiHcbkoro HapoZay,
3a vioro i 4ecTb, i crnaBy
BcraHbMmo, 6partTs,
B OfIHY /1aBY.
bo YkpaiHa B Hac
onHa —
Benwuka 1i barata BoHa.
Lle ligHiy i [NiBAeHb,
3axin i Cxig,
Tox 3anLLimo
L06pwii cnin
MaribyTHiM HaLLm
[TOKOIHHSIM
| givimo 3a boxim
BEJIIHHSIM.

KOJN LE BYBAE?

(3arapka ans pired)
Konu nigCHxXHMK
i3 3emsii
loniBkoro xutae,
Konun coHeyko reve,
Jlvxatb 3aBaxae,
Ko nvct
6arpsiHo—XoBTUl
3em/io nokpmBae,
Ko cHir crinyqo—6innii
Crexkn 3amitae.
Ko ue bysae?
Yci nopu poky rapHi
B Hatuivi YkpaiHi.
Tox pagiimo,
Lo xvBemo
Yy Takivi kpaiHi.
BaneHtuHa J1aOyHb.
M. KpemeHeup.

Tym niepedybaoms,
3 3Hax0dame — 331yINene

[JiecnoBo 3HaxoauTucs B
YKPAiHCbKiA MOBI BUKOPUC—
TOBYOTb TOZ, KOS LLOCh 32—
rybneHe NOBEpPTAETLCS A0
BNACHWKA, CTaE BUSBNEHNM
Y pesynbTaTi po3LUykiB; Big—
WYKYETbCA, Hanpuknag:
«['@HHa BCe konanack y Ko—
Mozj. XycTka BCe YOMYCb He
3Haxoamnacs, a Fopaisa 6pa—
na Hetepnnayka» (b. piH-
YEHKO).

Lle niecnoBo nepenae Ta—
KOX 3HAYEHHS «BUSBNSATUCS,
3’ABNATUCSA», HaNpPUKNaa:
«LLlocb y cymKax y Hac i3Hain—
LUSIOCS!, MOBEYEPSIN MU YCi
yetBepo» (. XotkeBumu); «Y
ceni binin TepHONiNbLCLKOI
06n1acTi 3HANLLIMCS oA, AKi
e nam’ataloTb BCECBITHBO
BigomMy cnisauky Conomito
KpyLuenbHuLbKy».

Y XyAOXHEOMY Ta PO3MOB—
HOMY CTUNSX OJECNIOBO 3HA—
XOAUTUCS MNepenae 3MicT
«3MipKyBaTK, CkasaTu, 3poou—
TV LLIO—HEBYab, BUIATU, HE PO3—
ryOMBLUMCS, i3 CKPYTHOO CTa—
HOBULW@», K—OT: «KaTtepuHa
He 3MOBYaU1a, 3HaNLLIacs Ha
Bianosige» (M. Pyaop). Peww—
Ta 3Ha4YeHb POCICLKOro Ha—
XoauTeCs — nepeodysaTtum,
6yTn, mictuTucs, po3ta—
LLOBYBaTUCS.

HaBepgemo npviknaam 3 no—
CibHMKa MOBO3HaBUSA |pyHK
®dapioH «MoBHa Hopma: 3HW—
LLIEHHS, MOLLIYK, BiaHOBa» (He—
NpaBuIbHO—MPaBULHO):

3HaxoanTes — bytn, ne—
pebyBaTi, PO3MiLLyBaTUCS,
pO3TalLOBYBaTUCS;

3HaxoanTucs nig opuc—
JVKuiero — nepebysat nig,
IOPUCOVKLEIO;

3HaxoauTUCs Ha TepuTopii
— pPO3MiLLyBaTHCS, PO3TaLlo—
BYBaTUCH Ha TEPUTOPI;

3HaxoAnTUCS B KOPUCTY—
BaHHi — BYTU Yy KOPUCTY—
BaHHi;

3HaxoanTUCs B KPU3NCI —
ONUHUTUCL, NepebyBaTn y
Kpwu3i;

3HaxoanTnes B youTky —
3a3HaBaty 36UTKiB, BTPAT;

3HaxoanTuCs npu Bragi —
6yTV Npn Bnag;;

3HaxoamMTUCS Ha BIiliCbKO—
Biti cnyx6i — CNyxuTn y
BINCbKY.

BikTopis Ocinoea.
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