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KHxKm ntobnstb NoBiT—
ps, ane He MePEHOCSTb BO—
JIOrv i nNnny, TOMy nig, 4yac
npubupaHHs ix Tpeda 3Hi—
MaTu 3 Non1ub i NPOTUpa—
TW CYXOI0 M’SIKOIO FraHyip—
KOIO YM MPOXOOUTUCS MU—
JIOCOCOM.

[ ]

3abpyaHeHi 06KIaanHKA
NPOTMPAaOTb TAMMOHOM,
3MOYEHUM HaLLATUPHUM
CMMPTOM, MPOCYLLVIOTh | BU—
TUPAKOTb M’IKOKO TKHUHOHO.

(]

LLKipaHi o6knaguHkn
YUCTATb BOJIOrOI0 M 3/1er—
Ka HAMWSIEHOIO FaHYIPKOLO.
Konn B1COXHYTb — iX TEX
NpOTMPaIDTb CYXOK MNO—
JIOTHMHKOIO.
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MacHi nnsiMm Ha CTOpIH—
Kax MOXXHa BMBECTU PO3—
YUHOM KapTOMASHOro
Kpoxmanto (1 CT. noxka Ha
1 cknaHky Boam). Konu
KpOXMarnb BUCOXHE, NOro
3HIMalOTb CYXOK M’AKOIO
raHyipkoto. 3acTtapifi Mac—
Hi MNSMU BUOANSIOTb CYy—
MILLLLIIO KifIbKOX Kpanesnb
4yncToro 6eHsnHy i no—
POLLKY MarHesii (npoga—
€TbCS B anTekax).

(]

KLU0 3’aBUacs NnicHI—
Ba — CKOPUCTaNTECA Tam,
[e BOHa €, CyMILLILLIO ABOM—
POLEHTHOr0 PO34YUHY
dopmarniHy, HalaTUPHOro
CMUPTY YM NEPEKUCY BOA—
Hi0. OouMH i3 UMX 3acobiB
HaHECITb TAMMOHOM Ha fiji—
JIGHKY 3 NAICHSABOO, NPOK—
napiTb ii 3 060x 6oKiB ap—
KyLLAMM YACTOrO LLyMKOro
nanepy i notpumarite 10—
15 xBWIKH. 3a Heobxio—
HOCTi npoueaypy noBTO—
piTb 2—3 pasw.

(]

Cnign Big, Myx Ha KHU—
rax sHiMarloTb ouTom. He—
BEJINKi 3aOpyOHEHHS Bif,
naJsibLiB 3MMBAIOTb MUJIOM.

[ ]

KHunxKoOBI nonuui 3i
CKIoM, cTenaxi Ta wadu
yac BiJ, Yyacy BiaKpviBanTe
— KHUM NIOBNSTH MOBITPS.

[ )

KHWXKY, iKY BU YUTaETE
4n faeTe KOMYCb MNoYUTa—
TW, KPALLLe 3arOpHiTb Yy na—
nip 4K NonieTnIeHoBY 06—
KaanHKY M ogpasy Mnok—
Nnafitb y Hel 3akiagky —
CMYXKY 3 nanepy 4u LUKi—
pw, LLOOW He 3arvHaTh Ky—
TUKIB CTOPIHOK i He 3a/n—
LLIATN KHUTY PO3rOPHYTOIO.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763

JA

YACTOTIN —
BIDOMUI LINTENb
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[~ ONOBHI BOPOr «OBOYE—

BMX» BITaMiHIB — CBITJIO |
TEeMnno: [is COHAYHOrO Mpo-—
MiHHS1 nig Yac 36epiraHHs
0BOviB 36ibLLYE BTPATM BiTa—
MiHy C yTpudi. Y Takmx ymo—
Bax, HaNp1Kiag, 3 IMCTKOBO—
ro canary Lewn BitaMiH MOXe
MOBHICTIO «BMNapyBaTUCs»
NPOTArOM KifIbkOX FOOMH.
Tpumaiite 0BOYI Ta 3eneHb
TifIbKN B XONIOOWIBHUKY, Y
LLINBHO 3aKPUTOMY MakeTi ym
KOHTelHepi (B ineani — Ba—
KyyMHOMY). AGO 3aMOPOXYVi—
Te — ue nobpe 3bepirae
BiTaMiHW.

v FKLLO BU HE BUPOLLYETE
BNAaCHi 0BOHi, a Kynyete ix,
pobiTb Le nomany i Yacto —
Tak yce—Takw Binblue LLaHCIB
OTpMMaTu crpasdi CBiXWIA
NPOAYKT i He [oaTu Momy
«po3rybutin» KOPUCHI Blac—
TUBOCTI.

v HapaBsaiiTe nepesary
LiNIKOM JOCTUMIMIM OBOYaM —
Y HUX BiTamiHiB Ginblue. 3a
OEesKUM BUHSITKOM: Y YEPBO—
HOMy nomigopi BiTamiHy C,
HaBMaky, MeHLLE, HIX Y Ha—
NiBCTUrNOMY.

v PixTe nnoam sKomora
KPYrHiLLe, 3anuwanTe LKy—
puHKy. Mo—nepLue, nig, wky—
PVIHKOIO BiTaMiHIB OifbLLe, HiX
y M’aKyLi, no—-gpyre, BOHa
3MEHLUUTB X yTpary.

v HuHi MOOHO BXMBATU
CNOBO «ONTUMI3aLis» (ae
Tpeba i He Tpeba). Y maHomy
pasi BOHO J0PeYHe, ONTUMI—
3yhTE NPOLEC NiArOTOBKM
OBOUIB 00 CMOXMBAHHS: NO—
MWUIN — i Bigpasy B KacTpy—
10, Ha CKOBOPIaKY, Y dopmy i

® Ha npoxaHHs uuTavis

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!
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ronHi iMeHnHu AHp—
pls?bl?nalgpa OneHn, 3aB—
Tpa — Pepopa- 10 qepBe
us 3 aHeM Anrena BiTaUT
MuUKITY, onexcisi, 1
|saHa, OneKcaHp.pa, 1
MapTty, Makcuma, Ha'ra
nito, 13 — Sipemy, Xpuc—
vny, 14 — — Yctuma.

PATycmo BiTaminm

Biraminm — wryka
Hi)XHQ, 9K | oBoui Ta
3eNieHb, AKi HOM iX
nocrayaiotb. Hanpuk-
nap, sitamin C (ackop6i-
HOBO KUCAIOTA) B NeT-
pyLWLi, Kponi, WnuHaTi
Ta iHWIiKA 3eneHi pyu-
HYETbCS BCbOTO 30 ABA-
Tpu pHi. WWonpaega, B
XONOAUNbHUKY NMpHU
nmoc 4°C 3a gBa gHi
BTPAYAETbCY NMLLE BiCiM
BifiCOTKIB «QCKOPGiHKMY.
OT1Xxe, BiTAMiHM MOXXHQ i
Tpe6a «parysaru».

® Bapto 3Hat

B [yxOBKYy. 7KWio 0Bo4 abo
3eneHb Tpeba obcylmnTw,
pobiTb Lie He 3BOMiKal4u:
BOAA i MOBITPA — NoraHe No—
€0HaHHA 0N BITAMIHIB.
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POCTUMYTH
110 OCEH

OripKi B MiLLKaX =

v Mpw BapiHHi Knamitb
OBOHi B KUMs4y BOAY i Ha—
KpvBaiiTe KpPULLIKOWO (0Cc0ob6—
JIMBO, KONM NAETLCS NPo 3a—
MOPOXeHi). He nagaiite BoAj
3aHadTo HYPTYBaTW i HE NO—
MiLLYITE YacTiwe, HiX no-—
TPIGHO. A BYNbIAOH, [0 pei,
HEe BUNMBaITe, a BUKOPUCTO—
BYITE MOTIM Y Cynax 4 co—
ycax: came B HbOro miwsn
«BTPAYeHi» BiTaMiHW.

v [opnasaiite 3e/eHb ax
HaMPUKIHLL FOTYBaHHS CTpa—
BW, 32 TPU—M'ATb XBUMH 00
BUMKHEHHS BOTHIO.

v YacrTilue roTyiite Ha napi
(Temniepartypa Huxua, Hix
NpW BapiHH, i HeMae KOHTak—
Ty 3 BOAOI0). HWHI nowmpme—
CS1 TaKUii NpeaMET KyXOHHO—
O HAYMHHS, SIK BOK — LUMPO—
Ka naTesibHs 3 OKpyr/inM abo
NAaCKMM JHOM, Sika BUrOTOB—

NIFETBCA 3 YaBYHY, BKPUTOrO
AHTUMNPUrapPHM LLIAPOM Me—
Tanokepamiku. Ug npuHa-
JIEXHICTb KUTANCbKOI KYyXHi
JOyXe 3py4Ha came s npu-
roTyBaHHS OBOYIB. A KON
3anikaeTe B Ayx0BL, AOUNb—
HO KOPWCTYBATMCS rOpLLEY—
Kamu, neprameHTHUM nane-—
POM, 0OMEXYIOHM LM OOC—
Tyn noeiTps. Posbroto ninwe
He Tpeba — aslloMiHIn Moxe
3aLLKOAUTL 300POB’H0.

v Baarali KOHTaKT i3 Me—
TanoM  3rybHuin  ans
BiNbLLOCTI BiTaMiHiB, HacaM—
nepepq ans sirtaminy C. {kwo
€ MOX/MBICTb, HapidanTe
NPOOYKTN Cy4aCHUMN Kepa—
Mi4YHVMW HOXaMW | Hamarari—
TeCcs He KOPUCTYBATUCH M~
COpyOKOI0.

v He popasaiite coay, 60
NYXHEe cepefoBuLLe Npu-—
WBUALWYE BTpaTy psagy
BiTaMiHiB.

v HatoMicTb KnagjTb (Ha—
npuknag, B OBOYEBI Cynn)
Kpynu, 6OpOoLUHO i Aiue —
BOHW BrOBINBHIOOTL PYAHY—
BaHHS BiTAMIHIB.

v Hamaraiitecs He rotysa—
TW NPO 3anac i He posirpi—
BalTe CTpaBy MO Kifbka
pa3iB MiX iHLLIVMM, Le naBHS
ykpaiHcbka KyniHapHa Tpav—
Liist — roTyBaTy XXy CbOroaHi
Ha CbOroaHi.

v am’aTainTe: WO MeHLLE
yacy OBOY 3a3Ha€E TEMIOBOi
06p0bKYM, TO MeHLLIE BiTaMiHIB
yCTUrae 3pymHyBaTuCh.

IKE CIHO HAMLIHHIWE

KanopiiHictb 1boro KOpMy 3aneXuTb Bif, POC/IMH Y
#oro cknapi, Big yMoB cywiHHs Ta 36epiranHg. CiHo
BMCOKOI SIKOCTi MA€E 3eNIeHYyBATUIA KOnip, B HbOMY
Hemae fomiku 6yp’anie. Hailkpauwe — 3 KoOHOWM-
HM, MoUepHM, a we — 6060BuX i 3NAKOBUX KYNb-

TYyp.

Jlyroee 3a3Buyaii 3arotoB—
NSI0Tb 3 MPUPOAHMX TPaB.
TyT HalKpaLLMM BBAXAETHCA
3ibpaHe 3 ripcbkux i 3annas—
Hux NiyK. CiHO 3 pi3HOTpaB’s
M’aKe, 3 YyOOBMM 3ariaxoM.
Jlyroee nobpe noigatoTb TRa—
PVIHW.

B ogHomy kinorpami ciHa
GaraTopiyHux TpaB MiCTUTb—
cay cepeaHbomy 0,5 kopmo—
BMX OOMHULb, Big, 16 0o 21%
cuporo Binka — B cyxil pe—
4OBUWHI 6060BMX TpaB i 9-
14% — y 3nakoBux. Hainba—
raTwe Ha 6ifloK CiHO 3 o~
LLEPHM Ta KOHIOLLMHWN NOB3Y—
4yoi — 21%. 3a HUMK MayTb

KO3NATHUK cxigH1in — 20%,
BypkyH — 20%, ecnapuet —
16%, KOHIoLWMHA nyroBa— 16
%. Y 3nakoBux Tpaeax ymicT
Binka mMeHwun — oo 14%.
Koctpuus, Tumodiika nyro—
BA, BIBCAHMLIA MatoTb Binka 13,
XuTHak — 11, nnpii — 9%.
Bo6oBi TpaBu cnaBnATLCS
BMCOKUM YMICTOM He3aMiH—
HWx amiHokmcnoT (50-70 T Ha
OOMH Kinorpam Cyxoi peyo—
BMHK). OCOBMBO LLIHHOIO
LLOAO UbOoro € nouepHa. Lle
— NONIBITaMiHHUIA KOPM.
Iyxe nobpe nepeTpaio—
t0TbCst 6060BI TpaBM —Ha 63—
75%, 3nakoBi — Ha 52—61%.

HEMA BOLOVIMIA? OPTAHIBYWTE BUMYIT
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FIKu.Lo no6nv|3y 06iI7ICTFI €
BOOOVMA, TO 1 i3 pO3BEAEH—
HAM Ka4yoK Ta rycein maixe
Hemae npobnem. MTuus
BNPOAOBX OHSA Ha BOAj — TaM
BOHAa | KOPM 3HaxoOuTb, i B
Koy He nige. A KON Hi
CTaBKa, Hi pivku, TO WO, N ry—
cew He Tpumatn?

Y Takomy pasi gonomMoxe
opraHi3awjs «3efeHoro» Bu—
ryny. [inaHky 3acisatoTb Jitlo—
LLepHOLO, pinakom, 6060B1MMU
Yn 3M1aKOBMMU KySIbTypPamu.
lycka — NTMUA HEBUMOTN—
Ba 00 YMOB YTPUMAHHSA i
rogjsni, AOCWUTb BUTPMBAna.
BniTky 3a XOpOLIOro TpaBo—

CTOIO 1 4OCTATHLO TOrO, LLIO
3Harae Ha nacoBMuLL.

MonopgHsk, 3BicHO, Tpeba
niaroaoByBaT BapeHUMM
Bypsikamm, KapToruieto, 3ana—
PEHVMU SHMEHEM Ta BIBCOM,
MilLaHKaMW1 3 MLWEeHNYHUX
BUWCIBOK, MOAPIOHEHOr0 ropo—
Xy Ta KOHLEHTpaTiB.

ChE AL

ABYMUROEHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

ﬂlyozraMa menedaYentia

3

Cmayni G Docrn/ﬂf//
cmpabu

3 papuy

o Micaunun kanesaap

8 uepBHS, yeTBEp.
Mepwa yBepTb. Micaub y
CkopnioHi, Ctpinbui (1
rog, 59 xB). 14/15 pHi
Micsaugs. Cxig, — 20 rog 05
XB, 3axig, — 4 rof, 55 xB.

9 yepBHS, N’ATHULSA.
MoBHs 0 16 rog 12 xs.
Micaup y Ctpinbui. 15/16
OHi Micaus. Cxig — 21
ron, 01 xB, 3axig, — 5 rop,
29 xB.

10 yepBHq, cyboTa.
MoBHs. Micaub y CTpinbLi,
Koseposi (14 roa 39 xB).
16/17 oHi Micsug. Cxig, —
21ron 54 xB, 3axin—6 rog,
08 xs.

11 yepBHH, Heping.
MosHs. Micaup y Kose-—
poai. 17/18 pgHi Micaus.
Cxio— 22 ron 41 xs, 3axig,
— 6 rop 54 xs.

12 yepBHSA, NoHepi—
nok. MNMoeHs. Micsup y Ko—
3epoai. 18/19 gHi Micaug.
Cxio— 23 rop, 23 xB, 3axif,
— 7 ropn 45 xs.

13 yepBHS, BIBTOPOK.
MNoeBHa. Micaup y Kose—
posi, Bogonii (2 ron 47
xB). 19/20 pgHi Micsus.
Cxip — 23 rop 57 xs,
3axig, — 8 rog 41 xs.

14 yepBHSa, cepepa.
MNosHs. Micsup y Bogonii.
20 neHb Micaug. 3axig —
9 rop, 42 xs.

Marsimui /'
é wp&m

9, m'atHnug, 16—19rop, 4;

10, cybota, 7—10r0p, 2;

12, noHeninok, 9—12 rog,
5 .

’ 16, n’atHnug, 16—17 roga,
4:

17, cybora, 14—16rop, 1;
19, noHenjnok, 21—24 rop,
3 .

, 21, cepena, 7—10rop, 1;
24, cybota, 6—9ron, 2.

Mpumitka: 1 6an — Haitcnabuia
MarHiTHa 6yps, 5 — HalicunbHiLLa.

yereep, § yepaHs +15 / +17 | powy nies. 4 | 16.10
I'I'lITHMI.l‘!I, 9 YepBHs +12 / +20 | 6e3 onapis nieH.-3ax., 4| 16.11
CYGOTG, 10 YepaHs +12 / +23 [moxnuemit gow|  3ax,2 | 16.13
Heﬂiml, 1 YepBHs +13 / +17 |moxnuea rposa| nieH.-3ax., 4| 16,13
I'IOHepleOI(, 12 YepBHA +12 / +20 | 6e3 onapis nieH.-3ax., 3| 16.14
BIBTOPOK, 13 epBHd  [+12/+22|6e3 onanis | nisw.-3ax., 3 | 16.14
cepeno, 14 YepBHs +14 / +22 | 6e3 onapis 3M. Hanp., 4| 16.15
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® bHabycuHi peuenTy

Horu —
Je3 mo3oAib

i pudkib
IcHye 6arato edek-
TUBHUX HAPOAHMUX
3acobiB, aKi po3song-
I0Tb NO36yTHUCH MO30-
nie.

v MPOTAroM 2 TUXHIB BY—
MOYUTU UMOYIMHHA B OLLTI,
HaK/1acT! Ha MO30Jb Luap
Takoro LUmOYIMHHS | 06B’—
3atn Ha Hid. [MoBTOPIOBATU
[0 MOBHOrO OAYXKaHHS.

v lNepen, CHOM po3napyi—
TV HOTY B rapsiHiv Bogj, no—
TiM BATEPTU HACYXO | NPUB—
'93aTn OO MO30MS LLKIPKY
JIMMOHa 3 M’skywiem. Ye—
pes3 4—5 gHiB M0O30J1b NO—
BMHEH 3ilTW.

v 3p0o6uTY MangHUYKy 3
nponoicy 3aB6inbLIKA 3
rOPOLUNHY, HaknacTu Ha
MO30J1b, 3a0MHTYBaTK. Ye—
pe3 3 mobu nansgHUYKy
3HATU, @ PO3M’AKINIA MO—
30/1b 06EPEXHO 3UUCTUTU
TYNUM HOXEM.

v Haknapatv Ha MO30Jib
KaLLIKy 3 NtoLLa 3BU4aNHO—
ro.
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Mpu rpubky Ha Horax
cnpobyiite ckopucra-
TUCS TAKMMM peuenta-
MM,

v Hateptu YacHuK, 3Mi—
LIaT! 0ro 3 BEPLUKOBUM
Mac/oM Y PiBHi Nponop—
uii. Haknapgatn cymiw Ha
BPaXeHe rpuvbkom Mmicue
00 MOBHOTO OAyXaHHS,
LLIOZIHS FOTYIOYM HOBY NOP—
Ljlo NiKiB.

v TpuroTtysaTun BigBap
ab0 HacCTil1 TpaByn MOMoHalo
i napuT B HEOMY HOrW. Bxe
nepLLi ABi NpoLesypy npu-—
HECYTb NMOMITHE NOSiNWeH—
Hsl, @ He3a6aPOM HaCTaHe I
MOBHE OfYXaHHS.

/ xbocmuku
KOP(ICHI

[MofyHUYHI XBOCTUKM 3
yepeLukamm He nocTyna—
I0TbCS Y CBOI KOPUCHOCTI
cami garogi. BoHn mictatb
HaraTo kapoTUHOIdIB, TOMY
rapHo BMAMBAIOTb Ha OMi,
NOAINLUYIOTb 3ip. XBOCTUKM
3 YyepeLukaMn BUSBNSIOTh
CONEeriHHy Ta aHTUOKCU—
[aHTHy [jto, BUBOOSTb Ha4—~
JIMLWIOK XO0NlecTepuHy. Ix
MOXHa BXMBATL CBIXKUMMU,
3aroToB/IATM Ha 3UMY.

CBiXi Y/ CyLLEHI KOPIHL
J00al0Thb B Pi3Hi Yai 4n ro—
TYIOTb OKPEMUIA HACTIlA, 38—
BapIoOYN K 3BUYANHUN
yan. BiH npuemMHnin Ha
cMak, 1oro nonobasioTb
HaBiTb AOiTn. o TOro X
HaCTi 3 NONYHUYHMX XBO—
CTUKIB HE Mae NPOTUNOKa—
3aHb 10 BXUBAHHS.
Yeara! Mepep ™M 9K
ckopumcTaTncs Gyan-aKum

peLenTom, o6os’nsxos<l)
nopapbTecs 3 nikapem:

3 METOI0 CYLLIHHS POC/IN—
Hy BMPMBAIOTb i3 KOpe—
HEeM i cywartb y TiHi nig Ha—
METOM.

JAna npurotyBaHHS COKY
3 POC/INHM MOTPIOHO YBaXKHO
OMNSHYTU KOPIiHb (SKLLO MO—
TPanWTb XO4 OAMH YEPB’AHOK,
CiK MPOTYXHE), NEPEMOSIOTH
Ha MIIVHKY 419 M’sIca, Bioay—
LUMTW 3 OTPUMAHOI Macu 4e—
pes MapJito CiK, 31TV B Ma-—
CTUKOBY MAALLKY i 3aKPUTK
KPWLLIKOIO, aNne He LLNbHO.
MoctaBnt B TEMHE MiCLE.
3a 2—3 pgHi mMae 3'aBuTUCH
TUXE LUMMIHHA 3, KPULLIKA
—OTXe, NpoLec pepmeHTaji
MOYaBCs.

Konu cik cTaHe npo3opum
— nikv roToBi. 3UigiTb 1oro
3a JOMOMOro YMCTOro Ka—
TeTepa Big KpanenbHULj,
ocap, BUKMHbTE. 30epirarite
CiK y NN 3 TEMHOMO CKJia
B MPOXOM0JHOMY MicLi 6e3
[JOCTyny CBiTNa, ajie He B X0~
nogneHuky. Cik He BTpayae
CBOIX BIACTMBOCTEN Kifnbka

POKIB.
AEHOION

Cik 3akanyBatn B KOXHY
Hi3OpIo No 3 kpanni 3a cxe—
MOIO: CrioYaTky rno kpanni, 3a
XBUSIMHY — LLIe MO Kpani, 3a
XBUVHY — LLe no KpanJii.
NoBTOpIOBaTY TPUYI HA AeHb
— 10670, 32 AeHb N0 9 Kpa-
nesnb. Kypc nikyBaHHg — 10—

15 OHiB.
oTnT

Y ¢nakoH 6opHOro cnmp—
Ty (25 mn) popatn 30 kpa-—
nenb COKy YiCTOTiNY. 3aka—
nysaTn fikn no 1—2 kpanni
3—4 pa3un Ha AeHb Y XBOpe
BYXO [0 OZyKaHHsI.

JKIHOYI XBOPOBI

3a MONOYHWLI, KOJBbMITY,
€po3ii LUNAKK MaTKn NPOBO—
[STb KypC NiKyBaHHS! Tamno—
HaMmW, 3MOYEHUMMU B COKY Y~
CTOTiNlY. Y TSKKMX BUMaaKax
PO6SATL CNPUHLIOBAHHS CO—
KOM, po3eegeHum sogoto 1:1.

KATAPAKTA

®epMEHTOBaHMIA CiK YC—

310POB'S
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Y HbOMYy KOpMCHe Bce:
KOpiHHS, TPABA, KBIiTH,
cix. A 3aroTtoBnaTH ix
HaWninwe HanpukiHLi
TPABHS-B cepenuHi
yepBHq, nuwe «Akape-
Mmis 310poB’a».
3aroroBnaTn YMcTOTIN
MOXXHQ Y BUrnIsiAj cywe-
HOi TPaBM, CNUPTOBOI
HOCTOSIHKM, O TAKOXX
¢depmeHTOBAHOrO COKY.

e [lo vacy

8 - ‘(

TOTiNy PO3BECTN OUCTUNBO—
BaHOIO BOAOIO Y CNiBBIAHO—
weHHi 1:1. Mepwi 3—5 gHiB
3akanyeaTti B O4i No Kpansi
1—2 pa3n Ha aeHb po3Beae—
HWI CiK, NOTIM MOXHa BUKO—
pVCTOBYBATU YUCTUIA.

MAPOOHTO3

MpuroTyBaT CONLOBUIA
po34mH: B 1 N nepeBapeHoi
Boan gogat 100 r coni (kpa—
Le mopcbkoi) i 100 mn dbep—
MEHTOBaHOIO COKY YMCTOTi—
Ny, po3miliaT oo MOBHOMO
PO34YMHEHHS COoni, 3bepiraTn
B XONOoAunbHUKY. Lieto cymi—
wuwio (no 0,5 cknsgHkm) no—
TPIBGHO NonockaTy poT, NPo—
raHst04M PO34KH Yepes 3you,
TPW4i Ha OEHBb.

PAHI, BPASKW,
CBULL

3wmitatn 100 Mncoky 191
MOPCbKOT coni. BaTHO—map—
NeBY NOB’A3KY 3MOYUTN PO3—
YMHOM | MPUKIACTV A0 PaHw,
3akpinutn 6uHTOM abo
CiTKO0. He 3HiMaTy noB’a3—
Ky 3 OHi, NepioanyHo 3B0NI0—
Xytouu Ti NnepekncomM BOOHIO
Ta COKOM YWCTOTiNY, ane BXe
6e3 coni. Yepesz 3 nobu
3pobiTb nepeB’s3ky. PaHa

AKLLIO BKyCUna 6mxona

Ha >xanb, oAHOYACHO 3 NO3UTUBHUM BMJIMBOM
6)KONMHOI OTPYTH HA OPraHi3M NIOAVHU BUSIBNIEHO
i i HeraTuBHy pilo. 3oxkpema, B pasi noTpannasHHe
3HAYHOI KiNbKOCTi 6XKONMHOI OTPYTH NOpYLUYETbCA
RiSNbHICTb LEeHTPanbHOi HepBOBOI cMCTEMM, iMOBIp-
Ha BTpAra cBifoMoOCTi, NPOHOC, 6nI0BaHHS, 3aayXxa.

[na HapaHHs nepLuoi oo—
rnomorun nicns ykycie 6mxin
Tpeba Hacamnepen, B1aain—
TN XanNo (>xana), ninLe niHue—
TOM.

Micus ykyciB 3mMacTuTu
Kinbka pagsiB HallaTUPHUM
CMNPTOM, MOIOYHMM COKOM
Kynb6abu, YacHuky, by,
NETPYLLKI, MONMHY, HACTOSH—
KOIO 110y, CrINPTOM, FOPISKOIO,
3MOYEHOI0 Y BOAj TABNETKOIO
BaUligoNy — Oyab—KMM i3 X
3ac06iB, AKMIN BUSIBUTLCA Mif,
PYKOIO: BCi BOHW 4aCTKOBO
PYMHYIOTb OTPYTY.

Kpim TOro, BapTo MpUinHa—
TW aHTUriCTaMiHHI Npenapa-—
TW: OUMEOPON (aHTaroHicT
6,0K0NMHOI OTPYTM Ta ani-—
3apTPOHY), CYMNpPacTuH,
gitamiH C (250 mr), 10% pos-
YMH mepny.

LJonomMoxyTb y upOMy pasi
Takox kedip, MosoKo. Takum
YNHOM Y[ACTbCA 3HAYHO
3MEHLINTN TOKCMKO3, Mos-—
iNLWXTY CTaH CepLEBO—CyOMH—
HOI CUCTEMU 1A NEYIHKN.

[o micus ykycy npuknac—
T 3MOYEHWNIA Y XONOAHIN BOA]
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Ta BIATVCHYTUIA PYLUHWK, g,
Y1 NPOCTO XONOAHUIA KOMM—
pec, fki 3MeHLLaTb BCMOKTY—
BaHHS OTPYTH, yTamytoTb Gifnb
i BHIMYTb MYXMHY.

TpanngeTbca Tak, WO
HEMa€E HIHOro Mig, pykoto, a
YKYCiB OTpMMaHo bararo,
MOXe MagaTh TUCK. Togj Tpe—
6a BUMUTU TPOLLKM MUBA,
BUHA (Oyab—sKOro CMPTHO—
ro B HEBENWKIA KiNbKOCTI).
Yepes 20—30 xB cTaH non—
inwyBaTUMETLCS.

ABV YHUKHYTU YKYCIB 61K,
Tpeba nam’araTy, Lo BOHM He
nobnATL 3anaxy YacHWUKY,
ankoronto, HadTONPOAYKTIB,
napdymie, Ae3040paHTIB,
Pi3KMX PyxiB, BiraHHs! Mixk BY—
nukamu, ocobnueo 6ing
NbOTKiB. He Tepnnate 6,0k0—
JIN 1 YOPHOro BOPCUCTOrO
onsry.

3a3BuYait roiTbCs BMPOOOBX
10 gHiB.

MO3O]1I

3malLlyBaT MO30J15 COKOM
KOXHi 2—3 XBUIMHW, 00 5
pasiB. MNepepBa NoTpibHa
[Ong Toro, LWob cik BcoTascs.

rPVNBKOBI YPAXEHHA

Cik umcToTiny 3amiwaTtn 3
HITPOMYHIHOM Yy CMiBBIAHO—
WeHHi 1:1, 3maLLyBat ypa-—
XeHi micug. Mpouenypy po—
YT He MeHW sK Tpudi Ha
JEHb.

CnupToBMiA HacTil Ync—
TOTiNy roTyioTh Tak. Pocnm—
Hy NOAPIOHIOTL i Nepeme—
TOI0Tb HA MAVHKY Ons M’s—
ca, BiOTUCKYIOTb CiK Yepes
MaprieBy cepBeTky. baHky i3
COKOM 3aKp1BaIOTb KanpoHO—
BOK KPULIKOIO N [OaloTb
BiACTOSITUCS B XONOAWBbHU—
Ky 2 noou. MNotim 0bepexHo
3NUBAIOTb CiK, BUKMAAKOTb
ocap i 0oaaloTb ropinky B
po3paxyHky: 0,5 1 ropinku Ha
1 1 coky.

CnmpToBuiA HacTili npuii—
MaloTb 15 NiABULLEHHS iMy—
HiTeTy, 6OPOTLOU 3 PaKOBU—
MU MyXiMHaMV (Byap—sKMm)
i nikyBaHHs! 6araTbOX iHLIMX
3aXBOPIOBAHb.

Ll
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Tak poﬁlﬁ
Abiuenna

Benuknin cepefHboBiY—
HWIA nikap AGy Ani i6H CiHa,
fKoro B €Bponi HasvBaMm
ABILEHHOIO, YCTILLHO JlikyBaB
CBOIX MaLeHTiB Big, iMNO—
TeHuji. Ocb 0ro NpocTeHb—
Kvin peuent. YainHy noxky
HaCiHHS NOJIMHY 3aauTK
CKJIAHKOIO KPYTOro OKpory,
BKYTaTW i HACTOIOBATK Hiy
(M1 Moxemo pobuTtn Le B
Tepmoci). Mutn Tpudi Ha
neHb 3a 20 XBUNWH [0 ion
MO TPETUHI CKNSIHKN.

A wwe ABiLeHHa pagys i3
LiEI0 XX METOLO ICTU MOPK—
BY, 3BapeHy B Mosouj (i
NoTiM HaTepTy), i TepTy
MapresiaHCbKy peabky. Ane
4YOMY CaMe MapresiaHCbKy?
MabyTb, LLIAHOBHMIA METP
iHLIMX COpPTIB LbOro 0BO4Y
He 3HaB. Y Hall Yyac aoBe—
[eHo, Lo Byap—sKa peapka
(0cobn1Bo YopHa 3MMOBA)

JIKYBAHHA
YACTOTISIOM

CrnmpToBY HACTOSIHKY MO—
YnHalTb npunmMatn 3 1

kpanni Ha AeHb 3paHKy, Ha— Egﬁggilgig craTesy GyHKuio

TLe, 3a 1 roavHy 00 iou, Won- ' .

HS 36iJ"IbLIJ%}OHVI Aosy no 1 ﬂpuiepmtb

kpanni. Kpanni nepeg o N

NPUINOMOM NOMEPEaHLO PO3— cboi’ mivku

BoosATb Y 50—100 mn Boaw. Akwo nicna 6e3COoHHOI
Oinwoswwm 0o 15—20kpa— | Hodi Mig, ouMMa 3’aBUIUCS

nesib (y KOXHOro CBOs 103a),
noTpioHO MpucnyxaTucs Ao
CBOr0 OpraHiamy, 4v Hema
MOripLUEHHST CaMOMNOYYTTS.
FAKLLO €, 003y BAPTO 3MEHLUIN—
™ Ha 4—b5 Kpanesb i npun—
MaTu B Takil KinbkKOCTi 80
onyxaHHa. Kypc nikyBaHHS
3a3BK4all TpMBaE He binblLue
3—4 micsuiB Ha pik, 6axkaHo
oro po3outn Ha 3 niakyp—
cu 3 nepepBamu 10 gHiB.
Opyruii cnocié — yce Tak
camo, §K i B NepLuomy, ane,
oinwoswmn oo 20 kpanenb,

«MILLIKM» — HaBPSIKWN, TEMHI
Kpyri, — po3pixTe BapeHy
Tenny KapToravHy i npu-—
Knagitb il Kpyxanbus Ao
o4el Ha 15 XBUMWH.

Hou i cepue

Pusuk cepueBo—CcyamH—
HMX 3aXBOPIOBaHb 3pPOCTae
Ha 70 BiACOTKIB Y TWX S0~
0ei, KOTpi HexTylTb Fi—
MEHOK POTOBOI MOPOXHU—
HW, NOPIBHAHO 3 TUMU, XTO
PerynspHo YMCTUTL 3y6Hu

POBMMO 3BOPOTHWIA Bimik, | ABHMI HA ieHb.
smenwlyloun 203y A0 1| Tlowyiime AUCMOYOK
kpanni. [icna 10—peHHoi ne—

Bi3bMiTb LLIMAaTO4YOK CBi—
XOro BUHOrpagHoro anmc—
TKa, MPOMWUIATE Ta PO3XKYIi—
Te. Mloro cik CKOHLEeHTpye
BaLLly yBary B notpibHomy
HanpsIMKy.

pepBu Kypc nostopuTn. ns
NPo@dIiNakT1K1 3axXBOpPIoBaHb
0OCTaTHbO OHOr0 LUMKIY Ha
pik. Oani MoxHa 36inbwmTIA
003y COKy 4ymcTtoTiny go 1
OECEPTHOI IOXKKM.

® EfiKeup 300p0B's

Akwo Bionadara
paatmxa

Te, L0 B HApOOj Ha3nBa—
0Tb POANMKAMUN, — NYXIN—
HOMOAiOHI YTBOPEHHS LLIKi—
pw, ki B MEAMYHIN NPaKTU—
L MOXYTb Ha3VBaTLCA MO—
pisHoMy. Poammka, Lo Big—
nana, —Lge, LUBWLLIE 32 BCE,
KepaToma.

Y niTHIX Ntogen kepato—
MW CripaBj YacTo cami Big—
nagaioTb. Ane Lie He 03Ha—
Yae, LLIO BOHW Nepepoaunm—
€S B 3M0SIKICHI. 9Ikpas3 HaB—
naku: BiaNanaloTb, K Npa—
BWO, TiNlbKWU [0OPOSIKICHI
POANMKM.

OpHak §KWOo poanmka
36inblunnacs B posmipax,
3MiHMna konip abo 3 Heio
BiOOyMca SKIiCb iHLWWI 3Mi—
HW, CNif, HEramHO 3BEPHY—
TUCS 00 Nikaps, Harkpatle
— OHKoOJora.

Yum 3a1poxye
acmurmamuszm#

OxynicT nocTaBuB aiar—
HO3 acturmaTusm. Yum
3arpoxye Ls xsopoba?

ACTUrMaT3M — aHOMa—
N 6ynoBum oyeit. Bam oo—
BEAETbCA HOCUTU OKYJNIsi—
pu 3 acTUrMaTU4YHUMMU
JliH3amu. Mpu npaBubHIn
KOpeKLii 36epiraeTbcs BU—
coKka rocTpoTa 30py.

Hadxpami ANKU — Bg’ua b odywanna

Feuenm aKkademika
Piramoba

BuoatHuia ykpaiHCbKUiA ydeHuii—odTansmMonor Bonogummp
MetpoBuy Pinatos (1875-1959), 3aCHOBHMK i GaraTopiyHUiA
OmpexTop YKpaiHCbKOro HaykoBO—AOCIAHOMO eKCrepUMeH—
TaNIbHOrO IHCTUTYTY OYHMX XBOPOO i TKAHWHHOI Tepanii (Te—
nep HOCUTb MOro iM'a), 3HaHWIA K PO3POBHMK MeToay W
IHCTPYMeHTapilo nepecanky PoriBki Ha GinbMo, BiakpMBaY
aBuLLa BioreHHoi cTumynauii, asTop 6am3bko 430 npaup i3
nUTaHb 0PTAILMOXIPYPTil, & TAKOX MUCbMEHHWK | HaBITb MOET.

Kpim TOro, BiH 3aNMLLMB YMMANo NPakTUYHKMX Nopam, i pe—
uenTis. Ocb OAMH i3 HUX, SKWIA TaK | 3BETbCA: «Hanin akane—
mika ®inaTosa».

«/lobpe 3mituari 100 mn coky anoe, 500 r Teptnx saep
Bos10ChKuX ropixis, 300 I XOPOLLOro HaTypasbHOro Meay i Cik
TPbOX JIMMOHIB, XX 10 AECEPTHIN 10X Tovdi Ha AeHb 3a 30
XBWMH A0 ian.

Llng nikyBaHHSI o4elt npuaartHille JIMCTS POCIIVHY, KOTPI
BUMOBHUIOCS] TPOU POKU. 3PiK BENKI HYXKHI JTIMCTKU, TOMUIA
TErIon repeBapeHor0 BoAoKW, Buaam 3yoymku. Moknaan
JINCTKWN asioe B XosoamibHuk Ha 8—11 agwiB. [MoTim BuyaBu
CiK I3 JINCTKIB Yepe3 COKoBMXMMAsIKY. MoXHa Takox HaTtep—
TV iX Ha TEPTYLUL | BU4aBUTU CiK Kpi3b MapJIo.

He moxHa nipwiimatn cymill [OBLUE TUXHS. He MOoxHa
MPUAMATY MPUY 38XBOPIOBAHHSIX HAPOK, LLUTYHKOBO—KULLIKOBO—
ro TpakTy, BaritTHOCTI, NPy MaTKOBUX KpOBOTEeYax. A Takox
Ipm XBOpO6Gax CepLIEBO—CY/AMHHOI CUCTEMM, OHKOJTONHHX 38X~
BOPIOBAHHSIX | 1y reMOopoi.

SKWo npormnokasaHb [0 IHrpemieHTiB peuenty B Tebe
HEMaAE, a TakoX He CriocTepirarloTeCsl IHAMBIZYalbHa Hernepe—
HOCHICTb | aneprisi, T04i MOXHa CMIsIMBO NOYMHATY JliKyBaH—
HSI».,

9k ckasaHo, B. M. dinatoB po3pobuB y4EHHS NPO Custy
GioreHHMXx cTUMynaTopiB. Lli peqoBMHM HaKOMMYYIOTLCS Y
TKaHWHaX POCIIMH Nig YMAIMBOM PI3HUX HECTIPUATMBUX YAH—
HWKIB [OBKiNNS. Hanpukiaz, BOHW YTBOPIOIOTLCS B &/10€, KOS
oro BUTPMMATK Ha XonoAj abo B TeMpPSIBI.



q)apLu OyBaE CBUHAYMM,
SNIOBUYMM, KypsiummM abo
PUBHMM. 13 HUM Yy[0BO MO—
€[HYOTbCS Oyab—aKi 0BOYI, a
TaKOX CMakylTb Pi3HO-
MaHiTHi coycu. Mloro MoxHa
BUKOPWCTATY B NMPUrOTYBaHHI
KOTNET, CyNiB, 3arikaHoK, ro—
JIyOLB, HRYNHOK A1 MIIMHLLB,
NUPIXKIB — nepenik He—
CKiHYEeHHWA.

Caiat «lcTn» nponoHyemo
BaM [1006ipKy peuenTiB Ooc—
TYMHWX CTPasB i3 QapLuy, ki
nig, cuny NpUroTyBaTu KOX-—
HOMYy.

TEQTENI 3 TPVIBAMI
B AYXOBL|

450 r m’acHoro ¢apLuy,
300 r neyepuib, 90 r TBEP—
zoro cupy, 150 mn Boan, He—
roBHa ckisiHka pucy, 1 um—
6ymHa, 1,5 ckn. TomarHoro
COKY, 5 CT. loxxok cmeTaHn, 3
CT. JIOXKv1 60POLLIHA, 1 4. JIOX—
Ka Uykpy, 2 3ybLi YacHuKY,
Kpir1, MENeHW YOpHWA ne—
PeLb, Cirb.

Puc npomutin, 3Baputu i
oxonogutun. Linbynio, neve—
pyLi Ta YacCHWK MOAPIOGHMTI
HOXeMm abo 3a A0MOMOroi
6neHaepa. TBepawii cnp Ha—
TEPTU Ha KPYMHIN TepTLui.
M’acHuin apw posim’aTn,
J0[aTN pUC, NOAPIOHEHY L—
Bynio 3 nevyepuuUsMK i Yac—
HMKOM, BCE PETENLHO BUMI—
watn. Jo dapwy gopatm
HaTepTuin cup, NoapibHEHY
3ef1eHb Kpony, Cifb i nepeLb,
BCce pobpe Bumiwatu. Y
GopMy 019 3anikaHHA BUK—
nagatn copmMoBaHi 3 dpap-—
Wy Kynbkn—-tedTenbkn B
OOVH Liap.

B okpemii nocyaunHi 3mi—
LLIaTN TOMAaTHW CiK 3 LLyKPOM,
00JaTn CMeTaHy i e pas
BMMILLATA. Y CKNSIHKY X0nog—
HOI BOAM AoaaT GOPOLLHO,
nepemiwaty, Wwob He Gyno
rpyOoHoK i 3'egHati 3 TomaT—
HMM COKOM, B/MILLIATM BCE Ta
3TN LIEIO CYMILLILLIIO Ted—
Tenbkun. Hakputn popmy ans
3anikaHHs GOonbroto i Bianpa-—
BWTK B PO3IrpiTy [yXOBKY Ha
roAVHY, BAMIKaTX NPy TeMne—
patypi 180°C.

KOTJIETW B IYXOBL|

500 r amilLiaHoro m’scHoro
apuwy, 2 cki. naHipyBasIbHMX
cyxapis, 1swile, undynHa, 1
CT. JIOXKa KpOXMaslto, Mesie—
HWW YOPHWV rnepeLb, Ciflb.

KYXHA

# 23(790) 8 vepsra 2017 poxy

cTynui ctpasn 3 gapuy,
fiKi BapTo BT FOTyBaT!

Dapw — um HaWGINbLW
yHiBepcanbHuii
iHrpeplieHT, KUt BUKO-
PUCTOBYETbLCA Y MPUrOTY-
BAHHI 6ararbox cTpaB K
YKPAiHCLKOT KyXHi, TOK i
6aratbox KyXoHb CBiTY.
Moro moxxHa npua6aru
roTOBMM y cynepmap-
KeTi, Ta Bce X HaWKkpa-
e NpUroTyBaTu Moro
BNACHOPYY.

® Y 3anuCHWK

Linbynio opibHo nopizatu
i ioJat B po3imM’atuia gapLu,
nepemiwartn. o ¢apuiy no—-
JaTtn aiLe, KpoxMasib, NepeLb
i Cinb, BCE peTenbHOo nepe-—
MiLuatv. Dopmy A519 3anikaH—
HS 3ma3atu onieto. 3 dapLuy
chopmyBaTU HEBENMHKI, aKy—
paTHi, 0QHAKOBOro PO3Mmipy
KOTNETKW, 0bKayaTu ix y naH—
ipyBasIbHMX Cyxapsix i BUKI1a—
cTn y hopMmy o115 3anikaHHs.
Mextn 6nm3bko 20 XBUSMH
npu Temneparypi 200°C.

M'ACHMIA XNIBELb
I3 BOJITAPCBKIAM
MEPLEM

600 r m’scHoro ¢apLuy,
130 mn monoka, 1 svide, 1
6osrapcbkuii nepeLp, 2 CT.
JIOXKW Ofi, M1iB YariHOI JIOXKU
nanpuvkn, MEeEHA HYOPHWIA
rnepeLb, Cib.

Bonrapcbkuin nepeLpb No—
MWUTK, NPOCYLUMTM Manepo—
BMM PYLUHWYKOM i 3masaTu
onieto, NOMICTUT Ha JeKo i
NoCTaBUTW B PO3Irpity Ao
180°C ayxoBky Ha 15 xBunmH.
Lictatn nepeub, 3HATU
LLKIPKY, BUNHATY CepeayiHy 3
HaCiHHAM | Mopi3aTy Kybuka—
MU M’SIKOTb.

®dapLu nepemilLati, noaa—
TW Ciflb, MENEHUI YOPHWUIA
nepeLlb, nanpuKy, SLe, Mosio—
Ko, Gonrapcebkmin nepeup i
BCE nepemilaTii 3a JONoMOo—
roto 6neHgepa.

Hesennuky c¢opmy ans
3anikaHHs1, 3 BUCOKMM Bop—
TUKamm 3acTennT Gonbroto,

v [Ing cMayHux Kotnet
BapTO BUKOPUCTOBYBATU
dapLy AOMaALLHBEOrO NPUro—
TyBaHH4. [lepemonotn B
enekTpom’acopybui 4m B
CTapeHbKill YaBYHHI — He
NPVHUMNOBO, Le fnie nu-—
TaHHs1 ekoHOMIT Yacy. OgHak
He BapTO NepeMesntoBaTtu
yepes HaaTo ApiOHY Hacaa—
Ky abo npokpyyyBaTtu
Ginblue ogHoro pasy. Hap-
TO «MepexoBaHi» KOTNnetTn
BUXOOSTb MEHLL COKOBUTU—
MU.

v M’aco Ha ¢apLu 6paru
MiHIMYM OBOX (Kpaiwie —
TpLOX) BUAiB. KnacuyHe no—
€0HAHHA — CBUHWHA + 910~
BUYMHA. |loeanbHe — CBUHW—
Ha + TensiTvHa + GapaHW—
Ha.
v [lymKka, LLIo Xi6 y KoTne—
TV [OAAETLCS AJ15 TOrO, o6
CTPaBU BUIALLIO GinbLue, XMb—
Ha. Hacnpasai came 3aBaos—
Ku X7y Cik, L0 BMAOINAETHCA
3 M’aca Mif, Y4ac CMaXeHH,
3a/IMLLIAETLCA B KOT/IETaAX, a
He BUTIKAE B NaTesibHIO, NO—
CTPISIOKYM | PO3OPU3KYIOHM
Xup.

3masartu Oniel i BUKNaCcTK
dapLu, 38epxy $onbry 3arop—
HyTn. ekt Npyu Temnepa—
Typi 200°C niBroanHu, a noTim
PO3KPUTU M’ACHWIA XNiO, 06
niapym’saHMBCS, i LLe BMNika—
T 65113bKO 20 XBUNUH.

M'ACHIN PYNET

3 AVILEM

500 r m’acHoro ¢apluy, 5
seup, 1UunbymmHa, 4 CT. 1oX—
K¥ MOJIOKa, NETPYLLIKa, Mesie—
HUWVi YOPHWV NEPeLb, Cilb.

3BapuUTn 4 Kypsumx ainus,
octyoutn. 1 aiiue 36utn 3
MOJIOKOM i Jogatu B daplu,
[no6pe BumiLaTy. Linbynio Ta
NeTpyLLUKY ApiGHO nopisaTty,
nogatn B dapul, BUMILLATHK,
MOCONNTI, MONEPYNTA Ta LLIE
pa3 nepemiwartu.

®dopmy ans 3anikaHHs 3a—
cTenuTV GONbroto, BUKIIACTK
Ha Hei YacTuHy ¢apwy. Ha
dapLw y3nooBx poskiacTu
BapEHi alLIsl, a MOBEPX BUK—
nact apLu, SKuin 3aMLLImMB—
ca. 3a pornomoroto Gosbrn
cdopmysati pynet. Bunika—
™ npu Temnepartypi 180°C
6511136K0 40 XBUNVIH.

KOTIIETA
3 BIBCAHMWM

MIACTIBLAMN

500 r m’acHoro ¢apiuy, 50
I naxipyBasbHuX cyxapis, 50
MJ1 MOJIOKA, MiBCKASIHKMN
BIBCSIHUX 1acTIiBLIB, MiB—
CKITSIHKM BOAY, 1 Kypsiye siiLie,
umbynmHa, 3y64nK YacHyIKY,
MEJIEHW YOPHWIA repeLb,

CeKpetn NpuroTyBaHHA

CiJlb, 3€J1€Hb 38 CMaKOM.

AnLs 36MTK 3 MOSIOKOM 0
O[HOPIAHOI Macu | 3annTn
BIBCSHI NNACTiBLLj, LLIOO HACTO—
anick nierognHn. M’acHuin
dapLu posiM’aTi, ooaaTv 3a—
MOUYEHi BiBCAHI nnacTiBuy,
noapibHeHy 3eneHb, NepeLb
i Cinb, BCe peTensHO nepe—
MiaTtn. 3 dapuly chopmy-
BaTW KOTNETKW, 0OKa4aTh ix y
naHipyBanbHUX cyxapsix i
niaCMaxuT 3 000X CTOPIH
[0 pym’aHoCTi. BuknacTu Bei
KOTNETUN B CKOBOPIAKY, A0Oa—
TV TPOLLKX BOOW, 3aKPUTU
KPWLLKOIO | TylWKyBaTU Ha
MaJIEHbKOMY BOTHi Nprbna—
HO 20 XBUIIWH.

PUBHI KOTJIETKM

600 r pubHoro gapLy, 250
I cmeTaHn, 3 UnMbYamHN, Ky—
psHe swiLe, 5 CT. JIOXOK BOAN,
3 CT. 710XKu BIBCSIHUX
nnacTiBLiB, 2 CT. JIOXKW Ol
2 CT. JIOXK/ COEBOrO COYCY,
yaviHa JI0XKa narpuky, Mesie—
HWV HOPHWIA NEPELb.

Linbynto apibHeHbKO noa—
PIGHNTI, NepemiLLaTh 3 pub—
HUM dapLLeM, O0AaTU SiLE,
COEBUI COYC, BIBCSHI
nnacTiByj, ONil0, MENeHnn
YOPHWI NepeLlb, 2 CT. NOXKM
CMETaHW i BCe peTenbHO ne—
pemiwwarn. B okpemin nocy-
OVHI nepemiwatini CMeTaHy,
fka 3anumnacb 3 BOAOIO,
MENEHVM HOPHUM MEepPLEM i
nanpukoio.

Y ¢opmy ons 3anikaHHs
NOKNacTh JNIOXKY CMETaHMU,
MoTiM Wwap 3 PUBHMX KOTNne—
TOK, MOAWTW COYCOM 3 Man-—

PUKOIO, | 3HOBY LLUAP KOTNIe—
TOK MonuTux coycom. [ns
LBOro kpaile obpartv HeBe—
JInyKy hopMmy )15 3anikaHHS,
ane ranboky. MomicTutn B
PO3IrpiTy AyXOBKY i BUMIKATK
40 xBUNWH Npy TemMneparypi
160°C.

BIOBMBHI 3 QAPLLY

500 r iHgn4oro ¢apiuy, 4
Kypsidi siWiLisi, 5 CT. noxok 60—
POLLIHA, MEIEHWI YOPHWV rne—
PeLb, Cirb.

dapLu MOXHa BUKOPUCTO—
BYBATW i 3i CBUHWHW, A10BN—
YMHW YY1 HaBITb Kypsumi. BiH
mae 6yTn He pigkum. Joaa—
TV 0o dapuly cinb, nepeup,
peTesibHO BUMILLATU. 4 aius
rapHEHLKO 30KTI, MOCONNTH,
nonepuntn. ChopmysaTtu
HEBENNYKi KyNbKu, a 3 HUX —
HeBenunuKi Kopxukn. Obkava—
TV iX y BOPOLLHI, BMOYMTA B
aALe | CMaXXUTKU Ha onii oo
rOTOBHOCTI.

KOTJIETW 3 PUBHWX

KOHCEPBIB

300 r pucy, 1 6aHka pnb-
HVX KOHCEPBIB B 071ii, 2 unby-
JIMHK, 2 LS, 3—4 CT. IOXKu
KYKYpyAa3siHoro 6opoltiHa,
Ciflb, YOPHWIA MESIEHWN ne—
PELIb 10 CMaKy, OJist /151 CMa—
JKEHHS].

Biosaputn puc o rotos—
HocTi. KoHcepBn BigkpuTu,
3nuTm onito. LLImaToukm puom
po3iM’aTn B1genkoto. Linby-
Jto nopi3aTy apibHo, obcma—
XUTW Ha POSIrpITii NaTesbHi
B Ofii 40 30/10TUCTOrO KOJb—
opy, 3’egHaT 3 PUCOM Ta
PVBHOIO Macolo.

Jo dapuwy pogatn anug,
MOCONNTU, MONeP4TI, 0obpe
BUMiLaT. dopmyBaT He—
BENMKI KOTNETKMN AOBINbHOI
dopmK, naHipyBatn B KyKy—
pyanssaHomy 6opotuHi. 06—
CMaXMTU PUBHI KOTNETW Ha
PO3IrpiTin NaTenbHi 3 gooa—
BaHHSM Of1ii.

MNMopaBaty kOTNETU 3 PUO—
HMX KOHCEPBIB 3 KAPTOMJIELD,
rPEeYKoI0 ab0 OBOYEBO—TPUO—
HVM pary. YyooBo CMakyloTb
i3 canaTtom 3i CBiXMX OBOMIB,
3 TOMaTHUM COyCcOM abo co—
YCOM TapTap.

PunbHi koTneTn 3a unm pe—
LLeMnTOM MOXHA NPUroTyBaTu
Ha napi. Tak BOHW He BOMpa-—
TUMyTb Garato onii, 9K npu
CMaXEHHI, 8 KOHCUCTEHLIS X
CTaHe LLE HiXXHILLOHO.

CMa4HK/X KOTNET

v 30BCiM He 060B’A3KOBO
ue Mae 6yTu 6inuin HapisHUiA
6aToH. MNiginge i npocto
GinuiA xni6. Ane HeogMiHHO
HECBIXXMIA, a Kpalle — Yep—
CTBUI i PO3MOYEHNI §K
MiHIMYM Yy BOAj, a kpatle —y
MOJIOHYHUX BEPLUKAX Y1 MO—
noui.

v Aius 3a pagsHCbKUM
FOCTom y KOTneTv He popga—
Bann. Ham — moxHa. Ane
BapTO? 3asBuyain anue oa—
10Tb «[1/151 CTPAXOBKW» — 0O
KOT/NIETN He po3naganuncs.
Ane BOHO 3p0obUTb KIHLEBY
cTpaBy TBepajLoto. Habara—
TO LjiKkagilLe anue AoaaTv He
B cepenmHy, a 0bMakHyTU B
HBLOrO KOTNETy nepen cMa-—
XXEHHSM.

v Uubyns, HatepTa Ha
[pi6Hili TepTLi abo nepexpy-
YyeHa y m’scopybui pa3om i3
dapLuemM, HaJacTb KOTIeTaM
COKOBMWTOCTI i apomarty. Mox-—

Ha godaty i apibHO nocive—
HWIA YaCHWK, ane TYT yKe Tpe—
6a BpaxoByBaTW iHAMBIOY—
aNbHi CMakn MOTEHUiINHNX
iALIB — He BCi YaCHWK Yy KOT—
netax nonoNATb.

v Cneuji — Ha moburens,
oOHaK He BapTo 3abuBaTtu
HUMW HaTypasibHUI CcMak
mM’saca. A OT MeSleHNM Yop—
HMM NepLEeM 3incyBaTn KOT—
NETUN BAXKO.

v BumilLysaTu dapiu Tpe—
6a oyxe peTenbHoO — Lie 3a—
ropyka Toro, Lo KOTAeTV By—
OyTb PIBHOMIPHO COKOBUTU—
MW | CMa4YHUMWN.

v Konu caplu 1o6pe Br—
MilLaHWIA, Moro Tpeba cunb—
HO BiOOWTK: B3ATU apLl Y
LONOHI, MIAHATN PYKK i 3 Cn—
JIOKO TEenHyT! MOro Hasapg, y
Mucky. | Tak He meHwe 10—
T pasis. lMicng uiei npoue—
Oypwu XoAHa KoTieTka He
po3nageTbes Mig, 4ac cma—

XeHHs. | ue, 3ayBaxTe, 6e3
XOJHICIHBKOrO LS.

v dopmyBaTy KOTNETU
Chig, 3MOYeHUMK Yy BOAj py-—
Kamu, o6 papLu He Npunn-
nae. Gopma — foBinLHa, Ha
CMaK Lie CYTTEBO He BMn—
Bae. Ha HacTpin — ogHO—
3Ha4HO, TOX POGITb Tak, K
Bam nopobaeTbes.

v MNanipyBaTyi MOxHa B 60—
POLLHI, B cyxapsx abo B
MaHHi kpyni. Bubip — Tex
cnpaBa 0COOMCTOr0 CMaky
Ta HacTpolo. ToX noekcre—
PUMEHTYIATE | BU3HA4TE CBOIO
ynobneHy MaHipoBKy.

v Haiikpalya cKoBopigka
Anst koTnet — rnmboka i npo-
cTOpAa, 3 TOBCTVM AHOM. loe—
anbHO — YaByHHa. | 060B’A3—
KoBo — f06pe posirpiTa.

v JKnp 015 CMakeHs — pa—
¢diHoBaHa onis abo TonneHe
mMacno. [pyre — cmauHilue,
O0fHaK MOXe npuropati,

SIKLLLO BOTOHb BiOperysiboBa—
HWUIA HE OMTUMAJILHO.

v O6cMmaxkyBaTyi ChopMo—
BaHi i 3anaHipoBaHi KOTNeTn
3 ABOX GOKIB 10 30/10TUCTOI
(He KOpWYHEBOI!) CKOPUHKN.
AKWo KOTNeTn y Bac He
NAOCKOi, a UMNiHAPUYHOI
¢dopmun, TO BApTO nepesep—
HYTV LWe W «Ha 6040Kk». Op—
Hak He nepecmaxTe. [Mpu
HaTUCKaHHI BUOENKOIO rOTOBI
KOTNETN MOBWHHI BUAINATA
TPOXMN COKY.

v Tpagnuiiiinii i maixe
KIIACUYHWIA rapHip A0 KOTNeT
— 3BWYalHO, KapTomnasHe
mope. OgHak 4yooBO CMaky—
BaTUME i 3 PUCOM, i 3 Maka—
POH&GMM, | MIPOCTO 3i CBXXMMM
OBOYaMMU. I

/3 3eneritux oboyib

3eneHHi 0BOui, 3 AKKX Y
canartu Ta iHLLi cTpaBu 6e—
PYTb IMCTKW, CAig, Hape—
TeJIbHILLEe MUTU Mig CTPY—
MeHeM Boaw. [epen, uym
iX KNaayTb Y BEAMKY MUCKY
4n BigpPO 3 BOAOIO, LIOO
npuctana no TpaBn 3eM—
NS BigMokna. 7Akwo Boda
HEernpoTiyHa, TO il Kiflbka pa—
3iB MiHAOTb. [icnsg uboro
nomuTi i nepedpaHi nMc—
TOYKM KNagyTb Ha CUTO,
LLI06 BOJA MOBHICTIO CTEK—
na.

[ ]

JlnctkoBi oBoYI Tpeba
MUTK GesnocepenHbo ne—
pen npuroTyBaHHAM iXi.
AKLO NOMUTK paHille, TO
BOHW MoraHo 30epiratoTb—
CS i 3arHmBaloThb.

[ ]

FAkL10 Tpeda canar, Lnm—
HaT abo LaBesnb 36epertu
NPOTArOM KiNbKOX AHIB,
NOKPOMiTb OBOYi BOAOLO,
noK1aaiTe y NOIETUIEHO—
BWI MILLEYOK | TPUManTE B
XONOAMBHUKY.

[ ]

Crpasu, siki noTpebdyioTb
HarpiBaHHsl, i3 3eJIEHHNX
OBOMIB Kpallle roTyBaTh Ha
OVH pa3, 60 Npv NOBTOP—
HOMY Nigirpisi PyNHYETLCH
BiTamMiH C, 9Kui4 Le 3ann—
LLMBCA.

[ )

MNpwn kiMHaTHIA Temne—
patypi canar 36epiraeTb—
Cs1 He BinbLue 006w, KadaH-
HWIA canat — 3—4 nobw.

[ ]

MpuB’anuin canat MOX-—
Ha OCBIXUTU, AKLLIO MOKIac—
™ 1oro Ha 30—40 xBunH
Y XOnodHy Body.

[ )

LUnuHaTt He BUTPUMYE
[OBroro 36epiraHHs, ane
MOro MoXHa 3amMopo3UTK
4n 0obpe BUCYLUMTU.

[ ]

He noppibHtoiiTte Lwnn—
HaT yepe3 M’acopyobky,
Kpalle MOpPiXTE HOXEM.
Tak Bu 306epexeTe y cTpa—
Bax BiTamiH C.

[ ]

Kotnetn 6yaytb cmay—
HiLLli, SKLLIO LUNMHATHE Mo—
pe 3anpaBUTV ryCTUM MO—
JIOYHUM COYCOM.

[ ]

He cmaxTe wnuHar pa—
30M 3i wasnem, 60 BiH
CTaHe rpyomM i 3MIHUTL KO—
nip.

(]

Yci cTpasu 3i WwnuHarty
noJaloTb rapsyMmn — X0—
NOJHi BaXKO NepeTpassiio—
IOTBCS1 LLUTYHKOM.

[ )

LLlaBesb MOXHa 3aMiHW—
TU LWINWHATOM, SKLO [0
HbOr0 AOAATV TPOXU Nn—
MOHHOI0 COKY; 3aMICTb Ni—
MOHHOT KMCNOTU MOXHa
BUKOPUCTOBYBATK CiK pe—
BEHIO.

(]

Cik cBbXOrO LUMMHATY —
npekpacHa 3eneHa Gapba
0N PI3HUX CTPaB: KOJbO—
POBOro Mope, Macna, Kpe—
My.

Tocnoduni Ha 3amimiy: adu Jydv-aKa cmpaba 3 oboyib dyna Hadaramo cmaynivoro, d0dadme M aco
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MIKPOBIOJNIOIIYHI
AOBPIBA
BNACHOPYY

Takoro Tuny po6pms €
BAOCTANDb Yy cnewiani-
30BAHUX MAFAa3MHAX.
Ane X KoOWTYIOTb
HepelweBo, Ta K y
AOMUALUHIX YMOBAX
HECKNagHO BUrOTOBUTHU
ix avanoru. Ocb
Kinbka peuenrtis.

Y nitp MONOYHOI CUPO—
BaTKW [40AATU 2 CT. IOXKN
CMETaHW i 2 CT. JIOXKK
meny. Hactoatn B TeMHO—
My MicLi 3 TuxHI. Brkopu—
CTOBYBaTW MpWU NOAMBaXx,
pPO3BOAAYM KOHLLEHTpaT
sozoto 1:10.

(]

3 n Tennoi Boay, 1,5 ckn.
Lykpy, 50 r opbkmkiB HACTO—
gt 3—4 gHi. Ina nonvey
POCIIMH | KOMMNOCTY 6epyTb
CKNSIHKY Ljei 6paxky Ha
BipO BOAM.

[ ]

0,5 Kr KOMMNIEKCHUX
nobpuB (amodocku), 1 kr
[nepesHoro noneny, Big 0,5
0o 1 kr npinoro ciHa, 0,5 kr
LyKpy, 111 MOSIOYHOI CMpPO—
BaTKK, 1—2 Bigpa mMeneHoi
Kponuen, 2—3 Kr KOMMOC—
Ty. Yce ue 3akBaluytoThb Y
200-niTpoBii1 604LL i HaCTO—
I0I0Tb TWXAEHb. PO34YMHOM
NnonMBaloTb Nif, KOPiHb YCi
CcafoBi 1 OBOYEBI Hacad—
XKEHHS.

(]

1 Kr Npinoi conomm 4n
CiHa 3an1Tu1 BiAPOM BOAN,
004atn 2 CT. IOXKM aMi—
a4yHOI CeniTpu i HacToATH
7—10 pHiB. lNepepn 3acTo—
CYBaHHSAM Y PO34MH 00—
natm 1 ckn. uykpy. He—
BUKOPUCTaHY piavHy 36e—
piraloTb, 3aXMCTUBLLUN Bif,
NPSMUX COHSYHUX MPO—
MEHIB.

[ ]

Biogaputin 1 kr ropoxy,
3MilaTty 3 1 Kr KOMAOCTY i
1 CT. NOXKOI Kpenau.
Butpumatn y Tempsisi Tx—
OeHb. Lle 4yynoBe a3oTHe
[06pMBO HE MOCTYMNAEThCA
a30TOOAKTEPUHY.

0 €'y CcKnagj opixmxis,
0 A€ KOPUCTb POC—
JIMHam? 3BUYaiHO X, BENU—
Knin Habip MiHepanis. Haiib—
inbLUe B HWX Kanito i pocho—
Py, TPOXM MEHLLE KasbLLtO i
3asisa, HaTpilo i MarHilo. He
nos6aBneHi  Apixoxi i
BiTaMiHiB. IX OCHOBY CKaoa—
I0Tb BiTaMiHu rpynn B, a Ta—
kox C, K, PP i xoniH. Mponos—
XUTU NepepaxyBaHHs KOPUC—
HOro cKylaay MoXHa 6inkamm
i Byrnesogamu.

HobpnBOo Ha OCHOBI
OpDKIKIB Jae 3MOory IOMOr—
TUCS rapHOrO POCTY POC/INH.
Hacamnepepn Tomy, L0 BOHO
pornomarae chopmyBaTucs
MILIHIA KOPEHEBIN CUCTEMI.
Mnoc A0 UbOro B rPyHTI
CTBOPIOETLCA CNpUSTIMBA
MIKpOIOpPa, LLO B CBOIO YEP—
ry NPUrHiYye PO3BUTOK NaTo—
FeHHMX MIKPOOPraHi3MmiB.

Min, pieto rpnbka 3i cknagy
OpKIMKIB NepedynoByETHCH
CKag, rpyHTy. Y HbOMy ak-—
TUBI3YIOTLECS MIKPOOPraHiamu,
SIKi MPUCKOPIOIOTb Nepepod—
Ky OpraHiki. 3a paxyHOK Lib0—
ro B FPYHTI 3'9BNSETHCS
GinbLUe a3oTy i Kanito.

AKLIO NioXMBUTY po3caay
nepLto i NOMIiaopIB ApiKmKa—
MW, TO MOXHA PO3PaxoByBa—
TW Ha BXe 3ragaHe LuBMaKe
HaPOLLYyBaHHS! CUbHOI Kope—
HeBOI cucTemn. Ak Hacniook
LibOr0 — MPUCKOPEHHS POC—
Ty 3€/1IEHOI Macu: Ha OCHOB—
HoMy cTebni dopmyeTbCs
6araTo BinpOCTKiB, fKi AAIOTb
[00aTKOBWIA ypoxai. Posca—
Ja nomigopis nobpe pocte
HaBiTb Y HECMNPUATAMBUX
YMOBaX, Hanpukiag, Npu He—
OOCTaTHLOMY OCBIT/IEHHI.

Kpim TOro, 3aBasikm nipkve—
NIEHHIO ApiXmKaMm Nomigo—
pw, nepeLb i OripkM MeHLle
CXWJIbHI 00O 3aXBOPIOBaHb.

Ane HeobXxigHO Nam’dTaTtu,
LLIO BCe A06pe B Mipy. byab—
FKOro 40bpyBa, HaBiTb HAK—
paLLoro, He MOBMHHO ByTK
3abarato. Amxe MOXHa OT—
pyMat 3BOPOTHUIA edexT i
3aMICTb 30iNbLLIEHHS BPOXato
0Oro MOXHa MOBHICTIO NO3—
oyTUCS.

JocBiayeri rocnogapi pe—
KOMEHOYI0Tb NPOBOAUTYU
OPDKIKOBE MiMKUBSIEHHS HE
Ginblw 2—3 pasiB 3a BeCb
nepiog pocTy i A03piBaHHS

He BCi 3HAIOTb, LLO BUPO—
LyBaHHA OripkiB y
MiLLKax He TiflbKK nonerLye
npawio Ha ropogj, a n gae
3MOry 04epPXyBaT CMa4HNIA
i Garatuin ypoxaii. A npo
E€KOHOMII0 NpOCTOpYy Ha
DOiNgHUi | FOBOPUTU HE A0BO—
JUTbCS, OCKINbKA MILLIKW 3 Or—
ipKkaMy1 MOXHa PO3MICTUTU
[Jle 3aBroHo, nuiie 6 im 6yno
Tenno i KOMGpOPTHO.

ﬂzpeﬁaru / HeEdoiKu

BapTo 3ayBaxuTu, WO LEen
Cnoci6 — JoCUTb HOBUIA Ha—
NPSMOK Yy BMPOLLYBAHHI
OripkiB. TOMy ax Hisik He BCi
MOro NPakTUKyoTb. Ane T1M,
Yy KOro po3mipy LOinsHOK He
HaCTINbKN BEWMKi i CTPOro
obMeXeHi, Taki HaCaKEHHS!
npunagaloTb A0 aywi. Tomy,
MabyTb, HarOOBHILLIOKO Ne—
peBaroio nocagky oripkis y
MiLLIKaX € EKOHOMiS! FOPOAHL—
0ro MpocCTopy.

lNpiopuTeTOM Takmx noca—
JOK € 1 Te, Lo Hemae Heobxi—
[JHOCTi NepeKomnyBaT MPsaKu,
nponontoeaty Byp’sHW (BOHM
NPakTUYHO HEe POCTYTb B
MILLIKY), 3a KyfbTypOIO ayXe
NPOCTO i 3PY4HO JOrNsaaTu.

[IM, CAIL,TOPOLL

Poctumyrb, 00...

Mpo Te, wWo6 nigxmenio-
BATH nomipopm
APIXIKAMU, TOPOAHUKM
30MUCIIOIOTLCS 3 Pi3HUX
npuumH. XTOCh LIYKAE
niapy4Hi Hepgopori
Ao6puea. IHwWi npocro
He 6aXXaI0Tb BUKOPUCTO-
BYBUTU CMHTETUYHMUX
npenaparie Ans NpUcKo-
PEHHsI poCTy, BO3PiBAH-
HM BPOXXAI0, Nnam’saraio-
YU NPO eKONOriYHiCTb
NpoAykTiB, AKi BOHU
CMOXXMBAIOTh.

@ bes3 ximil

BpOxato. lNepLumin pa3 poc—
JMHX PapsaTb NIIKUBAUTA LLE
B CTafji po3caam— 10Mi, KOn
NOYNHAETLCS Nepiog, Gopmy—
BaHHsA OYTOHIB. Togj po3yn—
HY Ha OCHOBI OPPKIXIB MO—
TPIGHO MeHLLIe, HiX Ans Ao—
pocnux pocaunH. dpyruii pas
NigKMBNEHHS NOMIAOPIB Mae
npunacTn Ha 4eTBepTUi
TWXKOEHb NICNS BUCAIKYBaH—
HS Ha MOCTiNHEe Micue.

KNACWYHWI PELIEMT

Y 5 nitpax Tennoi soau
PO34MHUTY KiNlorpamMoBy May—
KY XXVBUX OPDKIKIB. SanmLum—
™M cyMmiw Ha go6y. PosuuH
Ona NipKUBNEHHS rOTOBUIA.
LLlo6 Moro BMKOPUCTOBYBa—
™, noTpibHo B 10—niTpoBe
BiApPO Tennoi Bogu Aonatu
MOMOBVHY NiTPa MPUroTOBJIE—
HOI CyMili. Ha KoXeH KyLi,
Mae MiT MNosoBMHA BOOM 3
LBOro Bigpa. To6To 3aroToB—
NEHOr0 PO34MHY BUCTAYUTb
Ha 20 poCnuH.

BapTo 3a3HaunTK, LLO Npur
NiDKNBAEHHI TOMATIB Taknm
3acob0oMm, HeobxiaHO 3a3aa—
Neriab 3BOMIOXMTU MPYHT. Ha
MOMEHT MOJIMBAHHS TPYHT HE
NOBMHEH ByTW cyxvm. Ane I
Mo LNKOX MOKPUM rpsiaKax
yaobpioBatn TexX He no-—
TPIGHO. PYHT NMOBUHEH BYTK
B Mipy BONOrMM.

OripKy B MILLKAX

MAMKaX

APKIDKAMM

Kpim xuBunx, ona nigpkme—
JIEHHS MOMIAOPIB BUKOPUCTO—
BYIOTb Cyxi apixmxi. Peuent
MICTUTb Taki iHrpemieHTu:
ynakoBka gpixgxis Ha 10

Mponopuia ansa po3BeaeHHs
Taka X, sk y nonepegHboMy
peLenTi.

3 MOJIOKOM

MoxHa 3aMiHUTM BOZY MO—
JIOKOM i NPUroTyBaTy MigKNB—
NIEHHS AN nNomigopiB Ta

rpamis; Ly— oripkis. Mpwn
kop—riicok (2 — - Libomy Baxa-
cTonoBi nox—  Haiikpauue Ha apkaxo— HO  6patu
ku); Tenna BE€ AO06puBO pearytoTb KVBI ADDKIXI.
Boga (10 C€ame nomigopu. Tak camo Mponopuis
niTpie). Bce MOXHa iioro BukopucToBy— A1 NPpUroty=
aMilLaTMiza— BaTy ANg nigXueneHHsa BaHHA CyMill
AMWUTA Ha Nepuio Ta oripkis. 3ara— Taka: Ha 1 kr
COHLj Ha 3 J1OM Xe BCi POCAMHM B APMKIKB—5
roovHu. [ns  Capy i Ha ropopj, a Takox JITPIB MOo=
nimk1BneHHs Y KIMHaTi Ha nipBikoHHi 6y—  Ka. Hactoro—-
Wo cymiw AYTb paai Takomy Apix— Batit Kijibka
po3BecTn B MAKOBOMY NigKUBNEHHIO.  FOAVH. [10TiM
nponopuji 1 gt:asyposse—
no 5. Moautn Tomatn. . ; .

cnisgigHoLweHHi 100 10ino—

3 ACKOPBIHKOIO NMBaTU POCIIMHW.

MigpKMBReHHs 3 OPKIXIB i
LyKpY 0715 NOMigopiB MoXe
Oy LLIE KOPUCHILLINM, SIKLLIO
[oAat B cymill ackopbiHo—
BY KMCNOTY (BCbOMO 2 rpamu
B PO34UH 3 TUMW X iHrpegje—
HTamu). N10C We pekoMeH—
OYETbCA A00AaTN XMEHIO
3emMni. 3anMwmnTu Le nobpu-—
BO NOTPIOHO BXe Ha Ao0y.
Mpryomy yac Big Yacy noro
noTpibHO nepemiwyBaTu.

3 KPOIMMBOIO

Y 6ouky micTkicTio 200
NiTpiB BCunatu 5 Bigep kpo—
nMBM i NoKacTy 2 kinorpa—
MU XMBUX OPDKOXIB, BINTK
BiApO KOPOB'aKy. MoxHa fo—
Jatn 3 nitpu cuposatku. Bei
iHrpenieHTn nobpe nepe-
MiLLaTK, NOTiM 31TV BOAOKO
Tak, wob 6o4ka Gyna no-—
BHOI0. HacToiBaTtu Taky
nigpXMBKY Oas nomigopis

NPOTAroM ABOX TWXHIB. [Mpn—
4OMY MOCTaBUTK ii pEKOMEH—
[OYETLCS HA COHAYHIN CTOPOHI
nayHoi ainaHku. Lle Heobxi—
[HO NSt MPUCKOPEHHSI Npo—
uecy 6poaiHns. Mg yac pop—
MYBaHHs! N/104jB PEKOMEHY—~
I0Tb BUIMBATY Mif, KOKEH KyLLL
Mo NiTpy Takoro aobpwea.

3 XMEJIEM

LLLo6 nigpxmBmTM NOMigopu
OpdKIpKamm, MOXHa BUKOPU—
CTOBYBATU PELIENT 3 XMESNEM.
CKNIHKY MOro LUMLLIOK BCU—
naTtn B KUNs4y BOAY i BApn—
TN NPOTArOM rogmHun. flatm
BiABapy OXOJIOHYTU i [OAaTU
4 cTONOBI NOXKN GOPOLUHA i
2 CTOJNIOBi IOXKN LYKPY.
Cymil 3anmLmnTi B TEMNOMY
Micuj Ha aga aHi. MNicng upo—
ro AOMNOBHUTW ii ABOMA Tep—
TUMM KapTOMJ/IMHA, NOYeKaTn
e noby. 3akBacka ans
NigKMBNEHHS NOMIAOPIB rO—
ToBa. LLLob6 ii B1KoprcTOBY—
BaTW, AOBEOETLCS PO3BOAN—
TV Lo cymiw sogoto 1 go 10.
Tenep MOXxHa nonueatwn
rpsoky 3 NoMigopamm.

3 NWEHNLEI

FAKLWo XxMento Hemae, TO
MOro MoXxHa 3aMiHUTL niue—
HMLUE. 3epHa 3amMOuyIOTh,
106 BOHWM Oann NapocTKu.
MoTim ix HeobxigHO NepemMo—
NOTW, 3MILLATV 3 GOPOLLHOM i
LKPOM Y 3a3Ha4eHunx y no—
nepegHLOMY peuenTi Npo—
nopuisix. Motim BapuTK BCE
20 xBMAUH Ha cnabkomy
BOrHi. 3anMwmTy BiOBap Ha
no6y, o6 Binbyscs npouec
OponiHHS.

3 KYPAYMM
MOCIAOM

Ha oguH maketuk cyxux
opixoxis B3atn 0,5 nitpa
BUTSDKKM 3 KypSiMOro nochigy,
5 CT. NOXOK LyKpy, NiBAITPO—
By HGaHKy AEepeBHOro none—
ny, Bigpo Boau (10 nitpis). Y
BOAI PO3BECTU ApPidXOXi.
Micns KinbkoX roauvH HacTo—
lOBaHHA PO3BECTN JOOPUBO
Bogoto (1 nitp cymiwwi Ha 10
niTpiB BOAM) i NOAUTA No—
Migopu. Ockinbkn ug
NigXMBKa MICTUTb KypsiHuii
nocnig, To nonuMeBatu nifg,
KOpiHb 3a60pOHEH0. Po34n—
HOM MOTPIBHO 3BONOXYBATM
piB no kony 6ina cTtoBodypa.

BUIPOLLYBAHHS BPO)KAIO 10 NMI3HbOI OCEHI

OripoyKkn BUPOCTaOTb YACTU—
MW, Ta 1 [003PiBalOTb BOHU
3HAYHO PaHiLLIe, HDK Ha 3BMHan—
HUX rpsiakax y BigKpUTOMY
rpyHTi. LLLo X cTOCyeThes XBO—
pob, TO MOXHa CcKazaTu, LLO
NPy NPaBUbHINA arpOTEXHILL
OripKX B MiLLKax MpakTM4HO
HE CXWIbHI 10 Heayr.

Ocodnubocmi
BupoW/Baﬂﬂﬂ
) ==

AKLLO MM BUPOLLYEMO Ori—
PKM B MilLIKaX, TO OBEAETb—
CS1 BUKOHATW NeBHY poboTy,
nepLu Hix 36mpaTy cMavHWIA
i KOpUcHWIA ypoxan. Ong
LBOro HeOOXiOHO Moaymati
npo Bubip MilkiB. Halkpa—
e ans unx uinen niginoyto
MilLKku 3—nig, 6opoluHa abo
Lykpy. MoxHa, 3814aitHo, BU—
POLLYBATW i B LUiILHWX NO—
ieTMNEHOBMX MakeTax, asne
BOHW He Taki MiLHi NOpiBHA—
HO 3 MilLKamu.

MicTkicTe Tapn moxeTte
Opaty byab—sKuiA, ane, Sk no—
Kagdye npakTuka i 4OCBIf, yC—
NiLUHMX OA4YHWKIB, HalKpaLLe
niginayTe MilLKM 3 06’eMOM
He MeHLW gk 50 niTpis. Kope—
HEeBil CUCTEMI Oripka BUCTa—
YnTb MiCLS1, ie PO3POCTUCH, i
KMCEHb Ta BaXJIMBI MiKpoe—
nemeHTU Byae HaoxoauTV Ao
BCIX POC/INH.

Kpim MiLLkis, 6yae notpibHa
nanuug (Lwnanepa), aka Ha—
nani Gyae nioTpymyBaTi or—
ipkn. Ane MoxHa 0bIATUCS i
6e3 Hei, abo 3akpinuTN BXe

TOQj, KOS OripoK MoyHe BU—
T1cs. B3arani, HaBkoso Millka
MOXHa criopyanTu 6yab—sKky
3PYYHY KOHCTPYKLilO Ans
niaB’a3yBaHHsA POCANHK, a
MOXHa NPOCTO NiaB’aA3aTn
LunaraTtoM [0 napkaHy ato
CiTKM, SKLIO MIlKK CTOATb
Tam.

Takox 3HapoOnATLCA Mo—
POXHUCTI TPpyokn abo He—
rNafKvin LWnaHr, skuin dyae
BMKOPUCTOBYBATMUCA O
KpanenbHOro 3pOLLEHHS
oripkiB. MopogHMKK, ki Npo—
OyBann BMPOLLYBATA OripKM
6e3 BUKOPUCTaHHs Kpanesb—
HOro MOAMBY, NMPUALLINK 00
BMCHOBKY, LLIO Taki POC/NHN
B MILLKaX CXWJbHI OO0 3arHN—
BaHHS1 KOPEHIB Yepe3 Haa—
LLIOK BOJIOTU, iKa MOXE HaKo—
nu4yBaTUCsA BCEPEOVHI.

Ane aKLo oripkm nonnea—
TW Mg, KOPiHb | HE ayXe Psc—
HO, TO MOXHa 00inTnCS | 6e3
KpanesbHOro 3pPOLLIEHHS.

MepLu HixX HacunaTy rpyHT
Y MilLKW, BCTaHOBITb iX Ha
nocTiiHe micue. Ha aHo 060—

SRR i et
B’I3KOBO MOKJIAAiTh CKOLLEe—
Hy TpaBy, byp’aHn abo CiHO
(Tak CTBOPUTLCH NaPHUKO—
BUIA edexT, aKuii oyxe nob—
NATb OripKK), NOTIM HacunTe
LLap NeperHoto, i B OCTaHHIO
yepry — 3emnio.

Tlopadu 3 domady

LLo6 oripku pocnmv 300po—
BUMW | MILHUMW, POCJIMHK
KpaLLe nonmeaTy 4acTo i no—
Tpoxy. BoHu He nobnatb
HagUWKY BONOMU, TOMY
YBAXHO CTEXTE 3a Temnepa—
TYpPOI0 HaABOPi i CTaHOM
FPYHTY B MilKax. {k npasu—
10, NPW Xapkir norogi orip—
KV NOMMBatOTb Yepes AeHb,
H6axaHo BBeyepi. Ane B
Pi3HUX MICLEBOCTSX KiiMa—
TUYHI YMOBM Pi3Hi, TOMY OECb
Oyae OocUTb OHOrO Mon—
BY Ha TpW OHi, a AeCb JoBe—

Hedocmamupo xomimu, mlﬂedfa i /ﬂodfmm/ [eme

OeTbCa MOAMBaTW LWOAHS.
Booy ona nonuey kpaue
BpaTn Tenny i BiaCTOSHY.

He 3abygaiite nigjxueno—
BaTW OripoykM — 3a BECb
nepiop Berertawyji Tpudi. MNep—
e nigpxuBneHHs 6axaHo
NPOBECTM BXe OHIB yepe3
[[EecsTb Nicns BUCAmKyBaHHS,
noTiM — nig, Yac UBITIHHS i
NI0AOHOLLEHHS. NS rapHO—
ro POCTY i PACHOro BPOXato
LOMOMOXYTb KOMIJIEKCHI
nobpuBa, cknag Skux no—
BHICTIO 30anaHcoBaHWii i
nigxoouTb came 09 BUPO—
LLlyBaHHS OTipKiB.

LLlo6 oripkn B Millkax He
3axBOPINY KOPEHEBOIO MHUSI—
N0 Ta iHWKMK XxBOpoGamu,
nonuiTe X PO34MHOM BpUIb—
SHTOBOro 3eneHoro (Ha 10
nitpie Boan — 10 kpanensb)
abo BVKOPUCTOBYITE 10f, Y
Takmx Xe nponopLisax. Xso—
pOo6 OripKkiB MOXHA YHUKHYTY,
Hy 260, NpVHaMHi, 3arooirT
iM, SIKLLIO 06POBNATY pocn-—
HU Kifbka pasiB 3a CE30H.

A 1106 OripKiM poauIn A0B—
ro, BUCAKYINTE HE OMH COpT,
a Bigpasy kinbka. Lle pactb
Bam 3mory 36upati ypoxar
3 BECHM i 10 CaMOi OCeHi.



[POTPAMA -

£J1EDAYERHA

# 23(790) 8 vepsts 2017 poxy

NMOHEAINOK, 12.06.2017

UA:NEPLUNNA
06.00, 07.00, 08.00, 15.00, 21.00 Ho—

BUHU

06.10, 07.10, 08.10 Cnopt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.20, 07.15, 08.20, 22.45, 23.20 Mo~
roga

06.25, 23.50 Big nepuoi ocobu

07.20, 23.25 Ha cayxy

08.35 Macnopt.Ua

08.45 CsiT OHnaiiH

09.00 MPODINAKTUKA!N

15.35 [I/c «CmayHi nogopoxi»

16.05 BikHo B AmMepuky

16.30 Ctpubku y Boay. YemnioHat
€sponu. LiepeMonis BigkpnTTa

17.00 Ctpubku y Boay. YemnioHat
€sponu. KomaHaHi 3maraHHs,
3m/10m

18.30 HoBuHHWIA Gnok

19.00 HoBuHu. KynbTypa

19.20 Mepwa wnansta

19.55 BepeceHb

20.20 Mpo ronoeHe

21.30 HoBuHm. Cnopt

21.50 BiiiHa i Mup

22.50 3 nepLumx ByCT

22.55 BiyHe

23.00 Migcymkm

1+1
06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHok

3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

09.30 «HoTumpw Becinns»

10.50 «MiHsi0 XiHKy—4»

12.20 T/c «Matyci—2»

14.30, 17.10 T/c «<BenunuHe cTonitTs.
PokconaHa»

20.15, 21.15, 22.20 T/c «CBatn—4»

23.20, 02.00 X/¢ «Youtn Binna»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
[oinis»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBuin
diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBIHL,ifAHI BICTi

(07.45,15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
noweHHs. bropo 3Haxigok

07.50, 18.45 Micbka papa iHbopmye

08.00 BikHo B AMepuky

08.30, 20.00 €avHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30 CnpaBxHs LjHa

09.45 Tpo kiHO

09.55, 22.35 lo6pi Tpaguuji

11.00, 16.10 AuTsaya rogmHa

12.10 Y pokyci Espona

12.40 Cnigctsa.lHdo

13.10 XiT-napag

14.00 X/ «OcTaHHiin nogapyHoK»

17.00 Marisi npupoau

17.30 MNpo Hac

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.30 THEY — kaneitmockon nogii

20.40 [im KHurmn

21.30 Mornsp 36n13bka

22.40 X/ «[oizg cmepTi»
ICTV

05.05 Ausutuce ycim!
05.50, 19.20 Hapg3sunyaiiHi HoBUHM
06.35 ®aktut TuXHS. 100 XBUAKUH
08.45 dakTun. PaHok
09.10 Cnopt
09.15 Hap3BuyaiHi
Migcymkm
10.10 AHTW30OMOI
11.10, 13.20 CexpeTHuin GpoHT
12.45, 15.45 dakTtn. [eHb
14.10, 16.10 X/ «Y cmepTenbHii
HebesneLi»
16.35 X/ «[oBiTpsiHWiA MapLuan»
18.45, 21.05 ®akTu. Beuip
20.20 binbLue Hix npaBaa
21.25 T/c «Mec»
22.35 Ceobopna cnosa
00.35 X/ «/TiogmHa—BOBK»
CTB

HOBWHMN.

06.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.40 «MnaHeTa 3emna—2»

09.40 X/® «MaHppiBka vy
3aKOXaHiCTb»

11.45 «YkpaiHa mae TanaHT!-6»

13.50 «butea exctpaceHcis—13»

18.00, 22.00 «BikHa-HoBuHu»

18.30 «KoxaHa, M1 BOMBaEMO fjiTeit»

22.50 «CnincTBo BeayTb eKCTpaceH—
Cch»
HOBIIN KAHARN

03.00 3oHa Houi

04.30 T/c «TaTtyceBi A04KM»

05.40, 18.00 A63aL,

06.39, 08.49 Kids Time

06.40 M/c «Cimeitka Kpyac»

07.00 M/c «Mpuroau Kota B 4060—
TAX»

08.50 X/ «Cimeiika Bamnipie»

10.50 X/ «Mapmapiok»

12.40 X/ «MopcbKuit NiXoTUHELb»

14.30 X/ «Mo poposi»

16.10 X/ «BaBnnoH H.e.»

19.00 Pesisop

22.00 Crpacri 3a PeBizopom

00.30 X/ «Cnyck»

«VYKPAIHA»
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpai—

HOIO
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi

09.15 3ipkoBui LwAsx

10.50 PeanbHa micTrka

12.50 X/ «Banbc — 60CTOH»

14.45, 15.30 T/c «ByauHok 3 clopn—
pu3om»

19.45, 02.50 Tok-Luoy «oBOpPUTL YK—
paiHa»

21.00 T/c «Kntovi Big WwacTs»

23.30 X/d «Cnunc poni»

TTB

07.00 «CnoBo bBoxe Ha koxeH aeHb»

07.05 AHoHncw. Moropa

07.10 «Llei peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

07.30 «3arybneHi y yaci»

07.45 PaHkoBa riMHacTmka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «BigBeprti gianorn»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 MNoropa. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.25 «Cmiemoca — He 3pgaemocs»

11.30 «[TopopoxHi 3amManboBKM»

12.00 «MamuHa wkona»

12.30 «bini xmMapu Ha Tni 301070~
My»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»

17.15 «Ypok... ans 6atbkis»

17.45, 20.20 CoujanbHa peknama

18.00 «XXunTT8, K BOHO €»

18.15 «A3byka cmaky»

18.30, 20.00 «I3 Hawoi BigeoTekm»

18.55, 20.25 «TepHonifb CbOrofHi»

19.30 «HapogHwit KOHTpoNb»

19.40 «3ynuHucs i 3aMBYINCS»

19.45 «Cepue micTa»

20.30 «Cmiemocs — He 3aaemocst»

20.35 «[licHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema oHs»

21.15 «B 06’ekTuBi TTb»

21.30 «3emns — Hawl CMinbHARA Oim»

22.30 «Hac kpainn»

IHTEP

05.30, 20.00 «MogpobuLi»

06.00 «MynbTdinem»

06.20, 13.20 «CnigcTBo BEMM... 3
JleoHinom KaHeBCbknm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHU

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPoMm»

09.20, 12.30 T/c «KpanauHa csitTna»

15.15 «<XXaun meHs»

18.00, 19.00 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOr0o»

20.40 T/c «1942»

22.30 T/c «MecciHr: XTo 6a4mB Kpi3b
yac»

UA:REPLUINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHm
06.10,07.10, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.20, 07.15, 08.20, 10.50, 13.30,
23.20 Moropa
06.25, 23.50 Big nepLuoi ocobu
07.20, 23.25 Ha cnyxy
08.35 Macnopt.Ua
08.45 CgiT oHnaiiH
09.00 T/c «ApucTtokpati»
09.55 T/c «Ha mexi. T'pyna «AHTU-
Tepop»
11.00 3acigaHHs
MinicTpiB Ykpainu
13.40 /¢ «Ounxait»
14.10 T/c «AnHa Minb»
15.35 Csitno
16.30 Ctpnbku y Bogy. YemnioHat
€sponu. CUHXPOH. XiHKN.
10M. ®iHan
18.00 Ctpnbku y BOgy. YemnioHat
€sponu. Yonogikn. 1m. Qinan
19.30 /c «Ouki TBApPUHN»
19.55 CnigcTBo.lHdO
20.20 Mpo ronosHe
21.30 Houhu. Cnopt
21.50 T/c «OnosigaHHg XIX
CTONITTS»
22.40 Meranot
22.55 Biune
23.00 Nipcymkn
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH
06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHoK
3 1+1»
09.30 «Yotupwm Becinng»
10.45 «Mingi0 XiHKy—4»
12.20 T/c «Martyci-2»
13.00, 14.00, 15.00 T/c «CBatn—4»
16.00, 17.10 T/c «BenuyHe
cToniTTa. PokconaHa»
20.15, 21.15, 22.20 T/c «CBatn-5»
23.20 X/ «HoTtnpwm KimHaTh»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa

Lovnie»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoswuit

diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TpOBIHL,iAHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoweHHs. Blopo 3Haxigok

07.35 Mexa npasgun

08.30 Hesigoma Ykpaina

08.55, 17.55 [lo6pi Tpaamuii

09.00, 00.15 Yac-Taitm

09.30, 17.00 Maris npupoau

Kabinety

11.00, 16.10 Autaya roomHa

12.10 «Fan—knin»

12.35 Marictep—knac i3 Hatankoto
Piuny

13.00 JlereHan CBITOBOI My3uKM.
KoHuept nam’'sti ®pegai
Mepkypi

14.00 X/d «Ctpaiikep»

16.40 «YapiBHuin kmoyuk»

17.30 YkpaiHcbki Tpaguuii

18.45, 22.30 Micbka
iHbopmye

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 Cono

21.30 LLUkona pOMallHLOr0 KOM—

dopty 3 .
22.40 X/ «J1laBpOBWii KaHbIAOH»
ICTV

pazna

05.35, 10.05 N'pomapsHcbka 060
poHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BuyaiHi HOBUHM
11.00, 13.20 X/¢d «Hanepekip
CMepTi»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
13.30, 16.05 T/c «Bonogummpcb-
Ka, 15»
17.45,21.25 T/c «Mec»
18.45, 21.05 dakTu. Beuip
20.20 CekpeTHuit GpOHT
22.25 X/d «BoroHb i3 nekna»
00.30 T/c «Jlac-Berac»
CTB
05.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
07.40 X/d «Cnyx608B1i1 poMaH»
10.45 «YkpaiHa mae TananTt!-5»
13.50 «butBa excTpaceHcis—13»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHW»
18.30, 22.45 «KoxaHa, Mu BOUBaE—
MO HiTein»
23.00 «CnigctBo BEAyTb ekcTpa—
CeHCU»
HOBMNN KAHAN
03.00 3oHa Hovi
03.10, 07.02 T/c «TaTycesi fLOYKU»
04.50, 18.00 Ab3au,
05.49, 07.00 Kids Time
05.50 M/c «Mpuroan Kota B 40—
60TaX»
16.00 Big nauaHku 40 NaHsHKK
19.00 Cynepmopenb no—ykpaiHCb—

Ku
21.45 X/d «Mix Hebom i 3emneio»
23.40 X/ «Mactup»
«YKPAIHA»
06.10, 12.50
CnpaBeanBoCTi
07.00, 08.00, 09.00, 19.00, 23.00
CoorogHi

AreHTH

CEPEJIA, 14.06.2017

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3ipkoBuid Wwnsx

10.50 PeanbHa micTrka

14.45, 15.30 T/c «XiHouwit nikap»

15.00 Mogii

19.45 Tok-woy «oBopuTh Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «Kntoui Big wacTs. Mpo-—
[IOBXEHHS!»

23.30 T/c «3akoH i nopsgok:
3104MHHI Hamipu»

B

07.00 «CnoBo boxe Ha KOXxeH
JeHb»

07.05 AHoHcu. Moropa

07.10 «Llein peHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

07.30, 21.00 «Tema gHs»

07.45 PaHkoBa rimHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «bynbTe 3n0poBi»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 MNMoroga. AHOHCHK

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.25 «Cmiemocs — He 3aaeMo-
ca»

11.30 «EBpona o4uma ykpaiHus»

12.00 «[opopox rypmaxa»

12.30 «Fine art»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHaii»

17.15 «[linoBUin puTm»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «Yac 3miH»

18.30 «XT0 B AOMi Xa3aiH?»

18.45 «A3byka XuTTs»

18.55, 20.25 «TepHOMinb CbOroaHi»

19.30 «Ha vaci»

20.15 «3ynuHuUCh i 3oMBYIACS»

20.30 «Cmiemocs — He 3gaemocs»

20.35 «[licHa B papyHoK»

20.45 «BeyipHs ka3ka»

21.15 «Hapisa e»

21.30 «I3 Hawoi BizeoTekn»

22.30 «YHac kpainu»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 13.20 «CnigcTeo BEAN... 3
JleoHinom KaHeBCbKMM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

HoBwHM
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20 «[laBait ogpyXumocs»
11.05, 12.25, 20.40 T/c «1942»
15.50, 16.45 «Peymok»
18.00, 19.00 Tok-wwoy «CtocyeTb-
€S KOXHOr0»
20.00 «Moapobuui»
22.30 T/c «MecciHr: XTo 6aunB
Kpi3b 4ac»

BIBTOPOK, 13.06.2017

UA:REPILIN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBuHM

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6izHecy

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.25, 07.20, 08.25, 13.30, 23.20 Mo~
rona

06.30, 23.50 Big nepuioi ocobu

06.45, 07.45, 08.30 CmakoTa

07.25, 23.25 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

08.45 CgiT OHnamH

09.00, 15.35 T/c «ApucTokpatn»

09.55 T/c «Ha mexi. [pyna «AHTM—
Tepop»

10.50 n/c
po3cnifyBaHHA»

11.45 baknanu Ha bankann

12.10 Ctpnbkn y Boay. YemnioHat
€sponu. LlepemoHis BigkputTs

12.40, 21.30 Hosunu. Cnopt

13.40 Ypsap Ha 3B’93Ky 3 rpomags—
Hamw

14.10 T/c «AHHa Minb»

16.30 Ctpnbkmn y Boay. YemnioHat
€sponun. CUHXPOH. 3miwaHi
napu. 3m. ®iHan

18.00 Ctpnbkun y Boay. YemnioHat
€sponu. XiHku. 10m. GiHan

19.30 lMepwwwii Ha ceni

19.55 Hawwi rpowwi

20.20 Mpo ronoeHe

21.50 T/c <«OnosigaHHs XIX
CTONITTS»

22.55 BiuHe

23.00 Mipcymkm

1+1

06.45, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

09.30 «YoTupu Becinns»

10.45 «MiHsito XiHky—4»

12.20 T/c «Martyci-2»

13.00, 14.00, 15.00, 20.15, 21.15,
22.15T/c «Catn—-4»

16.00, 17.10 T/c «BenuyHe cronitTs.
PokconaHa»

23.20 X/¢ «YéuTu binna-2»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
[Loinnis»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBui
diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[MpOBIHL,AHI BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
nowweHHs. Blopo 3Haxigok

07.35 Mornsa 36n13bka

«|CTOPUYHI

08.05 YkpaiHcbki Tpagmuji

08.20 THEY — kaneigockon nogii
08.30 Hesigoma YkpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 Maris npupogm
11.00, 16.10 AuTava roguHa

11.45 «YapiBHuin Kno4mK»

12.10, 21.20 Lo6pi Tpagmuii

12.15 MMpo kiHo

12.30 EBpomakc

13.00 Xit-napan

14.00 X/d «Henoab»

17.30 LWkona poMalHBOrO KOM-

dopry o
19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs
20.00 Mexa npaBau
21.30 «[an—knin»
22.35"PsTyBanbHuin Moaynb»
ICTV

05.35, 20.20 'pomapsHCLKa 060po—
Ha

06.30 PaHok y BenKoOMy MicTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 HapaBunyaiiHi HOBUHYM

09.50 binblue Hix NpaBaa

10.50 X/d «Y cmepTenbHin
Hebesnewj»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.20, 16.10 T/c «Bonogmmmpcebka,
15»

17.40, 21.25 T/c «Mec»

18.45, 21.05 dakTu. Bevip

22.20 X/d «Hanepekip cmepTi»

00.25 T/c «Jlac-Berac»

CTB

07.10, 16.00 «Bce byne nobpe!»

09.10 X/¢ «byabte MOim
4ONOBIKOM...»

10.55 «YkpaiHa mae TanaHt!-6»

13.50 «butBa excTpaceHciz—13»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw®»

18.30, 22.45 «KoxaHa, Mv BOVBaE—-
MO AiTeii»

22.55 «CnigcTBO BefyTb ekcTpa-
CeHcu»
HOBII KAHAN

03.00 3oHa Hovi

04.00, 07.00 T/c «TaTyceBi A0O4KM»

04.50, 18.00 A63aLl,

05.39, 06.55 Kids Time

05.40 M/c «[Mpuroay Kota B 4060~
TAX»

11.50 Cepug TpbOX

15.10 Cepug TpboX. MocT-wwoy

19.00 Cynepmogenb no—ykpaiHcb—

K1

21.40 X/d «KoxaHHs 3 nonepen-
KEHHSIM»

23.40 X/d «Cnyck-2»

«YKPAIHA»
06.10, 12.50 AreHTu cripaBeMBOCTI
07.00, 08.00, 09.00, 19.00, 23.00
CborogHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 3ipkoBui LwAsX
10.50 PeanbHa micTrka
14.45, 15.30 T/c «XiHouui1 nikap»
15.00 Mogii
19.45 Tok-wwoy «oBopuTb YKpaiHa»
21.00 T/c «Kntovi Big WwacTs»
23.30 T/c «3akoH i mopapok:
3N04MHHI Hamipy»
7B
07.00 «CnoBo boxe Ha KoXeH feHb»
07.05 AHoHcw. TMoropa
07.10 «Llei peHb B icTopii»
07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTh»
07.30, 21.00 «Tema aHs»
(07.45 PaHkoBa riMHacTvka
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «My3nyHuii kanengockon»
10.30 «3emnsg — Hall CninbHWiA iM»
11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26 o~
roga. AHOHCK
11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»
11.25 «Cmiemocs — He 3paemocs»
11.30 «B 06’ekTnBi TTB»
11.45 «Cepue micTa»
12.00 «A3byka cMaky»
12.15 «KutTa, 9K BOHO €»
12.30 «I3 Halwuoi BigeoTekn»
16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»
17.15 «Xouy 6yT»
17.35 «Jlyupk Ha po3BOi BikiB»
17.45 CouianbHa peknama
18.00 «EHepromanis»
18.30 «[ogopox rypmaxa»
18.55, 20.25 «TepHoninb CbOrofHi»
19.30 «byabTe 380p0BI»
20.30 «Cmiemocs — He 3paemocs»
20.35 «[licHa B AapyHok»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.15 «Kpisb npuamy yacy»
21.30 «EBpona o4ynma ykpaiHus»
22.30 «Yac kpaiHn»
IHTEP
06.00 «<MynbTdinbm»
06.20, 13.20 «CnigcTeo Benu...»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHM
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20 «[JaBai1 oopyxmmocs»
11.05, 12.25, 20.40 T/c «1942»
15.50, 16.45 «Peymok»
18.00, 19.00 »CTOCYETHCS KOXHOr0»
20.00 «Moppobuui»
22.30 T/c «MecciHr: XTo 6a4mB Kpisb
yac»

UA:REPILN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 15.00,
21.00 HosuHun
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 08.20 ArpoEpa
06.25, 07.20, 08.25, 13.30, 23.20 Mo~
roga
06.30, 23.50 Big nepLuoi ocobu
06.45, 07.45, 08.30 Cmakota
07.25, 23.25 Ha cnyxy
08.35 Macnopr.Ua
08.45 CaiT oHNaiH
09.00 X/¢ «Kaska npo wyponosa»
10.25 T/c «Ha mexi. I'pyna «AHTU-
Tepop»
1120 [O/c
pO3cnifyBaHHS»
12.15 Baknanu Ha bankanu
12.40, 21.30 HoBuHu. Criopt
13.40 Cninctso.lHdo
14.10 T/c «AHHa Minb»
15.35 Hapgeuip’s. Joni
16.30 Ctpubku y Bogy. YemnioHat
€sponu. CuHXpOH. Yonosikw.
10m. ®iHan
18.00 Ctpubku y Bogy. YemnioHat
€sponu. XiHkn. 3m. ®iHan
19.30 [/c «uki TBapUHM»
19.55 «Cxemu» 3 Hatanieio Cen-
NeubKoto
20.20 IMpo ronosHe
21.50 T/c «OnosiganHs XIX cToniTTa»
22.50 3 nepLuux ByCT
22.55 BiyHe
23.00 Mipcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45,19.30 TCH
06.45, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHok
3 1+1»
09.30 «HoTupm Becinns»
10.50 «MiHsi0 XiHKy—4»
12.20 T/c «Martyci-2»
13.00, 14.00, 15.00, 20.05, 21.05T/c
«Ceatn-5»
16.00, 17.10 T/c «<BenunyHe cTonitTs.
PokconaHa»
22.10 «[paBo Ha Bnagy-2017»
23.40 X/ «Xiykok»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
Hoiinis»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuin diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[MPOBIHLiIHI BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
noLweHHs1. blopo 3Haxigok

«lcTOpUYHI

07.35 Cono

08.30 Hesigoma Ykpaina

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 Maris npupoau

11.00, 16.10 AuTaya roguHa
12.10’quaCHa MeauuyHa i 300po-—

B'A

12.40 WoneHHuk ang 6aTbkis

13.00 XiT-napan

14.00 X/¢b «OpHa nactiBka BecHy
MPUHOCUTL»

15.45, 20.25 [lo6pi Tpaguuji

17.30 «fan—knin»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 Cnigctao.lHdo

20.30 Y dokyci Espona

21.30 CmayHa manapiska

22.35 X/ «MecHukn :

[IBOX»
ICTV
06.35 PaHOK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTun. PaHok
09.15, 19.20 Hap3suyaiiHi HOBUHM
10.00 CekpeTHuin GpOHT
10.55, 13.15 X/d «BoroHb i3 nek-
na»
12.45, 15.45 ®akTn. [leHb
13.2?;51 6.05 T/c «Bonogmmumpcska,
17.45,21.25T/c «Mec»
18.45, 21.05 dakTu. Bevip
20.20 IHcainpep
22.25 X/¢ «HebesneyHa noguHa»
00.30 T/c «Jlac-Berac»
CTB

rpa ans

07.00, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.55 «Bce byne cmayHo!»

10.45 «YkpaiHa Mae TanaHT!-5»

13.55 «butsa ekcTtpaceHcis—13»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw»

18.30 «KoxaHa, M1 BOMBAEMO AiTein»

22.50 «CnincTBO BELyTh EKCTPACEH—
CW» o
HOBIN KAHAN

03.00, 07.02 T/c «Tatycesi no4ku»

04.50, 18.00 Ab3au,

05.39, 07.00 Kids Time

05.40 M/c «Mpuroay Kota B 4060-
TAX»

16.10 CynepinTyiuisa

19.00 Cynepmogpenb No—ykpaiHChbKu

21.40 X/ «[MokoiBka 3 MaHxeTTe—
Hy»

23.40 X/d «Bunyckuuii icnut»

«YKPAIHA»

06.10, 12.50 AreHTn cnpaBea/IMBOCTI

07.00, 08.00, 09.00, 19.00, 23.00
Cborogi

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 ipkoBuit Wnsx

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

YETBEP, 15.06.2017

10.50 PeanbHa micTrka
14.45, 15.30 T/c «XiHouwi nikap»
15.00 Mogpji
19.45 Tok-woy «oBopuTb YkpaiHa»
21.00 T/c «Kntoui Big wacts. Mpo-
[TIOBXEHHSI»
23.30 T/c «3akoH i mopsapok:
3M04MHHI Hamipu»
TTh
07.00 «CnoBo boxe Ha KOXeH AgHb»
07.05 AnoHcw. lMoropa
07.10 «Llei peHb B icTopii»
07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»
07.30, 21.00 «Tema oHs»
(07.45 PaHkoBa riMHacTika
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «Ha vaci»
10.45 «Hapisi e»
11.13, 16.13, 17.13, 19.26, 22.26 Mo~
ropa. AHOHCK
11.15, 17.50 «[icHi Haworo kpato»
11.25 «Cmiemocst — He 3paemocs»
11.30 «XT0 B nOMi Xa3siH?»
11.45 «Kpi3b npmamy yacy»
12.00 «Ocnaiin»
12.30 «KuBi CTOPIHKW»
16.15 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»
17.15 «Ko3aupka 3BuTara»
17.30 «Cap,. l'opoa. KBiTHuk»
17.40 Peknama. AHOHCK
17.45 CoujanbHa peknama
18.00 «Bcska BcaunHa: iHCTPYKLis 3
BUKOPUCTaHHS»
18.15 «MaHiBugamu»
18.30 «AKLLEHTU TUXHS»
18.55, 20.25 «TepHonNinb CboroaHi»
19.30 «LLlo pobutn?»
20.30 «Cmiemocst — He 3paemocs»
20.35 «[licHsa B fapyHok»
20.45 «BevipHs ka3ka»
21.15 «ApMmisi HECKOPEHUX»
21.45 «[lymkn Bronoc»
22.30 «Yac kpaiHu»
IHTEP
06.00 «MynbTdinbm»
06.20, 13.20 «CnigcTeo Benm... 3
JleoHigom KaHeBCbknm»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BIHW
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20 «[laBaii ogpyXumocs»
11.05, 12.25, 20.40 T/c «1942»
15.50, 16.45 «Peygok»
18.00, 19.00 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOro»
20.00 «Moppobuui»
22.30 T/c «MecciHr: XTo 6a4uB Kpisb
yac»
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UA:REPLUNI
06.00,07.00, 08.00, 13.00, 15.00, 21.00

HoBuWHK

06.10,07.10, 08.10 Criopt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.20, 07.15, 08.20, 13.30, 23.20 o~
roga

06.25 Xuttentod

06.45, 07.45, 08.25 CmakoTa

07.20, 23.25 Ha cnyxy

08.35 TepuTopisi 3aKOHY

08.40 Macnopt.Ua

08.45 CBiT oHnaiH

09.00 X/d «OcTaHHil TaHeub Kap-
MEH»

10.25 T/c «Ha mexi. Mpyna «AHTU-
Tepop»

11.20 [1/c «lcTopuuHi po3cnigyBaHHs»

12.15 baknanu Ha bankaHu

12.40, 21.30 HosvHu. Cnopt

13.40 «Cxemn» 3 Hatanieto Cepnevp—
KOto

14.10 T/c «AnHa Minb»

15.35 Bipa. Hapis. Jlio6oB

16.30 Ctpubkwn y Bogy. YemnioHat
€sponun. CUHXPOH. 3MilaHi
napu. 10m. dinan

18.00 Ctpubkw y Bogy. YemnioHat
€sponu. Yonogiku. 3m. ®iHan

19.30 Yornosiumit kny6. Cnewpumnyck.
Ppi-daitr

20.20 INpo ronosxe

21.50 T/c «OnosigaHHs XIX cToniTrs»

22.50 3 nepLunx BycT

22.55 Bidune

23.00 Migcymku

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.45, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

09.30 «YoTumpm Becinnsg»

10.45 «MiHsit0 XiHKy—4»

12.20 T/c <Martyci—2»

13.00 T/c «Martyci»

14.00, 15.00 T/c «Ceatn-5»

16.00, 17.10 T/c «<BenuyHe cTonitTs.
Pokconana»

20.15, 22.25 «Jlira cmixy—2»

00.30 «BeuipHilt Kuig»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa
[Joinig»

06.45, 09.15, 10.45 PaHKoBwin BiTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAHi

BICTI
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
NOLWEHHS. Bopo 3Haxigok

07.35 Cnigcto.lHbo
08.00 Y doxkyci Espona

08.30 CmayHa maHgpiska
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 Marist npupoam
11.00, 16.10 uTtaya rogunHa
11.45 «YapiBHniA KoYnK»
12.10 «Fan—«nin»
12.40, 21.30 YkpaiHcbki Tpammuii
13.00 XiT-mapag,
14.00 X/d «KeBiH 3 niBHOYHi»
17.30 Maiictep—knac i3 Harankoio
@ity
19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs
20.00 THEY — kaneitnockon nogiji
20.10 Mornsig 36nm3bka
20.40 Cnig,
21.50 [lo6pi TpagmLii
22.35 X/¢ «bescmepTHi»
ICTV

05.35 'pomapsiHCbka 060pOHa
06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTun. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BwnyaiiHi HOBUHM
10.05 IHcaiipep
11.05, 13.20 X/¢ «Hebe3neyHa nio—
IVHa»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
13.30, 16.10 T/c «Bonogummpcnbka, 15»
17.45 T/c «[ec»
18.45, 21.05 Paktu. Beuip
20.20 AHTM30MOi
21.25 T/c «Ha Tpbox»
00.35 X/d «Mepextnusuii»
CTBb

08.10 X/¢ «HeipeanbHa XiHka»

10.05 X/ «LLoneHnnk nikaps 3aii-
LIeBOI»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 X/ «MpisiTut He WwKignnBo»

20.20, 22.45 X/¢ «CnpaBXHE KoxaH—

HA»

23.15 «CnigcTBO BefyTh EKCTPaCeH—
cu»

HOBMNN KAHAN
03.00, 07.00 T/c «Tatycesi no4KM»
04.45,18.00 A63au,

05.39, 06.55 Kids Time
05.40 M/c «Mpurogn Kota B 4060~

TAX»

10.00, 19.00 Cynepmoaenb no—ykpai-

HCbKM
21.20 X/ «Cepueinkmn»

00.00 X/¢ «Hotupw Pisgsa»
«YKPAIHA»

06.10, 12.50 AreHTn cnpaBeMBOCTi

07.00, 08.00, 09.00, 19.00, 23.00

CboropHi
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 3ipkoBuit Wwnsx
10.50 PeanbHa mictuka

14.45, 15.30 T/c «XiHouwin nikap»

15.00 Mogii

19.45 Tok-wwoy «I0BopWTb YkpaiHa»

21.00 T/c «Kntovi Big wacTs. Mpo-
[LIOBXEHHS»

23.20 C/p «Cninamu 'paHTOiAiB>

00.00 T/c «3akoH i nopspok:
3N104MHHI HaMmipu»

07.00 «CnoBo boxe Ha koXeH AeHb»

07.05 AHoHcw. Moropa

07.10 «Llei1 geHb B icTopii»

07.15, 11.00, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTB»

07.30 «<Tema oHa»

(07.45 PaHkoBa riMHacTka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «LLlo po6uTin?»

10.56, 11.13, 16.13, 17.13, 19.26,
22.26 lMorona. AHOHCK

11.15, 17.50 «[icHi Hawloro kpato»

11.25 «Cmiemocs — He 30aemMocs»

11.30 «ApMmist HECKOPEHUX»

12.00 «Bcsika BCsumHa: iHCTPYKLIS 3
BUKOPWCTaHHS»

12.15, 21.15 «[lymku Bronoc»

12.30 «MaHiBugMmM»

12.45 Mya. ¢inbm

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaHgii»

17.15 «Cnig»

17.40 Pexnama. AHOHCK

17.45, 18.50 CoujansHa peknama

18.00 «<O6eperun»

18.15 «CmakoTa»

18.30 «[podStyle»

18.55, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.15 «I3 Hawwoi BineoTekn»

20.30 «Cmiemocs — He 30aeMocs»

20.35 «[licHsi B papyHok»

20.45 «BeuipHsa kaska»

21.00 «HazbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Yac kpaiHun»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 13.20 «CnigcTBO BEAM... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-
BUHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 «[aBaii ogpyxumocs»

11.05, 12.25 T/c «1942>»

15.50, 16.45 «Peynok»

18.00 Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOXHO—~
ro»

20.00 «Moppobuu TXHS»

22.00 X/ «[Mpaso Ha Hapito»

23.55 X/ «PoMaHC Npo 3aKoxaHux»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 18.06.2017

UA:REPLLIMN

06.00 CsiT npasocnas’s

06.30, 07.00, 08.05, 11.50, 22.50, 23.20
lMoropa

06.35 Ha cnyxy

07.05 Big nepLuoi ocobu

07.25 Xutrentob

08.10 Cmaxota

08.35 lMacnopTHui1 cepsic

09.00 O/c «Ckapbu Ta cmepTenbHi
TaEMHWLI MOpIB»

10.00 X/¢d «bpexatu, abu 6yTn
ileansHoI0»

12.00 TeaTpanbHi ce30HN

12.30 [/c «bnto3. Maptit Ckopcese
npeacTaBse»

14.05 Mucreupki ictopii

14.20 Gonbk-music

15.35 [1/c «Capnosi ckapbu»

16.30 Ctpubku y Bogy. YemnioHat
€sponu. CuHXpOH. XiHkn. 3M.
®iHan

18.00 Crpumbku y Bogy. YemnioHat
€sponu. Yonosikn. 10M. PiHan

19.30 YemnioHat YkpaiHu 3 nepetsi—
ryBaHHs KaHaTy

20.30 Mepuwa wnansta

21.00 HoBuHm

21.30 [i/c «Tpamuujiini cesta Mauypi»

22.20 [i/c «[lyki TBApUHI»

23.00 CBiT OHNawH

23.25 TepuTopist 3aKOHY

23.30 Bip nepLwuoi ocobu. Mincymku

1+1

06.15 TCH

07.15 «YkpaiHcbki ceHcaLli»

08.00 «CHizaHoK. BuxigHuin»

09.00 «Jloto-3abasa»

09.40 M/d «Mawwa i Beamiap»

09.55 «Po3cmilum Komika»

10.55, 12.10 «CaiT HaBMBOPIT—6»

14.00, 15.10, 16.15, 17.20, 18.30 «Cait
HaBMBOPIT—5: IHAOHESis»

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 X/d «TaHeLpb MeTenNmKa»

00.55 «AprymeHT KiHO»

V-4

06.00 X/ «OcTaHHs BONS»

07.30, 16.00 YkpaiHcbki Tpaguuji

(07.45, 09.50 PaHkoBuin GiTHEC

08.00, 21.30 €amHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00 Oro—
NoWeHHs. BIopo 3Haxigok

08.40, 23.45 Yac-Taiim

09.00 MoBHOTa pafoCTi XMTTS

09.30 CnpasxHs LiHa

10.15 Mpsima TpaHcnsauis cBaATol
NiTyprii 3 apxikaregpanbHoro
cobopy YIKL, m. TepHonons

11.40 [im kHurn

12.00 X/ Autsaye kiHO. «BepoHika no-
BEPTAETLCS»

13.30 «YapiBHuiA KNKOUMK»

14.00 CinbCbkuin kaneHzap

14.30 Mexa npasau

15.30 Cnig,

16.20 CnincTso.lHdo

16.55, 22.10 [o6pi Tpaamuji

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 [Npo Hac

18.00 Halui BiTaHHs!

19.00, 00.00 MpoBiHLiHi BiCTI. TX—
[ieHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 Ornsig cBiTOBMX NOAN

21.00 «Fan—knin»

22.15 X/d «PoskiluHe xutTs»

ICTV

05.15 T/c «Cnigyi»

06.55 T/c «Bingin 44»

10.05 X/¢ «l'opgauna»

12.45 ®aktn. eHb

13.00 X/ «Ynifimai Luaxpanky, SKLO
3MOXELL»

15.00 X/ «OcTaHHii pybix»

16.55 X/ «EdekT konibpi»

18.45 DakTy TuxHs. 100 XBUAKH

20.30 X/¢ «[im Benukoi matyci»

22.35 X/ «[lim Benaukoi matyci-2»

00.25 X/d «Mii1 xnoneup — kinep»

CTB

07.05 «Bce 6yne pobpe!»

09.00 «Bce byne cMayHo!»

09.55 «Kapaoke Ha MaiiaaHi»

10.50 «[naneta 3emnsg—2»

11.50 X/ «JlioboB He minuTbCs Ha
ABa»

15.20 «KoxaHa, M1 BOMBAEMO fijTeit»

19.00 «CnincTBO BEAYTb KCTPACeH—
cn»

22.50 «4 copomniock CBOrO Tina—3»

HOBMI1 KAHARN

03.00 3oHa Houi

05.39, 08.49 Kids Time

05.40 M/c «Cimeiika Kpyac»

07.00 M/c «Mpuroau Kota B 4060~
TAX>

08.50 X/d «EnBiH i 6ypyHAYyKM»

10.40 X/ «[Mokoika 3 MaHxeTTeHy»

12.40 X/¢ «Cepueinku»

15.00 X/¢ «Hac»

17.10 X/¢ «[xamnep»

19.00 X/ «YepsoHa LLianoyka»

21.00 X/¢ «3Hapaana cmepti: Micto
KiCTOK»

23.40 X/¢ «Cmak Hoyi»

«YKPAIHA»
06.50 CroropHi

07.40 3ipkoBuiA Lwasx

09.50 T/c «Kntovi Big wacts»

15.00 X/ «bina cykHs»

17.00, 20.00 T/c «baratTsi Ha CHiry»

19.00 MNogii TvxHs 3 Onerom MaHio—
TOI

21.40 T/c «He inn»

01.10 PeanbHa micTvika

TTB

07.00 «CnoBo boxe Ha koXeH feHb»

07.05 AHoHcw. Moroga

07.10 «Lieit neHb B icTopii»

07.15 «Bicti 27»

07.30, 17.50 «MicHi HaLuoro Kpaio»

07.40 «Cmiemocs — He 3maemocs»

(07.45 PaHkoBa riMHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «MaHopama nopiii»

10.45 «KyniHapis Big AHOpis»

11.00 «Y cBiTi 3ax0nneHb»

11.30 «CnoBamu Maneui nNpo Likagi
peyi»

11.45 «YYHIBCbKWIA LLIOAEHHMK»

12.00 «3eneHuii BYM»

12.20 «Y nowykax nerexgy

12.30 «[anitpa»

16.00 «[oknmk TanaHTy»

17.30 «3anopixs TypucTuiHe»

17.45 CoujansHa peknama

18.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

18.45 «Mysein Becinns»

19.00 «MyaunyHmi kaneinockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «[NopopoxHi 3amansoBKu»

20.30 «Cmiemocst — He 3aemocs»

20.35 «[licHa B papyHoK»

20.45 «BedipHs kaska»

20.58, 21.55, 22.56 Moropa. AHoHCK

21.00 «BingeprTi pianoru»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 Hawoi BigeoTeku»

IHTEP

05.45 M/ «MynbTdinbm»

06.10 X/¢ «<bepexucs aBToM0biNs»

08.00 «y[layHuii npoekT»

09.00 «'oTyemo pazom»

10.00 «Open i Peluka. Pait i nekno»

11.00 «Open i Pelwuka. MNepesasanta—
KEHHS1»

12.00 X/ «KoxaHHsa 3 nepelukopa—
MU»

14.10 X/ «Cyeta cyeT»

16.00, 20.30 T/c «Wnwb6 3a
3arnoBiTOM»

20.00 «[Moapobuu»

22.15 T/c «OppyxuTtn KasaHo—
BYy»20.00 «MoapobuLy TUXHS».

22.00 T/c «MiHyc oamH».

23.50 T/c «Hapis». (2).
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06.00 Y npoctopi 6yTTs

06.30, 07.00, 08.00, 23.20 Moroza

06.35 Mipcymkm

07.05 ArpoEpa. Mipcymku

07.20 Led—kyxap kpaiHu

08.05 Cmakota

08.30 3onoTuit rycak

08.45 TenemarasuH

09.00 M/c «KHura mxyHrnis»

09.50 X10 B iOMi Xa35iH?

10.15 Xouy byTu

10.55 Donbk-music

12.00 T/c «OnosiganHs XIX cToniTTs»

16.00 KHura.ua

16.30 Ctpubku y Bogy. YemnioHat
€sponu. CUHXpOoH. Yonosiku. 3Mm.
®inan

18.00 Crpubku y Bogy. YemnioHat
€sponn. XiHku. 1m. PiHan

19.30 Yonosiunit kny6

20.00 [/c «Ckapbu Ta cMmepTesbHi
TaEMHWLI MOpIB»

21.00 HoBwHK

21.30 Po3cekpeyeHa icTopis

22.20 [/c «[yki TBApUHN»

22.45 Meranot

23.00 CgiT OHnaiH

23.25 Xutteniod

23.50 Ha cnyxy

1+

06.00, 19.30 TCH
06.50 «["poui»
08.00 «CHimaHok. BuxigHuin»
10.00 «TaemHwit ko Bipu»
11.00 «Kaskosa Pycb»
11.45, 23.15 «CBITCbKE XUTTS»
12.45 X/ «51 Tebe Hikomy He Binfam»
16.35 «BeuipHilt kBapTan «
18.30 «PoscmiLum komika—2017>»
20.15 Komepjs «3Haii Halumx»
21.15 «BeuipHiit kBapTan»
00.15 «Jlira cmixy—-2»
V-4
06.00 MMpo kiHo
06.15, 11.00 MNMpo Hac
06.45, 09.15 PaHkoBwit diTHEC
07.00 MpoBiHLjiHi BiCTi
07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00, 00.00
OronoLueHHs. bropo 3Haxigok
07.35 X/¢ «OcTaHHa Bons»
08.55, 19.55 [lo6pi TpaguLji
09.00 Yac-Taiim
09.30, 19.00 €amHa kpaiHa
10.00 Cnigctgo.lHdo
10.30 Bnara 3BicTka 3 Pikom PeHHe—
poMm

11.30 Mavictep-knac i3 Harankoio

iy

11.55, 14.25, 16.55, 20.05, 00.05
TepHoninbCbka noroaa

12.00 CmayHa maHppiBka

12.30 X/¢ «[xia»

14.30 MynbTdinsmm

15.00 X/¢ «BepoHika noBepTaeTbCs»

16.30 [im KHuru

17.00 Xit-napag,

17.50 THEY — kaneiimockon nogjn

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.30 Y dokyci Espona

20.10 Cono

21.00 X/¢ «Mnwwe: Mix Hebom i 3em—
neto»

22.45 JNerenam
My3ukn.Queen
maris»

00.10 Yac-Taim

ICTV

06.10 meutyick yeim!

07.00 Bes ransm

08.00 9 3Has!

09.00 T/c «Ha Tpbox»

12.00, 13.00 X/d «Mepextnmsuin»

12.45 ®akTn. [eHb

14.00 X/¢ «['opauna»

16.40 X/ «Yniiman Lwaxpaiiky, SKLLO
3MOXeLL»

18.45 PakTu. Beuip

19.15 Hap3BuyaiHi
[ligcymku

20.05 X/d «OcTaHHil pybix»

22.00 X/ «EdexT konibpi»

23.50 X/ «Miit xnoneub — Kinep»

CTB

CBITOBOI
«CnpaBxHs

HOBWHM.

06.05 «Bce 6yne nobpe!»

08.05 «Kapaoke Ha maiigaHi»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

11.35 «KoxaHa, My BOMBaeMO fiTeit»

15.00 X/ «MpisiTit He LKignBo»

16.50 X/ «CnpaBxHE KOXaHHs»

19.00 X/ «/lioboB He AinnTbCS Ha
nBa»

22.45 X/d «Onepauis «M» Ta iHLwi
npuroam LLypuka»

00.35 «CnincTBo BeayTh eKCTpaceH—
cn» .
HOBIIN KAHARN

03.00 3oHa Houi

04.40 T/c «TaTycesi A04KN»

05.29, 06.49 Kids Time

05.30 M/c «Mpurogn Kota B 4060—
TAX»

06.50 A63au,

09.45 Pesi3op

12.50 Crpacrti 3a PeBizopom

15.10 X/d «EngiH i 6ypyHOyKun»

17.00 X/ «Mix HeboM i 3emneio»

18.50 X/ «Yac»

21.00 X/ «xamnep»

22.45 X/ «[oHiBeyeHuin»

00.40 X/ «BunyckHuii icnnut»
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 CvoropHi

07.15 3ipkoBuiA Wwnsx

09.10 T/c «Knioui Big, Wwacts»

13.00, 15.20 T/c «babuHe nito»

17.00, 19.40 T/c «He ingu»

21.20 X/¢ «bina cykHs»

23.20 PeanbHa MicTuka

TTB

07.00 «CnoBo Boxe Ha KoXeH [ieHb»

07.05 AHoHcw. Moroza

07.10 «Lleit aeHb B icTopii»

07.15 «Ypocsita»

07.45 PaHkoBa rimHacTuka

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha yaci»

10.45 «[lymku Bronoc»

11.00 «Hazbupane»

11.15, 17.50 «[icHi Hawloro kpato»

11.25 «Cmiemocs — He 30aemMocs»

11.30 «Arte, vival»

12.00 «Crig»

12.20 «I3 HaLLoi BineoTekn»

12.30 «CtpyHm cepus»

16.00 «CmakoTa»

16.15 «Y kpaiHi MynbTnaugii»

17.00 «Byxari Ta XBOCTaTi»

17.15 «[lanitpa»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Y4HIBCbKMIA LLIOAEHHMK>

18.15 «KyniHapis Big, AHapisi»

18.30 «3enexwnii BYM»

18.50 «Y nowuykax nerexm»

19.00 «MaHopama nopiii»

19.45 «[TpocTo Heba»

20.00 «BicTi 27»

20.15 «Cnoamu manevi npo Likagi
pevi»

20.30 «Cmiemocs — He 3naemocs»

20.35 «[licHsi B papyHok»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 «Y cBiTi 3axonneHb»

21.30 «Moknwk TanaHTy»

IHTEP

05.35 X/d «3BnyaiiHe onBo»

08.10 X/¢ «Cim HsIHbOK»

09.30 X/¢ «bepexucs aBTomobing»

11.30 X/ «CyeTa cyet»

13.15 X/ «[MokpoBCbki BOpOTa»

16.00, 20.30 T/c «lWnwb6 3a
3anoBiTOM»

20.00 «MogpobuLi»

22.15 T/c «OppyxwuTn KazaHosy»

YepBoHWMiA Konip BOpaH—
HSl T OTOYYIOHMX NpeaMe-—
TiB HANALLTOBYE IIOANHY OrM—
TUMICTUYHO, NONINLWYE KPO—
BOOOIr i NiKye rofoBHUI Biflb.

BnakuTHuin — npuMmnpsie
3 peanbHICTI0O Ta 3HUXYE
TUCK.

PoxeBa nocTinbHa 6i—
JIN3Ha gornomarae po3cna—
6uTtncs i 3acHyTn. Poxesi
CTiHM cNanbHi «racaTb» ar—
PECUBHICTb, HaNALITOBYIOTb
Ha BiOYyTTS CMOKOHO i 3aTULL—
KY.
MomapaH4eBuia konip ni—
niimMae HacTpiin, Mobiniaye
XWTTEBI CUNKN, BUBOAUTL 3
nenpecii.

3eneHuin — 3MILHIOE iMy—
HITET, NosinLye poboTy cep—
ug, OoonomMarae npuimMati
NPaBWIIbHI PILLEHHS Ta NO3—
6aBnse Bif, HEraTUBHUX EMO—
L.

®dionetosumii 3arocTpioe
BiOYYTTS Ta 3HMXKYE XBOPOO—
NMBUIA aneTuT.

Bapto noekcnepnmeHTy—

BaTU M i3 PI3HOKONbOPOBUM
OJSIrOM...

YopHuin — nobpuii 3acio,
abu BiomeXyBaTUCS Bif, 0TO—
YYKOUUX i IXHBOTO JINXOCAIB’S.

Cipuii, TeMHO—ronyoumi
Ta 6exeBuUiA — yntobeHi Ko—
NbOPW MpaLiBHYKIB BiAOiNIB
KagpiB, YCTaHOB i HAYaIbHN—
kiB. Lli «gino.i» 6apeu cTBO—
PIOIOTb BPaXEHHS, LLO BU
CEPIO3HO CTaBUTECA 10 CBO—
€i npai.

Fckpagi Konbopu BOpaH—
He POONATL BAC B 04ax OTO—
YYIOYMX HAOMIPY HE3ANIEXHW—
MW

YepBoHUIA KOAIp HanninLe
nacye TEMHOBOJIOCUM XiH—
Kam 3i CBIT/IOI0 LLKIPOIO.

CBiTno—6nakutHuiA i Tem—
HO—61aKUTHUIA — Lie KOJIbO—
pu 60HAMHOK. BoHn 0o6—
pe KOMOiHyI0TbCA 3 Binnm Ta
cipym.

KosTnii — pna cmarns—
BUX OptoHeTOK. [oeaHaHHS
3on0TucToro 3 Ginvm Byno
yNMoBNEHUM Yy YOPHSABOK i

TEMHMX LLIATEHOK B €MOXY PO—
koko. OpHaK sKLwo y Bac 6mi—
ne 06myys, XOBTUIA BaM
NPOTUMNOKAa3aHNIA.

3eneHnin nacye pyayum ta
30J1I0TUCTUM OGNOHAUH—
KaM. /1oro MoxHa HoCUTK 3i
CBITNI0—3€/IEHUM, KO/IbOPOM
CNTOHOBOI KICTKM Ta KOpW4—
HEBUM.

Binnin — ong BCiX XIHOK 3i
CBIT/IOI0 WKipow. He nu—
4NTb BiH ULLIE BNigyM i3 3eM—
JINCTUM KOMBOPOM 0BANYYSI.
WNoro moxHa noeaHyBaTtu 3
KOPWYHEBMM, BNTAKUTHM, 36—
JIEHUM, OPaHXXEBMM, YHOPHUM
i cipym. Ane 3 KOPUYHEBUM i
6exeBMM — He BapToO.

Cipwin konip nacye BCiM.
Cnin, nuiue npaBuibHO BUG—
paTy BIATIHOK, LLO 3a/1eXUTb
BiZ, KONBLOPY BOSOCCH. KO
BOHO CepeaHbLo—pyce 3 No—
NenscTM BiATIHKOM — PU3nN—
KyeTe BArnsnaTv ayxe 6ni—
noto. Cipuin MOxHa NoegHy—
BaTV Malixe 3 yciMa KoSibO—
pamu i BigTiHKaMW.

Yniimadme apomam!

LLlo6un nicnst Bac y no.iTpi
e 3anuwaBca Nerkumn
Lnerid HaHDKHILLIMX napdy—
MiB, CreLjanicT pekoMeHay—
I0Tb HAHECTU Kiflbka iX Kpa—
nesib Ha MoukM ByX. Lie BCiM
BiAOMO.

Ane oOCTaHHIM Y4acom
3’9BUNNCb apOMaTU He Tifllb—
Kn y ¢GopMi oyxiB i TyaneTHoi
BOAW. I'eni, NOCLIOHWN, KPEMU
TEX MOXYTb OTOYMUTM Bac

TOHKMM BULLYKAHUM® 3ana—
XOM.

HixxHuii kpem 3 po3ato—
pom 6esneyHunii ois cy- 4
MOYKM: HE MPOIETLCS.
HaHocbTe MOro Ha
Oynb—aKi [iNAHKV Ti— 4
na. IHogj kpem we
HaCUMYEHNI 30/10—
TUCTUMK BANCKITKA—
MW, SKi HQOAKOTb LLUKIPI
NErkoro csnea. -

K>

AN

.

["enb HaHOCATb Ha TiNO Mic—
ns gywy. Tak apomar 3aco—
Oy He 3MILLYETLCS 3 NOC—
TOPOHHIMKN 3anaxamn

[OBro TPMMAaETLCS.

7 MiHa ona BaHHM —
BU HibW opggaraeTecs
B 3anax. Bawui 3Buy—
Hi napdymm NOBUH—

Hi MoeaHyBaTuCs i3

3anaxom CKIagHWKIB

niHW.

Kpacube ve nompedye dodamiobux ﬂpaxluac/ Iepoey



I_lqueMO 3i cneujanbHmX
aepo3ofiB. «Raid», «Kob—
pa», <<ﬂ|eTa>>, <<quMiTOKC», «Xa—
MeNieoH» Ta iHWi A0NOMO—
XyTb N036yTnCA KOMax, Sk
nitalotb. Jlocutb po3dpus—
KaTu Ha HUX pPiguHy i3 ¢na-
KoHumka. OpHak pigyHa us
OTPYIHA He fnLe A Koma—
piB Ta MyX. 3a HenpaswIb—
HOrO 3aCTOCYyBaHHS BOHa
MOXE 3aLLKOANUTW | HaMm, | Ha—
UMM OOMALLHIM TBapUHaM.
li HaBITb HE pagaTb PO3nn-—
NOBATW Y NPUMILLIEHHI, [ie €
akBsapiym, a nicnig BUKOpUC—
TaHHS PEKOMEHAYIOT... MPO—
BiTpUTU KimHaTy. Llo6wu
BMYCTUTW HOBY NapTito KOMa—
piB?

MeHLWw TOKCKMYHEe, OfHaK
OyXe BXe «apomMaTHe» Bif—
NKyBaHHS KOMapiB 3a 40Mno—
MOrOI0 KaMOPK: AKLLIO MOK—
N1acTu i1 Ha po3XapeHy CKo—
BOPIAKY, AIM HanoBHUTLCS
3anaxoMm, HENPUEMHMM O
Komax. Ane X i g Hac Tex...

QYMITATOPA
HOBOTI'O MOKONMIHHA

3acobom, akuiA rapaHTye
BaM CMOKi Ha BCIO HiM, €
enektpodymiratop («Pymi—
ToKC», «Raid», «Pantop»).
Hasga 1p0ro npunagy noxo—
OWTb Bif, NATUHCBKOMO «y—
Miro» — 0OKYpPIOIO, AMMIIIO.
BiH HepeweBun, ogHak
cnpasgi oyxe epekTVBHUNA,
KpiM TOro, NPOC/YXUTb BaMm
He ogHe nito. Lle maneceHb—
Ka «eneKTponnTka», aka 3a
[OMNOMOroK HarpiBaHHs 3

([IOXMBA
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A3MKUYaHHS KOMapiB HafAL BYXOM yBeuepi TaKuii xe
HeBif'eMHUit aTpmbyT niTa, SK, CKAXIMO, COHLUe3a-
XMCHI oKynspu um «B’eTHaMku». Ocobnueo nortep-
natoTh Bif ixHiX ykyciB gitn. kwo gopocnomy
BOXKKO Brioparucs 3i cBep6iHHAM Bifg yKyciB, TO
maneui i norortie. Ik )xe nNo36yTuca UUX Henpoxa-
Hux rocrein? Aki 3acobm 3axmMcTy NPONoOHyeE cyyac-
Huii puHok? Cnpo6yemo iX nepeniuMTu Ta 3BCKUTH

yci «3a» i «<npoTu».

® 3HapobuTbes

ps IHCEKTULUMAN — OTPYIHI
0119 KOMapiB peyvoBuHW. [e—
PEBAXHO L& NEPMETPUH,
aneTpuH Y NipeTpuH — ni—
PETPOIaN, CUHTETUYHI aHaN0—
1 NPUPOSHOT PEYOBUHN Mi—
peTpyma, KOMMOHEHTa KaB—
Ka3bkoi poMaLLKK.

MIACTUHOK YU PIOHN Y d)ﬂ.a— BoHn noumHaoTh giatm
KOHYMKY BUMApPOBYE Yy NMOBIT—  yxe vepe3 10—15 xBunuH
e Orakol!

IAEl ANA CAMO3AXMCTY

HailexcTpaBaraHTHiLLWIA 3aCi0 BipakaTvi KOMapis san-—

pOroHyBana cryxaiam oaHa aBCcTpincbka papjocTaHujst:
noyasa nonasartn y CB :

ﬁgﬁ?ﬂmﬁ Bipﬁm'?ye komapis. Lle TOHKUI N1CK 13 HacTO~
Toio 12,3 KIu, skviil nioan He 4yioTb. Cawme TaK nuwiaTb
camLij KoMapis, NpUBatItoYN He3anIAHEHNX camok. A
OT MiCAs 3anliAHEHHS Liei 3BYK, HaBMaKW, BIANAKYE Ca
MOK (CaMmLii B Lieii 4ac BUKNKAIOTb Y HIX nmwe o'rmp.y).
A, SIK BIIOMO, KPOB I'I0Tb JIILLIE 3anniaHEH! camku!

oi nepepadi 3ByKOBWIA CUr—

e lllo imo?

nicns no4aTky BUKOPUCTaH—
HS1 i MOBHICTIO 3HMLLYIOTb KO—
MapiB 3a KyCb roavHy—aBi.
Lo peui, GinbLUiCTb NnacTn—
HOK O/151 pymiraTopis pospa—
x0BaHi Ha 8—10 roavH fji, To—
My 3a6e3neuyytoTb 3aXMCT Ha
Liny Hid.

Y pnakorumKax i3 pignHoio,
3aN1eXHO Big, 06’emy, 3ac00y
Mage BUCTaYUTU Ha 1—2 Mi—
CAALl, AKLLO BU LLIOHOYi BMUKa—
TUMETE iX Ha BiCiM roguH. Lle
[y>Xe 3PY4HO, SKLLIO BM SOOW—
Te cnatu Npy BiAYMHEHOMY
BikHi. EnekTpoeHeprii dymi—
ratop notpebye Hebararo, a
0031 PEYOBUH, SIKi BiH BUMNa—
POBYE, MiHIMasTbHI | MpakTny—
HO He LKig/mBi AN 300po—
BOI NIOOMHM.

Ti X, XTO CXWAbHWUIA A0
aneprinHnx peaxuin, MoXyTb

b X
~ - N
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npuabdaTtn rinoanepreHHti
nnactuHn oo ¢ymiratopa 3
POCANHHUMU €KCTPaKTaMm
(Hanpwknag, «Pantop nnac—
THW. HoBa opmyna»).

Kynytoum ¢pymiratop, Bpa—
XyWTe, WO OiNbLUICTb i3 HMX
po3paxoBaHa Ha 4jtlo y npu-—
MilLIeHHSX noweto 12—16
KBagpaTHuUX MeTpiB. TOX
YCIO KBapTUPYy Bifg, KOMapiB
He 3aXMCTATb, | AKLO Yy Bac €
[Bi CNanbHi, MycuTE KYNnUTK i
[OBa npvnagu.

Ockinekn ¢ymiratop — ue
enekTponpunag, 1oro BapTo
KyryBaTu fIVLLIE Y Mara3uHax,
000B’A3KOBO MepPeBipMBLLM,
yn Mae BiH ceptudikar no—
XexXHoI 6e3neku. Y nobposi—
KiCHVX ¢pymiratopax, Ha Big—
MiHy Bif, AeLLeBux niapobok,
HarpiBaJIHWA eNeMeHT 3ara—
SHUIA Yy KepaMiuHy «Tabnet—

ABW YHVKHYTV 3aMVKaHb, e~
pexitb Gymiratop Big, BOAW.
| We oaHe: Konn BUMKOPUC—
TOBYETE PyMiraTop, BUHOCb—
Te 3 KiMHaTX NTaLLoK Ta pyU—
00K. Ha Hux iHceKTMUMAW Oj—
t0Tb Tak CaM0O HECNPUATAN—
BO, §IK | Ha KOMapiB. A OT 151
KoTiB, cobak 4n MOPCbKMX
CBWHOK BOHU 6e3neyHi.

Yy TTOXOAI
U HA TIIKHIKY

Akwo BM cuauTe Aecb
HaBKOJO BOrHMLIA, MPOCTO
nigKkuparTe y Heoro ctebna
POMALLIKL anTe4yHOi — KoMapi
He 3HOCHATb LOro 3anaxy.

Akwo x Bu 3ibpanucs
NPOBECTU BeYip Ha BepaHai
4yn y camky, Oe BOTHULLE He
po3nanuLy, Big, KoMapis MO~
XETe pATyBaTuCs, Niananne—
WK crneuianbHy cnipanb
(«Raid», «PanTop»). BoHa 3a—
6e3nevye 3axmCT Big, KOmax
BNPOAOBX 8 rogvH Ha nno-—
i oo 20 kB. M (3aNeXHO Big,
HanpPsamKy i CUnn BITPY).

OnHak He 3abyeaiite, WO
BCTAHOBNOBATW ii cnig, He
6nmxye, aHix 3a MeTp Bif,
NoJen, Ha criewjanbHy MeTa—
nesy nigctaeky. Crapairte—
CS1 He TopkaTncs cnipani py—
Kamu.

€ TaKkoX NPUEMHILLNIA 38—
CiO Ons BUKOPWUCTaHHS Ha
BiIKPUTOMY MOBITPI — Che—
Lia/IbHi aHTUKOMAapPHi CBiYKM
(Hanpwvknan, UMTPOHENOoBI
«Gardex Family»). Y 6inb-
LLIOCTIi i3 HUX BUKOPUCTOBY—
0TbCS NLLIE NPUPOLHI KOM—
NMOHEHTKW. 3ananvBLUK Kinb—
Ka Takux CBIHYOK Ha BepaHai
4n Ha GanKoHi, B He nunLle
CTBOPWUTE POMAHTUYHY aT—

mocoepy,

Ky», LLIO BUK— 2
TIIOYaE 1Moro a“fl g' :4?
Aedopma— Tpu
Lijt0, a TaKox - ro-
3axumuae _
Kopnyc Big, > Q= &b, Lg';ﬁ:?e
onaBneHHs». |k O np o

A Tenep 'ﬂ\jﬁ KOMa~—
TpOXu npo /] ;
6e3neky BU— %’! PIB.
KOPUCTaHHSA, <t=——1=

® He api6HuLi

__oHa samimny |
AKI APDKAXI
BUBPATI

3BuyaliHi npecoBaHi
APDKAXI — Ue HanOaBHi—
WK, yXe TpaguuinHuin
npogykT. barato rocno-—
OVHb yXe 3BUKJIN 00 HbO—
ro i He Xo4yTb ekcrnepu-—
MEHTYBAT, LUYKATN HYOrOCh
HOBOIO.

MpecoBaHi apixaxi
«EKCTpa» BUCOKOAKTMBHI.
FKLo KOpUCTYETECH HUMU
BMepLUe, nofavite noTpio—
HY 3a PeLEnTOM KiNbKiCTb,
aJie NOCTIMHO NbHYR— 1
Te TiCTO, amxe \ )
Dil0Tb BOHU ‘
Habarato
WwBunaLwe .
Ta aKTUBHI—
we. Ao x
He xoyeTe
6y TwWu
«MPUB’A3a— ;
Hi» OO TicTa, = %"
[ojanTte OpikoXiB yoBidi
MEHLLIE, HiXX 3BNYaliHO.

Cyxi apixmxi — npo-
[LYKT BIZHOCHO HOBWIA, TOMY
GinbLUICTb rocnoavHb 60—
iTbCA Moro kynyeatn. Ane
Ti, XTO CNpobyBaB, Nepexo—
HaJ/mes, WO Lie cnpasaj oy—
Xe 3pYyYyHO Ta LIBMAKO.
LLlo6 3amicuTL TicTo, TpE—
6a PO3YNHUTU OPIKOXKOBI
rpaHynn y BOAj Ta 3anLLIn—
T Ha 10—15 xBunuH. LLLo6
HEe NMOMUINTUCA 3 KiNbKiC—
Tio, AOOaBalTe CYLUEHMX
Opixaxie npubanMsHo B
M’SITb Pa3iB MEHLLIE, HDK 3BM—
YariHuX.

LLle y mara3nHax MOXxHa
npupbaTy iIHCTaHTHI CyXi
BpbKKi, 9K He Tpeba no—
nepeaHLo PO34YNHATN Y BO—
Oi — iX 3acmnaioTb NPOCTO
B TiCTO. Ajlie BUrOTOBNSKOTb
Taki APk nepeBaxHOo
3aKOPAOHHI BUPOBHMKMN.
Tomy, SKLIO BY Npuadanm
Cyxi [ipxapxi, nepes, yxu—
BaHHSAM He 3abyObTe noay—
BUTUCS Ha YnakyBaHHi, iH—
CTa@HTHi BOHM YY1 PO3YMHHI.

.‘ ¢
- /” !,‘uf}/

Mi¢ 1. PadiHoBaHa
POCJ/INHHA ONil KOPUCHI—
wa. BoHa oumweHa i He
MiICTUTb LUKIA/INBUX PEYO—
BWH.

3BMyanHo, padiHoBaHa
onist wncTiLa Big, HepadpiHO—
BaHOi. Ane B MPOLECi 04—
LLIeHHs Oflig BTpayYae mMacy
KOPUCHMX peYvoBuH. Knacuy—
He padiHyBaHHSA CKNafaETb—
€S 3 4OTUPBLOX Npouecis. Mg,
yac rigparauji 3 onii BMOK—
pemMntooTb pocdoninian, ki
3HNXYIOTb PIBEHb XONecTe—
puvHY B KpoBi. B pesynbrari
BiOiNtoBaHHs (MPOBOAATL 32
LOMOMOroi0 cneujianbHuX
[7IH) BTPa4aloTbCs Taki KO—
PUVCHI PEHOBVHM, K BeTa—Ka—
POTWH (NpoBiTamiH A), BiTa—
MiH E Ta pe4oBuHK, ski ne—
PELLKOAXAI0Tb BCMOKTYBaH—

]

Midu npo onito

Onis — TpapuuiiiHMii | noNynapHui B yKPaiHCbKin
KYXHi NpoAyKT. 3Aa€TbCs, WO NPO Hei MU 3HAOEMO
Bce. Mpote HaBkono onii icHye 6araro midis,
6inblicTh 3 IKMX BUHMKAA CaOME Yepe3 peKnamy

LbOro NPOAYKTY.

HIO XONIECTEPUHY B KMLLIKIB—
HuK. ig Yac BUMOPOXYBaH—
HS BUOKPEMIIOIOTL BICK, Lie
pobuTb onito BinbLL NPO30—
poto. MNig 4ac nesopopysaH—
HA BUOANAI0Tb CMakoBi Ta
apomatuyHi pevosuHU. Cne—
Ljanictm CTBEPOXYIOTb, LLO
nicna uboro onis crae 6e3—
JIKOIO — HE Mae aHi cMaky,
aHi Kosbopy, aHi 3anaxy. Bus—
Ha4MTK, 3 KOI ONINHOI KyNb—

&

TypY BOHa BUrOTOBJIEHA, MO—
XYTb Tiflbkv npogecioHan.

Yomy x Topgj onito padi—
HYIOTb? K HE AMBHO, 0OrOA—
XaloTb HAM: GaraTtboM 3 Hac
He NoaobaeTbCA CMaK He—
padiHoBaHoi onii. Opyra
npuyMHa — Ha padiHoBaHIn
o1ii KpaLLe roTysaTt ixy, BO—
Ha He MIHWUTBLCA. AKWO Taki
NPUYMHN BaM BUOAIOTLCS
HEeBaroMUMM, TO KOPYCHILLIE
xapyyBaTtucs HepadiHoBa—
HOI0 OfliElO.

Mi¢ 2. KopucHiwa onis,
Ha §IKilA HaNMCaHo «He Mic—
TUTb XOJIECTEPUHY».

Lis onist 30BCiM He Kopuc—
HiLa Big, onii, Ha AKiN LOro
Hagnucy Hemae. Piy y Tim,
LLIO XONIECTEPUH MICTUTLCS
TiNbKM B XMpax TBAPUHHO—
ro MOXOMXEHHH, a B POC—
JIMHHKX XKMpax Moro He By—
Ba€ Hikonw.

Mid 3. KombGiHoBaHa
onia 3 no6aBKo 0NUB—
KOBOi 0OJlii AyXe KOpuc—
Ha, 60 B HiiA € BCi niky—
BaJibHi KOMMOHEHTU, SAKi

MiCTUTb OJINBKOBA OJlifl.

Lle He 30BCiM Tak. 3a ic—
HYIOYMMW MpaBuiaMmn, BU—
POBHMKN MOXYTb HE BKagy—
BaTW Ha €TMKETL| NPOLEHTHE
CriBBIAHOLLIEHHS Pi3HUX OJTiiA.
[03a 0nvBKOBOI Ofii Mae By—
TV TaKolo, LLIOG i MOXHa By—
710 BUSIBATM XIMIYHMW Me—
TOJaMK, | HaBpsg, 4YM BOHA
nepesuiLyBatume 10%. Fk
npasuno, Len BiACOTOK
3Ha4YHO MeHwWwwnin. Tomy
OJIMBKOBY OJit0 KpaLLe Kyrny—
BaTW OKPEMO i 3MiLLyBaTH ii,
npy 6axaHHi, BXe Ha KyXHi.
LLle kpaLue — kopucTyBaTU—
CS1 HAMM, HE 3MILLYIOYn.

Mi¢ 4. Hankpawa pa—
¢iHoBaHa onif, Ha AKii
HanucaHo, WO e «nep—
UMW BifKum».

Mo cyTi, ue peknamHui
TPIOK, NMO3VNYEHWIA Yy BUPOO—
HUKIB ONMBKOBOI onii. |i uen
TEXHONOrYHUIA NPOLEC PO—
OuTb Oinbl KOpuUcHoi. Y
NPOMUCNOBOMY BUPOOHULI—
TBi COHSILLHMKOBOI Oflii X0—
JIOOHWA BIO)XMM NPaKTUYHO
He 3aCTOCOBYETbLCS. HaciH—
HSl COHSILLHMKA MPOCTO 06—
poONSAIOTL BUCOKOIO TEMME—
paTypolo i MOTiM MPECYIOTh,
ooepXxytoun HepadiHoBaHy
onito.

Ka,vmomﬂﬁa
xﬁopodfa JINOTO XNiD3

Ma6yTb, B/ NOMIYann, K
iHKONM BHACNIAOK TPU—
Banoro 36epiraHHs G6inui
xni6 HabyBae HenpuemMHoO—
ro 3anaxy, CXO0XOro Ha
(PPYKTOBUIA, NEPETBOPIOETL—
€S Ha NMMKY Macy, Lo Tar—
HeTbCA «HUTKamu». Lle 03—
Haka TaK 3BaHOi KapTonnsa—
HOi XBOPOOW.

MopomxytoThb ii GakTepi,
SKi OTOYYIOTb HaC MOCTIVHO.
Cnopw kapTonasHOi nanmy—
KM MOXYTb «KUTW» B 6OPOLL—
Hi, a NPOSIBNSIETLCS XBOpPOOa
y BXe rotoBomy xjibi 3a
CMPUATANBMX OJ191 HAX YMOB.
[ns uporo noTpibHi Bono—
ricTe, Temneparypa nioc
25—30°C Ta HM3bKa KUCNOT—
HiCTb. BnacHe, XwuTHin xnid
TOMY 1 HE XBOPIE, L0 B HbO—
r0 KUCAOTHICTb BULLA. [po—
SIBNSIETLCS LIS XBOpODHa Ye—
pe3 24 roamHu nicna Buni—
KaHHs xJiba.

Hacnioku BXxvBaHHa xniba,
YPaXeHoro KapTonasHo
XBOPOOOI0, He AyXe CTpalLi—
Hi. Baxkoro oTpyeHHs 6yTu
He MOXe, a OT PO3/1af, LLTyH—
Ky — Tak.

LLlo6 YHWKHYTYM Ujei npuk—
POCTi, OCUTb OOTPUMYBa—
TMCS npaBun 36epiraHHs
xniba.

Mpasuna 36epiraHxs

BapTo nam’artatn, Lo Tep—
MiH 36epiraHHa XUTHbO—
MNLeHNYHOro xnida 36 roguH.
Tomy kynyiiTe xniba piBHO
CTiNbKM, CKiNbkn MOXeTe 3'ic—
TW 3a [IEHb.

Xni6 6axaHo 36epiratn y
nepeB’aHin  xnibHuyu,.
Mpnbnn3HO pas Ha TXOEHb
ii Tpeba npoTmpaTn Bcepe—
OVHi ouToM. BiH € nobpum
3aco60oM MpoTn KapTonns—
Hoi xBopo6u. B3arani BoHa
[yxe 3apasHa: KL B XNi6—
HULIO 200 MILLIEYOK, Y AKOMY
JIEXaB «XBOPUIA» XNib, nok—
N1acTy CBiXuiA ByxaHeLpb, TO
XnibrHa 06OB’A3KOBO 3aX—
Bopie. KapTonnaHa XxBopo—
6a MOxe nepenaBaTncs Ye—
pes pyku, aki Tpumanu 3in—
coBaHuiA xnio.

He moxHa TpumMaTi pasom
XUTHIM | NIeHWYHMIA xnib.
MonieTnneHosi Mieykn —
He Halikpalle Micue gng
36epiraHHsi. Y HWUX CTBOPIO—
I0TbCS TEPMOCTaTHi YMOBM,
CNPUSTANBI ANs PO3BUTKY
KapTONnsHOI XBopobu. AKLLO
BCE X X04eTe NoK/acTy X
Y MiLLIEYOK, TPUMAWTE NOro B
XOnoausnbHKKY. Tam BiH 36e—
pPEXeTbca HangosLue.

Za wo Kyrub, 33 me i podab/ Hapodna mydpicms
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BapoH kaxe cnysi:

— e, XoHe, Wo ue
B MEHe XJII0Nnae y yepe—
BUKOBI?

— BiscsiHka, cep!

— A w0 BOHa Tam po—
ouTL?!

— Xnionae, cep!

* % %

Jlopa y BiTanbHi cu—
OUTb 0ing KaMiHa i Ky—
puTb curapy. 3axoauTb
ABOPELbKUA i Kaxe:

— Cep, B GiOnioTeky
3anisnu 3nopa;i!

— | Wo X BOHM Tam
YyuTalTb?

* % %

Buxoautb HapeueHuii
ia PAlCy, 6auntb um—
raHky i kaxe:

— MoBopoXu—HO me—
Hi!

LuraHka, pueBnsa4ucb
Ha pyKy:

— Ta o TyT BOpOXU—
TU, Ni3HO BXe.

* % %

— Taty, a HaBiLLO XiH—
Kku papOyoTbCe i BUKO—
pUCTOBYIOTb AyXxu?

— Hy sk T06i nosicHu—
TN... BisbmMemo, Han—
puknag, nacTky Ans
TapraHis...

* % %

HavyanbHuk pae Hac—
TaHOBU ceKpeTapui:

— Uen nuct € pyxe
BaXJ/INBUM, TOMY MNOK—
napitb Moro nopyy 3i
CBOIM JIaKOM JAJ1S HIrTiB.

* % %

Y npuiiMmanbHiO 4n—
HOBHMKA HecnopgisaHo
3axoAuThb MOro ApYXu—
Ha i 6a4MTb, O B HBO—
ro Ha KoniHax cuauTb
cekpeTtapka. Bin, say-
BaXUBLWIN B ABEpPSAX
OPYXWHY, AUKTYE: «Ha
LiA OCHOBI NpoLuy BUAi—
TN ansa MoOEi Npun—
MasbHi APYruM CcTineub.
A Tenep — nignuc...».

* % %

O0Oipae eBpeiicbka
ciMm’qa. Pantom 3i ctony
nagae noxka. barbko,
3ragaslun NPUKMeTY i
He Oaxalouum 6aunTun
rocte, noBuTb il Ha
NbOTY.

3abirae manuii CuH i
Kpnuntb: «Taty, TaTy!
Titka Capa 3acTtpsirna B
nidpril».

* % %

XiHka — 4onoBikoBi:

— 9 Tebe npocuna
ABa UBAXU B CTIHY 3a—
ourtn!

— ¢l 3a6mB!

— 3abuB?! A kyau
MeHi Tenep npacky
BMMKaTU?

* % %

Po3moBa gBOX XIHOK:

— Haikpawymm xsn—
JIMHAMU B XUTTi 9 30—
6oB’ai3aHa ¢yTOONYy.

— Twu xoauw Ha cTa—
BioH?!

— Hi, Tyam xoautb mii
4OnoBiK, a O MEHE X0—
AUTb cycipa,.

* % %

Bogpiii, 3anam’saTai:
0coOuCTUiA aHren nitae
3i LWBMAKICTIO HE Ginb—
we Hixx 100 km/roa.

* % %

Kynyiite paasiHCbke
6aHHe muno! BoHo Ta—
KW MMUE, a HEe NMpPOCTO
3BOJIOXYE OPYAHY LUKi—
py, 36epiraloum kuc-—
JIOTHO—NYXHU OGa-
nasc...

CI/ICTeMaTI/I‘-IHO XYO0X—
HbOIO TBOPHICTIO Onek—
caHap YmMmneHko noyae 3an—
MaTUCS Kifibka POKIB TOMY,
Xou4a ManoBaTu NobuB e 3
IMTUHCTBA — 00pe BaaBa-—
JIMCS MOPTPETU Ta Nensaxi,
aJie X1TTa CKIanocs Tak, Lo
BUOpPaB iHLLY Npodecito. Tox,
KOMM 3'BMBCA BiflbHUIA Yac,
BUPILLUMB NOBEPHYTUCH [0
CBOrO 3aXOMJIEHHS.

— MantoBas i nopTpeTy, i
npupoay, LLyKas Micus, KOTpi
MeHe HaguxatoTb. Konm 3a—
ZyMaBcs Npo Te, Lwobu 306-
pa3ut TepHoninb, MICTO, B
SKOMY S HAPOMBCS Ta BUPIC,
6auB, K BOHO PO30ya0BY—
BaI0Cs — BiAyyB, LLO Le Te, 3
YMM S X04y npawtosati. TyT
MeHi Bce 6/1M3bke Ta 3Hano—
Me. 3Hato Ti micus, KoTpi
30aBHa BabNATb TEPHOMONSH
i TYPUCTIB, @ TakOX PIi3HO—
MaHITHi MafTIoNIIoaHI BY/INYKM,
— PO3noBigae CniBpo3mMoB—
HUK.

MNepLumm 3 TEPHONINECBKNX
MICUMH Ha NONOTHI 3’ABUBCS
ctaB. Tenep y naHa Onek-—
caHapa € Kinbka pooiT, oe

e [locnignnu

HALLE JI03BIN1A

TepHoninb Ha nonoTHax

Ha nonotHax Onek-
cangpa YmuneHka
NnocTaioThb pi3Hi :
KYTOUKH Tepuonc;;,
ane HasiTh 306pa-
Xaioum fobpe
BigOMi micumun, |

XYAOXHUK pobuth /o

ue no-oco6nuBoMy. *
Po6otu naHa Onek-
canppa ceitni, |
NPUEMHNX KOJNbOPIB,
BMBASUYUCb HA HUX,
BignouMBaeLl.

e [lanitpa

300pakeHa ug Bogonma:

— Lle cBOEPIgHMI CUMBOS
MicTa. HaBkos10 HbOro 3oce—
pemXeHo ayxe Garato Bax-—

JIMBKX 00’€EKTIB — Lig i 3aMOK, i
HapncraeHa LiepkBa, Takox Lie
3HaOMi KOXHOMY OCTPIBL
3akoxaHux Ta Yaiika, a Ten—

¢ Momipkynre

noxia, sKuiA y 6araTbox no—
B’Ai3aHWI i3 NPUEMHUMM CTO—
ragamu.

Takox cepepn, paBoputis
naHa OnekcaHgpa — UEHTP
MICTa, agXe BiH UiKaBui i
CBOIM OyXOM, i apXiTekTy—
poto:

— MnaHylo nokasatn Ha
CBOiX poboTax He Tiflbku Ti
noro Micugsl, KoTpi npuinucs
Ta CTann 3arajibHOBIAOMU—
MW TYPUCTUYHUMMN POAUH—
Kamu, a i Ti, KOTPi NOKW In—
WaTbCq No3a yBarot.
MeHi ujkaBi cTapi Bynmuku,
e 3bepernunca naeHi 6y-
OVIHKW 3 aBTEHTUYHUMM OBE—
p1Ma, BaKOHYMKaMK, Oropo—
Xamu. HuHi MiCTO akTMBHO
PO3BMBAETLCS, | PA30M 3 TUM
SHULLYIOTBCS OTi MiCUMHM.
Mpuanenaioca oo GoTo—
rpadiii TepHonona no3amm—
HYNOrO—MMWHYSIOrO CTONITD,
60 LjkaBo 6yno 6 BiaTBOPU—
T Ha NOJIOTHI KPAEBMAN TO—
OilHbOro micta. lMnaHyto

30cepeamTucs He Tilbkn Ha
apXITEKTYPHUX E/IEMEHTAX, a
N OXMBUTU KOMMO3WULLIO,
3006pasuBlIM noOen y
TOZAILLHIX OAHOCTPOSIX, NOKa—
3aBLUM €/IEMEHTU NOBCAK—
[OEHHs1, NooyTy...

OnekcaHap YmuneHko
Kaxe, LLIO nepLu 3a Bce Tep—
HOMINb O/19 HBOrO LEe MICTO
CTaBy Ta Napkis:

— Jiobnio rynatv y nap—
kax LlleByeHka Ta Haujio—
HaNbHOrO BiAPOMAXEHHS.
Mpuragyto ocCTaHHIN Wwe
MONOAMM, KON TaM He
Byn0 LeHTpanbHOi achasb—
TOBaHOI anem, a byna npo—
TonTaHa cTexuHa. MoraHo,
LLIO HWHI 3i BCiX BOKiB 110ro
«MiIXUMaTb» HOBOOYOO—
BW. Xo4ya 3aranoM TiluThb,
WO MICTO pPO3BMBAETHLCH,
po36ynoByeTLCA. Ane € i
Tyra 3a CTapMmmn Micusamu,
AKi aMiHUnmca. Jtobnto va—
COM MPOVTUCS BYSIMYKAMM,
[le BUPOCTaB, TaM yxe 6a—
raTo 4oro 3MmiHMnocsa —
noBMpoCTanu aepesa, By—
JINYKU PO3LLUMPUAN. XOTiNo—
cs 6, wobu TepHonins 6ys
BinbLU ICTOPUYHUM MICTOM.
To6T0, Wobw Npo 1Moro naB—
HIO iCTOPI0 MOBUIIO BinblLe
netanemn Takmx, 9K BigHOB—
NEHN TPUCTOPOHHIN ro-—
OVHHWK | MaKeT bina katen—
pu. Xo4eTbecs, LWobU MiCTO
Habyno 6inbL eBpONENCbL—
Koro Burnsgy — 6yno se—
NneHuMm, wobwu 6yno MeHLle
MalLLWH, a Ginblue Benoao—
PiXOK...

AHHa 30NOTHIOK.

doro 3 apxiy
Onekcangpa YMuneHka.

A MOXKE, BOHA 1 HE 3AIBA

Yxe Kinbka gecatunitb 6araro nioaei saxonneHi
iae€lo ToTanbHOro cxyaHeHHs. 3annsa 6opoTb6m i3
3aiMBOIO BArol0 AOKNAAAETbCS 6Araro MOpanbHUX i
$iznuHnx 3ycunb Ta yumano ¢iHaAHCOBUX KOLUTIB:
CTBOPEHO Liny iHAYCTPil0 CNOPTUBHUX KOMIJIEKCIB i
TPeHaKXEepHUX 3aniB, po3pobneHo Tcayi Bugis
Pi3HMX Aji€T, NPOrpam Ta MeTOAMK CXYAHEHHS.
Mpuuomy 30py4yHUKOMMU TOKOrO CNOCO6Y XXUTTS
YACOM CTAIOTh XK HiSIK He Ti, XTO CTPAXXAUE Hap-

MipHOIO orpsifHicTio.

HewopnaBHo 3’aBunacs
HOBa TOYKa 30pYy Ha NpPobne—
My 3ai1BOI Baru: JaHCbKi A0C—
NiOHVKN BBaXAlOTb, LLIO 0714
DesKnX NIoAen BTparta Kinor—
pamiB 30BCiM He O3Havae
cTaTV 3A0POBILLMMM | Kpacu—
BiLLMMW, & HABMNaku, — MEXYE
3 Hebe3nekolo.

Byno obcTexxeHo 6am3bko
TPbOX TUCAY 0Ci6, KOTPI BBa—
Xanu, WO MatoTb HaaMipHY
macy Tina. MNpuv uLomy BCTa—
HOBJIEHO LUikaBy 3aKo-—
HOMIPHICTb: BipOrigHICTb 3a3—
HaTK iHPapPKT y XIHOK, 4nii
06’em cTeroH binbLue 100 cm,
MeHLLUe Ha 87 BiaCOTKIB, HiX Y
iXHIX CTPYHKMX nogpyr. Kpim
TOrO, CIAHVYHWIA XMP MICTUTb
4yOoBY PEHOBMHY — aamuno—
HEKTWUH, LLO BiOMNoOBiOaE 3a
6esneky apTepil.

Y noeguHky i3 3ansumu
KinorpaMamu, He BapTO BCTy—
natun B 60poTLOY 3 reHeTn —
HOKO nmam’aATtTio. BigomocrTi
NPO MNEBHY KiNbKICTb XMPO—
BUX KNiTUH Yy HaWoOMy
OpraHiaMi 3aKpinaeHi Ha reH—
HOMY PIiBHI 1 NepenalTbes
y cnagok, TOMy, nparHyyu
3HU3UTW CBOIO Bary MOX/nn—
BVMMMW i HEMOXJIMBMMW CMO—
cobamu, MK 4acoM MPOCTO
3aBAAEMO NPAMOI LIKOAMU
CBOEMY Tifly.

3BUYANHO, HE 3aBXaM Or—
PSAHICTb NOSICHIOETLCS FeHe—
TUYHOIO CXWUNbHICTIO. 3Oe—
BiNbLIOro HAOMULWOK «Tina»
3’aBNFETLCA B pe3ynbraTi
HenpaBWIbLHOro cnocoby
XUTT9 — nepeipaHHsa i
BiCYTHOCTI i3NyHNX HaBaH—
TaXeHb.

Y rpyni pusuky takox
nogy 3 HenpaBWIbHUM 06—
MIiHOM PEYOBVH, a LLie BariTHi
Ta XIiHKW, SKi rogytoTb rpyn-
10, PUsMK BUHVKHEHHS! fja—
6eTy, [NepTOoHii, IHCYNLTY, XBO—
pob cyrnobiB B OrpsgHuX
nogen Habarato 6inbLUMiA,
HIK Y XyauX.

Bionobioi Ha cKanbopd
KApeKa,
Haap/xoﬂaﬁuﬂ 1 quﬁﬁﬂ
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CaipgoutBo TP Ne 324.
Mepepnnathuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XuTTsa»
[a3eTa BUXOAWTL Pa3 Ha TUXAEHb

BipapykosaHo T30B «TepHo-rpad»,
M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97,

3amoBneHHs Ne3441. Tupax 24166

CaraiigayHoro, 9

Appeca pepakuii: M. TepHonine, By. FeTbMaHa

, 46001, Ten. 25-45-48, 25-48-96

Caixuit Homep «[lOMaWHbLOi raseTn» —
y pdf-dpopmari Ha canTi vilne.org.ua

BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacigH.
BukopuctaHo matepiany BiTYU3HAHUX i
3apy6ixXHUX NEPIOANYHIUX BUAAHD,

TEKCTW | POTO 3 iHTEepHeTy.




