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Bep6Ha Hepging —
nepexigHe LepKOBHe
cBSITO, W0 6e3noce-
PEAHBO 3QNEXMTb Bif
patv Benukoghs i
Bi3HOYAETBCA 3
TUXAEHb A0 Hboro. A
TOMY BOHO HE MQaE
¢ikcoBaHoi parm i
LLOPOKY CBATKYETbCA B
pi3Hi gHi.

BepOHoto Heaineto Bio—
KpVBAETLCS CTPACHMIA TVXK—
[EHb— HaCYBOPILLINIA TUX—
OeHb nepen XpUCTOBUM
BockpeciHHam. BignosigHo
00 CesiLLeHHoro MNcaHHa y
BepOHy Heainto CuH Boxwi
VBIMLLIOB y CBATE MICTO Epy—
canmm. Tomy B LIEPKBI CBA—
TO Ma€ M iHWYy Ha3By — Bxia,
[ocnogHin B Epycanvm.

Micuesi xuTteni, KoTpi
BXe 4ynuM npo 4yypeca
3LNEHHS, SKUMW Npocna—
BMBCA Icyc, 3ycTpivanm
Moro, XTo B’iXmKxaB B MICTO
Ha BICJIIOKOBI, K JINYMNO
3ycTtpiyati Mecito i npasn—
TesI — 3eIeHIMU NaTbMO—
BUMW TinKamu, crniBamu i
BiTaNbHUMMN BUTYKaAMMU;
«OcaHHal» (MopsTyHOK).

LIboro aHs B LLEPKBi CBA—
TSTb MI0YKM BEPOU, 33 AKN—
MW, 3a JaBHIMW TpaauLis—
MU, MOTPIGHO BYNo Hanepe—
DOAHI NiT o nicy oo cxig
COHLUIA. IMoTiM iX NPUHOCATL
B OiM | CTaBNSATb OiNst iKOHW.
Tam BOHM MatoTb MPOCTO—
AT BECb PIK, OXOPOHSI04M
POAMHY Bif, HELLACTb.

Y Hapogi BBaxanu, L0
0CBsYeHa Bepba mae 4y—
OOTBOPHY LjintoLwy cuny,
30aTHy no3GaBuTI NIOAEN
i TBApUH Big XBOPOO, NO—
pOOGiIB i MPUCTPITY, a OCesio
— Bifl MOXEX i MOBEHENA.

Yomy came Bepba? Oc—
KiTlbKM B HalLMX LUXPOTaX
nanbMu He POCTYTb, TO
Halli npenku obpanu ans
cebe CUMBOJIYHE OEPEBO
— BepOY, MaroH1 AKoi po3—
nyckalTbC OAHUMM 3
nepLunx. TakuMm YMHOM, Y
XPUCTUSIH CXiIHOro 06psi—
Ly cesTo Bxoay MNocnogHs—
oro B EpycanMm oTpuma—
no Ha3By BepbHa Hepins.
A 0Cb KaTOJIMKM HA3MBaIOTb
wo Hegino MNanbMoBOIO.

3naBHa 36epernacs
Tpaguuig: Wwob 6yt 300—
POBVMU, JIOAM TPOXM 6’10Tb
OJIHe OOHOrO rifikaMun Bep—
61, 0c06MBO AjTel, baxa—
l0Tb 300POB’A i Gnarono—
Jly44a B POAMHI. Takox,
106 xoOHa XxBopoba He
BYENMUnacs, 3'idatoTh Kinbka
BEPOOBUX KOTMKIB.

Llboro oHa we TpuBae
Benvikuii nict, ane Ha 4ecTb
CBsITa JO3BOJIEHO HE3HAYHE
MoCiIabNeHHs: MOXHa BX—
BaTM pudy i BMHO. Takox
noTpibHO nocTapaTucs
BIOIMTY Big, CYETW, NOAyMaTn
NPO XMTTS i NiAroTyBaTmcs
00 CTpacHoro TvxHS.
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AOCTYNHI
3ACOBH
BIA 3ANANEHHA

a3 2

HVM 3 FOJIOBHVIX efle—
EHTIB NiAroToBKW A0
acxu € 36ip Benn—

KOOHLOro kowwmka. Haragae—
MO, LLIO BBXAETLCS 060B’A3~
KOBUM MOKMACTU Y KOLLMK
/191 OCBSIHEHHSI B LIEPKBI.

Y nepLuy yYepry noTpiGHO
NOKNacTn y BENMKOOHIA KO—
LLVK NMAacKy, sika € HaNBaK—
BiLLMM 0OPSA0BUM XNiGOM.
Macky NpuinHATO NekTn B Y-
cTuin yetBep abo CrpacHy
cyborty. Y CtpacHy m'ATHULIO
HE MOXXHa NEKTU i 3anmaTucs
SIKOIOCb POOOTOID, OCKISbKN
Liel OeHb BBAXAETLCS CKOP—
OOTHUM [N XPUCTUSH.

Aiiug € Takox 060B’A3K0—
BMM MNPOAYKTOM, SKWIA MO~
TPIGHO MoKfacTn y Benv—
KOOHIN KowMK. ocnoamHi
3aroTOBNSAIOTL BENNKY KiNb—
KiCTb M1caHoK nepen, Benn—
KOJHeM, ajie 0cobsmBi, CBA—
YyeHi aius noBuHeH byne
3’ICTN KOXEH 4neH Cim’i.

KnagyTb y BEIMKOAHI KO—
LMK i m’aco. Mpote 060B’A3—
KoBO Tpeba nepe.ipuTy, LLI0O
Y HbOMY He 6yno KpoBi. loe—
anbHO MigxoauTb KoBGaca,
LUMHKA | KOMYEHOCTI.

MonouHi npoaykTn, SKi
3ab0pOoHeHo icTu N yac Be—
JINKOrO MOCTY, TaKOX MOo—
TPIOHO KNACTW Y BENIMKOIHIN
KOLLWK ANt OCBAYEHHs. Ha—
npukiag, MoXxHa BlaCHOPYH
npuroTyeat cupHy Macky
abo TBepawii cup.

AnKorosb KnacTv B KOLLIMK
LuepkBa 3abOpOHSIE, OfHaK
Karop gonyckae. Kpim Toro,
MOXHa KnacTy 0BOHi, GPYKTH,
3€ef1eHb i Cifb.

€ TakoX pedi i NpoayKTw,
sIki He MOXXHa KJ1acTh Y KO—
LUMK 15l OCBSIMEHHS. [1o Ta—
KVIX Haexarb JOPOroLHHOCTI,
rPOLLI, JOKYMEHTM TOLLO. HiB
SIKOMY pasi He MOXHa HECTU
Ha OCBSYEHHS NPOAYKTU, BU—
rOTOBJIEHI 3 KPOBi TBAPWH.

BapTo 3ayBaxuTi, O BE—
JIMKOJHI KOLUMK 30MpatoThb
nna 61arocnoBiHHA NpPo-—
OYKTiB, §IKi HE MOXHa Oyno
BXnBatu y Benuknin nicr,
TOMY KOXEH MpoAayKT no-—
TPIOHO KNacTh y KOLWWK B
HEBEJIVKIN KiNbKOCTI.

Takox ekcneptn nopaxy-—

MOPAIHALA ANA BCIEI POAUHN!
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LOropHi iMeHuH! onex—
ca?m.pa PomaHa, 3aa'rpa—:;
onexcis. 31 GepesHa
pHem Axrena piTanTe
pvma, Danvna, 1 KBITHA —

Cocbuoo, Mapas:g,
Cnlmarw, nexc
%y Mapito, 3 — Cepadw—
My, 4 — Bacvmvmy, Taicito.
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7 PENIMIAHNX
CBATNHB,

AKI 3L T
TINO | AyLY

lllo noxnacm
Y BeNNKOAHIN KOWMNK

[OJIOBHI MPOAYKT 14 OCBAYEHHA B LIEPKBI

XpucrusHu Bxe
NoYanyu aKTUBHY
niaroToBKy A0 Benu-
KOrO CBSITA y LLepKOB-
HOMY KaneHaapi —
Ceitnoro Xpucroeoro
Bockpecinnga. Apxe
uboro poky Benuk-
AEHb PAHHIA: XPUCTU-
sIHM 3axigHoro o6ps-
Ay (pMmo-karonmkm i
NPOTECTAHTH) CBATKY-
BATUMYTb HOrO
Han6nmxyoi Hegini, 1
KBiTHSl, cxigHoro
(ro6To npaBocnaeHi i
rPeKo-KaTosnKu) —
yepes TMXXAEHb, 8
KBIiTHS.

Ba/K, Y CKiflbKW YKpaiHLAM
LbOropi4 06iaeTbca Benn—
KOOHIM koWwwK. 3aranoM 3a
pik No YKpaiHi BenuKoaHin
KOLUMK NOAOPOXYaB Ha 25%.
A 9KWO B KOLIMK NOKIACTn
6inbLUe M’sica, TO 3POCTaHHs
BApPTOCTi 3a pik MOXe Byt i
30%. lMpo ue nuLe Ha CBOil
cTopiHuj y Facebook ronosa
YKpaiHCbKOI acoujaLji nocta—
YasibHMKIB TOProBeNibHUX
mMepexx Onekcin 1opoLLEeHKO.

Excneptn acoujauji no—
PiBHSANM, K 32 PiK 3MiHUNACcs
BapTICTb BEIMKOAHLOrO KO—
wuka B YkpaiHi Ta Kuesi.
Byno 3pobneHo Takmii ninbip
NPOAYKTiB: 1 Kr BMNEYeHoI
nacku, 7 seup, 600 r CBUHAYOI
LmHki, 400 rcana, 200 T cupy,
200 r BepLukoBOro mMacna, 1
kr coni, 250 r XpoHy, ogHa
nnswka karopy 0,7 n.

Topik y cepefHbOMY MO
YkpaiHi 1 kr goMaLLHLOI nac—
ku kowwTyeas 50 rpH, 7 seup
—10 rpH, 600 r CBMHAYOI LUMH—

kn—47 rpH, 400 rcana— 16
rpH, 200 r cupy— 18 rpH, 200
I BEPLLKOBOro macna — 28

rpH, 1 krconi—5,6 rpH, 250 1
XPOHY — 8,1 pH, NnsLUKa Ka—
ropy 0,7 — 77 rpH. 3aranom
BENMKOOHIN kowwmk y 2017
poui kowTyBas 259,7 rpH.

Lisoro poky 1 kr gomatu—
HbOI Mackm Gyae KoLTyBaTh
60 rpH, T06T0 Ha 20% A0POX—
ye, Hix Topik; 7 geup — 19
IPH, Wwo Ha 90% 6inbLue; 600
I CBMHSHOI LLUNMHKN — 65 pH,
TO6TO Noaopoxyaa Ha 38%;
400 r cana — 29 rpH, T06T0
LiHa 3pocna Ha 81%; 200 r
cvpy — 18 rpH, TOOTO LjHa
Maixe He 3MiHmnacs; 200 r
BEPLLKOBOro macna— 36 rpH,
Wwo Ha 29% BuLe, HiX Yy
2017-my; 1 kr coni— 5,9 rpH,
L0 BCbOro Ha 5% OinblLe, HixX
Ha pik paHiwe; 250 r xpoHy
— 8,9 rpH, T06TO0 Ha 10% Oo—
poXye; ofiHa NsLIKa Karo—
py 0,7 — 85 rpH, WO Takox
Ha 10% GinblLe, HiX TOPIK.

3arasom BenuKOAHIN Ko—
LLMK LOrO POKY 06iineTbes
B 326,8 rpH.

Excneptn Acoujauji nocta—
YanbHUKIB TOProBesIbHUX
MEpPEX OKPEMO NopaxyBanu,
sIKolo Byae BapTiCTb LOro—
PiYHOI Nacku.

«Mw B39/ Takmin peuent
nacku Baroto 2,1 kr: 1 kr nwe—
HsHOro GopoLuHa, 6 seLs, 300
r BepLukoBoro macna, 300 r
Lyxpy, 400 rmoroka, 150 rpoa-

3MHOK, 50 F,El,pl)KLI,)KIB 3acMa—
KOM Ciflb i BaHiNbHUIA LIyKOP,
npukpacu», — nuLle ronosa
acoujauji Onexcii [JopoLueH—
KO Ha CBOIli CTOPIHLj B COLI—
ianbHin Mepexi Facebook.

3a oro cnosamu, y 2018
poLi cepeaHbOCTaTUCTUYHI
UiHM B YkpaiHi Taki: 1 kr 60—
poliHa — 9,6 rpH, 6 geub —
16 rpH, 300 r BEpLUKOBOro
macna—52,6 rpH, 300 r uyk—
py—3,6 rpH, 400 r monoka—
8,8 rpH, 150 poaanHoK Ha Bary
—12rpH, 50 r opixmpxis— 7,4
FPH, Cinb, BaHIfILHWIA LYKOP i
npukpacy — 10 rpH.

«TakuM 4YMHOM, Macka B
2018 Ham obinpeTscs B 120

rPH», — PEe3t0OMYBaB eKCrepT.
3a marepianamm
ukranews.com.

MpuHarigHo Bitaemo
XPUCTUSH 3aXigHOro
o6pany 3 BenukogHem.

TlOnCAAS
AEYUAROCHE

30 AaHHMK Mepexi IhrepHer

ﬂlyozpaMa menedaYentia

Feyenmu
beaurodHvoro

XNiD3
3

o MicayHun kanesgap

29 Oepe3Hd, yeTBep.
MNepwa 4yBepTb. Micaup y
Lisi. 12/13 gHi Micqaug.
Cxin.— 17 ropg, 14 xB, 3axig,
— 6 rog 21 xB.

30 6epe3Ha, N’aTHULSA.
Mepwa yBepTb. Micsaup y
Lisi, Tepesax (20 rog 53
xB). 13/14 gHi Micsaus. Cxin,
— 18 ropn, 28 xB, 3axig, — 6
roa 50 xB.

31 OGepesHsa, cyborTa.
MosHa o 15 rog 38 xB.
Micaup y Tepesax. 14/15
IOHi Micsug. Cxig — 19 rog
42 xB, 3axip,— 7 ron, 17 xB.

1 kBiTHS, Hepgins. No-
BHS. Micaup y Tepesax. 15/
16 gHi Micsiust. Cxin— 20 ropg,
54 xB, 3axig — 7 rop, 43 xB.

2 KBiTHS, NOHERINOK.
MNosHs. Micsaup y Tepesax,
CkopnioHi (1 rog 59 xs).
16/17 pHi Micaus. Cxip, —
22 rop, 03 xB, 3axig,— 8 rof,
08 xs.

3 KBiTHS, BIBTOPOK. 10—
BHA. Micsub y CkopnioHi.
17/18 pHi Micaua. Cxio —
23 rog, 11 xs, 3axig,— 8 rog,
35 xB.

4 kBiTHS, cepepa. No-
BHA. Micaup y CkopnioHi,
Crpinbui (9 ron, 56 xB). 18/
19 oHi Micaugs. Saxin— 9 rop,
05 xs.

e Mpukmern

v Bep6a posnyctuna—
cs Ha BepOHy Hepginto —
pik Oyne Baanum.

v Bep6a 6e300piXoKs
BeAe, NPOraHsie 3 pivku
OCTaHHIn nig.

v Mopo3 Ha Bep6Hy
Heaini — [0 BpoXalo
ApuX.

v dlkuii BiTep Ha Bep—
OHy HeAiNlo, TakUM i Bce
nito 6ype.

v AcHa noropa y Bep—
OHy Hepinio — Ha Bpo—
Xan pykTiB i 3nakiB.

v BuraHaTu Xynooy
Bepoolo y BepOHy He—
LMo — 00 BEeJINKUX Ha—
[0iB MOJIOKa.

yersep, 29 Gepesns -1/+6 |moxauewii gow| nieA, 5 | 12.41
n'atuny, 30 Gepess | +4/+9 | moxnuewit pouy 3m. wanp., 2 | 12.45
cybora, 31 Gepesna | +6/+13 |now nisg.-cx., 5 | 12.49
Heninn, 1 Keitha +7 [ +13 |moxnuemii gow| nisa.-cx., 4 | 12,53
MOHeINOK, 2 KBiTHA +1/+6 |pow 30x,9 | 12.56
BIBTOPOK, 3 KBiTHS -2/ +4 |6esonapis | 3m. Hanp., 413,00
cepeno, 4 KeiTHg -2/ +13 |6es onopie | misa.-cx., 4 | 13,03

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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e [lyBo-peLentu
BANb3ANM-HACTIN
BIA HEXXNTIO

[1na 3amatLyBaHHA Nopisis,
a TakoX nepeHiccs i ran—
MOPOBMX Madyx nig, 4yac
HEXUTIO MOXHa BUKOPUC—
TOBYBAaTW AOMALLIHI Gab—
3aM—HacCTil.

[ns oro npurotTyBaHHS
noTpi6bHo 0,5 n ropinkm
(kpawie camoroHy), 1 cto—
JIOBY JIOXKY MOAPIOHEHOrO
yucToTiny, 1 CTPYHOK nog—
PiBHEHOro FipKOro MepLyo,
noapibHEHWN IMCTOK anoe
(nepep, HaCcTOIOBaHHAM Ba—
30H TWXOEHb HE MONMBaTK).

Bce ue amiwatm i Hacto—
toBatn 9—12 OHiB, Nepio—
OV4HO 360BTYI04M. [1OTiM
NPOLANTY | MOXHA 3aCTO—
COBYBaTW 3 NiKyBasbHOIO
MeTol0. BTupatoun 6anb—
3aMm nifg, Yac HeXxmTIo, By ap—
Te 00epexHi, Lobu BiH He
noTpanve y oui.

A3b BIf ONIKIB

40  XOBTOr0 6K0NIMHO—
ro Bocky, 80 r 0nMBKOBOI
onii (MOXHa COHSILLHWKO—
BOi), 20 r nogpibHeHNX Ha
MOPOLLIOK TabNeToK cTpen—
Toumay, 20 I Ha KPyTO 3Ba—
PEHOr0 XOBTKA KYpsvOro
ANALS.

B onito, Tinbkn—HO no4yHe
3aKunaTu, BCunaty noapio—
HEHWI BiCK. AK Tifbkn BICK
po3TaHe, 3HATW 3 BOTHIO i
KOS TPOXM OXOJIOHE, NMOK—
NacTu PO3TEPTUIA XXOBTOK
(HaTepTV Ha OpibHIN Tep—
Tui). MoTim Bucunatu
cTpenTouma, nobpe po3mi—
wartn. Masb rotosa.

OTpumaHy Ma3b HaHeC—
TV TOHKMM LLIAPOM Ha LUIMa—
TO4OK GaBOBHSAHOI TKaHMHW
3a BEJMHMHOIO ONiKY 1 MOK—
NacTu1 Ha HbOT O, LLTBHO 33—
MOTaBLK. Binb BLlyxae.
Masb MiHaTV Yepes ooy,
MOKMW, 3HABLUM, HE BUSIBUTE
Ha MicLi oniky HOBY LLKi—
POUKY.

Yeara! Mepep TMM SIK
cKopucTaTHes Gyab-IKUM

peuenTom, 0608B'13KOBO
nopapbreca 3 nikapem!

® HaponHa meaulnHa

Cborop,Hi HaNOLWIMPEHi—
LMK NpobneMamm, sk
BXe He 3anepeyye odiljinHa
MeanLVHA, BU3HAOTb CUHO—
poM (paHTOMHOIO O3BiHKA,
HoMOdO00iItD, Kibepxsopobay,
Facebook-pnenpecis, iHTep—
HET3aNEeXHICTb, 3aNEXHICTb
Bi[, OHNaNH—irop, KibepxoHa—
pito Ta «edekt Google».

HoBi crnocobu komyHikayji
JaloTb NloasM 3mory edek—
TUBHILLE NpauoBaTK, Kpawle
HaBYaTWCS, OTPUMYBATN OO~
CTyn A0 HOBMX iHdopMaLi Ta
po3Bar, siki paHile He Gynu
OOCTYMHUMM ans HUX. OfHak,
Y UbOro $iBMLLA € 3BOPOTHIM
6iK. IHTEpHET i MOGINbHI Npu-—
CTPOI, 9Ki NPaKTUYHO HIKONM
He 3a/ILLAaKoTb CBOro Bfac—
HVIKa, MOPOAWSIN HOBI MCUXO—
NOriYHi 3aXBOPIOBAHHSA, SKi
odiujiHa MeamumHa oo He—
0AaBHbOrO 4Yacy He xoTina
BW3HaBATK.

CNHAPOM
OAHTOMHOIO A3BIHKA

CyTb xBOPOOW Nonsirae B
TOMY, LUO Y JIIOOVHW 3'SBAS—
I0TbCS CNYXOBi Ta MOTOpPHI
ranoupnHadi. 11 3maetbes, Wo
TenedoH y KMLLEHI A3BOHUTb
abo Bibpye, xo4a HiHoro Ha—
crnpaBaj He BioOyBaeTbCS.
®dopmyBaHHa po3nagy no-—
B’A3aHe 3 BUKOPUCTaHHSAM
MOBinbHOro TeneoHy. Amke
6yab—sKe NOKOJIOBaHHS abo
nerkunin ceepBixx M1 noYm—
HaemMo noB’A3yBaTn 3
[3BiHKOM. BusBnseTscsa ue
3axBOPIOBAHHA Ha T/ CTpe—
cy. BoHo € pocuthb noLumpe—

HUM.
HOMO®OBIH

TepMmiH — ue CKOpOYEeHHS

Bif, CNOBOCMONYYEHHS

nomobile fobiya. [HWUMK
CnoBamy — Lie CTpax 3aim—
wnTncs 6e3 MobinbHOro Te—
nedoHy. Y CBITi 3annwaeTb—
CS nefani MeHLLe Noaen, ki
He OyoyTb cTpaxpaTtu Bif
LbOro posnagy. Y oekoro
yepes BiACYTHICTb OOCTYyny
00 MOGinbHOro TenedoHy,
Hanpuknag, Yepes pospsa-
XEHUN akyMynatop, 3’dB—
NETLCS Nerke 3aHenoKOeEH—
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CTPAXKAANO NPOTArom ychboro
CBOrO iCHYBOHHSI, OCTAHHIM
4yacom 3’sBunuca XBopobu, sKi
e pokiB 3 ABAALSTD TOMY
HEMOXUJIMBO Gyno i ysaBUTH.

Hs1, @ XTOCb BMaga€ y Crpas—
XHIO MaHiky.

KIBEPXBOPOBA

CyTb ii nongarae B Tomy, WO
Y NIOOVHM 3'ABNSETLCA 3ana—
MOPOYEHHS, AE30PIEHTALLS Ta
Hy[0Ta NPy B3aeMogii 3 NeB—
HAMW eNeKTPOHHUMW NpU-—
cTposmn. TepmiH npyuayma-—
nm we B 1990—x, konm 3’aBU—
N1cs NepLUi NPUCTPOI BIPTY—
anbHOi peanbHocTi. licna
OHOBNeHHA iI0S oo HOBOI
Bepcii Aaesaki BNaCHUKK
iPhone noyanu Takox ckap—
XUTNCS Ha HYOOTY. [HWa Ha—
3BU LET XBOPOOM — «Lnp—
poBa MopCbka XBopoba».

FACEBOOK-[ETPECIA

Cytb ii B TOMY, WO N0an
BMagalTb Yy OEnpeciio Big,
KOHTakTiB Y coujaNibHi Me—
pexi abo, HaBnaku, Big ix
BigCcyTHoOCTI. [JoBeneHo, o
ynMm GinbLLEe Yacy Noan NpPo—
BoaATb y Facebook, Tvm
ripwe iXHE CTaBfIEHHS OO0
CBOro XutTs. Piv y Tomy, Wwo
oA, SK NpaBwIo, BUKNaaa—
0Tb Y COLMEPEXY TiIbKW Ti
dotorpadii Ta HOBMHM NPO
cebe, ki NoKasytoTh iX y BU—

rigHOM y CBiTni. B pesynbrarti
CTBOPIOETLCS BPAKEHHS, LLO
Y APY3iB Ta 3HANOMUX XUTTS
KpaLLe, Ackpasille i Hacuye—
Hile, HixX y Tebe; GoTo CUM—
naTunyHie, ¢irypa kpawia,
FOOVHHMK OOPOXYMIA.

IHTEPHET—3aNIEXHICTb

Lle xsopo6nuee i nocTiiHe
BaxaHHs OTpMMaT OOCTyN
00 Mepexi, gKke HeratvBHO
BMN/IMBAE Ha iHLLi Chepn XuT—
TS, 4aCTO NOBHICTIO BUTICHA—
to4m ix. Hanpwuknan, ocobuc—
Te XMTTS 4n poboTy. B Hay-
KOBMX KOJiax CnepedatoTLes,
41 MOXHA BIiOHECTWN iHTEP—
HET—3a/1EXHICTb OO HapKO—
MaHii, Y L TiNbKM NCUXIYHUIA
posnag,

SANEXHICTb

BIl OHITAVH-IFOP

Lle HamBipomiwe i
HalBINbLL pylHIBHE 3aXBO—
ptoBaHHs. Yactmu € Bunan-—
KW, KoMK rpa BykBasbHO 33—
TAryBasia l0OMHY y BipTyasib—
HWIA CBIT, Yepe3 Lo BOHAa
BTpayana poboty, cimM’to, a
yacom i xutTs. Llen posnag
BOJi BUKIMKAE BAXKKY Aenpe—
Citl0 i MOXe npu3BecTn a0

Qi3NYHOr0 BUCHAXEHHS i
HaBiTb caMorybcTaa.

KIBEPXOHAPIA

JlloayHa 3 UMM po3naaom
BBAXaE€, LLIO Y Hei € XBOpOOU
i, IK NpPaBuo, He 0aHa, NPo
SIKi BOHa YnTana B iHTEPHETI.
B pesynsTarti 300poBsa itloan—
Ha, B AIKOi NPOCTO 6osina ro—
/loBa, MOXe MepekoHaTu
cebe y HasBHOCTI y Hei cepii—
03HMX Npobniem. A Le Moxe
HeraTMBHO MO3HAYMTUCS Ha
300pPOB’Ti [INCHO cTaTy Npu-—
YMHOIO BXE peasibHOi, a He
YSIBHOI XBOPOOW.

«EQEKT GOOGLE>

JlloamHa 3 Takol XBOpPO—
0010 BMEBHEHA, L0 3HAHHS
i He NOTpIGHI, TOMY WO BCIO
iHbOpMaLjto MOXHa 3HaNTU
BCbOr0 3a Kifibka Knikis. MNpu
LbOMY HaBiTb, SKLLO XTOCb
OyMae iHakwe — Le He fae
NoMy IMYHITETY Bif, «eekTy
Google». Mo3ok npocTo
BIOMOBNAETLCH 3anam’aro—
ByBaTW iHOpMaLLIO He3a—
JIEXHO Bif, HALLIOT BONi, 3HA—
104K, Lo HabaraTo NpocTiLle
Oyae 3HalTV gaHi, Hix ix 30e—
piratn.

e [locnigunm

Hazbanu
npudutly
xpof//qﬂoi
bmomu

CuHApPOM XPOHIuHOI
BTOMM BBOKAETbCH
BOAXKKOIO HEeAyroio.
Uoro o3Haku — npo-
6nemm 3i cHOM, nigBu-
LeHa BTOMA, cKeneTt-
HUI | M 930BMIA Ginb i
NMOPYLUEHHS PO3yMO-
BUX 3Ai6HOCTEN.

CumnTomun 36epiratoTb—
Cq MNpPOTAroM LWecTu
MiCSILLiB, BOHW MOXYTb ByT
00OPOTHUMM NULLIE NPU
NpPaBuILHOMY NiKyBaHHi.

HaykoBi cniBpo6iTHWKM
yHiBepcuteTy [pOHIHreme
y Hinepnangax Hamarann—
CS 3HAWTW TOYHY MPUYMHY
BUHVKHEHHS1 3aXBOPIOBAH—
Hs1. BOHM NpoBenn aHKeTy—
BaHHA O06poBosbLUIB, a
NOTIM OLHWAM NapameTpu
ONuji LUMTOBWOHOI 321031,
LiNICHICTb MNOXMBHOI peyvo—
BUWHW, LLIO BMJIMBAE HAa LLIN—
ToBMAHY YHKLUIO i Ti 3a—
NaneHHs.

BusBmnocs, Wwo nauieH—
T, SKi CTPaXKOAIOTb XPOHI—
YHOIO BTOMOIO, MaOTb CXO—
XV cknag, KPoBi 3 TMM,
XTO CKapXuTbCa Ha Bpak
rOPMOHIB LUMTOBUAHOI 3a—
nosun. e moxe cBiguntn
npo Te, WO Heayra Moxe
3’aBUTUCA 4epe3 HeJo-—
CTaTHIO KiflbKiCTb Moay B
opraxiami abo npobnemu 3i
LLIMTOBUOKOLO.

Ao

CmyiTHi 3acodu

8i0 3anarenna m a3iB

Miosm — Le 3ananeHHs
M’A3iB WWi, rpygHoi
KJIiTKK, cTerHa abo CrunHW.
XBopoba Bpaxae oanH abo
Kiflbka M’a3iB 04HOYaCHO.
MioauT BuKnvkae Oinb i npu—
3BOAUTb [0 YTBOPEHHS BYy3—
nmkiB y M’azax. bes npa-
BWJIbHOIO JIiKyBaHHS1 XBOPO—
6a nepexoauTb Y XPOHIYHY
cTagito.

Kpim megnkameHToO3HO—
ro nikyBaHHs, nopagus-—
LUNCb i3 Nikapem, MOXHa
3aCTOCOBYBaTW M HAPOAHI
MeTOoAaMu.

1. Ana 3HaTTS 60n10 Y
M’a3ax npu Mio3nTi peko—
MEeHAYETLCA nocunaT NNT—
HOI0 COZ0K MonepeaHbo
HaMUeHi 2 NNCTKN Kanyc—
TV | NpUKIacTn iX Ao XBO—
poro Micus y BUrnsiai Kom—
npecy, 3aB’s3aBLUM 3BEPXY
XYCTKOI0.

2. [lyxe ponomaraioTb
npu 6onsax y m’a3ax Komn—
pecu 3 MosbOBOro XBoLLa
abo BTUpaHHS y XBOPI Micus
Magai 3 N0LOBOro XBoLua (4
YaCTVHN HECOIOHOIO CBU—
HaYoro cana abo Hecono-—
HOrO BEPLUKOBOro macna

peTenbHo 3miwaTtn 3 1 yac—
TUHOK MOPOLLKY CYLUEHOrO
XBOLLIA).

3. 3miwatn no 1 cTonosin
NOXLUj HaTypasbHOro a61yy—
HOro ouTy 1 Meay, 3anmti 1
CKJIIHKOIO BOAW i PETENbHO
po3wmiwaru. Mutn no 2—3
CKNSIHKN Ha OeHb. baxaHo
0OHOYaCHO pPO3TUpaTK TiNo
S61y4HAM oLLTOM. icns Kox-—
HOro MicsiLs NikyBaHHA Mo-—
TPIOHO pPOBUTM Mepepsy Ha
10 gHiB.

4. 1ns NONINLWEHHS pyX—
JINBOCTi PEKOMEHIYETLCH
BTEPTU B 3HEPYXOMJIEHI
KiHUiBKM Ma3b i3 100 r cBn—
HSAYOro Xupy i 1 cToNoBOI
JIOXKM COni, a 3Bepxy 06—
rOPHYTN HABOBHSHOI TKa—
HWHOIO i KnenmoHkoto. lMicns
KOXHOro Micsus nikyBaHHS
noTpibHO pobuTn nNepepsy
Ha 10 gHi..

5. Mpu po3cnabneHHi
M’a3iB y aiten amiwatn 400
r meay 3 20 r cipkn, Hama-—
32T OTPUMAHOIO CYMILLILLIIO
TiNO ANTUHN | 3pOBUTN Ma—
cax. [licng Toro gk guTMHa
TpUWyi NponoTie, nepeoasr—
T ii, TYro noBUTW i yknac—

Tn cnatu. [licns KOXHOro
MicsiLs NikyBaHHS NOTPIGHO
pobutn nepepsy Ha 10
[OHiB.

6. lig yac nikyBaHHA MiO—
31Ty HEOOXiAHO OOTPUMY—
BaTMUCS NEBHOI AiETU: He
BXMWBATW CNUPTHE, 0OMe-—
XWUTW CNOXMBAHHA rOCTPOI,
COJIOHOI Ta XWUPHOI iXi, a Ta—
KOX M’sica, He Kyputu. Pe—
KOMEHAYETbCA fjeTa 3 ne—
PiOANYHUMM KOPOTKUMU
noctamu. Micna nocty 6a—
XaHO XxapyyBaTtmcsa nuule
MOJIOKOM (HenacTepm3oBa—
HUM | HEKWUN q4eHum).
KinbkicTe MOfioOKa MOXHa
36inbLUyBaTK NOCTYMNOBO A0
MakCUMyMy (CKiflbku BUN'e
XBOPUIA).

7K 3anobirT cyooMam

M’a308Bi cyiomm — Le cnasmm, sKi 3'9BRaI0TbCS,
KONU M’'S13M MMMOBOJTi HaNpPYXXYloTbcd. 3BUMAIHO
Take Bia6yBaeTbca BHOuUi a6o nicng ¢ismuHoro
HOBAHTAXXEeHHs. Cnasmmu MOXXyTb BUKJIMKATU [lOCUTD

CUNbHUIA 6inb.

ﬂ/yaﬁmbﬂﬂa pauioﬂ

Kaxyyn npo 340poB’s
M’q13iB, HE MOXHA He 3ragatn
MarHii — efieMeHT, SK1i, Ha
XaUlb, MICTUTLCS B Y)KMBAHMX
HaMn NPOAYKTaX y OyXe He—
BENVKIN KinbkocTi. Pid y Tim,
LLIO OBOMi | PPYKTK, SIKi MICTATb
110ro, He BXOOATb Y 3BUYali—
HWI PaLoH BiNbLLOCTI IoAeiA.

[0 T0ro X, KiCTb NPOAYKTIB
POC/MHHOMO NMOXOMKEHHS, SIKi
NpoJalTbCa B Mara3uHax i
Ha pPUHKax, OOCUTb 4acTo
3myLLye 6axatu KpaLLoro.

Mm MOXXEMO BXMBATU X0~
pvig, abo UMTPaT MarHilo K
XapyoBi O06aBKM, a Takox
NMPOAYKTK, Y SKMX MICTUTBCA
LiEV ENIEMEHT:

v 0BOYi — IMCTS 3€M1eHO—
ro Konbopy (canaT—nartyk,
bptoccenbcbka kanycra,
LUNMHAT, NETPYLLIKA TOLLO);

v Kakao;

v cyxodpykTn;

v ropox;

v aBoKajo;

P A

S
o
A

Zlgrs gf/u
)
N 545 5

e,
FOAG St
o ="%

CAZLP N

NS

Y

v HeobpobneHuii puc;

v HaHaHw.

Kaniin — npyrvii 3a Bax-—
JIBICTIO €NEeMEHT, NOTPIOHUIA
0N HopManbHOi poboTn
mM’'asiB. Llen miHepan mae
nepebyeatn B piBHOBa3i 3
HaTpiem: SKLLIO B BXMBAETE
3aHaATo GaraTto NpPOoAyKTiB,
WO MiICTATb HaTpiin, B
OpraHiamMi cnocTepiraeTbCs
HecTaya Kanito.

MpoaykTn, Wwo MICTATb
Kaniin:

v nomigopu;

v BaHaHu;

v MapOCTKM MLUEHWL;

v cyxodpykTy;

v kapTonns;

Iimeprem — 33cid docarHenns namonoriunux cmanib posymy| Pinin Adamc

v DPEBiHb;
v OUHS.

Konodnud dyw ona Hir

lMnpotepania, abo Tepanis,
3aCHOBaHa Ha Br/IMBI BOJOKO
Pi3HUX Temnepartyp, Moxe
OyTV OyXe KOPWUCHOW ans
NOAINLWEHHS LPKYNSLi KPOBI.

Y paai, KL BV CTpaxaae—
Te Big, M’A30BU1X CNa3MiB, BU—
KOPUCTOBYINTE XONOOHWUI
Oyl Ans Hir, BUKOHYIOHM Taki
MaHinynsLji:

v MpPOBECTU CTPYMEHEM
BOOW MO 30BHILLHIN YaCTWHI
npaBoi HOMM 3HU3Y AOropw;

v MpOBECTU CTPYMEHEM
BOJM MO BHYTPILLHIA YaCTUHI
npaBoi HOM 3BEPXY BHUS;

v MpOBECTU CTPYMEHEM
BOOW MO 30BHILLHIN YaCTWHI
NiBOI HOMW 3HW3Y JOropwu;

v KONW JOCArHeTe KoJiHa,
Ha Kislbka CeKyHf, NepeBeaiTb
CTPYMiHb BOAM Ha MpaBe KO—
NIHO  NOBEPHITLCS A0 NIBO—
ro koniHa, Wwob NpoaoBXUTM
PYX YHK3.

HapeLui, Bam Moxe aono—
MOITK Macax y 30Hax, Ae
3a3BMYaii CTalOTLCS CYA0MM.
Kpawe, akiwo macax 6yae
pobuTm nikap—disioTepanesT
abo octeonar.



enuKopHin xnié Bunika—

t0Tb i3 MLLIEHNYHOr0 60—
pOLLHA HAMBULLIOrO FaTyHKYy.
B TicTO 3a3BM4ain OogalTb
BEPLLKOBE Macs1o, Onito, MO—
JIOKO, LS, LLyKOp, PisHi crewji
(rBO3aMKY, iIMBUP). | X04 roc—
MoaWHi BUKOPUCTOBYIOTb Ne—
PEBAXHO OJHAKOBI NMPOAYK—
TW, KOXHA rOTyE Macky no-—
CBOEMY. ICHYIOTb, YTiM, 3a—
rasibHi npaemna, skmx Tpeba
JoTpumyBaTucs, LWob nacka
BUIALLINA MULLHOK, CMAYHOL0,
€0J10KOI0, asie He 3abu1Tolo.

Omxe, nepeq, TMM SK y39—
TUCb 32 NPUrOTYBaHHS CBSI—
TOYHOro xsiba, Bi3bMiTb Ha
3aMiTKy Take.

v TiCTO He MOBWHHO BYyTU
pioKUM (Nacky PosnnBYTb—
CS1 1 BUOYTb NAIOCKUMM), ane
N He 3aHaATO TyXaBUM
(BVPIO CTaHe BaXKKMM i LUBUA—
KO 3a4epCTBi€E).

v Ticto mae 6yTv Takoi
LLNBbHOCTI, LW06, Konu 1oro
pi3aTi HOXEM, He npunna-—
110 I0 HBbOTO, a NPV NoAjNi Ha
OKpeMi LLIMaTK1 Hema noTpe-—
61 nincynat 6opPOoLLHO.

v BUMILLIYIOTb 10r0 SIKOMO—
ra nosiLue, abu 30BCiM BiAcTa—
Baso Bif, PyK i Big cTONY.

v TicTo Mae niginTy Tpwui:
nepLuMin pas nigpocrae ona-—
pa, Opyrin— Kosan Noknane—
HO BCi IHFPediEHTW, TPETIN —
yxe y GopMmi AN BUNIKaHHS.

¢ TicTO 419 Nacku He Nito—
O6UTb NPOTAriB, 3aTe aOyxe
MobuTb TENNo, ToMy Moro
CTaB/dTh y Tenne micue, e
Temnepartypa 30—45 rpa-
JyciB.

v dopmMy 4Na BUniKaHHS
3aroBHIOIOTb TICTOM A0 MO-—
JIOBVHM, OAK0Tb NIAHATACS A0
[OBOX TPETIX BUCOTU EMHOCTI,
a noTiM CTaBNATb Y OyXOBKY
ym niy.

v BunikatoTb nacky B 380—
JIOXEHiIn ayxoBuj (415 LbOro
Ha camMe [OHO CTaBndATb
EMHICTb i3 BOOOI0) NMpy TeM—
nepatypi 200—220 rpapycis.

v Xni6 Macot0 MEeHLL Hix 1
kr BunikaioTb 30 xB, Macoto 1
kr—45x8, 1,5kr—1ropn, 2-
Kinorpamosuii — 1,5 roa.

v dkuio nacka no4vHae
3BEPXY NPUrOPSTTIA, Ti MPUKPU—
BalOTb YNCTUM CYXMM Mane-—
poM. FoToBWiA BUPIO BUiMa—
10Tb i3 yXOBKM, KNaayTb Ha Oik
i 3AMLLIAK0TL Y TAKOMY NMON0—
XEHHi, MOKM IHO OXOJIOHE.

CMETAHHA

ns ticta: 0,9 kr 6opoLu—

KYXHA

#13(832) 29 bepesns 2018 poxy

Y KoXxuoi rocnonmni -

Ha, OBa NakeTukn Cyxux
APpiKAXIB, 2—2,5 CKASIHKN
uykpy, 5 seub, 1 ckisiHka Mo~
soka, 200 r BepLLIKOBOro Mac—
n1a, 2—3 CT. JIOXKY CMETaHU,
BaHiniH, 1,25 cksHKu poasn—
HOK.

Jns nomankv: oonH sie4—
Hwii 6inok, 50 r Lykpy.

Lpixoxi po3miwati 3 og—
HUM QLEM i HEBENNKOI
KinbkicTiO mMonoka. fAdatwn
niginTn. 4 aiiug 31T 3 LyK—
pom. Macno po3tonutu B ka—
CTPyni 3 MOMOKOM, [00oAaTh
CMETaHy, BCe 3’eaHaTtv i BCU—
natu BaHiniH. Jopatn 60—
POLLHO | POA3UHKMN.

TicTto MicuTn OOBro, Noku
nepecrtaHe npuavnatn oo
PYyK (BaXIMBO He KnacTtu
GinblLLe 6OPOLLHA, HiX ckaza—
HO B peuenTi). [ocTaBuTh B
Tenne micue Ha 5—6 rop.

MoTim posnoginut noro
no dopmax, oatu nigHATNCS
Lie pas.

HanpukiHui BuUMikaHHA
3MacTUTV NOMaAKOLo 3i 361—
TOro 3 Lykpom Gisnika.

3 FTOPIXAMI

bopouuHo — 500 r, Apixmxi
cBixi— 30r, mosoko — 180,
macno — 100 r, xoBTku — 5
wr., poasuHkn — 70 r, BO—
J10CbKi ropixv — 70 1, IMMOH—
Ha ueapa — 0,5 4. noxkw,
MYCKaTHWIA ropix, KapaamoH,

Cinb — 1o 1/4 4. 10Xku, Ly—
kop — 100 r, KOHbSIK — 2 CT.
JIOXKU, BaHIniH — Ha KIHYMKY
HOoXa.

NigjrpiT MONOKO, NOKPU—
LLMTW B HBOIO APKMXKI, A0Aa—
TN CTONOBY NIOXKY LIYKPY i
TPETUHY BOPOLLIHA, PO3MilLIa—
T 0O OOHOPIOHOrO CTaHy i
NOCTaBWTY B TeNJse MicLe Ha
20 xB.

JKOBTKM 36MTU 3 LLKPOM.
Joaat BaHiniH, KOHbSIK | pO3—
TOMJIeHe BepLLKOBE Macno,
po3MiLLIaTV 40 OOHOPIAHOCTI.
Jopatn oTpumaHy macy B
onapy, nepemiwlati, Jogatm
uenpy, NPsHOLL i peLuty 60—
poLuHa, A06pe BuMicuTy. Mo~
CTaBuTW TICTO MNiAX0OWUTU B
Tenne micue npubnM3Ho Ha
roAnHy.

Bumicutn TicTO, WO BXE
NigiALLNo, AOOABLLM B HBOrO
poasuHku i 3/4 nociyeHux
ropixi. Posknactiny dopmu,
HaMoOBHIOKYM X MaKCUMyM
Ha NOMOBUHY. 3aULWINTK Ha
30 xBunwH. MNocmnatu ropixa—
MU, WO 3anmwmnucs. Buni—
katw B posirpitini 4o 180 rpa—
[yciB yxoBUj 35 XBWWH,
MOTiM 3MEHLLNT TeEMNepaTy—
py oo 160 rpapycie i nektn
Lwe 25 XBUAnH.

BuiiHatn nacky 3 ¢opmu,
nocunaTK LlyKPOBOIO NMyOpoio
i NOCTaBUTW Ha PELLITKY OX0—
NOMKYBATUCS.

CNPHA 3 KYPATOIO

XKviprwii cup — 1 kr, uen—
pa 1.ammoHa, kypara — 150,
BEPLUKN XUPHICTIO 22% —
100 mn, BaHibHa LyKpoBa
nyapa — 1,5 ct. 10xku, Uy—
Kop — 1 CKJ1., KOHbSIK — 2 CT.
JIOXKY, PO3TOIN/IEHE BEPLLIKO—
Be macsio — 100 r, meg — 3
CT. N10Xku, cmeTtaHa — 100,
)KOBTKM — 4 LUT.

Llns BepxHbOro Lapy: ab—
pukocoBuii gxem — 1 CT.

JIOXKa, MOSTYHULY | KOKTENIbHI

BUILLIHI /151 MPVIKpacu, BepLL—
kvt xmpHicTio 35% — 100 mn,
cMmeTaHa XupHictio 40% —
100r.

Cvp noknactn B MiLLIEYOK
i3 YOTUPBLOX LIAPIB Mapni 1
niaBiCUTL Ha ABi rOAnHK, LWOO
cTekna cuposatka. Kypary
BUMMTU 1A OOCYLUMTH, Kiflbka
WTYK BigKnacT ansg npu-—
KpaLlaHHs, PeLuTy 3amMo4nTn
B KOHbSIKY.

Bepuikn 3miwatn 3 me—
[OM, XOBTKaMW i BaHifIbHOIO
LLYKPOBOIO NyApOI0, A0BEC—
TV OO KUMiHHS | BApUTN 3—
4 xB. Po3moyeHy kypary Ha—
pizaTn wmMaTtoykamu, nm-
MOHHY UeApy — TOHKOIO
CONOMKOHO.

NMpoTepTn cup 4epes
CWTO, 3MiLLATK 3 XXOBTKOBOIO
CyMiWLWI0, BEPLWKOBUM
MacsioM, LlyKpOM, CMETaHOI0,
JIMMOHHOIO LIeapoto i Kypa—
rotw.

Buctenutn opywinsk so-
JIoroio, nodpe BiATVCHEHOIO
Mapsieto, CKIafaeHoIo B Kiflbka
LuapiB, LLOOW KiHL 3BMCANN.
Buviknactu crpHy macy, 3ner—
Ka NPUTUCHYTKU i 3aKpUTK
KiHUSMIW MapJi. 3Bepxy no—
KacTu Tapinky i HEBENKWIA
THIT. TTOMICTUTM OpywnsK y
MWCKY, LLIOG cupoBaTka MOr—
Jla BiNIbHO CTiKaTu Ha JHO, i
NOKNaCTH B XONOAWIbHUK Ha
noby.

[ns BepxHLOro wapy 36m—
TV BEPLUKN Ha MiLHY MiHy.
MpoaoBxytoun 36neatn, 00—
0atn cMeTaHy i oxem. Me—
peknacTn Kpem y KoHau-—
TEPCbKWA MilLie4oK. Buknac—
TW NacKy Ha Tapinky, Mapsio
3HATK.

MpukpacuTn nacky kKypa—
ok, CKMOOYKaMM NOJIYHULb
i KOKTENNbHUMUW BULLIHAMN,
QirypHOIO 3MIKOKO BUTUCHY—
TN 3BEPXY KPEM.

3 MAPMEJTALOM

Cup — 700 r, uykop Ba—
HifIbHWA — 2 4. JIOXKW, LS
— 2 lIT., PO3M’SIKLLIEHE BEP—
wikose macnio — 70, BepLu—
kv xupHictio 33% — 0,5 7,
DIBHOOaPBHWIA Mapmenan —
200 r, nyapa uykposa — 0,5
CKJ1., CiJlb — 38 CMakoM.

361TK BEPLLKM 3 NONIOBU—
HOIO LyKPOBOI NMyapw Ha ryc—
Ty niHy. Bigokpemut XoBT—
kn Bif, 6inkiB. XXoBTKM po3—
TEPTV 3 NMYPOI0, LLO 3aLLIN—
nacs. binkm 36utn Ha niHy 3
JIpibkoto coni.

Cwup npoTepTn Yepes cuto.
3miLaTii 3 MacnoMm, BepLLKa—
MK, xoBTkamMu. O6epexHo
nopatn 6inku. Mapmenap,
HapizaTu Kybrkamu i nokna-—
CTW B CYyMIiLLl.

®opMmy s nacku 3acte—
NNTN NOABINHUM LIAPOM
Mapni, BUKIacTu B HET Macy.
Kpai mapni 3aropHyt Bce—
peanHy. 3Bepxy Mnoknactu
rHIT. [ToCTaBUTK B X0N10OMNb—
HUK Ha Hid.

/?mr/emo
madoHe3

Moro gopaiots Ao
6araTbox cTpas, WO
cTanu ynio6neHMmm Ha
cimeiiHOMYy TO CBATKO-
BOMY cronax. ik xe
NpUroTyBaTn fo-
MOLWHIK MaioHes?

HA BIIKAX

Binok ogHoro anug, Yan—
Ha NoxKa ripynui 4n nn-—
MOHHOIO COKY, CiJib, LIyKOP,
CKNIHKA COHSALIHMKOBOI
onii. 361t BiNokK, MOCTYMNo—
BO J0JAl04N Cinb, LYyKOP,
FiPYULIIO YN IMMOHHWIA CiK.
He nepectatoun 36vBatu,
NOCTYNOBO AOAABATA OAil.
Cnouatky 6inkoBa maca
ocsiae, e NoTiM ii KOHCUC—
TEHLS BiAHOBUTHLCS.
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HA CYXOMY
nmonoui

1cT. /1. cyxoro mosioka, 1
4, J1. ripundi, 2—3 c1. A.
KVIM's4eHOi Boay, Cilb, LIYKOP,
CKJISIHKa OJ1ii.

Cyxe MOMIOKO po3TepTn
3 MiPYULIEID, CIIUTHO, LIKPOM,
NOCTYMOBO (TOHKOIO LLiB—
KOI0) BIUTU COHSLLIHWKOBY
onito. Jopat OLET.

AOMALININ

ns oaepxaHHs niTpa
MavioHe3y 3HafobuTbCs 4
avus, 1 4. IoXKy cosi, 1 4.
JIOXKY Mp4ULL, TDETVIHA Yavi—
HOI JIOXKN MEJIEHOIr0 rep—
uto, 6 CT. J1I0XOK ouTy, 1 4.
JIOXKY LIyKDY.

Lli komMnoHeHTV 361BaTh
3a OoMnoMorow Mmikcepa
npoTaromM 1 xB., NOTIM A0~
JINTM TOHKOIO LBKOKO pa—
diHoBaHoi onii. Maca noc—
TynoBo rycTiwatume. Cinb,
LLyKOp, OLIET MOXHa A0oAa—
BaTW B iHLUMX NPOMOPLLAX,
gocaraiym 6HaxaHoro
CMaKy.

AOMAIUNHA KOBEACA 3ANEYEHA

1 kr ceuHmnnn, 0,5 kr TensatnHmn, 200 r cana, Cinb, NEPELb,
yacHuik, apibka Lykpy, 50 mn mosnoka, 1—2 CT. 10XKu Ol
CBUHSIYI KULLIKW.

M’aco nopisaTy Ha APiOHI LUMATO4KK, MOCONNTK, MONepPH—
W | 3a/MWKTK Ha HiY. TloTiM Hapisatn cano i gogatu no
m’aca. Bnmtv Monoko, oaaTty Lykop, po3TepTuii YacHuK. JJo6—
pe BuMiLLaT. HanoBHUTM KULLIKM | NEPEB’A3aTi MILIHOK HUT—
Kkoto. KoBBacy 3ropHyTU KinbLsiMM, BUKNACTL Ha apkyLLi ponb—
ri, BAMTK onito Ta 50 Mn Boau i 3aropHyTw. MNexktun 1 roa. npu
180—200°C. 3a 10 xB 40 rOTOBHOCTi (pOJIbry PO3ropHYTH, LLIOO
koBBaca 3apym’sHMIacs.

WIHKA 3 POASUHKANMN

800 r wwmHkm, 1 cxn. 6ynbiioHy, 250 r ApibHoI umbyni (sK
camkarka), 2 CT. JI0XKY POL3UHOK, 2 CT. JIOXKU API6HO noci—
YEHWX BOJIOCBKMX ropixiB, 3 cT. noxku macna, 0,5 ckin. onii,
Ciflb, MEPELb.

M’aco npomuTI, 06CYLLIMTI CepPBETKOID, TPOXM NocKnaTu
cinnto Ta nepuemM i 06CMaXmT 40 YTBOPEHHS PyM’sIHOi CKO—
PWHKM Ha CKOBOPIAL, B SIKY HANUTX 2 CT. NOXKK onii i 1 CT.
JIOXKY Macna. Nepexsiactv B XapOoCTiviky NOCYAUHY i NeKTK

L -ﬁ,-g; Ha MaJsioMy BOTHi, 4ac Bif, 4acy nonvea—

e % 10411 BYSIBIAOHOM.

3 ' Lnbynto 06ibpati, BKUHYTU B Mif—

_ coneHmii okpir i Bapui 10 xB.

'-,,;, _ TMepexractv Ha CkoBO—
y pioKy, B SIKi CMaXXMno—
oy csl M’SICO, MOAUTH
OJliEI0 | MacoM.
Cmaxutn po 3a-

PYM’'SIHEHHS, MPUKPUTA KPULLIKOKD | TYLLKYBATU [0 M’AKOCTI.
MoTim gopaT NPOMUTI PO3NapeHi POA3NHKM, MOCIHEHI FOPIXM
i nobpe nepemilaTy.

3a 10 xB 80 KiHLS 3anikaHHS nepexksiacT BMICT CKOBOPIO—
Ky 0o M’aca. [0TOBY LUMHKY HakpasTy nascTepkamu, BUK—
NacTv Ha Tapinb, 06KIacT1 umMbynelo | POA3VHKaMM.

OCENEAELD 3 ABAYKANN

1 ocenenelib, 1 unbynmna, 1561yko, 50 M a06poIi cmeTa—

Hu, 14, 0XKa LUyKkpy, 14. 10XXKa oUTy, 1—2 4. IOXKM roTOBOI

ripunui (narigHoi), 3es1eHb NeTPyLUKN.

Ocenepelpb NOYNUCTUTU | BUAHSTU KICTKW. YucTe dine no—
pi3aTy Ha He ayxe ApibHi LUIMATOYKK | BUKNAacTn B ocenen—
HULLO.

A6nyka BUMWTI, HATEPTU Ha TEPTL 3 BEMKMMU Bi4KaMW,
uMBYNI0 HalaTKyBaTh OPIOHO COMIOMKOIO i 3MilaTi, Noco—
JNTW, NOLYKPYBATK, 3aMPaBUTU OLITOM (KpaLLle COKOM 3 n—
MoHa). BrknacTtu B3ooBX ocenepusi.

CmeTaHy 3Millaty 3 FipYnUeto i NoIMT 3BepXy ocene—
Jeupb Ta 96y4Hy 3anpaeky.

OCENEAELDb Y MEAOBONMY COYCI

5 gine ocenenus, 2 cT. 10Xxku meny, 4 cepeaHi LmnbymHy,
2 CT. JI0OXKu 5671y4HOro ouTy (ab0 iHLLIOro — PYKTOBOro),
3—4 cT. noxku TomatHoi nactv, 0,5 CKJ1. OsIMBKOBOI OJ1ii, Cifib,
nepeLip.

Linbynto 06ibpaty i HapizaTty KinbLsmu. Ha ckosopiapi po—
3irpiTv Onito, NOKNACTX Ha XBUIMHY UMOYIO, 00AATV Mef, OLET,
TOMaTHy NacTy, NOCONUTU, MOMEPYMTI, PO3MILLATU. 3anNnLLN—
T, Hexal BucTurHe. dine oceneaus nopisaTi Ha LMaTOuKK,
BMKNACTW Y NMOMYMUCOK, NOAUTM COYCOM i nepemituaTi. MNMok—
J1aCTN Y XONOAWIbHMK, LWO6 NPOCoYNNOCS.

CANAT 3 BYPSKONM | XPOHOII

6 CT. JIOXOK HatypasibHoro

vorypty, 1 CT. IoXKa TepToro &

KOpeHS XPOHy, 1 CT. IoxKa Jin— . 9«( ~ g

MOHHOI0 COKY, 2 cepeaHi 6y— NS ;

psku, 4 cepeaHi KapTormHM, "= 1

13es1eHe S16/1YKO, XMEHS 04— ,,.' ‘

LieHoro rapOy30B0ro HaciHHsI,

40 r YopHocmBy 6€3 KICTOHOK, ! e A

Ciflb Ta MEJIeHMIi YOPHMIA rne— \ PP

peLb A0 cMaky. Ky ¥
3aropHiTe y Gonbry BUMATI \ B! - La

HeoumLLeHi Bypsak Ta kapTon-— ﬁ\;u. Rt

nto. Moknagite y posirpity ay— .

xoBky a0 180°C ayxoBKy i 3anikaiite 40 roTOBHOCTI (KapTon—

na-35—40x8, 6ypsak —1—1,5 rop). Buknagits y Tapinky rio-

rypT, ,u,o,uaMTe XPiH, CiNb i nepeL, NepemilLanTe.

[Hopaiite ppibHO HapizaHWiA YOPHOCMB (SKLLIO BiH CYXWiA,
TO Nepes TMM 3aJIMiNTe MNOro rapsiHoio KMM’s4eHo0 BOAOH
Ha 15 XBWAWH, NOTIM BiAKMHbTE Ha ApYyWNsK). MepemilanTe
BCE i MOCTaBTe B X0N0AUNLHUK Ha 1,5 roamHu.

lapby30Be HacCiHHA 0BCMaxTe Ha Cyxiii CKoBOpIaUj, No—
MiLLYIOuN 4 XBUNMHK. ABNYKO NOYNCTITh, HAPIXTE | 30PUSHITL
JIMIMOHHUM COKOM, LLIOG He NOTEMHINO.

Lleii canat MoxHa nojaeatn B CKISHKaX, a MOXHa BCe
NPOCTO NepemilliaTi, ane B CKISHKaX LiKagillie Ta rapHilue.

OTxe, B CKISHKY BUKN2aEMO [OBINbHO HapidaHuin Bypsk,
3BEPXY JAEMO IOXKY 3arpaBku, BUKITAAAEMO KapTOMIO Ky—
BriKkamm, 3BepPXy — 3HOB JIOXKEUKY 3anpaBku, NOTIM — Hapi3a—
He 6.1yK0, NOCMNAaEMO HaCiHHSIM rapbyaa i akypaTHO 3BeEp—
Xy BUKJTAAAEMO JIOXEYKY 3anpasku.

[00i' 3 Jonoma niacky criexmu/ Hapodna mydpicme
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e Ha 3amirky
KOJIN OBPI3YIOTh
[OPIX?

Bonocbkuii ropix, 0co6—
NIMBO X nigmepanuii, 06—
pi3yl0Tb HaBECHI, KON
BiOPOCTYTb MOJOA| NaroHW
i mobpe BMAHO HacnioKu
3MMOBOI LLIKOAMN.

L0 peni, kpoHa 300poBO—
ro gepesa noTpebye
TifIbKW CaHITAPHOro PO3pi—
IDKEHHS!, X04a 1 3aTiIHEHHS
[OOnyckaTu He MOXHa.

BpyHbKK Ha NOLLKOAKE—
HMX Finkax OyXe LIBMOKO
ioyTb y picT, 3abe3nevyto—
Yn OO OCEHi «iC» TOHKUX
OOBrMX «aybuis», KOTpi,
SKLLIO JaTW iM BOMIO, Nepe—
TBOPATb AEPEBO Ha rOC—
TWUHHE THI300 A1 COPOK,
aJie BpOXalo y Takomy pasi
yekaTn He AOBOAUTHLCS.

AGU TaKoro He CTasloCh,
cnig obnamyBatn He-
NOTPIOHI MaroHu Lie Ma—
NIEHbKMMU, TOA| N HOXIBKA
He 3HamoOUTLCS.

HALWATP —
Y KBITV

Ninii, knematucu, re—
paHb, KiMHaTHI POCNHU
OyXe Mo3nTUBHO peary—
I0Tb Ha NiOXMBAEHHS. ..
HalWaTUPHUM CMUPTOM.
3BiCHO, BiANOBIOHO PO3—
BeOeHUM y Bogi (50 mn Ha
4 nitpn).

HenpremHuia piskuii 3a—
nax, BMaCTVBUIA HaLLaTUP—
HOMY CMINPTY, LLUBWOKO BU—
BITPIOETBCH, @ KOPUCTD Bif,
Takyx MOAMBIB O4EBUAHA.

lNpakTukn KaxyTb, MOro
HeOosoOIOI0Th | Xpobakw,
ki OKymyBasm, CKaximo,
rpaoky 3 MoAyHULEH.

® 3HapobuThea

3yo|/|nnﬂ naciyHvka y Liem
yac MatoTb ByTV CrpsIMO—
BaHi Ha YCYHEHHS HeraTue-—
HWX HAaCniaKiB 3MMiBNi, CTBO—
PEHHS YMOB 191 HApPOLLLyBaH—
HS CUAN CIMEN.

HanpukiHuj 3umisni ke
HVKM 60Kin nepenoBHeHi, 10
TOr0 X MOYMHAE 3'ABNATUCH
pOo3nsid, KoMaxu nerko 3éya—
XYIOTbCS, 0COBNMBO Ti CiM'i,
[e Me[, 3akpucTasidyBaBscs
abo Mae JoMillku nagj (Ha
L0 BKA3ylTb KPUCTaNMKK
LIYKPY Ha OHi BynvKa cepes
nigmopy). B Takomy pasi Tep—
MIHOBO HEOOXiOHO JaTW LM
ciM’am Bogy. He moxHa no—
NycKaTW MiABULLIEHHS TEMMe—
paTypu B 3UMIBHMKY BULLE 4—
6 rpagycis, Ans LpOro 3a no—
Tpebu BiaKPMBaIOTb YCi BEH—
TUASLIAHI OTBOPW, @ TO 1 Ha
HiY He 3aKpWBaloTb ABEI.

I3 3uMiBHMKA BYyNuKK 3
64xonamm BUCTaBASAIOTb
TENIOr0 COHAYHOrO OHSA 3a
Temneparypu NoBiTPS B 3aT—
iHky 10—12 rpagycis. Ha He—
BEJIMKMX Nacikax ue Kpalie
3p0obUTK paHo—BpPaHLj, o6
6,K0nM BCTUrNM 06niTaTnch
Y Havitensiwi roauHu ooowu.
BiokpuBaloTb NIbOTKN He
Bigpasy y BCIX BY/IMKax, a xo4a
6 yepe3 oauH. Ha Benmkmx
nacikax pobuTn ue Kpaiie
BBEYepi, bepy4n o0 yearu
MPOrHO3 Noroaun Ha HacTyrn-—
HUIN AeHb. [poTArom Houi
6.1K0NN 3aCMNOKOATCS, @ Ha—
CTYMNHOro AHS 0bNiTaloTLCS.

MNepen BUHECEHHAM IbOT—
K/ OYMLLAIOTb Bifl, MEPTBMX
O.0KinN | 3aKPUBAIOTb, KNaayTh
yTeneHHs, SKLLIO BOHO Byno
3HATe Ha 3umy. Bynmkum 3
ciM’ammn 6axaHo CTaBUTU Ha
Ti X Micug, LLIO 1 BOCEHW, O0
HUX NPUELHYIOTb NPUAITHI
[OOLLKY 32BLUMPLLKA HE MEHLL
[k 20 cM, 3aBOSKN HOMY NP

N <. o

Ye no-BecCHIHOMY
nNpUrpiBae HaO OCOHHI
COHeuKo, i ang naciu-
HUKIiB MOYMHAETbCS
rapsua nopa. Apxe Big
po6oTtu y uei nepion
3anexarb pe3ynbTaTu
BCbOTrO CE30HY.

® [lo vacy

[IM, CAIL,TOPOLL

) v‘ ¢

e

rMoxoJioaaHHi 6okonam ner—
LLe Byae NOTPanuTA'y BYIWK.
Takox Tpeba BCTaHOBUTU Ha—
nyBanky 3 TEMiol0 BOAOIO,
106 KOMaxu He LyKanm ii B
iHLIOMY MiCL i HE TMHYNM B
XONOOHY NOroay.
I_liu yac 06/1bOTY 64KONAP
He MOBWHEH BialyyaTUCs
3 nacikn. BiH mMae yBaxHO
CTEXMTM 3a NOBEAiHKOI0
cimein. 9kuio obnit npoxo—
[OUTb APYXXHO | 60K HaBiTb
BUHOCATb CMITTS 3 NIOTKA, Lie
03Hauae, LU0 BOHMN NepesumMy—
BaM HopMasibHO. Cim'i, ki
0bNITYI0TLCA MISBO, KOMaxm
HECMOKIHO BiratoTb Mo ne—
penHili CTiHUi Bynuka abo Ti,
e NbOTKM 3abpyOHEH] EKCK—
peMeHTamm, He0OXiAHO Orns—
HYTW LbOro X OHS.
3’9COBYIOTb CTaH Takux
cimel, po3bupatoyn rHizaa.
["'onofHMM CTaBnaTh HarpiTi B
TENOMY NPUMILLIEHHI MELOBI
CTiNbHMKX. AKLWO iX HEMaE, 3
[0MOMOrot0 BEPXHLOI rofiB—
HULj AaloTb TEMANIA LyKPO—
BUIA cupon (2:1) abo x cnew—
ianbHy LykpoBy nacty. lNo-
POXHi CTifIbHUKM 4M i3 3aK—
prCTanisoBaHUM MeoM 33—

e Ha npoxanna unrayis

OUpatoTb, BUOANAIOHM TaKOX
3annicHsBiNi abo ONOHOLLIEHI,
OYMLLAI0TbL OHO BYMKIB OO,
MEpPTBMX OOXiN i BOCKOBMX
pewTok. CiM’i, rHi3ga sKux
OYXe MOLLKOMKEHI MULLIaMN,
nepecagxyloTb Ha XOpPOLUi
CTifILHUKMN.

BigcyHyBLUM KinbKa pamMok,
nepeB.ipsoTb, Y1 € KOPM i
mMatka: $KLWO HaBiy NociB i
po3nnia, To € i MaTka. IHKon
po3nnoay Hema, 60 Cim’s Lie
HE BWiLLINA 3i CTaHY CMOKOIO,
TOOj 3BEpTalTb yBary Ha
noBefjHKY O1is: AKLLIO BOHW
CMOKIlHI, 3HAa4YMTb, MaTka €.
Bmxonu 6e3matovHoi ciM’i
MeTywnueo 6iratoTb no
CTiHKax BYAUKA i TPMBOXHO
ryoyTb, XapakTepHO TPINo4vy—
yu KpunbLAMA. CTiNbHKKK, He
BKPUTI 6mxonamm, 3abupa-—
10Tb, KpaLle Ti, B 9KMX MaJio
mMeny.
ycmanmx ciM’six, oe niamo—

py Hebarato, MOXHa He
nocniwart 3 YULEHHIM OHa
BY/KA, a B 0C/1abneHnx Tpe—
6a 3pobUTK Lie HEeBIaKIaHo.
beamaToyHnM nigcamxyoTh
MaTokK (i3 ymcna 3anacHux),
KpaLLe B Liei Xe OEHb.

Bioxoou — 6 oino!

Mig>xMBRIOBATH POCAMHU MOXKHA He TiNlbKu fo6pm-
Bamu. Hacto nNoXXuea gng rpsakyM 4M BA3OHIB Ha-
noxsari, TiINbKU MM ii He NOMiyaemo.

feyHa wkapanyna 6arata Ha KanbLiii, KWl HeATpanisye
KMCNOTHICTb. LLkapanyny cupux seups 1o6pe NpoMMBAIOTb,
BUCYLLIYIOTb i NOAPIOHIOTb, 3aTUM PO3CUNAOTb MO AiNAHL.
Lleli npoaykT po3knafaeTbesl MOBibHO, TOMY i AoaaBatu
oro cnig oy>e NOMIPHO, a po3TMpaTu sikoMora ApibHilLe.

LLle oanH cnoci6, akuii NigxoauTb Ans NimKMBIEHHS PO3—
cagw. lNonepeaHs0 BUMUTY | BUCYLLEHY LUKapanyny 3 ge—
caTka S€lb 3aMBal0Tb TPbOMA NiTPaMK rapsiyoi Boan, Ha—
CTOIOI0Tb 5 AHIB. HacTilt rotosui.

Monin. Ha 1 nitp Boan 6epyTb CTONOBY NOXKY noneny i
HaCTOIOIOTb TVXKOEHb, NEPIOANYHO NOMILLYIoUM. Brukopucto—
BYIOTb [191 NONMBY. [lepeBHuiA nonin MicTUTb Kaniin, docgop,
KanbLijii. Pocdop 3abe3neyye eHepreTUyHi MPOLECK B KITITU—
Hax POCMVH i € OOHUM i3 HaiHEOOXiOHILLMX eNneMeHTIB.

YailHa 3aBapka Ta KaBOBa ryLua y BUCYLLEHOMY BUMAn]
TakoX CTaHyTb Y Npurodi Ans NimkmMBneHHs. 3okpemMa, oo 3
NITPIB rapsyoi BOAM O0AAI0Tb CKISIHKY BXMBAHOI 3aBapku
4alo i HACTOIOIOTb 5 JHIB, LLOAHS MOMILLYIO4YM. 3aCTOCOBYIOTh

OOVH Pa3 Ha TUXAEHb.

Yal i kaBa HelTpaniayloTb y>KHE CEPEAOBNLLE, TOMY 3HA—
[06NATbCA AN POC/IMH — NoBUTENIB KUCNOro rpyHTy. Mpn
iX NepecamkyBaHHi Ha LWap ApEHaXy YKNaaaloTe 3a/IULLKK
YalHOi 3aBapkK, 3aTUM MPYHT, NICAS 4YOro BXE PO3MILLYIOTb
pocnuHy. Taki po6aBky po3nyLuyioTb 3emito. Bkpait Heba—
XaHOo BHOCUTY Take AOOPUBO, SIKLLO B FOPLLMKAX NOCENAn—
CS1 FPYHTOBI MYLLKN — L€ TiflbK MOCUANTB iX PO3MHOXEHHS.

Bopa nicng npommuBaHHs kpynis. barato rocnoanHe Bu—
KOPWUCTOBYIOTL i1 fK NOXuBY. Taka BOAA MICTUTb KPEMHIM,

3ani30, marHin, pocdop.

LinoynbHe nywinuHHa ayxe edekTvieHe o6prBo. binblue
TOro, TakuiA HacCTili 3HULLYE XBOPOOOTBOPHY MiIKpodsopy,
Garatuii Ha MikpoenemeHTU. CnpuiMaeTbes 9K NOBHOLHHE
[06pmnBo. MoTyIoTh oro Tak: 10—20 r AyLnMHHS 3a1BaloThb
5 nitpamu Tennoi Boam, HACTOKKOTL HOTVPK A06W. AGO LLBUA-
KM CMOCOOOM: XMEHIO NYLLMMHHS 3a/IUTK JIITPOM OKPOY i
MPOKUN’ATUTM 1—2 XB, HACTOSATM 2 FOANHM | MOXHA 0BNpPUc—

KyBaTW 3 NynbBeEpMU3aTopa.

HacrTiii anenbCMHOBUX LUKOPUHOK. LLIKOPUHKM LMTPY—
COBMX 3a/IMBAIOTL JIITPOM OKPONY i HACTOIITb 4—5 roauH,
MoTiM NPOLIAXKYOTb. POCIMHM 06NpUCKYIOTL 3 MyNbBepu3a—
Topa. Lle gieBa npodinaktika NpoTh NaBYTMHHOIO KAiwa i

LUNTIBKWN.

LocBigyeHi cagiBHmkm pa—
OATb el nopn BUcaaKyBa—
TV TeNNONOOHI KiICTOUYKOBI:
YepeLLHi, BULLIHI, CrvBw, abpr—
KOCM, a TaKOX HE3MMOCTIMKi
COPTM IpYyLL.

Mpw uboMmy chig, AoTPUMY—
BATMCS TakUX MpaBuI:

v amy ninwe rotysatu 3
oceHi. Ta B 6yab—sIKOMy BU—
nagKy rpyHT Tpebda 36aratm—
TN NeperHoem abo iHLWMMm
opraHiyHum gobpueom. Y
XOAHOMY pasi He gonyc—
KaeTbCH BHECEHHSI CBIXOro
rHOIO;

v nocagaka CamkaHLB npo—
BOAUTLCA 110 HAOYOHSBIHHSA
BPYHBLOK;

v nepep nocagkow 06—
pi3aloTb YCi 3aCOXJ1i KOPEHI.
AKLIO KOPIHHA NiacoXno nig,
yac TpPaHCMOPTYBaHHSA, TO
nonepeaHL0 OepeBue no-—
TPIOHO NOMICTUTM Ha KiNbka
rOAVH y BOAY.

YepelLuHto cagsarb Ha CXun—

AN

Pamku 3 matkoto i 6ako—
Namu i3 BiABOAKA NiACTaBNA—
0Tb [0 rHi3ga 6e3maTo4HOI
CiM’i yepes 3acTaBHy [OLLKY,
JOKM 6K0NM MUPOSIOGHI.
Crig, nepekoHaTUCb Y BiaCyT—
HOCTi MaTOYHUKIB Y1 MNO3pU—
Batu ix. LLlo6 Hapatv 6mKo—
nlam 060X ciMen CnifibHOro
3anaxy, y BYJMK BKMOAKOTb
LUMATOY0K BaTW, 3MOYEHOI
M’STHAMW KpanasaMun. Bynnk
3aKpMBalOThb | He TypOYIOTh
KomMax ogvH—aga aHi. Binuys—
LUW MPUCYTHICTb MaTKK, BOHN,
$IK NPaBWIo, MUPHO 00’€aHY—
OTBCS.

Konu cim’s 6e3 maTku BU—
ABUTbCS OyXe cnabdkoto, ii
Kpalue npuegHaty fo iHWoi
HECUNBHOI CiM’i 3 MaTKOIO.

B ciM’i 3i cBULLOBUMN Ma—
TOYHMKAMKM MaTOK Kpalle
nigcagxysatu, KOPUCTYO—
YNCb BENNKUM KOBMAYKOM
abo KNiTOuKOLO.

Micna 3aBeplUeHHS No—
Gi>kHOro ornsay rHisga yren-—
JIOKTb CyXUMW NoAyLIKaMm
abo mMaTtamu, 3amiHIo4K
HaATO 3BOSIOXEHI. BepxHe
yTenneHHa NpPoOBOANTLCA
NPOTArOM YCbOrO CE30HY.

LLloiHO BCTGHOBUTLCSA MAIOCOBA TEMMEpPATypQq,
MOXXHa caguTu 6yab-aki nnoposi gepesa. B uei
nepion KopiHHA fo6pe B6Mpae Bonory, B pesy’ib-
TATi YOro flepeBy nerwe NPUXUTUCS.

Nlax, 3axuLLEHNX i3 NiBHOMI.
HepeBo nobpe pocTte Ha
JIErKMX CyniWwaHmx i JOCUTb
KanbLUNHOBAHUX TPYHTaXx.
KopeHesa cuctema He Tep—
NTb 3aCTO0 BOAW i NOraHo
PO3BMBAETLCA Ha CyXii
OinsHLi.

MNepepn, BeCHAHOIO nocag—
KOO YepeLLHi BHOCATb MOnis
i MiHepanbHi nobpuea. Ha
0OHY My A0CTaTHBO OAHOMO
kinorpama noneny, 100 r
cynbdaty Hatpito i 250—300
r cynepdocaoary.

BuLuHS He Taka BUMOrn—
Ba OO MPYHTY, 9K YepeLuHs.
LJepeBo pocTe Ha MMHUCTO—
MY, FPYO03EPHUCTOMY MPYHTI.
Moxe po3BuBaTUCh i NI0A0—

HOCUTU Ha CyXUX LiNsiHKax.
Ane micue ans Hei cnig, BU—
6vpaT 3a TMK X NpaBuna-—
MU, WO i oNns YepeluHi. Ha
OOHY §IMy BHOCSTb: AEPEB—
HuiA nonin — 0,5 kr, cynep—
docdar — 150 r, cynedar
Kanito—50T.

KnimaTtnyHi ymoBu cepen-
HbOI CMYI HE 0aloTb 3MOTU
CafpKaHUsSM CRvBW, NocamKe—
HMM BOCEHM, BKOPEHUTUCS i
3MiLHITY. MOpPO3 NOLKOIKYE
HaBiTb AOCUTb 3MMOCTIlKI
coptn. Tomy cnuBy 6yab—
AKOro COPTY BMCAOXYOTb
HaBecHi. Lia kynbTypa Haik—
paLie no

YYBAETLCA HA MIMHUCTUX i
cepeHix (6nmxye oo Bax-—
kux) rpyHtax. Cepepn ycix
BMAIB NNOOOBUX TiNIbKW CNN—
Ba, MabyTb, NEPEHOCUTL BO—
NOri AiNAHKN.

s kynbTypa BMarae 060—
B'AI3KOBOTr0 BamnHyBaHHS
3emili nepeq nocagkolo: Ha
NilaHNX rpyHTax BHOCHATb
(mocunaioTb 3BEPXy) BanHO
abo aepeBHWiA nonin 3 po3—
paxyHky 200 r Ha KBaapaTHUiA
METp, Ha cyrnnHkax — 500 r
Ha KBagpatHun metp. Mpn-
CUNaloTb KOPOB'AKOM i nepe—
KONyHOTb.

Oxpim Toro, nepen nocag—
KOIO Yy FPYHT BHOCSATb 200—
250 r cynepdocdarty, 100—
150 r cipyaHokucnoro abo
70—100 r xnopucToro Kanito,
a TakoX MiBkinorpama aepes—

B koro Josonu — B moro i med/ Hapodna mydpicme

10 CALIHHA
rOTOBI?

XoueTe MaTu paHHin
ypoXaii — capjtb ii aKo—
MOra paHilue npopotue—
HUMK OynbGamu.

[ ]

HenpopolueHi kpawe
cagvTu 3a Temneparypm
rpyHry 5—6°C, 3arnuo-—
no4Yn Ha 6—8 cm.
KpynHiwy po3miwyiotb
rnuoLue, HiX OpioHy.

[ ]

Maiite Ha yBa3i: 3a—
HapTo rMMboKa nocapaka
NpU3BOAUTL A0 3aTPUM—
KU cXopjB, OiNbLLOT ypas—
JNIMBOCTI A0 XBOpPOO Ta
3HWXEHHS BPOXAMHOCTI.

[ ]

lycrora capiHHg 3ane—
XUTb Bif POAKYOCTI
rPyHTY " dpakuii Ha—
ciHHOro marepiany.

[ ]

Tak, Ha cepeaHbo
YA0OPEeHUX rpyHTax npm
Ba3i HaCiHHOro marepia—
ny 50—60 r Hanpouinb—
HilLa cxema LWicTb OyNbo
Ha MeTp KBaapaTHUMN
abo 70x25—30 cm.

[ ]

KpynHiwi 6ynb6mu ca—
naTtb pigwe — 70x30—
35 cm, 60x35—40 cm.

[ ]

[piGHiwWwi poamiwytoTh
3a cxemoro 70x15—20

CM.

7KI lepeBa CafdTh HABECH

HOro noneny.

HaBecHi BMCagxyloTb Ta—
KOX rpyLui copTis cepen—
HbOi, HMX4Ye cepenHboi i
HU3bKOI 3UMOCTINKOCTi.
Micue BubUpaloTb Tenne i
cyxe. [lepeBo nobpe pocrte
Ha BaXKOMY TPYHTI, Tislbku
Tpeba, Wwob BiH OyB po3ny—
LLIEHWIA | 30ara4yeHnin NoXmB—
HYMW PEYOBMHAMMN.

Tomy, roTyioum amy, BHO—
caTb npubnuaHo 3 Bigpa
neperHoio abo Komnocty, a
6e3nocepenHLo nepes BU—
camkeHHam — 10 200 r cynb—
darty Kanito, rno kinorpamy cy—
nepdocdary i aepesHOro
noneny.

3 yCix KICTOUKOBMX OepeB
abpuKoC € HalTeNoMtoO6H—
iwnm. Tomy fepeBo Bucad—
XYIOTb BUKJIOYHO HABECHI,
KON FPYHT JOCTaTHLO MPO—
rpieTbca. Bubip micua ons
abpukoca € BupillaNbHUM
$akTopoM, L0 BU3HAYAE
YCriX Yy MOro BUPOLLYBaHHI.
Ls kynbTypa nobpe po3sv—
BAETLCS HA MONOXMCTVX 32—
XiIHMX CXunax, Ha Ccynickax i
CYIIVHKaX.

AbBpukocy HeoOXigHWiA
rPyHT, 0obpe 36araveHuin
NOXWBHMMW PEYOBMHAMM.
9 uboro Ha ofiHy AMy BHO—
cATbCH Taki mobpwmea: 0,5 kr
cynepdocdary, 150 r amiau—
Hoi cenitpy, 100 r kaniiHoi
coni, 1 krBanHa i 2 kr nepeB—
HOro noneny.

HaBecHi Takox cagdatb
nepcuky, Muraans. Cnig Bpa—
XOBYBATW, LLO BOHU 32 TEM—
nepaTypu Huxk4e MiHyc 25°C
BUMEp3al0Th.



[IPOTPAMA

£J1EDAYERHA

#13(832) 29 6epesns 2018 poxy

UA:REPLINN
06.00, 15.40 M/c «HopHwit xek»
06.30 MPODINAKTUKA KAHANTY
14.00 Mepwa wnanbta
14.30 Papjo/leHb
15.00, 21.00 HoBuHM
15.15, 00.55 Jlaidxak ykpaiHCbKO
15.25 M/c «[oH»

16.10 XT0 B LOMI Xa3siH?

16.35 Tenenponax

16.55 PoscekpeyeHa icTopis
18.00, 00.05 IHdbopmauiitHa rogu-

Ha

19.00 PosBaxanbHa nporpama 3
Maiiknom LLlypom

19.40 [o cnpasm

20.15 BiitHa i mup

21.30 HoBuHu. Criopt

21.50 T/c «OkynoBaHi»

22.40 [l/c «HanekcTpemanbHilwmit»

23.35 [1/d «[loHbkn €BM. IcToOpis
DNesopu»

+
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHinatok

3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

09.30 «YoTunpu Becinng»

11.00, 12.20 «OpgpyxeHHs Haochin»

12.50, 14.05, 15.30 «MiHsi0 XiHKy»

17.10 T/c «Mama»

20.30 «CekpeTHi MaTepianu»

21.00 T/c «CyseHip 3 Opgecu»

22.00 «['powi-2018»

23.15, 00.25 «[onoc kpaiHn—8»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

08.00 T/c «<ATnaHTnpa—2»

08.55 «HoBe LwaneHe Bifeo no—yk—
paiHCbKw»

11.05 X/ «Jlitak npoTu BynkaHa»

12.45 T/c «Komanpa»

16.30 X/d «Brikaui»

18.15 «Cneukop»

18.50 «dxe[Al»

19.20 «102. Moniujig»

20.05 T/c «Onep 3a BUKANKOM>

21.00, 22.50 T/c «KicTkn-9»

00.35 T/c «BynuuHe npaBocyaas—

2»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Cnpasa

Hoinnis»
06.45, 09.15, 10.45 bagbopwii pa—

HOK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[1POBIHU,iHI BICTI

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHsi. Blopo 3Haxigok

07.50, 18.45 Micbka papa

iHbopmye

08.00 BikHo B Amepuky

08.30, 20.00 EauHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Tainm

09.30 CnpaBxHs LiHa

09.45 Tsilt gim

09.55, 22.35 [lo6pi Tpaguuii

11.00, 16.10 Qutqua rogmHa

12.10 Moninor

13.00, 02.30 Xit-napap,

14.00, 01.00 X/ «Te, wo 6auyns
MicaLb»

17.00 HenoBTOpHa Npupoaa

17.30 MNpo Hac

19.30, 21.00 HaLui BiTaHHs

20.30 THEY - kanengockon nogiji

20.40 [im KHurm

21.30 lMornsg 36nm13bka

22.40, 04.00 X/¢ «Konu open ata—

Kye»
ICTV
05.45, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHU
06.35 dakTtyt TuxHa. 100 XBUAKH
08.45 PakTun. PaHok
09.15 Cnopt
09.20 Hap3BuyaiiHi HOBMHMU.
Migcymku
10.15 AHTM30MGI
11.05, 13.20 CekpeTHuit GPOHT.
Hanpxect
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
14.00 X/ «4, DpaHKeHLTElH>
15.25, 16.20 X/d «MigHeceHHs
lOnitep»
18.45, 21.10 ®akTu. Bevip
20.20 binble Hix npaBga
21.30 T/c «MenTanict»
22.30 CBobopna cnosa
00.50 X/ «3nopoBaHb»
CTB

05.55, 15.35 «Bce byne nobpe!»

07.50 «Cgitamu 3a ckapbamu»

11.15 X/ «Bam i He cHunocs»

13.05 «buTBa ekcTpaceHcis—18»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.00 T/c «Konu mu Booma. Hoea
icTopia»

19.55, 22.40 «CnipcTBO BEAYTH €K~
CTpaceHcu»

23.35 «OnuH 3a BCix»

HOBINN KAHAN
05.34, 06.49 Kids Time
05.35 M/c «JlyHi TiOH3 WOy
06.50 T/c «bibniotekapi»
11.20 X/ «[ycTyH»
13.10 X/¢ «IcTopis nnuaps»
15.50 X/d «lappi MotTep i
HaniBKPOBHUI NPUHLY»
19.00 PeBi3op. KpamHuui
21.10 TaeMHwiA areHT

22.50 TaemHuit areHT. MocT-wWwoy

00.25 X/¢ «Mucausui 3a
BijbMamu»
«VYKPAIHA»

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOK

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Cborogi

09.30 3ipkoBwii wngx

11.30 PeanbHa MicTuka

13.30, 15.30 AreHTu cnpasepan-
BOCTI—-5

16.00 IcTopist 0AHOr0 3104MHY—2

18.00 T/c «Kabnyuka 3 pybiHom»

19.45 Tok-woy «[oBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «[obpi Hamipu»

23.30 X/¢ «bpexyH, 6pexyH»

TTh

07.00 «DaitHuit paHOK»

09.00 «Y kpaiHi MynbTasiHAji»

09.45 «Ak ue?»

13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «BicrTi
TTb»

13.40 «lNo3a pamkamu»

14.10 «@onbk-music»

15.10 «Hangeuip’s. Loni»

16.00 PagiogeHb «Xutra+»

16.20 «CycninbHuiA yHiBepcuTeT»

16.50, 19.15 AHOHCH

16.55, 19.10, 20.25 Peknama

17.10 Jok. dinbm

17.40 «XT0 B BOMi Xa35iH?»

18.00 «BiggepTi gianorn»

18.30 «B 06’exTuBi TTB»

18.45 «MamuHa wkona»

19.20 «Tema gHs»

19.50 «ApMist HECKOPEHUX»

20.05 «3arybneHi B yaci»

20.20 «Cnosamu Maneui npo Ljkasi
peuyi»

20.50 «BeyipHs ka3ka»

IHTEP

06.00 MynbTdinem
06.15, 22.45 «CnigcTtBO BENN... 3
JleoHigom KaHeBcbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 17.40 HoBwHK
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTEpOM»
10.10 X/¢ «Tpu nntoc aea»
12.00 «HoBuHw»
12.25 X/d «Becinna B ManuHisui»
14.20 X/ «Tn — meHi, 9 — 106i»
16.10 «Yekaii meHe»
18.00, 19.00 Tok-woy «CtocyeTses
KOXHOr0»
20.00 «[Moppobuui»
20.40 T/c «3apapam koxaHHS s BCe
3MOXy!»
00.30 X/ «Tinbkv NOBEPHUCh»

CEPEJA, 4.04.2018

UA:REPLINN
06.00, 15.40 M/c «YHopHuit Oxek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 21.00 HouHu

06.35, 07.05, 08.05, 09.05 [o6po-
ro paHky, Kpai HO'

09.30, 10.50, 11 50 14.20, 00.00 Mo~
roga

09.40 [i/c «Adpuka. Hebesneuna
peanbHicTb»

10.35, 13.35, 16.35 Tenenponax

11.00 [l/c «<HesBuyaiHi kynbTypu»

12.00 [lokymeHTanbHuiA umkn Cma-
kn Kynbtyp

13.10 Pagjo[leHb

13.55 Hawi rpowwi

14.30 52 BikeHan

15.15, 00.55 Jaidxak ykpaiHCbKO

15.25 M/c «[oH»

16.55 BiiiHa i Mup

17.40 TAKALLOTAM

18.00, 00.05 IndpopmaLiiHa rogm-
Ha

19.00 JokymeHTanbHUA LuKn
«[niy—-0-nniy»

19.25 O/c «Mpurogn OcTiHa
CriBeHca»

20.25 CxnapgHa po3moBa

21.30 HouHu. Cnopt

21.50 T/c «OkynoBaHi»

22.40 [1/c «HanekcTpemanbHilmii»

23.35 [1/d «[loHbku EBK. IcTOpist
Mapii Marganutm»

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHizaHoK
3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

09.30 «YoTupu Becinns»

11.00, 12.20 «OgpyxeHHs Haocnin»

12.50, 14.05, 15.30 «MiHsit0 XiHKy»

17.10 T/c «<Mama»

20.30 «CekpeTHi MaTepianu»

21.00 T/c «CyeHip 3 Opecu»

22.00 «OppyxeHHs Haocnin—4»

23.35 X/ «danblunsi 3apy4nHu»

2+2

06.00 MynbTdinemm

08.00 T/c «ATnaHtnpa—2»

08.55 «Hose wareHe Bifeo no-yk-
paiHCcbKun»

09.35, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.50 «AxeJAl»

10.55, 19.25 «102. Moniujs»

11.50, 17.15 «3arybneHui cBit»

13.50 «MomcTa npupoam»

15.25 X/ «KutTa Ha Mexi»

20.20 T/c «Onep 3a BUKIMKOM»

21.20, 22.55 T/c «KicTkn-9»

00.40 T/c «BynuyHe npaBocyaas—

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
[Nonnis»
06.45, 09.15, 10.45 bagbopuii pa-

HOK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[1POBIHU,iHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoweHHs. biopo 3Haxifok

07.35 Mexa npasgu

08.30 EKONOriyHO YMCTE XMTTS

08.55, 17.55 [o6pi Tpagmuii

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 HenoBTopHa Npupo-

na

11.00, 16.10 Outqua rogmua

12.10 «Fan—knin»

12.40 Tgilt fim

13.00 Xit-napag,

14.00, 01.00 X/d «bpenpa Ctapp»

16.40 «YapiBHui Kmo4uK»

17.30 YkpaiHcbki Tpaguuii

18.45, 22.30 Micbka papa
iHbopmye

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 Cono

21.30 Maitctep-knac i3 Hatankoio
®iuny

22.40, 04 00 X/cb «Ce30H 6axin»

ICTV

05.50, 10.05 N'pomapsHcbka 060
poHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi
08.45 dakTu. PaHok
09.20, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHM
11.00, 17.35, 21.25 T/c «[ec-3»
12.05, 13.20 T/c «Y noni 3opy»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
15.25, 16.20, 22.35 CkeTy-wwoy «Ha
TPbOX»
18.45, 21.05 dakTu. Beuip
20.20 CekpeTHuit GpoHT
23.40 X/ «HecTpumHi—2»
CTB

06.25, 15.35 «Bce byne nobpe!»

08.25 «Macteplled-7»

11.55 «XaTta Ha TaTa»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBUHW»

18.00 T/c «Konm mn Boma. Hosa
icTopisi»

20.00, 22.40 «MacTteplled.
KyniHapHui BUNYCKHUIA»
HOBMNN KAHAN

05.44, 07.34 Kids Time

05.45 M/c «JlyHi TIOH3 woy»

07.35 T/c «<Mepnin»

11.00 T/c «Opysi»

12.00 T/c «CtaTyc BiZHOCWH — BCE

CKNagHo»

17.00, 19.00 Big nauankm no na—
HAHKM

21.00 AdpepucTn B Mepexax

21.45 CynepinTyiujg

«YKPAIHA»

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Yk—
paiHoto

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi

09.30 3ipkoBwii wnsx

10.30 Micis: kpaca

11.30 PeanbHa MicTuka

13.30, 15.30 AreHTu
CnpaBeanmBoCTi—5

16.00 IcTopis 0AHOro 3104MHY—2

18.00 T/c «Kabnyuka 3 pybiHOM»

19.45 Tok-woy «oBopuTh Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «Oobpi Hamipu»

23.30 T/c «CSl. Micue 3n041Hy»

TTh

07.00 «DaitHunit paHOK»

09.00 «Y kpaiHi MynbTngHmii»

09.45 «Hk ue?»

13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «Bicri
TTB»

13.40, 19.20 «Tema gHs»

14.10 «@onbk-music»

15.10 «Hapgeuip’s. Loni»

16.00 PapioneHb «Xutta+»

16.20 «CycninbHwii yHiBepcuTeT»

16.50, 19.15 AHoHCH

16.55, 17.40, 19.10, 20.25 Pekna-
ma

17.10 «Hawi rpowwi»

17.45 [lok. dinbm

18.35 «BiauTiBka MonTtaBwmHm»

18.45 «[lymkun Bronoc»

19.50 «Hapis e»

20.05 «Bcsika BCsumHa: iHCTPYKLIS
3 BUKOPUCTAHHS»

20.50 «BeuipHs ka3ka»

IHTEP

06.00 MynbTdinbm

06.15, 22.40 «CnigcTeo BEAN... 3
JleoHigom KaHeBCbkMM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBwHM

07.10, 08.10, 09.15 «PaHok 3
IHTEpOM»

10.10, 12.25, 20.40 T/c «3apagm
KOXaHHS 5 BCE 3MOXY!»

12.50 T/c «LLlo pobuTb TBOS APY—
XuHa?»

14.50, 15.45, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeTb-
CS1 KOXHOro»

20.00 «Moppobuui»

00.25 X/ «Hasiwwo ™ niwos?»

BIBTOPOK, 3.04.2018

UA:REPLIIN
06.00, 15.40 M/c «HopHuit Oxek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 21.00 HoBuHun

06. 35 07. 05 08 05 09 05 obpo-

paHky, K

09. 30 10 50, 11 50 14 20 00.00 Mo~
roga

09.40 )J,/c «Appuka. Hebesneura
peanbHicTb»

10.35, 13.35, 16.35 Tenenponax

11.00 /c «<HeaBnyaitHi kynbTypu»

12.00 JokymeHTanbHuin umkn Cma—
Ku Kynbtyp

13.10 Papjo/leHb

13.55 CknapgHa po3moBa

14.30 Papjo/leHb

15.15, 00.55 Naiidxak ykpaiHCbKoto

15.25 M/c «[oH»

16.55 CgitTno

18.00, 00.05 IHdbopmaLiiiHa rogm-
Ha

19.00 Nepwnit Ha ceni

19.25 MoCTTpaBMaTu4HUi CUHAPOM

20.25 Hawi rpowi

21.30 HouHu. Cnopt

21.50 T/c «OkynoBaHi»

22.40 [l/c «<HanekcTpemanbHiwmii»

23.35 1/ «[loHbku EBK. IcTOpist
Pyt i Hoemn»

1+1

06.30, ?7.110, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

09.30 «Yotupwm Becinns»

10.55, 12.20 «OpapyxeHHs Haocnin»
12.50, 14.05, 15.30 «MiHsito XiHKy»
17.10 T/c «<Mama»

20.30 «CekpeTHi MaTepianu»
21.00 T/c «CyseHip 3 Opecun»
22.00 «[1oBepHiTb MeHi kpacy—3»
23.25, 00.25 X/d «[XeHTNbMeHn

yaayi»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.00 T/c «ATnaHtnpa—2»
08.55 «06nom.UA.»
09.35, 18.15 «Cneukop»
10.15, 18.50 «xeAl»
10.55, 19.25 «102. Moniujis»
11.50, 17.15 «3arybnexuii cBiT»
13.50 «Hose warnexe Biggo no-yk-
paiHCcbku»
15.30 X/d «Mopcbki KOTUKM NPOTK
30M0i»
20.20 T/c «Onep 3a BUKIKOM»
21.20, 22.55 T/c «KicTkn-9»
00.40 T/c «BynuyHe npasocynas—3»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa
[Lonnis»

06.45, 09.15, 10.45 bapbopuii paHok

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
MMpOBIHL,iAHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronolweHHs. blopo 3Haxigok

07.35 Mornsp 36113bka

08.05 YkpaiHcbki Tpaguuji

08.20 THEY - kaneipmockon nogin

08.30 EavHa kpaina

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09. 30 17.00 HenoBTOpHa Npupo-—

11. 00 16.10 Autaya rogmHa

11.45 «YapiBHWii KTIOYNK»

12.10, 21.20 [lo6pi Tpaguuji

12.15 MNpo kiHo

12.30 €Bpomakc

13.00, 03.00 XiT-napag,

14.00, 01.00 X/¢ «3amina»

17.30 MaiicTep-knac i3 Hatankoto
Qiupny

19.30, 21 00 Hawi BiTaHHs

20.00 Mexa npaBam

21.30 Mysuyna nporpama «an—-
Knin»

22.35, 04.00 X/¢ «Asatap»

ICTV

05.50, 20.20 N'pomapsiHcbka 060-
poHa
06.30 PaHOK y BeAMKOMY MiCTi
08.45 dakTu. PaHok
09.20, 19.20 Haa3BuyaiHi HOBUHM
10.05 binbLue Hix npasaa
11.00, 13.20 T/c «<MeHTanicT»
12.45, 15.45 ®aktu. leHb
13.35 T/c «Y noni 3opy»
15.25, 16.20, 22.35 CkeTy-wwoy «Ha
TPbOX»
17.35, 21.25 T/c «[ec-3»
18.45, 21.05 ®aktu. Beuip
23.45 X/ «HectpumHi»
CTB

06.40, 15.35 «Bce 6yne nobpe!»
08.25 «Bce 6yne cmayHo!»
10.35 «Macteplled-7»
13.45 «XaTa Ha TaTa»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.00 T/c «Konu mn Bgoma. Hosa
icTopis»
19.55 «HapeyeHna png Tata»
22.45 «[laBait MOroBOPUMO Mpo
cekc»
HOBMNN KAHAN
06.04, 07.59 Kids Time
06.05 M/c «JlyHi TioH3 LIOY»
08.00 T/c «<Mepnin»

11.40 T/c «Opysi»

12.35 T/c «CraTtyc BifHOCUH — BCE
CKNagHOo»

17.15, 19.00 Jeweso i cepanto

21.00 Abepuctu B Mepexax

22.00 Biz nauaHku fo NaHsHKM

«YKPAIHA»

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-
HOI0

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi

09.30 3ipkoBwii WX

10.30 Micisi: kpaca

11.30 PeanbHa micTnka

13.30, 15.30
CnpaBesMBOCTI-5

16.00 IcTopist oAHOro 3104MHY—2

18.00 T/c «Kabnyuka 3 pybiHom»

19.45 Tok-wwoy « oBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «Jobpi Hamipu»

23.30 T/c «CSlI. Micue 3n041Hy>»

TTh

AreHTn

07.00 «DaitHuit paHOK»
09.00 «Y kpaiHi MyabTnsHgii»
09.45 «Xouy 6yTn...»
13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «Bicri
TT6»

13.40, 19.20 «Tema gHs»
14.10 «@onbk-music»
15.10 «Hangeuip’a. Loni»
16.00 PagiogeHb «Xutra+»
16.20 «CycninbHuin yHiBEpcUTeT»
16.50, 19.15 AHoHCH
16.55, 17.40, 19.10, 20.25 Pexnama
17.10 «[Jo cnpaBu»
17.45 «ApMisi HeCKOpeHUX»
18.00 «[ogopoxHi 3amManboBKM»
18.30 «B 06’exTuBi TTb»
18.45 «Y cBITi 3ax0nneHb»
19.50 «[lymkun Bronoc»
20.05 «XT0 B LOMi xa3siH?»
20.50 «BeyipHs kaska»

IHTEP
06.00 MynbTdinsm
06.15, 22.40 «CnigcTtBO BENN... 3

JleoHigom KaHeBCbkumM»

07.00, 08.00, 09.00, 17.40 HoBnHw®
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3

IHTEpOM>»

10.10, 12.25, 20.40 T/c «3apaam kKo-
XaHHs 9 BCE 3MOXY!»

12.00 «HoBnHW»

12.50 T/c «lWo pobuTts TBOS ApY-
XWHA?»

14.50, 15.45, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-woy «CTocyeTbes
KOXHOr0»

20.00 «Moapobuu»

00.25 X/¢ «Eroict»

UA:REPIINN
06.00, 15.40 M/c «YHopHuit Oxek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,

13.00, 15.00, 21.00 HoBuHun
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 o6po—
ro paHky, Kpaio!
09.30, 10.50, 11.50, 14.20, 00.00

Moropa

09.40 Li/c «Adpuka. HebeaneyHa
peanbHiCTb»

10.35, 13.35, 16.35 Tenenponax

11.00 [i/c «He3BuyaitHi kynbTypu»

12.00 JokymeHTanbHui umkn Cma—-
Kn Kynbtyp

13.10 Pagjo/leHb

13.55 [lo cnpasm

14.30 Papjo/leHb

15.15, 00.55 Jlaidxak ykpaiHCcb—
KO

15.25 M/c «[oH»

16.55 Tgiit gim

17.20 #BYKPAIHI «Kapabagiska.
ManeHbkuin ykpaiHcbkun Ky—
BENT»

18. 00 00.05 IHdopmaLliitHa rogn—

19. 00 #BYKPATHI. «Huxhs Anwa.
PymyHCbKi koponi»

19.25 [/c «Mpuroan OcTiHa
CriBeHca»

20.25 Cxemu. Kopynuisa B fetansx

21.30 HouHu. Cnopt

21.50 T/c «OkynoBaHi»

22.40 /¢ «HariekcTpemanbHilnii»

23.35 [1/d «[oHbku €BU. IcTOpis
Capwm i Arap»

1+

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
09.30 «Yotmpwu Becinns»
10.55, 12.20 «OapyxeHHst Haochin»
12.55, 14.10, 15.30 «MiHs0 XiHky»
17.10 T/c «<Mama»
20.30 «CekpeTHi maTepianu»
21.00 T/c «CyseHip 3 Opecu»
22.00 «MiHsti0 xiHky—13»
23.00 «[paBo Ha Bnamy-2018>»
00.45 X/ «'pomobin»
2+2

06.00 MynbTdinemm

08.00 T/c «ATnaHtnpa—2»

08.55, 13.50 «0610M.UA.»

09.35, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.50 «Oxe[Al»

10.55, 19.25 «102. Moniuis»

11.50, 17.15 «3arybneHui cBiT»

15.35 X/d «MpupomxeHnii ron-
LLMK»

20.20 T/c «Onep 3a BUKAMKOM—2»
21.20 T/c «KicTtkn—-10»

22.55T/c «kicTKM—9»

00.40 T/c «BynuyHe npaBocynos—

V-4
06.00, ]O..OO, 18.00 T/c «Cnpaga

[Honnis»
06.45, 09.15, 10.45 bagbopuii pa-

HOK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TpOBIHL,iAHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. biopo 3Haxifok

07.35 Cono

08.30 EKONOriyHO YnCTE XMTTS

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 HenoBTopHa npupo-

ha
11.00, 16.10 Outqua rogmua
12.10 ®opmyna 340poB’s
13.00, 02.30 XiT-napaz
14.00, 01.00 X/ «Henas’a3nuea
ines»
15.45, 20.25 [Lobpi Tpaauuii
17.30 «[an—knin»
19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs
20.00 Y dokyci Eepona
20.30 Espomakc
21.30 CmayHa maHapiBka
22.35, 04.00 X/d «Bukpactu
noniLencbKoro»
iICT

05.40 N'pomaasHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BuyaiHi HOBUHM
10.05 CekpeTHuii GPOHT
11.00, 17.35, 21.25 T/c «Mec-3»
12.05, 13.20 T/c «Y noni 30py»
12.45, 15.45 ®aktu. [leHb
15.20, 16.20 CkeTty-Lwoy «Ha TpboX»
18.45, 21.05 dakTu. Beuip
20.20 Incaiipep
23.40 X/ «HecTpumHi—3»

CTBb

06.55, 15.35 «Bce byne nobpe!»
08.40 «<Macteplled-7»
12.00 «XaTa Ha TaTa»
17.30, 22.00 «BikHa—HoBUHW»
18.00 T/c «Konm mn Boma. Hosa
icTopist»
20.00, 22.40, 23.00 «5 copomiocb
CBOro Tinaz5»
HOBMNN KAHAN
05.54, 07.45 Kids Time
05.55 M/c «JlyHi TIOH3 woy»
07.50 T/c «Mepnin»
11.10 T/c «[pysi»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

12.05 T/c «Cratyc BifHOCUH — BCE
CKNagHo»
16.50, 19.00 Xt0 3Bepxy?
21.00 Abepuctu B Mepexax
22.00 Bap’atu
«VYKPAIHA»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOK

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi

09.30 3ipkoBwii wnax

10.30 Micis: kpaca

11.30 PeanbHa MmicTnka

13.30, 15.30 AreHTu
CnpaBesIMBOCTI-5

16.00 IcTopist 04HOr0 3104MHY—2

18.00 T/c «Kabnyuyka 3 pybiHOM»

19.45 Tok-woy «[oBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «[o6pi Hamipu»

23.20 KoHTponep

00.00 T/c «CSl. Micue 3no4nHy»

Th

07.00 «DaitHuit paHOK»

09.00 «Y kpaiHi MynabTnsHgii»

09.45 «LLxona Mepi Monnixc»

13.30, 17.00, 19.00, 20.30 «BicTi
TTb»

13.40, 19.20 «Tema gHs»

14.10 «@onbk-music»

15.10 «Hangeuip’a. Loni»

16.00 PagiogeHb «Xutra+»

16.20 «CycninbHuiA yHiBEpcUTeT»

16.50, 19.15 AHOHCHK

16.55, 17.40, 19.10, 20.25 Pekna-
ma

17.10 «CknagHa po3moBa»

17.45 «PoscekpeyeHa icTopis»

18.45 «Hapis €»

19.50 «[lymkun Bronoc»

20.05 «XT0 B mOMi xa3siH?»

20.50 «BevipHsi kaska»

IHTEP

06.00 MynbTdinsm

06.15, 22.40 «CnigcTtBO BEM... 3
JleoHigom KaHeBcbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBWHM

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTEpoM»

10.10, 12.25, 20.40 T/c «3apanu
KOXaHHS 51 BCE 3MOXY!»

12.50 T/c «LLo pobutsb TBOS ApY-
XNHA?»

14.50, 15.45, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-woy «CTocyeTs-
Sl KOXHOro»

20.00 «Moapobuu»

00.25 X/ «B Mapux!»
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UA:REPLUNIN
06.00, 15.25 M/c «HopHuit xek»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 21.00 HoBnHM

06.35, 07. 05, 08 05 09.05 Llobporo
paHKky, Kpai

09.30, 10.50, 11 50 14.20, 16.35,
00.00 I'Iorona

09.40 A/c «Adpuka. Hebeaneura
peanbHiCTb»

10.35, 13.35, 16.20 Tenenpoaax

11.00 [/c «<He3BuyaiiHi kynsTypu»

12.00 [lokymeHTanbHuMin umkn Cma-
kn KynbTyp

13.10 PagiofleHb

13.55 Cxemu. Kopynuis B netansix

14.30 Papio/leHb

15.15, 00.55 Jaiidxak ykpaiHCbKOO

16.50 Ponbk-music

18.00, 00.05 IHdopmaLiiiHa roauHa

19.00 KynbTypHa adiwa 380poBOi
TIOMHN

19.25 O/c «Mpurogn OcTiHa
CriBeHca»

20.25 Mepwa wnansta

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 QinbM-KOHLEPT «Supernation»
rypry «Jpyra pika»

22.40 [1/c «<HaitekcTpeMarbHilLmnid»

23.35 [I/d «[oHbkn €Bu. IcTopis
Paxini i Jlii»

1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHok

3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

09.30 «HoTmpw Becinns»

10.50, 12.20 «OnpyxeHHs Haocnin»
12.55, 14.10, 15.30 «MiHst0 XiHKy>
17.10 T/c «<Mama»

20.15 «Jlira cmixy—2018»

22.20 «Ir| (gwl npukonis—2018»
23.20,00.15 «Poachu.m KoMika»

06.00 Myand)mbMM

08.00, 13.50 «Bineob6imba»

09.35, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.50 «xeJAl»

10.55 «102. TMoniuis»

11.50, 17.15 «3arybneHuin cBiT»

15.35 X/¢d «HaBBunepeaxn 3 ya—
COM»

19.25 X/ «LLIBuakwit i XxopcToKmin»

21.00 X/¢ «'epoii y po3Luyky»

22.50 «3milaHi egnHobopCTBa.

01.00 «Hose WwaneHe Bigeo No-yk-
paiHCbKU»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «CnpaBa

[Noinis»

06.45, 10.45 bagbopuin paHoK

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBIHL,ifAHI BICTi

07.30,15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
NoweHHs. bropo 3Haxigok

07.35Y dokyci - Epona

08.00 EBpomakc

08.30 ExonoriyHo uncte xutTs

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.15 PankoBwii piTHeC

09.30, 17.00 HenosTopHa npupoaa

11.00, 16.10 AuTsaya rogmHa

11.45 «YapiBHui KO4MK»

12.10 YkpaiHcbki Tpaguuii

12.40 [lyxoBHa nporpama «ArHelpb
boxwir»

14.00, 01.00 X/¢ «Anren B cim'i»

17.30 Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiumny

19.30 Bockpecna cBaTWHS. 3apBa—

HWALS

20.00 THEY - kaneipgockon nogiv

20.10 Mornsg 36n13bka

20.40 Cnig,

21.00 EtHorpadis i donbknop. M-
CaHKw

21.20 [o6pi Tpagmuji

21.30 €auHa kpaiHa

22.35, 04.00 X/ «CeHT Anx»

ICTV

05.35 'pomapsiHcbka 060poHa
06.30 PaHok y BennKomy MicTi
08.45 dakTu. PaHok
09.20, 19.20 Hazn3BuyaitHi HOBMHM
10.05 IHcaiigep
11.00, 17.35 T/c «Mec-3»
12.05, 13.20 T/c <Y noni 3opy»
12.45, 15.45 ®aktn. JeHb
15.25, 16.20 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox»
18.45, 21.05 @akTtu. Beuip
20.20 AHTU30MOI
21.25 Onsenb-wwoy
00.00 X/ «MyTaHTn»

CTB

06.45 «Mos npaBpa. AnbbaHo.
MigcTynHa denivita»

07.45 X/ «[1'aTb pokiB Ta 0AwWH
LeHb»

09.35 X/ «Mi3He kaaTTs»

17.30, 22.00 «BikHa—HoBuHu»

18.00 T/c «Konn mu Bpoma. Hosa
icTopis»

20.00, 23.05 «XonocTak—8»

22.40 «HebayeHe €BpobayeHHs—
2018»

00.00 «Sk BuiATY 3amix»
HOBIIN KAHAN

06.04, 07.55 Kids Time

06.05 M/c «JlyHi TioH3 woy»

08.00 T/c «<MepniH»

11.35 T/c «[pysi»
12.35 T/c «Ctatyc BigHOCWH — BCe
CKNafHO»
17.00, 19.00 CynepiHTyiuis
21.00 Adepuctu B mepexax

22.00 Xto 3Bepxy?
«VKPAIHA»

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpai—

HOIO

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi

09.30 3ipkoBuii Wwnsx

11.30 PeanbHa micTuka

13.35, 15.30 T/c «CekpeT Maiisi»

18.00 T/c «Kabnyyka 3 py6iHOM>»

19.45 Tok-woy «FoBopuTb Ykpai—
Ha»

21.00 T/c «[Oo6pi Hamipun»

23.20 Cnipamm

00.00 T/c «CSI. Micue 3nounHy»

TTh

07.00 «®aiiHuit paHok»

09.00 «Y kpaini MynbTnsHgji»

09.45 «Kaskw Nipanka Caluka»

09.55 «Biautieka Kapnart»

13.30_,”:_]7.00, 19.00, 20.30 «BicTi

13.40, 19.20 «Tema gHa»

14.10 «Ponbk-music»

15.10 «Hapgeuip’a. Joni»

16.00 PagjogeHb «Xutta+»

16.20 «CycninbHuii yHiBepcUTET»

16.50, 19.15 AHOHCK

16.55, 17.40, 19.10 Peknama

17.10 «Cxemm»

17.45 «HazbupaHe»

18.00 «3BunyaitHe anBo»

18.15 «Xouy 6yTH...»

18.30 «MucTeupki icTopii»

18.45 «[lymkmn Bronoc»

19.50 «HAk ue?»

20.10 fok. dinbm

20.50 «BeuipHsi ka3ka»
IHTEP

06.00 MynbTdinbm

06.15, 22.00 «CnincTBO BENN... 3
JleoHinom KaHeBCbknm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

BUHM

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTEpOM»

10.10, 12.25 T/c «3apaam KoxaHHs
g BCE 3MOXY!»

12.50 T/c «LLlo pobuTb TBOS ApY-
XMHa?» 3aknioyHa cepisa

14.50, 15.45, 16.45 «Peunok»

18.00 Tok-wwoy «CToCyeTbCst KOX—
HOro»

20.00 «MoppobuLi TUXHS»

23.50 X/¢ «MobiyHnit edpekT»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HEAINA, 8.04.2018

UA:REPILAN

06.00 BEJIMKOAHA BOXECTBEH-
HA NITYPTIA

10.00 X/¢ «Imnepisa cesToro MeTtpa»

13.35 TMepwwii Ha ceni

14.00, 16.00 Tenenpopax

14.20 ®onbk-music

15.30 O/ «Cnapok Ha KiH4ymkax
nanbLs»

16.15 lMoropa

16.25 [l/c «<HanekcTpemanbHiwnii»

18.10 T/c «OkynoBaHi»

19.55 [l/c «Imnepis»

21.00, 00.40 HoBuHM

21.30 «CoHue». KoHuepTHa nporpa—
ma rypTy «AHTUTING»

23.50 «foppjcTb cBiTY»

1+1

06.10 TCH

07.05 «YkpaiHcbki ceHcauji»

08.00 «CHipaHok. BuxigHui»

09.00 «J/loto—3abaBa»

09.40 M/ «Mawa i Begmigb»

09.50 «Poacmiwm komika. Hitn—
2018»

10.45, 11.45, 12.45 «CgiT HaBVBOPIT—
2: lnpis»

13.50 T/c «CyseHip 3 Ogecu»

17.35 X/ «Onepauis «M» Ta iHWi
npurogn Wypuka»

19.30 «TCH-TuxpaeHb»

21.00 «[onoc kpaiHn-8»

00.10 «Irpn npukoniz—2018»

2+2

06.00, 23.20 «3miwwaHi eguHobop—
cta. UFC»

08.00 «BiH, BOHa | TENEBI30P»

13.15 X/bd «MwucnuBui 3a
penikBIgMm»

17.05 X/ «CankTym»

19.05 X/ «beH-Typ»

21.30 «[IPO®YTBOJ1»

01.45 «Hoge LwaneHe Bifeo No-yk—
paiHCbKK»

06.00 MpsimMa TpaHCALS ypouncToi
apxiepencokoi CBATOl AiTyprii
CBITNOrO NpasHuka XpucToBo—
ro BockpeciHHa 3 apxikaten-
panbHoro cobopy YIKL, m.
TepHonons

09.00 NoBHOTa PagoCTi XUTTS

09.30 Mporpama «CrnpaBxHs LiiHa»

09.50, 12.00, 14.50, 19.55, 22.00 Oro—
NOLIEHHS. Eropo 3HaxiLoK

09.55, 14.55, 22.05 TepHoninbcbka
noroga

10.00 Yac-Taiim

10.20, 21.30 €EapHa kpaiHa

11.00, 20.30 MNpo Hac

11.30, 22.10 Jo6pi Tpaamuji

11.40 [im kHuru

12.05 [inTsye kiHo. M/ «OBiTHULS
Mackm»

13.30 «YHapiBHuin KNtoYmK»

14.00 CinbCbkuin kaneHgap

14.30 Cnin

15.00 BEJIMKOEHb. BecHsHi paqHi irpu

18.00 Hawi BiTaHHs

19.00, 00.00, 03.30 MpoBiHLjiHi BICTi.
TVI)K €Hb

19.45, 00.45 Micbka papa iHpopmye

20.00, 01.00 Ornsig cBiTOBUX NOAIA

21.00 «an—kin»

22.15, 04.15 X/ «byanHok ans
BiANOUYNHKY»

23.45Yac-Taiim

ICTV

06.05 EBpukal

06.10 daktn

06.30 M/d «[leHHic—-6ellKeTHUK:
Boanuii kpyis»

08.00 9 3Hss!

09.50 X/ «[itn wnuryHie»

11.20, 13.00 X/¢ «itn wnuryHis—3»

12.45 ®aktn. eHb

13.10 X/d «binocHixka i mucan—

BeLb»
15.35 X/d «Xo66iT: HecnopisaHa
MoLOPOX»
18.45 ®akTh TUxHS. 100 XBUAMH
20.35 X/d «X066iT: MycTka Cmora»
23.35 X/ «Epa ppakonis»

05.55 «Xata Ha TaTa»

07.40 «Hk BUIATU 3aMiX»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.00 T/c «Konu mn Bpoma. Hosa

icTopis»
11.05 «Kapaoke Ha MaiipaHi»
12.05 «Beyip 3 Haraneio

lapinosoio. Maeno 3i6pos»
13.00 X/¢ «HapeyeHa ans Tata»
15.05 X/ «IBan Bacunbosuny
3MiHI0E npodecito»
16.55, 23.35, 23.50 «4 copomioch
CBOro Tina—5»
19.00 «butBa ekctpaceHcis—18»
21.20 «OawH 3a BCix»
22.35 «CnincTBO BeayTh ekcTpa—
CEeHCW»

HOBIIN KAHARN
05.55, 09.04 Kids Time
06.00 M/c «JlyHi TioH3 Wwoy»
09.05 X/d «Mapmapiok»
11.00 M/¢ «Benuka cobaya BTeua»
12.50 M/ «Y nowwykax Xap—ntuwi»
14.10 M/® «IsaH Liapesuy i Cipuit

BOBK—2»

15.45 X/d «lappi Mottep i [apn
CMEepTi»

18.35 X/d) «[appi Mottep i Oapm
CMepTi—2»

21.00 X/d «KoHaH-Bapeap»

23.10 X/d «Open [Hes’atoro
NEerioHy»

«VYKPAIHA»

06.50 CboropHi

07.45 3ipkoBuit Wwnsix

08.15 T/c «[lobpi Hamipu»

13.10 T/c «Bcynepeu goni»

17.10, 20.00 T/c «Hapeyenwuir ans
nypenu»

19. 00 I'Io,u,u TxHs 3 Onerom lMaxo-

22.00 T/c «babuHe nito»

TTB

07.00, 13.30 «Jlaindxak ykpaiHCb—
KOI0»

07.10 «Kasku NlipHuka Cawika»

07.20 «fk ue?»

07.40 «LWkona Mepi MonniHc»

08.00 KoHuepTHa nporpama

09.00 «®aitHuit paHok»

09.45 «MucTeupki icTopii»

13.40 «Tema gHs»

14.10 «bor i YkpaiHa»

15.40 «Kowwk TBOPUMX ineir»

16.10 «Donbk-music—maiTi»

16.55 «CBiTno»

18.00 «BinBepTi gianorn»

18.30 «Bcsika BCaunHa: iHCTPYKLs
3 BUKOPUCTaHHS»

18.45 «Y cBiTi 3axonneHb»

19.00 «BicTi TTB»

19.10 AHOHCH

19.15 «KyniHapisi Big AHapis»

19.30 Lok. dinbm

20.00 «Po3cekpeyeHa icTopis»

IHTEP

06.30 X/d «MiuHnit ropiwwok»

08.00 «YpayHuin npoexT»

09.00 «[oTyemo pasom»

10.00 «Open i peluka. Mopcbkuit ce—
30H»

11.00 «Open i pewka. Mepe3aBaH-
TaXeHHs. Amepuka»

12.10 X/d «9 Hivoro He 3Hato, ane
CKaxy Bce»

13.45 X/ «Jlloanna 3 Pio»

16.00 X/ «[isyata»

18.00 «KpyTilwe 3a Bcix. HoBwii ce-
30H»

20.00 «[MoppobuLi»

20.30 T/c «9 npuingy cama». 3ak—
N0YHa cepis

23.10 X/d «[leB’aTb 03HaK 3pagun»

CVBOTA, 7.04.2018

UA:REPLINN
06.00 M/c «HopHuin Ixek»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 lo6po-
ro paHky, Kpaino!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00 HoBwHK
09.30, 16.15, 23.25 Moroza
09.35 M/c «[oH»
10.05 X10 B AOMI Xa3giH?
10.30 Naiicdxak ykpaiHCbKoto
10.45, 16.00 Tenenpopax
11.05 [/c «HesBipaHi wnsaxu»
12.00 XymoxHiin dinbm «lcyc. bor i
TlognHa»
15.30 [/c «<He3BnyaiHi kynbTypu»
16.25 [l/c «HanekcTpemanbHiwnii»
18.10 T/c «OkynoBaHi»
20.00 PoscekpeyeHa icTopis
21.35 Ak amMBUTUCS KiHO
22.00 X/d «YepBoHa Yyepenaxa»
23.35 /¢ «[oHbkn EBu. IcTopis
Mapii — maTtepi Icyca»
00.00 BENMKOAHA BOXECTBEH-
HA NITYPT14
1+1
06.00, 19.30 TCH
06.45 «[powi-2018»
08.00 «CHigaHoK. BuxigHuit»
09.45, 23.20 «CBiTCbkE XMUTTS—
2018»
11.00 «[onoc kpaiHn—8»
14.00 «Jlira cmixy-2018»
16.25, 21.15 «BeuipHiii kBapTan»
18.30 «Poscmiwm komika. Aitn—
2018»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcalii»
00.20 «BevipHin Knis»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
08.15, 00.00 «102. Moniuis»
10.05 T/c «Komanpa»
13.50 26 Typ 1Y 3 dyT60NY «[UHA-
MO»——«30pﬂ»
16.00 X/ «LLIBuaKwii i XopcToKmMin»
17.30 X/ «[MoBepHeHHs 'epkyne—
ca»
19.20 X/ «Buxig: Boru Ta uapi»
22.10 X/ «Xuswuit ToBap»
06.00 Mpo kiHo
06.15, 11.00 Mpo Hac
06.45, 09.15 bagbopuit paHok
07.00 MpoBiHUiHi BIiCTI
07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00
OronoweHHs. Blopo 3Haxigok
07.35 X/ «Anren B ciM'i»
08.55, 19.55 Jo6pi Tpaauuii

09.00 Yac-Taiim

09.30, 19.00 EauHa kpaiHa

10.00 Ornsig cBiTOBMX Nofii

10.30 3miHm cBili CBIT

11.30 Maitctep—knac i3 Hatankoto
@iupy

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbCcbka noroaa

12.00 CmayHa maHgpiska

12.30, 04.00 X/¢ «Cssita Bapsapa»

14.30 MynbTdinemm

15.00 Autaye kiHo. M/¢ «O6iTHMLS
Mackn»

16.30 [im kHuru

17.00 Mexa npaeau

17.50 THEY - kaneingockon noain

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.30 Y dokyci - Espona

20.10 Cono

21.00 X/d «[ecatb 3anosigein»

00.00 BOCKPECHA YTPEHA

iICTV

05.50 BinbLue Hix npaBaa

07.35 4 3HsB!

09.25 inzenb-woy

10.40, 11.40 OcobnusocTi
HauioHanbHOi po60oTK

12.35, 13.00 X/¢ «HecTpumHi»

12.45 daktu. [eHb

14.35 X/¢ «HecTpumHi-2»

16.30 X/¢ «HecTpumHi—3»

18.45 ®aktu. Beuip

19.20 Hap3BuyaiiHi HOBWHMU.
Migcymku

20.05 X/ «binocHixka i mucam-
BeLb»

22.25 X/d «X066iT: HecnogisaHa
NOAOPOX»

06.10 «Kapaoke Ha maingaHi»

07.10 «Xata Ha TaTa»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.35 «Macteplled. KyniHapHuit
BUMYCKHUI»

14.05 «XonocTsak—8»

17.05 X/¢b «IlBaH Bacunbosuy
3MiHI0E npodecito»

19.00 «Csitamu 3a ckapbamu»

21.30 «Beuip 3 Hartaneiw
apinogoto. Maeno 3i6pos>»

22.30 T/c «Konn mu Booma. Hosa
icTopis»
HOBMI1 KAHAR

05.09, 07.49 Kids Time

05.10 M/c «JlyHTiK i HOro ppysi»

06.30 M/c «JlyHi TioH3 Loy»

07.50 Pegizop. KpamHuui

10.00 TaemHUin areHT

11.30 TaemHuii areHT. MocT-Lwoy

13.20 T/c «bibnioTekapi»

18.00 M/ «Y notuykax Xap—ntuuj»

19.20 M/¢ «IsaH Ljapesuy i Cipuit
BOBK—2»

21.00 X/¢d «Fappi MNotTep i Dapwu
CMepTi»

23.50 X/ «HenpoxaHi»

«VYKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 CboroaHi

07.15 3ipkoBuit Wwnsx

08.45 T/c «[obpi Hamipu»

13.30, 15.20 X/ «[Maneposi kBiTn»

16.00, 19.40 T/c «Bcynepey goni»

21.00 Loy 6partis Lymaxepis

23.00 T/c «4 xutumy»

TTB

07.00, 13.30 «Jlaindxak ykpaiHcb—
KOI0»

07.10 «Kasku JlipHuka Caluka»

07.20 «Xouy 6yTL...»

07.40 «XT0 B AOMi Xa39iH?»

08.00 «daiiHnit paHoK»

09.45, 17.45 «MucTeubki icTopii»

13.40 «Tema gHs»

14.10 «XpecHa fopora»

15.10 Jok. dinbm

16.00 «Mogiym ii xutTa»

16.55 «Cmakota»

17.10 «XuBi CTOPIHKN»

17.30 «BicTi TTB»

17.40 AHoHCH

18.00 «[Jo cnpasu»

18.30 «3arybneHi B 4aci»

18.45 «MamuHa wkona»

19.00 «MaHopama nogijit»

19.20 «BiauTiska MonTaBLyHU»

19.30 «Mo3a pamkamu»

20.00 «Po3cekpeyeHa icTopis»

IHTEP

06.00 MynbTdinbm

06.30 «Yekait MeHe»

08.00 X/o
banb3aminosa»

09.50 X/ «MiuHuin ropilok»

11.30 X/¢ «Koponesa 6eH30k0N0OH—
Kn»

13.00 «CxopxeHHs bnarogatHoro
BorHio B Xpami M'poby Mocnoa-
HbOT0»

15.00, 20.30 T/c «5 npuiigy cama»

20.00 «Moapobuui»

23.00 «BenukopgHs nitypris. Mpsma
TpaHcasLig»

«OApYXEeHHS

fopixoBa ex3oTnKa

HuHi B cynepmapkeri i HaBiTb NpocTo B KioCKy
MOXXHO NpUAGATH eK30THUYHI ropixm, Npo aKki mu we
BYOpPA HABITb HE Yynu. A WO 30 AUBO ropiluKu

Kew'io Y murgans!

IX npoaatoTL akypaTHO 3a—
nakoBaHUMK i Ha Bary. B
LLyKpi i B coni, B LLOKONaLj, Mo—
rYPTOBI rnadypi i NPOCTO Tak,
CUPUMK Y1 Nedpb NigcMaxe—
HAMM.

Mwu kynyemo ix, Lobu sk-
HalLBMALLE BTaMyBaTh ro—
110A, SIKWIA LLIOAHO NiaKpaBCcs.
| OTPUMYEMO NpU LIbOMY He
TifIbKN HE3EMHUIA CMak, a 1
nopujto 300poB’a. bo x no—
an, ski 3'ipaoTb 150 r 6yap—
AKX FOPIXIB LLOTUXHS, Y TPU
pasu pifLLe CTatoTb XepTBa—
MW CepLEBMX 3aXBOPIOBaHb,
y TOMy umchi iHdapkTy. Lia x
rnopLisi 3abe3neyye opraHiam
[1000BOI0 HOPMOLO Binka.

[opixm — cnpaBXHE mKe—
PEeno BiTamiHiB | MiKpoenemeH—
TiB, LLO MICTSTb PEYOBMHM, SIKi
BMBOOATb 3 OpraHismy Luia—
Kn. A 3a BMICTOM 3aiiza BOHU
nepesaxaloTb He TiJibkK
dpyKTI 1 0BOHI, a 1 M'sco. Bei
Lii FOpiXOBi NepeBaru Bio3Ha—
4aTbCsl Ha 30BHILLHEOMY BUM—
naaj iX NPUXMIBHKKIB, Nosin—
LUMBLLIM CTaH LLIKIpY | BOSIOCCS,
a TakoX NiaBuLLaTb Npaues-—
[ATHICTb, HACTPIN | MO3KOBY Li—
SLHICTL. [Py LIbOMY KOXEH
ropix Mae CBOI BUHSTKOBI CMa—
KOBi BNaCTUBOCTI.

ABINYKO Y TOPIX?

Posnosigaioum npo keww’to,
MOXHa cKasaTu, L0 Moro

NI0AN CKNaJaloTLC i3 ABOX
4aCTUH: Tak 3BaHOrO s6syKa
KeL'lo i, BnacHe, ropixa. LLlo—
61 ckywTyBaTK 961yKO, SKe
CXOXe Ha rpyLly 3a CBOEIO
COKOBMTICTIO, l0BEOEThCH
ixaT Ha OaTbKIBLLMHY L0~
ro genikarecy —B Hajto, oc—
KifIbKM Lle NpoaykT aOyxe
LUBUAKO MCYETHCA.

A oCb ropixv oo Hac npu-—
OyBalOTb y HAVKPALLIOMY BUr—
nanj. BoHu pocTyTb Ha Bep—
WKy abnyka, MaloTb Ayxe
TBEPAY LuKapanyny i B Mipy

[03piBaHHs HAOYBAIOTb TEM—
HO—3€/1EeHOrr0, Maiike Kopuy—
HeBOro Konbopy. Bu 3ayBa—
XWAK, WO Ha BigMiHY Bif, iH—
LUMX FOPIXIB X HIKO/IM HE MPO—
JaloTb y wkapanyni? A Bce
TOMY, LLIO MiX LLIKPaymolo i
000/10HKOI0, 33 KO0 XOBa—
€TbCS ropiX, MICTUTLCS AyXe
ifKa pevyoBuHa.

Tomy nepLu HixX HaAiATK B
npoaax, ropixm ayxe obe—
PEeXHO BUMAIOTB i3 LLKapa—
nynu, NOTIM BOHW NPOX0AsTh
[yXe peTenbHy TepMidHy 00—
POOKY 10 MOBHOIO BMMAPO—
BYBaHHS PEYOBMHM.

BiTamiHm uboro ropixa
cnpusitoTb 06MiHy BinkiB i
XUPHWUX KUCNOT B OPraHismi.

Adu ropixu crpabdi noninwybaru podomy mosky, mo HadposymHisumu mbapunamu #a Jemi Syu du Jinku



Hassa metony B nepekagi
3i LUIBEACHKOI NPUBN3HO 03—
Hayae «nepeacMepTHe npu-—
BrpaHHs». Y MEHLL CTPaLLHMX
TepMiHaX — «NPUOMPaHHA He—
MOB B OCTaHHiin pas».

ABTOD MOHATTS LIBEOCHKA
XyooxHuus Maprapeta Mar—
HYCCEH, BUMYCTUBLUM KHUATY 3
Oewo cynepeysmBol) Ha—
3BOtO «[lenikaTHe MucTeuT—
BO LLIBEOCLKOro nepeacmep—
THOrO npubupaHHa: €K
3BiNILHUTK CeBE | CBOIO CiM’10
Bif, NOBIYHOIO Ge3naay», BU—
CyHyna npocTty Teay: «O3up—
HiTbC HaBkono. Lo 3ann-
LUMTBLCSA NiC/S Bac, KO 3aB—
Tpa BM nompeTe?» | Hecnoa-—
iBAHO LA Te3a NEepPeTBOPVB—
Csl Ha MOOHWIN TPEHA.

Cnpobyemo po3kiagactu
CYTb «MePeCcMePTHOrO Npu—
OUpaHHs», LLI0 HA3MBAETLCS,
no MoJsIMYKax.

HABILLO LE MOTPIBHO?

MaprapeT MarHycceH 3a
80, i cnoyaTky BOHa nucana
KHUIY s Ntloden, ctaplimx
50-Tn — TKX, XTO, 9K i BOHaA
cama, BXe 3aMUCNIETbCA
NPO HEMWHYYUI XUTTEBUIA
dinan.

BinbLicte nogen nameyTb
3a Teuier0: KynytoTb HOBI pedi,
30epiraloTb CTapi, He Haja—
10Tb 3Ha4YeHHs! 6eanany i He—
noTpeody, L0 HAKOMUYNBCSH B
oceni. Mano xTo 3agae cobi
NUTaHHS: a WO TPanuTLCs 3
UMMM peyamm, SKLLO Mpsamo
CbOrofHI MeHe panToM He
cTaHe?

Bawi cnapkoemui noba-—
YyaTb BECb TOV 6e3nap, aKui
BW 3anuwmnn nicns cebe. |
AKLIO pedeit byoe 3aHaAToO
6araTo, HaBpPs, Y1 BOHW 3MO—
XyTb posibpatucs, ski 3 H1X
cnpaBdi BaxnuBi i 6yayTb
HaragyBaHHsIM MPO Bac, a LLIO
— HeNoTPIOHWI MOTNOX.

YacTuHa pevenn nige Ha
CMITHUK. YacTnHa — Ha po3—
npogaxi. A Moxe, Balnm
6113bKMM HaBiTb JOBEAETb—
CS1 HAMMATU KIHIHFOBY KOM—
naHito, o6 po3rpedT BeChb

o [lomallHs XiMunCTKa

OCEN7

#13(832) 29 6bepesns 2018 poxy

HOBWW MIAXIA LO HABELEHHA NALY MO-LWBEACHKNA

a1 1)

I

CkaHpuHaBM nopapysa-
nm cBiTOBI YMMano
uiKaBuX peueii: Bif KHUr
lFanca Xpuctusxa An-
AepceHa i Actpin
JlinarpeH po crunie
XKUTTS XIOrTe i 1arom,
Yeproeuii noaapyHok
CTOCYETbCA OpraHisauii
AOMULLUHLOIO NMPOCTOPY i
NiATPMMAHHS YUCTOTM.

TOW Ges3nap, KM BU 3anu—
Lwmnu nicns cebe.

Came 3 uiei Toukmn 30py
KOHLENLis NpubupaHHs no—
LUBEACHKN MPOMOHYE Niaxo—
OVITV [0 opraHidaLii qjomail—
HbOrO NpocTopy. MeTta npu-
6upaHHs ctae abconoTHO
3pO3YMINNM: MONErwnTr
3aBJaHHS 6M3bkUM. 3ann-—
LmTK Nicns cebe CBITNY, «4n—
CTy» Mam’aTb. 3poburTn TaKk,
LWO6 KOXHa piy y ByanHKY
6yna HarnoBHeHa 3MICTOM —
i TOOj HaBpS, Y Yy BaC 3amM—
LUMTLCA BaraTo peyen, a 3Ha—
YUTb, | NGTPMMYBATI NOPSIA0K
B [OMi CTaHe NpPOCTUM 3aB—
JaHHSM.

Kpim TOro, € e oanH 60—
HYC: «MepeacMepTHe» Npu-—

_“

OupaHHA 30BCIM He BTOM-—
ntoe. MNepebupatoun npen—
MEeTK, ki HarMoBHIOIOTb Balll
ByanHOK, N030aBNSOUMCH Bif,
HENOTPIBHOIO | KOHLIEHTPYIO—
4KCb Ha BXXIMBOMY, BU 3MO—
XeTe nepernsgHyTn CBOE
XXUTTS, NEPEOLLHTU A0T0, 38—
JMWNTK B NaM’aTi Hanoo—
poxdyi cnoragn. A notim —
XWTW B OpraHisoBaHOMY, Ha—
NOBHEHOMY MOBITPAM i
CBIT/IOM MPOCTOPI.

7 NMPABWIT TPNBVPAHHA
MO-WBENCHKN

Y npubupaHHa «HEeMOB B
OCTaHHI pas»

e —— = TN

TWUHCTBA MM 3HAEMO, SKi pedi
/151 HAC BKNMBI, BUK/IMKAIOTb
Tenni cnoragu i gapyloTb
pagicTb, a ski — Hi. Lleit me—
TOZ4 NiAXoauTh AN KOXHOrO,
XTO X04e CrpoCTUTK i BNO—
pSOKyBaTh CBOE XWTTA.
2, HaeopgbTe NOpPSAOK
NAABHO, NOBINbHO, ane
6e3nepepBHO

Y KoHuenuji «<nepeagcmep—
THOro» MPUOMPaHHS BN He
NnpoCTO NpuUbUpaeTe — BU
nepebupae cBoe XutTs. Y
LbOMY NPOLECI HEMaE Micus
nocnixy i CYETi, MOro HEMOX—
JINBO OOMEXMTN KOHKPETHUM
NPOMIXKOM

HEe TakK BXe W

1 yacTo 3anuTylo cebe: 4acy. «llepen-

0arato NPaB/, yy cTaHe XTOCH LiacimMBi— CMEPTHE MpN-—
BOHO |HTy|T|./|B_ |_ue’ AKLLO 4 3any||_uy B 6VIpaHH9I p03r—
HO 3p03yM|ﬂe. oceni w0 p||.|? Konu Bip— ﬂﬂ,{laeTbCﬂ AaK
OnHak Kinbka nogige 3By4MT SIK «Hi», 9 3MiHA CNOCOGY

KIOHOBKX MO~ gip, Hel no36aBngatocs.

XUTTH, a HE 9K

MEHTIB BCe-—
Takn €, i Ha HUX BaXINBO
CKOHLIEHTPYBATUCS].
1. Hasitb axwo sam
meHwe 50-TM, U9 KoH-
uenuis TeXx nigxoautb
ANnS BAc

loea «nepeacMepTHOro»
NprbMpaHHs Npautoe B 6yab—
SIKOMY BILj. AIpKe BXe 3 on—

HaHanbHe BU—
TUPAHHS MUY | PO3KIaJaH—
HS peden no wadax.
3. O3Byute 6nMU3bKUM,
wo Bu pobure
PosnogiBLuK pigHWM i opy—
3§IM, HaBiLLO i HOMY BU PATYE—
Tecs Bifl peyein i OHOBJIIOETE
npaewsia OpraHi3aii i(pocTo—
py, BX 3p0buTe CBOI Hamipu

oveBngHumMK. Lle 3mycutb
BacC BiA4yTM BiANOBIiAaNbHICTb
i HE KMHYTW NPOLLEC Ha NiBAO—
po3i.
4. Rapyiite niopam peui,
AKMM HEeMd€e Micus
Y BALLOMY XXMTTi

Konuch B BATpaTMIN Ha
NOKYnKy UUX npegMmeTiB
rPoLWi i yac, i B HUX € CBOS
LiHHICTb. Ane He Ons Bac.
Mox1BO, L0 LjHHICTb 3MO—
Xe Big4yTU XTOCb iHLUWA.
Laiite peyam Takuii LwaHC!
KHuram (npuHanmHi, aesiknm)
HaneBHO OyayTb papi BaLi
apysi. Irpawok i ogary no—
TpebyloTb CiM'i 3 aitbMu. A
B/ OTpPUMAETe pafiCTb He
TiNbKW Bif, HABEAEHHS NOPSa—
KY Y BaCHOMY XWTTi, a i1 Big,
npoLEecy JapyBaHHS.
5. MoyHitb NpuGMpaHHS
3 wadum abo rapaepoby

MarHycceH 3aneBHsie, LLO
Lie HaliMEHLL eMOLAHO BUT—
paTHUIA KPOK: 3 OOaroMm i
B3YTTSIM MW PO3/y4aEMOCH
NPOCTille, HiX 3 KHUramu,
npukpacamm abo irpatukamm.
MNMoyaBLum 3 NPOCTOro, NPo—
OOBXUTY Byae neriue.
6. Mam’sraite, Wo ue
NpU6MPaHHS Mae
we W NcMxXoTepaneBTUY-
HuA edekr

Ampke BOHO He Npo Habnn—
XeHHs diHany. BoHa npo Te,
LLIOG NepernsHyT CBOE XUT—
T i 3pOOUTI aKLIEHT Ha Hal—
BaK/MBILLIOMY. «[lepeacmep—
THe» MPUOUPaHHa — Takui
cobi HecknagHWi | genikat—
HWI1 cnoci® HanmcaTn ACHY i
NPOCTY BAACHy iCTOPIlO.
7. Dskyiite cob6i
3a 3pobneHe

MNicng Toro sk B1 3aBepLUn—
JIN 4eprosuin NPOMIXHUN
eTan HaBeOeHHs MopsiaKy,
nopakynte cebe 3a ue. |
HaBITb BUHArOPOANTU: Haro—
POOOI0 MOXE CTaTh noxig, B
KiHO, rapHWin MaHiKOp, HoBa
3avicka abo, Harnpvknag, Be—
yepst B 3aTULIHOMY Kade 3
Hanbxkyammmn. Lie 6yne xo—
POLLIOK EMOLIMHOIO NIATPUM—
KOO Ha BALLIOMY LLJISIXY.

Ak noyucmumu BoBuaHe naromo

MepL, HiXX PO3NOYMHATU YMCTKY NANBLTA 3 BOBHM,
Heo6XifiHO NpPoBeCTU HEBENUKMI TECT Y HEeNOMITHO-
My Micli, W06 nepeBipuTH, 9K Mmartepian B3aemogpie
3 Ti€I0 YM iHLIOIO PEeYOBUHOIO.

v o6 oCBIXXMTU NabTO
TEMHOI0 KOJNbOPY, NPOTPITh
AOro BaTAHUM TaMMOHOM,
3MOYEHMM Y 3aBapLlj YHOPHO—
ro yaio.

v Tnamy Bif, XMpy Kpatle
BUOASTM 3 BHYTPILLHBOI CTO—
POHW, NpoTUparoyn Ti asia—
UjliHUM BeH3VHOM. Mpu Libo—
My i3 30BHILLHBOrO GOKY Ha
MicLie nnsgMmM HeoBXioHO no—
KnacTu Giny TKaHWHY, Ckiaae—
HY Yy Kinbka pasis. Konn nna—
Ma 3HVKHE, 00POONEHy ainsH—
Ky NpOTUpalTb BOJIOrOO
TKaHWHOIO.

v 3abpyoHeHHs pPisHOro
NOXOMKEHHS NIErko BMaans—
0TECS MUJTBHAM PO34HMHOM 3
00OAaBaHHAM HalLATUPHOro
cnupTy: Ha 100 mn Tennoi
BOAM MO YaiHiN NOXLU| piaKo—
ro MUIOHOrO 3aco0by i Halla—
TUPHOro cnupty. BataHuin
TaMIoH NPOCOYYOTb PO34N—
HOM i 06POBNATL HAM MNIs—
M. icns Lboro YNCTUm Bo—
JIOrMM BaTHWUM OMCKOM NPOo—
TUPAKOTb NasbTO.

v Ha BOBHSIHI BUPO6U Yac—
TO HINASOTLCA BOPCUHKM, BO—
JIOCCH, LLepCThb Ta iHLwwe. Tomy
6yno 6 nobpe npuaobatu
creuianbHUiA BavK 3 NMn-—
KOIO CTPIYKOK AJ19 YNCTKM

BOBHSIHOrO nanbTa. Lie nono—
MO>XE YHUKHYTN CEPHO3HILLO—
r0 OYULLEHHSI 3a PaxyHOK
PerynspHoi NErkoi YACTKM.

v Mnamu Big, ankoronio
YCriLLIHO BMBOAATLCA 3a 10—
NOMOrol0 CyMmili outy Ta
CMMpTY, B3A9TMX B OAHAKOBIN
KinbkoCTi. [Ina BrOaneHHs
NASMU Yy PO3YMHI  3MOYY—
I0Tb BATHUI OUCK | NPOTU—
patoTb 3abpyaHEHY AiNFHKY.
PobuTtn ue noTpibHo y Ha—
NPSIMKY Bif, Kpaio Nasmu oo
il LEHTPY — TaK BU YHUKHE—
Te YTBOPEHHS PO3BOAJB Ha
TKaHWHI.

v FKLIO Ha APIUKY NansTa
BKa3aHoO, WO AOro MoXxHa
npartu, TO Cig, 3poduTK LEe Y
Tennivi Bogi (He BuLe 3a 40°)
3,001aBaHHSAM PiaKOro 3aco—
Oy Ons npaHHS.

v CylLaTb BOBHAHE NaskTO
BEPTVKa/ILHO Ha Milivkax, 06—
FOPHYBLLIN Y OaBOBHSHY TKa—
HUHY N1 BOMPAHHS BONOTU.

v KoMip, [inaHkun 6ing ku-
LWeHb i 3rMHM Ha pyKaBax
MOXHa 06pOBUTM KaLLKOLO i3
COofi | HaLWAaTUPHOrO CIMPTY,
MPUFOTOBJIEHOIO B CMIBBIAHO—
WweHHi 4:1. Heto HatupatoTb
3aTepTi Micug, a NoTiM BUaa—
NAKOTb 3A/IMLLKLA COAI LLTKOIO.

HannpocTilmi Crnocio HaBecCT naj

flkwo Bac NIKAE AYMKO NPO Yeproee reHepanbHe
NPUGMPAHHS, CKOPUCTANTECS HALUMMM NMOPAAAMM.

3isHaitTecs, Lo edeKT Bif,
npuounpaHHs He TPUBAE A0B—
ro. PaHo 4m ni3Ho 0OBOANTL—
Csl 3aHOBO PO3K/iafaTh peui
no micusx abo LoCh BUKW—
natn. | Tak 0o 6e3KoHe4—
HOCTI.

Ane piweHHst €! Cnpobyii—
Te WoaHs no36aBnsaTucs Bif,
ofHiei HenoTpibHOi B oceni
peui. Lle Moxe 6yTV gkacb
[IpibHULIS, LLIOCb 3N1amaHe abo
po3duTe. IHWMMK cnoBamu,
Te, WO Ti/IbKN 3axapallye
KBapTUPY i 30BCIM He paaye
0KO.

Take npubupaHHs 3aiive
BCbOrO Kifibka XBU/IMH Ha
OeHb. Ane ue JacTb 3mory
30eperT KBapTUpy B NOpsa—
Ky B JOBrOCTPOKOBI nepc—
NeKTuBI.

==
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1. BH3HAMTE TEPMIHN

Cnpobyiite goTprMyBaTU—
CS LbOro crnocoby npoTarom
MiCsiLISi, LLIOG NepeBipnTY oro
edeKTUBHICTb. A 00 He 3a—
By, NoBickTe Cobi CTikep 3
HaraayBaHHaM. Tiflbkn He 3a—
[JaBanTecs MeTO npubpatu
BCHO KBapTVPY MPOTAFOM LibO—
ro nepiogy. [1n1s no4arky npo—
CTO MOOMBITLCS HA Pe3ybTa—
TV CBOET POBOTK.

2, 30CEPEADBTECA
HA OAHOMY nAICLI

Y Bac € noBepxy 3abuta
wada, 0o Akoi BM Gosnucs
nigiritn? MNoYHITb 3 Hel. Amxe
npubupaTy No OJHil pedi Ha
[eHb He CTaHOBUTUME ANs
BaC BEMKUX TPYOHOLLIB.

nap, nepexogbte A0 iHWMX
30H.

3. HE CKYRITbCH
HA BNATOAINHICTD

AKLIO Y Bac € HenoTpiOHi
pei B 4O6POMY CTaHi, ckna—
[ante ix B OKPEMUIN NakerT.
Moxn1MBO, BOHM CTaHyTb B
HaroAj KOMyCb iLle.

4. NOMIYANTE
TEHAEHLI

3a [onoMOrol Uboro
cnocoby BM 3pO3yMiETe,
AKX MOKYMOK BAPTO YHMKa—
TV B MainbyTHLOMY. MoMiTU—
NN, WO PATYETECS Bif, Kynu
onary ogHoro ¢acoHy abo
OOHOTUMHUX KYXOHHWX LLUTY—
4yok? 3HauuTb, BN BXE Ha—
BPAL, 4/ 3axo4eTe iX 3HOBY
npvabdatn.

5. HE OBMIEXXYIITE
CEBE

FAKLLO BM YBIMLLAM Yy CMaK i
MOXeTe 3arnpocTo No3dyTn—
cs GiNbLLIOI KINbKOCTI peyei,
poGiTh Lie. Amxe TaK B/ cTa—
HeTe We O6AMmXYumMm Ao
KIHLLEBOI METK.

6. NPOAOBXYNTE
B TOMY X AYCI

Ao BM He ByaeTe BUKU—
[0aTn HenoTpibHi peuvi, B By—
OMHKY 3HOBY Oyne Gesnag.
He 3abyeaiite npo Le.

Y Yomy ouem
J0rIomMoxKe#

Ouer, 6e3 cymHiBy,
3HOMAETbCA HO KOXHIN
KyXHi. A OT MOXXNH-
BOCTi HOro BUKOPMC-
TGHHA Habararo
wMpLi, aHiDX KysniHa-
pis.

OueT pornomoxe Buaoa—
JIUTV MISMA Bif, NOTY 3 05—
ry. MNepen npaHHam Ha 10
XBUJIMH 3MOYITb NAsSMY
GinMM CTOSIOBUM OLITOM.
[Micns uboro opar gocTar—
HbO NNLLIE JIEreHbKO Cro—
JIOCHYTW.

[ ]

FKLWO Ha LWOMHO Kym—
NEHIRN peyi LUHHWK 3a/IMLLIVB
chig, Moro MoXHa Nerko Bu—
JanuTy 3a OOMOMOroio
outy. 3nerka migjirpinte
OLIET, 3MOiTb Y HEOMY ry6—
Ky i NpUKNagitb Ha Kinbka
XBWIH O0 Haknelikv. BoHa
JIErKO «3MUETLCS», HE 3a—
JLLVBLLW NIUMKOTO CAigy.

(]

3a O0onNoMOrow ouTty
MOXHA JIErKO 3HATU ipXy.
[pibHi 3apxaBneHi npea-
MeTU (60T, raiikn, LBSXu
i T. N.) NPOKUM'ATITb Kifibka
XBWIVH Y OLTi, @ NoTiM A06—
pe NpoMuiTe BOAOIO.

(]

OueT oonomMoxe YCyHy—
T HEMPUEMHWUIA, 3aTXIUN
3anax. 3MOHITb FaHYipky B
OUTi | NPOTPITb HEKD XON0—
OVNbHYK, Wwady, Xap4osi
KOHTENHepW.

(]

Bupanutn Hakun Tex
MOXHa 3a A0MOMOrolo
ourty. MNpoknn’aTiTe BOAy i3
[0003BaHHAM OLITY Y YaH—
Ky, abo X gopaiiTe oueT y
BiAOiNKY N9 OrosickyBada
Y NpasibHii MaLUyHi.

(]

OueT pornomMoxe 36e—
pertu konip ogary. [ns
uboro popante 0,5 cki.
ouTy y 6apabaH npasbHOi
MaLLIMHM Nif, Yac MpaHHS.

[ ]

MarasuHHi ocBixyBaui
MOBITPS YAaCTO MatOTb Oy>Xe
pi3kuii  3anax, aKumn
3MILLYETLCA i3 3anaxom Y
NPVMILLEHHI | YTBOPIOE LUE
HEMPUEMHILLKIA. [POTPITh
PO34YMHOM CTOIOBOMO OLTY
NOBEPXHI Yy KiMHaTi, 3nerka
po36pu3kanTe Moro no
KyTKax — i cami He NOMITN—
Te, K HEMPUEMHMIA 3anax
3HUKHE.

[ ]

3a OonNOMOrol ouTy
MOXHa JIErKO PO3YUMHUTU
3acoxiy dapby Ha neHs—
JINKY. 3aKun’dTiTb TPOXM
OUTY Y KacTpyni, ONycCTiTb Y
Hei NeH3nunku i 3nerka
noTpitb 06 aHo. Papba
3inae LWBMAKO.

[ )

3a JONOMOro ouTy
MOXHa MO36yTUCA Mypax.
PosBepiTb oueT HaBnin i3
BOZIOI0 | 30pu3KaiiTe MicLis,
Oe 3’9BUINCb Mypaxu.
Cnigy Big, HMX He 3ann—
LLINTBCA.

[ )

OueT oonomoxe npoyn—
CTUTV 320UTUIA 3/IMB B YMI—
BaJIbHUKY 41 PaKOBUHI. Y
3abuTuin 3n1B Beunte 3/4
ckn. cogy i 3anuite ii 1/2
CKJ1. ouTy. HYepes nisrogn—
HW NpoMUIATE 3abUTUN
3/MB YaHUKOM OKpPOMy.
TakMM YMHOM MOXHa ycy—
HYTW HaBiTb AaBHi i CTilKi
3abuTi 3MBK.

Criovamyy Habedu 730 y cBoitl Kimnami, 3 Be riomim Sepuca 33 pewmy cbimy/ Awepep Mwopdan
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® CwmilwHoro!

— Lo 6yne B YkpaiHi
nicns npoBeAeHHs 3a—
aBfieHnx pepopm?

— Mepenuc Toro Ha—
CEeJIeHHs1, WO 3avLn—
nocs.

* % %

— [AsnbKy aenyrarte,
nornagbTe, Oyab nacka,
LbOro nca.

— A BiH He KycaeTbcs?

— He 3Halo, xo4y ne—
pPEBIPUTU.

* * %

— Oue BYOpa norup—
KaBCS 3 APYXUHOIO.

— A wo cranocs?

— Po3symiew, Bignpa—
BWia BOHa MeHe y Ma—
rasvH nAasILWKy onii Ky—
nuTn. Tak 9 NASLKY Ky—
nuBe, a Ha onilo rpoLwuen
He BUCTauuno...

* * %

JXKiHka 4onoBiKOBI:

— Oue pBapuaThb
pPOKiB MUHAE, K MU 3
TO6GOI0 XMBEMO B MUPI
Ta 3naropgi, pan, bo—
)XE€HbKO, LWe CTiNbKu
npoxutu. Moxe, 3 Ui€i
Harogu KabaHyuka 3a—
Konemo?

— A 3 sikoro ue gmBa
we W TBapuHa Mae€
cTpaxpatn?

* % %

MpuxoauTb 4ONOBIK
yBeuyepi poaomMy Ha—
nignuTKy, a ApyXuHa 3
nopora:

— 3HOBY OyB y reHae—
nuky? Hepapma 3amo—
nopy y Hawomy ceni Hi
opfHa AypHa 3a Tebe BU—
XOAUTU 3aMiXX He XOTi—
na. Tak 6m y napyokax i
30CTaBCHl.

— He nepeo6inbluyi,
OfHa Taky BUALLNA...

* * %

OHyK X04UTb A0 Nep—
woro knacy. baoycs,
WO Hamep3nacb y X0—
JNIOpHIN xaTi, 3anuTye:

— IBaHKy, y Bac y
WwKoni TonnsATb?

— Ta Hi, 6aGyHI0, NOKU
LU0 BYUTEJIb TiJIbKU B KY—
TOK CTaBUTb...

* % %

— Jlikapio, y MeHe 3
ankorosieMm npoo6nemu!

— Wo came?

— lpowen Hema!

* * %

— Kyme, Bu Bigpo
BOAMU 32 pa3 BUNUTUA MO—
xere?

— 9 wWwo, KiHb YN KO—
poBa?

— A Bigpo ropinku?

— O! Ta 9 wo, He Ko—
3ak?!

* * %

Matun Bip cMHa—cTy—
AeHTa oTpumana Tene—
rpamy: «[IpoBanuecs Ha
ek3ameHax. liarotymn
O6aTtbka».

Tay Bignosigb: «batb—
KO rotoBui. Fotyncs
cam».

1. 3uMHeHcbKa iKOHa
Mpecearoi Boropoaunui
(3umHeHcbkni CBSITOrpCh—
Kvii YCrieHCbkni MOHacTvp,
BonvHebka 06nacte)

3a nereHaoto, ikoHa npu—
6yna B YkpaiHy 3 Llapropo—
[1a — HElO Bi3aHTINCbKMIA NaT—
piapx 6narocnosuB co03
AHHM BigaHTilncbkoi Ta Bono—
onmnpa Benukoro. licns
3aBOKOBaHHA XepcoHeca
KHA3b ochin. MNpoTe Bxe ye—
pes pik nig,Yac TaiHCTBa Xpe—
LLEeHHS panTom nobayuns
CBIT/IO Bif iKOHW, NICAS YOrO
0o Bonogumupa noBHICTIO
NOBEPHYBCS 3ip.

IkoHa 36eperna cBOlO 4y—
nonjnHy cuny i 3apas. Ka-
XYTb, Mif, 4ac XPECHOro xoay
3 ikoHot B 1995 poui npo—
3pina cnina mellkaHka  C.
3umHo (Bonogumup-Bo-
JIVHCbKUIA panoH). A BXe
BHOUiI Kinbka ntofeit nobaun—
JIN CKPaBO—BOrHSIHE CABO
Hal XpamMoM, B Skomy Oyna
iKOHa, i noYynM ronocu Npu-—
rofIOMLLAMBOI Kpacu. Jlioan
BMPYLLINAM OO LIEPKBU, OfIHAK
Ta BUSIBANACS 3a4YMHEHOLO.

Brtim, cyamti npo yyaeca
MOXHa 3a ii nprkpacamu: 3a
3LIMEHHS BipYIoYi AsikyBanu
YY[OOLJMHIA IKOHI 30/10TOM i
cpidnom.

¢ Nomipxyre

HALLIE JI03BINIIA

7 penirinnHnx CBATIIHD,
AKI SLIMOKOTb TINO | ayLLy

BigBigyBaHHS cBATMX
micub mae oco6nueo
uinowuin BNAMB Ha AyX
i Tino. Yepe3 ekoHOMiu-
Hy cuTyauilo noisaxum 3a
KOpAOH Ang 6inbiocri
yKpaiHLiB He no Ku-
LWeHi, NpoTe YyAOTBOPHI
iKOHM Ta XUTTEAAUHI
AXxepena € i B Hawiun
KpdaiHi, nmwe depo.ua.

® Bapro Biggigat

2. YynoTtsopHa iKOHa
3apeanuybkoi Boxoi
Marepi

(cobop 3apBaHuLbKoi boxoi
Marepi, TepHoninscbka 06—
71acTb)

YHikanbHy iKOHYy OaTyloTb
Xl ctonitram. MoHax, skui
HIBUTO onMWHMBCS Nocepes
nicy, nobaume aisy cninyyoi
Kpacw. MNooopoxHin yceino—
MWB, LLO Nepen HMM cama
Boropoauus i cnpobysaB
yTpyMaT BUOMBO, IHCTUHK—
TUBHO BXOMMBLLIN KPai CYKHI
KpacyHi. OgHak BOHa 3HWK—
na, a 3aMiCTb TKaHWUHWU B py—
Kax y 4YeHus BugBMNacs
ikoHa. Mig Horamm x 3abuno
xepeno. Ha uboMy Micuj
3aCHyBasIi MOHaCTUP, B KV
Tenep 3'DKIKaloTbCs TUCSHI
nanoMHukiB. A B KiHLj XIX
ctonitta Mana Pumcbknia NMin
IX KOpoHyBaB iKOHy.

3a nereHaoto, YyaoAiiHWiA
obpa3 gonomir 3uinuTtucs

6parosi JaHnna anmupkoro
Bacunbkosi. Byoyun npak—
TUYHO MPWU CMEPTI, YONOBIK
MOBHICTIO BMAOYXaB 3a JiyeHi
[OHi. IcTopisMM Npo 4yOecHi
3LINEHHS XUTENi cena roToBi
noginutncsa i Tenep — cra—
POLAaBHA Penikgid He BTOM—
JIIOETLCS 0OJapOBYBATU Na—
JIOMHUKIB I3NHHNM i lyXOB—
HUM 300PO0B M.

3. YHiBCcbKa 4y OTBOpPHO
ikoHa Mpecsaroi Boro-
poaumui
(YHiBCbKMII ~ MOHacTup,
JIbBiBCbKA 06/12CTB)
MoHacTup nobynoBaHuii
we B Xl ctonitTi, a BXe B XVI
— CNasieHniA MOHrono—Tara—
pamu. Tlicns Lporo Xsopomy
YKPaTHCbKOMY LUAAXTUYY
Onekcangpy Jlarogcekomy
HacHunaca boropogmug i
nopagwna ixatn oo YHeBa, ne
6’e XMBOTBOPHE OXXEPEno.
CkynaBLumch y mkeperi, Lo

CkaHsopr «Fara»

CBIT/10-KO-|

Bidrobioi Ha cranbBo
&Cmepiyka»,
Hadpykobadui 22 Sepesnia

o

K|
1

X

H

a0|<£
-0|0

u
o P

~

o)
K
o
n
A

A

- =/ > 3>
O|T|> T|O|0>

o|O|m|=-

O|4|0|—|&
o3|+

<

I|»|S/a/0m|x
0= |=|> - >3
O|ajm|x|v|<|-
2|» X
L|»"|0|v

> R=o >0

O|3a|—|am
/> Z|>|v
—|o|p|x|-
=1p =2
o>

NOTUNK- | PU4HEBI | LABHBO- | SINOH. |MOCTAHO- nuno- | AKTOP | 3AMAX
usa KONIP 3 | PYCLKE | MOPOJA | BA MNPE- MATEPIAN HA
COKUPU | %0BTUM | nneEm s | COBAK | 3UMAEHTA rBCOH |noniTuka
BIATIHKOM
NEIEAEE "SRR
BUIA 3HAK
v
PEYEHHI
AKTOPKA
... TER- [~
nor
NATUC-
Kun ’
CKYJIbN-
TOP
AYX  |HEBBANE NECT/N- _
y 3ABEP- BA 1/100 | yutens R 3}
JAMAI | WEHHS HA3BA | WEKENS | nyi|bKA ®OTO 1 y
ANABAIHA| orock MATEPI ( ) Wi
XYAOX- KUTENb- NOPUCTA | AABHBO- | MIHEPAL, | o oo rg
HUK- KA ZA- | FIPCBKA ""\ﬂ?ﬁ- PYAA na
3BIPO- nop MAELAH
s TECTAHY OPOAA BOrB wo BAPTY
cronuua * + ¢ ¢
|—> KAHADVM [
YKP. onLﬁ:“' BCEBU- Kg’:'?gAVIHVI
LLOKO- —» AOLNN >
nag B OPFAH no
IPNAHAII Ma4y
MDKHA
MUCb- COPT ¢ POAHA
MEHHULIS —5> BUHO- |3 LUAXOEA [—3»
...TONOH rPALY ERE-
PALLIS
MONSIPHA PI3KUA XYK 3
MOPCBKA 3BYK noBrumu | XMTEND | ICNAHC. KOPA-
KAYKA ronocy, —> BYCUKA- | CVBIPY | mOET BENb
($OTO 2) 30MK MU

N v|v

ABTOP
HOBEN

v v

OPTAHI-

ECTOH.

BOr
o KOMMO-

ALUS BITPY
exomo. [ s Bk
BAMbLS rPEKIB MEWCTEP|

pEHe | * ¢
TUXHSA
MICTO

B —3»

ITASN

POC.
bOTYUK >

Oyno AKkpa3 Ha 3rapuLLi MO—

HacTups, Jlaroacbkui
3uinneca. A Ha nonenuulj
3HaNLWOB AMBOM yUininy
ikoHy Boropoguui. Ha micuj
Kepena LnsxTiy nodyay—
BaB LIEpPKBY, a MnoTiM — MO—
Hactup. Y XIX cTonitTi ikoHa
Byna 3Ha4YHO MOLLIKOKEHA —
Ha OpUriHaNILHOMY MOJIOTHi
BigTBOPMAKM Komito. OgHak
BiNbLLIOBUKY NiKBiOYBa/M MO—
HacTup, i ikoHa Oyna 3ary6—
neHa.

Jo Haworo yacy «aoxms»
nuwe cpibHuniA oknan, XVIII
CTONITTH, AKMM NPUKPaCcKUIn
BiOTBOPEHY MO rpaBtopax kKo—
nito.

BBaxaeTbCs, LLIO KONis Ta—
KOX Ma€e 4yoomdinHy cuny:
4YOTUPW POKM TOMY i HaBITb
BO3WM B PuM, B YKpaiHCb—
KA NpuXig, CBATUX My4ye—
HukiB Cepria i Bakxa. A KOX—
HY TPETIO HELNo TpaBHA B
MOHACTMPI BiA3HA4aI0Thb CBA—
TO YyAo4iriHOI ikoHW. Llino—
e Oxepeno, 3axullieHe
LLEPKOBHMM CTiHaMK, 6’ nNo
HUHILWHIN geHb. Kpim Toro,
cama naBpa — BeNbMX Ma—
NbOBHMYE MICLIE, a MPUBITHUIA
nepcoHa MOHaCTMPS A0No—
Marae BiMOBUTUCS Bif, 3eM—
HOrO i HaaLLITYBATLCS HA MO~
TPIGHUIA nan,

4. Yactka mowuen
ceartoro Knumenra
Pumcbkoro B IHkep-
MOHCbKOMY MOHACTUPI

MoHacTup TyT nodyayea—
e B VIl ctoniTTi, B nam’atb
npo BENMKOMyYeHvka Knn—
MeHTa Pumcekoro. 3a npo-—
MNOBilyBaHHS XPUCTUSHCTBA
KnumeHTa, skuin ctaB 0gHUM
3 NepLUnX PUMCLKMX ENUC—
KOniB, 3acyaunu 0 BaXKOi
pobOTK Ha iHKEPMaHCLKUNX
KaMEHOOMHSIX, a NOTIM BTO—
nunu nobnmsy XepcoHeca. Y
IX cTonitTi Mow,i cBATOrO
3HaNLLAN | TOMICTUN B Xep—
COHecbKuMin xpaMm. 3a nepe—
Kaszamu, 3 TOro yacy 6arato
3 TUX, L0 NPUIALLA NMOMOSTN—
TUCSH | NPUXUIIUTU KONiIHA, Ha—
ByBasIM 300POB’S | AYLLIEBHO—
ro CMoKOI0.

3apa3 MOLL BEMKOMYYe—
HUKa 3HaxoOaTbcs B Pumi, B
6asuniuj ceatoro KnumeHTa,
ane ix yactka 36epernacs B
yKpaiHCbkoMy IHKEpMaHChb—
KOMY MOHacTupi.

5. AHTUYHMIA KaM'HUHA
XpecT i YyAOTBOPHA
ikoHa YciKHOBeHHs
yecHoi ronosu Xpectu-
tensa NocnogHboro Ieana
(/laniBcbknii YCIKHOBEHCH—
Kbl CKeJTbHMV HOJI0BIH MO—
Hactp, BiHHuLIbKa 06/1aCTb)
JNapiBcbknin YCIKHOBEHCb—

KU CKEeNbHUIA YOJIOBIYNiA
MOHAacTMp 3acHoBaHu B XI
CTONITTi NPenofo6bHUM AH—
ToHieM Meyepcbkm. 3a ne—
pekasamu, Ha wnaxy 3 Apo-—
Ha B KuiB BiH no4yB ronoc
Hebec, AKMiA BENiB 3yrnHUTU—
CSl B HEBENNKOMY CENULL.
MoaBuXHKK BUPYOaB Kenito B
ckeni, sika 36epernacs Oo
HaLWX Yacis.

Bxig, y MOHaCTMp OXOPOHSiE
KaMm'siHWA XpecT, 6ins SKoro
€ IKEPENO 3 HEBEINKOIO Ky—
ninmo, BigkpuTe 419 NoAo—
POXHIX. [NpaBocnasHi BIpATH,
LLIO BOAA B HBOMY Ma€ LiOLLL
BJIACTVBOCTI i 3naTHa No3ta—
BMTW HaBiTb Bif, CEPNO3HMX
xBopo6. Kpim TOro, ckapoom
MOHACTVPS BBAXAIOTb YyO0—
TBOPHY iKOHY YCIKHOBEHHS,
wo 3bepernaca 3 AOaBHiX
yacis.

6. Mowii cearoi Bapsapu
y Bonoaumupcbkomy
co6opi B Kuesi

3a nepekasamu, MOLLj Be—
NMKOMYYeHWUi npvBesna B
KuiB ii Teska, Bi3aHTiliCbka
LiapiBHa, LLIO 3ibpanacs 3amix
3a KMiBCbKOro kHsa3s. Ceata
Bapeapa 3a3Hana TopTyp B
OHOMY BiLli Yepe3 ii 6baxaH—
Hsl NPOMOBIYBATN XPUCTUSH—
ctB0. OfHaK HaBiTb CTpaX—
[0alo4n, OiB4mMHa MOAUNacs He
3a cebe — Bapeapa npocu—
na 'y bora gapy ponomaratm
CTPaXAEHHMM | 3uinoBaTh
XBopux. BBaxaeTtbcq, WO
MOJITBU [iBYUHM Oynn no—
yyTi, i ii MOLLj OTpMMann vy—
OonjHy cuny.

Cnoyatky ocTaHku 36ep—
iranncs B Muxanniscbkomy
MOHACTUPI, SKWIA OBIALLINN
CTOPOHOIO BCi enigemii xo—
nepw, wo 6ynm B Knesi. Oa—
Hak nepes 6inbLOBMLKO
«X0Nepoto» cobop He BCTO—
B — Xpam Oyno 3pyiHoBa—
HO, ane MmoLlj Bujninn. Te—
nep BOHM 306epiraloTbca y
Bonogummpcbkomy cobopi,
KW BBAXAETHCH 000B’A3~
KOBVM MyHKTOM BifBiayBaH—
HS1 0159 BCiX BOLLEPKOBJIEHMNX
rocTen ykpaiHCbKOi CTO—
nnui.

7. MupotouuBa ixoHa
Boxoi Marepi «3Hamen-
Ha» B napadii cearoro
BEJINKOMY4YEHMKA i
uwinutens MNMaHteneiiMoHa
B Mapiynoni

YnepLue ikoHa «3annaka—
na» nepeg nobutTaM cTy—
JeHTiB Ha MangaHi, noTim —
nepen, nepLunmMmm poscTpina—
MW akTuMBICTiB PeBontouii
laHocTi, aHekcielo Kpumy,
3axonsieHHam [loHeubka
6oitoBukamn. OcTaHHIM Ya—
COM iKOHa MMPOTOYUTb, He
nepecTaroyn, a nepes, Kpu—
BaBMMU nopisMu B Mapiy—
noni TeMHO—OYPLUTUHOBUX
«Cnis» 6yno ocobnmeo Hbara—
TO.

Cnyxuteni napadii BUpi—
LMV AKTVIBHO BUKOPUCTOBY—
BaTW CBSATVHIO AN 3aXUCTY
YkpaiHun. @Ak nuwe B
Facebook cesweHnk Bono-
Ivmnp KockiH, nicns Toro, sk
nepen, iKOHOO BIACAYXWAN
MonebeHb Ha TrOoJI0OBHIN
now MicTa, a notim nobna-—
rocnosunn Mapiynosnb, yk—
paiHCbKi BiCbKOBI MoYann
BOMI HacTyn. Tenep nicng
KOXHOIO HEAILHOrO MONIeb—
HIO IKOHY MNaHylTb HOCUTU
MICTOM, @ KOXXHOMY OXQ4OMY
xutento Mapiynons — po3-—
[natn konii ikoHw, 1wo6 Bipy—
todi MoSIMInCS 3a MuUp B Yk—
paiHi.

CaipgoutBo TP Ne 324.
Mepepnnathuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XutTa»
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